Resumo das Principais alteragcdes estruturais e fisiolégicas decorrentes do processo de envelhecimento

¢ Perda de densidade 6ssea e diminuicao da resisténcia do tecido 6sseo

¢ AlteracBes da postura corporal:

Cifose dorsal, flexdo dos joelhos, anteriorizardo da cabeca, aumento da
lordose cervical, que obriga a deslocacgédo do centro de gravidade para a
frente (diminuic&o do equilibrio, risco de queda)

e Diminuicdo da espessura da cartilagem, com rigidez dos tecidos moles
envolventes da articulacédo

¢ Perda de elasticidade de ligamentos e tendfes (diminui¢cdo amplitude
de movimentos)

¢ Perda de fibras musculares

¢ Perda de elastina, sobretudo as do tipo | de contracao rapida.

¢ Diminuicdo da resisténcia muscular (diminuicdo da resisténcia a
atividade)

¢ Diminui¢cdo da massa muscular.

¢ Menor velocidade na realizacdo de movimentos e menos eficazes em
termos de forca produzida (dificuldades na marcha)

¢ Reducao do débito cardiaco

¢ Diminuic&o da capacidade vital (diminuicdo datolerancia ao exercicio)

Alteracbes das papilas gustativas
(diminuic&o do gosto e do olfato)
AlteracBes da denticdo

Diminuicdo da secregéo salivar
(dificuldades na mastigacdo e
degluticéo)

do

Diminuicdo da motilidade digestiva

Diminuicao metabolismo
(perda de apetite)
da de
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da

enzimas digestivas

Diminuicao producdo de
Diminuicdo da sensacdo de sede.

(reducéo do aporte hidrico)

e Reducdo das sensacbes tacteis,
temperatura e dor
(Diminuicdo da capacidade de

receber e tratar informag6es do meio
ambiente)

¢ Otoesclerose e atrofia do nervo auditivo
(Limitacdes da participacdo social e
comunicacao)

e Reducdo da acuidade visual, visdo
periférica e capacidade de acomodacao

de

capacidade

luminosidade
de

as diferencas
da

interacdo e adaptacéo)

(Diminuicéo




eReducdo da velocidade de processamento de informacgbes

(Dificuldades na aprendizagem de novas situacdes)

¢ Dificuldade em manipular informagfes simultdneas e mudar o foco
atencional (Dificuldades acrescidas em executar tarefas que exijam

concentracao)

e Diminuicdo da memédria a curto prazo (Dificuldades em selecionar e

reter nova informacéo)
e Conservagao da memoria a longo prazo
¢ Maior tempo para aquisi¢do de novos conhecimentos

e Diminui a velocidade de execucdo e de reagcdo (Lentiddo dos

movimentos motores globais — maior tempo de reagéo)

Urinario:

¢ Perda de nefrénios

¢ Diminuicéo da filtragdo glomerular

e Diminui¢é@o do tonus vesical e esfincteriano
e Aumenta o volume residual

(Menor capacidade de retencéo; Potencial risco de infecdes urinarias)

Intestinal:
¢ Perda da tonicidade do esfincter
e Diminuicdo da lubrificacdo da mucosa intestinal. (Diminuicdo do transito

intestinal e Perturbacéo da regularidade)

¢ Enfraquecimento da musculatura pélvica
(Sentimentos negativos vs incontinéncia)

Adaptado de: Berger & Mailloux-Poirier 1995; Bolander, 1999




