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GLOSSARIO DOS TERMOS TECNICOS

A

Acidente

Acontecimento, ou série de acontecimentos com a mesma origem, de que resulta, ou possa resultar,
uma situagdo de emergéncia ou que seja susceptivel de provocar danos pessoais, materiais ou
ambientais.

Agentes Exterior

Qualquer matéria utilizavel no combate eficaz de um foco de incéndio.

Alarme

Sistema estabelecido para accionar o sistema de alerta, em situagcdo de emergéncia. Podendo ser
accionado manualmente através da Betoneira Manual de Alarme ou Automaticamente pelo Sistema
Automatico de Deteccao de Incéndios (SADI).

Alerta

Sistema estabelecido para aviso e transmissao de informagcdo aos agentes de Protecgédo Civil

envolvidos e populacao da area afectada, em situagado de emergéncia.

B
Boca-de-Incéndio
Dispositivo de uma rede de incéndios, constituido por unido e valvula, que permite a ligagdo de

mangueira para combate a um fogo.

Cc

Caminhos de evacuagao

Caminhos que fazem parte dos meios de evacuagao desde um determinado ponto até uma saida
normal.

Categoria de Risco

A classificacdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer utilizagdo-tipo de um edificio,
atendendo a diversos factores de risco, como a sua altura, o efectivo, o efectivo em locais de risco, a
carga de incéndios e a existéncia de pisos abaixo do plano de referéncia, nos termos previstos no
artigo 12° do DL n°® 220/2008, de 12 de Novembro de 2008.
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Cortes de Emergéncia
Destinam-se a desligar as alimentagdes de energia de um dado edificio, tendo como finalidade nao
colocar em risco a vida dos funcionarios, ou dos agentes da protecgéo civil, que eventualmente

tenham no edificio.

E

Efectivo

O numero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdneo um dado espago de um
edificio ou recinto.

Emergéncia

Qualquer acontecimento imprevisto ou ndo planeado que tenha como consequéncia danos pessoais,
estragos materiais ou implicagbes operacionais importantes.

Explosao

Fendmeno caracterizado por um aumento rapido de pressdo. Numa reacgdo de combustéo, este
fendmeno é geralmente associado a existéncia prévia de uma mistura combustivel (mistura gasosa
ou poeiras em suspensdo no ar). O confinante € uma condi¢ao favoravel a ocorréncia de explosoes,
embora ndo seja uma condicdo necessaria, isto €, podemos ter explosbes em espagos nao
confinados.

Extintor Portatil

Equipamento que contem um agente extintor que pode ser projectado e dirigido sobre um foco de

incéndio, por ac¢ao de uma pressao interna.

H

Hidrante

Conexao para a mangueira contra incéndios, cujo fornecimento de agua produz o caudal e a pressao
suficientes para que a mangueira possa ser empregue com éxito na fase mais intensa de um

possivel incéndio, a cujo combate e extingao esta destinado.

|
lluminagao de emergéncia
lluminagdo eléctrica que, em <caso de falha de iluminagdo normal, permite a

movimentagao/evacuagao de pessoas em seguranga.
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Intervengao
Conjunto de acgbes desenvolvidas para combater um acidente e minimizar as consequéncias.
Inundagao

Alagamento ou submersao pela agua.

L
Locais de Risco
Sao locais que apresentam riscos de incéndio, devido quer as caracteristicas dos produtos, materiais

ou equipamentos que contenham, quer as actividades neles desenvolvidos.

M

Meios da evacuacgao

Disposicdes construtivas, constituindo um ou mais caminhos de evacuagao seguros, que permite as
pessoas atingirem, pelos seus proprios meios e a partir de qualquer ponto de edificio, um local que
apresente seguranca total.

Meios de primeira intervengao

Meio de combate a incéndio numa primeira instancia, em que todo o efectivo do recinto deve saber

utilizar.

P
Plano de emergéncia

Documento que reune as informagdes e estabelece os procedimentos que permitem organizar e
empregar os recursos humanos e materiais disponiveis, em situagdo de emergéncia.

Plano de prevengao

Documento no qual estdo indicados procedimentos adoptar, por uma entidade, para evitar a
ocorréncia de incéndios e para garantir a manutengao do nivel de seguranga decorrente das medidas
de autoproteccao adoptadas e a preparagao para fazer face a uma situagdo de emergéncia.

Planta de Emergéncia

Peca desenhada esquematica, referente a um dado espago com a representagao dos caminhos de
evacuagao e dos meios a utilizar em caso de incéndio, contendo ainda as instru¢cdes gerais de
seguranga aplicaveis a esse espaco.

Pontos de encontro
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Séo locais no exterior da instalagdo que se apresentam livres de riscos onde os ocupantes se devem
concentrar depois de emanada uma ordem de evacuagao, aguardando instrugdes.

Prevengao contra incéndio

Conjunto de medidas e atitudes destinadas a diminuir a probabilidade de eclosdo de um incéndio.
Primeira intervengao

Medida de autoproteccdo que consiste na intervengdo no combate a um incéndio desencadeada,
imediatamente apds a sua detecgéo, pelos ocupantes de um edificio.

Procedimentos de Emergéncia

Conjunto de instrugbes ou acgbes a que permitem organizar e empregar os recursos humanos e
materiais disponiveis, em situacdo de emergéncia. Documento que devera ser do conhecimento
geral da equipa de seguranga, com a sistematizacdo das acgbes de detecgdo, alarme e alerta,

accdes de combate e accbes de evacuacao do edificio.

R

Registos de seguranca

S&o um conjunto de documentos que contém os registos de ocorréncias relevantes e de relatorios
relacionados com a seguranga contra incéndios. As ocorréncias devem ser registadas com data (de
inicio e fim) e com o0 nome do responsavel pelo seu acompanhamento, referindo-se, nomeadamente,
a conservagao ou manutencao das condigdes de seguranga, as modificagdes, alteragdes e trabalhos
perigosos efectuados, incidentes e avarias ou, ainda, visitas de inspegao.

Responsavel de Seguranca (RS)

Orgdo ou pessoa dirigente hierarquico maximo da entidade responsavel pelo cumprimento
permanente das medidas de seguranga contra incéndios num edificio, estabelecimento, recinto ou
parque de estacionamento.

Risco

Produto da probabilidade pela consequéncia (gravidade) de um acontecimento perigoso.

S

Saida

Consideram-se saidas normais aquelas cuja utilizagdo €& funcdo do funcionamento regular do
estabelecimento escolar e saidas de emergéncia as que sdo utilizadas cumulativamente com

aquelas, no caso de ocorréncia de um sinistro.
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Simulacro

Acto de simular situagbes reais, em particular situagdes de emergéncia, com visa a melhorar o
adestramento do pessoal com fungdes no Plano de Emergéncia.

Sinalizag¢do de Seguranga

Conjunto de sinais que se destinam a alertar, de uma forma rapida e inteligivel, para a existéncia de
um risco, condicionar comportamentos e transmitir informagdes de seguranca.

Situacao de Emergéncia

Situagado incontrolavel, ou de dificil controlo, que possa originar danos pessoais, materiais ou
ambientais requerendo uma acc¢éo imediata para recuperacao do controlo e minimizagado das suas

consequéncias.

U

Utilizagao do Tipo IX (Desportivos e de Lazer)

Corresponde a edificios, partes de edificios e recintos, recebendo ou nio publico, destinados a
actividades desportivas e de lazer, nomeadamente estadios, picadeiros, hipédromos, velédromos,
autédromos, motédromos, kartédromos, campos de jogos, parques de campismo e caravanismo,

pavilhdes desportivos, piscinas, parques aquaticos, pistas de patinagem, ginasios e sauna.

\"
Vias de evacuacgao
Qualquer comunicacao horizontal ou vertical que se apresente condicbes de seguranca para a

evacuacao dos ocupantes.
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ANPC - Autoridade Nacional de Proteccao Civil
CBV - Corpo de Bombeiros Voluntarios

RS — Responsavel pela Seguranga

SADI - Sistema Automatico de Deteccao de Incéndios
SSI - Servigo de Seguranga Contra Incéndios
SCIE - Seguranga contra Incéndios em Edificios
RSE — Registos de Seguranca

PP — Plano de Prevencao

PE — Ponto de Encontro

DA - Disposigdes administrativas

TR — Termo de Responsabilidade

NA — Nao aplicavel (a UT em causa)

UT — Utilizagao Tipo

PD - Pecas Desenhadas

PS - Plano de Segurancga

MAP — Medias de Autoprotecgcao

CSE - Conselhos de Seguranga de Emergéncia
IG — Instrugdes Gerais

INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica
IP — Instrucdes Particulares

RIA — Rede de Incéndios armada

Plano de Seguranc¢a do Ginasio

UPS — Unidade de alimentagao ininterrupta de energia eléctrica
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PROMULGAGAO

O Plano de Seguranca do Ginasio da Quinta do Anjo estabelece os principios de prevencéo
de situagdes de emergéncia e, caso acontegcam, de minimizagcao das suas consequéncias,
constituindo-se como um instrumento simultaneamente preventivo e de gestao operacional.

A preservagdo, em primeiro lugar, da vida das pessoas, mas também do patriménio
recentemente alvo de investimento em infra-estruturas e equipamentos deve ser
salvaguardada, pelo que se torna necessario que a comunidade frequentadora desenvolva
uma verdadeira cultura de seguranca através da sensibilizagdo e do treino dos
comportamentos a adoptar em situagao de emergéncia.

Considerando as caracteristicas do Ginasio, o Plano de Segurancga pretende ser informativo
para alunos, funcionarios e professores, ndo s6 no sentido de possibilitar uma evacuagéao
organizada sempre que se decida pela sua pratica, mas também para que todos conhegam
0s riscos possiveis, 0s meios existentes para os enfrentar e 0 modo mais eficaz de actuar.
Este Plano sera promulgado pelo Responsavel pela Seguranca das Utilizagbes em causa,
sendo colocado em pratica apds aprovagao pela Autoridade Nacional de Proteccéo Civil,
entidade que tutela a prevengédo e socorro em Portugal, sendo representada no Distrito de

Setubal pelo Centro Distrital de Operagdes de Socorro de Setubal.

Responsavel de Seguranga
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1. INTRODU(}AO
Os acidentes sdo sempre acgdes ou actos inesperados, aos quais a falta de resposta eficaz
face aos acontecimentos, pode ter como consequéncia uma evolugao da catastrofe. Por isso,
é fundamental a existéncia de uma planificacdo e prevengdo de medidas de mitigagdo de
risco, que vise identificar e reduzir ocorréncia dos acidentes.
A seguranga constréi-se a partir da prevengdo. Aprendendo e estudando, ficamos
enriquecidos e interiorizamos a importancia da prevengdo como forma de evitar a ocorréncia
de acidentes ou deixar que as causas dos acidentes persistam. Deste modo, é preciso que se
tome consciéncia que a proteccdo e defesa comegcam através das posturas e
comportamentos de cada um, quer em casa ou no trabalho. Por todos estes motivos os
estabelecimentos devem ser dotados de medidas de autoprotecgéo.
Mediante a classificagdo do edificio ou recinto devem ser implementadas as chamadas
medidas de autoprotecgdo determinadas, em fungao da utilizagao-tipo em questdo e da
respectiva categoria de risco. Estas medidas visam estruturar a intervengdo humana,
implementando medidas de organizagéo e gestao de segurancga, essenciais para a prevengao
e resposta a situagdes de emergéncia relacionadas com o risco de incéndio ou sinistros, com
0 objetivo de diminuir a probabilidade de ocorréncia de incéndios ou sinistros e limitar as suas
consequéncias, caso ocorram, a fim de evitar a perda de vidas humanas ou de bens.
No ambito do projecto final da 20% Pés-Graduagao em Seguranga e Higiene do Trabalho, num
contexto real, o presente trabalho consiste na elaboracdo de um Plano de Seguranga
(medidas de autoprotecgao) para um estabelecimento de caracter desportivo e de lazer, mais
concretamente um Ginasio. Neste local existe uma sensibilizagcdo e consciencializagao sobre
a necessidade da prevencdo e de uma possivel intervencédo fase a uma emergéncia ou
sinistro.
Nos Edificios e Recintos as medidas de autoprotecgdo sao caracterizadas da seguinte
maneira:

- Medidas Preventivas, séo regras de exploragcdo e comportamento destinados a
garantir a manutencao das condi¢des de seguranga, nomeadamente no que diz
respeito a acessibilidade de meios de socorro, desimpedimento de vias de evacuagéo,
vigilancia dos espacgos de maior risco, seguranga nos trabalhos de maior risco ou de
manutencéo, etc. ;

- Medidas de Intervencgao, sdo um conjunto de procedimentos e ac¢des desenvolvidas

por individuos em caso de emergéncia;
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- Registo de Seguranca, conjunto de registos ou relatérios de todas as ocorréncias
relacionadas directamente ou indirectamente com seguranga contra incéndios,
nomeadamente em relagdo as accgdes fiscalizacdo, accbes de manutencdo de
equipamentos de segurancga, falsos alarmes ou alarmes intempestivos e acg¢des de
formacao;

- Accoes de Sensibilizagcido e Formagao, compreendem a sensibilizagdo para a
seguranga, cumprimentos dos procedimentos de alarme e evacuagao e instrugdes
basicas de operagao;

- Simulacros (exercicios de simulagado), com vista a criagdo de rotinas e a avaliagéo da
eficacia do plano de emergéncia. Os exercicios deverao ser devidamente planeados e
avaliados;

- Formacao em SCIE, acgbes destinadas a todos os funcionarios e colaboradores das
entidades exploradoras, ou formagao especifica destinada aos elementos que lidam
com situagdes de maior risco de incéndio ou que pertencam as equipas da

organizagao de seguranga
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2. EQUADRAMENTO LEGAL

O Decreto-Lei n°® 220/2008 de 12 de Novembro- Regime Juridico da Seguranga Contra
Incéndios (RJ-SCIE), engloba as disposi¢cdes regulamentares de seguranga contra incéndio
aplicaveis a todos os edificios. Estes encontram-se classificados por doze utilizagdes tipo. A
cada utilizagao tipo corresponde uma categoria de risco, numa escala de 1 a 4, sendo a 1?2
categoria de risco a menos gravosa e a 42 a de maior perigosidade. Consoante a combinagao
de utilizagdo tipo e categorias de risco, assim serdo determinadas as medidas de
autoprotecgdo. As medidas de autoprotecgdo consistem num conjunto de documentos,

procedimentos e formacao.

A Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro — Regulamento Técnico de Seguranga Contra
Incéndios em edificios, para além de abranger as disposi¢cdes relativas a construgdo dos
edificios, estabelece também no Titulo VIl as "Condi¢cbes gerais de autoprotecgao”, aplicavel

a todos os edificios.
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3. CARACTERIZAGAO DO EDIFICIO/ESTABELECIMENTO

O edificio assenta na criagdo de uma pega que se impusesse como um elemento dinamizador
surgindo assim uma imagem associada a intercepgdo de dois volumes que se vao
apropriando do espago de uma forma intensa, passando-se a afirmar como um elemento
marcante naquele conjunto, em que a pega arquitecténica apresenta uma ocupacéao ligeira
sem criar um bloco maci¢o, assim como quebrar a percepg¢ao da profundidade do lote,
estabelecendo os limites quer do patio quer do parqueamento.

Optou-se por associar a proposta ao muro limite, devido a que o terreno possui muita
profundidade e pouca largura. Desta forma libertou-se algum espago de modo a implementar
uma zona de patio e outra de acesso ao estacionamento. Esta implantagédo também permitiu
que o conjunto arquitecténico “respire” melhor sendo que o lote possui pouca largura. O
edificio foi implantado de forma a desenvolver-se a sul e sera constituida por dois pisos, o
piso 0 encontra-se contiguo ao limite do lote, o piso 1 possui um afastamento de trés metros
do limite do lote. Esta implantagdo permitiu aproveitar o maximo de luz natural e na
panoramica das vistas ao redor. A distribuigido interior € constituida por percursos simples e
acessiveis, em que optou-se por individualizar as zonas de servigco das zonas de salas de
aula, criando assim compartimentos diferenciados e distintos a sua funcionalidade sem se
perder a independéncia necessaria para cada espago. Estes compartimentos foram
estabelecidos de acordo com a legislagdo aplicavel. Foi ainda garantido uma zona de patio
naturalmente integrado no conjunto. Este possibilitou uma relagdo e um contacto intimo entre
o interior e exterior, que também permitiu que os praticantes tenham um contacto permanente

com o exterior.
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4. MEDIDAS DE AUTOPROTECGAO

As Medidas de Autoprotecgdo exigiveis dependem da utilizagao-tipo e da categoria de risco.
S6 apos a determinagao da utilizagao-tipo e da categoria de risco do edificio ou recinto podem
ser definidas as Medidas de Autoproteccao exigiveis. Para tal, importa analisar varios factores
de risco como, por exemplo, a altura, o efectivo total, o efectivo em locais de risco D ou E, o
n.° de pisos ocupados abaixo do plano de referéncia, a area bruta ou a densidade de carga

de incéndio modificada.

4.1. Utilizagao Tipo
O plano aplica-se a um Estabelecimento Publico destinado a actividades desportivas e de

lazer, nomeadamente um Ginasio, com a utilizagao Tipo IX.

4.2. Categorias de Risco

As utilizagbes-tipo dos edificios e recintos em matéria de risco de incéndios podem ser da 12,
28 32 e 42 categorias, sendo consideradas respectivamente de risco reduzido, risco
moderado, risco elevado e risco muito elevado.

Para o edificio em analise, considerando a sua utilizagao-tipo IX e pelo seu efectivo,
classifica-se os locais de risco B, uma vez que o efectivo do publico pode exceder as 50
pessoas. Mas mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou
capacidades de percepgao e reacgao a um alarme.

Segundo o artigo 10° do Decreto-Lei 220/2008 de 12 de Novembro pode-se classificar que
todo o edificio/estabelecimento como local de risco B. Os factores para a determinagao dos
locais de risco sao: o efectivo total, o efectivo publico, a percentagem de incapacitados e
criangas até 6 anos, o risco agravado de incéndio e a continuidade de actividades
socialmente relevantes.

Apresenta-se em baixo o quadro que demonstra sucintamente a caracterizagdo do edificio,

Ginasio.
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Efectivo Tipo de

Utilizacao-Tipo | Categoria | Altura da UT uT Risco

IX 28 = ZEm < 100 B

4.3. Medidas de Autoproteccgao Exigiveis
Segundo o quadro que se encontra no artigo 198° da Portaria 1532/2008, de 29 de
Dezembro, para a Utilizagao-Tipo deste edificio em estudo, as medidas de autoprotecgao

exigiveis sdo as seguintes:

- Registo de Seguranga;

- Plano de Prevencéo;

- Procedimentos em caso de Emergéncia;
- Accdes de Sensibilizagdo em SCIE;

- Simulacros.

4.4. Ambito do Plano de Seguranga

Este Plano de Seguranga aplica-se a Utilizagao-Tipo IX do estabelecimento desportivo e
lazer, Ginasio, caracterizado na 2° categoria, risco moderado, situado na Rua Venancio
Costa Lima, n°118, Quinta do Anjo, Concelho de Palmela. O seu funcionamento encontra-se
normal para um ginasio onde o seu publico alvo séo adultos com capacidade de mobilidade.
O Plano foi instruido no disposto do Decreto-Lei 220/2008, de 12 Novembro e no n°1 do artigo
198° da Portaria 1532/2008, de 29 de Dezembro.

4.5. Razoes e Objectivos do Plano de Segurancga
As razdes para as Medidas de Autoprotecgao serem implementadas sao as seguintes:
- Identificar os riscos e procura minimizar os seus efeitos;
- Estabelecer cenarios de acidentes para os riscos identificados;
- Definir principios, normas e regras de actuagao face aos cenarios possiveis;
- Organizar os meios e prever missdes para cada um dos intervenientes;
- Permitir desencadear acgbes oportunas, destinadas a limitar as consequéncias do

sinistro;
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Evitar confusdes, erros, atropelos e a duplicagao de actuacgoes;
Prever e organizar antecipadamente a evacuacgao e intervengao;
Permitir a rotina de procedimentos, os quais poderdo ser testados, através de

exercicios e simulacros.

As Medidas de Autoprotecg¢ao baseiam-se no seguintes objectivos:

4.6.

Procedimentos de utilizagao dos espacgos ;

Prevenir e Limitar os riscos de eclosao de incéndios;

Limitar as consequéncias de possiveis acidentes;

Prever antecipadamente os riscos e as ameacas;

Sensibilizar para a necessidade de adquirir conhecimentos e rotinas de auto-
proteccao, a ser testados periodicamente;

Sensibilizar para o cumprimento de normas de seguranga,;

Envolver toda os funcionarios do ginasio no sentido do cumprimento das normas de
seguranga;

Manter informadas e colaborar com as entidades operacionais da protecgao civil.

Competéncias do Responsavel pela Seguran¢a do Estabelecimento

Manter actualizadas as medidas de autoprotecgéo;

Confinar fungbes e comportamento a todos os intervenientes directos na Seguranga;
Divulgar as medidas a todos os efectivos do ginasio;

Fomentar formagdes e exercicios de treino no ambito do plano;

Solicitar inspecgdes regulares, de dois em dois anos pela ANPC ou por entidade por
ela reconhecida para verificar a manutengao das condigbes de SCIE aprovadas e da
execucao das medidas de autoprotecgcdo, de acordo com n° 1 do artigo 19° do
Decreto-Lei 220/2008 de 12 de Novembro.
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4.7. Lista de Retificagoes/Modificagoes
O plano devera ser um documento de facil consulta e actualizado, para isso tem que ser
dindmico e flexivel, pois devera ser periodicamente reformulado e readaptado as

caracteristicas e método de funcionamento do estabelecimento. Estas reformulacées devem

ser registadas e anotadas no quadro seguinte.
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4.8. Lista de Distribuicao
Este plano devera ser entregue nas entidades competentes, que devem ter conhecimento das
medidas implementadas através deste plano, de forma a facilitar a devida actuacgao

consoante os seus requisitos e casos de emergéncia.

Segue em baixo o quadro da listagem das Entidades a receptoras do plano.

Ginasio da Quinta

do Anjo !
Autoridade
Nacional de 1
Protecgéo Civil

Servigo Municipal
de Proteccgao Civil !
Bombeiros 1
GNR 1

4.9. Entrada em Vigor
A data em que o plano entra em vigor é na data da sua promulgacao.
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5. IMPLEMENTAGAO DO PLANO

5.1.

Programa

O presente Plano de Segurancga do Ginasio sera implementado pela ordem seguinte:

5.2.

Aprovacao do Plano por parte do Responsavel pela Seguranga do Estabelecimento;
Entrega para aprovacgao a Autoridade Nacional de Protecgéo Civil;

Entrega de um exemplar a Administragao do Ginasio;

Distribuicao do plano pelas entidades e pessoas que constam no ponto 4.8;

Através de acgdes de formagédo e sensibilizagdo em SCIE, divulgar as regras de
exploragao e comportamento a todos os intervenientes do estabelecimento;

Afixar os numeros de emergéncia e das instrugcdes gerais e especificas de seguranga
de modo visivel e facil acesso aos mesmos;

Realizacdo de simulacros, com o objectivo de “testar” o plano e rotinar os

intervenientes.

Formacao

De forma a consciencializar da prevengdo e a resposta a situagbes de emergéncia, a

administragédo proporcionara formacdes e acgdes de sensibilizagdo no dominio da segurancga.

Estas acgbes e formagdes séo direccionadas para:

Funcionarios e colaboradores do Ginasio, incluindo a direcgao;
Todos os individuos que exergam actividade profissional nas instalagdes num periodo
superior a 30 dias.

Todos os elementos com atribuigdes previstas nas actividades de autoproteccéo.

As accbes de formagdo devem ser registadas no documento AP2 em anexo e poderao

consistir na sensibilizagao para a segurancga contra incéndio, com o objectivo:

Familiarizacdo com os espacos e identificagao dos respetivos riscos de incéndio;
Distinguir entre as medidas de prevengao e intervengao;

Cumprimento dos procedimentos do plano de prevencgao;

Cumprimento dos procedimentos de alarme;

Cumprimento dos procedimentos gerais de atuagdo em caso de emergéncia,
nomeadamente dos de evacuacao;

Instrugcdo de técnicas basicas de utilizacdo dos meios de primeira intervengao,

nomeadamente os extintores portateis.
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5.3. Simulacros
Os simulacros reflectem um cenario real de emergéncia de diferentes situagdes,
nomeadamente, incéndios, acidentes, terramotos, inundacdes, entre outros. Acima de tudo,
estes exercicios servem para que num cenario real se consiga lidar o melhor possivel com
sentimentos de panico, evitando que os danos provocados nas instalagdes sejam agravados
com danos ou perdas humanas.
Deve ser realizado um simulacro por ano para testar o plano de emergéncia e para treino dos
ocupantes/funcionarios, com vista a criagao de rotinas de comportamento e de atuagao, bem
como ao aperfeicoamento dos procedimentos em causa.
Os exercicios devem ser devidamente planeados, executados e avaliados, com a
colaboracao eventual do corpo de bombeiros e de coordenadores ou de delegados da
Protecao Civil.
A execugao dos simulacros deve ser acompanhada por observadores que colaborardo na
avaliagdo dos mesmos, essa avaliagao consiste no seguinte:

- Tempo de Evacuagéo;

- Eficiéncia do funcionamento dos diversos sistemas de seguranca;

- Eficiéncia do controlo de auséncias e do controlo de acessos de elementos estranhos

vindos do exterior;

- Comunicacao as entidades externas.
Deve ser sempre dada informagdo prévia aos ocupantes da realizacdo de exercicios,
podendo nao ser rigorosamente estabelecida a data e ou hora programadas.

Na apéndice AP2 encontram-se alguns registos que podem ser utilizados neste exercicio.
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6. PLANO DE PREVENGAO

6.1. Caracterizagao do Espacgo

O estabelecimento publico “Ginasio da Quinta do Anjo” encontra-se em funcionamento desde
2011, sendo classificado como edificio de Utilizagao-Tipo IX (Desportivos e de Lazer),
conforme o disposto na alinea i) do n°1 do artigo 8° do Decreto-Lei n° 220/2008, de 12
Novembro. Para além deste aspecto, segundo o referido no quadro V do Anexo Ill, do mesmo
diploma legal, trata-se de um edificio de 2° categoria de risco, ou seja, risco moderado.

O edificio em questao desenvolve-se em dois pisos e as presentes medidas s&o aplicadas em

todo o edificio.

6.1.1. Localizagao Geografica
O estabelecimento em analise encontra-se localizado na Rua Venéancio Costa Lima (M510),

n°118, Quinta do Anjo, Concelho de Palmela e possui uma area bruta de 847,55m2 e uma
implantagcao de 708,80m2, num lote de terreno com a area de 3.454,00m2, a sua entrada é
efectuada directamente a partir da via publica no r/chao, nao tendo portanto qualquer acesso
pelo interior do edificio.

O local encontra-se em zona de intervencdo da Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Palmela (Avenida dos Bombeiros Voluntarios de Palmela, 2950-209 -
Telefone: 212 538 090) e da Companhia de Bombeiros Sapadores de Setubal (Estrada de
Algeruz, 2910-279 Setubal — Telef. 265 522 122). Considerando-se como tempo previsto
entre um pedido de socorro e a chegada da primeira viatura, em hora de ponta de

aproximadamente 10 minutos.
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Imagem 1 — Localizagdo do Ginasio
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6.1.2. Envolvente

O Edificio analisado encontra-se limitado:

Norte: Armazém

Sul: Armazém

Nascente: Terreno Baldio

Poente: Pela estrada que da acesso ao edificio, do outro lado da estrada encontra-se edificios

multi-habitacionais e um terreno baldio.

Imagem 2 — Envolvente do Ginasio

Pagina 27 de 98



Plano de Seguranc¢a do Ginasio

6.1.3. Acessos

O acesso ao Ginasio pode ser feito de varias formas, consoante o local em que se encontre o
“visitante”, contudo a rua principal de acesso é a Rua Venancio Costa Lima (M510).

O acesso a Quinta do Anjo é feita pela nacional 379, de quem vem na direccdo de Palmela e
na direcgao de Cabanas, para ir em direcgéo ao ginasio tem que apanhar a Rua 5 de Outubro
e consequentemente a Rua Venancio Costa Lima (M510).

A entrada principal do Lote encontra-se fechada durante a noite e esta aberta durante todo o
dia funcionamento do Ginasio. A abertura e fecho deste portdo ¢é feita através de comando

remoto, efectuada apenas pelos funcionarios de servigo.

6.1.4. Recenseamento dos Utentes

Dadas as caracteristicas de frequéncia as aulas deste tipo de estabelecimento, é impossivel
determinar com exactiddao o numero de professores e alunos que estardo presentes em todo
0 espago, hum qualquer momento do seu periodo de funcionamento, razdo pela qual, em
caso de necessidade de evacuagao total a sua confirmagado s6 podera ser efectuada pela

equipa de intervencgéo.

6.1.5. Disponibilidade de Agua para os meios de Socorro
No local existe disponivel uma tomada de agua para alimentar as viaturas de socorro dos
bombeiros, nomeadamente:

- No interior do edificio encontra-se uma Boca de incéndio tipo carretel;

- Na fachada de um edificio na mesma frente de rua a cerca de 40 m encontra-se

instalada uma boca-de-incéndio;

6.1.6. Distribuicdo do Espaco do Edificio
O estabelecimento é constituido por um unico edificio, com cerca de 7 metros de altura, onde

a sua distribuigdo espacial é feita por dois pisos, com acesso entre eles feito através de uma

escadas. A distribuicao dos pisos é feita da seguinte maneira:
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Piso 0 | Atrio de convivio e de chegada dos alunos 31.20 6.10
Piso 0 | Recepcgéo e Secretaria 20.40 2.70
Piso 0 | Arrumos 1 (“Arquivo”) 3.70 2.70
Piso 0 | I.S. 2.72 2.70
Piso 0 Arrurr)os .2, de material relacionado com a sala 500 270
de Maquinas
Piso 0 | I.S. 3.85 2.70
Piso 0 | Sala de 1° Socorros 16.60 2.70
Piso 0 | Sala de Maquinas 244.30 2.70
Piso 0 | Sala de Aulas de Grupo 77.00 2.70
Piso 0 | Arrumos 3, de material das aulas de grupo 11.10 2.70
Piso 0 | Balneario Feminino 38.55 3.20
Piso 0 | Balneario Masculino 38.55 3.20
Piso 0 rBeaglr]:iéCIZo para pessoas com mobilidade 9.50 320
Piso 0 | Arrumos 4 5.50 3.20
Piso 1 | Sala Multifuncbes 130.00 2.70

Quadro 1 - Distribuigdo do Espaco
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A classificacdo dos locais de risco do edificio “Ginasio”, foram considerados consoante a

relagdo utente/espacgo/equipamento/térmica, dispostos n

o artigo n°10 do Decreto-Lei

220/2008, de 12 Novembro, classificando-se da seguinte maneira:

Piso Compartimentos Classificagao
Piso 0 | Atrio de convivio e de chegada dos alunos Risco B
Piso 0 | Recepcgao e Secretaria Risco A
Piso 0 | Arrumos 1 (“Arquivo”) Risco A
Piso 0 | I.S. Risco A
Piso 0 | Sala de 1° Socorros Risco D
Piso 0 | Sala de Maquinas Risco A
Piso 0 | Sala de Aulas de Grupo Risco A
Piso 0 | Arrumos Risco A
Piso 0 | Balneario Feminino Risco A
Piso 0 | Balneario Masculino Risco A
Piso 0 Iie:jl:ggr;o para pessoas com mobilidade Risco D
Piso1 | Sala Multifuncdes Risco B

Quadro 2 — Locais de Risco
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6.1.8. Resisténcia ao Fogo dos Elementos de Construc¢ao

Elementos Estruturais

Os elementos estruturais de suporte dos edificios desta natureza sdo essencialmente
constituidos pelas paredes resistentes e/ou reforgadas pontualmente por pilares e vigas de
betdo armado, calculados e construidos com os recobrimentos das armaduras necessarios
para garantir em caso de incéndio, a estabilidade do conjunto durante um periodo de tempo
considerado suficiente.

Deste modo, a estrutura do edificio, tal como esta edificada, possui uma Classe de

Resisténcia ao Fogo, Estavel ao Fogo, minima de EF30.

Pavimentos
As lajes de piso, pavimentos, sdo em betdo armado e macigas, com espessura de 20 cm.
Embora fazendo parte da globalidade da estrutura resistente do edificio, sao classificadas

como elementos Corta-Fogo, possuindo Classe de Resisténcia ao Fogo, minima de CF 90.

Paredes de Compartimentagao

Tratando-se de um espago amplo temos apenas a considerar as paredes da envolvente
exterior, nomeadamente as paredes de separagao entre fracgcbes do mesmo edificio e as
paredes exteriores.

Ambas sdo constituidas por alvenaria tradicional, de espessura consideravel, o0 que permite

garantir uma Classe de Resisténcia ao Fogo, Corta — Fogo, minima de CF90.

Portas

Tratando-se de um espago amplo, o estabelecimento possui duas portas com saida directa
para o exterior. Uma delas é a porta principal, constituindo a entrada principal do
estabelecimento e a saida de emergéncia preferencial. A porta é de abrir, em aluminio
termolacado com vidro incorporado. As outras porta encontram-se na zona dos balnearios,
numa extremidade do edificio e onde nao existe vaos com “abertura” suficiente para se

tornarem meios de evacuacao.
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Reacc¢édo ao Fogo dos Materiais de Revestimento

de Publico

Pavimentos — S&o revestidos a mosaico cerdmico e a linéleo nas salas de aulas, onde
se pratica os exercicios fisicos, com Classe de Reacgédo ao Fogo MO;

Paredes — Sao rebocadas ou estucadas e pintadas a tinta de agua para interiores,
com Classe de Reacgéo ao Fogo M1;

Tectos — Serdo tectos falsos, constituidos por placas de gesso cartonado do tipo
PLADUR, pintados a tinta de agua para interiores, com Classe de Reacgédo ao Fogo
M1;

de Servigo

Pavimentos — Sao revestidos a mosaico ceramico, com Classe de Reacg¢éo ao Fogo
MO;

Paredes — Sao rebocadas ou estucadas e pintadas a tinta de agua para interiores,
com Classe de Reacgéo ao Fogo M1;

Terdo ainda um lambrim de matéria resistente, liso e lavavel do tipo azulejo ceramico
de faianga fina ou placas de inox, com Classe de Reacgao ao Fogo MO.

Tectos — Serao tectos falsos, constituidos por placas de gesso cartonado do tipo
PLADUR, pintados a tinta de agua para interiores, com Classe de Reacgédo ao Fogo
M1;

Efectivo

O efectivo € dificil de prever neste tipo de estabelecimento em analise, visto se tratar de um

ginasio, consoante os horarios, existe mais ou menos fluéncia de pessoas. No quadro em

baixo representa um “possivel” efectivo de pessoas por cada compartimento.

Efectivo de Pessoas
Piso Compartimentos Locais de Risco

A B C D
Plgo Recepcgao e Secretaria 2
Piso
0 Sala de 1° Socorros 1
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Plgo Sala de Maquinas 50*

Piso
0 Sala de Aulas de Grupo 407

Plgo Balneario Feminino 0

Plgo Balneario Masculino 0

Piso | Balneario para pessoas com mobilidade 0
0 reduzida

Piso1 | Sala Multifuncdes 60*

Quadro3 — Efectivo

¢ Consoante os horarios, este € um efectivo maximo.

No piso 0, logo a entrada, existe a recepgao e a secretaria no mesmo espacgo, estas fungdes
sao distintas, logo necessita de duas pessoas efectivas, uma para fazer o atendimento, o
controlo de entradas e a programacéo das aulas, e a outra o trabalho administrativo. Na sala
de 1° Socorros existe permanentemente uma pessoa que dé os primeiros socorros a um
eventual acidente. Por sua vez, na sala de maquinas e na sala de grupo encontra-se o
numero previsto para alunos e professores/personaltrainers, no horario de aulas. Nos
balnearios, n&do se encontra nenhum funcionario permanente, contudo sao locais
frequentemente utilizados pela funcionaria que efectua as acgdes de limpeza no Ginasio.

No piso 1, a sala de Multifungbes, encontra-se o numero previsto de alunos e

professores/personaltrainers, no horario de funcionamento.

6.1.11. Horario de Funcionamento
O Ginasio tem um horario de funcionamento de segunda-feira a sabado das 07h00 as 22h00,

com um efectivo de 8 pessoas.

6.2. Infra-Estruturas Existentes

6.2.1. Rede Elétrica
Sendo o edificio alimentado por energia eléctrica a partir da rede publica, possui um quadro

principal e também um parcial. Os cortes de energia gerais sao feitos através do quadro
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principal, os cortes parciais sdo efectuados pelos quadros parciais. O quadro eléctrico e o
disjuntor de corte geral deverao estar devidamente sinalizados.

As instalagdes eléctricas deverdao estar em conformidade com as disposigbes legais
aplicaveis em vigor e executadas por técnico credenciado pela D.G.E.

Os condutores do Sistema Automatico de Detecgao de Incéndios serdo em condutor tipo “V”,
protegido por tubo “VD” ou calha técnica.

Todos os equipamentos e aparelhos eléctricos deverdo obedecer as normas legais em vigor.

6.2.2. Abastecimento de Agua e Descarga de Aguas Residuais
O edificio e as suas instalagbes encontram-se ligados as redes publicas de abastecimento de

agua e aguas residuais.

6.2.3. Sistema de Ventilagao e Desenfumagem
Em virtude das caracteristicas do estabelecimento, é colocado um sistema adequado para a

respectiva desenfumagem dos seus espacgos interiores.
A ventilagéo sera garantida por um processo natural-natural, por varrimento, através dos seus

vao (portas, janelas e claraboias) e “artificialmente” através um sistema de ar condicionado.

6.2.4. Principais Meios de Seguranga
6.2.4.1. lluminagao de Emergéncia

A iluminacdo de emergéncia, € efectuada por blocos auténomos permanente, os que
garantam um nivel de luminosidade no minimo de 10 lux, ao nivel do solo e funcionar durante o tempo
suficiente para permitir a evacuacao de todos os ocupantes do estabelecimento e a utilizagao
dos meios de extingao de incéndios. Estes blocos sinalizam o sentido de evacuacédo em caso
de emergéncia para uma evacuagao eficaz, conforme o disposto no n°1 do artigo 115° da
Portaria 1532/2008, de 29 de Dezembro.

Assim, serdo instalados armaduras auténomas de emergéncia, com autonomia para duas
horas, em caso de falha de abastecimento de energia eléctrica, garantindo a iluminagao

suficiente para que se distingam igualmente mudancas de direcgéo e obstaculos.
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Este sistema de Illuminagcdo de Emergéncia sera extensivo a todos os espagos, com
localizagao de acordo com o indicado nos desenhos deste projecto, nomeadamente:
- Zona de Publico e Servigo - Cinco (5) armaduras autbnomas permanentes;
- Instalagbes Sanitarias e Arrumos — Seis (6) armaduras autdbnomas permanentes em
cada I.S e arrumos.
A manutencédo desta iluminagéo é da responsabilidade de uma empresa subcontratada e pela

administracao do Ginasio.

6.2.4.2. Vias de Evacuacgao

Tratando-se de um espago amplo, as vias de evacuagao sado as indicadas em planta,
constituidas basicamente pela circulagao horizontal do proprio estabelecimento e a porta de
acesso e evacuagao.

Possui uma porta principal que constitui o caminho de evacuagao preferencial e uma saida de

emergéncia que constitui os caminhos alternativos de evacuacgao.

6.2.4.3. Sistema Automatico de Detecgao de Incéndios

Consideram-se como meios de deteccao ou sistema automatico de deteccao de incéndios,
aqueles que permitem o conhecimento precoce da ocorréncia de um incéndio,
independentemente da presenga ou nao de observadores. O edificio dispde de um Sistema
Automatico de Deteccédo de Incéndios (SADI), constituido por detectores oOpticos de fumos,
instalados em todos os espagos compartimentados e zonas de passagem, ligados a uma
central localizada na entrada do edificio.
No caso do periodo de encerramento, no intervalo das 22h00 as 7h00, em caso de incendio e
devido a natural auséncia de pessoal, o sistema de detecgdo, comunica via telefone para os
seguintes elementos: Direcgéo, Simao Silva e para a Administrativa, Ana Ferreira.
Em situacao de alarme devera possuir varios niveis;

- Alarme local: Alerta dos utentes e funcionarios do espago que servem.

- Alarme geral: Alerta dos utentes e funcionarios do Estabelecimento para efeitos de

evacuacao.
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- Alerta: O Alerta sera proveniente de sistema acustico e luminoso a instalar na fachada
do edificio. A central devera estar preparada para ser associada a dispositivos de

transmissao por via telefonica directamente aos bombeiros (opcional).

6.2.4.4. Meios de Sonoros

Para aviso acustico de alarme e evacuacdo, sera instalada uma sirene no interior do
estabelecimento, junto ao Quadro do Sistema de Deteccdo, e uma sirene no exterior, na
fachada principal do edificio, possuindo ambas sinal luminoso de alerta.
Estarao electricamente ligadas a Central e terdo as seguintes caracteristicas:

- Totalmente electrénicas, sem partes moveis;

- Funcionamento a dois condutores;

- Tensao de operacéao de 24V em cc;

- Consumo nao superior a250 mA,;

- Poténcia de ruido minimo de 100 dbs a 1 m.

6.2.4.5. Central de Processamento de Informacgao

Junto & entrada do estabelecimento sera instalada uma central no minimo com duas zonas
(detectores e botoneiras), incorporando no seu interior toda a electrénica necessaria ao seu
funcionamento, incluindo o painel frontal.

Tera uma alimentagcdo de socorro composta por baterias de 12 V, ligadas em série,
garantindo uma capacidade de autonomia de 72 horas.

A Central de Deteccao disparara por efeitos dos detectores automaticos, emitindo um pré-
alarme, permitindo num dado periodo de tempo o reconhecimento e constatagao da situagao.
Caso esse periodo de tempo seja ultrapassado, a Central emitira o alarme geral.

O alarme geral pode ser sempre antecipado pelo accionamento de uma botoneira de alarme
manual, situagao que fara actuar instantaneamente o sistema acustico e luminoso instalado
na propria Central e na sirene exterior ao estabelecimento.

A Central sinaliza localmente a sua situagao (6ptica e acustica), indicando a sua proveniéncia.
A Central devera estar preparada para ser accionada a dispositivos automaticos de

transmissao por via telefonica directamente para os bombeiros (sistema opcional).
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6.2.4.6. Sinalizagdo na Central

A sinalizagao na Central sera concretizada por:

- Presenga de rede — 6ptica;

- Falta de rede — éptica até reposigao e acustica até cancelamento;

- Falta de Botoneiras ou Detectores — oOptica até reposigdo e acustica até
cancelamento;

- Alarme Geral — éptica até reposigao e acustica até cancelamento;

- Avaria Geral — Optica até reposicao e acustica até cancelamento;

- Alarme Individual por Grupo - Optica até reposicdo e acustica até
cancelamento;

- Teste da Central — 6ptica;

- Grupos fora de servigo — Optica;

- Organizagao de alarmes — 6ptica.

6.2.4.7. Sinalizagado de Seguran¢a

Sinalizagao Activa

Sera colocada sinalizagdo adequada de forma a identificar as saidas e os percursos de
evacuacgao, conforme é indicado nos desenhos deste projecto.

Toda a sinalizagado de emergéncia devera respeitar as disposi¢des legais contidas na Portaria
de 1532/2008, de 29 de Dezembro;

Sinalizagao Passiva
Sera colocada sinalizagao passiva adequada, constituida por sinais fotoluminiscentes, de
forma a identificar os equipamentos de extingdo, quadros eléctricos, botoneiras manuais de

alarme e cortes de gas, conforme € indicado nos desenhos deste projecto.

6.2.5. Comunicagoes
Qualquer actuagdo em caso de emergéncia necessita de ser apoiada por uma rede de

comunicagdes simples e fiavel, que permita a troca de informagdes e a divulgagao de ordens.
Em caso de emergéncia, a realizagdo comunicagéo interna, para funcionarios e utentes e
procedimentos de comunicacao externa, para familiares, entidades exteriores de socorro e

comunicacao social, poderao ser feitas através: Telefone, Comunicacao Verbal; Telemoveis.

Pagina 37 de 98



I\ |

Plano de Seguranc¢a do Ginasio

6.2.6. Localizacao dos Cortes de Emergéncia

Os cortes de emergéncia destinam-se a desligar as alimentagbes de energia do edificio,
tendo como finalidade n&o colocar em risco a vida dos ocupantes, equipas de autoproteccao
ou dos Agentes da Proteccéo Civil, que eventualmente tenham de intervir.

A localizagao do corte de emergéncia fica no quadro principal. (Anexo AP4, pega desenhada
n°2)

6.3. Responsabilidade pela Seguran¢a (RS)
A Responsabilidade da Seguranca no Edificio € feita pela direcgdo, neste caso pelo Sr.

Siméo Silva.

6.4. Delegado de Seguranga
O Delegado de Seguranga no edificio, para executar medidas de autoproteccéo, € a Ana
Ferreira, segundo o n°2 do artigo 194° da Portaria 1532/2008 de 29 Dezembro.

6.5. Servigo de Seguranc¢a Contra Incéndios

Segundo o artigo 200° da Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, durante os periodos de
funcionamento das utilizagdes-tipo deve ser assegurada a presenca simultdnea de um
numero minimo de elementos da equipa de seguranga. Em fungao da Categoria de Risco das
Utilizagbes-Tipo, o quadro que se segue representa o numero minimo de elementos de

equipa para este edificio.

T
Utilizagao-Tipo Categoria de Risco N*minimo de ?Iementos
de equipa
IX 2° 3

Quadro 4 — N° de Elementos da Equipa

Para além de integrarem a estrutura de seguranca em situagdes de emergéncia, estes
elementos, serdo responsaveis pelas operagbes de verificagdo e manutengao (dos
equipamentos mais simples) das instalacbes e dos equipamentos com interesse para a

segurancga do edificio.
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6.6. Regras de Exploragao e Comportamento
Nos termos do n°® 2 do Artigo 2020, anexo a Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, estas
devem ser preocupacgoes constantes do Responsavel de Seguranga.
Todo o pessoal devera adoptar regras de comportamento que permitam garantir a
manutencéo das condi¢cbes de seguranga no decurso da utilizagdo nos dominios de:

- Acessibilidades dos meios de socorro.
E necessario ter presente que as viaturas de emergéncia, como as de combate ao fogo, sdo
veiculos ligeiros de grande porte e por isso a sua necessidade de espago para circular e
manobrar é maior.

- Os portdes e portas do Ginasio devem sempre poder ser rapidamente abertos;

- O estacionamento no exterior ndo pode condicionar o acesso das viaturas de

emergéncia;

- Praticabilidade dos caminhos de evacuacéo.
Os caminhos de evacuacao dentro e fora do edificio, assim como as saidas devem estar
sempre desobstruidas. Nao devendo existir mobiliario ou outros objectos que limitem a sua
circulagdo ou possam trazer riscos acrescidos quando utilizados em situagao de emergéncia.
Os caminhos de evacuacédo assim como as saidas estao claramente identificados nas Plantas
de Emergéncia.
Devem ser criadas rotinas para diariamente se identificarem possiveis constrangimentos a
operacionalidade dos meios. Deve haver uma verificagéo periddica dos meios de seguranga
para garantir a sua operacionalidade.
As verificagdes periodicas serdo feitas no minimo com a periodicidade definida.
Boas praticas a adoptar:

- A funcionalidade dos meios de alarme e alerta;

- A funcionalidade dos meios de 1a intervencao;

- O estado de conservagao da sinalizagdo de seguranca e iluminagao de emergéncia;

- As condigbes de limpeza e de arrumacéao dos diferentes espacgos;

- Sensibilizagdo dos ocupantes para os riscos existentes no meio interno e externo do

edificio.
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6.7. Programa Conservagao e Manutengao

6.7.1. Enquadramento
O Programa de Conservagdo e Manutengdo € um documento aglutinador de todos os
procedimentos de seguranga, correspondentes as fungdes de rotina dos servicos de
seguranga/manutencao das instalagdes, em matéria de prevengao de incéndios, bem como, a
garantia da eficacia dos meios de segurancga existentes no estabelecimento, durante a
mitigagado de uma emergéncia ou de um sinistro.
Tem como principais objectivos garantir o cumprimento da generalidade dos procedimentos
de seguranca ou a detecgdo de eventuais ndo conformidades ou necessidades associadas,
nomeadamente:

- Limitar os riscos de eclosdo de incéndio;

- Garantir a permanente manutencgao das condigdes de seguranga,;

- Garantir a eficacia e o bom funcionamento dos meios de seguranca.
De forma a garantir a permanente manutencéo das condi¢des de seguranga € necessario

estabelecer inspecgbes de seguranga com periocidade e objectivos bem definidos.

6.7.2. Procedimentos de Conservacgao e Manutengao
Uma das condi¢cbes essenciais para garantir a eficacia de um Plano de Prevencéo é a sua
correcta e perfeita actualizagao.
Para o efeito, afigura-se indispensavel que seja comunicada previamente ao Responsavel da
Segurancga quaisquer alteragdes ao nivel das condigdes fisicas do edificio ou da organizagao
dos meios humanos afectos a segurancga.
De entre as situagdes possiveis de exigir actualizagdo do Plano de Prevencgao salientam-se
as seguintes:

- Alteragdes a compartimentagao do edificio;

- Transferéncia interna de equipamentos e ou servicos;

- Modificacbes nas vias de acesso ao edificio;

- Alteracdes nas saidas e vias de evacuacéo;

- Instalagdo de novos equipamentos técnicos;

- Colocagéao de produtos perigosos;

- Alteragdes na sinalizacao interna do edificio;

- Alteragao do numero ou composigado das equipas afectas a seguranca;

Pagina 40 de 98



\ g

Plano de Seguranc¢a do Ginasio

- Organizagao do sistema de seguranga,;
- Ainda todas as outras situagdes e alteragdes, que signifiquem ser comunicadas e
actualizadas.

Na ocorréncia de alteragdes o Responsavel da Seguranga devera proceder a respectiva
actualizacao. Essas folhas serao identificadas como Revisdes.
O Responsavel da Seguranga devera comunicar aos detentores de exemplares destes
Planos, as alteragbes que foram efectuadas, entregando-lhes para substituigdo as novas
folhas em vigor e recolhendo, para eliminagao, as folhas obsoletas.
As novas folhas deverédo ser rubricadas pelo Responsavel da Seguranga, no campo a que lhe

é destinado.

6.7.3. Accoes de Verificagao e Manutengao

A preservagado da integridade e das condi¢cbes de utilizagdo das instalagdes ao longo do
tempo exige um plano de manutengao preventiva, através de acgdes programadas ou rotinas.
O plano inclui a descricdo das acgbes de manutengdo necessarias, a sua periocidade e
outros pormenores relacionados com a execugao, tais como anomalias, materiais e técnicas a
utilizar para a sua correccgao.

O plano de manutengao preventiva do estabelecimento deve estar organizado em trés partes:

- Limpeza diaria e permanente das instalagoes;

- Verificagao, desde simples inspecgdes visuais (vistorias) até a realizagdo de medicoes
e ensaios;

- Pequenas reparagbes, para correcgao de deficiéncia sobretudo devidas ao uso das
instalacbes, como por exemplo, a reparagdo de revestimento de pavimentos,
substituicao de filtros, etc...

As grandes reparagdes e beneficiagdo do estabelecimento devem ser realizadas com

periodicidade mais alargada.

6.7.4. Procedimentos de Verificagao dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca

As verificagdes destinam-se a avaliar se as condigdes de seguranga sao mantidas conforme o
previsto nos procedimentos de prevengao e efectuar as necessarias correcgoes, logo que se
verificar a degradacéo de alguma dessas condi¢cdes de seguranca. E fundamental que estas
inspeccbes se processem de forma sistematica, que sejam devidamente documentadas e

sejam responsabilizados os elementos encarregues de as efectuar.
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6.7.4.1. Instalagdes e Equipamentos com interesse para a segurancga

Sao consideradas instalagbes e equipamentos com interesse para a seguranga 0s que

seguidamente se descriminam:

Acessibilidades dos meios de socorro;

Praticabilidade dos caminhos de evacuacéo;

Sistema automatico de deteccéo e alarme de incéndio;
lluminagdo de emergéncia e de sinalizagao de saidas;
Sinalizagao de segurancga;

Meios de extingéo de incéndios (extintores e bocas de incéndio).

Sem prejuizo de uma classificagdo e de uma planificagdo mais detalhada das acgbes de

verificagao, para as instalagbes e para cada um dos equipamentos e sistemas de segurancga

existentes, apresenta-se seguidamente, de uma forma sistematizada como se podem

distribuir os trabalhos de verificagdo ao longo do ano nas principais instalagdes técnicas, com

interesse para a seguranca do edificio.
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Instalag6es de Equipamento de Seguranca — Fichas Tipo de verificagcoes de operacoes

Desobstrucao das vias de acesso,

estacionamentos e manobras das viaturas X

dos bombeiros

Desobstrucao das entradas, fachadas e

pontos de penetragao dos bombeiros

Verificacdo e desobstrucido das vias de

evacuacgao

Desobstrugcéo das entradas, fachadas e pontos

de penetragdo dos bombeiros

Verificar o estado de funcionalidade X

Verificar o estado das baterias X
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Verificacdo o estado de conservacgao e

visibilidade

Verificar localizagao e sinalética X X
Verificar o estado de conservacgao X
Verificar se cavilha de segurancga foi retirada X
Verificar a pressao (extintores pressurizados
permanentemente) X
Verificar a necessidade de recarga X
Verificar a validade do agente extintor X
Verificar a vida util do extintor X
Efectuar a manutencéao do extintor X

Estado da carga das baterias X

Estado de funcionamento (normal ou avaria) X
Teste as lampadas X
Alimentagao principal X
Necessidade de calibracao X

Necessidade de Limpeza X
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6.7.5. Programa de Conservagao e Manutencao

O programa de conservagao e manutengdo com a indicagdo de tarefas e os testes de
verificagdo periodica dos dispositivos, equipamentos e instalagdes relacionados com a
seguranga, bem como as respectivas datas para a sua realizagdo, serdo asseguradas pelos
diversos elementos que compdem a estrutura interna da seguranca.

Para além de cumprir este programa, o Responsavel da Seguranga devera solicitar a
Autoridade Nacional de Protecg¢ao Civil, ndo superando o prazo de 3 anos (art. 19.0 do
Decreto-Lei 220/2008), a realizagdo de uma inspecgédo ao estabelecimento para verificacéo
da sua conformidade com o Regulamento e com as Normas de Exploracgao.

O Responsavel da Seguranga devera ainda registar as anomalias detectadas e garantir a sua
correcgao nos prazos estabelecidos.

Todos os programas de conservagao e manutengédo serao registados na Ficha da Apéndice

AP2, referente aos Registos de Seguranga.
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Instalag6es Técnicas — Fichas Tipo de Operagdes de Manutencao

Verificar funcionamento dos pontos luminoso e X
estado geral dos aparelhos

Verificar a presenga de sobreaquecimentos X
Limpar o conjunto das iluminarias, a grelha da

iluminaria e as armaduras difusoras X

Substituigado de lampadas fundidas X

Preenchimento da folha de registo de
manutencdo, anotando as accgbes efectuadas, X
materiais utilizados e estado final de rede

*A manutencgao destes equipamentos é efectuado por pessoal especializado.

Verificagao de fugas X
Verificacao e teste dos carreteis X
Limpeza dos equipamentos e acessorios X
Preenchimento da folha de registos de
manutencdo, anotando as accgbes efectuadas, X
materiais utilizados e estado geral

*A manutencao destes equipamentos é efectuado por pessoal especializado.
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Verificar funcionamento geral X
Verificar a fixagao da aparelhagem X
Verificagao de disjuntores, fusiveis e curto-
circuitos X
Limpeza do quadro X
Verificagdo de desenhos e etiquetas exteriores
e interiores
Verificagao de suportes dos quadros e cabos
exteriores
Efectuar testes as lampadas sinalizadoras X
Preenchimento da folha de registos de
manutencdo, anotando as accbes efectuadas, X
materiais utilizados e estado geral

*A manutencao destes equipamentos é efectuado por pessoal especializado.
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Ensaio de comunicagéo e operacionalidade do X
sistema
Verificagao e ensaio de operacionalidade dos X

detectores de incéndio

Limpeza, verificagao, afinagdo e ensaio da
central de sinalizacdo e comando, incluindo os
6rgaos opticos e acusticos e a transmisséo a

distancia

Verificagao e ajuste de corrente de carga das X

baterias de energia

Ensaio dos botdes de alarme e indicadores de

accao

Preenchimento da folha de registos de
manutencdo, anotando as accgbes efectuadas, X

materiais utilizados e estado geral

*A manutencgao destes equipamentos é efectuado por pessoal especializado.
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6.8. Instrugdoes/Formagao do Funcionamento dos Meios de Segurancga

6.8.1. Enquadramento

As instrugdes de seguranga sao imprescindiveis para uma prevencgao eficaz em qualquer tipo
de instalagcbes. Foram elaboradas de forma simples e clara, tendo como base os riscos de
incéndio e panico, uma vez que, situacgdes tais como explosdes, sismos, ameacas de bomba

ou outras, tem consequéncias semelhantes.

6.8.2. Formacgao

A formagao é um factor critico de sucesso da organizagao e gestdo da seguranga, pelo que
abrangera todos os funcionarios e colaboradores do Ginasio.

Todo o pessoal deve ter conhecimento dos riscos de incéndio, entender as medidas
preventivas e os procedimentos de intervengdo em caso de incéndio ou de outra emergéncia.

As acgbes de formagao, que constam do plano de formagao apresentado no Apéndice AP1
do presente Plano, sao dos seguintes tipos:

Sensibilizagao para a seguranga — geral;

Formacao particular para os funcionarios que, na sua actividade profissional normal, lidam
com situagdes de maior risco de incéndio;

Formacao a todos os elementos que pertencem ao Servigo de Seguranga e, em especial, aos
que possuem atribuigdes especificas de intervengdo em caso de emergéncia.

Essas acgbes serdo, preferencialmente, realizadas por técnicos especializados, sob a

supervisao do Delegado de Seguranga.

6.8.3. Instrugdes de Funcionamento dos Meios de Seguranc¢a

Os estabelecimentos devem dispor no seu interior de meios préprios de intervengao, que
permitam a actuagao imediata em caso de incéndio da Equipa de Segurancga, funcionarios ou
colaboradores (1.a intervencédo), assim como a actuagdo rapida dos bombeiros (2.a
intervengao).

Os dispositivos e equipamentos técnicos com interesse para a seguranga (meios de
seguranga) das instalacbes, para as quais existirdo instrugdes de funcionamento
recomendadas pelos seus fabricantes/instaladores sao os seguintes:

- Extintores;
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- Bocas de Incéndio tipo Carreteis;

- Sistemas automaticos de deteccao de incéndios.
As instrugcdes de funcionamento dos equipamentos com interesse para a seguranga devem
ser actualizadas sempre que as haja na colocagao de novos equipamentos ou a modificagao

das instrugbes de funcionamento dos equipamentos existentes.

6.8.3.1. Instrugoes de Uso de um Extintor

Todos os elementos da Equipa de Segurancga, funcionarios e colaboradores devem saber
utilizar os extintores portateis, para actuar em caso de necessidade.

Instrugdes de utilizagdo de um extintor portatil:

1° - Transporte-o0 na posigao vertical, segurando no manipulo.

2° - Retire o selo ou cavilha de seguranga que impede a alavanca de accionar o jacto.

3° - Aproxime-se do foco de incéndio com cautela, evitando que haja fogo pelas costas.

4° - Pressione a alavanca, dirigindo o jacto para a base das chamas, varrendo a superficie.

5° - Em combustiveis liquidos reduza o jacto, evitando que o combustivel se espalhe.

6° - Antes de terminar, assegure-se de que o incéndio esta mesmo extinto.
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Instrucoes de utilizacao de um extintor

1 - Retirar o selo ou cavilha de seguranga
2 - Aproximar-se do foco de incéndio com cautela
3 - Pressione a alavanca e apontar o jacto para a base das chamas

) A o0 @ e pe N
AR

4- Em combustiveis liquidos reduza o jacto, evitando que o combustivel se
espalhe
5 - Certifique-se que tem o vento pelas costas

5 - Se for necessario pega ajuda a outro(s) colega(s)

Y Y ﬁqﬁc )

7 - Nao abandone o local sem a certeza da extingao do foco de incéndio

: 0o
R,

8 - Nao volte a pendurar um extintor depois de utilizado

= % Nv/ &)
l1 RN AR (o)

Imagem 3 — Esquema com o modo de utilizar um extintor
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6.8.3.2. Instrugcoes de Uso de uma Boca de Incéndio Tipo Carretel

Sendo caso de um estabelecimentos da 2.a categoria de risco, em zonas onde o sistema de
abastecimento publico apresente garantias de continuidade de pressao e caudal, as bocas-
de-incéndio do tipo carretel podem ser alimentadas pela rede publica.

Qualquer pessoa pode utilizar uma RIA com uma boca-de-incéndio do tipo carretel, pois a
mangueira semi-rigida que possui € facil de desenrolar, possuindo baixa reac¢ao da agulheta
porque tem um caudal baixo de 100-150 I/min. e essencialmente porque a sua manobra é

feita apenas por uma pessoa.

Instrucoes de utilizacao de um
carretel

ATENGCAO - Nio utilizar sobre instalagées eléctricas em carga

1 - Abrir a valvula de corte junto ao carretel

2 - Retirar a agulheta mantendo-a fechada

3 - Desenrolar a mangueira

4 - Aproximar-se do foco de incéndio com cautela

5 - Abrir a valvula na agulheta e projectar a agua para a base das
chamas

6 - Em combustiveis liquidos aplicar a agua em chuveiro, evitando que
o combustivel se espalhe

7 - Certificar-se que tem o vento pelas costas

8 - Se for necessario pedir ajuda a outro(s) colega(s)

9 - Ndo abandonar o local sem a certeza da extingado do foco de
incéndio

10 - Nunca virar as costas ao foco de incéndio

Imagem 4 — Instrugdes de utilizagdo de Boca de Incendio Tipo Carretel
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6.8.3.3. Instrugoes de Manuseamento do SADI

O edificio é totalmente coberto por sistema automatico de detecgdo de incéndios (SADI),
enderecavel.

Organizagao do alarme e comandos:

A central do SADI esta configurada para dois regimes de funcionamento: dia (central vigiada)
e noite (central nao vigiada).

A comutagdo entre os regimes de funcionamento (dia/noite) é feita de modo manual pelo
operador da central.

No regime nocturno, a actuacédo de um botdo de alarme ou de um detector provoca, sem
qualquer temporizagao, o accionamento do alarme geral e dos respectivos comandos.

A actuagcdo de um botdo de alarme ou de um detector automatico, no regime diurno
desencadeia o alarme restrito (apenas na central do SADI) e o arranque de uma
temporizacéo de 1 minuto, para aceitagéo do alarme.

Se essa temporizagdo se esgotar serdo desencadeados o alarme e os comandos no
respectivo edificio.

Se o alarme for aceite na central, durante essa temporizagado, sera iniciada uma 2?2
temporizacéo de trés minutos, para reconhecimento. Esgotada essa temporizagdo sem que a
central seja reposta, de novo, na situacéo de vigilia serdo desencadeados o alarme e os
comandos no respectivo edificio.

Alerta aos bombeiros:
O sistema de alerta aos bombeiros € manual através da rede telefénica publica.

6.8.4. Posto de Seguranga
A recepgao (piso 0) funciona como posto de seguranga, garantindo a gestao centralizada dos
equipamentos e sistemas de segurancga, podendo funcionar como centro de operagbes em
situacédo de emergéncia.
O posto de segurancga dispde dos seguintes meios:

- Central de sinalizagcdo e comando do SADI;

- Meios de comunicacéo interna e externa do Ginasio.

Existe uma chave mestra que permite aceder a todos os espacos do Ginasio.
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6.9. Identificacdo de Riscos

6.9.1. Riscos Internos

Os riscos internos decorrem das proprias instalagdes, dos materiais existentes no
estabelecimento e ainda nas actividades do estabelecimento.

Risco de Incéndio ou Explosao: Os locais que nos ginasios apresentam maiores riscos séao
onde se situam os termoacumuladores e os quadros elétricos. Podem provocar Intoxicagoes,
por inalagao de fumos, gases e outras substancias; Queimaduras.

Risco de Inundacao: As inundagbes podem ocorrer devido a ruptura de canalizagdo de
agua.

Risco de Acidente: Existe igualmente sempre, o risco de queda ou choques, inerente a
propria actividade desenvolvida pelos alunos.

Risco de contactos indirectos com Electricidade: Inerente ao uso de aparelhos

alimentados a energia eléctrica.

6.9.2. Riscos Externos

Os riscos externos estao intimamente relacionados com a localizagado do edificio e podem
classificar-se em: riscos de origem natural e/ou tecnolégico.

Riscos de origem natural:

Sismo: Apesar de ndo haver registos de sismos que tenham causado danos importantes
nesta regido nos anos recentes deve-se considerar a possibilidade de

ocorréncia de um sismo que venha a afectar o edificio. As principais consequéncias da
ocorréncia de um abalo sismico sao: queda de objectos, moveis, etc; desmoronamento total
ou parcial do edificio; obstrugdo das vias de evacuagao; soterramento; Incéndios;
electrocussao; inundagdes, por rebentamento de tubagens de agua.

Incéndio Florestal: Os incéndios florestais sdo das catastrofes naturais mais graves em
Portugal, ndo sé pela elevada frequéncia com que ocorrem e extensao que alcangam, como
pelos efeitos destrutivos que causam.

Para além da destruicdo da floresta os incéndios podem ser responsaveis por. morte e
ferimentos nas populagdes e animais (queimaduras, inalagdo de particulas e gases);
destruigcdo de bens (casas, escolas, armazéns, postes de electricidade e comunicagoes, etc.);
corte de vias de comunicacgao; alteragbes, por vezes de forma irreversivel, do equilibrio do
meio natural; proliferacéo e disseminacao de pragas e doengas, quando o material ardido ndo

é tratado convenientemente.
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Tornado: Um tornado € um fendmeno metrolégico que se manifesta de forma violenta e é
potencialmente perigoso. Em Portugal este tipo de fendmeno meteorolégico € pouco
frequente embora nos ultimos anos ja existem registos mais frequentes.

Riscos de origem tecnolégica:

Ameaca de Bomba: E uma possibilidade remota, mas tem que se considerar, pois a
acontecer pode causar danos muito graves. Outros: (existentes na envolvéncia do ginasio:

incéndios florestais, industrias e habitacionais)

6.9.3. Riscos Sociais

Violéncia/Agressao - O comportamento violento distingue-se doutros tipos de
comportamento pelo impacto negativo, tanto fisico como emocional, que tem sobre aqueles a
quem se dirige; ou seja, a violéncia implica a inten¢ao deliberada de causar dano a outrem e,
neste sentido, representa um problema disciplinar especifico. A violéncia traduz-se numa
grande diversidade de comportamentos anti-sociais (qualquer forma de opresséo ou de
exclusdo social, agressdes, vandalismo, roubo) que podem ser desencadeados quer por
alunos quer por outros utentes. Os trabalhadores sao agredidos verbalmente com frequéncia
ao tentarem impor regras de bom comportamento e ao zelarem pelas boas condigdes dos
seus locais de trabalho. Estes problemas sao, normalmente, associados quer a baixos niveis
de toleréncia quer a dificuldades no desenvolvimento moral e na auto-estima das vitimas e
dos agressores. O fendmeno da violéncia esta, também, intimamente associado aos

principios fundamentais da democracia e a defesa dos direitos humanos.

6.10. Instrugdes Gerais de Seguranga
A afixar junto aos acessos aos pisos e na entrada.
SE DESCOBRIR UM INCENDIO
- Mantenha a calma. Nao grite nem corra;
- Comunique imediatamente aos professores ou empregados a ocorréncia ou
pressione o botdo manual de alarme mais proximo;
- Se possivel ataque o incéndio com os meios ao seu alcance, sem correr riscos inuteis;
- Se nao conseguir apagar o fogo, abandone o local seguindo a sinalizagédo de

seguranca.
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SE OUVIR O SINAL DE ALARME
- Encaminhe-se calma e ordenadamente para as saidas, seguindo os sinais de
seguranga e as instrugdes de pessoal,;
- Dirija-se ao ponto de encontro situado no exterior do edificio;
EM CASO DE SISMO
- Mantenha a calma. N&o precipite as saidas;
- Mantenha-se afastado das janelas, espelhos, candeeiros ou méveis;
- Proteja-se no vao de uma porta interior, no canto de uma sala. A afixar no interior das
salas de aula
EVACUAGAO
- Ao ouvires o sinal de alarme segue as instrugdes do professor;
- Nao te preocupes com o material;
- Segue os sinais de saida em siléncio. Nao corras;
- Desce as escadas encostado a parede. Nao voltes atras;
- Nao pares na porta de saida. Esta deve estar livre;
- Dirige-te para o local que o teu professor te indicar, para se apurar que nao falta
ninguém.
EM CASO DE INCENDIO
- Mantém sempre a calma e pensa no que deves fazer;
- Se o fogo é pequeno, trata de apaga-lo com os meios que tens ao teu alcance e com
toda a decisao;
- Se nao conseguires dominar o fogo, fecha a porta e pede ajuda aos professores;
- Avisa rapidamente a direccéo do Ginasio da ocorréncia do fogo;
- Se o fogo se prender as tuas roupas, nao corras. Atira-te para o chao e rola sobre ti
proprio;
- Se ouvires uma explosao, atira-te para o chao e protege a nuca com os bracos;
- Perante o fumo, protege a boca e o nariz com um pano. Caminha agachado. Junto ao
chdo ha menos fumo;
- Se o fumo impedir que fujas, anuncia a tua presenga e aguarda socorro.
EM CASO DE SISMO
- Mantém a calma, nao te precipites para as saidas;
- Mantém-te afastado das janelas, espelhos, candeeiros ou moéveis;

- Protege-te no vao de uma porta interior, no canto de uma sala.
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6.11. Realizagao de Exercicio de Simulagao
O Plano de Emergéncia por mais bem concebido e elaborado que seja, perde todo o seu
interesse se, de acordo com ele n&do forem realizados exercicios praticos, destinados a
verificar periodicamente a sua operacionalidade e a interiorizar procedimentos. Os exercicios
devem ser executados em fungdo dos cenarios mais provaveis.
Sera realizado um exercicio de simulagao com periodicidade anual. De trés em trés anos os
simulacros serao realizados com a colaboragdo dos Bombeiros e da Protecgao Civil que, em
conjunto com a Direcg¢ao do Ginasio, definirdo o cenario mais adequado.
A realizagdo de exercicios de simulagdo de incéndio ou outras emergéncias, vulgarmente
designados por “simulacros” tem diversas vantagens, com destaque para as seguintes:
- Treino do pessoal do Ginasio nos procedimentos de actuagcdo em caso de
emergéncia, complementando a formagao ministrada;
- Teste do plano de seguranga, em particular dos procedimentos de actuagéo
estabelecidos para fazer face a situagdes de emergéncia;
- Teste da coordenagao entre a organizagcao de seguranga do edificio e os bombeiros
(Bombeiros Voluntarios de Palmela).
Os cenarios idealizados para a realizagdo destes exercicios de simulagdo serdo o mais
realistas que for possivel. Os primeiros serdo simples, agravando-se a complexidade da
situagdo a medida que a organizagcdo de seguranga do Ginasio for evoluindo. Serao
nomeados observadores para, durante a realizacdo do simulacro, monitorarem alguns
parametros caracteristicos da eficacia da actuagdo, a definir na fase de planeamento do
exercicio.
Desta forma podera dispor-se de uma avaliagdo mais objectiva sobre a forma como os
procedimentos foram cumpridos e sobre a sua eficacia, visando uma melhoria dos mesmos.
As linhas gerais da avaliagdo do simulacro e as medidas de actuagédo eventualmente a alterar
deverdo ser apresentadas numa (curta) reunido com os principais intervenientes e o0s
observadores, para avaliagao do exercicio, a ter lugar tdo préximo quanto possivel da data da

realizagao daquele.

6.12. Documentagao e Registos de Segurancga
Sera mantida na Escola a seguinte documentagéo de seguranga:
- Plantas de seguranca de todos os pisos do edificio do Ginasio (constam do Apéndice
AP4);
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- Caracteristicas de todos os sistemas e equipamentos de seguranga instalados e
respectivos manuais de exploracao/utilizagdo em Portugués e procedimentos de
conservacdo e manutencdo (de 1° nivel), disponibilizados pelos respectivos
fornecedores/instaladores/fabricantes;

- O presente Plano de Seguranga, incluindo os seus anexos;

- Registos de segurancga contra incéndio, referentes a:

* Relatérios de vistoria, inspecgao e fiscalizagao;

* Relatérios de anomalias detectadas nas operagbes de inspecgéao, verificagao,
conservagdo ou manutencdo de instalagdes e equipamentos técnicos do
edificio, relevantes para a seguranga;

* Relagdo das acgbes de manutengdo (preventiva, curativa e evolutiva)
efectuadas nas instalagdes técnicas, relevantes para a seguranga,;

* Relatérios de anomalias detectadas nas operagbes de inspecgéao, verificagao,
conservagao ou manutengao de equipamentos e sistemas de seguranga;

* Relagdo de todas as acgdes de manutengado efectuadas nos equipamentos e
sistemas de seguranga;

* Descricdo sucinta das modificagbes, alteragbes e trabalhos perigosos
efectuados, com indicacdo das datas de inicio e concluséo;

* Relatério das ocorréncias relacionadas com a seguranga em geral;

* Copias dos relatérios de intervengao das forgas de socorro e de seguranga;

* Relatérios sucintos das acc¢des de formacao;

* Relatérios sucintos dos exercicios de simulacéao.

Os modelos a adoptar nos registos de segurancga referidos constam do Apéndice AP2.

A documentagdo de seguranca deve ser mantida permanentemente actualizada, sob a
responsabilidade do Delegado de Segurancga.

Os documentos que, eventualmente, venham a ter que ser actualizados (por exemplo este
Plano de Seguranga) possuirdo um registo de versoes.

Os exemplares de um documento que vier a ser substituido serdo imediatamente retirados de
circulagdo e destruidos. Para cada documento substituido apenas devera subsistir um
exemplar de cada uma das versdes anteriores a que esta em vigor, que serdao mantidos em

arquivo com a indicagéo de «obsoleto».
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7. PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA

7.1. Enquadramento
Os procedimentos em caso de emergéncia definem-se como um documento orientador com
normas de actuagédo dos varios sectores em situagédo de emergéncia, destinadas a minimizar
os efeitos das catastrofes que se prevé que possam vir a ocorrer em determinadas areas,
gerindo, de forma optimizada, os recursos disponiveis.
Através da sua activagdo procurar-se-a desenvolver as acgdes operacionais mais eficazes
tendo em vista responder no mais curto espago de tempo a uma situagdo de emergéncia,
garantindo a salvaguarda de pessoas e bens.
Para além disso, tentar-se-a repor, tanto quanto possivel, a normalidade nas areas mais
afectadas do edificio para que se consiga um regresso rapido a vida habitual.
Contudo, estes objectivos também passam pela sensibilizagdo de todos para a necessidade
de conhecer e adoptar medidas de auto-protecgdo em caso de acidente e para a urgéncia de
rotinar procedimentos de seguranga, pelo que toda a comunidade educativa devera ser
corresponsabilizada no cumprimento das normas de seguranca.
Este documento contém a estrutura da organizagédo de seguranga, os procedimentos a seguir
e as responsabilidades dos diversos intervenientes nas ac¢des de intervengédo e de apoio em
situagcdo de emergéncia. Foi elaborado com base no cenario previsivel de incéndio ou de
outras situagcdes de emergéncia decorrentes dos riscos previstos.
O Plano de Emergéncia contém os seguintes elementos:

1. Organizagao da seguranga,;
Procedimentos de alarme em caso de incéndio;
Procedimentos de alerta;
Procedimentos de actuacao;
Procedimentos de encaminhamento dos bombeiros;

Reposigcédo da normalidade;

N o o bk v

Posto de seguranca.

7.2. Organizagao de Seguranga
Compete ao RS, director do ginasio, estabelecer a organizagao indispensavel a concretizagao
das medidas de autoproteccdo (MAP) de forma a garantir que se tomem as medidas

necessarias a preservacao da vida e dos bens em caso de emergéncia.
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7.2.1. Conselhos de Seguranca e Emergéncia (CSE)
Este conselho tem por miss&o assessorar tecnicamente o Orgdo de Gestdo na execugdo do
programa de seguranga nomeadamente:
- Executar e actualizar o programa de Seguranga;
- Recolher e tratar a informacgéo relativa a seguranga;
- Realizar inspecgdes que permitam atestar e manter a eficacia das MAP definidas;
- Providenciar a manutengao dos sistemas e equipamentos de seguranga,;
- Preparar e alertar para os aspectos necessarios para a formagao dos trabalhadores e
dar formagao desde que esteja habilitado;
- Efectuar a divulgacao da informagao pertinente relacionada com a seguranga contra
incéndios em edificios - SCIE;

- Definir, preparar e executar os exercicios de treino e simulacro.

- Determina a implementacéo das MAP para fazer face
a situacao de emergéncia;

- Determina a evacuacao da comunidade escolar;

- Estabelece as prioridades a atribuir aos pedidos
formulados;

- Promove a mobilizagdao rapida e eficiente dos
recursos humanos e meios materiais indispensaveis ao
controlo da situagdo de emergéncia;

- Determina a difusdo de avisos, medidas de auto-
protec¢ao no Ginasio;

- Presta toda a colaboracdo solicitada, durante a
intervencao dos bombeiros;

- Promove a informacéao geral a populagao;

- Determina a desactivagao da emergéncia.
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- Actua na dependéncia directa do Responsavel do
Ginasio;

- Nas auséncias ou impedimentos do Responsavel do
Ginasio e quando a situagédo o impuser, activa o CSE,
comunicando o facto ao responsavel;

- Presta assessoria técnica especializada ao Orgéo de

Gestao.

- Assegura a ligagdo com o dispositivo operacional de
coordenacao dos bombeiros e ou outras unidades de
socorro e forgas da ordem;

- Solicita a estrutura de coordenacéo operacional dos
bombeiros os dados indispensaveis a avaliagdo da
situagao de emergéncia;

- Transmite instrucbes de acordo com as

determinacgdes do Director.

Quadro 5 — Composigéo do CSE e respectivas atribuicdes

O CSE assegura a conduta das operagdes de socorro e assisténcia e € activado quando a

situacao envolve:

Riscos generalizados de gases combustiveis ou de matérias perigosas;

Acidentes com mais de trés

Riscos de incéndio;

vitimas;

Uma situacao de risco exterior ao Ginasio;

Riscos naturais (terramoto);

Danos em infra-estruturas;

Uma situagdo de iminéncia de riscos meteorolégicos complexos (neve, cheias,

tempestades) ou outras situagdes que merecem especial atengao.
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7.2.2. Actuagdo perante a Emergéncia

- Promover reunides entre as diversas entidades e
organismos  intervenientes com vista a
implementacdo e manutengdo da eficacia dos
procedimentos;

- Fomentar a articulagdo entre as diversas
entidades e organismos empenhados nas acgoes
de prevencéao e sensibilizagdo da "populagdo” do
ginasio;

- Avaliagao de riscos sua evolugao no espaco;

- Fomentar a elaboragéo do plano de evacuacgao e
de intervencdo, anexo destes procedimentos em
caso de emergéncia;

- Manter actualizado o este documento;

- Manter a vigilancia, especialmente nas zonas
criticas;

- Manter permanentemente actualizado o
levantamento de meios e recursos humanos e
materiais aplicaveis;

- Fomentar a formagcdo dos elementos da equipa

de 1a intervencéo.

Fase de pré-emergéncia

- De acordo com a informacdo o RS decide da
necessidade de intervencgao:

- Activa o alarme, e faz actuar o plano de
evacuacgao;

- Desencadeia o pedido de socorro exterior —
ALERTA;

- Faz actuar os elementos de seguranga do
ginasio;

- Activa o CSE para acompanhamento da
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evolugao da situagao.

Fase de emergéncia

- O CSE coordena e promove a actuagdo dos
elementos da seguranga;

- Colabora com as entidades e organismos na

resolugéo do problema.

- O CSE adopta as medidas necessarias ao
restabelecimento das condi¢des normais de

funcionamento do Ginasio.

Quadro 6 — Actuagao perante a Emergéncia

Pagina 63 de 98



Tecr

Plano de Seguranga do Gindsio

7.2.3. Estrutura Interna de Seguranga
Face as caracteristicas do estabelecimento, existe a necessidade da constituicio de um

sistema organizativo interno onde professores, funcionarios e administrativos sao designados
para o desempenho de fungdes operacionais especificas em situagdo de emergéncia. A
funcdo e as tarefas dos diversos intervenientes constam de uma lista, afixada em local
apropriado. Sao sempre equacionados um elemento efectivo e um elemento de reserva para
0 caso de o primeiro estar indisponivel na altura da ocorréncia. Durante o periodo de

funcionamento do ginasio fica assegurada a presenga simultdnea do niumero minimo de 2

elementos da equipa de seguranga.
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- O Responsavel de Seguranga avalia
eventuais situagoes de

emergéncia, coordenando as acgbes a
desenvolver;

- Delegado da Seguranca, coordena e
orienta a acgéo das

equipas de intervengcdo bem como a

informacao e vigilancia;

- Os agentes de seguranga devem actuar
tanto ao nivel da prevengdo como em
situacao de emergéncia:

- Na prevencdo desempenham missdes
de rotina na manutengédo  dos
equipamentos e espacos, vigilancia dos
acessos e caminhos de evacuagéo;

-Na emergéncia desempenhando fungdes

ao nivel das equipas

de intervencéo.

Quadro 7 — Estrutura Interna de Seguranca

Accionar o sistema de alarme
) . ) Assistente operacional
(toque intermitente da campainha /
) afecto a recepgao ou
sineta) quando lhe for dada essa
substituto.
ordem.

Contactar Bombeiros Voluntarios Director - RS ou pela
de Fornos de Algodres, Proteccédo | telefonista, quando Ihe for
Civil Municipal, GNR, Centro de dada essa ordem.

Saude e Governo Civil,
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Atacar com extintor em caso de
incéndio ou a rede de incéndio
armada (RIA);

Socorrer as vitimas.

Delegado de Seguranga.

Cortar o gas. Director.

Cortar a electricidade. Assistente operacional

afecto a recepgéao

- Abrir os portdes de acesso ao
lote do Ginasio (para permitir a
entrada da G.N.R. e dos | Delegado de Seguranga.
Bombeiros);

- Abrir a porta do Edificio;

Coordenar a saida dos alinos da
sala. Professor/Treinadores

- Prestar o0s esclarecimentos
necessarios aos meios de socorro
externos sobre o local do acidente
e/ou sinistrados;

- Regular a circulagao de pessoas.

Delegado de seguranca (para tal Director

deve dirigir-se a portaria) e

assistente operacional da

recepc¢ao / portaria

- Veicular informacao externa

- Promover a contagem da

populagdo do Ginasio no ponto de

encontro, Delegado de Seguranga.

- Avisar o RS e bombeiros caso se

verifiquem desaparecidos.

Quadro 8 — Actuagao dos agentes de seguranca em situagdo de emergéncia
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7.3. Procedimentos de alarme em caso de Incéndio

A percepcdo de uma situagdo de emergéncia ocorre por detecgao visual. A pessoa que
detecta a situagado avisa o RS, verifica se existem pessoas em perigo e utiliza os meios de

extingao disponiveis.

- A hora da recepgao do alrame;
- A pessoa que da o sinal;

- O local onde se verifica ocorréncia

Quadro 9 — Procedimentos RS

De seguida deve verificar a dimensao do sinistro bem como se ha vitimas a socorrer.

A eventual inexisténcia de pessoal durante a noite, fins-de-semana e feriados, leva a que,
nestes periodos, a actuagao face a um acidente grave, tenha um tratamento diferente daquele
que tera durante o dia. Neste caso a ocorréncia de sinistros, pressupde o recurso imediato

aos meios externos.

7.3.1. Alarme
Sempre que se verifigue uma situagdo grave que obrigue a intervencao das equipas de
emergéncia, devera o RS dar a ordem de alarme parcial ou geral. O alarme consiste no sinal
sonoro verbal e/ou visual para aviso e informagao, aos ocupantes do Ginasio, de ocorréncia

de uma situacdo anormal ou de emergéncia. E audivel em todos os espacos do Ginasio.

- Alarme que tem por destinatarios
apenas os ocupantes de um espacgo
limitado de um espago do edificio e o
pessoal afecto a seguranca.

- Feito de forma verbal.
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- Alarme emitido para aviso de uma
situacdo de emergéncia a todos os
ocupantes da escola devendo
desencadear-se o0s procedimentos de
evacuacao.

- Consiste num toque intermitente
gravado no computador que se encontra
no posto de seguranga/recepgao ou no
caso de corte de electricidade através de

uma sineta.

Quadro 10 — Tipos de Alarme

7.4. Procedimentos de Alerta
O responsavel da seguranga da ordem para alertar os socorros exteriores, a telefonista que
devera recorrer a lista afixada em local visivel no Posto de Seguranga, de acordo com as
seguintes prioridades:
Bombeiros Voluntarios de Palmela, Proteccdo Civil Municipal, GNR, Centro de Saude e

Governo Civil. Procedimento de informag&o aos meios externos sdo os seguites:

Fala do Ginasio da Quinta do Anjo
Rua Venancio Costa Lima (M510), n°118, Quinta do

Anjo, Concelho de Palmela

Situacao (Incéndio), (local) no balneario... (no pessoas)

tentam controlar o incéndio com extintores (no feridos) ....

O meu nome ¢ Ana delegada de seguranga

Quadro 11 — Procedimentos de informagéo
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7.5. Procedimentos de Actuagao

7.5.1. Aspectos Gerais
A Direcgao do Ginasio tem como objectivo em situagdo anormal, de perigo e de emergéncia,
minimizar as eventuais consequéncias sobre as pessoas, os bens, 0 ambiente e a missao do
Ginasio, através de uma adequada difusdo do alarme e do alerta, de uma 1.2 intervencgéao
para eventual controlo do sinistro, de um eficiente apoio a evacuagao das pessoas das areas
sinistradas ou em risco, e da preparagao da intervengao dos meios de socorro externos.
Em situacdo de emergéncia constituir-se-a a estrutura operacional definida no ponto 7.2.3
com o objectivo fundamental de garantir a coordenacao de todas as acgdes necessarias para
minimizar as consequéncias do incéndio e garantir a salvaguarda das pessoas presentes no
edificio.
A coordenagao das acgdes sera assegurada, sempre que possivel, a partir do Posto de
Seguranca.

A prontiddo em situagao de emergéncia apoia-se:

- Na existéncia de sistema automatico de detecgéo de incéndios (SADI);

- Na existéncia de locais equipados com equipamentos de extingdo de incéndios,
apropriados para a 1?2 intervencao;

- Numa correcta manutengao dos equipamentos e sistemas de seguranga existentes;

- Na existéncia de instrugbes de alarme para garantir uma rapida confirmagado da
situacao e do alerta aos bombeiros e as forgas de seguranga exteriores;

- Na garantia de uma pronta intervengao, a realizar pela equipa de 12 Intervencao,
utilizando os extintores portateis disponiveis no local;

- Apoio a intervencdo dos meios de socorro externos ao Ginasio, que apds a chegada
intervirdo no ambito das atribui¢cdes préprias;

- Ponderacao e decisao sobre a extensido da evacuacéo.
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7.5.2. Comportamentos a adoptar na evacuagio do Ginasio

- Informa os alunos da necessidade de,
em caso de emergéncia, o ginasio ser
evacuada;

- Sensibiliza os alunos para o maximo de
calma na saida das respectivas salas e
para o cumprimento das normas gerais
em caso de sinistro;

- Abandona a sala em ultimo (cerra-fila)
certificando-se que ninguém ficou para
tras, seguindo a turma na cauda da
coluna, pronto a prestar auxilio a qualquer
aluno atrasado ou magoado.

- Encaminha os alunos de acordo com a
sinalizagdo para o ponto de encontro e
confirma a presenca de todos os alunos
que anteriormente faziam parte da aula.

- Informa o Delegado da situagdo da

turma.

- Ao sinal de alarme desloca-se para o

local de encontro.

- Ao sinal de alarme, segue as instrugdes
do teu professor/treinador;

- N&o te preocupes com o teu
material/roupa;

- Segue a sinalizagdo de emergéncia (as
setas de saida ou as instrugbes dos
coordenadores) em direcgdo ao ponto de
encontro sem correr;

- Caso exista fumo, em quantidade

suficiente para dificultar a respiracao e a
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visibilidade, protege a boca e o nariz com
um pano;

- Desce as escadas encostado a parede;

- Se estiveres isolado da tua turma dirige-
te rapidamente ao local de encontro,
seguindo a sinalizagédo, onde encontraras
o teu professor que te indicara onde

deves permanecer.

- Ao sinal de alarme interrompe
imediatamente as tarefas que estiver a
executar e assumir as fungdes para as
quais esta  responsabilizado  pela
organizagao da seguranga;

- Encaminha os alunos para as saidas
indicadas, orientando a sua deslocagao
para o local de encontro;

- Nado deixar os alunos voltar atras sob
qualquer pretexto;

- Deve ser o ultimo a abandonar o local e
dirigir-se para o ponto de encontro;

- Permanece no local de encontro até

receber instrugdes das entidades

competentes.

Quadro 12 — Comportamentos adoptar
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7.5.3. Plano de Evacuacao
E objectivo deste Plano de Evacuacéo proporcionar a toda a populagéo do Ginasio a saida do
edificio rapida e sem atropelos, no caso de ocorréncia de uma situagdo de emergéncia que os
coloque em perigo. A evacuagdo sera tanto mais eficaz, quanto melhor for o conhecimento
dos percursos definidos.
Este Plano de Evacuagéo assenta nos seguintes conceitos:

- O Coordenador de Emergéncia decide sobre a necessidade da evacuagao parcial ou
total do Ginasio, face a situagdo de emergéncia concreta;

- A evacuacdo das pessoas processar-se-a sempre para o exterior do edificio através
dos caminhos de evacuagéao existentes e dai para o respectivo Ponto de Encontro;

- No exterior um Ponto de Encontro, para efeitos de controlo das pessoas evacuadas
das varias zonas do edificio, com as localizacbes e areas de influéncia indicadas na
Imagem .

Assim, evacuagao é decidida e ordenada, por norma, pela Direcgdo do Ginasio (RS). Pode
ser parcial, envolvendo apenas parte das instalagdes, ja que uma evacuagao geral podera,
nao soO ser desnecessaria, como prejudicial ao desenvolvimento das operacdoes de
emergéncia.

Ao soar o sinal de alarme, o chefe de fila abrira a porta da sala e seguira a frente da turma ao
longo de todo o percurso de evacuagéao até se atingir o Ponto de Encontro no exterior. Existira
um “cerra-fila”, normalmente o professor, que fechara a porta da sala de aula depois de se
certificar da saida de todos os alunos.

Sempre que numa turma exista alguém com limitagdes na percepcao da situacdo de
emergéncia ou na capacidade de reaccao ou de evacuagao do edificio, sera previamente
designada a pessoa que apoiara a sua evacuagao.

Caso a situagao de emergéncia seja de tal modo grave que ndo seja segura a manutencgao
das pessoas que evacuaram o edificio no Ponto de Encontro interno do edificio, essas
pessoas (agrupadas) serdo encaminhadas para um ponto de encontro externo ao Ginasio
(Patio), de modo a serem encaminhadas em um grupo por pessoas com formacgao, para fora
do lote do Ginasio, que efectuarado a fungéo de sinalizagéo do atravessamento na passadeira

da Rua Venancio Costa Lima.
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7.5.4. Reposicdao da Normalidade
Resolvida a ocorréncia o Coordenador da Emergéncia fara uma reunido com as chefias das
forgas de socorro presentes, comunicando ao RS o fim da emergéncia.
De seguida mandara informar os elementos da equipa de intervengao do fim da emergéncia,
pelo que as pessoas presentes no Ponto de Encontro poderao regressar aos seus locais de
trabalho ou a sua sala.
Apos a situagédo de emergéncia estar solucionada desenvolver-se-do ainda as seguintes
actividades:
- Completar a evacuagédo de fumo, calor, gases de combustdo ou outros efeitos da
situagao de emergéncia;
- Vistoriar todos os equipamentos e sistemas de seguranga e recoloca-los em condi¢des
de operacionalidade;
- Retirar os materiais e equipamentos técnicos nado danificados e proceder a sua
recuperacao;
- Limpar as instalagdes atingidas e efectuar as reparagdes necessarias;
- Investigar as causas da situacédo de emergéncia e avaliar as falhas no sistema de
seguranca que estiveram na sua origem;
- Avaliar como decorreram as operagdes de emergéncia;
- Efectuar as melhorias e adaptagbes neste Plano de Seguranga, resultantes da
avaliacao efectuada.
O Coordenador da Emergéncia tera a missao de elaborar um relatério com informagéo sobre
a situacao de emergéncia, atendendo as accgdes referidas, pessoas afectadas, prejuizos
havidos, sectores inoperacionais, etc.

Conforme referido, este relatorio constituira um registo de seguranca e sera tratado como tal.
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7.6. Procedimentos de Encaminhamento dos Bombeiros
Compete ao delegado de seguranga proceder ao encaminhamento dos bombeiros. Para esse
efeito deve encontra-se na recepgdo munido das plantas do ginasio, bem como da informagéao

necessaria para poder facilmente informar:

Delegado de Seguranca

Situacao (Incéndio), (local) no balneario... (no
pessoas) tentam controlar o incéndio com extintores

(no feridos) ....

O incéndio foi detectado ha ... minutos; 2 pessoas
utilizaram os extintores mas néo conseguiram
controlar a situagdo. Propagou-se para .. A
evacuacao ja foi ordenada, no entanto faltam

pessoas.

Indicar:
- Local do sinistro e areas afectadas;
- Indicar possiveis pontos de entrada e
caminhos protegidos;
- Situar os locais de riscos;
- Indicar os locais de corte das instalacées de
gas, energia, agua e outras instalagdes

técnicas.

Quadro 13 — Procedimentos de Encaminhamento dos Bombeiros

Pagina 74 de 98



\ |

Plano de Seguranc¢a do Ginasio

7.7. Posto de Seguranga

O posto de segurancga situa-se na recepgao, na entrada do Ginasio, devidamente identificado

e com acesso reservado. E ocupado em permanéncia pela assistente operacional que opera

na central telefénica considerada para o efeito agente de seguranca.

Destina-se a centralizar toda a informacéo de seguranga e os meios principais de recepgao e

difusdo de alarmes e de transmissao do alerta, bem como a coordenar os meios operacionais

e logisticos em situacéo de emergéncia.

Possui:

Telefone com ligagdo permanente ao exterior para transmissao do alerta;

Extensbes para todas os compartimentos;

Lista de contactos internos e externos em local visivel;

Extintor ABC de 6Kg a entrada do posto seguranga;

Caixa de primeiros socorros;

Um chaveiro devidamente organizado e etiquetado com as chaves de reserva para
abertura de todos os acessos do estabelecimento, bem como dos seus
compartimentos e acessos a instalagées SCIE;

Um exemplar do Plano de Prevengdo, dos Procedimentos de Emergéncia e dos
Registos de Segurancga;

Copia das Plantas de Emergéncia para servigo dos bombeiros.
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8. ACCOES DE SENSIBLIZAGAO EM SCIE

8.1. Geral
Os funcionarios do Ginasio da Quinta do Anjo devem conhecer os riscos colectivos, entender
as medidas de seguranca adoptadas e bem como a organizagdo de seguranga estabelecida
para o ginasio.
Do mesmo modo, os funcionarios do Ginasio devem ser capazes de cumprir os
procedimentos de natureza preventiva e os de intervengdo em caso de emergéncia.
S6 com uma adequada formagéo é possivel limitar os riscos colectivos, em complemento as
medidas de seguranga ja adoptadas no Ginasio, garantindo a sua eficacia. As acgdes de
formagao em segurancga contra incéndio a concretizar pela Escola sdo as que se descrevem a
seguir:

- Sensibilizagao para a seguranc¢a, dedicada a todos os funcionarios;

- Formacgao para os funcionarios que pertencem as equipas de seguranga, em especial,

aos que possuem atribuicdes especificas de intervencdo em caso de emergéncia.

(Formagao em segurancga).

8.2. Sensibilizagdo para a segurancga
As acgdes de sensibilizacdo para a seguranga apresentardo genericamente 0s riscos
colectivos das instalagdes do Ginasio e as principais medidas adoptadas para lhes fazer face.
Os objectivos deste tipo de acgédo consistem em habilitar os destinatarios com os conceitos e
a informagao base sobre as condigbes de seguranga da Escola, de modo a permitir que
figuem aptos a:

- Identificar os principais riscos colectivos;

- Cumprir os procedimentos de prevengéo;

- Entender as medidas fisicas de seguranga implementadas;

- Emitir o alarme e agir em caso de detecgédo ou de percepgado de um incéndio ou de

outra situagao de emergéncia;
- Evacuar o edificio, em seguranga, numa situagéo de emergéncia;

- Identificar os aspectos gerais da organizacéo de seguranga.
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8.3. Formacgao em Seguranga
As acgdes de formagdo em seguranga sao dedicadas aos funcionarios da Escola que,
possuem atribuicbes especificas de intervengédo em caso de emergéncia ou que lidam com
situagdes potencialmente de maior risco de incéndio.
Os objectivos deste tipo de acgdo consistem em habilitar os destinatarios com o
conhecimento dos procedimentos de actuagdo em caso de emergéncia, de modo a que
figuem aptos a cumprir as missdes que Ihe estéo atribuidas nessa situagao.
De entre os destinatarios destacam-se os seguintes:

- Os que trabalham no Posto de Seguranca (Recepgao);

- Os que exercem fungdes de vigilancia;

- Os das equipas de primeira intervencgao;

- Os das equipas de evacuagao.
As acgdes de formagado em segurancga, decorrentes das atribuigdes de cada colaborador face
a sua intervengao em caso de emergéncia, englobam os seguintes temas:

- O Procedimentos de Emergéncia:

- Procedimentos de alarme e alerta;

- Procedimentos de 12 intervencao;

- Procedimentos de evacuacéo.

8.4. Consideragoes Finais
O Plano de Formacgao so tera eficacia se forem atendidos os seguintes factores criticos,
determinantes do seu sucesso:

- O Plano sera encarado como um todo, e constituido por acgdes de formacgao,
intimamente relacionadas entre si, pelo que n&o sera satisfatério o seu
cumprimento parcial,

- O Responsavel de Seguranga do Ginasio esta empenhado na concretizagao do
Plano e, sobretudo na criagdo de condi¢gbes que tornem atractiva a frequéncia
das accoes de formacao;

- Para concretizar as acg¢oes previstas neste Plano, sera escolhida uma ou mais

entidades competentes e que tenham provas dadas em formagao em seguranca;
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Todas as acgbes de formagdo serdo avaliadas pelo Servigo de Seguranga do
Ginasio, ao seu mais alto nivel (Delegado de Seguranga), para garantir o
cumprimento dos respectivos objectivos;

A referida avaliagdo constara dos registos de seguranca;

Sera efectuada uma nova acgdo de formagdo em seguranga sempre que se
verifique que existe um numero significativo de funcionarios que dela
necessitem;

As acgbes constantes do Plano de Formacédo serdao repetidas com uma
frequéncia a definir para cada uma delas, assumindo um caracter de reciclagem
para os que ja as frequentaram no passado;

Este Plano deve ser encarado como um documento dindmico, portanto adaptavel
a novas condigdes de seguranga do Ginasio, as conclusdes que se retirarem dos
exercicios de simulagao (simulacros) ou a outras situagdes que impliquem a sua

reformulacao.
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9. CONCLUSAO

O presente projecto descreve e apresenta uma metodologia de implementagdo das medidas
de autoprotecao exigiveis de acordo com a atual Legislagdo. Como metodologia de trabalho,
a mesma serviu os seus propositos permitindo a implementagdo das medidas de
autoprotecao exigiveis com classificagéo de UT IX.

O trabalho desenvolvido mostra que, de acordo com essas mesmas exigéncias, 0S recursos
humanos da entidade passam a ter um papel fundamental na forma de gerir a emergéncia,
dado que eles proprios participam e sao os primeiros a intervir na instalagdo, caso se venha a
verificar uma possivel situagao de sinistro.

Pela atribuicdo de responsabilidades e fungdes especificas na organizagdo da emergéncia, os
colaboradores ficam cientes e familiarizados com os comportamentos correctos a adoptar em
cenarios de emergéncia. Contudo, s6 a passagem do tempo, a realizagédo de mais acgdes de
formagao, simulacros, auditorias e inspecgdes as instalagbes permitira perceber se as
medidas, agora implementadas, se mantém conhecidas e foram adaptadas ou actualizadas a
realidade do estabelecimento. S6 assim se percebera se estas medidas assumem, ou néo,
importancia no estabelecimento, Ginasio, e se fazem ou nao parte da sua cultura interna de
seguranga.

O objectivo presente a realizagcédo do estudo desenvolvido foi alcangado, ndo tendo no entanto
sido possivel validar a hipotese formulada. Sera necessario desenvolverem-se mais estudos
centrados no comportamento humano em situagado de emergéncia para que a legislagdo em
matéria de segurancga contra incéndio reflita o impacto que a importancia do factor humano
desempenha também nestas tematicas. O atual RJSCIE e o regulamento de SCIE vieram
modificar e melhorar significativamente as obriga¢cdes legais na area da seguranga contra
incéndio. Essas melhorias devem-se essencialmente a obrigatoriedade de gestdo, em
simultdneo, de meios e sistemas técnicos, e de recursos humanos disponiveis nas
instalacbes, que vao operar como o primeiro garante de uma actuagao atempada e adequada
em caso de emergéncia.

Actualmente, em emergéncia, a legislacdo nacional esta muito vocacionada para a seguranga
contra incéndios. Contudo, e, cada vez mais no nosso dia — a dia, as alteragdes tecnoldgicas,
a evolugao técnica e as proprias alteragbes das condigbes ambientais, ja constituem riscos

com alguma probabilidade de ocorréncia. Neste sentido o estudo das situagbes de
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emergéncia devera também ele ser vocacionado para outro tipo de riscos emergentes que
caracterizam os atuais tempos que se vivem.

E dificil avaliar-se o impacto das medidas de autoprotegdo com base num estudo que se
realiza apenas na fase inicial de implementacdo das medidas de autoprotecdo exigidas
legalmente. Validar o verdadeiro impacto das medidas de autoprotegdo implica acompanhar
regularmente a evolugdo que essas medidas tém nas instalagdes e desempenham ao longo
do periodo de funcionamento da mesma, pelo que é necessario efetuar estudos com uma

abrangéncia temporal mais alargada.
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- Simbolos graficos para as plantas gerais de seguranga contra incéndio — Mod. 0004 /
SNBPC, Autoridade Nacional de Protecgao Civil (ANPC);

Sites consultados:

- http://lwww.proteccaocivil.pt/ - Autoria: SILVA, Miguel Correia da (Unidade de Previsao de
Riscos e Alerta) / SANTOS, Alexandra e ANDERSON, Maria (Nucleo de Certificagao e
Fiscalizagao) (consultado a 20/11/2012).
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ANEXOS
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A1 EXPLORAGAO DE SISTEMAS E EQUIPAMENTOS

Deteccéao de Incéndios
Consola de Operacao FS20

SITUACAO DE ALARME

AVISO PROCEDIMENTO

MENSAGEM “ALARME" ACESA
1 ACUSTICO ACTIVO (TOQUE 1 SUESPENDER ACUETICO
CONTINUO)

2 IDENTIFICAR A ZONA EM ALARME
2 MENSAGEM *ALARME" ACESA B —
3 PROCEDER DE ACORDO COM AS
b REGRAS DE EXP! Al
INTRODUZIR CODIGO SEGUIDO DE
a TECLA*OK"
3 INDICACAD NO VISOR DA ZONA EM LEGEA- N
ALARME i -
5 REPOA SITUACAD
AVISO PROCEDIMENTO
9 ]
o
—
"‘;__ |
a LED AMARELO ACESO |
1 T — ACUSTICO ACTIVO 1 SUSPENDER ACUSTICO
- INTERMITENTES)
E—
9 )
o
u" 2
o 2 IDENTIFICAR A AVARIA
a o
- T———  LEDAMARELO ACESO
dfe———] D AMARELO ACESO _
o
o ‘ - PROCEDER DE ACORDO COM AS
r——(— HELHAS UE EXPLURAGAU

NOTA: RESOI VINA A AVARIA O SISTFMA F RFPOSTO AUITOMATICAMENTF
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Deteccao de Incéndios

Consola de Operacao FS20

Simbolo Toclas Desaerigdo
b.B Inrodugao Numérica,
O+ 3 Por ex. Nurmaros de funglo
Ramifica para tabeda do mensagens;
Cancelat
cancels & cpeingio de entrada
i @ Meanu Chama ¢ menu da fungées
o
e !
4 C 3
of Navegecha Piginas no menu activd em direcolo ac inick
= no Menu o
¥ Mens s
o
o e —
— 3 Excuta o fungdo sedecocnads
a Canhrma
@ 1ANTCH PAA UM Neval dé Meni infedr

D‘p Alarmes Mars Alsrmes

. "
® (3 ®
o o » Fungao Tociosde lungio 1.8 3
™
L4
o Techss Desligr Soncra, Acatar, Repar, desligar
| R a Padeda Tarmporzador de Alarms,
0BS LED Descrigso +
I( ) Tecla? Sinals Aclsticos
x2 Led's configuidvaia |
| ~|
‘\
| Urmaned! . R N .
" Swtama Ligaca ‘; Manad Botao para comutagao da Cantrsd Dia ! Noite.
C31 -
-
, l:, =!I,\l
bt |
! 1 Lad Alirmes
- .
Texos para Bo Programives s secam colocados pelo
[ rstaladar ou Ope:
Sn—
-~ | Visor LCD
| Botso
1 Programével 1

Botho
Programavel 2

Botso
Programavel 3

flotao
Programivel 4
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CENTRAL DE DETECGAO DE GAS COMBUSTIVEL

Indicagdes Luminosas

e (AL 1) Alarme 1

* (AL 2) Alarme 2

e (AL 3) Alarme 3

« (FLT) Detector em avaria

e (AUX) Relés Auxiliares Actuados

* (BATT) A operar sobre as baterias

* (AC) A operar sobre a rede 240 Vac

Botbes de Operacéo:

* (ACK) Reconhecimento
* (RST) Reposigéo do Sistema

Chave de actuacao

* (ON) Modo Activo
* (OFF) Modo Inactivo
« (PGM) Modo Programagao
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AP1 - PLANO DE FORMACAO

1. Introducgao

Os funcionarios do Ginasio da Quinta do Anjo devem conhecer os riscos colectivos, entender
as medidas de seguranga adoptadas e bem como a organizagdo de seguranga estabelecida

para o Ginasio.

Do mesmo modo, os funcionarios do Ginasio devem ser capazes de cumprir os

procedimentos de natureza preventiva e os de intervengdo em caso de emergéncia.

S6 com uma adequada formagéo é possivel limitar os riscos colectivos, em complemento as

medidas de seguranga ja adoptadas na Escola, garantindo a sua eficacia.
As accoes de formagdo em segurancga contra incéndio a concretizar pelo Ginasio sdo as que
se descrevem a seguir:

* Sensibilizagao para a seguranc¢a, dedicada a todos os funcionarios;

* Formagao para os funcionarios que pertencem as equipas de seguranga, em
especial, aos que possuem atribuicbes especificas de intervengdo em caso de
emergéncia. (Formag¢ao em seguranga).

2. Sensibilizagao para a Seguranga
As acgdes de sensibilizagdo para a seguranga apresentardo genericamente 0s riscos

colectivos das instalagdes do Ginasio e as principais medidas adoptadas para lhes fazer face.

Os objectivos deste tipo de acgédo consistem em habilitar os destinatarios com os conceitos e
a informagédo base sobre as condigdes de seguranga do Ginasio, de modo a permitir que

figuem aptos a:
- Identificar os principais riscos colectivos;
- Cumprir os procedimentos de prevengéo;
- Entender as medidas fisicas de seguranca implementadas;

- Emitir o alarme e agir em caso de detecgédo ou de percepgado de um incéndio ou de

outra situagao de emergéncia;
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- Evacuar o edificio, em seguranga, numa situagéo de emergéncia;
- Identificar os aspectos gerais da organizacéo de seguranca.
3. Formacao em Segurancga

As acgbes de formagado em seguranga sdo dedicadas aos funcionarios do Ginasio que,
possuem atribuigcbes especificas de intervencdo em caso de emergéncia ou que lidam com

situagdes potencialmente de maior risco de incéndio.

Os objectivos deste tipo de acgdo consistem em habilitar os destinatarios com o
conhecimento dos procedimentos de actuagdo em caso de emergéncia, de modo a que
fiquem aptos a cumprir as missées que lhe estéo atribuidas nessa situagéo.
De entre os destinatarios destacam-se os seguintes:

- Os que trabalham no Posto de Seguranca (Recepgao);

- Os que exercem fungdes de vigilancia;

- Os das equipas de primeira intervencgao;

- Os das equipas de evacuagao.

As acgdes de formacado em segurancga, decorrentes das atribuigdes de cada colaborador face

a sua intervengao em caso de emergéncia, englobam os seguintes temas:
- O Procedimentos de Emergéncia:
- Procedimentos de alarme e alerta;
- Procedimentos de 12 intervencao;
- Procedimentos de evacuacéo.
5. Considerag¢oes Finais

O Plano de Formacéao constante do presente Anexo so tera eficacia se forem atendidos os

seguintes factores criticos, determinantes do seu sucesso:

- O Plano sera encarado como um todo, e constituido por acg¢des de formacgao,
intimamente relacionadas entre si, pelo que n&o sera satisfatério o seu cumprimento

parcial;
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O Responsavel de Seguranga do Ginasio esta empenhado na concretizagao do Plano
e, sobretudo na criagao de condigdes que tornem atractiva a frequéncia das acgdes de
formacao;

Para concretizar as acgdes previstas neste Plano, sera escolhida uma ou mais

entidades competentes e que tenham provas dadas em formagéo em seguranca;

Todas as acgbes de formagao serdo avaliadas pelo Servigo de Seguranga do Ginasio,
ao seu mais alto nivel (Delegado de Segurancga), para garantir o cumprimento dos

respectivos objectivos;
A referida avaliagdo constara dos registos de seguranca;

Sera efectuada uma nova acgédo de formacéo em seguranga sempre que se verifique

que existe um numero significativo de funcionarios que dela necessitem;

As acgdes constantes do Plano de Formagao serao repetidas com uma frequéncia a
definir para cada uma delas, assumindo um caracter de reciclagem para os que ja as

frequentaram no passado;

Este Plano deve ser encarado como um documento dindmico, portanto adaptavel a
novas condigcdes de seguranga do Ginasio, as conclusbes que se retirarem dos
exercicios de simulagcdo (simulacros) ou a outras situagdes que impliquem a sua

reformulacgao.
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AP2 - MODELOS PARA REGISTOS DE SEGURANCA

Os registos de seguranca a manter no Ginasio sao os seguintes:

* Relatérios de vistoria, inspecgao e fiscalizagao;

(Os relatodrios sédo elaborados pelas respectivas entidades)

Modelo a adoptar:

Ref.?2 a
Actividade Entidade Nome Funcdo | Relatorio | Observ. | Rubrica
Data a)
Vistoria | Inspecgéao

a) Incluir a referéncia ao relatério de vistoria/inspecgéo a anexar.

* Relatérios de anomalias relacionadas com as instalacbes técnicas e com os
equipamentos ou sistemas de seguranga
Modelo a adoptar:

Data Equipamento

Instalagao

a)

Local

Descrigao sucinta

Data da

resolu¢do | Relatério

Ref.2 a

b)

Rubrica

a) Identificar a instalagdo ou o equipamento (instalagdes técnicas de edificios ou sistemas e equipamentos de

seguranga).

b) Incluir a referéncia ao relatério de reparagéo a anexar. Os relatérios incluirdo a descrigédo, impacte, data da
comunicagao e data da resolugdo da anomalia.

* Relagdo das accbes de manutencao efectuadas nas
equipamentos ou sistemas de seguranga
Modelo a adoptar:

instalagbes técnicas,
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Instalagao Identificacdo da entidade Ref2a
Data | Equipamento (interna ou externa) Relatorio Observacdes Rubrica
a) Entidade Técnico b)

a) Identificar a instalagdo ou o equipamento (instalagdes técnicas de edificios ou sistemas e equipamentos de
seguranga).
b) Incluir a referéncia ao relatério de manutengao (preventiva, curativa ou evolutiva) a anexar.

* Descricdo das modificagoes, alteragdes e trabalhos perigosos efectuados
(a elaborar apés autorizagao pelo Delegado de Segurancga)

Modelo a adoptar:

Identificagéo da Ref.? a Ref.? a
Local ou | entidade executante | Autorizagdo | Rejatério | Observ. | Rubrica
Data | instalagdo | (interna ou externa) b) c)
a) .
Entidade | 'one
Resp.

a) Identificar os espacgos ou a instalagédo objecto de modificagao, alteragao ou trabalho perigoso.
b) Incluir a referéncia ao documento de autorizagdo da intervengao.
¢) Incluir a referéncia ao relatério da intervengéo.

* Relatério das ocorréncias relacionadas com a seguranga em geral
(a elaborar pelo Delegado de Segurancga)

Modelo a adoptar:

Accgao subsequente

Data Hora Ocorréncia Local Rubrica

T|po~de Entidade | Respons.
acgao

* Copias dos relatérios de intervengao das forgas de socorro e de seguranga
(a elaborar pelas respectivas entidades)
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Modelo a adoptar:

a
Intervengéo a) Ref?a
Data Hora Ocorréncia | Local Relatorio Observ. Rubrica
Entidade | Resps. b)
a) Identificar as entidades externas intervenientes.
b) Incluir a referéncia ao relatério da intervengao.
* Relatérios das accbes de formacao
Modelo a adoptar:
Titulo da | Identificagdo da entidade formadora Local da N.° de
Data acgéo - ) Rubrica
Entidade Formador acgao formandos
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* Relatorios dos exercicios de simulacao

Modelo a adoptar:

Data: Hora:

1- Identificagao do Cenario de Emergéncia

Incéndio Explosao

O O Outro [

2- Breve descrigéao:

3- O sinal de alarme foi reconhecido pelos ocupantes da Escola?

Sim ] Nzo []

4- A evacuacao dos edificios foi efectuada com calma e ordem?

Sim [] Nao []
5- Os ocupantes reuniram-se todos no Ponto de Encontro respectivo?

Sim ] Nzo []

6- Tempo de evacuacgao (decorrido entre o sinal de alarme e a chegada de todos os
ocupantes ao Ponto de Encontro)? minutos

7- Houve participacao de entidades externas?

Sim [] Quais? Bombeiros [ ] PSP [] Protecgéo Civil []
N&o []

8- Tempo decorrido entre o sinal de alarme e a chegada a Escola dos meios de socorro
minutos

9- Tempo decorrido entre o sinal de alarme e o fim do simulacro?
minutos
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10- Identificagdo dos observadores

11- Nao conformidades, aspectos a melhorar e acgdes correctivas

Ref? hEOEEmIERIEEED] Accao Correctiva Responsavel
Aspecto a melhorar

12- Observagoes

O Responsavel Seguranga O Delegado Seguranga
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AP3 - PLANTAS DE EMERGENCIA
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AP4 - PLANTAS DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO
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APS - PLANTA DE LOCALIZAGAO DO PONTO DE ENCONTRO
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AP7 - ENTIDADES A CONTACTAR EM SITUACAO DE EMERGENCIA

ENTIDADE Ne TELEFONE

NUMERO EUROPEU DE
N 112
EMERGENCIA

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE
PALMELA 212 336 810

- f@\f

C/

0
2
)

\ SERVICO MUNICIPAL DE
PROTECGAO CIVIL DE PALMELA 212 336 653

INEM — CODU (Via 112)

INTOXICACOES — CENTRO DE

INFORMACAO ANTI-VENENO 808 250 143
GNR DE PALMELA 212 350 006
ELECTRICIDADE — PIQUETE

EMERGENCIA 800 506 506

GAS — PIQUETE EMERGENCIA 800 201 722

L
-
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