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Resumo

Esta investigacdo tem como objeto de estudo a Convencdo sobre os Direitos da
Crianca (CDC). Pretende compreender a percecdo que as criancas e adolescentes tém sobre 0s
seus direitos e de que forma os veem cumpridos nas suas vivéncias do quotidiano ao nivel dos
varios contextos (familiar, escolar inclusivo e social). Para a recolha de informacdes, foi
aplicada a técnica do inquérito por questionario. O questionario “Ser criangca com Direitos”
foi distribuido a totalidade dos alunos (149) do 7.° e do 9.° ano de uma EB 2, 3 + SEC, do
distrito de Leiria, no ano letivo 2021/2022. Para a anélise da informacdo do questionario foi
utilizada a folha de célculo do Microsoft Excel. Foi utilizado o software IBM SPSS Statistics,
versdo 22, para importar os dados. Apuramos, através dos dados do questionario, 0 que 0s
alunos dizem ser os seus direitos nos contextos onde se inserem (escolar inclusivo, familiar e
social) e de que forma existe o cumprimento dos mesmos a luz dos principios da Declaragdo
dos Direitos da Crianga ou dos direitos emanados pela Convencdo sobre os Direitos da
Crianca. Fez-se uma analise do que os alunos pensam, sentem e conhecem sobre esta
Convencdo. A quase totalidade dos alunos que fez parte deste estudo e que respondeu ao
questionario revela conhecer os seus direitos, sendo evidenciada a soberania dos alunos do 7.°
ano a nivel da educacdo para a cidadania em relacdo aos do 9.° ano. Os alunos do 7.° ano
valorizam mais o papel da Escola que os do 9.° ano, no que concerne as praticas educativas na
educacdo e promocdo dos seus direitos, ao valorizarem mais a importancia do exercicio dos
mesmos. Tanto os alunos do 7.° ano como os do 9.° ano sentem que a sua familia € uma
parceira essencial da Escola, uma aliada no seu processo de ensino-aprendizagem e na prépria
defesa dos seus direitos como criangas e jovens, que promove o seu bem-estar, felicidade e
Ihes da protecdo e lar. Apenas uma aluna vive fora do seio familiar, numa instituicdo.
Consultamos o Projeto Educativo do Agrupamento em vigéncia na altura deste estudo e a
planificacdo da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CeD), verificamos que a Escola
desenvolve projetos no ambito dos Direitos da Crianga com o envolvimento dos pais. Estes
falam mais da Convencéo sobre os Direitos da Crianca aos alunos do 7.° ano que aos do 9.°
ano.
Palavras-Chave: Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca, Convencao sobre os Direitos

da Crianga, Escola Inclusiva, Educacéo Inclusiva, Cidadania e Desenvolvimento.



Abstract

This investigation has an object of study the Convention on the Rights of the Child.
It intends to understand the perception that children and adolescents have about their rights
and how they see them fulfilled in their daily lives in the various contexts (family, school and
social). For the collection of information, the questionnaire survey technique was applied. The
questionnaire “Being a child with rights” was distributed to all students in the 7" and 9" year
of an EB 2, 3 + SEC, in the district of Leiria, in the academic year 2021/2022. For the
analysis of the questionnaire information, the Microsoft Excel spreadsheet was used. IBM
SPSS Statistics software, version 22, was used to import the data. We determined, through the
questionnaire data, what students say are their rights in the contexts where they are inserted
(school, family and social) and how they are fulfilled in the light of the principles emanating
from the Convention on the Rights of the Child. An analysis was made of what students think,
feel and know about this Convention. Almost all of the students who took part in this study
and who responded to the questionnaire reveal that they know their rights, highlighting the
sovereignty of 7" grade students in terms of citizenship education in relation to 9" grade
students. 7" grade students value the role of the School more than 9" grade students, with
regard to educational practices in the education and promotion of their rights, as they value
more the importance of exercising them. Both 7" and 9" grade students feel that their family
is an essential partner of the School, an ally in their teaching-learning process and in the
defense of their rights as children and young people, which promotes their well-being,
happiness and gives them protection and home. Only one student lives outside the family, in
an institution. We consulted the Educational Project of the Group in force at the time of this
study and the planning of the Citizenship and Development discipline (CeD), we found that
the School develops projects within the scope of the Rights of the Child with the involvement
of parents. These talk more about the Convention on the Rights of the Child to 7" grade
students than to 9™" grade students.
Keywords: Universal Declaration of Children's Rights, Convention on the Rights of the

Child, Inclusive School, Inclusive Education, Citizenship and Development.
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Introducao

Temos o direito a ser iguais quando a nossa diferenca nos
inferioriza e temos o direito a ser diferentes quando a nossa
igualdade nos descaracteriza. Dai a necessidade de uma
igualdade que reconheca as diferencas e de uma diferenca que
ndo produza, alimente ou reproduza as desigualdades.

Boaventura de Sousa Santos

O presente estudo é intitulado “Para uma Educacdo Inclusiva: percecdes de alunos
sobre o conhecimento e o cumprimento dos seus direitos” e foi realizado no @mbito do
Mestrado em Educacdo Especial, Dominio Cognitivo e Motor, traduzindo um percurso de
reflexdo e aprofundamento acerca dos Direitos da Crianca, como da evolucdo e perspetivas
de uma Educacéo para Todos, ou seja, da Educacdo Inclusiva, equitativa e de qualidade
(UNESCO, 2015).

Em 1990, Portugal ratificou a Convencéo sobre os Direitos da Crianca (CDC), que
se constituiu como o tratado de direitos da crianca, reconhecendo a sua universalidade num
grande ndmero de estados do mundo. A Convencdo sobre os Direitos da Crianga veio
sustentar a importéncia de criangas e jovens serem ouvidos em assuntos que afetam a sua
vida, dando-lhe a possibilidade de agir, tornando-se cidadaos ativos, pois a cidadania esta
presente quando se respeitam as diversas opinides e escolhas de cada cidaddo. Na CDC
assume-se 0 compromisso de promover a sua implementacdo e de respeitar, proteger e
garantir estes direitos a todas as criangas e jovens.

Vivemos num mundo em permanente mudanca onde a globalizacdo, a revolugéao
digital e a expansdo da sociedade do conhecimento, se traduzem em novas exigéncias
politicas, sociais, ambientais e culturais, que colocam grandes desafios as Escolas e aos seus
intervenientes.

Com a realizacdo deste estudo pretendemos investigar a perce¢do que alunos do
sétimo ano e nonos anos, de um Agrupamento de Escolas (AE) do distrito de Leiria, tém
sobre o conhecimento dos direitos da Convencdo sobre os Direitos da Crianga (CDC) e o
cumprimento dos mesmos direitos nos contextos em que estdo inseridos.

Este estudo esta dividido em trés partes. A Parte | € denominada por
“Enquadramento tedrico”, a Parte II apresenta o “Estudo empirico” e na Parte III faz-se a

“Apresentacdo, analise e discussdo dos resultados”. Estas Partes dividem-se em Varios
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capitulos, que se dividem em pontos que, por sua vez, se subdividem em subpontos, que
apresentamos seguidamente.

A Parte | “Enquadramento tedrico” encontra-se dividida em dois capitulos, sendo o
Capitulo 1 é denominado por “Direitos humanos no encadeamento da Convencgdo sobre 0s
Direitos da Crianga”. Comecamos por definir os direitos emanados pela Convencéo sobre os
Direitos da Crianca, segundo os principios da Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca.
O Capitulo 2 aborda a “Educacao Para Todos — uma questdo de direitos”. Apresentamos uma
revisao da literatura sustentada nas opinides de alguns autores, seguindo-se uma abordagem
do atual regime juridico da educacéo inclusiva e a sua articulagdo com os demais documentos
legais que alicercam as atuais politicas educativas em matéria de Direitos da Crianca. Ainda
neste capitulo, realcamos a importancia dos referenciais que fundamentam e suportam o
nosso estudo. Abordamos a tematica da Inclusdo na escola que é de todos, a Educagdo Para
Todos, a Escola e Educacgéo Inclusiva e, apresentamos ainda um breve estado da arte sobre a
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania.

A Parte II “Estudo empirico” encontra-se dividida em trés capitulos. Apresentamos
no Capitulo 1 “Da questdo de partida aos objetivos” a metodologia utilizada, a questdo de
partida e os objetivos deste estudo. O Capitulo 2 ¢ denominado por “Método de
investigacdo”. Procedemos a explicitagdo do tipo de estudo, da contextualizacdo onde
decorre o estudo, das técnicas e instrumentos para a recolha de dados e apresentamos 0s
procedimentos para recolha e analise dos dados. No Capitulo 3 é feita a caraterizacdo dos
inquiridos respondentes ao questionario.

A Parte Ill contém a apresentacdo dos resultados, bem como a sua analise e
discussdo com as respetivas sinteses e as analises possiveis. Apresentamos a conclusdo do
estudo, que inclui uma referéncia a mais-valia deste trabalho, as limitacGes e aos aspetos
facilitadores sendo, também, apontadas perspetivas para investigacdes futuras.

Por fim, apresentam-se as referéncias bibliograficas e legislativas, os Apéndices e 0s
anexos. Nos Apéndices encontram-se a analise das frequéncias, as tabulacdes cruzadas e as
estatisticas descritivas. Finaliza-se com 0s anexos respeitantes ao pedido para aplicacdo do
questionario para fazer a pesquisa junto dos alunos e o questionario que serviu para fazer a

recolha de dados.
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CAPITULO 1 — DIREITOS HUMANOS NO ENCADEAMENTO DA

CONVENCAO SOBRE 0S DIREITOS DA CRIANCA

A Declaragédo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) adotada e proclamada pela
Assembleia Geral das Nacbes Unidas, a 10 de dezembro de 1948 (ONU, 1948), merece-nos
um especial destaque pela importancia decisiva que assume. Com esta Declaracdo, a crianca
passa a ter direitos, sendo reconhecida a necessidade de protecdo de qualquer crianga desde a
infancia.

Em Portugal, a Lei n.° 147/99, de 1 de setembro, decreta a Lei de Protecdo de
Criancas e Jovens em Perigo, prevendo a medida de Educacédo Parental (EP), no artigo 41.°,
com a formacdo de pais ou familiares a quem sejam entregues crian¢as ou jovens, para 0
melhor desempenho das suas funcBes. “Para a aplicagdo desta medida torna-se necessario,
para além dos programas, a sua implementacdo por profissionais competentes, com formacéo
na area” (Carvalho, 2020, pp. 125-126).

Em 2006, a Unido Europeia, com a publicacdo da Recomendacédo 19 relativa as
politicas de apoio a parentalidade positiva, propde a implementacdo de politicas que
garantam aos pais condicdes para a protecdo, educacdo e desenvolvimento das suas criangas,
e, Se necessario, promovam a criagdo de servicos de qualidade capazes de responder as
necessidades de informacdo, formacdo e aconselhamento ao exercicio do papel parental, no
ambito dos quais podem desenvolver-se programas socio e psicoeducativos, incluindo a
Educacéo Parental.

Segundo Rodrigues (2016), o reconhecimento da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (DUDH) foi uma conquista com uma longa historia no ambito da perspetiva da
dignidade da pessoa enquanto ser humano. Segundo 0 mesmo autor, se visitarmos 0S marcos
histéricos observamos que em todas as “civilizagdes, sempre existiram enormes €
maioritarias massas populacionais que sofreram os maiores vilipéndios, vexames e atentados
a sua dignidade humana” (p. 1). Os estados sociais, a estruturacdo social, a escravatura, a
falta de liberdade, de dignidade e da vida sdo apenas uma infima parte das atrocidades ao ser
humano. Estas situacdes inspiraram a elaboracdo de um documento promotor desses direitos,
estando preconizado no art.’ 1.° da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos que “todos
0s seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Dotados de razéo e de

consciéncia, devem agir uns para com 0s outros em espirito de fraternidade” (ONU, 1948).
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A 20 de novembro de 1959, foi proclamada a Declaracdo Universal dos Direitos da
Crianca (DUDC) pela Resolugdo da Assembleia Geral das Nac¢bes Unidas n.° 1386 (XIV),
com 10 principios.

Apresentamos os dez principios da DUDC, que serviram de base para a

Convencéo sobre os Direitos da Crianca (CDC) e clarificamos cada um:

1. Toda a crianca deve ter os seus direitos garantidos. — Este primeiro principio
assegura que qualquer crianga deve receber assisténcia e a garantia determinada pelas Nac6es
Unidas, com base na Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca, independentemente de
qualquer tipo de discriminacdo (como cor, sexo, etnia, nacionalidade, opinido politica,
condicdo financeira ou religido). Desta forma, devem ser garantidos os seus direitos, livres
das consequéncias de qualquer ato de exclusao.

2. A crianga sera protegida e terd direito ao pleno desenvolvimento. — Este
principio atesta o direito de protecdo especial da crianca e garante o seu "desenvolvimento
fisico, mental, moral, espiritual e social”. Refere que a crianca deve ser mantida segura, ter
acesso a oportunidades e servigos que possam ajuda-la no seu processo de desenvolvimento
como ser humano e que estes servigos devem ser determinados por leis e oferecidos em
condicdes que possibilitem liberdade e ambiente digno para todas as criancas.

3. Toda a crianca tem direito a nome e nacionalidade. — Este principio garante
que qualquer crianga tem direito a receber um nome e a atribuicdo de uma nacionalidade
desde 0 momento de seu nascimento. Tanto o registo do nome, como a alegacdo da
nacionalidade sdo responsabilidade dos pais ou dos responsaveis legais por cada crianca.

4. Toda a crianca tem direito a alimentacédo, lazer e assisténcia médica. — Este
principio assegura que a toda crianca tem direito a assisténcia da Seguranca Social, a
alimentacdo, a moradia, lazer e cuidados médicos adequados, pois sdo indispensaveis ao
desenvolvimento saudavel e digno de cada uma. Estes direitos de assisténcia valem tanto
para a crianca como para a mae, inclusive durante e ap0s a gestacdo, como nos casos de
realizacdo de exames pré-natal e prestacdo de acompanhamento apds o parto.

5. A crianga com deficiéncia tem direito a cuidados especiais, educacdo e
formacdo adequados. — Este principio garante que quaisquer criangas com deficiéncia,
necessidades especiais ou dificuldades sociais sejam atendidas de forma adequada, pois todas
gozam do direito a educacdo, a cuidados medicos, ao acesso a tratamentos adequados e ao
acesso a oportunidades de inclusdo na sociedade, tendo em conta as particularidades da

situacdo de cada uma.
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6. Toda a crianca precisa de amor e compreensdo. — O principio menciona que
toda crianca precisa e deve receber amor e compreensdo tanto por parte dos pais, dos seus
responsaveis e da sociedade. Por estar em fase de desenvolvimento, a crianca necessita dessa
atencdo especial para que cresca de maneira plena e harmoniosa, sentindo-se segura e com o
amparo necessario dos pais e responsaveis. Este principio determina ainda que, em regra, as
criancas ndo devem ser separadas das suas mées, 0 que s6 pode acontecer em situacdes
excecionais.

7. Toda a crianca tem direito a receber educacdo. — Este principio assegura a
garantia do direito a educacdo e ao lazer infantil. A educacdo deve ser gratuita, garantindo a
igualdade de acesso e de oportunidades educativas para todas, deve cumprir requisitos que
permitam o desenvolvimento das aptidfes e da cultura de cada uma, que estimulem o seu
sentido critico e as suas responsabilidades. Cada crianca deve ser exposta a aprendizagens
através de atividades ludicas, adequadas a sua idade e nivel de escolaridade.

8. A crianca deve ser a primeira a receber protecdo. — Este principio estabelece o
direito de cada crianca receber protecdo e ajuda em primeiro lugar, seja em acidentes,
desastres ou calamidades. Isto significa que, em qualquer situacdo de risco, as criancas
devem ser as primeiras a proteger e socorrer.

9. A crianca deve ser protegida da crueldade e exploragdo. — Neste principio
existe a garantia de que as criangas tém de ser protegidas contra qualquer tipo de abandono
ou de exploracdo, como € o caso do trabalho infantil. As criancas ndo podem ser forcadas a
fazer qualquer trabalho ou atividade que as coloque em risco, que prejudique a sua salde ao
nivel do desenvolvimento fisico, mental ou moral.

10. Toda a crianca tem direito a protecdo contra atos de discriminacdo. — Este
principio garante que as criancas devem ser protegidas da exposicdo a qualquer tipo de
discriminacdo ou de exclusdo, pois tém direito a viver numa sociedade pautada por valores
de solidariedade, paz, compreensdo e tolerancia. Cada crianca deve ser protegida de atos que
incentivem preconceitos e discriminagdes raciais, religiosas ou de qualquer outra espécie
(UNICEF, 2014).

De salientar que estes principios tém carater universal e baseiam-se no principio do
respeito por cada individuo como um ser moral, racional e com dignidade, sendo a sua

aplicabilidade total, sem discriminacdo e adaptada a todos.
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1.1. Convencao sobre os Direitos da Crianca

Trinta anos depois, a Convencdo sobre os Direitos da Crianca (CDC), adotada pela
Assembleia Geral das NacGes Unidas a 20 de novembro de 1989 e ratificada por Portugal a
21 de setembro de 1990, estipula no ponto um, do art.® 2.° da Parte I:

1. Os Estados Partes comprometem-se a respeitar e a garantir os direitos
previstos na presente Convencdo a todas as criangas que se encontrem sujeitas a
sua jurisdicdo, sem discriminacdo alguma, independentemente de qualquer
consideracdo de raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou outra da
crianga, de seus pais ou representantes legais, ou da sua origem nacional, étnica ou
social, fortuna, incapacidade, nascimento ou de qualquer outra situacdo (UNICEF,
1990).

Em Portugal, foi a partir dos anos 90, do seculo XX que a infancia, a defesa dos
direitos das criancas e a promocao do seu bem-estar assumiu particular importancia. Por esse
motivo, tem sido prestado particular atencéo a situaces que colocam criangas em condigdes
dificeis, como: pobreza infantil (Silvia, 1990), o trabalho infantil (Instituto de Apoio a
Crianca, 1996), os maus-tratos infantis (Almeida, 1997) e os direitos da crianca (Comité dos
Direitos da Crianc¢a, 1996; Carvalho, 2002, 2020, entre outros autores).

Segundo Carvalho (2002), Portugal foi um dos primeiros paises a aderir a
Convencdo sobre os Direitos da Crianca (CDC). Bastos (2016) refere que a mesma
Convencdo é o tratado de direitos humanos internacionais mais amplamente validado de
sempre, sendo um instrumento abrangente na medida em que respeita o valor, a dignidade
das criancas e pretende incluir os direitos humanos fundamentais, enquanto membros da
sociedade em que se inserem, abarcando todas as areas relevantes das suas vidas. Trata-se de
uma perspetiva multidimensional com carater holistico.

A Convencao sobre os Direitos da Crianca (CDC) é composta por um total de 54
artigos relacionados com todos os direitos das criancas e jovens, assentando em quatro
pilares fundamentais, a saber:

— direito a sobrevivéncia (direito a beneficiar de cuidados primarios) e ao
desenvolvimento (direito a educacao);
— direito a protecdo (direito a ser protegida contra a exploracdo e
discriminacéo);
— direito a tomar decisGes do seu interesse;
— direito de participacao/opinido (direito de exprimir a sua opiniéo).
E desta forma que a CDC retine um conjunto de direitos e orientagdes que visam

promover o desenvolvimento das criancas e jovens, sendo 0 seu interesse tido em atencao,
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numa intervencao prioritaria em todas as acbes e decisdes que lhes digam respeito. Ja

Hammarberg (1990) refere que a CDC contem um conjunto de direitos que através da

parceria estabelecida entre a UNICEF e o Secretariado Internacional de Defesa da Crianga

reconhece a individualidade e a personalidade de cada crianca. Este autor agrupa os direitos
que constam na CDC em trés categorias:

v" Direitos de Provisdo — estdo associados as necessidades béasicas de cada

crianga, aos direitos sociais que se devem proporcionar as crian¢as, no que diz

respeito a habitacdo, vida familiar, saude e cuidados fisicos, educacdo,
assisténcia social, cultura e ao lazer, entre outros;

v" Direitos de Protecdo — dizem respeito a situacdes de ndo discriminacdo, de
exploragdo, de abuso fisico e sexual, de injustica e conflitos, tendo estes direitos
0 dever de assegurar que as criancas ndo sao privadas ou limitadas dos seus
direitos de protecao;

v Direitos de Participacdo — protegem a crianca através dos seus direitos
politicos e civis, com 0 objetivo de ter acesso a informacdo, de ser indagada e
ouvida, de lhe ser dada liberdade de expressdo e opinido, para tomar decisfes
segundo a sua escolha e ponto de vista e ddo-lhe, ainda, o direito de ter nome,
identidade e nacionalidade.

Canario (2005) refere que, perante a imprevisibilidade do futuro, € necessario que a
escola atue estrategicamente no presente para que o futuro possa ser “o resultado de uma
escolha e ndo a consequéncia de um destino”. Este conceito ¢ consistente com o que ¢
preconizado na CDC. A maior conquista do ensino no século XX foi levar todos para a
escola e obter um ensino de qualidade para todos, atendendo as especificidades de cada um.
No século XXI, o grande desafio da escola é cumprir com o estipulado sobre os direitos das
criancas e dos jovens. As criancas e 0s jovens estdo inseridos em microssistemas, na familia,
na escola, no grupo de amigos e na comunidade/sociedade, desenvolvendo relagdes entre si
que contribuem e influenciam o seu desenvolvimento.

Sendo assim, “a familia, enquanto sistema, ¢ um todo mas ela €, também, parte de
outros sistemas, de contextos mais vastos, com 0s quais evolui, tais como a comunidade ou a
sociedade” (Carvalho, 2020, p. 123). Deste modo, as vivéncias que ocorrem no contexto
familiar s&o trazidas para o contexto escolar e vice-versa, transformando a escola num
contexto de desenvolvimento para um ndmero crescente de criancas e jovens, sendo
relevante as interagGes vividas nesse ambiente, as relacfes que sdo construidas com as
familias e as préaticas que a escola desenvolve para envolver os pais na educacdo de seus

educandos.
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No ponto trés, do art.° 69.° da Constituicdo da Republica Portuguesa (2005), €
referida a proibicdo, nos termos da lei, de os menores trabalharem em idade escolar. Segundo
Monteiro (2010), a ética dos Direitos da Crianga pode ser definida como o conjunto dos
valores morais que os adultos devem respeitar na relagdo com as criangas, a luz dos direitos
que Ihe sdo universalmente reconhecidos. Falar de Direitos da Crianca implica falar de escola

inclusiva, de educacéo de qualidade para todos e para cada um.
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CAPITULO 2 — EDUCACAO PARA ToDOS - UMA QUESTAO DE

DIREITOS

Numa Sociedade para todos, cada um de nds € parte integrante
dela e a todos assiste o direito de ser incluido.

Olivia de Carvalho

Falar de Educacdo implica falar de Direitos Humanos (ONU, 1948), primeira
referéncia ao direito a Educacdo Para Todos (art.° 26.°). Nesta perspetiva implica também
respeito pelos principios da Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca (DUDC) e dos
direitos da Convencéo sobre os Direitos da Crianga (CDC), nomeadamente o quinto Direito
relativo a educacdo e aos cuidados especiais com a crianca fisica ou mentalmente deficiente
(ONU, 1959).

Surge o termo “valores” no penultimo paragrafo do Predmbulo, ao ser assegurada a
“protecao juridica da crianca antes e apds o nascimento, a importancia do respeito pelos
valores culturais da comunidade da crianca, e o papel vital da cooperacao internacional para
que os direitos da crianca sejam uma realidade”. No ponto um do art.’ 23.°, da CDC,
reconhece-se “a crianca mental e fisicamente deficiente o direito a uma vida plena e decente
em condig¢Oes que garantam a sua dignidade, favorecam a sua autonomia e facilitem a sua
participagdo ativa na vida da comunidade”.

E reconhecido o direito & educacdo de todas as criancas com base na igualdade de
oportunidades, e o Estado tem a obrigacéo de tornar o ensino primario obrigatério e gratuito
(art.° 28.°, alinea a), encorajar a organizacdo de diferentes sistemas de ensino secundario
acessiveis a todas as criangas e tornar o ensino superior acessivel a todos, em funcdo das
capacidades de cada um (art.° 28.°). No ponto um da alinea c) do art.° 29.° pode ler-se
“Inculcar na crianga o respeito pelos pais, pela sua identidade cultural, lingua e valores, pelos
valores nacionais do pais em que vive, do pais de origem e pelas civilizagdes diferentes da
sua” (UNICEF, 1990).

Foram desenvolvidos esforgos a nivel mundial na promogdo do acesso a Educacéo
Para Todos (EPT), das quais passamos a destacar os mais decisivos. A Conferéncia Mundial
de “Educac¢ao para Todos” realizada, na Tailandia, de 5 a 9 de marco de 1990, em Jomtien,
coloca a tonica na qualidade da educacdo para responder as necessidades educativas dos

alunos. Com a publicacio da Declaragdo Mundial sobre “Educagdo para Todos” sdo
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aprovadas as primeiras orientagdes de “Educagdo para Todos”. Nesta Declaragdo Mundial ¢
reafirmada a necessidade da igualdade de oportunidades no acesso a Educacdo Para Todos
(criancas, jovens e adultos) com deficiéncia, o direito a educacdo para todos, as politicas para
a melhoria da educacdo basica e as metas a serem atingidas, antes do ano 2000. Esta
declaracdo apela ao sucesso educativo de todos atraves de um ambiente adequado a
aprendizagem e a reducao do analfabetismo da populagdo adulta, consagrada no “Plano de
Acdo para a Erradicagdo do Analfabetismo antes do Ano 20007, ponto 21, da Declaragdo
Mundial sobre “Educagdo para Todos”, em Jomtien (UNICEF, 1990).

Quatro anos depois, em Salamanca, realiza-se de 7 a 10 de junho de 1994, uma
Conferéncia Mundial organizada pelo Ministério da Educacdo e Ciéncia, de Espanha, em
cooperagdo com a UNESCO, sobre ‘“Necessidades Educativas Especiais: acesso e
qualidade”, que aprova a “Declara¢ao de Salamanca” (UNESCO, 1994). Esta Conferéncia
contou com a presenca de mais de trezentos participantes de noventa e dois paises, incluindo
Portugal.

Na introducédo da Declaracdo de Salamanca reafirmam-se os principios emanados na
Declaragao Universal dos Direitos Humanos (1948) e na Conferéncia Mundial de “Educagio
para Todos”, de Jomtien (UNICEF, 1990). Assumem-se alguns objetivos para a promogéo do
direito universal a educacdo de todos e da admissdo de todos os considerados com
Necessidades Educativas Especiais, no sistema de ensino regular. A educacdo torna-se mais
equitativa e é o pilar de uma sociedade mais justa.

No ponto 6, do Enquadramento da acdo na area das Necessidades Educativas
Especiais, pode ler-se:

As escolas inclusivas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas
dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de
modo a garantir um bom nivel de Educacdo Para Todos através de curriculos
adequados, de uma boa organizacdo escolar, de estratégias pedagdgicas, de
utilizacdo de recursos e de uma cooperacdo com as respetivas comunidades
(UNESCO, 1994, p. 21).

No Senegal, em Dakar, realiza-se de 26 a 28 de abril de 2000, o Férum Mundial de

Educacdo com os seguintes objetivos:

I. Expandir e melhorar o cuidado e a educacdo da crianga pequena,
especialmente das mais vulneraveis e em maior desvantagem;

Il. Assegurar que todas as criangas, com énfase especial nas meninas e nas
criangas em circunstancias dificeis e pertencentes a minorias étnicas,
tenham acesso a educagdo primaria, obrigatoria, gratuita e de boa qualidade
até o ano 2015;
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I11. Assegurar que as necessidades de aprendizagem de todos 0s jovens e
adultos sejam atendidas pelo acesso equitativo a aprendizagem apropriada e
as habilidades para a vida;

IV. Alcancar uma melhoria de 50% nos niveis de alfabetizacdo de adultos
até 2015, especialmente para as mulheres, e acesso equitativo a educacao
bésica e continuada para todos os adultos;

V. Eliminar disparidades de género na educacdo priméaria e secundéria até
2005 e alcancar a igualdade de género na educacdo até 2015, com enfoque
na garantia ao acesso e ao desempenho pleno e equitativo de meninas na
educacéo béasica de boa qualidade;

VI. Melhorar todos os aspetos da qualidade da educacdo e assegurar
exceléncia para todos, de forma a garantir a todos resultados reconhecidos e
mensuraveis, especialmente na alfabetizacdo, na aquisicdo de
conhecimentos matematicos e habilidades essenciais a vida (UNESCO,
2001, pp. 8-9).

No Férum Mundial de Educacdo € aprovada a Declaragcdo de Dakar, que assume o
compromisso da Educacdo Para Todos (EPT), representando um marco importante na luta
pela universalizacdo da educacdo basica, compreendida como um elemento central na
conquista da cidadania.

Nesse ano, no dia 14 de dezembro de 2000 é publicada a Resolucdo do Conselho e
dos representantes dos governos dos Estados-membros, relativa a integracdo social dos
jovens, do seu nivel de emprego e protecédo social através do aumento do nivel e da qualidade
da sua vida (UE, 2000).

A 23 de mar¢o de 2002, no Congresso Europeu sobre Deficiéncia é aprovada a
“Declaragdo de Madrid”, na mesma cidade de Espanha, fazendo a proclamacdo do ano de
2003 como o “Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia” com 0 objetivo de
consciencializar a opinido publica sobre os direitos das pessoas com deficiéncia. Estiveram
presentes nesse Congresso mais de 600 participantes, incluindo representantes de Portugal. O
Predambulo da mesma Declaracdo apela a inclusdo social das pessoas com deficiéncia, que
sendo um grupo heterogéneo, com muitas deficiéncias e algumas doencas raras, o torna
muito diverso. A mesma declaracdo consagra que esses individuos querem usufruir dos
mesmos direitos que os outros cidaddos sem deficiéncia e querem, igualmente, a igualdade
de oportunidades e ndo existam barreiras sociais causadas pela discriminagdo e excluséo
social resultante de género e de raga (minoria étnica) (ONU, 2002a).

No mesmo ano, em Roma, numa reunido é aprovada a Declaracdo de Roma, de 13 a
15 de junho de 2002 (ONU, 2002). Nesta reunido participaram delegados dos Conselhos
Nacionais sobre Deficiéncia de varios paises do sul da Europa, incluindo Portugal. Estes

delegados reafirmam o direito de Todos a educacdo e 0 compromisso com a Educagédo Para
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Todos (EPT). Reconhecem a necessidade e a urgéncia de proporcionar educacdo a todas as
criancas, jovens e adultos considerados com necessidades educativas especiais, no sistema de
ensino regular e em todos os niveis de ensino, independentemente da sua raga, género, idade,
classe social ou deficiéncia. E por estes motivos que no predmbulo desta Declaragdo se
reafirma o direito de Todos a educacdo, segundo a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (1948) e a Conferéncia Mundial de “Educacao Para Todos”, de Jomtien (UNICEF,
1990).

A Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD), aprovada e
adotada pela Assembleia Geral das NacGes Unidas, a 13 de dezembro de 2006 (resolucao
A/RES/61/106) e aberta a assinatura em Nova lorque a 30 de marco de 2007) € um marco
histérico como instrumento internacional na garantia e promocdo dos direitos humanos de
todos os cidaddos e, em particular, das pessoas com deficiéncia. O principal objeto desta
Convengdo “é promover, proteger ¢ garantir o pleno e igual gozo de todos os direitos
humanos e liberdades fundamentais por todas as pessoas com deficiéncia e promover o
respeito pela sua dignidade inerente” (art.° 1.°). Ha que clarificar que as pessoas com
deficiéncia incluem aqueles que tém incapacidades duradouras fisicas, mentais, intelectuais
e/ou sensoriais, que mantém impedimentos na participacdo ativa na sociedade em situacédo de
igualdade com os outros.

Com o objetivo de garantir eficazmente os direitos das pessoas com deficiéncia, é
instituido um sistema de monitorizacdo internacional da aplicacdo da Convencdo, através da
criacdo do Comité dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, no &mbito das Nacbes Unidas.

A Convencao integra também o Protocolo Opcional anexo a Convencdo sobre 0s
Direitos das Pessoas com Deficiéncia que reconhece, de forma inovadora, o direito de os
individuos apresentarem queixas individuais no Comité dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia. Os principios gerais da presente Convencao estdo discriminados no artigo 3.°:

a) O respeito pela dignidade inerente, autonomia individual, incluindo a
liberdade de fazerem as suas proprias escolhas, e independéncia das pessoas;

b) N&o discriminacao;

c) Participacgdo e incluséo plena e efetiva na sociedade;

d) O respeito pela diferenca e aceitacdo das pessoas com deficiéncia como
parte da diversidade humana e humanidade;

e) Igualdade de oportunidade;

) Acessibilidade;

g) lgualdade entre homens e mulheres;

h) Respeito pelas capacidades de desenvolvimento das criangas com
deficiéncia e respeito pelo direito das criangas com deficiéncia a preservarem as
suas identidades.
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A adocdo de uma convencdo sobre direitos humanos no inicio deste século resultou
do consenso generalizado da comunidade internacional sobre a necessidade de garantir
efetivamente o respeito pela integridade, dignidade e liberdade individual das pessoas com
deficiéncia e de reforcar a proibicdo da discriminacdo destes cidaddos atraves de leis,
politicas e programas que atendam especificamente as suas caracteristicas e promovam a sua
participacao na sociedade.

Portugal subscreveu integralmente a Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e participou ativamente na negociagdo multilateral da mesma, quer ao nivel das
Nacdes Unidas quer ao nivel da Unido Europeia. As associacbes das pessoas com
deficiéncia e suas familias participaram também nesta negociacdo através das suas
representantes europeias e internacionais. Como missao, o Instituto Nacional de Reabilitagdo
(INR) teve e continua a ter o compromisso nacional de afirmar e defender os Principios da
Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD), em todas as politicas
sectoriais da Prevencdo, Habilitacdo, Reabilitacdo e Inclusdo. A Convencao reafirma os
principios universais em que se baseia (dignidade, integralidade, igualdade e néo
discriminacdo), define as obrigacGes gerais dos Governos relativas a integracdo das varias
dimensdes da deficiéncia nas suas politicas, bem como as obrigacdes especificas relativas a
sensibilizacdo da sociedade para a deficiéncia, a valorizacdo das pessoas com deficiéncia e
ao combate dos estere6tipos.

Carvalho e Peixoto (2000) referem, “com o paradigma emergente, da escola
inclusiva vemo-nos perante novas situacfes que implicam, certamente, mudangas a todos 0s
niveis, sobretudo nas praticas educativas” e, ainda, que a constru¢do de uma Escola que
pratique uma politica e cultura inclusiva constitui o grande desafio no sistema educativo e
consequentemente de todos. Para tal, é necessario apostar numa educacdo diferenciada que
exige a criacdo de oportunidades de aprendizagem significativas e personalizadas, num
contexto rico de experiéncias e interac¢des vividas no coletivo.

Para conhecer, quer o pensamento pedagodgico da atualidade, quer os paradigmas
preconizados para o século XXI é fundamental ler e analisar o Relatdrio para a Unesco da
Comissao Internacional sobre Educacdo para este Século, denominado “Educacdo, um
Tesouro a Descobrir”, inicialmente editado pela UNESCO em 1996. Este Relatorio aborda
quatro pilares essenciais da educacdo: o Aprender a Conhecer, o Aprender a Fazer, o
Aprender a Viver Juntos e o Aprender a Ser.

Relativamente ao pilar da educacdo Aprender a Conhecer, cada um tem de aprender

a compreender o mundo que o rodeia, adquirindo as bases para continuar sempre a aprender
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num processo constante que se prolonga durante toda a vida, usufruindo das oportunidades
oferecidas pela educagdo. Roberto Carneiro (1996) afirma na introducao deste relatorio “a
Educacao pode fazer a diferenga”.

Existe a necessidade da aquisicdo de competéncias numa perspetiva evolutiva
relativamente ao Aprender a Fazer, promovendo-se a aptiddo para as relacdes interpessoais
gue promovem o trabalho em equipa. Ainda no mesmo relatorio, a Educacdo deve transmitir
“saber-fazer evolutivos, adaptados a civilizacdo cognitiva, pois sdo as bases das
competéncias do futuro” (p. 77). Este pilar ¢ indissocidvel do aprender a conhecer e os dois
completam-se. No que concerne ao Aprender a Viver Juntos e a viver com 0s outros, este
pilar constitui sem duvida, um dos maiores desafios da educacdo. Sendo assim, sO nos
descobrindo a nés mesmos é que conseguimos posicionarmo-nos no lugar do outro, para
compreendermos as suas reacGes, cooperarmos e participarmos com 0s outros. Torna-se
fundamental desenvolver uma atitude de empatia.

A Educacdo assume um papel fundamental no principio Aprender a Ser,
promovendo o desenvolvimento total como pessoa, numa dimensdo psicossomatica.

Morin (2002) assume a necessidade de sete saberes para a Educacdo do Futuro e
defende que a educacdo resulta da combinagdo dos seguintes saberes: a cegueira do
conhecimento (o erro e a ilusdo), os principios do conhecimento pertinente, o ensinar a
condicdo humana, o ensinar a identidade terrena, o defrontar as incertezas, o ensinar a
compreensdo e a ética do género humano.

Entre 19 e 22 de maio de 2015, é realizado o Forum Mundial de Educac¢do 2015, em
Incheon, na Coreia do Sul. Este Férum contou com a participacdo de mais de 1.600
participantes de 160 paises, 120 ministros, chefes e membros de delegacGes, lideres de
agéncias e funcionarios de organizagdes multilaterais e bilaterais, representantes do
movimento jovem, da profissdo docente e da sociedade civil.

E aprovada a Declaraciio de Incheon para a Educagio 2030 “Rumo a uma educacio
de qualidade inclusiva e equitativa e a educacdo ao longo da vida para todos”, com o objetivo
de estabelecer uma nova visdo para a educacéo até 2030 (UNESCO, 2016).

Na Declaracao de Incheon e Marco de Ac¢ao da Educagao 2030, ¢ referido que “0
direito a educagdo comega no nascimento e continua ao longo da vida”.

“O compromisso com a constru¢ao de uma escola inclusiva, uma escola na
qual todos os alunos tém oportunidade de realizar aprendizagens significativas e na
qual todos sdo respeitados e valorizados, uma escola que corrige assimetrias e que
desenvolve ao méximo o potencial de cada aluno, € um designio nacional e um
desafio para o qual estamos todos convocados” (Costa, J., 2018, p. 4).
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Esta Declaracdo assume, no ponto quarto, a necessidade de ser garantido “o acesso a
educacdo inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos” (ODS). No mesmo ponto consagra-se um importante objetivo: “até
2030, garantir que todas as meninas e meninos completem o ensino primario e secundario,
que deve ser de acesso livre, equitativo e de qualidade, e que conduza a resultados de
aprendizagem relevantes e eficazes”. E uma declaracio ambiciosa para a humanidade, pois
aborda varias dimensbes do desenvolvimento (socioeconémico e ambiental) sustentavel,
promove instituicdes eficazes, a justica, a paz e um contrato entre os lideres mundiais e 0s

povos, sendo constituida por 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS):

Figura 1 — Esquema dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Obijetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS)

1 — Erradicar a pobreza ) [ 2 — Erradicar a fome
(. J (. J
, g )
3 — Salide de qualidade 4 — Educagéo de qualidade
(& J
L, )\ ( P , )\
5 — lgualdade de género 6 — Agua potével e saneamento
(& J (& J
7 — Energias renovaveis e A ( 8 — Trabalho digno e
L acessiveis ) L crescimento econdémico
PR ~ A e N - N
9 — Industria, inovagao e 10 — Reduzir as desigualdades
desigualdades
J (. J
C : - N e =
11 — Cidades e comunidades 12 — Producéo e consumo
sustentaveis ) L sustentaveis )
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13 — Acdo climética 14 - Proteger a vida marinha
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( N N (" . . . e . o~ N
15 — Proteger a vida terrestre 16 — Paz, justica e instituicoes
eficazes
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17 — Parcerias para a
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Fonte: Adaptado.
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Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel tém como base 0s progressos e licoes
aprendidas com os oito Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, estabelecidos entre 2000
e 2015, que séo fruto do trabalho de governos e cidadéos de todo o mundo.

A Declaragdo de Incheon e Marco de Acdo da Educacdo 2030 ficara na historia, ao
representar um marco para a implementacdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030, da Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU), onde é assumido o
compromisso com carater de urgéncia, relativamente a uma agenda de educagdo Unica,
renovada, holistica, ousada e ambiciosa, que ndo deixa ninguém para tras.

O Marco de Acdo da Educacdo 2030, adotado pela comunidade educativa, explica
as desigualdades relacionadas com o acesso, a participacdo, 0s processos de aprendizagem e
0s resultados obtidos e assume:

“uma nova visdo, transformadora e universal, inspirada por uma Visao
humanista da educacdo e do desenvolvimento, com base nos direitos humanos e na
dignidade; na justica social; na inclusdo; na protecdo; na diversidade cultural,

linguistica e étnica; e na responsabilidade e na prestacdo de contas compartilhadas”
(UNESCO, 2015).

Apesar de ja ter sido feito um grande percurso, a escola tem tido dificuldade em
adaptar-se as exigéncias que lhe sdo impostas para responder as necessidades de todos os
alunos por vivermos num mundo onde a globalizacdo, a revolucdo digital e a expanséo da
sociedade do conhecimento se traduzem em novas exigéncias. Estas sdo de ordem politica,
social, ambiental e cultural, causam uma permanente mudanca, sendo relevada a necessidade
de serem banidas quaisquer formas de marginalizacdo e de serem dadas oportunidades
educativas a todos aqueles que ja foram alvo de formas de exclusdo. Estas traduzem-se em
diferencas entre géneros, povos indigenas, minorias étnicas e linguisticas, agregados
familiares pobres e pessoas com necessidades especiais e deficiéncias.

Todos estes movimentos globais que salientamos tiveram impactos ao nivel das
politicas publicas de Educacdo dos diferentes paises onde se inclui Portugal, dai que nos
pontos seguintes faremos uma abordagem aos conceitos e praticas de inclusdo e de educacédo

inclusiva.

2.1. Incluséo na escola que é de todos

Existe um enquadramento legal e politico, antes e apos Salamanca (1994), que apoia
a inclusdo, a escola inclusiva e a educacao inclusiva (Sanches, 2011). Nesta transformacao da

educacdo encontramos VAarios documentos importantes, divulgados a nivel internacional e
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nacional, relativos a Educacéo, ao discurso sobre praticas integrativas de educacdo e, a partir
da década de noventa do século passado, ao movimento da Escola Inclusiva.

A Declaracdo de Salamanca sobre Principios, Politica e Praticas na area das
Necessidades Educativas Especiais declara a mudanca definitiva de um paradigma médico
para um paradigma educativo ao consagrar a educacdo de todas as criangas e jovens
considerados com Necessidades Educativas Especiais no ensino regular. Esta Declaracdo
introduz a nocdo de inclusdo, afirmando que os paises precisam de desenvolver medidas
politicas e orgamentais que alterem os sistemas educativos das escolas, para incluir todos nas
escolas, independentemente das diferencas de cada um e das suas dificuldades, a ndo ser que
seja mesmo necessario frequentar um estabelecimento especial para responder as suas
necessidades educativas (UNESCO, 1994).

Frederico Mayor! refere que “todos os interessados devem agora aceitar o desafio e
trabalhar, de modo que a Educacédo Para Todos seja efetivamente, Para Todos, especialmente
para os mais vulneraveis e com mais necessidades” (UNESCO, 1994, p. v).

A responsabilidade pelo percurso educativo das criangas deixa de ser atribuida
exclusivamente aos professores, para passar a escola a ser corresponsavel pelo seu processo
educativo e pelo desenvolvimento de projetos e intercdmbio com outros paises com
experiéncia em educacao inclusiva (UNESCO, 1994). A UNESCO apresenta uma definicao
de Incluséo que nos pode clarificar o seu &mbito

“Processo de encarar e responder a diversidade de necessidades de todos os
alunos através de uma maior participagdo na aprendizagem, culturas e
comunidades e de reduzir a exclusdo dentro (e provocada) pela educagdo. Implica
mudancas e modificagdes no contexto, modelos, estruturas ¢ estratégias”.

E nessa perspetiva que falamos de inclusdo, em que todos tenham o0s mesmos
direitos e deveres, construindo um universo que favoreca o crescimento, valorizando as
diferencas e o potencial de todos, em que a préatica inclusiva é contar com curriculos amplos,
flexiveis e abertos, em que ndo se considerem somente as capacidades cognitivas, mas sim
ter uma visao holistica e valorizar todas as capacidades.

Paiva (2016, p. 1) refere que

A incluséo escolar é aquela que assegura uma Educacdo Para Todos e para
tal é importante o desempenho do professor no que respeita as praticas
pedagogicas e & aplicacdo de metodologias e estratégias que facilitem o
acesso e o sucesso da aprendizagem de todos os alunos.

1 Secretério-geral da UNESCO aquando da realizagdo da Conferéncia Mundial sobre “Necessidades Educativas
Especiais: acesso e qualidade” e autor do Prefacio da Declaragdo de Salamanca).
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A inclusdo educativa significa que a escola, para além de proporcionar aos alunos
um espago comum, deve proporcionar-lhes também oportunidades para que facam
aprendizagens significativas. Assim, a inclusdo comeca a partir do momento em que se
assume a educacdo como um direito humano basico e fundamental para uma sociedade mais
justa (Ainscow, 2008).

Segundo Carvalho (2000), “numa Sociedade Para Todos, cada um de nos ¢é parte
integrante dela e a todos assiste 0 direito de ser incluido” (p. 9). A mesma autora acrescenta
que ‘“encontramo-nos perante uma nova conce¢do de escola que como ‘microssociedade’
reflete as preocupacdes sociais pelo bem-estar, pela qualidade de vida de todos os cidaddos”
(p. 32).

Numa perspetiva inclusiva, de acordo com Ainscow e Ferreira (2003), Ferreira
(2007), Rodrigues e Magalhdes (2007), todos os alunos devem frequentar as escolas/classes
regulares e ai receber um atendimento de qualidade, adequado as suas necessidades,
independentemente das suas caracteristicas pessoais, psicolégicas ou sociais.

Por seu lado Correia (2008), reforca esta perspetiva ao propor que um novo modelo
de escola crie um sentido de comunidade entre todos “tendo como pilares sentimentos de
partilha, participacdo e amizade”. Sendo uma realidade educacional contemporénea, a
educacdo inclusiva requer que se cortem com estere6tipos e preconceitos, que a escola
publica seja para todos, proporcione oportunidades de ser e de aprender para todos, mas ndo
sendo, no entanto, uma misséo exclusiva da escola, mas de toda a sociedade.

Em Portugal, em 2016, foram publicadas as “Orientacdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar” com o objetivo de promoverem a orientagdo da propria gestdo do
curriculo no jardim-de-infancia em coeréncia com o sistema educativo e de ser dada a
continuidade educativa. Em 2018, tanto o Decreto-Lei n° 54/2018, de 6 de julho como o
Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de julho, vém dar um novo sentido a escola, ao abrirem as
portas a um paradigma de verdadeira incluséo que visa a implementacdo de novas dinamicas
de ensino e aprendizagem e de flexibilidade curricular, numa escola capaz de almejar o
sucesso de todos. Materializar a inclusdo implica ter uma concecdo mais abrangente, que
para além dos conteldos programaticos e da gestdo curricular dos mesmos, inclui a
organizacdo do espaco e do tempo, a diversificacdo dos equipamentos, das estratégias, das
metodologias, das atividades e dos instrumentos de avaliacdo, sendo promotora da equidade,

capaz de conduzir para a igualdade de oportunidades, num sistema educativo onde o aluno
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estd presente, participa e alcanca progressos, com a garantia da existéncia dos recursos

humanos e materiais necessarios para que tal aconteca.

2.1.1. Escola Inclusiva

A Escola Inclusiva € uma estratégia que contribui para o objetivo de promover uma
sociedade inclusiva, ao assegurar que todos tenham possibilidade de ter acesso a uma
educacéo apropriada, relevante e efetiva no seio da sua comunidade, independentemente do
seu género, idade, capacidade, etnicidade, deficiéncia ou estado, participando e contribuindo
para uma sociedade mais justa que respeita e valoriza a diversidade na diferenca.

Costa, J. (2018) refere que a construgdo de uma escola inclusiva onde se preconiza
uma educacao inclusiva ndo é uma utopia porque sdo muitas as escolas que o conseguem.
Ainda segundo 0 mesmo autor, a escola adapta as praticas a diversidade dos alunos e so
assim se pode perspetivar uma escola verdadeira e efetivamente de todos e para todos.

Como refere Rodrigues (2000), uma escola inclusiva constitui “um desafio radical a
escola tal como ela se encontra organizada” (p. 12), pois terd de contar com profissionais
qualificados e dispostos a adotar préaticas educativas flexiveis e sobretudo a trabalhar em
equipa. Uma sociedade em constante mudanca implica novos desafios para todos,
nomeadamente para as escolas, no que se refere as respostas que melhor se adequam e
fomentam o potencial de todos e de cada um dos alunos. Urge que estas se organizem de
forma a proporcionar uma educacgdo de qualidade, adaptando metodologias e estratégias que
visem a criacdo da igualdade de oportunidades para todos. Sendo assim, a Escola Inclusiva
tem como principal enfoque a promocao da educacdo para todos. Isto implica uma politica e
uma cultura de escola inclusiva, para que se removam as barreiras impostas que dizem
respeito a presenga, participacdo e aprendizagem dos “diferentes” e sejam possibilitadas
abordagens diversificadas, diferenciadas e inovadoras que respeitem todos e cada um dos
alunos, independentemente dos seus ritmos de aprendizagem.

As escolas deparam-se com grandes desafios para responder as necessidades de
todos os alunos, face a heterogeneidade das turmas. Compete entdo a escola encontrar formas
de responder, efetivamente, as necessidades educativas de uma populacdo escolar cada vez
mais heterogénea, de forma a construir uma escola inclusiva, que aceite todos e os trate de
forma diferenciada, pois todos os alunos sdo diferentes. Uns apresentam interesses e
necessidades diferentes; outros aprendem de forma diferente, em tempos diferentes e com

diferentes ritmos; possuem diferentes inteligéncias; apresentam caracteristicas pessoais
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distintas relacionadas com a cultura, a religido, os valores, 0 modo de vida, as ideologias, o

ambiente envolvente, a estrutura fisica e a personalidade.

“Sabemos que a escola inclusiva ndo se constroi por decreto, mas € certo que
sem 0 empenhamento e a cooperagdo entre professores, auxiliares de agéo
educativa, alunos, pais e comunidade, a legislacdo e orienta¢cbes nunca surtirdo o
efeito desejado, ndo passando de um conjunto de boas inten¢des, com que todos
parecem concordar” (Carvalho & Peixoto, 2000, p. 92).

Como ¢ referido no Index (2002), o funcionamento da escola é um meio a
aperfeicoar, de acordo com os valores inclusivos. Trata-se de um caminho a percorrer atraves
das relacbes de colaboracdo e do desenvolvimento das condigdes de ensino e de
aprendizagem. Ao focar os valores e as condi¢cdes de ensino e de aprendizagem, ajuda a
garantir o aperfeicoamento das escolas, numa perspetiva de aprendizagem que implica o
envolvimento ativo das criangas e dos jovens, integrando a sua propria experiéncia nas
matérias a ensinar.

Torna-se imprescindivel compreender as diferencas que existem entre os alunos,
para que adquiram o maior nimero de competéncias, atendendo as suas capacidades e
necessidades, pelo que o professor tem de diferenciar na sala de aula, dando oportunidade aos
varios saberes, para que sejam ultrapassadas as dificuldades de cada aluno. Sendo assim, a
diferenca € respeitada e valorizada, mas a discriminacdo e o0 preconceito deverdo ser
firmemente combatidos através de politicas, instituicbes e comportamentos (Stubbs, 2008).

E extremamente importante que os professores se sintam aptos para fazer alteracdes
curriculares adequadas a essas capacidades e necessidades. Estas alteragcbes pressupdem
articulacdo e um trabalho colaborativo entre todos os profissionais de educacéo: professores
do regular, professor de apoio educativo, docente de educacdo especial, assim como outros
intervenientes, psicologos, terapeutas, alunos e encarregados de educacdo. Caso nao se
verifique esta aceitacdo e respeito pela individualidade de cada um, um elevado nimero de
alunos ndo conseguira alcancar os objetivos propostos, 0 que consequentemente provocara
um aumento da sua frustracdo e do insucesso escolar.

Sil (2004) apresentou um estudo exploratorio sobre a problematica do insucesso
escolar no limiar do século XXI, onde refere que é uma tarefa complexa que implica a
clarificacdo do conceito de insucesso escolar e o conhecimento do funcionamento da escola,
de todo o sistema educativo e das praticas dos seus intervenientes. Segundo este autor, “a
escola é encarada como sendo o principal agente de transformacdo dos alunos” (p. 30). Os

professores necessitam de ser agentes de mudanca face a problematica do insucesso escolar
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dos alunos. Nesse estudo, Sil (2004) inquiriu docentes do 1.°, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino
Basico (CEB) sobre questdes relacionadas com as causas do insucesso escolar, 0s
comportamentos de insucesso observados nos alunos, as opinides sobre os aspetos relevantes
do sistema educativo e da organizacdo e gestdo do processo ensino-aprendizagem e ainda
sobre o sentido de eficacia de cada docente. De um modo geral, o estudo exploratorio revelou
que os docentes tém conhecimento sobre as causas geradoras de insucesso escolar e mostram
uma significativa percecdo sobre os comportamentos de insucesso manifestados pelos seus
alunos, denotando que estdo disponiveis para que sejam operadas mudancas no contexto
educativo, embora revelem alguns desacordos nas suas opinides quanto ao modo de o
fazerem.

Neste sentido, a escola € o principal agente de transformacao dos alunos, que pretende
desmistificar conceitos, abrir mentalidades, acolher a inclusdo como o motor de toda uma
reestruturacdo educativa e acabar com o0 insucesso escolar dos alunos. Para que tal ocorra,
devemos ficar atentos em relacdo aos nossos conceitos, preconceitos, gestos, atitudes e
posturas com abertura e disposicdo para rever as praticas convencionais, conhecer,
reconhecer e aceitar as diferencas como desafios positivos e expressdao natural das
potencialidades humanas. A escola surge com um papel e envolvimento ativo em todo o
processo inclusivo. Desta forma, sera possivel criar, descobrir e reinventar estratégias, aplicar
adaptacdes curriculares e realizar atividades pedagogicas condizentes com as necessidades
gerais e especificas de todos e de cada um dos alunos.

Carvalho e Peixoto (2000) refere que

A escola inclusiva constrdi-se com a valorizagdo de alunos e professores, com
0 aumento da participacdo e a reducdo da exclusdo, a reestruturagdo de culturas,
politicas e praticas, como resposta a diversidade dos alunos, na reducdo dos
obstaculos a aprendizagem e a participacdo de todos, perspetivando as diferengas
dos alunos, como um recurso para apoiar a aprendizagem e ndo como um problema

(p- 1).

2.2. Rumo a uma Educacéo Inclusiva

Tomando como referéncia os grandes marcos do movimento Educagdo Para Todos,
(EPT), iniciado em Jomtien, na Tailandia, em 1990, salientamos a Declaracdo de Dakar
(2000), o mais importante compromisso com a educacdo nas ultimas décadas. Segundo esta
Declaragdo, o acesso a aprendizagem de todos os jovens tem de ter um atendimento

equitativo e apropriado as habilidades para a vida. Para tal, ttm de ser criados ambientes

Pagina 35



escolares inclusivos e equitativamente compensados, que conduzam a exceléncia na
aprendizagem e niveis de desempenho claramente definidos para todos.

Em convergéncia, em Portugal, nos ultimos anos temos vindo a assistir a publicacdo
de um conjunto de normativos que regulam as politicas pablicas de educacdo. Em 2005, foi
publicada a sétima revisdo constitucional da Constituicdo da Republica Portuguesa, sendo
legislado no art.° 74.°, sobre o ensino:

1. Todos tém direito ao ensino com garantia do direito a igualdade de
oportunidades de acesso e éxito escolar.

2. Na realizagdo da politica de ensino incumbe ao Estado:

a) Assegurar o ensino basico universal, obrigatorio e gratuito;

b) Criar um sistema publico e desenvolver o sistema geral de educacdo pré-
escolar;

¢) Garantir a educacdo permanente e eliminar o analfabetismo;

d) Garantir a todos os cidaddos, segundo as suas capacidades, 0 acesso aos
graus mais elevados do ensino, da investigacado cientifica e da criacdo artistica;

e) Estabelecer progressivamente a gratuitidade de todos os graus de ensino;

) Inserir as escolas nas comunidades que servem e estabelecer a interligacao
do ensino e das atividades econémicas, sociais e culturais;

g) Promover e apoiar o acesso dos cidaddos portadores de deficiéncia ao
ensino e apoiar o ensino especial, quando necessario;

h) Proteger e valorizar a lingua gestual portuguesa, enquanto expressao
cultural e instrumento de acesso a educacdo e da igualdade de oportunidades;

i) Assegurar aos filhos dos emigrantes o ensino da lingua portuguesa e o
acesso a cultura portuguesa;

J) Assegurar aos filhos dos imigrantes apoio adequado para efetivacdo do
direito ao ensino (Constituicdo da Republica Portuguesa, 2005).

A educacdo inclusiva é, pois, um principio orientador que foi incorporado na
Declara¢do de Incheon: Educagdo 2030, “Rumo a uma educacdo de qualidade inclusiva e
equitativa e a educacdo ao longo da vida para todos” (UNESCO, 2015), dltimo marco do
movimento mundial de Educacao Para Todos que estabelece a agenda politica internacional,
entre 2015 e 2030. Enfatizando a inclusdo e a equidade na escola por meio da educagdo. Ao
determinar uma nova visao para a educacdo para 0s proximos 15 anos, argumenta que é
necessario acabar com todas as formas de exclusdo e marginalizacdo, disparidades e
desigualdades no acesso, na participacdo e nos resultados da aprendizagem. A educacao
torna-se o pilar de uma sociedade mais justa e mais equitativa.

Um documento de referéncia para a organizacdo do sistema educativo, a nivel
macro, é o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), homologado
pelo Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho. Este Despacho encontra-se organizado por
principios, que abordam valores e areas de competéncia, que contribuem para a

implementacao de metodologias, estratégias e condutas pedagogicas diversificadas, tendo por
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objetivo o0 que pretende ser a caracterizacdo do perfil do aluno no final da sua escolaridade
obrigatdria.

Com este articulado legislativo pretende-se educar para o desenvolvimento de
competéncias inerentes ao seculo XXI. O PASEO requer que se fagam alteracGes no desenho
curricular, que os alunos sejam construtores da propria cultura cientifica ou artistica,
mobilizem valores e competéncias que Ihes permitam fazer decisdes fundamentadas sobre
temas de ética e sociais, consigam desenvolver a capacidade de participar de forma civica,
responsavel, ativa e consciente.

Destacamos o prefacio escrito por Martins (2017) e inspirado numa visdo humanista
da educacdo com base nos direitos humanos, ou seja, num perfil de base humanista, que
considera a sociedade centrada na pessoa e na dignidade humana como valores fundamentais
para as aprendizagens e como centro do processo educativo. Este autor refere a inclusdo
como uma exigéncia e a contribuicdo para o desenvolvimento sustentavel como um desafio,
que temos de criar condi¢cdes de adaptabilidade e de estabilidade que valorizem o saber, o
que exige a compreensado da realidade e obriga a uma referéncia comum de rigor e de atencao
as diferencas (DGE, 2018).

A maior preocupacao da educacdo inclusiva é assegurar que a escola inclusiva seja
promotora de melhores aprendizagens para todos os alunos (preambulo, do Decreto-Lei n.°
55/2018, de 6 de julho), reunindo o consenso de todos aqueles que a ela estdo ligados.
Sabemos, no entanto, que a qualidade do ensino e o sucesso dos alunos dependem, em muito,
das praticas educativas desenvolvidas pelos professores. Para tal, importa reconhecer e
respeitar a diversidade dos alunos, com diferentes necessidades e ritmos de aprendizagem.
Ensinar e aprender pode e deve ser mais eficaz, relevante e divertido para todos. No art.° 31.°,
da Convencdo sobre os Direitos da Crianga, é preconizado o direito de brincar para toda a
crianca. O brincar/jogo surge como a primeira etapa da aprendizagem e € iniciado no meio
familiar.

Segundo Stubbs (2008), a educacdo das criancas e alunos que se preconiza inclusiva
comeca em casa com a familia, incluindo iniciativas formais e ndo formais bem como os
outros tipos de educacdo sustentadas na comunidade. Lima (2008) acrescenta que a escola
promove a transmissividade de valores, interferindo diretamente no desenvolvimento global,
ndo s6 na melhoria das competéncias intelectuais, como também das competéncias socio
emocionais.

Correia (1999) refere que a escola enquanto instituicdo social, criada para o

ensino/aprendizagem, esta associada a varios factos sociais e assume um papel essencial no
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processo inclusivo, dado que a insercao de alunos com necessidades educativas deve ser feita
no grupo de aprendizagem, tendo o apoio adequado, com o objetivo de promover no aluno o
desenvolvimento de aptiddes inerentes ao quotidiano de cada um, independentemente do
contexto onde esteja. Costa (2014) acrescenta que “aprender a cidadania obriga a olhar o
mundo que nos rodeia com olhos emocionais” (p.115), pois as criancas tém de estar em
conjunto com outras criancas no espaco privilegiado que € a escola. Este espaco que ndo é sé
para instruir tem a funcdo de capacitar as criangas com competéncias sociais e morais e
preparé-las para a vida adulta (Carvalho, 2011).

Todas as criancas e alunos tém direito a educacdo, sendo a escola inclusiva que lhes
assegura a possibilidade de uma educacdo apropriada, relevante e efetiva no seio da sua
comunidade. No dizer de Sanches (2011, p. 286):

Uma escola que tem como objetivo incluir os seus alunos, quando se
organiza, determina as regras de funcionamento e elabora o seu plano
de atividades que tem como ponto de partida os direitos e os deveres,

as capacidades e as necessidades dos seus alunos como um todo,
considerando a diversidade dos mesmos.

Nesta linha de pensamento, Costa e Sanches (2018) referem que é através das
escolas que a educacao inclusiva deve reconhecer que todas as criancas sao individuos com
diferentes necessidades e ritmos de aprendizagem. O apoio do Docente de Educacdo Especial
tem de ser feito preferencialmente a turma, inserida na escola e, por sua vez, na comunidade,
tendo como referéncia os pressupostos de Educacdo Inclusiva: planificacdo para toda a
classe, ensino cooperativo e aprendizagem cooperativa, em oposi¢cdo ao apoio privilegiado
feito direta e individualmente ao aluno considerado com NEE.

Carvalho (2011) refere que “o respeito pela crianca, o valor do seu saudavel
desenvolvimento, a ideia de que esse periodo € determinante como tém demonstrado varios
estudos, construiram o conceito de crianca (p. 24). Neste estudo, 65,4% (N=51) dos alunos
respondentes do 7.° ano afirmam que os professores ddo importancia as suas opiniées na
escola. Este direito esta legislado nos artigos 12.° e 13.°, da Convencao sobre os Direitos da
Crianca (CDC), onde se afirma que a crianca tem direito a sua opinido e liberdade de
expressdo. Em relacdo ao conhecimento sobre os Direitos da Crianca, 100% dos
respondentes do 7.° ano responderam que tinham conhecimento da CDC, que tanto no
ambiente escolar como no ambiente familiar ja Ihes tinham falado do documento.

Com a publicacdo do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, o conceito de escola
inclusiva torna-se mais abrangente, implicando 0 compromisso de todos e,

consequentemente, a situacdo de mudanca relativamente as atitudes, praticas e vontades, as
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quais serdo determinantes para o sucesso dos alunos. Preconiza-se que cada escola encontre
solugdes para adequar as aprendizagens a variedade das competéncias individuais que 0s
alunos apresentam (preAmbulo do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho). Compete as
escolas e as vérias estruturas educacionais identificar as barreiras a aprendizagem e mobilizar
meios e instrumentos que agilizem todo o processo de aprendizagem de todos os alunos.

Este Decreto-Lei, alterado pela Lei n.° 116/2019, de 13 de setembro e pela
Declaragéo de Retificagdo n.° 47/2019, de 3 de outubro, apresenta aspetos inovadores e veio
definir o novo Regime Juridico da Educacgdo Inclusiva, através da mudanca de paradigma de
Educacdo Especial para Educacao Inclusiva.

Este articulado legislativo (Decreto-Lei n.° 54/2018, 6 julho), veio responder a
questdo do que é a Inclusdo, referindo que € um processo que se preocupa com a
identificacdo e eliminacdo de barreiras, visando a presenca, a participacdo e o0 sucesso de
todos os estudantes, implicando uma particular atencdo aos grupos de alunos que possam
estar em risco de marginalizacdo, exclusdo ou mau aproveitamento. A “Educa¢ao Especial”
deixa de ter uma identidade distinta, passando toda a escola a organizar-se para educar todos
os alunos sem excecéo, adotando-se a terminologia Educac¢ao Inclusiva e “de todos e de cada
um dos alunos”.

No art.° 1.° do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, podemos ler que o objetivo e
ambito deste articulado legislativo, é garantir decisivamente para a melhoria deste paradigma
renovado de inclusdo “enquanto processo que Visa responder a diversidade das necessidades
e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do aumento da participacdo nos
processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa” (...) tendo como horizonte o
desenvolvimento do maximo do seu potencial. No artigo 7.°, do mesmo Decreto-Lei, sdo
definidos os niveis de intervengdo necessarios a aplicar a todos os alunos e passam a estar
categorizados como medidas universais, seletivas e adicionais. No mesmo artigo clarificam-
se as medidas dos diferentes niveis mobilizadas, ao longo do percurso escolar do aluno, em
funcdo das suas necessidades educativas. Ha a definicdo de medidas a implementar, sendo
efetuada com base em evidéncias decorrentes da monitorizacdo, da avaliacdo sistematica e da
eficicia das medidas na resposta as necessidades de cada crianga ou aluno. A defini¢do das
medidas a que se refere o n.° 1 é realizada pelos docentes, ouvidos os pais ou encarregados de
educacdo e outros técnicos que intervém diretamente com o aluno, podendo ser adotadas em
simultaneo medidas de diferentes niveis (Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho).

Tendo como base a legislagdo em vigor, qualquer aluno deve beneficiar de Medidas

de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo, nomeadamente das Medidas Universais.
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Caso as Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo (MSAI), ao nivel das
Medidas Universais, apesar de bastante abrangentes ndo se revelam suficientes, deve-se
proceder a identificacdo das necessidades de apoio ao aluno de forma adequada, sendo
necessario que o seu Educador/Professor Titular de Turma/Diretor de Turma elabore a uma
Ficha de Sinalizacdo, acrescente a anamnese do aluno de forma criteriosa e sustentada, a
histdria escolar baseada em todos os documentos pedagogicos e relatérios existentes, quer
sejam de técnicos especialistas, quer sejam médicos, bem como uma avaliacdo diagndstica
abrangente, baseada na observacdo e recolha da informacdo relevante. Seguidamente, a
identificacdo das necessidades (Ficha de Sinalizacdo) € dada a conhecer ao/a Diretor(a) do
Agrupamento de Escolas, que a envia a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao
Inclusiva (EMAEI), a qual procederd a analise documental da informacéo, avaliara e decidird
as Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo a aplicar (medidas universais se as
dificuldades forem a um nivel basico, medidas seletivas se forem de gravidade intermédia, o
que ja exige a elaboracdo de um Relatorio Técnico-Pedagogico (RTP) ou medidas adicionais
quando o aluno apresente dificuldades graves). Caso o/a aluno(a) apresente dificuldades
persistentes e continuadas ao nivel da comunicagdo, interacdo, cognicdo e aprendizagem e
seja identificada a necessidade de Adaptacdes Curriculares Significativas (ACS), proceder-
se-a também a elaboracdo do seu Programa Educativo Individual (PEI). As opinides dos
alunos e dos pais devem constar nos Programas Educativos Individuais, por forma a respeitar
o direito de serem ouvidos e o direito a educacao. No art.° 4.° do Decreto-Lei n.° 54/2018, de
6 de julho é reforcado o estatuto dos pais e/ou encarregados de educacdo ao estabelecer um
conjunto de direitos e deveres. No mesmo articulado pode ler-se que os pais tém de assumir
um papel relevante no processo educativo dos seus filhos, participando e cooperando
ativamente com a escola. A articulacdo entre professores, pais e alunos deve ser uma
realidade. Apenas nos trés anos antes da conclusdo da escolaridade obrigatéria destes alunos
se elabora o Plano Individual de Transicdo (PIT).

As Medidas Universais (nivel 1) referem-se a praticas ou servicos disponibilizados
com o objetivo de promover a aprendizagem e 0 sucesso de todos os seus alunos e nédo
dependem da identificacdo de necessidades especificas de intervencdo. As Medidas
Universais sdo mobilizadas para todos os alunos, incluindo os que necessitam de medidas
seletivas ou adicionais. S&o exemplo de medidas universais:

a) A diferenciacdo pedagogica;
b) As acomodagdes curriculares;

¢) O enriquecimento curricular;
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d) A promocédo do comportamento pré-social;

e) A intervencdo com foco académico ou comportamental em pequenos grupos.

As Medidas Seletivas (nivel 2) referem-se a préaticas ou servi¢os dirigidos a alunos em
situacdo de risco acrescido de insucesso escolar ou que evidenciam necessidades de suporte
complementar, em funcdo da resposta as intervencdes de nivel 1. Estas medidas visam
colmatar as necessidades de suporte a aprendizagem nao supridas pela aplicacdo das medidas
universais. Sdo exemplo de medidas seletivas:

a) Os percursos curriculares diferenciados;

b) As adaptacGes curriculares ndo significativas;

¢) O apoio psicopedagdgico;

d) A antecipacéo e o reforco das aprendizagens;

e) O apoio tutorial.

As Medidas Adicionais (nivel 3) referem-se a intervengBes mais frequentes e
intensivas, desenhadas a medida das necessidades e potencialidades de cada aluno,
implementadas individualmente ou em pequeno grupo e, geralmente, com necessidades mais
prolongadas. Este nivel de intervencdo, por vezes, requer a realizacdo de avaliagdes
especializadas. A mobilizacdo das medidas adicionais depende da insuficiéncia das medidas
universais e seletivas. Sdo exemplo de medidas adicionais:

a) A frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas;

b) As adaptacGes curriculares significativas;

¢) O plano individual de transicao;

d) O desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado;

e) O desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social.

No ambito educativo, a abordagem multinivel entendida como um modelo das medidas
de suporte a aprendizagem, orienta-se para 0 sucesso de todos e de cada um dos alunos
através da promocdo de comportamentos positivos, do trabalho colaborativo, da formacéo
continua, da colaboracéo entre escola e comunidade, do envolvimento parental, do desenho
curricular e da organizagdo de um conjunto integrado de medidas de suporte a aprendizagem
e a inclusdo (Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho). Esta abordagem contempla as
dimensoes individuais e contextuais, ou seja, do aluno e dos contextos educativos, em que é
indispensavel ter uma atuacdo proactiva e preventiva, orientada para a promocdo de
competéncias e desenvolvimento de aprendizagens, em que as intervencdes sdo dirigidas a

todos e da responsabilidade de todos. Tem como finalidade a adequacgdo as necessidades e
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potencialidades de cada alunoe a garantia das condi¢cbes da sua realizacdo plena,
promovendo a equidade e a igualdade de oportunidades no acesso ao curriculo, na frequéncia
e na progressdo ao longo do seu percurso escolar.

No predmbulo do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, estda emergente a
necessidade de desenvolver nos alunos competéncias que lhes permitam questionar 0s
saberes instituidos como fundamentais para a resolucdo de problemas mais complexos numa
perspetiva de preparacdo dos jovens e/ou adultos em 2030. O Decreto-Lei 55/18, de 6 de
julho estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario, os principios orientadores da
sua concecao, operacionalizacdo e avaliacdo das aprendizagens, de modo a garantir que todos
os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que
contribuem para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos alunos & saida da
escolaridade obrigatéria (PASEO).

Se tomarmos como referéncia as politicas publicas de educacdo em Portugal,
constatamos que vdo ao encontro dos desafios que se colocam aos sistemas educativos a
nivel mundial. Ha uma coeréncia interna, comum a toda a producédo normativa recente, tendo
como referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), a
articulacdo e flexibilizacdo curricular. A avaliagdo pedagdgica e a Educacdo Inclusiva
assumem-se como eixos e linhas de forca em todos os documentos.

Assim, a organizacao e a gestdo, a politica e cultura de escola instituida e as praticas
desenvolvidas, tornam-se fundamentais e mais complexas certamente, requerendo um
esforco de todos, de modo a garantir as melhores aprendizagens de todos os alunos sem
excegdo. “Falar de educacgao inclusiva ¢ diferente de falar de uma escola que se limita a abrir
as portas a todos. E falar de uma escola que abre as portas de entrada e que garante que, a
saida, todos alcancaram aquilo a que tém direito” (Pereira et al. 2018, p. 4).

A Educacdo Inclusiva e o que Ihe esta implicito pressupem uma visao holistica dos
alunos com o objetivo de eliminar a exclusdo social, a qual esta relacionada com diversos
aspetos, como as atitudes e respostas a diversidade de alunos, classe social, etnia, religido,
género e competéncias (Vittelo & Mithaug, 1998). Ha o reconhecimento da diversidade e da
heterogeneidade como elementos enriquecedores, para 0s quais as escolas tém de estar
preparadas, implicando um diferente entendimento da escola, perspetivando-a como uma
organizagédo inovadora, capaz de se alterar, de criar ambientes equitativos, no que concerne
a0 acesso a apoios e ambientes inclusivos, no sentido de melhorar 0 sucesso e a participacao,
numa escola de todos e com todos. Sendo assim, a escola tem de ser uma estrutura equitativa

e inclusiva. Materializa-la implica o conhecimento e a colaboracdo de professores, técnicos e

Pagina 42



familias para a preparacdo de adaptacGes curriculares, de estratégias, metodologias e medidas
que permitam aos alunos, o desenvolvimento de capacidades e atitudes, em consonancia com
a aquisicdo de conhecimentos que Ihes permitam alcangar as competéncias preconizadas no
PASEO.

Torna-se fundamental o conhecimento, a preparacdo e a formacdo dos docentes, em
colaboracdo com a restante comunidade escolar, sendo essencial uma mudanca de atitudes
por parte dos Orgdos de gestdo, professores, pais/encarregados de educacdo, alunos,
comunidade escolar e local, pois possuem um papel extremamente importante no
desenvolvimento das capacidades de todos os alunos, bem como na promocao das suas
aprendizagens e sucesso educativo. Para tal, regularmente, deverdo ser verificadas se as
adaptacdes e medidas educativas estabelecidas para cada aluno estdo a ser eficazes e se
facilitam a sua aprendizagem.

De acordo com o estudo, Portugal fez progressos importantes no estabelecimento de
um quadro robusto para a educacdo inclusiva, focado em responder as necessidades de todos
os alunos. Em 2018, foram promulgados o Decreto-Lei 54/2018 sobre a Educacéo Inclusiva,
e 0 Decreto-Lei 55/2018 sobre a Autonomia e Flexibilidade Curricular. Essa nova estrutura
orientadora vé a educacéo inclusiva como um processo em que o sistema educacional deve
ser reformado e continuamente desafiado para que se possa adaptar as necessidades de todos
os alunos. Este processo estd em curso em Portugal, embora inevitavelmente tenha sido
abrandado pela pandemia de COVID-19.

Um estudo da OCDE (2022) concluiu que, em Portugal, o sistema educativo
portugués tem vindo a assistir a avancos historicos nos ultimos 25 anos. Quase todas as
criancas e jovens em idade escolar estdo matriculados desde que, em 2009, foi alargada a
escolaridade obrigatoria para os 18 anos de idade. Apresenta uma melhoria significativa no
desempenho geral dos alunos, sendo um dos paises que apresentam uma melhoria em todas
as disciplinas (leitura, matematica e ciéncias) avaliadas pelo Programa Internacional de
Avaliacdo de Estudantes (PISA) da OCDE. Verificou-se, em 2021, que a taxa de abandono
escolar precoce, situada nos 5,9%, diminuiu menos trés pontos percentuais que em 2020.

Portugal enfrenta desafios para alcancar um sistema de educacdo inclusivo, pois
ainda permanecem diferencas significativas nos resultados de aprendizagem e bem-estar dos
alunos sejam de classes desfavorecidas, de familias com baixos rendimentos ou de origem
imigrante.

A equipa de analise da OCDE identificou trés areas prioritarias para melhorar a

inclusdo do sistema educativo em Portugal, para o reforgo da monitorizacdo e avaliacdo da
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educacdo inclusiva em todos os aspetos. A primeira prioridade prende-se com o
fortalecimento e a melhoria da gestdo dos recursos, sendo aconselhada a continuagdo dos
esforgos para construir um sistema de financiamento da educacdo inclusiva, coerente para
apoiar a equidade e a inclusdo.

A segunda prioridade situa-se ao nivel do desenvolvimento da capacidade de
diversidade, equidade e inclusdo na educacdo. Subsistem desafios importantes, a ter em
consideracdo, como a formacgdo inicial adequada dos professores e a aprendizagem
profissional ao longo da vida para a diversidade, equidade e inclusdo. Urge fazer boas
praticas para promover a colaboracdo e a capacitacdo para abordar todas as dimensdes da
diversidade. Sera importante expandir as oportunidades de aprendizagem profissional
continua para apoiar a diversidade e a inclusdo, implementar a formagdo multicultural através
do recrutamento de professores de origens étnicas, culturais e linguisticas.

A terceira prioridade refere-se, ao nivel da escola, a melhoria das respostas que
atenda a diversidade dos alunos. E aconselhada a implementacdo de um programa de
aprendizagem profissional com enfoque nas praticas inclusivas, em sala de aula, que sejam
enunciadas orientagdes precisas sobre os recursos de apoio local existentes nas escolas e
comunidades para a promogdo da equidade e inclusdo. Torna-se necessario fortalecer as
estratégias de monitorizacdo e avaliacdo das praticas de educacdo inclusiva ao nivel escolar e
local.

De acordo com o documento da OCDE (2022), as recomendages tentam construir e
fortalecer os principios e praticas de educacdo inclusiva que estdo em curso em Portugal.

Através do investimento do Fundo Social Europeu, o Programa Operacional de
Capital Humano (POCH) tem contribuido para financiar os Cursos de Educacdo e Formacao
de Jovens e os Cursos Profissionais, desde 2014, tornando a escola mais inclusiva ao
proporcionar qualidade na diversificacdo da oferta de ensino, que tende a ir ao encontro dos
interesses, das necessidades e escolhas dos jovens. O POCH tem ainda contribuido para o
aumento de Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO) nas escolas (baixando a Taxa de
Abandono Escolar), para a formagéo continua de docentes responder as necessidades atuais e
0 Programa Nacional de Promocdo do Sucesso Escolar (PNPSE), através de uma atuacéo
complementar e articulada, desenvolver a capacidade de diversificacdo, equidade e inclusdo
na educacao. Até 31 de marco de 2022, o POCH apoiou 292 mil jovens em cursos de dupla
certificacdo. Entregou 174 mil computadores a alunos e 83 mil a docentes, num investimento

total de 2 949 milhdes de euros do Fundo Social Europeu e Orcamento do Estado.
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2.3. Direitos como ponto inicial da Educacéo Inclusiva

Costa, J. (2018) refere que um dos grandes desafios da Educacdo Inclusiva consiste
em conseguirmos que a generalidade dos nossos alunos consiga obter éxito e sucesso no seu
processo de aprendizagem, através de uma educacéo eficaz, no &mbito do curriculo comum.
A educacdo inclusiva ndo é sé um objetivo a ser priorizado, nem apenas diz respeito ao
acesso a matricula e presenca na escola inclusiva. Os profissionais da educacdo sejam
professores titulares de turma (1.° ciclo do ensino basico), professores de disciplinas (2.2, 3.°
ciclo e ensino secundéario) ou docentes de educacdo especial, em particular, ttém de criar a
disponibilidade necessaria para cooperarem com todos 0s intervenientes no processo
educativo dos seus alunos, no sentido de, em conjunto, encontrarem as melhores solucbes
para os desafios que o ato educativo promove, gerando e gerindo as condigdes necessarias
para a sua implementagdo. A educacgéo inclusiva respeita o direito de todos participarem em
equidade, aprenderem em igualdade de condicbes numa escola que exige ainda
transformacéo, o reconhecimento da diferenca humana e do direito de cada um ser como é.

Desde o inicio no século XX, data do efetivo reconhecimento da infancia e da
necessidade de protecdo que a crianca € detentora de direitos. Com a Convencgédo
Internacional dos Direitos da Crianca, em 1989, é reconhecida a maioria dos direitos da
infancia e sdo estabelecidas normas, deveres e obrigacbes a todos os Estados que a
subscreveram. Para cumprir este objetivo, no quarto ponto dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, 2015-2030, pode ler-se que existe a necessidade de ser
garantida “uma educagdo inclusiva e equitativa de qualidade”, de serem dadas oportunidades
de aprendizagem de qualidade na primeira infancia para todos 0s meninos e meninas e que
todos tenham acesso a educacdo e a um desenvolvimento ao longo da vida (UNESCO, 2015).

Estas recomendacOes estdo associadas ao conceito da necessidade do
desenvolvimento educacional dentro do seio familiar e que este se vai alargando para 0s
varios contextos. Sendo assim, as criangas e 0s jovens estdo inseridos em microssistemas (na
familia, na escola, no grupo de amigos e na comunidade/sociedade), desenvolvendo relacdes
entre si que contribuem e influenciam o seu desenvolvimento. As vivéncias que ocorrem no
contexto familiar s@o trazidas para o contexto escolar e vice-versa. A escola tornou-se num
contexto de desenvolvimento para um ndmero crescente de criangas e jovens, sendo
relevante as interagGes vividas nesse ambiente, as relacbes que sdo construidas com as
familias e as préaticas que a escola desenvolve para envolver os pais na educacdo de seus

educandos.
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Nesta oOtica, Strecht (2017) reforca que a nogédo de familia tem evoluido nos ultimos
anos e passou a incluir, com regularidade, a presenca de familias monoparentais,
reconstruidas, ou outras a que se juntam, por vezes, mais criancas ou adolescentes de
diferentes idades. De facto, os contextos familiares, culturais e sociais ttm mudado muito ao
longo dos anos, o que tem vindo a contribuir para que a familia tenha adquirido novos
significados e valores. Esta multiplicidade e diversidade de situacdes familiares nas
sociedades atuais, ndo lhes retira o papel que desempenham no desenvolvimento humano,
por ser no seio da familia que ocorrem “‘as primeiras experiéncias, os primeiros vinculos
emocionais e as primeiras relagdes sociais” (Delgado et al., 2019, p. 9).

Segundo Vygotsky (1991), a formacédo da-se numa relacéo dialética entre o sujeito e a
sociedade, ou seja, 0 homem modifica 0 ambiente e 0 ambiente modifica 0 homem. O que
interessa é a interacdo que cada pessoa estabelece com determinado ambiente, a chamada
experiéncia pessoalmente significativa.

Bronfenbrenner (2011) refere que as criancas sdo o produto dos ambientes naturais,
nos quais se desenvolvem, que a conce¢do como cada individuo constroi as representacdes
sobre si mesmo e sobre o mundo estd fortemente alicercada nas relagdes precoces e
interpessoais que mantém com o0s outros que o rodeiam. O mesmo autor descreve a
influéncia de fatores de ordem cultural, social e ambiental como uma juncédo ancoradora da
diversidade humana, inseparaveis da bioecologia do desenvolvimento humano. Sendo assim,
a diversidade humana € o resultado de uma interacdo entre os fatores constituintes biol6gicos
e culturais, mas, essencialmente, das representacdes de si préprio assentes no resultado da
relacdo biunivoca com o meio circundante. Impera a importancia de caraterizacdo das
diferentes conjunturas de existéncia dos individuos e da analise das inter-relacbes entre as
varias conjunturas sociais. Perante estes fatores enddgenos e exdgenos, ou seja, interiores e
exteriores, apresenta-se uma relagdo biunivoca, dindmica e articulatéria entre si nos
diferentes contextos, sendo as relacdes precoces e interpessoais importantissimas para as
representacdes dos individuos.

Esta perspetiva é corroborada por Carvalho (2011) referindo a relevancia da
Intervencédo Precoce ao nivel de ser assumida como um direito que a crianga tem no acesso
ao apoio individualizado e especializado. Este apoio inicia-se logo no meio familiar e é
reforcado por Rodrigues (2020), ao alegar que a escola é responsavel por ensinar
conhecimentos, sendo a familia a responsavel pelas regras de comportamento. Ja Strecht
(2017, p. 61) refere que os filhos e os contextos familiares estdo em transformagéo constante

e ndo sdo a mesma coisa ao longo dos anos. Porém, apesar das mudancas verificadas nesses
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contextos, os estudos continuam a evidenciar que os adolescentes necessitam e gostam da
presenca e do apoio dos seus pais.

Segundo Gongalves (2018), a ética dos Direitos da Crianca pode ser resumida nos
seguintes principios: interesse superior e prioridade da crianca, desenvolvimento e autonomia
progressiva da crianca e responsabilidade da crianca. O mesmo autor acrescenta que as
criancas e jovens ndo tém apenas direitos, que através da educacdo Ihes séo exigidos deveres
de responsabilidade e respeito pelas pessoas e bens, entre outros deveres sociais, tais como,
deveres do cumprimento de medidas ordenadas pelos pais e superiores, de corregdo e

colaboracéo, de pontualidade e assiduidade.

2.4. Direitos: Cidadania e Desenvolvimento

Em Portugal, o XXI Governo Constitucional (26 de novembro de 2015 a 25 de
outubro de 2019) assume, no seu programa, a intencdo de desenvolver a area da cidadania e
dos direitos humanos como area prioritaria para o pais e, em particular, para as criangas e
jovens, sendo formada a Comissdo Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo das
Criancas e Jovens como uma politica de protecdo para criangas e jovens.

A escola é o espaco de eleicdo da reflexdo critica onde se promove o debate e a
reflexdo sobre questdes decisivas para a humanidade. O meio essencial e privilegiado para
esse fim estd patente na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CeD). Esta comecou a
ser lecionada em 235 escolas publicas e privadas de Portugal, no ano letivo de 2017/2018,
que integraram o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PACF), fazendo parte
integrante das componentes do curriculo comum nacional e do curriculo dos varios ciclos do
ensino, ndo s6 como disciplina autbnoma, mas principalmente, com abrangéncia autonoma.
A educacdo para a cidadania deve preocupar-se com o civismo dos cidaddos ao educar 0s
alunos para uma intervencdo civica, pois o civismo é um direito e simultaneamente é um
dever dos cidad&os.

O conceito implicito nesta disciplina (Cidadania e Desenvolvimento) tem por base
os valores (da liberdade, responsabilidade, participacdo, curiosidade, inovagéo, entre outros)
que assentam na Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC), publicada
atraves do Despacho n.° 6173/2016, de 10 de maio. Este Despacho constitui-se como uma
referéncia legislativa e imperativa na formacdo humanistica dos alunos, ao nivel da

cidadania, avalizando o respeito pelos valores quer democraticos e basicos, quer pelos
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direitos humanos, tanto a nivel individual como social. O mesmo despacho integra um
conjunto de competéncias e conhecimentos, em convergéncia com o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO), as Aprendizagens Essenciais (AE) e o apoio
legislativo do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho. Afirma que a educagéo se constitui
como uma ferramenta vital e essencial na formacdo dos alunos como cidadaos, sendo a
escola publica considerada o espaco privilegiado para a implementacdo de uma estratégia de
educacdo para a cidadania. A cidadania ndo se resume a um conjunto de direitos e de
deveres, ela € um modo de ser, uma implicacdo pessoal na construgcdo da sociedade, que
inclui um conjunto de direitos e deveres que devem ser passados de modo a acautelar
fendmenos que causem impactos negativos na sociedade em geral e custos elevados para o
desenvolvimento e o progresso do pais. Este conceito torna-se muito mais consistente quando
possibilita a participacdo direta de cada individuo nos varios aspetos da vida publica, quer
seja a nivel social, cultural, politico e profissional. Sendo assim, educar para a cidadania
implica educar para a consciencializacdo da relacdo reciproca entre direitos e deveres, por
considerarmos necessario que os alunos estejam conscientes dos seus direitos e das suas
responsabilidades enquanto cidad&os.

A importancia dada a esta temética decorre da perspetiva que o ser humano se
constréi em interacdo social, influenciando e sendo influenciado pelo meio que o rodeia. E
neste contexto social que os alunos vdo construindo referéncias que lhes permitem
compreender 0 que esta certo e errado, 0 que podem e ndo podem fazer, os direitos que tém e
0s deveres que t€ém de cumprir perante os outros (ME, 2016), pois “todos os seres humanos
nascem livres e iguais em dignidade e em direitos” (Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos). Assim, foi alicercado o grupo de trabalho de Educacdo para a Cidadania, que teve
a missdo de conceber uma Estratégia de Educacdo para a Cidadania, a implementar nas
escolas do ensino publico, com o objetivo de incluir nas saidas curriculares, em todos 0s
graus de ensino, um conjunto de competéncias e conhecimentos em matéria de cidadania.

A valorizacdo do envolvimento e da participacdo ativa na comunidade, por parte do
professor, € uma dimensdo da educacdo para a cidadania que consideramos fundamental no
desenvolvimento de uma identidade civica dos alunos.

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CeD) visa contribuir para o
incremento de atitudes e comportamentos, de dialogo e respeito pelos outros, alicercados em
modos de estar em sociedade que tenham como referéncia os direitos humanos,
nomeadamente os valores da igualdade, da democracia e da justica social, desenvolvendo-se

segundo trés abordagens complementares nas escolas portuguesas. No 1.° ciclo do ensino
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basico € de natureza transdisciplinar, no 2.° e 3.° ciclo desenvolve-se como uma disciplina
autdbnoma e no ensino secundario é feita transversalmente com o contributo de todas as
disciplinas e componentes de formacéo. Os critérios de avaliagdo para a disciplina de CeD
sdo definidos pelo Conselho de Turma e pela escola, e validados pelo Conselho Pedagdgico
(CP), devendo considerar-se o impacto da participacdo dos alunos nas atividades realizadas
na escola e na comunidade. O referencial de Educacdo para o Desenvolvimento deve estar no
cerne da temética da disciplina da Cidadania e Desenvolvimento, contemplando também a
formacdo pessoal e social que devera contribuir para promover nos alunos atitudes e valores
que lhes permitam tornar-se cidaddos conscientes e solidarios, capacitando-os para a
resolucédo dos problemas da vida.

A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC) estabelece que “os
professores tém como missdo preparar 0s alunos para a vida, para serem cidad&os
democraticos, participativos e humanistas” e para a diversidade social e cultural. A ENEC
integra um conjunto de direitos e deveres, que devem estar presentes na formacdo e
integracdo curricular das criancas e jovens portugueses para se tornarem cidaddos com uma
conduta civica que privilegie a igualdade nas relacdes interpessoais, a integracdo da
diferenga, o respeito pelos direitos humanos e a valorizagdo de valores e conceitos de
cidadania. Com estes valores pretende-se que a formacdo ministrada pelos professores
construa cidaddos responsaveis e participativos com uma identidade social alicercada no
respeito pelos direitos e deveres de cada um e, ainda, pela maturidade civica conhecedora de
valores, atitudes e comportamentos que tém por base o funcionamento de uma sociedade
democrética.

Para que as criancas e jovens sejam adultos, com uma conduta civica que privilegie
a igualdade nas relacOes interpessoais, a integracdo da diferenca, o respeito pelos Direitos
Humanos, a valorizacdo de conceitos e os valores de cidadania democratica no quadro do
sistema educativo de autonomia das escolas e dos documentos curriculares em vigor, €
essencial que na escola eles descubram a importancia e utilidade dessa atividade com
proveito para o bem da comunidade, é ainda fundamental valorizar o papel dos alunos como
membros da comunidade escolar, atribuindo significado as formas de participacdo. Nesta
perspetiva, assiste-se assim a um processo de aprendizagem e transformacao através da acdo
individual e/ou colaborativa orientada para a justica social e 0 bem comum. Sem davida que
a importancia da natureza transdisciplinar das aprendizagens é hoje reconhecida e promovida

ao abrigo da flexibilidade e autonomia curricular.
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A realidade espelha a necessidade de desenvolver a formacédo nas criangas e jovens
para se tornarem cidaddos com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relagdes
interpessoais, a integracdo da diferenca, o respeito pelos direitos humanos e a valorizagao de
valores e conceitos de cidadania.

Segundo Costa, J. (2018), a escola publica apresenta-se como o0 espaco privilegiado
para a implementacdo de uma estratégia de educacdo para a cidadania, pelo seu carater de
abrangéncia universal e tendo em conta as experiéncias desenvolvidas ao longo das Gltimas
décadas, quer pelo Estado, quer por organizagdes da sociedade civil. Enquanto grupo social,
este tem necessidade de se organizar, de partilhar interesses, objetivos e reivindicacfes
comuns. Ao longo do tempo, estes alunos adquiriram uma experiéncia empirica na escola,
nos projetos de educacdo nao formal, em iniciativas autarquicas, com a qual foram capazes
de elaborar raciocinios l6gicos, prestar atencdo as necessidades dos outros, fazer escolhas,
tomar decis@es, ter procedimentos coerentes e democraticos.

No documento Estratégia da Educacéo para a Cidadania do Agrupamento (EECA),
onde se realizou este estudo, esta descrito que este constitui um instrumento fundamental
para orientar o trabalho a desenvolver no Agrupamento, na disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, no sentido de concretizar os desafios da Estratégia Nacional de Educacédo
para a Cidadania (ENEC), a saber:

a) Desenvolver competéncias pessoais e sociais;

b) Promover pensamento critico;

c) Desenvolver competéncias de participagéo ativa;
d) Desenvolver conhecimentos em areas ndo formais.

A Educacéo para a Cidadania é uma missao de toda a escola e a implementacdo da
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento (CeD) deverd seguir uma
abordagem global e, como tal, devera:

— Decorrer de préaticas sustentadas no tempo e ndo de meras intervencdes
pontuais;

— Estar integrada no curriculo, nas atividades letivas e ndo letivas, nas préaticas
diarias da vida escolar e na sua articulagdo com a comunidade;

— Assentar em praticas educativas que promovam a inclusao;

— Envolver os alunos em metodologias ativas e oferecer oportunidades de
desenvolvimento de competéncias pessoais € socias;

— Apoiar-se no desenvolvimento profissional e continuo dos docentes;

— Estar integrada nas politicas e praticas da escola envolvendo toda a
comunidade escolar;

— Promover o bem-estar e a satide individual e coletiva;

— Envolver o trabalho em parceria com as familias e as comunidades;
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— Estar alinhada com as especificidades dos alunos e as prioridades da
comunidade educativa;

— Apoiar-se na monitorizacdo e avaliacdo de forma a garantir efetividade e
participacdo (Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas).

Na abordagem da Cidadania e Desenvolvimento propfe-se que se atenda aos trés
eixos que foram recomendados, em 2008, pelo Documento do Férum de Educacdo para a
Cidadania:
— Atitude civica individual (identidade cidadd; autonomia individual; direitos
humanos);
— Relacionamento interpessoal (comunicagéo; didlogo);
— Relacionamento social e intercultural (democracia; desenvolvimento humano
sustentavel; globalizacdo e interdependéncia; paz e gestdo de conflitos).
Ferreira (2012) fez um estudo sobre valores sociais, conhecimento e cidadania.
Utilizou inquéritos por questionério a 57 alunos jovens e 15 alunos adultos. Quanto a
pergunta Em que disciplinas estudou Cidadania: 26 alunos jovens e seis adultos declaram
que foi em Filosofia; sete alunos adultos dizem que foi em Filosofia e outras disciplinas;
alguns alunos jovens referiram que abordaram esta tematica no Ensino Bésico, sendo que
dois dizem que foi em Estudo Acompanhado, dois dizem que foi em Area de Projeto; 10
lembram que foi em Formacéo Civica, dois em Religido e Moral e um aluno diz que foi em
Ciéncias. Ja quatro alunos jovens lembram que, em qualquer disciplina, se incluem os temas
da Cidadania; outros apontam disciplinas onde estudaram temas relacionados com a
Cidadania: Economia (dois alunos), Psicologia, Préticas de Acdo Social (um aluno), Historia
(trés alunos), Geografia (dois alunos) e Sociologia (quatro alunos). Quatro alunos nao se
recordam em que disciplinas estudaram temas relacionados com a Cidadania e um aluno diz
gue ndo sabe. Quanto aos alunos adultos, as respostas foram as seguintes: um aluno recorda
este tema no sistema de RVCC; dois dizem que foi em Cidadania; um declara que foi em
Ecologia e preservacdo da natureza; um diz que foi em Economia; dois dizem que foi no
Ensino Secundario Recorrente, em Técnicas de Expressdo e Comunicacdo (TEC) e um aluno
ndo se recorda. Sobre a questio Em Filosofia trataram a Cidadania de forma mais
especifica, a autora refere que houve muitos alunos que ja ndo souberam responder ou que
consideraram a resposta contemplada em Filosofia. Neste caso, apenas cinco alunos jovens e
um aluno adulto responderam que sim; trés alunos jovens e um adulto responderam que nao;
oito jovens consideram que talvez sim; um jovem lembra que todas as disciplinas se

relacionam com estas tematicas; trés jovens e dois adultos ndo se recordam; um adulto
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recorda que falou desses conceitos em Técnicas de Expressdo e Comunicacdo, sendo a
mesma professora de Filosofia. Foi pedido aos alunos jovens e aos alunos adultos para que
escolhessem frases que lhes pareciam estar mais relacionadas com a Cidadania, de 15
apresentadas, conforme tabela que se segue:

Tabela 1 — Comparacao entre as frases que mais se relacionam com a Cidadania, de acordo com 0s
alunos jovens e com os alunos adultos

Alunos jovens Alunos

Frase Frequéncia adultos
Frequéncia

1 e A Cidadania ¢ dispensavel 4 alunos pensam que é

o contrério e um deles 4

ndo se apercebeu
2 e A Cidadania esta relacionada com a 13 11
qualidade de vida
3 e A Cidadania esta relacionada com a 18 14
dignidade
4 e A Cidadania esta relacionada com a 16 9
felicidade
5 @ Todas as pessoas devem ter conhecimento 30
da Cidadania para viver melhor Um aluno diz que nao 12
concorda

6 e Quando se fala em Cidadania, fala-se na 40 12
relacdo com os outros
7 e Quando se fala em Cidadania fala-se 9 8
também da relacdo com a natureza
8 @ Nio se pode viver sem Cidadania 24 13
9 e No mundo atual, a Cidadania é
fundamental 34 14
10 e A Cidadania diz respeito ao melhor
relacionamento que podemos ter com 0s 30 10
outros
11 e A Cidadania diz respeito aos problemas 1 6
ecolégicos
12 e A Cidadania relaciona-se com a 18 7
responsabilidade
13 @ Nao pode haver democracia sem 18 7
Cidadania
14 e Todas as leis devem ter em conta a 14 5
Cidadania
15 ® A Cidadania relaciona-se com a Etica 35 15

Fonte: Ferreira, J. (2012, p. 672)

No estudo desta autora, ha um grande numero de alunos, jovens e adultos, que
associam a Filosofia a Cidadania, enquadrando assuntos tratados nas aulas de Filosofia com
esta temética.

Relativamente & organizacdo dos dominios de Educacdo para a Cidadania, cada
escola podera organizar-se para dar resposta as tematicas: obrigatorias e presentes no 1.°

grupo para 0s varios niveis e ciclos de escolaridade; facultativas no 2.° grupo e a ser
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trabalhadas pelo menos em dois ciclos do ensino basico; e, no 3.° grupo, com escolha
opcional em qualquer ano. E necessario investir no desenvolvimento das competéncias de
debate de ideias e de tomada de decisdes podera reforcar a responsabilidade, a capacidade de

ter poder de decisdo e fortalecer o sentimento de pertencga.

Figura 2 — Organizacdo dos dominios de Educagdo para a Cidadania

Organiza¢ao dos Dominios de Educagao para a Cidadania

12 Grupo 22 Grupo 32 Grupo
* Direitos Humanos * Sexualidade * Empreendedorismo
* |gualdade de Género * Media * Mundo do Trabalho
* Interculturalidade * Institui¢des e participagdo * Seguranca, Defesa e Paz
+ Desenvolvimento democratica * Bem-estaranimal
Sustentavel ¢ Literacia financeirae + Voluntariado
* Educagdo Ambiental educagdo para o consumo | Outras, de acordo com as
» Saude * Risco necessidades de educacdo para
* Seguranca rodoviaria a cidadania diagnosticadas pela

escola

Obrigatoério para todos os niveis e Trabalhado pelo menos em dois Com aplicagao opcional em

ciclos de escolaridade ciclos do ensino basico qualquer ano de escolaridade

Fonte: Estratégia de Educacédo para a Cidadania de Escola (2018)

E indispensavel que o docente estimule uma maior aproximacao entre a instituicdo
escolar e 0 meio envolvente, de modo a promover uma ligacao entre os alunos e as realidades
de natureza civica com as quais se vejam confrontados, a nivel local, nacional e até global.
Esta abertura da escola a realidade do meio envolvente constitui uma forma de facilitar as
aprendizagens e de as tornar mais significativas.

Foi aprovada a Estratégia Nacional para os Direitos da Crianca (ENDC) 2021-2024,
estabelecendo a sua base em cinco grandes pilares, expressos na Figura 3.

Figura 3 — Estratégia Nacional para os Direitos da Crianca
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Estratégia Nacional para os Direitos da Crianca

2021/2024

Promover a
producao de
Promover o acesso Prevenire instrumentos e de
ainformacdoe a combater a conhecimento

Promover o bem-
estar e a igualdade

de oportunidades Apaiar as familias

e a parentalidade

participagdo das violéncia contra as cientifico
criancas criancas potenciadores de
uma visdo global
dos direitos das
criancas

a todas as criangas

Fonte: Adaptada.

Esta estratégia deve consolidar-se, de modo que as crian¢as e jovens ao longo dos
diferentes ciclos experienciem e adquiram competéncias e conhecimentos de cidadania,
designadamente, valores e conceitos de cidadania nacional, direitos humanos a nivel da
igualdade de genero, da ndo discriminagdo, da multiculturalidade, da inclusdo das pessoas
com deficiéncia e da educacao para a salde.

Segundo o estudo feito em colaboracdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
com o objetivo de estudar os estilos de vida dos adolescentes e 0s seus comportamentos nos
varios contextos onde se inserem, feito em 2018, no ambito do Health Behaviour in School -
Aged Children (HBSC), que incluiu uma escola do concelho de Alcobaca (Escola Secundéria
D. Inés de Castro) entre varias a nivel nacional, o profissional de salide a que os adolescentes
mais recorrem € o dentista (50,6%), seguido do médico de familia (37,6%), o oftalmologista
(24,4%), o pediatra (19%) e o psicologo (12,6%).

Ha 69,4% que refere lavar os dentes mais do que uma vez por dia. Diariamente
sentem-se nervosos (13,6%), irritados (12,6%), tristes (9,2%) e com medo (6,3%). Referem
que, no ano do estudo, estiveram hospitalizados pelo menos uma vez, que ja experimentaram
cannabis (4,8%) e solventes/benzinas (3,6%). As substancias psicotropicas mais
desconhecidas entre os jovens sdao LCD e Ectasy.

Sobre a vacinagéo, 94,3% tem as vacinas em dia e 74,3% afirma que as vacinas
protegem a saude (HBSC, 2018). O Programa Nacional de Vacinacdo é um programa
universal gratuito e acessivel a todas as pessoas que vivem em Portugal. Foi implementado

em 1965 e, desde o inicio, que mantém os principios da universalidade, para todas as pessoas
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que tenham indicacdo para vacinacdo, em Portugal; da gratuitidade para o utilizador; da
acessibilidade; da equidade e aproveitamento de todas as oportunidades de vacinacao.

De acordo com o Despacho n.° 12434/2019, publicado no Diario da Republica, 22
série — N.° 250, de 30 de dezembro de 2019, o Programa Nacional de Vacinagdo passou a
incluir no esquema vacinal:

— O alargamento a todas as criancas, aos 2, 4 e 12 meses de idade, da vacinacao

contra doenca invasiva por Neisseria meningitidis do grupo B (vacina MenB).

— O alargamento ao sexo masculino, aos 10 anos de idade, da vacinacdo contra
infecdes por virus do Papiloma humano (vacina HPV), incluindo os genotipos
causadores de condilomas ano-genitais.

Este Programa de Vacinacdo foi atualizado em setembro de 2020, de acordo com 0s
novos esquemas vacinais recomendados nesta Norma, entrando em vigor no dia 1 de outubro
de 2020, com a publicacdo da Norma n° 18/2020, de 27/09/2020.

O relatorio anual desenvolvido pelas 310 Comissfes de Protecdo de Criangas e
Jovens (CPCJ) distribuidas pelo pais, datado de 2022, é um instrumento de trabalho
fundamental sobre a avaliacdo da sua atividade, ao referir que as circunstancias decorrentes
da declaracdo da pandemia pela Organizacdo Mundial da Salde estdo a exigir a varias
entidades, incluindo as CPCJ com conhecimento no terreno, que se reinventem para
assegurar o cumprimento da sua agdo em todas as areas de intervencao. No mesmo relatério €
declarado que existe um decréscimo acentuado, comparativamente a 2020, no nimero das
atividades comemorativas das datas internacionais e europeias para a sensibilizacdo e
promocdo da protecdo das criancas e jovens e dos seus direitos. Contudo, a CPCJ com o seu
empenho e dedicacdo tem vindo a desenvolver algumas estratégias para realizar este tipo de
atividades, presencialmente ou através do recurso a internet desde 2020.

No presente ano letivo (2021-2022) foram implementados projetos interdisciplinares
junto dos alunos de 7.° ano, para adquirirem competéncias e conhecimentos de cidadania
sobre valores e conceitos de cidadania nacional, de inclusdo das pessoas com deficiéncia, do
direito a igualdade de género, a multiculturalidade, da educacdo para a saude e da nao
discriminacgéo.

Ja os alunos do 9.° ano implicados neste estudo passaram por medidas de combate a
pandemia COVID-19, nos ultimos dois anos, originando-lhes muitas restricdes na sua vida
diaria, nos contextos em que estdo inseridos (escolar inclusivo, familiar e social), de acordo

com estudos efetuados.
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O Despacho n.° 6173/2016, de 10 de maio, foi um objetivo do programa do XXI
Governo Constitucional para desenvolver a area da Cidadania, dos Direitos Humanos e da
Igualdade de Género como uma prioridade para o pais e especificamente para os alunos.
Sendo assim, a cidadania, na sua concecdo global, integra um conjunto de direitos e deveres
que devem ser veiculados na formacdo das criancas e jovens para se tornarem cidaddos com
uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relacdes interpessoais, a integracdo da
diferenga, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizagdo de valores e conceitos de
cidadania nacional. J& Costa (2014) refere que ser cidaddo tem de ser sustentado pela
informacdo, para que consiga conhecer, compreender e participar. Porém, esta participacdo
SO sera possivel se estiver sustentada por uma educacdo com base em valores de uma efetiva

democracia, preocupada em formar cidaddos criticos, responsaveis e livres.
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PARTE Il — ESTUDO EMPIRICO
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CAPITULO 1- DA QUESTAO DE PARTIDA AOS OBJETIVOS

Neste capitulo apresentamos, num primeiro momento, a questdo de partida e, num

segundo momento, os objetivos da pesquisa.

1.1. Questao de partida
Com o intuito de saber se estavam a ser cumpridos os direitos das criancas e dos

jovens fizemos o presente estudo, visando aferir o conhecimento e o cumprimento dos
direitos na acdo individual e social dos alunos de uma escola-sede de um Agrupamento de
Escolas (AE) do distrito de Leiria.

A reflexdo sobre o discurso cientifico, confrontado com os estudos empiricos
analisados, o enquadramento legislativo e a nossa experiéncia, permitem-nos avancar com
uma pergunta de partida, para este estudo: como e com que resultados, os alunos do 3.° ciclo
percecionam e avaliam o seu conhecimento sobre os seus direitos da Convencdo dos

Direitos da Crianca, nos contextos em que estao inseridos?

1.2. Objetivo geral
Coutinho (2011), citando Molt6 (2002), refere que os objetivos de um estudo podem

ser exploratdrios (descritivos) ou analiticos (explicativos ou preditivos): “os objectivos
exploratérios ou descritivos aproximam-nos a problematicas pouco conhecidas” e “os
objectivos analiticos estudam a relacdo entre variaveis (a variavel independente ou causa) e a
dependente (ou efeito)” (p. 46). A mesma autora refere que “regra geral 0S objectivos
analiticos permitem:

— contrastar ou verificar hipdteses

— confirmar relagcGes entre variaveis

— comparar a eficacia de, ao menos, duas intervencfes/tratamentos

compreender as causas ou factores subjacentes

antecipar ou prever fendbmenos” (p. 47).

Tendo presente os autores citados, e de acordo com o tema escolhido, tragdmos o
seguinte objetivo geral da presente investigacdo: compreender o que pensam os alunos (do
7.° e do 9.° ano) sobre os direitos da Convencao sobre os Direitos da Crianca (CDC) e o
cumprimento dos mesmos direitos nos contextos (escolar inclusivo, familiar e social) em que

estao inseridos.
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1.3. Objetivos especificos

Definimos os seguintes objetivos especificos decorrentes do objetivo geral:

e determinar a relacdo entre as varidveis preditoras: a ldade, o Género, a
Nacionalidade, o Numero de reprovacgdes, o Numero de irmédos, o Numero de
elementos do Agregado familiar e o Abandono escolar;

e caraterizar a opinido dos alunos sobre o conhecimento dos direitos presentes na
Convencao sobre os Direitos da Crianca (CDC);

e captar a relacdo entre o conhecimento e o cumprimento dos direitos com a
Educacéo Inclusiva;

e aferir a percegéo dos alunos sobre o cumprimento dos seus direitos nos contextos
em que estéo inseridos:

— escolar inclusivo;
— familiar;

— social.
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CAPITULO 2 — METODO DE INVESTIGACAO

Segundo Bell (2010), uma investigacdo cientifica realiza-se a partir de uma ideia
quando se altera numa questdo para se alcancar uma resposta, mas temos necessidade de
pensarmos se determinado método é fiavel aquando da colocacdo da mesma questdo e do
processo experimental de recolha de dados. Para que o investigador efetue uma investigacao
que responda a questdo colocada, precisa de utilizar um conjunto de procedimentos
metodoldgicos que possibilitem descrever o quadro teorico, recolher dados e analisa-los
(Freixo, 2012).

A metodologia tem de ser adequada ao objeto de estudo, para ajudar no
esclarecimento e compreensdo dos fendmenos sociais, cientifica e constituir-se num processo
sistematico e objetivo de pesquisa (Coutinho, 2011). A mesma autora refere que as questes
educativas e sociais procuram compreender as acdes humanas nos contextos educativos e
sociais.

Nesta parte que diz respeito a metodologia adotada caraterizamos o tipo e a
contextualizacdo do estudo, o universo da populacdo, os participantes e, ainda, as técnicas e
os instrumentos de recolha e de analise de dados, bem como os procedimentos para a recolha

e analise dos mesmos.

2.1 Tipo de estudo
Para darmos resposta a questdo de partida e aos objetivos enunciados, a presente

investigacdo assenta numa metodologia de carater quantitativo.

Caraterizamos os alunos do 3.° ciclo de uma escola de um agrupamento do concelho
de Alcobaca, no distrito de Leiria, tendo como técnicas de investigacdo, o inquérito por
questionario®.

A abordagem quantitativa deste estudo reuniu e analisou os dados recolhidos pela
técnica de pesquisa de inquérito por questionario correspondendo a 78 respondentes de
quatro turmas do 7.° ano e de 71 respondentes de quatro turmas do 9.° ano, num total de 149

alunos respondentes.

2 A investigacdo por questionario é um tipo de investigacdo que surge muitas vezes associado a estudos sobre a
educacdo (Tuckman, 2002).
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2.2. Contextualizagdo do estudo

O universo deste estudo é constituido pelos alunos do 7.° ano e do 9.° ano de
escolaridade de uma escola publica portuguesa do 2/3 Ciclos e Secundéario, de um
Agrupamento de Escolas do concelho de Alcobaga, distrito de Leiria, no ano letivo de
2021/2022. O Agrupamento situa-se na regido oeste, no centro do pais, localizando-se a
Escola Sede numa vila a 16 km da sede de concelho de Alcobaca e a cerca de 100 km de
Lisboa. Aferiu-se o conhecimento e o cumprimento na acdo individual e social dos alunos no
ambito dos seus Direitos Humanos.

Foram distribuidos 71 questionarios aos alunos do 9.° ano no més de dezembro de
2021 e distribuidos 78 questionarios aos alunos de quatro turmas do 7.° ano, no més de maio
de 2022. A amostra do estudo foi constituida pela totalidade dos alunos (N=149), com idades

compreendidas entre os doze e os dezassete anos de idade, sendo a taxa de retorno de 100%.

2.3. Tecnicas e instrumentos para a recolha de dados
O presente estudo recorre a uma metodologia quantitativa para obter um grande

numero de dados. Na investigacdo quantitativa obtemos informac@es dos inquiridos, medindo
as suas opinides e comportamentos (Quivy & Campenhoudt, 2008) através de um inquérito
por questionario.

Utilizdmos o questionario “Ser Crianga com Direitos”, anteriormente adaptado por
Souza (2012) e por Carvalho et al. (2019). Este questionario apresenta como subtitulo
“Convengdo sobre os Direitos das Criangas: conhecimento e cumprimento”. Como ja tinha
sido testado e validado anteriormente garantiu-nos a sua fiabilidade, possibilitando a sua
imediata aplicacdo. O inqueérito por questionario foi de administracdo direta, sendo o
inquirido a preenché-lo (Quivy & Campenhoudt, 2008). O questionario englobou a
caracterizacdo sociodemografica (género, idade, cidade, pais, nacionalidade, irmaos, nimero
de agregado familiar e responsabilidade parental), situacéo escolar (reprovagdes e abandono
escolar) e um conjunto de cinquenta e oito itens inferidos nos 10 principios da DUDC, com
quatro opgoes de resposta “Sim”, “Nao”, “Nao sei” e “Nao se aplica”.

Os questionarios foram distribuidos a totalidade dos alunos do 7.° e do 9.° ano, tendo
um retorno de 100%. Numa fase inicial, os dados foram introduzidos na folha de calculo da
Microsoft Excel. Posteriormente, foi utilizado o software de tratamento estatistico IBM SPSS

Statistics, versdo 22, para importarmos 0s dados da folha de calculo da Microsoft Excel.
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O IBM SPSS Statistics permite manipular, analisar e apresentar resultados de anélise
de dados, no entanto torna-se necessario que o investigador tenha conhecimentos do que
deseja que o software faca com os dados e com a andlise que pretende (Mar6co, 2014).
Pereira (2003) acrescenta que este software de tratamento estatistico permite realizar calculos
estatisticos complexos, sendo a estatistica moderna “uma ferramenta que permite estudar
quantitativamente a influéncia das caracteristicas de uma dada populacéo-alvo” (Pinto, 2012,
p. 18).

A lIdade, o Género, a Nacionalidade, o NUumero de reprovacBes, 0 Numero de
irmédos, o Numero de elementos do Agregado familiar, o Abandono escolar foram
consideradas as nossas variaveis preditoras. Os 58 itens do questiondrio postos a
consideracdo dos respondentes foram designados por variaveis de critério, segundo Costa
(2018). Ainda segundo a mesma autora, 0 inquérito por questionario foi de administracdo
direta sendo o inquirido a preenché-lo.

Procuramos saber como se distribuiam os efetivos das variaveis preditoras,
realizamos a analise das frequéncias descritivas a partir dos dados resultantes dos
questionarios que foram tratados e analisados do ponto de vista descritivo e exploratério,

usando técnicas com recurso ao software estatistico.

2.4. Procedimentos para a recolha e analise de dados

Para a aplicacdo do questionério, foi contactada a Direcdo do Agrupamento de
Escolas para a autorizacdo da sua aplicacdo. Para isso, foi-nos solicitada a leitura atenta do
questionario, perguntaram-nos sobre o fim a que se propunha (objetivo do estudo), 0 nimero
de turmas visadas, o numero de alunos e a data a ser aplicado. Explicamos que o
preenchimento do questionario seria de administracdo direta e em folhas impressas Aa.

O questionario foi aplicado a um universo de alunos do 9.° ano de escolaridade de
uma escola portuguesa, no inicio do més de dezembro de 2021, resultando numa amostra de
71 alunos e, em maio de 2022, foi aplicado a todos os alunos do 7.° ano da mesma escola, do
concelho de Alcobaca, distrito de Leiria, resultando numa amostra de 78 alunos. Tanto em
dezembro de 2021 como em maio de 2022, o inquérito por questionario foi aplicado de forma
direta a todos os alunos que responderam ao questionario. Tratou-se de um estudo

quantitativo, com uma amostra por conveniéncia.

Pagina 62



Nas datas previamente estabelecidas com a Diretora do Agrupamento, 0S
questionarios foram entregues, pessoalmente e em suporte papel, a todos os alunos, pelos
professores das disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento, em contexto de sala de aula.
Foi explicado aos alunos o fim a que se destinava e, ainda, que seria respeitada a
confidencialidade e o anonimato dos dados recolhidos.

Apbs o preenchimento dos questionarios, cada aluno entregou o seu questionario ao
respetivo professor Diretor de Turma ou ao professor da disciplina de Historia ou de
Cidadania, consoante a situacdo adaptativa, resultando, num total de 149 questionarios

preenchidos.
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CAPITULO 3 — CARATERIZACAO DOS INQUIRIDOS RESPONDENTES AO
QUESTIONARIO

Conforme a parte sobre os Dados sociodemograficos do questionario que foi
aplicado a todos os alunos do 7.° ano (N=78) e do 9.° ano (N=71), os respondentes foram
caraterizados segundo a Idade, o Género, a Nacionalidade, as Reprovacgdes, o0 Numero de
irméaos, o Namero de elementos do Agregado familiar, o Abandono escolar, conforme Tabela

1 e o desenvolvimento no texto que Ihe segue.

Tabela 2 — Dados sociodemograficos - respostas recebidas

NUmero de
Idade Género Nacionalidade Reprovacdes Nﬂn}ﬁ:ﬁéﬂ: doeellzr::azr:gg Abaeggglr:;
familiar
Vélido 149 149 149 149 149 149 149
N  Missing (N/R) 0 0 0 0 0 0 0
Total 149 149 149 149 149 149 149

3.1. Idade

Neste estudo, podemos observar na Tabela que se segue que os alunos do 7.° ano

(N=78) apresentam a média de idade dos alunos de 12,76 anos e 0s alunos do 9.° ano (N=71)
apresentam a de 14,34 anos.

Tabela 3 — Distribuicdo da média de idade dos efetivos

Idade

Ano Média N Desvio Padréo
7 12,76 78 ,856
9 14,34 71 716
Total 13,51 149 1,119

Podemos observar na Tabela que se segue que a idade dos alunos respondentes varia
entre os “12 anos”, “13 anos”, “14 anos”, “15 anos”, “16 anos” e “17 anos”. Houve 149

alunos que responderam a esta questao (100%).
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Tabela 4 — Distribuicao dos efetivos da variavel Idade

Frequéncia  Percentagem valida

Valido 12 34 22,8
13 35 235

14 59 39,6

15 13 8,7

16 7 4,7

17 1 0,7

Total 149 100,0

O grupo com a mesma idade que apresenta a maior percentagem com 39,6% (N=59)

tem 14 anos. Apenas existe um aluno com “17 anos”, sendo a idade que apresenta a

percentagem mais baixa (0,7%, N=1).

3.2. Género

Relativamente ao grupo da amostra, verificamos na Tabela que se segue, 43,6% dos

sujeitos (N=65) que responderam sdo do género feminino e 56,4% dos sujeitos (N=84) sao

do género masculino. Estes dados confirmam que a maioria da populacdo dos alunos € do

género masculino.

Tabela 5 — Distribuicéo dos efetivos da varidvel Género

Frequéncia Percentagem vélida
Feminino 65 43,6
Valido Masculino 84 56,4
Total 149 100,0

Procurdmos saber como se distribuiam os efetivos da variavel

Idade e

simultaneamente da varidvel Género, através de uma tabulacdo cruzada, conforme Tabela

(ue se segue.

Tabela 6 — Distribuicao dos efetivos da variavel Idade pela variavel Género

Género

Feminino [ Masculino Total

Idade 12 17 17 34
13 16 19 35

14 25 34 59

15 5 8 13

16 2 5 7

17 0 1 1

Total 65 84 149
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Apos andlise dos dados da tabela anterior, verificamos que existem 34 alunos com
“12 anos”, sendo 17 do género masculino e 17 do género feminino; 35 alunos tém “13 anos”,
sendo 19 do género masculino e 16 do género feminino; 59 alunos tém “14 anos”, sendo 34
do género masculino e 25 do género feminino; 13 alunos tém “15 anos”, sendo 8 do género
masculino e 5 do género feminino; 7 alunos tém “16 anos”, sendo 5 do género masculino e 2

do género feminino e existe um aluno com “17 anos”, do género masculino.

3.3. Nacionalidade

Relativamente ao grupo da amostra, conforme a Tabela que se segue, verificamos
que 89,9% dos sujeitos (N=134) que responderam séo de nacionalidade portuguesa, 5,4% dos
sujeitos (N=8) sdo de nacionalidade brasileira, 0,7% (N=1) é de nacionalidade americana,
0,7% (N=1) ¢ de nacionalidade belga, 0,7% (N=1) é de nacionalidade chinesa, 0,7% (N=1) é
de nacionalidade inglesa, 0,7% (N=1) é de nacionalidade moldava, 0,7% (N=1) € de
nacionalidade sul-africana e 0,7% (N=1) é de nacionalidade venezuelana. Estes dados
confirmam que a maioria da populacéo dos alunos é de nacionalidade portuguesa.

Tabela 7 — Distribuicao dos efetivos da variavel Nacionalidade

Freguéncia Percentagem valida

Valido Americana 1 0,7
Belga 1 0,7
Brasileira 8 54
Chinesa 1 0,7
Inglesa 1 0,7
Moldava 1 0,7
Portuguesa 134 89,9
Sul-africana 1 0,7
Venezuelana 1 0,7
Total 149 100,0

Fomos saber como se distribuiam os efetivos da varidvel Nacionalidade e
simultaneamente da varidvel Género, através de uma tabula¢do cruzada, conforme Tabela

(ue se segue.
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Tabela 8 — Distribuicéo dos efetivos da varidvel Nacionalidade pela variavel Género

Género
Feminino| Masculino Total
Nacionalidade Americana 0 1 1
Belga 1 0 1
Brasileira 5 3 8
Chinesa 1 0 1
Inglesa 0 1 1
Moldava 1 0 1
Portuguesa 56 78 134
Sul-africana 0 1 1
Venezuelana 1 0 1
Total 65 84 149

Apo6s anélise dos dados da tabela anterior, dos 84 alunos respondentes do género
masculino, 78 sdo portugueses, trés alunos tém nacionalidade brasileira, um apresenta
nacionalidade americana, outro é de nacionalidade inglesa e outro de nacionalidade sul-
africana; das 65 respondentes do género feminino, cinco tém nacionalidade brasileira, uma é
belga, outra é chinesa, ha uma moldava e outra é venezuelana. As restantes (N=56) sdo

portuguesas.

3.4. Reprovacdes e abandono escolar
Conforme a Tabela que se segue, verificamos que 76,5% dos sujeitos (N=114) que
responderam nao tém reprovacdes e 23,5% (N=35) j& reprovaram durante 0 seu percurso

escolar.

Tabela 9 — Distribuicdo dos efetivos da varidvel Reprovacoes

Frequéncia Percentagem valida

Vélido Néo 114 76,5
Sim 35 23,5

Total 149 100,0

Né&o existe qualquer aluno que tenha abandonado a escola.
Através de uma tabulagdo cruzada, conforme Tabela que se segue, fomos saber
como se distribuiam os efetivos da varidvel Género e simultaneamente da variavel

Reprovagdes.
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Tabela 10 — Distribuicdo dos efetivos da variavel Género pela variavel Reprovacoes

Reprovacfes
N&o Sim Total
Género Feminino 53 12 65
Masculino 61 23 84
Total 114 35 149

Apos analise dos dados da tabela anterior, dos 149 alunos respondentes, 35 alunos ja

reprovaram, sendo 12 do género feminino e 23 do género masculino.

3.5. Responsabilidade parental

Conforme a Tabela que se segue, verificamos que 63,8% dos sujeitos (N=95) que
responderam tém como responsabilidade parental o “Pai ¢ Mae”, 28,2% (N=42) apresentam
“Pai ou Mae” como responsavel por si, 3,4% (N=5) apresentam como responsavel por si a
“Avo”, igualmente 3,4% (N=5) apresentam como responsavel por si “Outro familiar”, mas

ndo especificam. Ha ainda um aluno que apresenta 0s “Avos” como responsaveis por ele e

outro aluno apresenta a “Instituicdo” onde vive.

Tabela 11 — Distribuicao dos efetivos da variavel Responsabilidade parental

Freguéncia Percentagem valida

Valido

Pai e Mae
Pai ou Mae
Avo

Avis
Instituicdo
Outro famili
Total

95
42
5

ar 5
149

63,8
28,2
3,4
0,7
0,7
3,4
100,0

Através de uma tabulacdo cruzada, conforme Tabela que se segue, fomos saber

como se distribuiam os efetivos da variavel

Responsabilidade parental.

Género e simultaneamente da variavel

Tabela 12 — Distribuicao dos efetivos da variavel Género pela variavel Responsabilidade parental

Responsabilidade parental
Pai e Pai ou . . .. .| Outro
Mae | Mze | AVO | Avos [InSUWICAO) ¢ ijiar | Total
Género Feminino 43 18 0 0 3 65
Masculino 52 24 0 2 84
Total 95 42 5 1 5 149
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Apos a analise dos dados da tabela anterior, dos 149 alunos respondentes, 95 alunos
apresentam o ‘“Pai e Mae” com a responsabilidade parental e destes 52 sdo do género
masculino e 43 do género feminino; 42 alunos responderam que a responsabilidade parental
recai sobre o “Pai ou a Mae”, sendo 24 do género masculino e 18 do feminino; cinco alunos
(dois rapazes e trés raparigas) afirmam que a responsabilidade parental recai sobre “Outro
familiar” e ndo o nomeiam; ha cinco rapazes que estdo a guarda da “Avo”, um rapaz esta

com os “Avos” e uma aluna vive na “Instituicdo”, sendo esta responsavel por ela.

3.6. NUmero de irmaos
Conforme a Tabela que se segue, verificamos que 16,1% dos sujeitos (N=24)

responderam nédo ter irmédos e 83,9% (N=125) referiram que tém irm&os. Destes, 40,3%
(N=60) respondeu ter 1 irmao, 21,5% (N=32) afirmou ter dois irmaos, 12,1% (N=18) referiu
ter trés irmaos, 5,4% (N=8) respondeu ter cinco irmaos, 3,4% (N=5) afirmou ter quatro

irméaos, 0,7% (N=1) respondeu ter seis irmaos e 0,7% (N=1) referiu ter sete irmaos.

Tabela 13 — Distribuicao dos efetivos da variavel Nimero de irmaos

Frequéncia Percentagem vélida

Vélido 0 24 16,1
1 60 40,3

2 32 21,5

3 18 12,1

4 5 3,4

5 5,4

6 0,7

7 0,7

Total 149 100,0

3.7. Agregado familiar

Relativamente ao grupo da amostra, conforme o Grafico que se segue, verificamos
que 42,3% dos sujeitos (N=63) que responderam, dizem que o seu agregado familiar é
constituido por trés pessoas, 18,8% dos sujeitos (N=28) responderam que 0 seu agregado
familiar € constituido por quatro pessoas, 18,1% (N=27) dizem que o seu agregado familiar
é constituido por duas pessoas, 14,1% (N=21) dos sujeitos afirmam que o seu agregado
familiar ¢ composto por cinco pessoas, 3,4% (N=5) dos sujeitos referiram que 0 seu
agregado familiar é constituido por seis pessoas e cinco respondentes (3,4%) afirmam que o

seu agregado familiar é constituido por sete pessoas.
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Tabela 14 — Distribuicao dos efetivos da variavel Nimero de elementos do Agregado familiar

Frequéncia Percentagem valida
Vélido  Duas pessoas 27 18,1
Trés pessoas 63 42,3
Quatro pessoas 28 18,8
Cinco pessoas 21 14,1
Seis pessoas 5 34
Sete pessoas 5 3,4
Total 149 100,0

Procurdmos saber como se distribuiam os efetivos da variavel NUmero de elementos
do Agregado familiar e simultaneamente da variavel ldade, através de uma tabulacdo

cruzada, conforme Tabela que se segue.

Tabela 15 — Distribuicao dos efetivos da variavel Namero de elementos do Agregado familiar pela variavel Idade

Idade

12 anos | 13 anos | 14 anos | 15anos | 16 anos | 17 anos | Total

Agregado familiar Duas pessoas 8 5 12 1 0 1 27
Trés pessoas 12 14 26 7 4 0 63

Quatro pessoas 7 10 2 3 0 28

Cinco pessoas 6 4 3 0 0 21

Seis pessoas 0 0 0 5

Sete pessoas 0 1 0 0 0 5

Total 34 35 59 13 7 1 149

Apdbs a andlise dos dados da tabela anterior, o respondente com 17 anos (N=1)
refere que o seu agregado familiar é composto por duas pessoas. Ha sete respondentes com
16 anos, quatro afirmam que o seu agregado familiar é composto por trés pessoas; trés
respondentes referem que o seu agregado familiar € composto por quatro pessoas.

Dos 13 alunos respondentes com 15 anos, sete referem que o seu agregado familiar
é composto por trés pessoas; trés referem que € composto por cinco pessoas; dois dizem que
0 seu agregado familiar é composto por quatro pessoas e um refere que € composto por duas
pessoas.

Dos 34 alunos respondentes com 12 anos, verificamos que 12 referem que o seu
agregado familiar € composto por trés pessoas; oito afirmam que o seu agregado familiar é
composto por duas pessoas; sete referem que o seu agregado familiar € composto por quatro
pessoas; seis dizem que o seu agregado familiar € composto por cinco pessoas e um

respondente declara que é composto por seis pessoas.
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Dos 35 alunos respondentes com 13 anos, 14 referem que o seu agregado familiar é
composto por trés pessoas; 10 dizem que o seu agregado familiar é composto por quatro
pessoas; cinco referem que é composto por duas pessoas; quatro referem que é composto por
cinco pessoas; um afirma que é composto por seis pessoas e outro afirma que é composto por
sete pessoas.

Dos 59 alunos respondentes com 14 anos, verificamos que 12 referem que o seu
agregado familiar € composto por duas pessoas; 26 afirmam que o seu agregado familiar é
composto por trés pessoas; seis referem que o seu agregado familiar é composto por quatro
pessoas; oito dizem que o seu agregado familiar € composto por cinco pessoas; trés afirmam
que o seu agregado familiar € composto por seis pessoas e quatro respondentes declaram que
0 seu agregado familiar é composto por sete pessoas.

Através de uma tabulacéo cruzada, averigudmos como se distribuiam os efetivos da
variavel Género e simultaneamente da varidvel Nimero de elementos do Agregado familiar

para procurarmos mais respostas, conforme Tabela que se segue.

Tabela 16 — Distribuicéo dos efetivos da variavel Genero pela variavel Nimero de elementos do Agregado

familiar
Agregado Familiar
Duas Trés Quatro Cinco Seis Sete
pessoas | pessoas pessoas | pessoas | pessoas | pessoas Total
Género Feminino 10 33 9 10 1 2 65
Masculino 17 30 19 11 4 3 84
Total 27 63 28 21 5 5 149

Depois da analise aos dados da tabela anterior, destacamos dos 149 respondentes, 63
dizem que o seu agregado familiar é composto por trés pessoas, sendo 33 do género
feminino e 30 do género masculino; 28 dizem que o seu agregado familiar é composto por
quatro pessoas, sendo 19 do género masculino e nove do género feminino; 27 dizem que o
seu agregado familiar é composto por duas pessoas, sendo 17 do género masculino e 10 do
feminino; 21 dizem que o seu agregado familiar € composto por cinco pessoas, sendo 11 do
género masculino e 10 do feminino; ha cinco respondentes, um do género feminino e quatro
do masculino, que referem que o seu agregado familiar € composto por seis pessoas. Os
restantes respondentes (N=5) dizem que o seu agregado familiar é composto por sete

pessoas, sendo trés do género masculino.
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Parte 111 — Apresentacdo, analise e discussdo dos resultados
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PARTE Il — APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta parte procedemos a apresentacdo, anélise e discussdo dos dados recolhidos,
sendo o Capitulo 1 sobre a Parte Il do inquérito por questionario (Apéndice 1), distribuido
aos alunos do 7.° (N=78) e do 9.° ano (N=71) de uma escola do concelho de Alcobaca, no
distrito de Leiria, para identificar a forma como estes alunos percecionam e avaliam o
conhecimento sobre os principios/direitos da Convencao sobre os Direitos da Crian¢a (CDC)
e 0 cumprimento dos mesmos direitos. O inquérito por questionario foi submetido a uma

metodologia quantitativa.

CAPITULO 1 - APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

No Questionario aplicado, “Ser crianca com Direitos”, 12 dos primeiros itens
incidem na situacdo sociodemogréafica dos inquiridos. Os restantes 59 itens foram inferidos e
agrupados pelos dez principios da DUDC, constituindo-se as respetivas dimensdes. Apos 0
tratamento dos dados recolhidos relativos a caraterizagdo dos “Dados sociodemograficos” da
amostra (alunos), recolhidos na Parte | do questionario e apresentados na Parte Il deste
estudo, damos inicio a apresentacdo e analise das informacdes recolhidas nos 59 itens da
Parte 11 do questionario (Apéndice 1) relativas ao conhecimento e cumprimento dos direitos
das criancas. As afirmacbes do questionario apresentavam quatro alternativas de escolha:
“Sim”, “Nao”, “Nao sei” e, a ultima, quando alguma questdo ndo se adequasse ao aluno
inquirido assinalaria “Nao se aplica”. Tivemos ainda alguns casos de sujeitos inquiridos que
ndo responderam a algumas afirmacfes. Nesses casos optamos por apresentar apenas essa
informag&o quando isso aconteceu.

Organizaram-se as questdes segundo os dez principios para procedermos a andlise

dos resultados das 58 afirmacdes colocadas para apreciacao dos alunos inquiridos:

Tabela 17 — Distribuicao das afirmacdes/itens do questionario segundo os principios da Declaragdo Universal
dos Direitos da Crianca

Principios Afirmacdes/Itens

1. Toda a crianca deve ter | 19. Na escola, os colegas déo importancia as minhas opinides.

0s seus direitos | 20. Na escola, os professores ddo importancia as minhas opinides.

garantidos. 22. Os meus pais mexem nas minhas coisas pessoais.

28. Quando tive problemas e pedi ajuda a pessoas mais velhas, elas auxiliaram-me.

2. A crianca sera - PR -
protegida e teré direito ao | 44- OS meus pais dizem que frequentar a escola é muito importante para mim.

seu pleno | 47. J4 houve momentos em que senti que a minha familia ndo me protegia.

desenvolvimento (auxilio, | 53 Tijve que sair de casa, pois a minha familia ndo tinha condicGes para me criar.
protecdo e cuidados).

60. A minha familia ndo pode cuidar de mim.
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3. Toda a criangca tem

15. Tenho certidao de nascimento.

direito a nome e - 3 -
nacionalidade 16. Tenho Cartéo de Cidad&o.
33.Como legumes e/ou fruta diariamente.
zg 34. Bebo leite ou como iogurte diariamente.
§ 35. Como pizzas/ hamburgueres/ guloseimas duas ou mais vezes por semana.
< | 36. Bebo refrigerantes regularmente.

37. Passo muitas horas com fome.

4. Toda a crianga

17.Sempre que precisei, alguém me levou a um centro de saide ou hospital.

tem direito a - - -
a“mentagéol a um g 18 \]a tomEI vaclnas.
lar e a assisténcia | g | 41. Lavo os dentes todos os dois.
6di £ - : -
médica. < | 42. Vou com regularidade a/ao dentista.
% 50. Quando fico doente, a minha familia cuida de mim.
§ 62. J& fui a/ao psicélogo.
<C | 64. Ja fui a/ao pediatra.
66. J& fui a/ao oftalmologista.
27. Tenho um quarto s6 para mim.
& | 39. Sempre morei com a minha familia.
55. Partilho o quarto com uma pessoa de quem nédo gosto.
5. A crianca com | 63, Ja estive internada/o no hospital e ninguém me visitou.
deficiéncia tem direito a
cuidados especiais, | 65. Tenho necessidades especiais (visuais, auditivas, motoras,...).
educacdo e formagdo
adequados. 68. Tenho apoio a medidas de Educacéo Especial (visuais, auditivas, motoras,...).

6. Toda a crianga precisa
de amor e compreensao.

14. Ja fui agredida(o) por um adulto.

29. Os meus pais ouvem as minhas opinides.

30. Os meus pais respeitam as minhas opinifes.

23. A minha escola tem uma biblioteca.

24. Os meus pais oferecem-me livros.

45. Participo em atividades culturais (teatro, cinema, visitas a museus,...).

51.Participo em organizacGes de estudantes na minha escola.

52. Existem organizages/associa¢Bes de estudantes na minha escola.

57. Os meus pais ja me falaram da Convengéo sobre os Direitos da Crianga.

58. Na escola j& me falaram da Convengdo sobre os direitos humanos.

o
5]
On
) It
7. Toda a crianga | S
tem  direito  a | g
receber educagdo e
ao lazer.
P
(5]
N
c
—

26. Perto de onde vivo, existem locais para fazer desporto.

46. Tenho tempo para as atividades que gosto.

54. Perto de onde vivo, existem espacos de lazer.

8. A crianca deve ser a
primeira a receber
protecao.

21. J4 comprei cigarros.

31. J& comprei revistas para maiores de 18 anos.

32. Ja visitei sites (internet) para adultos.

40. Ja comprei bebidas alcoolicas.

48. Ja comprei tabaco.

9. A crianga deve ser
protegida da crueldade e
exploragéo.

12. Ja trabalhei e/ou trabalho para ajudar a sustentar a familia.

13. O meu hordrio de trabalho ndo pde em causa a ida a escola nem o estudo.

38. Ja convivi com pessoas que consumiam drogas.

43. Ja tive problemas com a policia.

56. Consumo/consumi drogas.

61. Consumo/consumi bebidas alcooélicas.

69. Ja fui mae/pai.

70. Ja estive gravida.
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25. Ja tive problemas por causa da minha religido.

10. Toda a crianca tem | 49 Ja tive problemas por causa da cor da minha pele.

direito a protecdo contra - - - - .- —_ "
protes 53. Tive que sair de casa, pois a minha familia ndo tinha condicdes para me criar.

atos de discriminagéo. - — - = —
59. J4 me senti incomodada(o) por alguém me tocar em partes intimas do corpo.

67. Ja precisei de ajuda de advogado(a) e ndo tive.

Principio um: Toda a crianca deve ter os seus direitos garantidos

O Principio um estd enfocado nos seguintes itens do questionério: 19, 20 e 22,

conforme a tabela que se segue.

Tabela 18 — Distribuicao das respostas sobre o Direito a ser respeitado(a)

Grau de concordancia/discordancia

Item Ano/Escola Sim Ndo N&o Sei ’:icljis: res;’:f:deu
n % n % n % n % n %

19. Na escola, os colegas ddo importdncia  72Ano/EBS 39 50 6 77 33 423 0 O 0 O
as minhas opinides 92Ano/EBS 40 56,3 3 42 28 394 0 0 0 0
20. Na escola, os professores ddo 7°Ano/EBS 51 654 2 26 25 321 O 0 0 0
importancia as minhas opinides 9%Ano/EBS 41 57,7 3 42 27 38 0 O 0 0
22. Os meus pais mexem nas minhas 7°Ano/EBS 22 282 45 577 11 141 0 0 0 0
coisas pessoais 9°Ano/EBS 10 14,1 44 62 13 183 3 4.2 1 14

Legenda: EBS — Escola Basica 2,3 e Secundaria

Analisando os resultados relativos ao questionario aplicado, na Tabela 17,
salientam-se, as respostas dadas as questBes referentes ao respeito dado pelos colegas e
professores a importancia das opinides dos alunos. Quanto ao item 20 - Na escola, 0s
professores ddo importancia as minhas opinides, observa-se uma diferenca de 7,7% entre a
percecdo dos alunos respondentes do 7.° ano (65,4%; N=51) de que as suas opinides séo
importantes e os alunos do 9.° ano (57,7%; N=41). Ainda sobre o respeito dado pelos
professores as proprias opinides, 32,1% (N=25) dos alunos respondentes do 7.° ano e 38%
(N=27) dos respondentes do 9.° ano afirmam que ndo sabem.

Ainda sobre o contexto escolar, 50% (N=39) dos alunos respondentes do 7.° ano e
56,3% (N=40) do 9.° ano que responderam ao item 19 - Na escola, os colegas dao
importancia as minhas opinides afirmam que os colegas ddo importancia as suas opinides,
enquanto 42,3% (N=33) e 39,4% (N=28), do 7.° e do 9.° anos, respetivamente, afirmam néo
saber.

Quanto ao item 22 - Os meus pais mexem nas minhas coisas pessoais, 28,2%

(N=22) dos alunos do 7.° e 14,1% (N=10) dos respondentes do 9.° ano referem que os pais
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ndo mexem nas suas coisas pessoais. Observa-se uma diferenca de 4,2% entre a percecéo dos
alunos respondentes do 9.° ano (18,3%; N=13) de que ndo sabem Se 0S pais mexem nas suas

coisas pessoais e 0s alunos do 7.° ano (14,1%; N=11).

Principio dois: A crianca serd protegida e tera direito ao seu pleno

desenvolvimento (auxilio, protecdo e cuidados)

O Principio dois est4 enfocado nos seguintes itens do questionario: 28, 44, 47 e 60,
conforme a tabela que se segue.

Tabela 19 — Distribuicdo das respostas sobre o Direito a ter protecéo e ao pleno desenvolvimento

Grau de concordancia/discordancia

. « " . N3do se
Item Ano/Escola Sim N&o N3do Sei Aplica
n % n % n % n %
28. Quando tive problemas e pedi  72Ano/EBS 64 82,1 5 6,4 6 7,7 3 3,8
ajuda a pessoas mais velhas, elas .
auxiliaram-me 92Ano/EBS 54 76,1 8 11,3 3 4,2 6 8,5
44. Os meus pais dizem que  7°Ano/EBS 77 98,7 0 0 1 1,3 0 0
frequentar a escola é muito .
importante para mim 9eAno/EBS 65 915 2 28 1 14 3 42
47. J4& houve momentos em que  7°Ano/EBS 15 19,2 57 73,1 5 6,4 1 1,3
senti que a minha familia ndo me .
protegia 92Ano/EBS 11 15,5 55 775 5 7 0 0
60. A minha familia ndo pode cuidar 7°Ano/EBS 7 9,0 67 89 1 13 3 38
de mim 9%Ano/EBS 7 99 59 831 1 14 4 56

Legenda: EBS — Escola Bésica 2,3 e Secundaria

Analisando os resultados relativos ao questionario aplicado, na Tabela 18,
salientam-se, as respostas dadas aos itens referentes a protecdo e ao direito ao
desenvolvimento. Quanto ao item 44 - Os meus pais dizem que frequentar a escola € muito
importante para mim, observa-se uma diferenca de 7,2% entre a percecdo dos alunos
respondentes do 7.° ano (98,7%; N=77) de que 0s seus pais dizem que frequentar a escola é
muito importante para eles e os alunos do 9.° ano (91,5%; N=65). Ainda sobre 0 mesmo item,
1,3% (N=1) dos alunos respondentes do 7.° ano e 1,4% (N=1) dos respondentes do 9.° ano
afirmam que ndo sabem. Quanto ao item 28 - Quando tive problemas e pedi ajuda a pessoas
mais velhas, elas auxiliaram-me, observa-se uma diferenca de 6% entre a percecdo dos
alunos do 7.° ano (82,1%; N=64) e os alunos do 9.° ano (76,1%; N=54) que confirmam que
quando tiveram problemas, pediram ajuda a pessoas mais velhas e elas auxiliaram-nos. Ainda
sobre 0 mesmo item, 7,7% (N=6) dos alunos respondentes do 7.° ano e 4,2% (N=3) dos
alunos respondentes do 9.° ano afirmam que ndo sabem. Ja 11,3% (N=8) dos alunos
respondentes do 9.° ano e 6,4% (N=5) dos alunos do 7.° ano negam essa ajuda. Quanto ao

item 47 - J& houve momentos em que senti que a minha familia ndo me protegia, 19,2%
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(N=15) e 15,5% (N=11) dos respondentes, respetivamente do 7.° e do 9.° ano, afirmam que ja
houve momentos em que sentiram que a sua familia ndo os protegia. Ja 73,1% (N=57) e
77,5% (N=55) dos respondentes, respetivamente do 7.° e do 9.° ano, negam esse sentimento e
6,4% (N=5) e 7% (N=5), igualmente do 7.° e do 9.° ano, referiram que ndo sabem. Quanto ao
item 60 - A minha familia ndo pode cuidar de mim, 85,9% (N=67) e 83,1% (N=59) dos

respondentes, respetivamente do 7.° e do 9.° ano, negam essa condicé&o.

Principio trés: Toda a crianca tem direito a nome e nacionalidade
Quanto ao terceiro principio da Declaracdo dos Direitos das Criancas que diz
respeito ao facto de cada crianca ter direito a um nome e a uma nacionalidade foram

incluidos os itens 15 e 16, consoante Tabela que se segue.

Tabela 20 — Distribuicdo das respostas sobre o Direito a ter nome e nacionalidade

Grau de concordancia/discordancia

Item Ano/Escola Sim Nio N3o Sei
n % n % n %
15. Tenho Certidio de Nasci 72Ano/EBS 77 98,7 0 0 1 1,3
. Tenho Certidao de Nascimento 9%Ano/EBS 66 93 9 28 3 42
y o 72Ano/EBS 75 96,2 1 1,3 2 2,6

16. Tenho Cartdo de Cidadao
92Ano/EBS 66 93 5 7 0 0

Legenda: EBS — Escola Bésica 2,3 e Secundaria

Analisando os resultados relativos ao questionario aplicado, na Tabela 19,
salientam-se, as respostas dadas aos itens referentes ao nome e ao direito a uma
nacionalidade. Quanto ao item 15 - Tenho Certiddo de Nascimento, observa-se uma diferenca
de 5,7% entre a percecdo dos alunos respondentes do 7.° ano (98,7%; N=77) de que tém
Certiddo de Nascimento e os alunos do 9.° ano (93%; N=66). Ainda sobre o mesmo item,
1,3% (N=1) dos alunos respondentes do 7.° ano e 4,2% (N=3) dos respondentes do 9.° ano
afirmam que ndo sabem se a tém. Houve ainda 2,8% (N=2) dos respondentes do 9.° ano que
negaram ter Certidao de Nascimento.

Quanto ao item 16 - Tenho Cartdo de Cidaddo 96,2% (N=75) dos alunos
respondentes do 7.° ano e 93% (N=66) dos de 9.° ano que responderam ao item afirmam que
tém Cartdo de Cidadéo, enquanto 1,3% (N=1) e 7% (N=5) negam ter. J& 2,6% (N=2) dos

alunos respondentes do 7.° ano afirmam que ndo sabem se tém Cartdo de Cidadé&o.
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Principio quatro: Toda a crianca tem direito a alimentacdo, a um lar e a

assisténcia médica

O Principio quatro est& subdividido por grupos de itens para podermos caraterizar a
opinido dos alunos sobre a alimentacdo, a assisténcia médica e o direito ao lar. Sendo assim,
fizemos o enfoque sobre a alimentacdo nos seguintes itens do questionario: 33, 34, 35, 36 e

37, conforme a tabela que se segue.

Tabela 21 — Distribuicdo das respostas sobre o Direito a alimentacdo

Grau de concordancia/discordancia

Item Ano/Escola Sim Néo N&o Sei
n % n % n %
i 72Ano/EBS
33. Como legumes e/ou fruta diariamente no/ 0 897 ! 9.0 L L3
92Ano/EBS 60 84,5 11 155 0 0
. . L 72Ano/EBS 64 82,1 14 17,9 0 0
34. Bebo leite ou como iogurte diariamente 9%Ano/EBS 61 859 10 141 0 0
35. Como  pizzas/  hambdrgueres/ 7°Ano/EBS 20 256 53 679 S5 64
guloseimas duas ou mais vezes por semana 92Ano/EBS 23 32,4 41 57,7 7 9,9
. 72Ano/EBS
36. Bebo refrigerantes regularmente no/ 20 256 >4 692 4 51
92Ano/EBS 27 38 43 60,6 1 14
. 7°Ano/EBS 7 9 66 84,6 5 6,4
37. Passo muitas horas com fome o/
92Ano/EBS 3 4,2 68 95,8 0 0

Legenda: EBS — Escola Bésica 2,3 e Secundaria

Analisando os resultados relativos ao questionario aplicado, na Tabela 20,
salientam-se, as respostas dadas aos itens sobre habitos alimentares saudaveis, verificamos
quanto ao item 33 - Como legumes e/ou fruta diariamente, que se observa uma diferenca de
5,2% entre a percecdo dos alunos respondentes do 7.° ano (89,7%; N=70) que afirmam
comerem legumes e/ou fruta diariamente e os alunos do 9.° ano (84,5%; N=60), enquanto
15,5% (N=11) dos respondentes do 9.° ano nega comer legumes e/ou fruta diariamente. No
sentido oposto e que vai ao encontro de habitos alimentares saudaveis, 67,9% (N=53) dos
alunos do 7.° ano e 57,7% (N=41) dos alunos do 9.° ano referiram n&o comer
pizzas/hambudrgueres/doces duas ou mais vezes por semana (item 35). Também 69,2%
(N=54) dos alunos respondentes do 7.° ano e 60,6% (N=43) do 9.° ano negam beber
refrigerantes regularmente (item 36). Quanto ao item 34 - Bebo leite ou como iogurte
diariamente ha uma diferenca de 3,8% entre a percecdo dos alunos respondentes do 7.° ano
(82,1%; N=64) e os alunos do 9.° ano (85,9%; N=61) que afirmam que o fazem.

Quanto ao item 37 - Passo muitas horas com fome, 9% (N=7) dos respondentes do
7.° ano confirmou que passa fome e 4,2% (N=3) dos alunos de 9.° admitiu essa situacéo, pelo

que a diferenca é de 4,8%.
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Principio quatro: Direito a alimentacdo, a um lar e a assisténcia médica: a um
lar
A subcategoria deste Principio, relativa ao direito a um lar, foi aferida por trés itens
(27, 39 e 55), conforme tabela que se segue.

Tabela 22 — Distribuicdo das respostas sobre o Direito a um lar

Grau de concordancia/discordancia

Ndo se

Item Ano/Escola Sim N3o N3o Sei )
Aplica
n % n % n % n %
, . 72Ano/EBS 59 75,6 19 24,4 0 0 0 0
27. Tenho um quarto s6 para mim
92Ano/EBS 62 87,3 9 12,7 0 0 0 0
39. Sempre morei com a minha familia 72Ano/EBS 8 100 0 0 0 0 0 0
- o¢mp 9eAno/EBS 69 972 1 14 1 14 0 0
55. Partilho o quarto com uma pessoa  72Ano/EBS 4 51 69 885 2 26 3 38
de quem ndo gosto 92Ano/EBS 1 1,4 69 972 0 0 1 14

Legenda: EBS — Escola Bésica 2,3 e Secundéria

Quanto ao item 39 - Sempre morei com a minha familia, observa-se uma diferenca
de 2,8% entre a percecdo dos alunos respondentes do 7.° ano (100%; N=78) de que sempre
moraram com a familia e os alunos do 9.° ano (97,2%; N=69). Ainda sobre 0 mesmo item,
1,3% (N=1) dos alunos respondentes do 9.° ano e 1,4% (N=1) dos respondentes do 9.° ano,
afirma que ndo morou sempre com a familia e outro afirma que nédo sabe.

Quanto ao item 27 - Tenho um quarto s6 para mim ha uma diferenca de 11,7% entre
a percecéo dos alunos respondentes do 7.° ano (75,6%; N=59) e os alunos do 9.° ano (87,3%;
N=62) que afirmam possuir um quarto individual.

Verificamos quanto ao item 55 - Partilho o quarto com uma pessoa de quem nao
gosto, que se observa uma diferenca de 8,7% entre a percecdo dos alunos respondentes do 7.°
ano (88,5%; N=69) que negam partilhar o quarto com uma pessoa de quem ndo gostam e 0s
alunos do 9.° ano (97,2%; N=69).

Principio quatro, sobre o Direito a alimentagdo, a um lar e a assisténcia médica:

assisténcia médica

Fizemos o enfoque dos direitos da crianga na assisténcia médica com base nos
seguintes itens do questionario: 17, 18, 41, 42, 50, 62, 64 e 66, conforme a tabela que se

segue.
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Tabela 23 — Distribuicao das respostas sobre o Direito a assisténcia médica

Grau de concordancia/discordancia

Item Ano/Escola Sim N3o N3o Sei N3o se Aplica
n % n % n % n %
17. Sempre que precisei, 7°Ano/EBS 74 94,9 3 3,8 1 1,3 0 0
alguém me levou a um centro .

de satide ou hospital 92Ano/EBS 68 95,8 1 1,4 2 2,8 0 0
18. Levei vacinas 7°Ano/EBS 78 100 0 0 0 0 0 0
' 92Ano/EBS 70 98,6 0 0 1 14 0 0
. 72Ano/EBS 72 92,3 4 51 2 2,6 0 0

41. Lavo os dentes todos os dias ' ' '
v ' gemnofeBs 60 845 9 127 2 28 0 0
42. Vou com regularidade /a0 7°Ano/EBS 49 62,8 24 30,8 5 6,4 0 0
dentista 92Ano/EBS 42 59,2 21 29,6 8 11,3 0 0
50. Quando fico doente, a 7°Ano/EBS 77 98,7 0 0 1 13 0 0
minha familia cuida de mim 92Ano/EBS 70 98,6 1 1,4 0 0 0 0
62. J4 fui /a0 psicolodo 7°Ano/EBS 32 41,0 42 53,8 3 3,8 1 1,3
: psicolog 9eAno/EBS 39 549 30 423 2 28 O 0
s . 7°Ano/EBS 51 65,4 18 23,1 9 115 0 0
64. Ja fui a/ao pediatra 9eAno/EBS 56 789 10 141 5 7 0 0
e s . 72Ano/EBS 50 64,1 22 28,2 6 7.7 0 0
66. Ja fui a/ao oftalmologista 9%Ano/EBS 57 80.3 8 113 6 85 0 0

Legenda: EBS — Escola Bésica 2,3 e Secundaria

Analisando as respostas relativas ao questionario aplicado, constata-se que quase
todos os alunos participantes no presente estudo, manifestam héabitos e cuidados de saude
guanto a toma de vacinas, a lavagem dos dentes, a ida ao dentista, ao oftalmologista e
pediatra.

Percentagens superiores a 98% foram relatadas para a assisténcia de que
necessitaram quando ficam doentes (item 50 - Quando fico doente, a minha familia cuida de
mim). Verificamos que a percecdo dos alunos respondentes do 7.° ano (98,7%; N=77) e dos
alunos do 9.° ano (98,6%; N=70) confirma que a familia cuida de cada um deles quando
ficam doentes. Destacamos que 98,6% (N=70) dos alunos respondentes do 9.° ano e a
totalidade dos alunos do 7.° ano (100%; N=78) ja levou vacinas (item 18). Quanto ao item 17
- Sempre que precisei, alguém me levou a um centro de satde ou hospital, 94,9% (N=74) dos
respondentes do 7.° ano confirmou que sempre que precisaram, alguém os levou a um centro
de saude ou hospital e 95,8% (N=68) dos alunos de 9.° também admitiu essa situacdo, pelo
que hé apenas a diferenca de 0,9% entre os dois grupos de alunos.

Ja quanto ao item 42 - Vou com regularidade a/ao dentista s6 o fizeram 62,8% dos
alunos do 7.° ano e 59,2% dos alunos do 9.° ano, que também é manifestamente inferior em
relacdo ao item 66 - J& fui &/ao oftalmologista onde 64,1% dos alunos do 7.° ano e 80,3% dos
alunos do 9.° ano declaram que ja o fizeram. Verificamos quanto ao item 41 - Lavo os dentes
todos os dias, que se observa uma diferenca de 7,8% entre a percecdo dos alunos

respondentes do 7.° ano (92,3%; N=72) que confirmam lavar os dentes todos os dias e 0s
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alunos do 9.° ano (84,5%; N=60), enquanto 12,7% (N=9) dos respondentes do 9.° ano e 5,1%
do 7.° nega lavar os dentes diariamente. Quanto ao item 64 - Ja fui a/ao pediatra, 65,4%
(N=51) dos respondentes do 7.° ano confirmou que alguém os levou a/ao pediatra e 78,9%
(N=56) dos alunos de 9.° também admitiu essa situacdo, pelo que a diferenca é de 13,5%
entre os dois grupos de alunos.

As percentagens mais baixas sdo relativas as idas a/ao psicologo(a) pelos alunos do
7.°ano (41%; N=32) e do 9.° ano (54,9%; N=39).

Principio cinco: A crianca com deficiéncia tem direito a cuidados especiais,

educacdo e formacéo adequados

O Principio cinco esta enfocado nos seguintes itens do questionério: 63, 65, 67 e 68,
conforme a tabela que se segue.

Tabela 24 — Distribuicao das respostas sobre o Direito a educacao e a cuidados especiais

Grau de concordancia/discordancia

Item Ano/Escola Sim Nio N3o Sei Néo. se Ndo

Aplica respondeu

n % n % n % n % n %

63. Ja estive internada(o) no 7°Ano/EBS 2 2,6 71 910 2 26 3 38 0 0

hospital e ninguém me visitou 92Ano/EBS 3 4,2 65 91,5 1 1,4 2 2,8 0 0

65. Tenho necessidades  7°Ano/EBS 13 16,7 59 75,6 4 51 2 2,6 0 O
especiais  (visuais, auditivas, .

motoras...) 92Ano/EBS 8 11,3 58 81,7 4 5,6 1 1,4 0 O

67. Ja precisei de ajuda de 7°Ano/EBS 1 13 70 89,7 0 0 7 9,0 0 0

advogado(a) e ndo tive 9°Ano/EBS 2 2,8 66 93 1 14 2 28 0 0

68. Tenho apoio de medidas de 7°Ano/EBS 10 12,8 58 74,4 4 51 6 7,7 0 0

Educagdo Especial  (visuais, oo, ' eas 9 127 51 718 4 56 5 7 2 28

auditivas, motoras...)
Legenda: EBS — Escola Bésica 2,3 e Secundaria

Quanto ao item 63 - J& estive internado(o) no hospital e ninguém me visitou
verifica-se uma diferenca de 0,5% entre as respostas dos alunos do 7.° ano (91%; N=71) face
as respostas dadas pelos alunos respondentes do 9.° ano (91,5%; N=65) que negam essa
situacao.

Em relacdo ao item 65 - Tenho necessidades especiais (visuais, auditivas,
motoras...) 75,6% (N=59) dos alunos do 7.° ano e 81,7% dos alunos do 9.° ano negam essa
condicdo. J& 5,1% (N=4) dos alunos do 7.° ano e 5,6% (N=4) dos alunos do 9.° ano dizem
ndo saber se tém necessidades especiais. Quanto ao direito dos alunos beneficiarem de
Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo (MSAI), a fim de se promover uma

educacéo inclusiva e equitativa, 74,4% (N=58) dos respondentes do 7.° ano nega ter apoio de
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medidas de Educacdo Especial (item 68) e 71,8% (N=51) dos respondentes do 9.° ano
também admitiu essa situacao, pelo que a diferenca € de 2,6% entre os dois grupos de alunos,
enquanto 2,8% dos alunos do 9.° ano refere que esta questdo ndo se aplica. Foi mantida a
terminologia utilizada no inquérito por questionario para ser mantida a versdo original do
instrumento de investigacao aplicado, pois de acordo com a legislacdo em vigor (Decreto-Lei
n.° 54/2108, de 6 de julho alterado pela Lei n.° 116/2019, de 13 de setembro) a terminologia
utilizada foi revogada e, atualmente, designa-se por Medidas de Suporte & Aprendizagem e a
Inclusdo.Verificamos quanto ao item 67 - Ja precisei de ajuda de advogado(a) e ndo tive,
que se observa uma diferenca de 3,3% entre a percecdo dos alunos respondentes do 7.° ano

(89,7%; N=70) que negam ter precisado de ajuda e os alunos do 9.° ano (93%; N=66).

Principio seis: Toda a crianca precisa de amor e compreensao

A Tabela 25 apresenta trés itens (14, 29 e 30) relativos ao direito de qualquer

crianca a ter amor e compreensdo pela familia/pais.

Tabela 25 — Distribuicéo das respostas sobre o Direito ao amor e compreenséo

Grau de concordancia/discordancia

Item Ano/Escola Sim Ndo N&o Sei ’:i)cljicS: res:)\l;:deu

% n % n % n % n %

L . 72Ano/EBS 3 38 69 85 4 51 2 26 0 0

14. Ja fui agredida(o) por um adulto 98 Ano/EBS 1 14 64 91 5 7 1 14 0 0
29. Os meus pais ouvem as minhas  72Ano/EBS 69 885 3 38 6 77 O 0 0 0
opinies 92Ano/EBS 59 831 5 7 5 7 2 28 0 o0
30. Os meus pais respeitam as minhas  7°Ano/EBS 63 808 3 38 12 154 0 O 0 0
opinides 9%Ano/EBS 55 775 6 85 7 99 2 28 1 14

Legenda: EBS — Escola Bésica 2,3 e Secundaria

No que diz respeito a recetividade dos pais dos alunos perante as suas opinides,
verifica-se uma percecdo mais positiva nos alunos do 7.° ano, apesar da percentagem
ligeiramente inferior manifestada pelos alunos do 9.° ano comparativamente com os alunos
do 7.° ano, quer no facto de os pais ouvirem as suas opinides (item 29) (7.° ano, 88,5%; 9.°
ano, 83,1%), quer no facto de os pais respeitarem as suas opinides (item 30) (7.° ano, 80,8%;
9.°ano, 77,5%).

Quanto ao item 14 - Ja fui agredida(o) por um adulto, 88,5% (N=69) dos
respondentes do 7.° ano nega ter sido agredido por um adulto e 90,1% (N=64) dos
respondentes do 9.° ano também admitiu essa situacdo, pelo que a diferencga é de 1,6% entre

os dois grupos de alunos.
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Principio sete: Toda a crianca tem direito a receber educacdo e ao lazer:
educacao
O Principio sete esta enfocado nos seguintes itens do questionario: 23, 24, 45, 51,

52, 57 e 58, conforme a tabela que se segue.

Tabela 26 — Distribuicéo das respostas sobre o Direito a educagéo gratuita

Grau de concordancia/discordancia

Item Ano/Escola Sim N3o N3o Sei Néo. € Ndo
Aplica respondeu
n % n % n % n % n %
23. A minha escola tem uma  72Ano/EBS 78 100 0 0 0 0 0 0 0 0
biblioteca 92Ano/EBS 71 100 0 0 0 0 0 0 0 0
24. Os meus pais oferecem-  72Ano/EBS 62 795 16 20,5 0 0 0 0 0 0
me livros 92Ano/EBS 49 69 18 25,4 1 14 3 4,2 0 0
45. Participo em atividades  7¢Ano/EBS 46 59,0 28 35,9 4 51 0 0 0 o0
culturais  (teatro, cinema,
visitas a mu(seus. ) 9°Ano/EBS 29 408 37 521 4 5,6 0 0 1 14
51. Participo e€m  72Ano/EBS 9 115 62 79,5 4 51 3 3,8 0 0
organizacdes de estudantes
e cenola osAno/EBS 17 239 51 718 3 42 0 0 0 0
52. Existem organizacbes/  72Ano/EBS 63 80,8 6 7,7 9 115 0 0 0 0
associagdes de estudantes na
minha escola 92Ano/EBS 64 90,1 4 5,6 3 4,2 0 0 0 0
57. Os meus pais j& me 72Ano/EBS 78 100 0 0 0 0 0 0 0 0
falaram da Convengdo sobre _,
0s Direitos da Crianca 92Ano/EBS 21 296 40 56,3 8 11,3 2 2,8 0 0
58. Na escola j& me falaram 72Ano/EBS 78 100 0 0 0 0 0 0 0 0
da Convencdo sobre 0S5 oo\ ieas 33 535 20 282 138 183 0 0 0 O

Direitos da Crianca
Legenda: EBS — Escola Bésica 2,3 e Secundaria

A totalidade dos alunos respondentes (7.° e 9.° anos) referiu que a escola tem uma
biblioteca (item 23). Quanto ao item 24 Os meus pais oferecem-me livros verifica-se uma
diferenca de 10,5% entre as respostas dos alunos do 7.° ano (79,5%; N=62) face as respostas
dadas pelos alunos respondentes do 9.° ano (69%; N=49) que afirmam essa situacdo. Em
relacdo ao item 45 Participo em atividades culturais (teatro, cinema, visitas a museus...)
59% (N=46) dos alunos do 7.° ano e 40,8% (N=29) dos alunos do 9.° ano afirmam que
participam em atividades culturais. J& 79,5% (N=62) dos alunos do 7.° ano e 71,8% (N=51)
dos alunos do 9.° ano negam participo em organizagdes de estudantes na escola (item 51).
Contudo, 80,8% (N=63) dos alunos do 7.° ano e 90,1% (N=64) dos alunos do 9.° ano
afirmam que existem organizacdes/ associac¢des de estudantes na escola (item 52). Os alunos
do 7.° ano responderam na totalidade e afirmativamente (100%; N=78) em relacdo ao
conhecimento que os pais tém sobre a Convencgédo sobre os Direitos da Crianga (item 57) e
também todos os alunos do 7.° ano concordam que Na escola ja falaram da Convencao sobre
os Direitos da Crianca (item 58), em atividades desenvolvidas na CeD e que promovem

projetos desse ambito.
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Principio sete: Toda a crianca tem direito a receber educacéo e ao lazer: lazer
infantil
A tabela 27 apresenta trés itens (26, 46 e 54) sobre o lazer infantil, patente no

Principio sete da Convencao sobre os Direitos da Crianca.

Tabela 27 — Distribuicdo das respostas sobre o Direito ao lazer infantil

Grau de concordancia/discordancia

Item Ano/Escola Sim N3o N3o Sei ’:?;(I)icsj

n % n % n % n %

26. Perto de onde vivo, existem 7°Ano/EBS 60 76,9 10 12,8 8 103 O 0
locais para fazer desporto 92Ano/EBS 47 66,2 18 25,4 6 85 O 0
46. Tenho tempo para as 7°Ano/EBS 72 92,3 4 51 2 2,6 0 0
atividades de que gosto 92Ano/EBS 66 93 3 4,2 1 14 1 14
54. Perto de onde vivo, existem 7°Ano/EBS 52 66,7 9 115 17 218 O 0
espagos para lazer 92Ano/EBS 40 56,3 22 31,0 9 127 0 0

Legenda: EBS — Escola Bésica 2,3 e Secundaria

Quando questionados em relacdo ao direito ao lazer infantil, 66,7% (N=52) dos
alunos respondentes do 7.° ano e 56,3% (N=40) dos alunos do 9.° ano reportou que perto de
onde vivem, existem espacos para lazer. J& 11,5% (N=9) dos alunos do 7.° ano e 31% dos
alunos do 9.° ano referem que ndo existem, enquanto 21,8% (N=17) dos alunos do 7.° ano e
12,7% dos alunos do 9.° ano referiu ndo saber.

Em relacdo a existéncia de espacos/locais desportivos perto de casa, 76,9% (N=60)
dos alunos do 7.° ano e 66,2% (N=47) afirmam que existem. Existe uma diferenca de 0,7%
entre os alunos do 7.° ano (92,3%; N=72) e os do 9.° ano (93%; N=66) que afirmam que tém
tempo para as atividades de que gostam (item 46). Apenas 5,1% (N=4) dos alunos do 7.° ano

e 4,2% (3) dos alunos do 9.° ano referiu ndo ter tempo para as atividades de que gosta.

Principio oito: A crianc¢a deve ser a primeira a receber protecéo

O Principio oito estd enfocado nos seguintes itens do questionario: 21, 31, 32, 40 e

48, conforme a tabela que se segue.
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Tabela 28 — Distribuicéo das respostas sobre o Direito a receber prote¢io

Grau de concordancia/discordancia

Item Ano/Escola Sim N3o N3o Sei Ndo se

Aplica
n % n % n % n %
. - 7°Ano/EBS 1 1,3 77 98,7 0 0 0 0
21. Ja comprei cigarros
92Ano/EBS 7 9,9 64 90,1 0 0 0 0
31. JA comprei revistas para  72Ano/EBS 1 13 68 87,2 6 7,7 3 38
maiores de 18 anos 92Ano/EBS 5 7 66 93 0 0 0 0
32. Ja visitei sites (internet) para  7°Ano/EBS 18 231 50 64,1 5 6,4 5 6,4
adultos 92Ano/EBS 24 33,8 39 54,9 7 9,9 1 14
72Ano/EBS
40. Ja comprei bebidas alcodlicas no/ 6 7 70 89,7 0 0 2 2.6
9%Ano/EBS 16 225 55 77,5 0 0 0 0
, . 72Ano/EBS 2 2,6 74 94,9 0 0 2 2,6
48. J4 comprei tabaco
92Ano/EBS 8 11,3 63 88,7 0 0 0 0

Legenda: EBS — Escola Basica 2,3 e Secundaria

Quanto ao item 21 - Ja comprei cigarros verifica-se uma diferenca de 8,6% entre as
respostas dos alunos respondentes do 7.° ano (1,3%; N=1) e dadas pelos alunos do 9.° ano
(9,9%; N=7) que confirmam essa situagao.

Quando questionados se ja compraram tabaco (item 48), a diferenca de
comportamento é de 8,7% entre as respostas dadas afirmativamente pelos alunos do 7.° ano
(2,6%; N=2) e pelos alunos do 9.° ano (11,3%; N=8).

Quanto a compra de bebidas alcodlicas (item 40), 22,5% (N=16) dos alunos
respondentes do 9.° ano ja compraram bebidas alcoolicas face a 7,7% (N=6) das respostas
dadas pelos alunos do 7.° ano.

Apenas 1,3% (N=1) dos jovens respondentes do 7.° ano referiu ja ter comprado
revistas para maiores de 18 anos (item 31) e 7% (N=>5) das respostas dadas pelos alunos do
9.2 ano também o confirma.

Os dados relativos a visita de sites com conteudos para adultos (item 32) também
merecem destaque: 23,1% (N=18) dos alunos do 7.° ano ja os visitaram face a 33,8% (N=24)

dos alunos do 9.° ano, havendo uma diferenca de 10,7%.

Principio nove: A crianca deve ser protegida da crueldade e exploracgéo

A tabela 28 apresenta oito itens (12, 13, 38, 43, 56, 61, 69 e 70) sobre o Direito a ter
protecdo de maus-tratos e/ou exploragdo, patente no Principio nove da Convencéo sobre 0s

Direitos da Crianca.
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Tabela 29 — Distribuicéo das respostas sobre o Direito a ter protecdo de maus-tratos e/ou exploracao

Grau de concordancia/discordancia

Item Ano/Escola Sim Nio N3o Sei N3o se Aplica
n % n % n % n %
12. Ja trabalhei e/ou trabalho  72Ano/EBS 3 3,8 48 61,5 0 0 27 34,6
para ajudar a sustentar a
familia 92Ano/EBS 6 8,5 62 87,3 0 0 3 4,2
1§. 6] meu horério de tra_balhg 72Ano/EBS 0 0 o5 321 2 26 51 65.4
ndo pde em causa a ida a
escola nem o estudo 9%Ano/EBS 5 2,8 33 465 1 1,4 35 493
38. Ja convivi com pessoas  92Ano/EBS 19 24,4 49 62,8 9 115 1 1,3
que consumiam drogas 92Ano/EBS 21 29,6 40 563 10 141 0 0
43. Ja tive problemas com a  72Ano/EBS 5 6,4 69 88,5 4 51 0 0
policia 92Ano/EBS 7 9,9 63 88,7 1 1,4 0 0
56. Consumo / consumi  72Ano/EBS 3 3,8 72 92,3 1 1,3 2 2,6
drogas 92Ano/EBS 4 5,6 66 93 1 1,4 0 0
61. Consumo / consumi  72Ano/EBS 13 16,7 62 79,5 1 1,3 2 2,6
bebidas alcodlicas 92Ano/EBS 24 338 46 64,8 1 14 0 0
69. J4 fui mée/nai 72Ano/EBS 0 0 60 76,9 0 0 18 23,1
: P 9%Ano/EBS 0 0 68 958 0 0 3 4,2
20, J4 estive ardvida 72Ano/EBS 0 0 52 66,7 0 0 26 33,3
: 9 9°Ano/EBS 0 0 65 915 0 0 6 85

Legenda: EBS — Escola Bésica 2,3 e Secundaria

Na analise dos dados constantes na Tabela 28, verifica-se que ha mais alunos do 9.°
ano que ja trabalharam ou trabalham para ajudar a sustentar a familia (item 12) numa
diferenga percentual de 4,7%, comparativamente aos resultados do 7.° ano. No entanto, nio
hé& qualquer aluno do 7.° ano que afirme que o horario de trabalho pGe em causa a ida a
escola e ao estudo (item 13). A mesma tendéncia verifica-se quanto a questdo sobre
problemas com a policia (item 43), 9,9% (N=7) dos alunos do 9.° ano responderam
afirmativamente em comparagdo com 6,4% (N=5) dos alunos do 7.° ano.

Importa destacar o facto de 33,8% (N=24) dos alunos do 9.° ano consumirem ou
terem consumido bebidas alcodlicas (item 61), assim como 29,6% (N=21) dos alunos do
mesmo ano de escolaridade ja terem convivido com pessoas que consumiam drogas (item 38)
e consumirem ou ja terem consumido drogas (item 56) (5,6%, N=4). O grupo de alunos
respondentes do 7.° ano refere quanto aos mesmos assuntos que consomem ou ja consumiram
drogas (3,8%, N=3), j& conviveram com pessoas que consumiam drogas (24,4%, N=19),
consomem ou consumiram bebidas alcodlicas (16,7%, N=13).

Por fim, nenhum aluno do 7.° ano ou do 9.° ano foi pai/méae (item 69), assim como

nenhuma aluna ja esteve gravida alguma vez (item 70).
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Principio 10: Toda a crianca tem direito a protecdo contra atos de

discriminacéao

A tabela 30 apresenta cinco itens (25, 49, 53, 59 e 67) sobre o Direito a ter protecédo
a protecdo de crescer contra atos de discriminacdo, patente no Principio 10 da Convenc¢do

sobre os Direitos da Crianca.

Tabela 30 — Distribuicao das respostas sobre o Direito a protecéo de crescer contra atos de discriminagéo

Grau de concordancia/discordancia

Item Ano/Escola Sim Ndo N&o Sei Néo. €
Aplica
n % n % n % n %
25. Ja tive problemas por causa da 72Ano/EBS 2 2,6 70 89,7 3 38 3 38
minha religido 92Ano/EBS 1 14 64 90,1 2 2,8 4 56
49. Ja tive problemas por causa da  72Ano/EBS 2 2,6 75 96,2 1 1,3 0 0
cor da minha pele 92Ano/EBS 2 2,8 64 90,1 1 14 4 56
53. Tive que sair de casa, poiS a 7°Ano/EBS 3 3,8 75 96,2 0 0 0 0
minha familia ndo tinha condicdes o
para me criar 92Ano/EBS 1 1,4 69 97,2 1 14 0 0
59. J& me senti incomodada(o) por 7°Ano/EBS 18 23,1 53 67,9 4 51 3 38
i:)grggm me tocar em partes intimas do 9°Ano/EBS 13 183 51 718 2 28 5 7
67. Ja precisei de ajuda de 7°Ano/EBS 1 1,3 70 89,7 0 0 7 90
advogado(a) e néo tive 92Ano/EBS 2 2,8 66 93 1 14 2 28

Legenda: EBS— Escola Bésica 2,3 e Secundéria

Por fim, salienta-se o facto de 23,1% (N=18) dos alunos do 7.° ano e 18,3% (N=13)
dos alunos do 9.° ano ja se terem sentido incomodados por alguém lhes tocar nas partes
intimas do corpo (item 59). Em relacdo aos itens 25, 49 e 67, 96,2% (N=75) dos
respondentes do 7.° ano nunca tiveram problemas por causa da sua pele (item 49) e apenas
90,1% (N=64) dos alunos do 9.° ano também confirmam a mesma situacéo. Ja 89,7% (N=70)
dos respondentes do 7.° ano referiram que nunca tiveram problemas por causa da religido
(item 25) contra 90,1% (N=64) dos alunos do 9.° ano. Uma percentagem elevada dos alunos
respondentes do 7.° ano (89,7%; N=70) nega o facto de j& ter precisado de ajuda de
advogado(a) e ndo a ter tido, situacdo que melhora para os alunos do 9.° ano (93%, N=66) ao
dizerem que ndo precisaram dessa ajuda. Ha uma percentagem elevada de alunos do 7.° ano
(96,2%; N=75) e do 9.° ano (97,2%; N=69) que nega ter precisado de sair de casa, pelo facto
de a sua familia ndo ter condic¢Bes para os criar (item 53).
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CAPITULO 2 - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apdbs termos apresentado os dados relativos a caraterizacdo e opinido de alunos de
3.° Ciclo do Ensino Basico, recolhidos através do questionario que foi distribuido a 149
alunos do 7.° e do 9.° ano, nos meses de dezembro de 2021 e maio de 2022 (ano letivo
2021/2022), houve um retorno de 100% de questionarios recebidos (149). Sintetizamos a
informag¢ao mais relevante, “correndo todos 0s riscos inerentes a selecdo da informacao para
fazer uma sintese” (Sanches, 2011, p. 283), para compreendermos como o0s alunos
respondentes do 7.° e do 9.° ano, de uma escola, pensam e avaliam o conhecimento e 0
cumprimento dos direitos presentes na Convencdo sobre os Direitos da Crianca (CDC) nos

contextos (familiar, escolar inclusivo e social) em que estéo inseridos.

Caraterizdmos a opinido dos alunos sobre o conhecimento e o cumprimento dos

direitos que constam na CDC, através dos 10 Principios da DUDC, da seguinte forma:

Direito a ter os seus direitos garantidos: verificamos de um modo geral que 0s
alunos do 9.° ano apresentam a percecdo de que na escola, os professores ddo menor
importancia as suas opinides, comparativamente com os alunos do 7.° ano que tiveram a
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CeD). Relativamente a importancia dada as
opinides de cada aluno pelos colegas, observa-se que 50% dos alunos do 7.° ano sentem que
os seus pares lhes atribuem importancia. Ja a percentagem dos alunos do 9.° ano que afirmam
que os seus colegas ddo importancia as suas opinides é superior, sendo 56,3%. Neste caso, 0s
alunos do 9.° ano apresentam uma percecdo mais elevada. Salientamos o elevado niumero de
respostas do 7.° ano (42,3 %) e do 9.° ano (39,4%) que referem que ndo sabem qual o
impacto das suas opinides junto dos pares. Sobre o item relativo aos seus pais respeitarem as
coisas pessoais dos alunos e ndo mexerem nas mesmas, tanto os alunos do 7.° ano (57,7%)
como os alunos do 9.° ano (62%) sentem que 0S pais 0s respeitam e ndo mexem nas suas
coisas pessoais. Ja no que reporta a percentagem dos alunos que tém a perce¢do de gque 0s
pais mexem nas suas coisas, constata-se que € mais elevada nos alunos do 7.° ano (28,2%)
que nos do 9.° ano (14,1%). Salientamos o numero de respostas do 7.° ano (14,1 %) e do 9.°
ano (18,3%) que referem que ndo sabem se 0s pais mexem nas suas Coisas.

Direito a ter auxilio, protecdo e ao pleno desenvolvimento: apuramos que 0s
alunos do 7.° ano, comparativamente com os alunos do 9.° ano, de um modo geral,

apresentam uma melhor percecdo de que os seus pais dizem que a frequéncia da escola é
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muito importante para eles (98,7%). Relativamente a importancia que lhes deram quando
tiveram problemas, também foram auxiliados quando pediram ajuda a pessoas mais velhas
(82,1%). J& para a mesma situacdo, os alunos do 9.° ano apresentam uma percentagem de
concordancia (76,1%) mas inferior. Salientamos o elevado nimero de respostas do 7.° ano
(7,7 %) como do 9.° ano (4,2%) que referem que ndo sabem.

Quanto ao item “A minha familia ndo pode cuidar de mim”, constata-se que a
percentagem dos alunos respondentes que negaram essa afirmacgdo é mais elevada nos alunos
do 7.° ano (85,9%) do que nos do 9.° ano (83,1%), sendo mais elevada a percentagem dos
alunos do 9.° ano que apresentam uma percentagem de concordancia superior (9,9%)
comparativamente com os alunos do 7.° ano. Por outro lado, sdo os alunos do 7.° ano que
apresentam a percentagem superior quando concordam (19,2%) que ja houve momentos em
que sentiram que a sua familia ndo os protegia, para uma percentagem inferior dos alunos do
9.% ano (15,5%). Estes resultados levam-nos a inferir que a maioria dos alunos do 7.° e do 9.°
ano tem uma familia que valoriza a escola, da-lhes protecdo no lar e protege e cuida de cada
um.

Direito a ter nome e nacionalidade: verificamos que, de um modo geral, os alunos
do 7.° ano dizem possuir Certiddo de Nascimento (98,7%). J& os do 9.° ano (93%)
apresentam uma percentagem inferior. Ha apenas um aluno que afirma néo saber do 7.° ano,
trés alunos do 9.° ano que ndo sabem e dois que negam que a possuem. Relativamente a
posse de Cartdo de Cidadédo, observamos que os alunos respondentes do 7.° ano admitem que
0 possuem numa percentagem de 96,2%, enquanto 66 alunos do 9.° ano apenas concordam
com a posse do mesmo Cartdo, apresentando apenas 93% das respostas dadas.

Direito a alimentacdo, ao lar e a assisténcia médica: os alunos do 7.° ano
comparativamente com os alunos do 9.° ano, de um modo geral, afirmam ter mais cuidados
com a alimentacdo. Diariamente, os alunos do 7.° ano comem legumes e fruta (89,7%) e
bebem leite ou comem iogurte (82,1%). J& os alunos do 9.° afirmam beber mais leite ou
comer iogurte diariamente em maior percentagem (85,9%). Os alunos do 7.° ano apresentam
uma percentagem elevada quando negam comer pizzas, hamburgueres e guloseimas, duas ou
mais vezes por semana (67,9%) nem beber refrigerantes regularmente (69,2%). Ja os alunos
do 9.° ano dizem que comem mais pizzas, hamburgueres e guloseimas, duas ou mais vezes
por semana, confirmadas pelo grau de concordancia que apresentam (32,4%). Salientamos 0
facto de os alunos do 7.° ano (9%) e do 9.° ano (4,2%) concordarem que passam muitas horas

com fome e 6,4% dos alunos de 7.° afirmar que nao sabe.
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Comparando os resultados dos alunos sobre a protecdo no lar junto da familia,
verifica-se que todos os alunos do 7.° ano confirmam ter morado sempre com a sua familia,
mas apenas 97,2% dos do 9.° ano o confirmam. Dos alunos respondentes do 9.° ano, um
declara que ndo sabe e outro afirma que ndo morou sempre com a familia. J& no relatdrio do
Health Behaviour in School-aged Children (2018), feito em Portugal, 71,7% dos jovens
afirma viver com os pais na mesma casa. Dos que ndo vivem com ambos os pais, 36,3%
Vive apenas com a me e raramente ou nunca esta com o pai.

Quanto a posse de um quarto individual, os alunos respondentes do 7.° ano (75,6%)
apresentam uma percentagem inferior a dos alunos do 9.° ano (87,3%), pelo que inferimos
que, pelo facto de serem mais velhos comecam a revelar maior necessidade de privacidade e
de um quarto individual. Do mesmo modo, os alunos respondentes do 9.° ano apresentam
uma percentagem mais elevada que os do 7.° ano quando negam partilhar o quarto com uma
pessoa de quem ndo gostam.

A maioria dos respondentes confirma ter cuidados de assisténcia médica. Sempre
que precisaram de assisténcia médica, alguém os levou a um centro de salde ou a um
hospital (95,8% para alunos respondentes do 9.° ano e 94,9% para os de 7.°). A totalidade dos
alunos do 7.° ano ja levou vacinas e, apenas, 98,6% dos alunos do 9.° ano confirmam essa
situacdo. Os alunos do 9.° ano apresentam uma percentagem mais elevada (80,3%) de idas
a/ao oftalmologista que os alunos do 7.° ano. Estes apresentam uma percentagem inferior de
concordancia para a mesma situagdo (64,1%). Os respondentes do 7.° ano (92,3%), de um
modo geral, afirmam lavar os dentes todos os dias e vdo com regularidade ao dentista
(62,8%). Ja uma percentagem inferior (59,2%) se confirma para os alunos do 9.° ano que véo
com regularidade ao dentista e que negam lavar os dentes diariamente (12,7%). S&o também
os alunos do 9.° ano que apresentam uma percentagem mais elevada de concordancia
(78,9%) quanto a ida a/ao pediatra, para apenas 65,4% para os respondentes do 7.° ano. As
percentagens mais baixas sdo relativas as idas a/ao psicologo(a) pelos alunos do 7.° ano
(41%; N=32) e do 9.° ano (54,9%; N=39).

Verificamos que, no presente estudo os alunos recorrem mais ao oftalmologista e
menos ao psicdlogo, sendo coincidente com os resultados apresentados em 2018, pela HBSC.
Nesse estudo, surge o dentista (50,6%) como sendo o médico a que recorrem mais, seguido
do médico de familia (37,6%), do oftalmologista (24,4%), do pediatra (19%) e, por Gltimo,
do psicdlogo (12,6%).

Direito a receber cuidados especiais, educacdo e formacdo adequados: tanto 0s

alunos do 7.° ano (2,6%) como os do 9.° ano (4,2%) afirmam que ja estiveram internados(as)
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no hospital e ninguém os visitou. Contrariamente, 91% dos alunos do 7.° ano nega essa
situacdo e 91,5% dos alunos do 9.° ano também. Existe uma diferenca reduzida entre as
respostas dadas pelos alunos do 7.° ano (1,3%) e do 9.° ano (2,8%) que afirmam ja ter
precisado de ajuda de advogado(a) e ndo tiveram.

Verificamos um grau de concordancia mais elevado (16,7%) nas respostas dadas
pelos alunos do 7.° ano, do que pelos alunos do 9.° ano (11,3%), quando confirmam ter
necessidades especiais (visuais, auditivas, motoras...). Ja 12,8% dos alunos respondentes do
7.° ano confirma ter apoio de medidas educativas de Educacdo Especial (visuais, auditivas,
motoras...), sendo bastante aproximada da percentagem confirmada pelos alunos de 9.° ano
(12,7%). Dai que nos questionemos perante a percentagem de alunos de 9.° ano que confirma
ter apoio de medidas educativas de Educacdo Especial (MSAI) e a dos que aceita ter as
mesmas necessidades especiais (visuais, auditivas, motoras...). Sera que tém vergonha de
confirmar essas mesmas necessidades?

Direito a ter carinho, amor e compreensdo: a quase totalidade (90,1%) dos alunos
do 9.° ano nega ter sido agredida por um adulto, enquanto 88,5% dos alunos de 7.° ano
também o nega. Ja 3,8% dos alunos respondentes do 7.° ano negam que 0S pais ougam as
suas opinides e, igualmente, a mesma percentagem de alunos nega que 0s pais respeitem as
suas opinides. Contrariamente, 83,1% dos alunos respondentes do 9.° ano dizem que o0s pais
ouvem e respeitam (77,5%) as suas opinides. Carvalho (2011) afirma que “o respeito pela
crianca, o valor do seu saudavel desenvolvimento, a ideia de que esse é um periodo
determinante, como tém demonstrado tantos estudos, construiram o conceito de crianga” (p.
24) constituindo-se uma urgéncia imperativa com a entrada no seculo XX.

Direito a receber educacdo e ao lazer infantil: todos os alunos de 7.° e 9.° ano
confirmam que a sua escola tem uma biblioteca. Atendendo as respostas dos alunos do 7.° e
9.° ano, 45,9% afirmam que nédo recebem livros dos pais, sendo os alunos respondentes do 9.°
ano que negam a oferta de livros pelos pais em maior percentagem (25,4%) que os de 7.° ano
(20,5%), enquanto 79,5% dos alunos de 7.° ano afirma receber livros dos pais, s6 69% dos
alunos de 9.° ano o confirmam. No que concerne a participacdo dos alunos em atividades
culturais fixa-se entre os 59% (7.° ano) e os 40,8% (9.° ano). Sobre a existéncia de
organizagOes/associagdes de estudantes na escola que frequentam, destaca-se o facto de
11,5% dos alunos do 7.° ano desconhecerem a sua existéncia e de 4,2% de alunos do 9.° ano
assumirem que ndo existe. Os dados referentes ao 9.° ano refletem uma percentagem superior
(5,6%) quanto a existéncia de organizagOes/associacbes de estudantes na escola que

frequentam. Perante estes dados, é compreensivel que s6 23,9% dos alunos do 9.° ano e
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11,5% dos alunos respondentes do 7.° ano participem em organizacdes de estudantes. A
totalidade dos alunos do 7.° ano diz que tanto os seus pais como na escola ja lhe falaram da
Convencdo sobre os Direitos da Crianca. Porém, os alunos do 9.° ano estdo muito longe do
conhecimento dos seus direitos perante os dados recolhidos. A maioria destes alunos afirma
que na escola ja lIhe falaram da Convencao sobre os Direitos da Crianca (53,5%) e, apenas,
uma percentagem reduzida (29,6%) confirma que os seus pais ja Ihes falaram sobre a mesma
convencgdo. Pelos resultados obtidos, de uma forma geral, os jovens do 9.° ano que
participaram neste estudo tém um conhecimento empirico dos direitos da CDC, preconizados
na sua ac¢do individual e social, pois referem o desconhecimento acerca dos seus direitos no
referido documento. Apenas alguns do 9.° ano recordam gue o assunto tenha sido abordado
em contexto familiar e/ou escolar.

A quase totalidade dos alunos do 7.° ano e do 9.° ano (92,3% e 93%),
respetivamente, confirma ter tempo para as atividades de que gosta e a maioria dos
respondentes do 7.° ano (76,9%; 66,7%) e do 9.° ano (66,2%; 56,3%) afirma que existem
locais para fazer desporto e, ainda, espagos para lazer infantil perto do local de onde vivem.
Assim, qualquer crianca deve ter os seus direitos garantidos e como aluno tem direito a
formacéo, de fazer parte dela como cidadao participativo e de poder exercer o seu direito de
cidadania ao longo da vida.

Direito a receber protecdo: a quase totalidade dos alunos dos alunos do 7.° ano
(98,7%) e do 9.° ano (90,1%) nega ja ter comprado cigarros, ter comprado tabaco (94,9% do
7.° ano; 88,7% do 9.° ano). Existe uma percentagem elevada (22,5%) dos alunos
respondentes do 9.° ano que afirmam que ja compraram bebidas alcodlicas face a 7,7% das
respostas dadas pelos alunos do 7.° ano.

Ha 87,2% dos jovens respondentes do 7.° ano que referiram que ainda ndo
compraram revistas para maiores de 18 anos, mas a percentagem das respostas dadas pelos
alunos do 9.° ano é superior (93%). Existe 64,1% dos jovens respondentes do 7.° ano e 54,9%
do 9.° ano que referiram ainda ndo ter visitado sites na internet para adultos, pelo que
inferimos que, na Educacéo para a Cidadania, uma das linhas orientadoras refere a Educagéo
para 0s Media, facilitando o acesso dos alunos aos meios de comunicacéo e a utilizagdo das
tecnologias de informacdo e comunicacdo. Para tal, urge que o facam adotando
comportamentos e atitudes adequadas tendo em vista uma utilizacdo critica e segura da
Internet e das redes sociais.

Direito a ter protecdo da crueldade, da exploracéo e do trabalho infantil: em

1996, foi criada a Comissdo Nacional para o Combate ao Trabalho Infantil, na vigéncia do
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Governo do Guterres, entre 1995-2002. H& uma percentagem mais elevada de respostas de
alunos do 9.° ano (8,5%) que ja trabalharam ou trabalham para ajudar a sustentar a familia,
que do 7.° ano de escolaridade (3,8%). Contudo, ndo h& qualquer aluno do 7.° ano que
declare que o seu horario de trabalho pde em causa a ida a escola e ao estudo.

H& um pequeno grupo (3,8%) de alunos respondentes do 7.° ano que consomem ou
ja consumiram drogas, 24,4% ja conviveram com pessoas que consumiam drogas e 16,7%
consomem ou consumiram bebidas alcodlicas. J& no grupo de alunos do 9.° ano, 5,6%
consomem ou j& consumiram drogas, 29,6% j& conviveram com pessoas que consumiam
drogas e 33,8% consumiram ou consomem bebidas alcodlicas. A mesma tendéncia verifica-
se quanto ao item sobre problemas com a policia, 9,9% dos alunos do 9.° ano responderam
afirmativamente e apenas 6,4% dos alunos do 7.° ano confirma a mesma situagdo. Deste
facto, verificamos que os alunos respondentes do 9.° ano estdo ou ja tiveram mais contactos
de risco para a saude quer ao nivel do consumo de drogas, de bebidas alcodlicas quer ao nivel
de problemas com a justica, ainda que nenhum(a) aluno(a) tenha sido pai/méae, assim como
nenhuma aluna respondente do 7.° ou do 9.° ano ja tenha estado gravida.

Direito a protecdo contra atos de discriminacdo: had um pequeno grupo (2,6%) de
alunos respondentes do 7.° ano que ja teve problemas por causa da sua religido, 2,6% teve
problemas por causa da cor da pele e 3,8% teve de sair de casa, por a sua familia ndo ter
condicdes. Ja no grupo de alunos do 9.° ano, 1,4% teve problemas por causa da sua religido,
2,8% teve problemas por causa da cor da pele e 1,4% teve de sair de casa, por a sua familia
néo ter condicoes.

A grande maioria dos alunos respondentes do 7.° ano (89,7%) nega o facto de ja ter
precisado de ajuda de advogado(a) e ndo a ter tido, situacdo que melhora para os alunos do
9.° ano (93%) ao declararem que ainda n&o precisaram de ajuda. E no grupo de alunos de 7.°
ano onde se verifica a percentagem mais elevada de respostas (23,1%) quanto ao facto de ja
se terem sentido incomodados(as) por alguém os/as tocar em partes intimas do corpo, contra

e a percentagem del8,3% verificada nas respostas dadas pelos alunos do 9.° ano.

Em sintese, verificamos que a escola inclusiva é um espaco socializador dos jovens.
Os respondentes valorizam mais 0s professores que o0s colegas quanto a importancia que dao
as suas opinides. Em tempos de confinamento (Covid19), a resposta a diversidade das
necessidades e potencialidades de cada um, ndo pode existir de forma plena, o que se
verificou nas respostas dadas pelos inquiridos. O confinamento exigiu e continua a exigir

uma reflexdo sobre as préaticas docentes, uma reinvencdo da arte de ensinar, pensando sempre
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a educacdo numa perspetiva centrada no modelo ecoldgico do desenvolvimento humano.
Pretende-se que as escolas inclusivas reconhecam e respondam as necessidades diversas de
seus alunos, acomodando ambos os estilos e ritmos de aprendizagem e assegurando uma
educacdo de qualidade a todos e a cada um através de um curriculo apropriado, de estratégias
de ensino, do uso de recursos e de parcerias com as comunidades (UNESCO, 1994).

E fundamental que cada aluno seja construtor do seu perfil e que o PASEO seja
alcancado por todos os alunos, uma vez que considera o seu desenvolvimento holistico
atendendo as dimens@es do saber, do saber fazer e do saber estar, com enfoque na exigéncia,
mas também na atencdo a diversidade e consequentemente na equidade e democracia. Este
documento consegue introduzir o principio da flexibilidade curricular, fundamental na
educacdo inclusiva. Sera com a gestdo flexivel do curriculo, fruto do trabalho colaborativo de
todos os docentes, que serdo desenvolvidas oportunidades em todos os alunos para atingirem

0 seu ma&ximo potencial, garantindo o acesso ao curriculo e as aprendizagens essenciais.
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CONCLUSOES

A presente investigacao decorreu numa escola que aponta, no seu Projeto Educativo
do Agrupamento (PEA), para o desenvolvimento de um ensino eficaz e de qualidade, visando
a formacéo integral dos seus alunos, preparando-os para os desafios da atualidade e para o
exercicio de uma cidadania responsavel e pro-ativa.

O Agrupamento apresenta valores que se pautam pelo Compromisso,
Responsabilidade, Etica, Equidade, Cooperagdo, Qualidade e Inovagio. Esse Agrupamento a
que pertencem os inquiridos tem como missao pugnar por uma Escola “que promova, por um
lado, a aquisicdo de conhecimentos e competéncias e, por outro, a construcdo de cidadanias
ativas, operacionalizando estratégias e dindmicas pedagogicas que efetivem o sucesso
educativo”, para contribuir “para a formacdo integral dos alunos/formandos e para a
edificacdo de uma sociedade mais justa e democratica” (Projeto Educativo do Agrupamento
de Escolas, 2019-2022). Pelo que a comunidade escolar prima por vivenciar um sentimento
de pertenca que seja reconhecido pela prestacdo de uma educacdo de qualidade,
multidisciplinar e inclusiva capaz de contribuir para a formacgdo de cidaddos criticos,
conscientes, empreendedores e promotores do humanismo e da liberdade. Deste modo, a
presente investigacdo tem como objeto de estudo o que pensam os alunos (do 7.° e 9.° ano) de
uma escola sobre o conhecimento e a aplicabilidade dos principios da DUDC na Convencéo
sobre os Direitos da Crianca, quando inseridos nos respetivos contextos em que se inserem,
seja escolar, familiar ou social. Foi aplicado um inquérito por questionario a totalidade destes

alunos, havendo uma taxa de retorno de 100% dos questionarios entregues.

Quanto as variaveis preditoras (ldade, Género, Nacionalidade, Numero de
reprovacgdes, Numero de irmdos, Nimero de elementos do Agregado familiar e Abandono
escolar), podemos verificar que a idade dos alunos respondentes varia entre 0s 12 anos e 0s
17 anos; os 78 alunos respondentes do 7.° ano apresentam a média de idade dos alunos de
12,76 anos e os 71 alunos do 9.° ano (N=71) apresentam a de 14,34 anos. O grupo de idade
que apresenta a maior percentagem (39,6%, N=59) tem 14 anos e a idade que apresenta a
percentagem mais baixa (0,7%) corresponde a um aluno com 17 anos.

Relativamente ao género dos sujeitos que responderam, 43,6% (N=65) sdo do
género feminino e 56,4% dos sujeitos (N=84) do género masculino. Estes dados confirmam

que a maioria da populacéo dos alunos € do género masculino.
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Verificamos que a maioria dos sujeitos respondentes (89,9%, N=134) sdo de
nacionalidade portuguesa, 5,4% (N=8) de nacionalidade brasileira e 0s restantes sete
respondentes sdo de nacionalidade americana, belga, chinesa, inglesa, moldava, sul-africana
e venezuelana. Dos respondentes do género masculino, 78 sdo portugueses, ha trés alunos
brasileiros, um americano, um inglés e um de nacionalidade sul-africana. Das 65
respondentes do género feminino, 56 sdo portuguesas, cinco tém nacionalidade brasileira,
uma é belga, outra é chinesa, hd uma moldava e outra venezuelana.

Quanto ao numero de reprovacgoes, verificamos que 23,5% (N=35) j& reprovaram
durante o seu percurso escolar, sendo 12 do género feminino e 23 do género masculino. Ha
76,5% dos sujeitos (N=114) que responderam ndo ter reprovacdes e nao registadas situacoes
de abandono escolar.

Relativamente a responsabilidade parental dos alunos respondentes, verificamos
que recai sobre o Pai e Mde em 63,8% dos sujeitos (N=95, sendo 52 do género masculino e
43 do género feminino), ao Pai ou Mae em 28,2% (N=42, sendo 24 do género masculino e
18 do feminino), a Avé em 3,4% (N=5, do género masculino) e 3,4% (N=5, sendo dois
rapazes e trés raparigas) apresentam como responsavel por si Outro familiar, mas nédo
especificam o grau de parentesco. H& ainda um aluno que apresenta 0s Avds como
responsaveis por si e uma aluna apresenta a Instituicdo em que vive.

O Relatorio Anual de Avaliacdo da Atividade das CPCJ (2021), relativamente a
caraterizacdo por escaldo etario e sexo das criancas, em 2021, refere que existem mais
comunicacdes de alunos do sexo masculino (53%, N=20146) face as do sexo feminino (47%,
N=22929).

Quanto ao ndmero de irmaos, verificamos que 16,1% dos sujeitos (N=24)
responderam néo ter irmdos e 83,9% (N=125) referiram que tém irmaos. Destes, a maioria
(40,3%, N=60) respondeu ter 1 irméo, 21,5% (N=32) afirmou ter dois irmaos, 12,1% (N=18)
referiu ter trés irmdos, 5,4% (N=8) respondeu ter cinco irmaos, 3,4% (N=5) afirmou ter
quatro irmaos, 0,7% (N=1) respondeu ter seis irmaos e 0,7% (N=1) referiu ter sete irmaos.

Relativamente ao agregado familiar dos respondentes, verificamos que 42,3%
(N=63) dos sujeitos dizem que o seu agregado familiar é formado por trés pessoas, 18,8%
dos sujeitos (N=28) responderam que é formado por quatro pessoas, 18,1% (N=27) dizem
que é constituido por duas pessoas, 14,1% (N=21) dos sujeitos afirmam que é composto por
cinco pessoas, 3,4% (N=5) dos sujeitos referiram que é constituido por seis pessoas e cinco

respondentes (3,4%) afirmam que o seu agregado familiar é formado por sete pessoas.

Pagina 96



Aferimos a perce¢do dos alunos de 7.° e de 9.° ano sobre o cumprimento dos seus

direitos nos contextos em que estéo inseridos:

Face ao contexto escolar inclusivo, o grupo de alunos respondentes do 7.° ano
confirma que os professores (65,4%) e os colegas (50%) ddo importancia as suas opinides.
Uma percentagem de alunos diz que tem necessidades especiais (visuais, auditivas,
motoras...) (16,7%) e, apenas, 12,8% confirma ter apoio de medidas educativas de Educacéo
Especial para essas mesmas necessidades.

Todos os alunos confirmam que a escola tem uma biblioteca (100%). Dizem
participar em atividades culturais (teatro, cinema, visitas a museus...), 59% dos alunos
respondentes de 7.° ano. Sobre a existéncia de organizagOes/associagOes de estudantes na
escola que frequentam, destaca-se o facto de 11,5% dos alunos do 7.° ano desconhecerem a
sua existéncia, 80,8% afirma que existem organizacdes/associacdes de estudantes na sua
escola e, apenas, 11,5% dos alunos respondentes do 7.° ano diz participar em
organizacg6es/associagdes de estudantes na escola.

A totalidade do grupo de alunos (100%) confirma que ja lhe falaram da Convencao
sobre os Direitos da Crianca, na escola.

Ja o grupo de alunos respondentes do 9.° ano diz que a escola tem uma biblioteca
(100%) e 53,5% afirma que ja lhes falaram da Convencdo sobre os Direitos da Crianca, na
escola. Uma percentagem reduzida de respondentes (11,3%) diz que tem necessidades
especiais (visuais, auditivas, motoras...), mas ha 12,7% dos respondentes que confirma ter
apoio de medidas educativas de Educacdo Especial para essas mesmas necessidades. Isto
leva-nos a inferir que alguns alunos desconhecem ainda quais as suas necessidades
educativas.

De um modo geral, este grupo de alunos diz que, na escola, os professores dao
importancia as suas opinides (57,7%) e os colegas também Ihes valorizam as opinides
(56,3%). Salientamos o elevado nimero de respostas que referem que ndo sabem se, na
escola, os colegas (39,4%) e os professores dao importancia a essas opinides (38%).

Quanto a existéncia de organizagOes/associacbes de estudantes na escola que
frequentam, 90,1% afirma que existe, 5,6% afirma que ndo existem e 4,2% que ndo sabe.
Perante estes dados, é compreensivel que s6 23,9% dos alunos participem em organizacgdes

de estudantes. A participacdo destes alunos em atividades culturais fixa-se nos 40,8%.
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Face ao contexto familiar, apuramos que o grupo de alunos do 7.° ano afirma ter
cuidados com a alimentacdo diariamente, consome legumes e fruta (89,7%), bebe leite ou
come iogurte (82,1%). Uma percentagem elevada confirma que ndo bebe refrigerantes,
regularmente (69,2%) nem come pizzas, hambdrgueres e guloseimas, duas ou mais vezes por
semana (67,9%). O mesmo grupo de alunos afirma que os seus pais valorizam a frequéncia
da escola e ndo mexem nas suas coisas (57,7%). Apenas 3,8% nega que 0S pais oucam as
suas opinides e, igualmente, a mesma percentagem de alunos nega que respeitem as suas
opinides. Todos os alunos confirmam ter morado sempre com a familia, que os pais j& Ihes
falaram da Convencdo sobre os Direitos da Crianca, 75,6% declaram possuir um quarto
individual, 88,5% negam partilhar o quarto com uma pessoa de quem ndo gostam e 79,5%
afirmam que recebem livros dos pais. Temos a destacar o facto de ter sido criada a Comissao
Nacional para o Combate ao Trabalho Infantil durante a vigéncia do Governo de Guterres
(1995-2002), no ano de 1996. Nao ha qualquer aluno que declare que o seu horario de
trabalho pde em causa a ida a escola e ao estudo. Apenas 3,8% afirma ja ter trabalhado ou
estar a trabalhar para ajudar a sustentar a familia. Verificamos que hd uma percentagem
elevada de alunos que afirmam que a sua familia cuida deles, situacdo confirmada pelas
respostas dadas ao negarem que a sua familia ndo pode cuidar de si. Apenas 19,5% afirma

que ja houve momentos em que sentiram que a sua familia ndo os protegia.

O grupo dos alunos respondentes de 9.° ano, 91,5% afirma que os seus pais dizem
que a frequéncia da escola é muito importante. Relativamente aos cuidados deste grupo de
alunos com a alimentacdo, consomem legumes e fruta (84,5%) e bebem leite ou comem
iogurte diariamente (85,9%). Uma percentagem elevada nega beber refrigerantes
regularmente (60,6%) e comer pizzas, hamburgueres e guloseimas, duas ou mais vezes por
semana (57,7%). Os respondentes afirmam que os pais valorizam a frequéncia da escola
(91,5%), ndo mexem nas suas coisas (62%), ouvem as suas opinides (83,1%) e respeitam-nas
(77,5%). Ha uma percentagem elevada de alunos (83,1%) que afirma que a sua familia cuida
deles, situacdo confirmada pelas respostas dadas ao negaram que a sua familia ndo podia
cuidar de si. Quase todos os alunos (97,2%) confirmam ter morado sempre com a familia,
87,3% declaram ter um quarto individual, 97,2% negam partilhar o quarto com uma pessoa
de quem ndo gostam e 69% afirmam que recebem livros dos pais. Apenas 29,6% dos
respondentes afirma que os pais ja lhe falaram da Convencao sobre os Direitos da Crianca.
Apenas 2,8% dos respondentes do 9.° ano declara que o seu horario de trabalho ndo pde em

causa a ida a escola e ao estudo e 8,5% afirma ja ter trabalhado ou trabalhar para ajudar a
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sustentar a familia. Apenas 15,5% afirma que ja tiveram momentos em que sentiram que a
sua familia ndo os protegia. Estes resultados levam-nos a inferir que a maioria dos alunos tem

uma familia que valoriza a escola, da-lhes protecdo no lar e protege e cuida de cada aluno.

Face ao contexto social, apuramos que o grupo de alunos do 7.° ano afirma ter
Certiddo de Nascimento (98,7%) e Cartdo de Cidadao (96,2%). A maioria dos respondentes
afirma ter cuidados de assisténcia médica e tempo para as atividades de que gosta (92,3%),
que existem locais para fazer desporto (76,9%) e espagos para lazer perto do local onde
vivem (66,7%). Ha alunos que afirmam que ja estiveram internados(as) no hospital e
ninguém os visitou (2,6%). Neste grupo de alunos do 7.° ano, 6,4% teve problemas com a
policia, 82,1% pediram ajuda e foram auxiliados por pessoas mais velhas, mas 7,7% referem
que ndo sabem. A grande maioria dos alunos respondentes (89,7%) nega ter precisado de
ajuda de advogado(a) e ndo a ter tido, 1,3% diz ja ter precisado de ajuda de advogado(a) e
ndo a teve e 3,8% dos alunos afirma ter sido agredida por um adulto. A quase totalidade dos
alunos dos alunos do 7.° ano nega ter comprado cigarros (98,7%) e tabaco (94,9%). Ja
comprou bebidas alcodlicas (7,7%), consome ou j& consumiu drogas (3,8%) e conviveu com
pessoas que consumiam drogas (24,4%). Ainda ndo compraram revistas para maiores de 18
anos (87,2%) e 64,1% das respostas dadas pelos alunos referem que ainda ndo visitaram sites
na internet para adultos. Afirmam ter problemas por causa da sua religido (2,6%), 23,1%
afirmam que j& se sentiram incomodados(as) por alguém lhes tocar nas partes intimas do

corpo, mas 96,2% refere que nunca tiveram problemas por causa da sua cor de pele.

O grupo dos alunos respondentes de 9.° ano afirma ter Certiddo de Nascimento
(93%) e Cartdo de Cidadao (93%). A maioria dos respondentes declara ter cuidados de
assisténcia médica e diz levar vacinas (98,6%), lavar os dentes todos os dias (84,5%), ir com
regularidade ao dentista (59,2%) e que a sua familia cuida de si quando esta doente (98,6%).
Afirma gque tem tempo para as atividades de que gostam (93%), que existem locais para fazer
desporto (66,2%) e espacos para lazer perto do local onde vivem (56,3%). Ha alunos que
afirmam que ja estiveram internados(as) no hospital e ninguém os visitou (4,2%).

A quase totalidade dos alunos dos alunos nega ter comprado cigarros (90,1%) e
tabaco (88,7%). J& comprou bebidas alcodlicas (22,5%), consome ou ja consumiu drogas
(5,6%) e conviveu com pessoas que consumiam drogas (29,6%). 93% ainda ndo comprou
revistas para maiores de 18 anos e 54,9% das respostas dadas pelos alunos referem que ainda
ndo visitaram sites na internet para adultos. Porem, a Educacdo para a Cidadania (2013)
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refere que a Educacdo para os Media deseja estimular os alunos a utilizar e perceber “os
meios de comunicacdo, nomeadamente o acesso e utilizacdo das tecnologias de informacéo e
comunicagéo, visando a ado¢do de comportamentos e atitudes adequados a uma utilizagdo
critica e segura da Internet e das redes sociais” (p. 4)

Ja 1,4% afirmam ter tido problemas por causa da sua religido, 18,3% dizem que ja
se sentiram incomodados(as) por alguém lhes tocar nas partes intimas do corpo, mas 90,1%
refere que ainda ndo teve problemas por causa da sua cor de pele. Neste grupo de alunos,
9,9% teve problemas com a policia, 76,1% pediram ajuda e foram auxiliados por pessoas
mais velhas, mas 4,2% referem que ndo sabem. A grande maioria dos alunos respondentes
(93%) nega ter precisado de ajuda de advogado(a) e néo a ter tido, 2,8% diz ja ter precisado
de ajuda de advogado(a) e ndo a teve e 1,4% dos alunos afirma ter sido agredida por um
adulto.

Em jeito de sintese, a Convencdo sobre os Direitos da Crianca veio sustentar a
importancia das criancgas e jovens serem ouvidos em assuntos que afetam a sua vida, dando-
Ihe a possibilidade de agir, tornando-se cidaddos ativos, pois a cidadania esta presente
quando se respeitam as diversas opinides e escolhas de cada cidadao, criando uma Educacéo
Inclusiva. Tal entendimento vai de encontro a Costa (2014) sobre o relatério da UNESCO
(1996), quando este autor refere que se preconiza que a educacao equipe cada ser humano
com a capacidade de dominar o seu proprio desenvolvimento, fazendo com que cada
individuo seja participativo na sociedade em que vive e contribua para o progresso da
mesma. Conforme Lima (2008), a escola é considerada, por exceléncia, uma prova de
promover a transmissividade de valores quando ha um maior progresso no desenvolvimento
dos alunos. Esta melhoria implica o desenvolvimento global do aluno, comportando ndo so6
ao nivel das competéncias intelectuais, mas também das competéncias socio-emocionais.

Costa (2014) refere que “aprender a cidadania obriga, pois, a olhar o mundo que nos
rodeia com olhos emocionais, para assumirmos as identidades e as diferencas, a pluralidade
de pertencas e 0 sentido de uma participa¢do efectiva” (p. 97). Esta perspetiva ja tinha
constituido um desafio, mas tinha estado secundarizada nas escolas no reconhecimento da
Educacdo para a Cidadania, até & publicacdo do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho.

No preambulo do Despacho n.° 6173/2016, de 10 de maio, considera-se a escola
publica como o espago privilegiado, para a implementacdo de uma estratégia de educacéo
para a cidadania, pois a escola inclusiva que pretendemos que desenvolva uma educagédo

inclusiva tem de colocar os problemas atuais da sociedade no cerne das suas praticas letivas e
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ndo letivas. Deste modo, 0 conceito da cidadania deve ser estruturante na propria cultura de
escola, visando préaticas globais participadas e responsaveis, assentes em processos
sustentados, sistematicos e transversais, quer longitudinalmente, quer verticalmente, sendo
muito importante a sua avaliacdo e o reflexo na certificagdo dos alunos.

Queremos ainda destacar que a cidadania deve ser concretizada através do proprio
curriculo, nos diversos contextos que se preocupam e trabalham em prol de uma educacao
mais inclusiva, justa e democratica. “A cidadania nio se esgota nos muros da escola. E, na
verdade, a forma de a escola trazer a realidade |4 para dentro e de fazer dos alunos parte
integrante, consciente e ativa do que se passa para la dos muros” (Costa & Couvaneiro, 2019,
p.155), pelo que ndo havera cidadania nem democracia sem conhecimentos e competéncias

Educar para a cidadania abrange a criacdo de momentos de desenvolvimento nos
alunos de autoestima, autoconhecimento, conhecimento e respeito pelo outro. Urge que a
escola atual mobilize e incorpore saberes e recursos de modo a vivenciar 0 contacto com as
diversas culturas e a democracia, tornando-a num espaco promotor do sucesso educativo para
todos, permitindo o desenvolvimento de competéncias e saberes necessarios para 0 exercicio
da cidadania.

Para que a escola inclusiva se possa assumir como espaco de educagdo, de
participacdo e de cidadania democratica é essencial que promova o exercicio ativo e critico
da cidadania através do envolvimento consciente e critico dos seus docentes, de uma
pedagogia de autonomia orientada para a formacdo de futuros cidaddos, que consigam
analisar a realidade, formulando juizos, tomando as suas proprias decisdes, implicando-se
ativamente, de modo responsavel e consciente, na vida social. Esta escola ndo deve apenas
transmitir conhecimentos, mas preocupar-se com a formacdo global dos alunos, numa
perspetiva onde o conhecer e o intervir na realidade se cruzem.

Para que a Educacdo Inclusiva aconteca, é necessario sabermos conviver e trabalhar
com as diferencas, reconhecendo-as e aceitando que cada um tenha a capacidade de se
conhecer melhor e de comunicar com 0s outros que o rodeiam. Por outro lado, os professores
precisam de fazer a promocdo do entendimento e da comunicacdo intercultural entre os
alunos, alterando a escola num espaco de convivéncia, onde os conflitos sdo reconhecidos e
trabalhados. E primordial que os docentes possam contribuir para a autonomia dos seus
alunos, promovam o dialogo, a discussédo e a resolucdo de conflitos, com o objetivo de
ajudarem os alunos a participar com respeito, dignidade, dialogo e solidariedade, na vida da
escola. E igualmente importante que os docentes promovam o envolvimento dos alunos na

construcdo social dos valores, da vida organizacional do clima e cultura de escola e das
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oportunidades de desenvolverem intervengdes e praticas em contexto democratico. O
envolvimento dos alunos em atividades de ligacdo com o meio gera beneficios relevantes
para as aprendizagens no ambito de cidadania, contrariando o aparecimento de formas de

excluséo e discriminacéo entre géneros.

Consideramos que este estudo € um contributo valido perante a problematica
estudada, mas reconhecemos que apresenta limitaces dado cingir-se a uma unica escola do
distrito (Leiria), pelo que ndo pode ser generalizado a todos os alunos de 3.° ciclo, a nivel
nacional. Continua a existir a necessidade de se desenvolverem outros estudos, em outras
regibes, que permitam comparar resultados e aprofundar esta tematica, pois a pandemia
COVID-19 ocasionou nos alunos alguns sentimentos de inseguranga que comprometem o seu
bem-estar fisico e emocional. Em termos emocionais, é fundamental desafiar estes
adolescentes a desenvolver a capacidade de gerir sentimentos e fobias, proporcionando-lhes
momentos de esclarecimento e de reflexdo que minimizem esses medos e permitam a
expressdo das suas emocOes e opinides nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento onde
possam partilhar e trocar informac6es e davidas, pois muitos dos problemas de salde e bem-
estar tendem a agravar-se ao longo da adolescéncia até a idade universitaria. Ha “cada vez
mais, a necessidade de tornar os jovens mais autbnomos e socialmente ativos e participativos
na identificagdo das suas problematicas” e torna-los cidaddos motivados e competentes com
vontade de ajudar a identificar problemas e ajudar a encontrar solugdes para 0s mesmos. S
assim, poderemos ir no caminho certo para a Educacéo para a Cidadania e a Educagéo para a
Saude e Desenvolvimento Pessoal e Social (HBSC, 2018, p. 57).

Serd necessaria a participacdo de todos os cidaddos, com conhecimento dos seus
direitos e deveres, para que seja construida uma sociedade do século XXI mais humana e
justa, assente nos principios emanados no seculo XX, através da Convencao sobre os Direitos
da Crianca. Isto fard com que os adultos de hoje, que foram criangas no século passado, se
tornem agentes ativos, responsaveis, solidarios e cooperantes, na sociedade em que vivem,

formando individuos inovadores, transformadores e empreendedores no futuro.
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APENDICES

Apéndice 1 - Registo das frequéncias descritivas do questionario aplicado aos alunos do 7.° ano de escolaridade

Escola
A Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem L 4
valida acumulativa
Valido  Publica 78 100,0 100,0 100,0
Género
A Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem Jn 4
vélida acumulativa
. Feminino 36 46,2 46,2 46,2
Vaélido .
Masculino 42 53,8 53,8 100,0
Total 78 100,0 100,0
Idade
Frequéncia Percentagem Percgn_tagem Percentag_em
valida acumulativa
. 12 34 43,6 43,6 43,6
Valido
13 33 42,3 42,3 85,9
14 9 115 115 97,4
16 2 2,6 2,6 100,0
Total 78 100,0 100,0
Idade
N Valido 78
Ausente 0
Média 12,76
Cidade
A Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem A 4
valida acumulativa
Vélido  Alcobaca 78 100,0 100,0 100,0
Pais
A Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem A 4
valida acumulativa
Valido  Portugal 78 100,0 100,0 100,0
Abandono escolar
R Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem Jn 4
valida acumulativa
Véalido Nao 78 100,0 100,0 100,0
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Nacionalidade

_— Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem Jn 4
valida acumulativa
. Americana 1 1,3 1,3 1,3
Vélido
Belga 1 1.3 1,3 2,6
Brasileira 5 6,4 6,4 9,0
Moldava 1 1.3 1,3 10,3
Portuguesa 68 87,2 87,2 97,4
Sul africana 1 1,3 1,3 98,7
Venezuelana 1 1.3 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
Responsabilidade
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
. Pai e Mae 50 64,1 64,1 64,1
Valido ) -
Pai ou Mae 24 30,8 30,8 94,9
Outro familiar 4 51 51 100,0
Total 78 100,0 100,0
Irmaos
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
. N&o tem 13 16,7 16,7 16,7
Valido
Tem 65 83,3 83,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
N°irmaos
Percentagem Percentagem
Freqguéncia Percentagem valida acumulativa
valido 0 13 16,7 16,7 16,7
1 29 37,2 37,2 53,8
2 16 20,5 20,5 74,4
3 9 11,5 11,5 85,9
4 3 3,8 3,8 89,7
5 7 9,0 9,0 98,7
6 1 1,3 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
Agregado Familiar
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
. 2 15 19,2 19,2 19,2
Valido
3 29 37,2 37,2 56,4
4 17 21,8 21,8 78,2
5 11 14,1 14,1 92,3
6 4 51 51 97,4
7 2 2,6 2,6 100,0
Total 78 100,0 100,0
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Apéndice 2 — N.° de respostas do 7.° ano dadas por item e frequéncias dos itens do questionario

Item 12 — J& trabalhei e/ou trabalho para ajudar a sustentar a familia

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
valido  Sim 3 38 3,8 3,8
Nao 48 61,5 61,5 65,4
Nao aplicavel 27 34,6 34,6 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 13 — O meu horério de trabalho ndo p6e em causa a ida a escola nem o estudo
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Nao 25 32,1 32,1 32,1
Nao sei 2 2,6 2,6 34,6
N&o aplicavel 51 65,4 65,4 100,0
Total 78 100,0 100,0
Iltem 14 — Ja fui agredida/o por um adulto
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido Sim 3 3,8 3,8 3,8
Nao 69 88,5 88,5 92,3
Nao sei 4 51 51 97,4
Né&o aplicavel 2 2,6 2,6 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 15 — Tenho Certiddo de Nascimento
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 77 98,7 98,7 98,7
Nao sei 1 1,3 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 16 — Tenho Cartdo de Cidad&o
Percentagem Percentagem
Freguéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido Sim 75 96,2 96,2 96,2
Nao 1 1,3 1,3 97,4
Nao sei 2 2,6 2,6 100,0
Total 78 100,0 100,0

Item 17 — Sempre que precisei, al

uém me levou a um centro de saude ou hospital

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 74 94,9 94,9 94,9
Nao 3 3,8 3,8 98,7
Nao sei 1 1,3 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 18 — Levei vacinas
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido  Sim 78 100,0 100,0 100,0
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Item 19 — Na escola, os colegas d&do importancia as minhas opiniées

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vaélido Sim 39 50,0 50,0 50,0
N&o 6 7,7 7,7 57,7
Néao sei 33 42,3 42,3 100,0
Total 78 100,0 100,0

Item 20 — Na escola, os professores ddo importancia as minhas opiniées

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido  Sim 51 65,4 65,4 65,4
Nao 2 2,6 2,6 67,9
Nao sei 25 32,1 32,1 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 21 — Ja comprei cigarros
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido  Sim 1 1,3 1,3 1,3
Nao 77 98,7 98,7 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 22 — Os meus pais mexem nas minhas coisas pessoais
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 22 28,2 28,2 28,2
Nao 45 57,7 57,7 85,9
Nao sei 11 14,1 14,1 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 23 — A minha escola tem uma biblioteca
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 76 97,4 97,4 97,4
Nao 2 2,6 2,6 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 24 — Os meus pais oferecem-me livros
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido  Sim 62 79,5 79,5 79,5
Nao 16 20,5 20,5 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 25 — Ja tive problemas por causa da minha religido
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 2 2,6 2,6 2,6
Nao 70 89,7 89,7 92,3
Nao sei 3 3,8 3,8 96,2
N&o aplicavel 3 3,8 3,8 100,0
Total 78 100,0 100,0
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Item 26 — Perto de onde vivo, existem locais para fazer desporto

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 60 -76,9 76,9 76,9
Néao 10 12,8 12,8 89,7
N&ao sei 8 10,3 10,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 27 — Tenho um guarto s6 para mim
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 59 75,6 75,6 75,6
Néao 19 24,4 24,4 100,0
Total 78 100,0 100,0

Item 28 — Quando tive problemas e pedi ajuda a pessoas mais velhas, elas auxiliaram-me

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido  Sim 64 82,1 82,1 82,1
Nao 5 6,4 6,4 88,5
Nao sei 6 7,7 7,7 96,2
N&o aplicavel 3 3,8 3,8 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 29 — Os meus pais ouvem as minhas opinides
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 69 88,5 88,5 88,5
Nao 3 3,8 3,8 92,3
Nao sei 6 7,7 7,7 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 30 — Os meus pais respeitam as minhas opiniées
Percentagem Percentagem
Freguéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido  Sim 63 80,8 80,8 80,8
N&o 3 3,8 3,8 84,6
Nao sei 12 15,4 15,4 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 31 — Ja comprei revistas para maiores de 18 anos
Percentagem Percentagem
Freguéncia Percentagem vélida acumulativa
Véalido  Sim 1 1,3 1,3 1,3
Nao 68 87,2 87,2 88,5
Nao sei 6 7,7 7,7 96,2
N&o aplicavel 3 3,8 3,8 100,0
Total 78 100,0 100,0
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Iltem 32 — Ja visitei sites (internet) para adultos

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 18 -23,1 23,1 23,1
N&o 50 64,1 64,1 87,2
N&ao sei 5 6,4 6,4 93,6
N&o aplicavel 5 6,4 6,4 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 33 — Como Iegumes e/ou fruta diariamente
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 70 89,7 89,7 89,7
Nao 7 9,0 9,0 98,7
N&o sei 1 1,3 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 34 — Bebo leite ou como iogurte diariamente
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 64 82,1 82,1 82,1
Nao 14 17,9 17,9 100,0
Total 78 100,0 100,0

Item 35 — Como pizzas/hamburgueres/guloseimas duas ou mais vezes por semana

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Véalido  Sim 20 25,6 25,6 25,6
Nao 53 67,9 67,9 93,6
Nao sei 5 6,4 6,4 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 36 — Bebo refrigerantes regularmente
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 20 25,6 25,6 25,6
Nao 54 69,2 69,2 94,9
Nao sei 4 51 51 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 37 — Passo muitas horas com fome
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 7 9,0 9,0 9,0
Nao 66 84,6 84,6 93,6
Nao sei 5 6,4 6,4 100,0
Total 78 100,0 100,0
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Iltem 38 — Ja convivi com pessoas que consumiam drogas

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 19 24,4 24,4 24,4
Nao 49 62,8 62,8 87,2
Nao sei 9 11,5 11,5 98,7
Nao aplicavel 1 1,3 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 39 — Sempre morei com a minha familia
A Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem o 4
valida acumulativa
Valido Sim 78 100,0 100,0 100,0
Item 40 — Ja comprei bebidas alcodlicas
A Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem . 4
vélida acumulativa
Véalido  Sim 6 7,7 7,7 7,7
Nao 70 89,7 89,7 97,4
N&o aplicavel 2 2,6 2,6 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 41 — Lavo os dentes todos os dias
Frequéncia Percentagem Percgn_tagem Percentagem
vélida acumulativa
Valido Sim 72 92,3 92,3 92,3
Nao 4 51 51 97,4
Nao sei 2 2,6 2,6 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 42 — Vou com regularidade a/ao dentista
Frequéncia Percentagem Perce,r!tagem Percentagem
vélida acumulativa
Valido  Sim 49 62,8 62,8 62,8
Nao 24 30,8 30,8 93,6
Nao sei 5 6,4 6,4 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 43 — Ja tive problemas com a policia
A Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem A 4
vélida acumulativa
Valido  Sim 5 6,4 6,4 6,4
N&o 69 88,5 88,5 94,9
Nao sei 4 51 51 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 44 — Os meus pais dizem gque frequentar a escola € muito importante para mim
. Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem o 4
vdlida acumulativa
Valido  Sim 77 98,7 98,7 98,7
Nao sei 1 1,3 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
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Item 45 — Participo em atividades culturais (teatro, cinema, visitas a museus,...)

Frequéncia Percentagem Percgr!tagem Percentagem
vélida acumulativa
Véalido  Sim 46 59,0 59,0 59,0
Nao 28 35,9 35,9 94,9
Nao sei 4 51 51 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 46 — Tenho tempo para as atividades que gosto
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 72 92,3 92,3 92,3
Nao 4 51 51 97,4
Nao sei 2 2,6 2,6 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 47 — Ja houve momentos em que senti que a minha familia ndo me protegia
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido  Sim 15 19,2 19,2 19,2
Nao 57 73,1 73,1 92,3
N&o sei 5 6,4 6,4 98,7
Nao aplicavel 1 1,3 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 48 — Ja comprei tabaco
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulativa
Véalido  Sim 2 2,6 2,6 2,6
Nao 74 94,9 94,9 97,4
N&o aplicavel 2 2,6 2,6 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 49 — Ja tive problemas por causa da cor da minha pele
Percentagem Percentagem
Freguéncia Percentagem vélida acumulativa
Vélido  Sim 2 2,6 2,6 2,6
Nao 75 96,2 96,2 98,7
N&o sei 1 1,3 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
Iltem 50 — Quando fico doente, a minha familia cuida de mim
Percentagem Percentagem
Freguéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido  Sim 77 98,7 98,7 98,7
N&o sei 1 1,3 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 51 — Participo em organizacdes de estudantes na minha escola
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 9 11,5 11,5 11,5
Nao 62 79,5 79,5 91,0
Nao sei 4 51 51 96,2
Nao aplicavel 3 3,8 3,8 100,0
Total 78 100,0 100,0
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Item 52 — Existem organizacdes/associacfes de estudantes na minha escola

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 63 80,8 80,8 80,8
N&o 6 7,7 7,7 88,5
N&ao sei 9 11,5 11,5 100,0
Total 78 100,0 100,0

Item 53 — Tive de sair de casa, pois a minha familia ndo tinha condi¢cbes para me

criar
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
valido  Sim 3 38 3,8 3,8
Néao 75 96,2 96,2 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 54 — Perto de onde vivo, existe espacos de lazer
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 52 66,7 66,7 66,7
Nao 9 11,5 11,5 78,2
N&o sei 17 21,8 21,8 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 55 — Partilho 0 quarto com uma pessoa de quem ndo gosto
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 4 51 51 51
Néo 69 88,5 88,5 93,6
N&o sei 2 2,6 2,6 96,2
N&o aplicavel 3 3,8 3,8 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 56 — Consumo/consumi drogas
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 3 3,8 3,8 3,8
Nao 72 92,3 92,3 96,2
N&o sei 1 1,3 1,3 97,4
Né&o aplicavel 2 2,6 2,6 100,0
Total 78 100,0 100,0

Item 57 — Os meus pais ja me falaram da Conven

ao sobre os Direitos da Crianca

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Véalido  Sim 30 38,5 38,5 38,5
Nao 25 32,1 32,1 70,5
Nao sei 23 29,5 29,5 100,0
Total 78 100,0 100,0
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Item 58 — Na escola ja me falaram da Convencéao sobre os Direitos da Crianca

Frequé Percentagem Percentagem
ncia Percentagem valida acumulativa
Vaélido Sim 56 71,8 71,8 71,8
N&o 8 10,3 10,3 82,1
Nao sei 14 17,9 17,9 100,0
Total 78 100,0 100,0

Item 59 — J& me senti incomodada/o por alguém me tocar em partes inti

mas do corpo

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 18 23,1 23,1 23,1
Nao 53 67,9 67,9 91,0
Nao sei 4 51 51 96,2
N&o aplicavel 3 3,8 3,8 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 60 — A minha familia ndo pode cuidar de mim
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido Sim 7 9,0 9,0 9,0
Nao 67 85,9 85,9 94,9
N&o sei 1 1,3 1,3 96,2
N&o aplicavel 3,8 3,8 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 61 — Consumo/consumi bebidas alcodlicas
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulativa
Véalido  Sim 13 16,7 16,7 16,7
Nao 62 79,5 79,5 96,2
Nao sei 1 1,3 1,3 97,4
Né&o aplicavel 2 2,6 2,6 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 62 — J& fui a/ao psicélogo
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulativa
Vélido  Sim 32 41,0 41,0 41,0
Nao 42 53,8 53,8 94,9
Nao sei 3 3,8 3,8 98,7
Né&o aplicavel 1 1,3 1,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 63 — Ja estive internada/o no hospital e ninguém me visitou
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulativa
Vélido  Sim 2 2,6 2,6 2,6
Nao 71 91,0 91,0 93,6
Nao sei 2 2,6 2,6 96,2
N&o aplicavel 3 3,8 3,8 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 64 — Ja fui a/ao pediatra
Frequé Percentagem Percentagem
ncia Percentagem vdlida acumulativa
Valido Sim 51 65,4 65,4 65,4
Nao 18 23,1 23,1 88,5
N&o sei 9 11,5 11,5 100,0
Total 78 100,0 100,0
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Item 65 — Tenho necessidades especiais (visuais, auditivas, motoras,...)

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 13 16,7 16,7 16,7
Nao 59 75,6 75,6 92,3
N&ao sei 4 51 51 97,4
N&o aplicavel 2 2,6 2,6 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 66 — Ja fui a/ao oftalmologista
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido Sim 50 64,1 64,1 64,1
Nao 22 28,2 28,2 92,3
Nao sei 6 7,7 7,7 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 67 — Ja precisei de ajuda de advogado(a) e ndo tive
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 1 1,3 1,3 1,3
Nao 70 89,7 89,7 91,0
N&o aplicavel 7 9,0 9,0 100,0
Total 78 100,0 100,0

Item 68 — Tenho apoio de medidas de Educacdo Especial (visuais, auditivas, motoras,...)

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 10 12,8 12,8 12,8
Nao 58 74,4 74,4 87,2
N&o sei 4 51 51 92,3
N&o aplicavel 6 7,7 7,7 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 69 — Ja fui mae/pai
Percentagem Percentagem
Freqguéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Nao 60 76,9 76,9 76,9
N&o aplicavel 18 23,1 23,1 100,0
Total 78 100,0 100,0
Item 70 — Ja estive gravida
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Néo 52 66,7 66,7 66,7
Nao aplicavel 26 33,3 33,3 100,0
Total 78 100,0 100,0
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Apéndice 3 — Tabulagdes cruzadas entre as variaveis preditoras do questionario aplicado aos alunos do 7.° ano de
escolaridade

Idade * Género Tabulacao cruzada

Contagem
Género
Feminino Masculino Total
Idade 12 17 17 34
13 15 18 33
14 3 6 9
16 1 1 2
Total 36 42 78

Género * Nacionalidade Tabulagédo cruzada

Contagem
Nacionalidade
Americana Belga Brasileira Moldava Portuguesa Sul africana VVenezuelana Total
Genero Feminino 31 36
Masculino 1 0 3 0 37 0 42
Total 1 1 5 1 68 1| 78
Género * Reprovaste Tabulac&o cruzada
Contagem
Reprovaste
N&o Sim Total
Género Feminino 29 7 36
Masculino 30 12 42
Total 59 19 78
Género * Responsabilidade Tabulagdo cruzada
Contagem
Responsabilidade
Pai e Mae Pai ou Mae Outro familiar Total
Género Feminino 24 10 2 36
Masculino 26 14 2 42
Total 50 24 4 78
Género * Agregado Familiar Tabulagdo cruzada
Contagem
Agregado Familiar
2 3 4 5 6 7 Total
Género Feminino 6 17 6 5 1 1 36
Masculino 9 12 11 6 3 1 42
Total 15 29 17 11 4 2 78
Agregado Familiar * Idade Tabulagéo cruzada
Contagem
Idade
12 13 14 16 Total
Agregado Familiar 2 8 5 2 0 15
3 12 13 2 2 29
4 7 9 1 0 17
5 6 4 1 0 11
6 1 1 2 0 4
7 0 1 1 0 2
Total 34 33 9 2 78
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Apéndice 4 — Registo das frequéncias descritivas do questionario aplicado aos alunos do 9.° ano de escolaridade

Género
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido Feminino 29 40,8 40,8 40,8
Masculino 42 59,2 59,2 100,0
Total 71 100,0 100,0
Idade
N Vélido 71
Ausente 0
Média 14,338
Idade
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vdlida acumulativa
Valido 13,0 2 2,8 2,8 2,8
14,0 50 70,4 70,4 73,2
15,0 13 18,3 18,3 91,5
16,0 5 7,0 7,0 98,6
17,0 1 1,4 14 100,0
Total 71 100,0 100,0
Nacionalidade
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Brasileira 3 4,2 4,2 4,2
Chinesa 1 1,4 1,4 5,6
Inglesa 1 1,4 1,4 7,0
Portuguesa 66 93,0 93,0 100,0
Total 71 100,0 100,0
Reprovacgdes
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Néo 55 77,5 77,5 77,5
Sim 16 22,5 22,5 100,0
Total 71 100,0 100,0
Irmé&os
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido N&o tem 11 15,5 15,5 15,5
Tem 60 84,5 84,5 100,0
Total 71 100,0 100,0
N° irmé&os
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido 0 11 15,5 15,5 15,5
1 31 43,7 43,7 59,2
2 16 22,5 22,5 81,7
3 9 12,7 12,7 94,4
4 2 2,8 2,8 97,2
5 1 1,4 14 98,6
7 1 1,4 1,4 100,0
Total 71 100,0 100,0
Responsabilidade
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vaélido Pai e Mae 45 63,4 63,4 63,4
Pai ou Mae 18 25,4 25,4 88,7
Avo 5 7,0 7,0 95,8
Avls 1 1,4 14 97,2
Instituicéo 1 14 1,4 98,6
Outro familiar 1 14 1,4 100,0
Total 71 100,0 100,0
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Apéndice 5 — N.° de respostas do 9.° ano dadas por item e frequéncias dos itens do questionario

Item 12 — Ja trabalhei e/ou trabalho para ajudar a sustentar a familia

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 6 8,5 8,5 8,5
Nao 62 87,3 87,3 95,8
N&o aplicavel 3 4,2 4,2 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 13 — O meu horéario de trabalho ndo pde em causa a ida a escola nem o estudo
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 2 2,8 2,8 2,8
Nao 33 46,5 46,5 49,3
Nao sei 1 14 14 50,7
Nao aplicavel 35 49,3 49,3 100,0
Total 71 100,0 100,0
Iltem 14 — Ja fui agredida/o por um adulto
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido Sim 1 14 1,4 14
Nao 64 90,1 90,1 91,5
Nao sei 5 7,0 7,0 98,6
N&o aplicavel 1 14 1,4 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 15 — Tenho Certiddo de Nascimento
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 66 93,0 93,0 93,0
Nao 2 2,8 2,8 95,8
Nao sei 3 4,2 4,2 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 16 — Tenho Cartdo de Cidad&o
Percentagem Percentagem
Freqguéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 66 93,0 93,0 93,0
Nao 5 7,0 7,0 100,0
Total 71 100,0 100,0

Iltem 17 — Sempre que precisei, alguém me levou a um centro de saude ou hospital
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido  Sim 68 95,8 95,8 95,8
Nao 1 14 1,4 97,2
Né&o sei 2 2,8 2,8 100,0
Total 71 100,0 100,0
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Item 18 — Levei vacinas

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vaélido Sim 70 98,6 98,6 98,6
Nao sei 1 14 14 100,0
Total 71 100,0 100,0

Item 19 — Na escola, 0os co

legas dao import

ancia as minhas opinides

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 40 56,3 56,3 56,3
N&o 3 4,2 4,2 60,6
Nao sei 28 39,4 39,4 100,0
Total 71 100,0 100,0

Item 20 — Na escola, os professores ddo importancia as minhas opinides

Percentagem Percentagem
Freguéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido Sim 41 57,7 57,7 57,7
Nao 3 4,2 4,2 62,0
Nao sei 27 38,0 38,0 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 21 — Ja comprei cigarros
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 7 9,9 9,9 9,9
Nao 64 90,1 90,1 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 22 — Os meus pais mexem nas minhas coisas pessoais
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido Sim 10 14,1 14,3 14,3
Nao 44 62,0 62,9 77,1
Nao sei 13 18,3 18,6 95,7
Nao aplicavel 3 4.2 4.3 100,0
Total 70 98,6 100,0
Ausente Sistema 1 1,4
Total 71 100,0
Item 23 — A minha escola tem uma biblioteca
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 71 100,0 100,0 100,0
Item 24 — Os meus pais oferecem-me livros
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulativa
Véalido  Sim 49 69,0 69,0 69,0
Nao 18 25,4 25,4 94,4
Nao sei 1 14 1,4 95,8
N&o aplicavel 3 4,2 4,2 100,0
Total 71 100,0 100,0
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Item 25 — Ja tive problemas por causa da minha religido

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 1 14 1,4 14
Nao 64 90,1 90,1 91,5
Nao sei 2 2,8 2,8 94,4
N&o aplicavel 4 5,6 5,6 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 26 — Perto de onde vivo, existem locais para fazer desporto
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 47 66,2 66,2 66,2
Nao 18 25,4 25,4 91,5
Nao sei 6 8,5 8,5 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 27 — Tenho um quarto s6 para mim
Percentagem Percentagem
Freqguéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 62 87,3 87,3 87,3
Nao 9 12,7 12,7 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 28 — Quando tive problemas e pedi ajuda a pessoas mais velhas, elas auxiliaram-me
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 54 76,1 76,1 76,1
Nao 8 11,3 11,3 87,3
Nao sei 3 4,2 4,2 91,5
N&o aplicavel 6 8,5 8,5 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 29 — Os meus pais ouvem as minhas opiniées
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 59 83,1 83,1 83,1
Nao 5 7,0 7,0 90,1
Nao sei 5 7,0 7,0 97,2
N&o aplicavel 2 2,8 2,8 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 30 — Os meus pais respeitam as minhas opiniées
Percentagem Percentagem
Freqguéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 55 77,5 78,6 78,6
Nao 6 8,5 8,6 87,1
N&o sei 7 9,9 10,0 97,1
Nao aplicavel 2 2,8 2,9 100,0
Total 70 98,6 100,0
Ausente Sistema 1 1,4
Total 71 100,0
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Iltem 31 — Ja comprei revistas para maiores de 18 anos

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 5 7,0 7,0 7,0
Néao 66 93,0 93,0 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 32 — Ja visitei sites (internet) para adultos
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 24 33,8 33,8 33,8
Néao 39 54,9 54,9 88,7
N&ao sei 7 9,9 9,9 98,6
N&o aplicavel 1 1,4 14 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 33 — Como legumes e/ou fruta diariamente
Percentagem Percentagem
Freqguéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 60 84,5 84,5 84,5
N&o 11 15,5 15,5 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 34 — Bebo leite ou como iogurte diariamente
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 61 85,9 85,9 85,9
Nao 10 14,1 14,1 100,0
Total 71 100,0 100,0

Item 35 — Como pizzas/hamburgueres/guloseimas duas ou mais vezes por semana

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido  Sim 23 32,4 32,4 32,4
Nao 41 57,7 57,7 90,1
N&o sei 7 9,9 9,9 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 36 — Bebo refrigerantes regularmente
Percentagem Percentagem
Freqguéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido  Sim 27 38,0 38,0 38,0
Nao 43 60,6 60,6 98,6
Nao sei 1 14 1,4 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 37 — Passo muitas horas com fome
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Véalido  Sim 3 4,2 4,2 4,2
Nao 68 95,8 95,8 100,0
Total 71 100,0 100,0
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Item 38 — Ja convivi com pessoas gque consumiam drogas
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Véalido  Sim 21 29,6 29,6 29,6
Nao 40 56,3 56,3 85,9
Nao sei 10 14,1 14,1 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 39 — Sempre morei com a minha familia
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Véalido  Sim 69 97,2 97,2 97,2
Nao 1 14 14 98,6
Nao sei 1 1,4 14 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 40 — Ja comprei bebidas alcodélicas
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Véalido  Sim 16 22,5 22,5 22,5
Nao 55 77,5 77,5 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 41 — Lavo os dentes todos os dias
Frequéncia Percentagem Percgqtagem Percentag_em
valida acumulativa
Valido  Sim 60 84,5 84,5 84,5
Nao 9 12,7 12,7 97,2
Nao sei 2 2,8 2,8 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 42 — Vou com regularidade a/ao dentista
F A Percentagem Percentagem
requéncia Percentagem o 4
vélida acumulativa
Valido Sim 42 59,2 59,2 59,2
Nao 21 29,6 29,6 88,7
Nao sei 8 11,3 11,3 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 43 — Ja tive problemas com a policia
Frequéncia Percentagem Percgr!tagem Percentagem
vdlida acumulativa
Valido  Sim 7 9,9 9,9 9,9
Nao 63 88,7 88,7 98,6
Nao sei 1 14 14 100,0
Total 71 100,0 100,0
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Item 44 — Os meus pais dizem que frequentar a escola € muito importante para mim

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido  Sim 65 91,5 91,5 91,5
Néao 2 2,8 2,8 94,4
N&o sei 1 1,4 14 95,8
Nao aplicavel 3 4.2 4.2 100,0
Total 71 100,0 100,0

Item 45 — Participo em atividades culturais (teatro, cinema, visitas a museus...)

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 29 40,8 41,4 41,4
Nao 37 52,1 52,9 94,3
Nao sei 4 5,6 5,7 100,0
Total 70 98,6 100,0
Ausente Sistema 1 1,4
Total 71 100,0
Item 46 — Tenho tempo para as atividades que gosto
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Véalido  Sim 66 93,0 93,0 93,0
Nao 3 4,2 4,2 97,2
Nao sei 1 14 1,4 98,6
N&o aplicavel 1 1,4 14 100,0
Total 71 100,0 100,0

Item 47 — Ja houve momentos em que senti que a minha familia ndo me protegia

Percentagem Percentagem
Freguéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido  Sim 11 15,5 15,5 15,5
Nao 55 77,5 77,5 93,0
N&o sei 5 7,0 7,0 100,0
Total 71 100,0 100,0
Iltem 48 — Ja comprei tabaco
Percentagem Percentagem
Freqguéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 8 11,3 11,3 11,3
Nao 63 88,7 88,7 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 49 — Ja tive problemas por causa da cor da minha pele
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 2 2,8 2,8 2,8
Nao 64 90,1 90,1 93,0
Nao sei 1 14 14 94,4
Nao aplicavel 4 5,6 5,6 100,0
Total 71 100,0 100,0
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Item 50 — Quando fico doente, a minha familia cuida de mim

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 70 98,6 98,6 98,6
N&o 1 1,4 1,4 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 51 — Participo em organizag¢fes de estudantes na minha escola
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 17 23,9 23,9 23,9
Nao 51 71,8 71,8 95,8
Nao sei 3 4,2 4,2 100,0
Total 71 100,0 100,0

Item 52 — Existem organizacfes/associacfes de estudantes na minha escola

Percentagem Percentagem
Freguéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido Sim 64 90,1 90,1 90,1
Nao 4 5,6 5,6 95,8
N&o sei 3 4,2 4,2 100,0
Total 64 90,1 90,1 90,1

Item 53 — Tive de sair de casa, pois a minha familia ndo tinha condi¢des para me

criar
Percentagem Percentagem
Freguéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido Sim 1 14 1,4 14
Nao 69 97,2 97,2 98,6
Nao sei 1 14 1,4 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 54 — Perto de onde vivo, existe espagos de lazer
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 40 56,3 56,3 56,3
Nao 22 31,0 31,0 87,3
Nao sei 9 12,7 12,7 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 55 — Partilho o0 quarto com uma pessoa de quem ndo gosto
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido  Sim 1 1,4 14 14
Nao 69 97,2 97,2 98,6
Nao aplicavel 1 1,4 1,4 100,0
Total 71 100,0 100,0
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Iltem 56 — Consumo/consumi drogas

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 4 5,6 5,6 5,6
Néao 66 93,0 93,0 98,6
Nao aplicavel 1 1,4 1,4 100,0
Total 71 100,0 100,0

Item 57 — Os meus pais ja me falaram da Convencédo sobre os Direitos da Crianca

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido Sim 21 29,6 29,6 29,6
Néo 40 56,3 56,3 85,9
N&o sei 8 11,3 11,3 97,2
N&o aplicavel 2 2,8 2,8 100,0
Total 71 100,0 100,0

Item 58 — Na escola ja me falaram da Convencdao sobre os Direitos da Crianca

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 38 53,5 53,5 53,5
Nao 20 28,2 28,2 81,7
Nao sei 13 18,3 18,3 100,0
Total 71 100,0 100,0

Item 59 — Ja me senti incomodada/o por alguém me tocar em partes intimas do corpo

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido  Sim 13 18,3 18,3 18,3
Nao 51 71,8 71,8 90,1
Nao sei 2 2,8 2,8 93,0
Nao aplicavel 5 7,0 7,0 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 60 — A minha familia ndo pode cuidar de mim
Percentagem Percentagem
Freqguéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 7 9,0 9,0 9,0
Nao 67 85,9 85,9 94,9
Nao sei 1 1,3 1,3 96,2
Nao aplicavel 3 3,8 3,8 100,0
Total 78 100,0 100,0
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Item 61 — Consumo/consumi bebidas alcodlicas

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 24 33,8 33,8 33,8
Nao 46 64,8 64,8 98,6
Nao sei 1 14 14 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 62 — J& fui &/ao psicologo
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Véalido  Sim 39 54,9 54,9 54,9
Nao 30 42,3 42,3 97,2
Nao sei 2 2,8 2,8 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 63 — Ja estive internada/o no hospital e ninguém me visitou
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido Sim 3 4,2 4,2 4,2
Nao 65 91,5 91,5 95,8
N&o sei 1 1,4 14 97,2
Nao aplicavel 2 2,8 2,8 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 64 — Ja fui a/ao pediatra
Percentagem Percentagem
Freguéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido Sim 56 78,9 78,9 78,9
Nao 10 14,1 14,1 93,0
N&o sei 5 7,0 7,0 100,0
Total 71 100,0 100,0

Item 65 — Tenho necessidades especiais (visuais, auditivas, motoras,...)

Percentagem Percentagem
Freqguéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 8 11,3 11,3 11,3
N&o 58 81,7 81,7 93,0
Néo sei 4 5,6 5,6 98,6
Nao aplicavel 1 1,4 1,4 100,0
Total 71 100,0 100,0
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Item 66 — Ja fui a/ao oftalmologista

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido  Sim 57 80,3 80,3 80,3
Nao 8 11,3 11,3 91,5
Nao sei 6 8,5 8,5 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 67 — Ja precisei de ajuda de advogado(a) e néo tive
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido Sim 2 2,8 2,8 2,8
Néo 66 93,0 93,0 95,8
N&o sei 1 1,4 14 97,2
Nao aplicavel 2 2,8 2,8 100,0
Total 71 100,0 100,0

Item 68 — Tenho apoio de medidas de Educacdo Especial (visuais, auditivas, motoras,...)

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida acumulativa
Valido Sim 9 12,7 13,0 13,0
Nao 51 71,8 73,9 87,0
Nao sei 4 5,6 5,8 92,8
N&o aplicavel 5 7,0 7,2 100,0
Total 69 97,2 100,0
Ausente  Sistema 2 2,8
Total 71 100,0
Item 69 — Ja fui mae/pai
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido Nao 68 95,8 95,8 95,8
Nao aplicavel 3 4,2 4,2 100,0
Total 71 100,0 100,0
Item 70 — Ja estive gravida
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido Nao 65 91,5 91,5 91,5
N&o aplicavel 6 8,5 8,5 100,0
Total 71 100,0 100,0
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Apéndice 6 — Tabulagdes cruzadas entre as variaveis preditoras do questionario aplicado aos alunos do 9.° ano de
escolaridade

Idade * Género Tabulacao cruzada

Contagem
Género
Feminino Masculino Total
Idade 13 1 1 2
14 22 28 50
15 5 8 13
16 1 4 5
17 0 1 1
Total 29 42 71
Género * Nacionalidade Tabulacao cruzada
Contagem
Nacionalidade
Brasileira Chinesa Inglesa Portuguesa Total
Género Feminino 3 1 0 25 29
Masculino 0 0 1 41 42
Total 1 1 66 71
Género * Reprovaste Tabulagdo cruzada
Contagem
Reprovaste
N&o Sim Total
Género  Feminino 24 5 29
Masculino 31 11 42
Total 55 16 71
Género * Responsabilidade Tabulacdo cruzada
Contagem
Responsabilidade
I;\)/Iaéllee Pl\z;luélzu AV6 Av6s | Instituigao familiar Total
Género  Feminino 19 8 0 0 1 1 29
Masculino 26 10 5 1 0 0 42
Total 45 18 5 1 1 1 71
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Género * Agregado Familiar Tabulagcdo cruzada

Contagem
Agregado Familiar
2 3 4 5 7 Total
Género  Feminino 4 16 3 5 1 29
Masculino 8 18 8 5 2 42
Total 12 34 11 10 3 71
Agregado Familiar * Idade Tabulacado cruzada
Contagem
Idade
13 14 15 16 17 Total
Agregado Familiar 2 0 10 1 0 1 12
3 1 24 7 2 0 34
4 1 5 2 3 0 11
5 0 7 3 0 0 10
6 0 1 0 0 0 1
7 0 3 0 0 0 3
Total 2 50 13 5 1 71
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ANEXOS

Anexo 1 - Pedido a Diretora do Agrupamento para aplicagédo do questionério aos alunos de uma escola, do 7.° e do 9.° ano
de escolaridade

Alcobaca, 03 de dezembro de 2021
Exma. Senhora

Diretora do Agrupamento de Escolas

Eu, Fernanda Maria Sereno dos Santos, aluna do Instituto de Estudos Superiores de Fafe, a
frequentar o Mestrado em Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor, venho por este
meio solicitar a sua colaboracao para o trabalho académico da Unidade Curricular: Modelos
e Tecnicas Especificas para Alunos com Dificuldades de Aprendizagem Especificas e
Perturbagdes do Dominio Cognitivo-Motor.

Pretendo aplicar um questionario no presente ano letivo 2021/2022, aos alunos do 3.° ciclo
que frequentam as turmas dos 7.° e 9.° anos, respetivamente. O questionario é anénimo e
absolutamente confidencial, terd uma duracao de preenchimento entre 10 a 15 minutos e sera
utilizado apenas para fins deste estudo.

O conjunto de questdes/perguntas e itens para escolha de opinido que nele constam visam a
obtencdo de uma visdo mais alargada e abrangente acerca do tema “Ser Crianga com Direitos
— Convengao Sobre os Direitos da Crianga: conhecimento e cumprimento”. Este questionario
que ira ser aplicado é da coautoria da minha orientadora da Unidade Curricular, Professora
Doutora Olivia de Carvalho.

Desde ja agradeco todo o apoio e colaboracdo que dispensar sobre este assunto

Com os melhores cumprimentos,

A Docente de Educacdo Especial

Fernanda Maria Sereno dos Santos
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Anexo 2 — Questiondrio aplicado aos alunos de uma escola, do 7.° e do 9.° ano de escolaridade

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

SER CRIANCA COM DIREITOS

QUESTIONARIO — Adaptado de Souza, A. P. L. {2012)

Convencao sobre os Direitos da Crianga (adotada pela Assembleia
Geral nas Nacdes Unidas a 20 de novembro de 1989): Conhecimento e
Cumprimento

[Olivia de Carvalha, S€rgic Tomas, Daniela Castilhos, Sandra Fernandes, Belkis Oliveira, 2019)

Pretendemos com este guestiondrio, conhecer algumas das tuas caracteristicas pessoais e avaliar o teu
conhecimento acerca da Convencdo Sobre os Direitos da Crianca e o seu cumprimento. Para gque isso seja possivel
pedimos que leias atentamente cada questdo. Para cada perguntafalinea assinala uma sé resposta. As tuas
respostas s3o confidencials e a tua participacdo é de grande importincia. Procura ser o mals sincera{o} possivel.

Obrigado pela tua colaboracio ©

1. Escola Publica |:] Escola Privada[ |

Caracterizagdo dos alunos

2. Género

Feminino D Masculino D outro I:l

3. Idade anos

4. Cidade Pais

5. Qual é atua nacionalidade?

6. Que ano de escolaridade frequentas?

72 ano D 82 ano ‘:] 9% ano D
102 ano D 112 ano D 12%2ano |:|
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7. Ja reprovaste alguma vez?

Sim El Quantas vezes?

8. J4 abandonaste a escola?

Doenca

[]

Falta de incentivo

Dificuldades na aprendizagem

Desmotivacio

Oufro

I
]
Dificuldades econdmicas D
[]
[]

8.2. Durante gquanto tempo?

8.1 Ja alguma vez abandonaste, se sim indica o motivo (assinala apenas uma opcéo):

Qual?

9. Quem tem responsahilidade sobreti?
Pai e Mae
Pai ou Mae
Outro familiar
Familia de acolhimento
Instituicdo

Outrofs)

Hooood

Quem?

10. Tens irméos?
Nao |:|

Sim I:l Se sim, quantos ?

11. Com quantas pessoas vives?
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Todas as questdes que se referem explicitamente a pais, pretendem significar pais ou substitutos
{pessoa que exerce a fungdo de pai /mae). Face as afirmagOes apresentadas assinala a opgéo
adequada a ti.

Assinala a opgio adequada N&o
{caso a quest@io ndo se adeque a ti assinala a opgao Ndo se Aplica Sim| Néo o N/A
(N/A))

12| J& trabalhei e/ou trabalho para ajudar a sustentar afamilia

13| O meu horério de trabalho ndo pde em causa a ida a escola nem ¢
estudo

14| Ja fui agredida/o por um adulto

15| Tenho certiddo de nascimento

16| Tenho Cartdo de Cidad3o

17| Sempre que precisei, alguém me levou a um centro de satide ou hospital

18| J4 tomei vacinas

19| Naescola, os colegas dio importéncia as minhas opinides

20| Na escola, os professores dio importancia s minhas opinides

21| Ja comprei cigarros

22| Osmeus pais mexem nas minhas coisas pessoais

23| Aminha escola term uma biblioteca

24| Osmeus pais oferecem-me livros

25| Ja tive problemas por causa daminhareligido

26| Perto de onde vivo, existem locais para fazer desporto

27| Tenho um quarto sé para mim

28| Quando tive problemas e ped ajuda a pessoas mais velhas,
elas auxiliaram-me

29| Osmeus pais ouvern as minhas opinides

30| Osmeus pais respeitam as minhas opinides

31| Ja comprei revistas para maiores de 18 anos

32| Javisitei sites (internet) para adultos

33| Como legumes e/oufruta diariamente

34| Bebo leite ou como iogurte diariamente

35| Como pizzas/hambirgueres/zuloseimas duas ou mais vezes por semana

36| Bebo refrigerantes regularmente

37| Passo muitas horas com fome

38| Ja convivi com pessoas que consumiam drogas

39| Sempre morei com aminhafamilia

40| Ja comprei bebidas alcodlicas

41| Lavo os dentes todos os dias

42| Vou com regularidade &/ao dentista
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Assinala a opgdo adequacda
{caso a questdo ndo se adeque a ti assinala a opgao Nao se Aplica

(N/A))

Sim

Néo
sei

N/A

43

& tive problemas com a policia

44

Os meus pais dizem que frequentar a escola é muito importante
para mim

45

Participo em atividades culturais (teatro, cinema, visitas a museus,...)

46

Tenho tempo para as atividades que gosto

47

J& houve momentos em que senti que a minha familia n&o me protegia

48

Ja comprei tabaco

49

J& tive problemas por causa da cor da minha pele

50

Quando fico doente, a minha familia cuida de mim

51

Participo em organizacdes de estudantes na minha escola

52

Existern organizagdes/associacdes de estudantes na minha escola

53

Tive que sair de casa, pois a minha familia ndo tinha condi¢bes para
me criar

54

Perto de onde vivo, existemn espacos de lazer

55

Partilho o quarto com uma pessoa de quem n&o gosto

56

Consumo/consumi drogas

57

Os meus pais ja me falaram da Convencao sobre os Direitos da Crianca

58

Na escola jame falaram da Convencéo sobre os Direitos da Crianca

59

J& me senti incomodada/o por alguém me tocar em partes intimas
do corpo

60

Aminha familia ndo pode cuidar de mim

61

Consumo/consumi bebidas alcodlicas

62

J& fui &/a0 psicélogo

63

J& estive internada/o no hospital e ninguém me visitou

64

Ja fui /a0 pediatra

65

Tenho necessidades especiais (visuais, auditivas, motoras,...)

66

Ja fui a/ao oftalmologista

67

Ja precisei de ajuda de advogado(a) e ndo tive

68

Tenho apoio a medidas de Educagdo Especial (visuais, auditivas,

motoras,...)

69

Ja fui mae/pai

70

& estive grévida

A tua participag@o sincera pode ajudar-te a ti e a outros adolescentes.

Agradecemos a tua colaboracao.
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