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Introducao Resultados

A iliteracia ou baixa alfabetizacao em saude é
reconhecida como um grave problema de saude
publica face a sua ampla prevaléncia e Impacto
significativo nos resultados dos doentes,

nomeadamentel: 2:
« paixa compreensao dos beneficios do uso adequado dos
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EM.Farma tem ja mais de 150 publicacbes, em que 0s
topicos Medicamentos, Doencas Cronicas e Saude e
Bem-Estar sao as mais frequentes, maioritariamente da
autoria de estudantes/docentes do MICF:

Publicagoes EM.FARMA

medicamentos CRIANCA E ADOLESCENTE n
- ma adesio a terapéutica U
- adocdo de comportamentos de risco D.cRONIcAs | [ T
« faltas frequentes a consultas D. INFECIOSAS - 18
« paixa capacidade para tomar decisdes de saude DERMOCOSMETICA 4
* e pior estado de saude. FITOTERIED 4
MEDICAMENTOS
A maioria da informacao sobre cuidados de saude é NUTRICAO E SA
escrita numa linguagem inacessivel a individuos com SAUDE DA MULHER
baixa alfabetizacdo em saude, sendo fundamental que SAUDE E BEM ESTAR
estes conteudos sejam adaptados ao nivel de SAUDE MENTAL
alfabetlza(;éo do do_ente g _ Autoria das publicagoes, por ciclo de estudo:
Neste contexto, surgiu o projeto EM.FARMA. 1,3% 1,3%

5,3%

92,0%

B MICF

Em.FARMA é um projeto de literacia em saude que
visa fornecer conteudos sobre saude, atuais, rigorosos

e validados, numa linguagem acessivel ao grande i i i
pUblico, desenvolvido por docentes e estudantes do Os estudantes sao sobretudo dos 3° e 4° anos

Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas  curriculares (39,2 e 46,8%, respetivamente).
(MICF), do Instituto Universitario Egas Moniz (IUEM).

M Licenciatura de Ciéncias Forenses e Criminais

M Licenciatura em Ciéncias da Nutrigao

Mestrado Integrado em Medicina Dentaria

Discussao/ Conclusoes

Métodos O projeto EM.FARI\/IA: | \ )
v adapta o ensino-aprendizagem a atual geracao Z,

g A g ) g A gue nasceu num ambiente predominantemente -digital,
MICF/outros Metodologia Tema . - . T
cUrsos de avaliacio EM.FARMA promovendo a utilizacao de recursos digitals na criacao
; § ; § ; § de conteudo cientifico para publicacdo nas redes

. Véfiaslunida(deS) o Cria@’c‘l(& de _ | Inserido n% socials, assumindo-se como uma estratégia

curriculares (UC conteudos programa da Z - :
=M EARMA UC pedagogica inovadora.
\_ J \_ J \_ J
| | | v' desenvolve algumas das competéncias a adquirir

Existem 11 categorias de topicos: pelo estudante no Ensino Superior:

€ Medicamentos %) Fitoterapia e suplementos * recolher, selecionar e interpretar a informagao

® Doencas crénicas alimentares * pesquisar, Interpretar e integrar cont]emmento_s |

Doencas infeciosas Nutricdo e alimentac&o  comunicar c!e forma clara~ a nao especialistas,

Salide menta ® Saulde e bem-estar

Criancas e adolescentes Curiosidades Com este projeto, o MICF contribui diretamente para a
f | , R literacia em saude, e ajuda a reforcar o papel ativo que

4 __uma linguagem acessivel ao publico leigo os futuros mestres em Ciéncias Farmacéuticas
Os estudantes | sem termos médicos complexos ) podem_ exercer na educacao para a saude junto da
séo instruidos _ _ | comunidade.

a utilizar: mensagens simples e bem sistematizadas
' para serem facilmente percetiveis pela _ . .
_ populacdo e aumentar o seu conhecimento O projeto EM.Farma pretende ser Integrativo e

sobre saude Y, multidisciplinar; o proximo desafio sera aumentar a
colaboracao de outros cursos do I[UEM.

As publicacdoes EM.FARMA, apos validacao por uma
equipa de docentes, sao divulgadas: N e .
Referéncias Bibliograficas:

@)o nas redes sociais (Instagram e Facebook),

£ - - L 1 Ordem dos Psicélogos Portugueses (2015). Literacia em Saude. Lisboa.
na Radio Margmal (rUbnca diaria “Momento 2 Devraj R, Butler LM, Gupchup GV, Poirier Tl. Active-learning strategies to

Saude EM-FarmaH)- develop health literacy knowledge and skills. Am J Pharm Educ. 2010 Oct
11;74(8):137. doi: 10.5688/aj7408137.

Agradecimentos

Os autores agradecem a Egas Moniz, School of Health & Science o0 apoio
dado a este estudo

14° CONGRESSO DAS FARMACIAS

ant



	Diapositivo 1

