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M 
A 
T 
E 
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Á 
T 
I 
C 
A 

1h30m 

 
 
- Desenvolver 
destrezas de cálculo 
numérico mental e 
escrito; 
- Compreender e ser 
capazes de usar 
propriedades dos 
números naturais e 
racionais não 
negativos; 
- Ser capazes de 
apreciar ordens de 
grandeza de números 
e compreender o 
efeito das operações; 

◦ Números 
naturais:  
- Noção de 
número natural; 
- Relações 
numéricas; 
- Problemas; 
◦ Operações com 
números 
naturais: 
- Multiplicação 
◦ Sequências 
◦ Representação 
e interpretação 
de dados 
 

◦ Competências gerais: 
- Realizar actividades de 
forma autónoma, 
responsável e critica; 
 
◦ Competências 
específicas: 
- Realizar cálculos 
mentais;  
- Compreender a adição 
nos sentidos combinar e 
acrescentar. 
- Elaborar sequências de 
números segundo uma 
dada lei de formação e 
investigar regularidades 
em sequências e em 
tabelas de números; 
- Realizar cálculos através 
da percepção do conceito 
de multiplicação; 

 

A intervenção iniciar-se-á com uma 
sequência que será a nova rotina da 
sala de aula. 
 Posteriormente será realizado o 
jogo da multiplicação em que a 
turma será dividida em grupos de 
três. Um elemento será o pine do 
jogo, outro lançará os dados e o 
último elemento registará os saltos 
dados pelos colegas; 

 
 
- Jogo da 
multiplicaç
ão; 

- Trabalho de 
grupo; 
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L. 
P 
O 
R 
T 
U 
G 
U 
E 
S 
A 
 

1h30m 

 
 
◦ Compreensão oral 
 
◦ Expressão oral 
 
◦ Escrita 
 
◦ Leitura 
 
◦ Conhecimento 
explícito da língua 
 

 
 
 
 

◦ Compreensão oral: 
- Identificar palavras 
desconhecidas; 
- Reter o essencial de um 
pequeno texto ouvido; 
- Identificar o tema central; 
 
◦ Expressão oral: 
- Falar, com progressiva 
autonomia e clareza, sobre 
assuntos do seu interesse 
imediato; 
- Usar vocabulário 
adequado ao tema e à 
situação; 
 
◦ Leitura: 
- Identificar o sentido global 
de textos; 
- Identificar o tema central; 
- Responder a questões sobre 
o texto; 
 
◦ Escrita: 
- Elaborar por escrito 
respostas a questionários, 
roteiros de tarefas e 
atividades. 

Será realizada uma ficha do manual 
de língua portuguesa e 
posteriormente a sua correcção; 

 
 
 
 
 
 
 
- Manual 
de língua 
portuguesa
; 
 - Atenção; 

 
- Perguntas 
sobre a ficha 
realizada; 

Observações: 
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