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Resumo
A expressao Plastica e a Natureza — Dinamicas em Contexto de Creche

A expressao plastica tem um papel essencial na Educagao de Infancia, proporcionando a
crianga oportunidades de aquisicdo de competéncias e aprendizagens a varios niveis, ao

mesmo tempo que permitem que expresse livremente interesses e sentimentos.

A expressdo artistica desperta e liberta emocgdes, propiciando diversas aprendizagens e
momentos de descoberta de forma prazerosa e motivadora para a crianca. Por sua vez,
também os espacos exteriores e o contacto com a natureza tém um papel relevante no
que se refere ao conhecimento que a crianca adquire relativamente ao mundo que a

rodeia.

Este relatério decorre de um projeto designado Floresta Colorida, que relaciona a
expressao plastica e a natureza, proporcionando diferentes aprendizagens a partir da
exploracdo de elementos da natureza através da experimentagdo. Assim, apresentamos
como objetivo principal o desvelar da importancia da expressdo pldastica e do brincar ao
ar livre, para o desenvolvimento e aprendizagem da crianga. Neste sentido, destacamos
os seguintes objetivos especificos: a) perceber como a expressado artistica pode contribuir
para uma melhor aprendizagem; b) compreender a importancia do contato direto com a
natureza, ao promover-se 0 seu respeito por ela e a sua valorizagdo para novas
aprendizagens; c) perceber de que modo podemos relacionar natureza e a expressdo

plastica para a aquisicao de novas literacias.

Este projeto foi planeado para criangas de dois anos de idade e foi implementado numa

IPSS.

Palavras-chave: Expressdo, Criatividade, Espaco Exterior, Educador de Infancia.
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Summary
The expression Plastic and Nature - Dynamics in the Context of Day care

Plastic expression plays an essential role in Early Childhood Education, providing the child
with opportunities to acquire skills and learning at various levels, while allowing him to

freely express interests and feelings.

Artistic expression awakens and releases emotions, providing various learning and
moments of discovery in a pleasurable and motivating way for the child. In turn, outdoor
spaces and contact with nature also play an important role in terms of the knowledge that

the child acquires about the world around him.

This master's thesis stems from a project called Colored Forest, which relates plastic
expression and nature, providing different learning from the exploration of elements of
nature through the arts and experimentation. Thus, we present as main objective the
unveiling of the importance of plastic expression and outdoor play, for the development
and learning of the child. In this sense, we highlight the following specific objectives: a) to
understand how artistic expression can contribute to better learning; b) to understand
the importance of direct contact with nature, by promoting its respect for it and its
valorization for new learning; c) to perceive how we can relate nature and plastic

expression to the acquisition of new literacies.

This project was planned for two-year-old children and was implemented in an IPSS.

Keywords: Expression, Creativity, Outdoor Space, kindergarten teacher.
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INTRODUCAO
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Atualmente existe um numero crescente de criangas que passa os seus dias em contextos
educativos formais. E reconhecida a importancia da educacdo e dos cuidados na primeira
infancia e do seu impacto no desenvolvimento das criancas, mas, a forma como os
educadores e professores organizam o tempo educativo, restringe-se maioritariamente a
ambientes fechados, pequenos e com poucos estimulos. A escolha do espaco exterior,
como palco de aprendizagens diversas, é ainda pouco adotado pelos profissionais de
educacdo. Paralelamente, privilegia-se preferencialmente a alfabetizacdo das criangas
nos dominios das dreas cientificas, tendo em vista o seu futuro escolar e profissional, em
detrimento de areas igualmente importantes como a area da expressdo e comunicagdo,
o dominio da educacdo fisica e da educacdo artistica, a drea da formacao pessoal e social,

o dominio da construcdo da identidade, da autoestima e do conhecimento mundo.

Posto isto, e numa perspetiva de valorizacdo dos espacos exteriores e das areas artisticas
na educacdo de criangas dos 3 aos 6 anos de idade, surge o presente projeto, no ambito
da realizagcdo do Mestrado de Educacdo Pré-Escolar, para a obtencdo do grau de mestre

em Educacdo de Infancia.

Este projeto foi desenvolvido no decurso da intervencdo em contexto educativo, no
desenvolvimento de praticas educativas numa creche, em contexto de estagio de Pratica

Educativa Il, numa IPSS, mais precisamente numa sala com criangas dos 24 aos 36 meses.

Este relatério estd organizado em quatro capitulos essenciais, sendo eles o
“Engquadramento tedrico”, que traduz toda a pesquisa e andlise necessarias sobre temas
diretamente relacionados com o projeto; o “Ambito e Metodologias de Estudo”, que
integra a problematica a partir do qual emergiu o projeto e toda a contextualizagdo do
mesmo; o “Projeto de intervencdo pedagdgica”, onde é apresentado o projeto, as
investigacdes e metodologias usadas para as atividades propostas, apresentamos os
métodos de recolha de dados e analisamos os dados obtidos a partir da realizagdo do
projeto; por fim, as “Consideragdes finais”, onde sintetizamos a andlise de todo o projeto,
incluimos a apresenta¢do de algumas limitagdes com que nos deparamos ao longo do

mesmo e expomos futuras recomendacdes de estudo.

Com este relatério pretendemos realgar a importancia da expressdo plastica e da

exploragdo do espago exterior para a evolugdo e aprendizagem das criangas.
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Pretendemos ainda sensibilizar pais e educadores de infancia sobre a problematica que
apresentamos neste estudo, uma vez que, a maneira como educamos as nossas criangas

é decisiva para a sua formacdo ao longo da vida.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. A expressdo plastica na comunicagao infantil

“A arte é um tipo de linguagem com que o homem indaga e exprime realidades profundas
de si, mesmo impossiveis de captar de outra forma” (Dionisio, citado por Sousa, 20033, p.
55). Ou seja, a arte é a expressdao das emocgdes que sdo impossiveis de se traduzir por
palavras e pensamentos, e por isso é considerada uma forma de linguagem e como
comunicac¢do. Ao criar, comunicamos e exprimimos ao “outro”, sentimentos, desejos e
emocdes que, por vezes, ndo conseguimos exprimir por palavras. Para nds, a arte é um
direito de todos, estd em todo o lado, em tudo o que fazemos, tudo o que vemos, é

pessoal, e ao mesmo tempo partilhada pelo mundo.

Alberto Sousa (2003a) refere que “a arte e a educagdo andam extremamente ligadas
guanto aos seus propdsitos e quanto as suas metodologias” (p.79). “A arte deverd ser a
base de toda a educag¢do” (Platdo, citado por Sousa, 200343, p. 24). Também, Read (citado
por Sousa, 2003a) vé a educag¢do “como formacdo humana integral, em cujo processo a
arte desempenha um papel primordial, sob todas as suas formas expressivas, para a
adequada formacdo da personalidade, sustentando que esta, s6 se desenvolve
equilibradamente num processo de individualizacdo e integracdo, ou seja, da
reconciliacdo da singularidade individual com a unidade social” (pp. 24-25). Read, também
é citado por Barret (1979) na sua obra, ao afirmar que este “frisa constantemente «a
importancia» da arte na educagdo e como esta fica incompleta sem aquela” (p.20). A arte

procede como um meio de desenvolvimento pessoal, cultural e social da crianga.

1.1.0 lugar da expressao plastica na educagao infantil

De acordo com Stern (1974):

O termo «educacdo artistica» nasceu com uma nova concepc¢ao pedagdgica. (...)
A educacdo artistica quer que a crianca se exprima. Ndo é, pois, um ensino levado

pelo adulto a crianca, mas o desenvolvimento das faculdades existentes em
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estado latente na crianga; dai resulta um tal desabrochar que nao ha duvida de

que a crianga satisfaz uma necessidade essencial. (p.11)

Para Sousa (2003a), a educacéo artistica “refere-se, pois, a uma educacdo com objectivos
voltados para o desenvolvimento harmonioso da personalidade” acrescentando ainda
que, “significa uma educacdo que igualmente atue nas dimensdes da personalidade, de
modo harmonioso, ou seja, dirigindo-se a todas estas dimensdes de igual modo, sem

preferenciar ou preterir alguma” (p.61).

Sousa (2003a) refere ainda que, “uma educacdo artistica pressupde, antes de tudo, que
na organizacao curricular, letras, ciéncias, técnicas e artes tenham a mesma ponderacao,
haja equilibrio e ndo preferéncias ou predominancias, concorrendo em igualdade de
circunstancias para proporcionar aos alunos uma equilibrada formacao cultural geral” e
“pressupde a seguir, uma intima integracdo interdisciplinar (de todas as disciplinas e ndo
apenas das artisticas)”. Para esta perspetiva, “mais importante do que «aprendery,

«conhecer» e «saber»; é o vivenciar, descobrir, criar e sentir” (p.63).

Segundo Rodrigues (2002), “a educagdo artistica nas escolas deve permitir que a crianga

se exprima livremente, de forma a exteriorizar os seus sentimentos, ideias e emogdes”

(p.14).
Souza (1974) refere que:

no Jardim de infancia, as atividades artisticas sdo, fundamentalmente, um meio
de auto-expressao: por meio de delas, a crianga transmite as suas emogdes, “seus
desejos, impulsos, seus temores, mitos e incompreensées” e sua ansia de viver,

de crescer e adaptar-se. (p.91)

Por sua vez, Stern (1974) afirma que a educacdo artistica traz inUmeros beneficios a
crianca e refere que, “o que se pode dizer com certeza é que muitas causas de

desequilibrio sdo evitadas pela educagao artistica” (p.101).

Segundo Sousa (2003a) a educacdo artistica inclui “aspetos de Educagdo pela Arte, de
Artes na Educacdo e de Ensino Artistico” (p.69). Mais especificamente, educacdo pela
arte, tem como metodologia, “a Arte, como globalizacdo das Artes, como meio de

educacdo, de formacgao equilibrada da personalidade” como por exemplo, a expressdo
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dramadtica, expressdao musical, expressao plastica, entre outras; por sua vez, artes na
educacdo consiste na “Expressdo e Criacdo Artistica numa dada arte, especifica (ndo ha
globaliza¢do)”, exemplos, oficinas de artes, como oficinas de pintura, de carpintaria, de
modelagem, entre outras, e disciplinas de artes, como a Educac¢do Musical, Educacao
Visual e Tecnoldgica, etc.; e o Ensino Artistico, tem como objetivo a formacao de artistas,
por exemplo, cursos de formacdo profissional de artistas: Piano, Violoncelo, Escultura,

Actor, Cantor, etc. (Sousa 2003a, pp. 69-70).

Para este estudo em especifico falaremos de educacdo pela arte. Alberto Sousa (2003a)
considera a educacgdo pela arte a Unica metodologia que abrange todas as dimensdes da
personalidade, nomeadamente o desenvolvimento afetivo emocional, que é, uma das
dimensdes mais esquecida por outras perspetivas metodoldgicas (pp. 79-80) e refere
ainda que, este, é o modelo metodoldgico educacional que pretende colocar a arte ao
servico das criancas, utilizando-a como meio de promover a educagao, ndo tendo como
propdsito o ensino das artes (p.80). Nesta metodologia “ndo interessa a obra de arte em
si, mas a sua capacidade em possibilitar a crianca a expressdao das suas emocgdes e a

evolucdo da sua beleza espiritual” (Sousa, 2003a, p.89). Defende ainda que:

a arte é uma linguagem eminentemente simbdlica e sentimental, proporcionando
um vasto leque de vivéncias emocionais, que contribuem ndo sé para o
desenvolvimento afetivo-emocional e intelectual da crianga, como permitem
ainda colocar em agdo toda uma série de mecanismos psicoldgicos de defesa
(catarse, compensacdo, deslocagdo, ab-reagdo, sublimagao, etc.) que robustecem

a crianga na sua luta contra frustragdes e conflitos da vida (Sousa, 2003a, p.83).

Esta metodologia permite que a crianca se expresse livremente, aceite diferentes tipos de
manifestagdes emocionais, canalizando-as ou transformando-as em tarefas que possam
compensar as dificuldades que inevitavelmente terdo de enfrentar na vida (Sousa, 2003a,

p.85).

A educacdo pela arte tem como principal objetivo a expressdo dos afetos da crianca e
denomina as suas dareas de intervengdo por expressoes (expressdao dramatica, expressao
plastica, expressdo musical, expressdo dangada, etc.), utilizando as artes como métodos

educacionais, tendo o seu dmbito e o seu fim a educagdo (Sousa, 20033, p. 89). Para nos,
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facultar as criancas a oportunidade de se exprimirem através da arte, da musica, da
expressao plastica, dramatica, entre outras, é dar a crianca uma valvula de escape que lhe
permite descarregar emocoes positivas ou negativas que experienciou ao longo do seu
dia. Pode assim, realizar atividades que ela prépria escolheu, colocando as suas ideias em
pratica, fazendo o que realmente deseja fazer, livrando-se das emog¢des negativas, como
o “stress”, a raiva, etc. e experienciando emogdes positivas, como a calma, a

tranquilidade, a felicidade, o entusiasmo, etc.

Por sua vez, o termo expressado, “etimologicamente é expulsar, exteriorizar sensacoes,
sentimentos, um conjunto de fatos emotivos” (Gongalves, 1991, p.19). Rodrigues (2002)
refere que “a expressao revela o ser. Nao ha comunicacdo sem expressao. A expressdo é
uma necessidade vital; aquele que ndo consegue exprimir-se corre o risco de ficar
incomunicavel e pode enlouquecer” (p.210). Na mesma linha, Read no seu livro afirma
que, “a expressao livre ou espontdanea é a exteriorizagdo sem constrangimento das
atividades mentais do pensamento, sentimento, sensacao e intuicdo” (citado por Reis,

2003, p.116).

No que diz respeito especificamente ao termo composto expressao plastica foi adotado
pela educacdo pela arte, para designar “o modo de expressdo-criacdo através do
manuseamento e modificacdo de materiais plasticos.” (Sousa, 2003c, p. 159). Mais
precisamente, Sousa (2003c) refere que, as artes plasticas ou expressado plastica referem-
se a atividades artisticas envolvendo materiais plasticos, ou seja, materiais que, apds
deformados ndo voltam a sua forma primitiva, como o caso do barro, da madeira, do

gesso, da pedra, dos metais, do plastico, entre outros (p. 159).

De acordo com Sousa (2003c), a expressao plastica traduz-se numa “atitude pedagdgica,
qgue ndo centrada na produgdo de obras de arte, mas na crianga, no desenvolvimento das
suas capacidades e na satisfacdo das suas necessidades” (p. 160), sendo considerada uma
atividade natural, livre e espontanea da mesma, que desde muito pequena gosta de

mexer em 4gua, areia, barro, tintas, riscar papel com lapis, etc.

N3o se trata de ensinar a crianca a fazer “obras de arte”, mas sim permitir-lhe que use as
diversas formas existentes de arte para se exprimir pela sua livre vontade, e para seu

beneficio préprio. No final, ndo interessa se a crianga desenhou extraordinariamente uma



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

casa, esculpiu perfeitamente uma flor ou cantou uma musica sem errar a letra, mas sim
todo o processo que a crianga desenvolveu até chegar ao produto final. Ou seja, interessa
as cores que a crianca escolheu, os utensilios que ela utilizou, os obstdculos com que se
deparou e como foi capaz de os ultrapassar, as estratégias que utilizou para concretizar a
sua ideia. E todo esse processo que ajuda a crianca a ganhar autoconfianca, autonomia,
autoestima, e autoconhecimento, na medida em que é a prépria crianga que desencadeia

todas as suas aprendizagens.

Posto isto, ndo podemos resumir a expressdo plastica na criacdo de algo esteticamente
bonito ao olhar dos adultos, nem como um mero auxilio de areas de outras areas do saber,
uma vez que, é uma area de aprendizagem igualmente complexa que se deve estruturar
de maneira auténoma. Uma area que desenvolve capacidades necessdrias para a
interacdo da crianga com o meio que a envolve, desenvolve competéncias e faculdades

multissensoriais.

A expressao pldstica enquanto area de conhecimento, visa desenvolver a crianga nas suas
faculdades sensoriais e cognitivas, ampliando as suas referéncias no que diz respeito a sua
definicdo de arte. A expressdo plastica é, igualmente, um recurso educativo que
proporciona a criancga sentimentos de pertenca, na medida em que a permite reconhecer
e identificar-se com o seu proéprio trabalho, desenvolver a sua autoexpressdo e
consequentemente adquirir e reconhecer competéncias a nivel da formagdo pessoal e
social, uma vez que, proporciona experiéncias e vivencias, que a permite conhecer-se a si

propria e aos outros.

A expressao plastica favorece o desenvolvimento da criancga, mais precisamente nas suas
capacidades manipulativas, criativas, expressivas e estéticas. O processo criativo pelo qual
a crianga passa, na sua expressdo, é um processo de aprendizagem, em que a crianga se
depara com ideias, problemas e a sua resolu¢do, tomadas de decisdo, avaliagdo e a gestdo

de todo o processo, que consequentemente estimulam o cérebro da crianga.

Quando facultamos as criangas materiais ou objetos, estas, seres curiosos por natureza,
exploram-no de vdrias maneiras como se de um desafio se tratasse, desencadeando um
processo, no qual a criancga, testa hipdteses e supera dificuldades até chegar ao objetivo,

desenvolvendo assim, competéncias como a autoconfianga, concentragao e persisténcia.
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Na mesma linha, Rodrigues (2002) refere que, “a expressao plastica da crianga revela uma
linguagem grafica e cromatica com caracteristicas prdprias da sua expressdao pessoal.
Desde muito cedo, a crian¢a manifesta o prazer Iudico de brincar, cantar, pintar, construir,

modelar” (Rodrigues, 2002, p. 75).

Por sua vez, Barret (1979) expressa a mesma ideia, referindo que, “vejo a arte mais como
um processo do que como um artefacto” (p.17). Ou seja, pretende-se com isto a satisfacdo
das necessidades de expressdo e criacao da crianca, que pinta, desenha, modela, pelo
prazer que a acdo transmite e ndo pela intencdo de produzir algo que seja arte, uma vez
que, “o interesse pedagdgico centra-se na criatividade, sendo a acdo de criar apenas uma
forma de desenvolver esta capacidade” (Sousa, 2003c, p. 169). Por isso, o que realmente
importa ndo é o produto final, mas sim todo o processo que a crianga vivencia para chegar
ao resultado. Todas as emocgOes que experienciou, os sentimentos associados a
construcdo do produto, aos materiais usados e as escolhas que fez durante todo o

processo.
Rodrigues (2002) refere que,

através das cores e das formas, a expressdo plastica ndo se limita a comunicar
apenas mensagens convencionais, mas também algo de muito pessoal, que pode
levar a alterar cddigos conhecidos. Inovar é transformar, numa constante relacdo
entre o conhecido e o desconhecido, o consciente e o inconsciente, a razdo e o

instinto (p. 14).
Seguindo a mesma linha, Reis (2003) refere que,

as actividades de expressao plastica sdo de iniciativa da crianga que exterioriza
espontaneamente imagens que interiormente construiu. Tornam-se situagdes
educativas quando implicam um forte envolvimento da crianga que se traduz pelo

prazer e desejo de explorar e realizar um trabalho que considera acabado (p.183).
Para Gongalves (1982):

A expressdo é motivada pelo que mais a impressiona. Ndo admira, portanto, que,
guando pega em pincéis e tintas, exprima com emoc¢do ndo o tema propriamente

dito, mas o que mais a impressiona e contribui para a sua maneira de ser e agir. E
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essa a sua forma de apreender o mundo que a rodeia e de intervir nele. Muito
concretamente, o tema da crianca é ela prépria. S6 quem nunca observou uma
crianca a pintar, inteiramente absorvida pelo que esta fazendo, num profundo
estado de concentracdo (e concentracdo intelectual acompanhada de prazer
sensorial - eis o importante), s quem ainda ndo observou isso podera pensar (e

mal) que o acto de pintar é supérfluo (p.207).

Reis (2003) acrescenta ainda que, “a expressao plastica enquanto meio de representacdo
e comunicacdo pode ser da crianca ou proposta pelo educador, partindo das vivéncias

individuais ou de grupo” (Reis, 2003, pp. 183-184).

Stern (1974) chama também a atencdo para a atitude do educador perante as criacbes de

cada crianca referindo que o mesmo,

nado faz discriminacdo entre umas e outras. Ele sabe que a criacdo infantil é de
qualidade desigual, porque o conteudo emotivo da obra ndo pode ser de
intensidade igual a todo o momento e em todas as criancas; também sabe que o
poder sugestivo depende de meios técnicos que variam e nem sempre permitem

que a crianga se exprima com igual génio (p.100).

Na opinido de Gongalves (1982), “a crianca revela-se através do que faz, pelo que os seus
desenhos pinturas e objectos devem ser observados com seriedade e ndao com falsas
apreciacOes ou exageradas manifestagdes de éxtase, decepg¢do ou indiferenga” (p.205).
Acrescenta ainda que, “o mundo pldstico da crianga é estruturalmente diferente do do
adulto. Tem valores e leis particulares, caracteristicas prdprias, segundo as fases da sua

evolucdo” (p.205).

Com base no que foi referido, podemos concluir que o dominio das expressdes,
nomeadamente a expressao plastica, contribui para o desenvolvimento positivo e
equilibrado da criang¢a, uma vez que é através dela que as crian¢as desenvolvem aspetos
da construcdo da sua identidade e personalidade, que mais tarde é essencial para resolver
conflitos e problemas decorrentes da sua vida quotidiana. Uma educacdo baseada na
expressdo e na criatividade traz inumeros beneficios a crianga, tornando-as
autoconfiantes e mais capazes de superar obstaculos que a propria sociedade Ihe imp&e

ao longo da vida.

11
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1.2.Caminhos da criatividade e imagina¢ao no desenvolvimento da crianga

“Tendo por referéncia o reputado diciondrio Houaiss, os termos criatividade e criativo
aplicam-se quer a alguém que se distingue pela sua «aptiddo para criar, inventar, inovar»,

quer a algo que se distingue pelo seu «caracter inovador, original»” (Ribeiro, 2018, p. 39).

Guilford no seu artigo “Creativity”, publicado no jornal/revista American Psychologist
langou o conceito de criatividade, como um modo de operar da inteligéncia, “dad o nome
de pensamento divergente ao modo de operar a inteligéncia de forma criativa, no sentido
gue se opdem ao modo de pensar comum, que é logico-dedutivo ou convergente” (citado
por Ribeiro, 2018, p.56). Ribeiro (2018) acrescenta ainda que, “enquanto confrontado
com um problema, o pensamento comum procura a solucdo certa, ou a melhor solugdo,
o pensamento divergente ocupa-se em descobrir uma solucdo que, além de cumprir os

IM

critérios de qualidade ou eficacia, seja nova ou original” (p.56). Guilford no seu livro
Intelligence, Creativity and their Educational Implications (1968), “refere-se a criatividade
como habilidade de producdo divergentes, nomeadamente a sensibilidade aos
problemas, a fluéncia, a novidade, a flexibilidade, a organizacdo e elaboracao, redefinicao

e avaliagdo” (citado por Barrett, 1979, p. 84).

Ribeiro (2018) chama a atengdo para algumas praticas educativas, referindo que “na
infancia, as praticas educativas rigidas ou simplesmente directivas, que exprimem um
modo de pensamento convergente (Guilford) de quem devia educar para a autonomia e
a abertura” (p.196), acrescentando que, “cerceando a liberdade das criancas, tais praticas
nao sé inibem o exercicio da capacidade de criar, como formam personalidades rigidas
que, incapazes de se expandirem, continuam a tecer pela vida fora o seu casulo” (pp.196-

197).
Por sua vez, Brunner (1966) refere que a criatividade:

deve ser efectiva — por outras palavras, deve ser reconhecida nos resultados
produtivos de algum processo. E aqui que a criatividade tem de ser encontrada.
A diferencga é que o «produto» neste contexto é uma unidade expressa através de
uma continuidade de acontecimentos, olhando condescendentemente para a

producdo. Pode ser encontrada nos produtos finais (...) mas pode ser também

12
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identificada nos produtos acessérios dos processos. (citado por Barrett, 1979, p.

84)

Rodrigues (2002) afirma que, “todos os individuos sdo potencialmente criativos” (p.211),
e por sua vez, Ribeiro (2018) refere que “sendo as criancas inventivas por natureza, a

educagdo sé tem que «aumentar essa grande faculdade»” (p.107).

"

Ribeiro (2018) acrescenta novas conce¢Ges acerca da criatividade, afirmando que, “a
criatividade ndo se trata de uma prerrogativa da espécie humana, mas antes de um
atributo de todos os seres vivos e até, num certo sentido, do préprio universo” (p.26).
Moncorger no seu livro Créativité, un nouveau regard: Théorie et pratique refere que “a

criatividade corresponde a uma necessidade universal” (citado por Ribeiro, 2018, p.26).

Rodrigues (2002) refere que “a criatividade pode cultivar-se individualmente e em grupo,
através de experiéncias que estimulam o pensamento divergente que, ao contrdrio do
pensamento convergente, em vez de uma Unica solucdo, aceita varias solucdes possiveis,
varios modos de resolver o mesmo problema” (p.211). Como ja foi referido
anteriormente, acrescenta ainda que, “no caso da crianca, ela pode recorrer a fragmentos
de objectos, pegas de brinquedos estragados e aos mais diversos desperdicios, para fazer
as suas construgdes; processo ludico e expressivo, que a diverte imenso, pela variedade
de solugdes inesperadas e surpreendentes, que ndo se limitam as relagdes logicas de
causa e efeito ou de forma-funcdo, como também exploram relag¢des ilégicas do mundo

imaginario, onde tudo é possivel” (Rodrigues, 2002, p. 213).

“Um bocado de madeira, uma pedra, ou ndo importa o que, tudo serve de pretexto para

desencadear o mecanismo da expressdo e da criatividade” (Ribeiro, 2018, p. 211).
Seguindo a mesma linha de pensamento, Reis (2003) afirma que:

a crianga quando cria pode aprender algo que ndo aprenderia por outro processo.
Desta forma ela podera obter um sentido objectivo da vida através da sua propria
criatividade embora ndo obtenha por esse meio um sentido subjectivo. Esse
podera ser obtido pelo sentido de comunhdo que consiste num desejo que a

crianga tem de comungar com os outros, dando e recebendo algo (p.164).

13
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Marina (1994) afirma que “criar é um habito que se pode e deve fomentar” e considera-

o “uma tarefa fundamental da educagéo” (citado por Ribeiro, 2018, p.213).

Na opinido de varios autores como Lilian M. Logan e Virgil G. Logan (1980), “«aprender
criativamente é a forma mais natural de a crianca aprender, e ao mesmo tempo a que lhe
produz maior satisfacdo»” (citado por Ribeiro, 2018, p. 197). Na opinido destes autores, o
ensino deve ser, “de natureza flexivel e indirecto nos métodos, alimentar a curiosidade,
incentivar a experiéncia e a descoberta, respeitar a singularidade e a autonomia da
pessoa” (citado por Ribeiro, 2018, p. 197) e referem que, “a chave para um ensino criativo
é a imaginacdo; porque ela «estimula respostas criativas» quer no professor, quer nos
alunos, tais como combinar materiais, métodos, ideias e meios de madeiras novas e

excitantes” (citado por Ribeiro, 2018, p. 197).
Logan & Logan (1980):

sugerem também (..) um conjunto de habilidades para alimentar o
comportamento criativo das criancas. Algumas dessas sugestdes (...) dizem
respeito a relagdo com o mundo fisico (...): fomentar a manipulagdo de objectos,
o reconhecimento dos estimulos ambientais, a investigacao e a descoberta. A este
respeito os autores recomendam expressamente «nunca explicar a uma crianga

algo que ela possa descobrir por si». (citado por Ribeiro, 2018, p. 198)
Logan & Logan (1990) recomendam ainda que:

estejam atentos aos interesses e talentos especiais, identificando-os e
promovendo o seu desenvolvimento; que fomentem a aprendizagem
independente e a autoavaliagdo; que se empenhem em desenvolver nas criangas
a sensibilidade aos estimulos em geral e a beleza em particular, a comegar pela
gue existe na natureza; e que multipliquem as oportunidades para o pensamento

criativo e a sua expressdo. (citado por Ribeiro, 2018, p. 198)

No que diz respeito a definicdo do conceito de imaginagdo, Ribeiro (2018) refere-se ao
Vocabulario da Psicologia de Henrri Piéron, que define a imaginagao “como um «processo
de pensamento»”. Acrescenta ainda que, “a palavra imaginacdo é «frequentemente

usada para designar a capacidade de um individuo para realizar essa actividade criadora,
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e frequentemente generalizada a toda a capacidade inventiva”» (p. 59). Por sua vez,
Samuel Coleridge sustenta a “existéncia de duas formas de imaginagao, que ele designou
pelas expressdes imaginag¢do primaria e fantasia (fancy)” (citado por Ribeiro, 2018, p. 59).

Mais precisamente:

no primeiro caso tratar-se-ia de um «acto de percepc¢ao criativa através da mente,
em que as imagens sao geralmente frescas e originais»; no segundo caso seria
«uma construcdo que implica associar imagens basicamente separadas e

distintas, ja disponiveis na memdria». (citado por Ribeiro, 2018, p. 59)

Por sua vez, Reis (2003) refere que, “enquanto que (...) a memadria nos proporciona a
possibilidade de ter presentes actos passados anteriormente, existe ainda a possibilidade
de relacionar entre si esses factos no contexto do pensamento ou no do sentimento. Esta

capacidade de relacionar imagens designa-se vulgarmente por imaginagdo” (p.75).

Piaget (1945) ao estudar como se processa o desenvolvimento da imaginacdo da crianga,
afirma que, (..), a crianca acrescenta o uso da inteligéncia, integrando-a no jogo
(simbdlico) a medida que ela se desenvolve, fazendo assim do jogo simbdlico um exercicio
de imaginagdo criadora (Ribeiro, 2018, pp. 59-60). Ribeiro (2018) acrescenta ainda que,
“quando brinca ao faz de conta, a crianga ja ndo se limita a representar mentalmente
objectos ou movimentos ausentes: tornando-se capaz de modificar e associar imagens
mentais, ela faz uso inteligente dessa capacidade, consoante as convivéncias do jogo”

(p.60).

Vigotsky (1996) por sua vez, refere que a “primeira lei da fungdo imaginativa poderia
enunciar-se nestes termos: «A actividade criadora da imagina¢do encontra-se em relagao
direta com a riqueza e a variedade da experiéncia acumulada pelo homem, porque esta
experiéncia é o material de que dispde essa imaginagdo»”, por isso, Vigotsky (1996) diz
que, “a imaginac¢do da crianca é mais pobre que a do adulto, e consequentemente a
educacdo para a criatividade passa necessariamente pela ampliagdo da experiéncia”
(citado por Ribeiro, 2018, p. 62), acrescenta ainda que, “a capacidade imaginativa da
crianga se encontra no inicio de um processo de desenvolvimento que depende da
progressiva diversificagdo e complexificagdo da experiéncia, dos interesses e das relagcdes

com o meio” (citado por Ribeiro, 2018, p. 186).
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De acordo com Ribeiro (2018):

é também natural que nas diferentes fases etarias a imaginacdo criadora se
oriente preferencialmente para diferentes actividades: o desenho, o jogo
simbdlico, a escrita, etc. Para que uma crianga possa estabelecer em base sélida

a sua orientacdo, é importante que se |lhe proporcione a oportunidade de

experimentar as varias op¢des possiveis (p.186).

Piaget e Inhelder (1971):

Por

defendem que é no periodo pré-operacional que mais se desenvolve a imaginacao
da crianga. Por exemplo, quando uma crianca leva um conjunto de argolas a boca
ela podera estar a imaginar levar a boca um copo. Ela tem a capacidade de
relembrar acg¢des e criar simbolos do que conhece originando imagens que sdo a
base do seu sistema esquematico que é da forma sensorial, muito simples, um

pouco semelhante a imaginacdo iconica de Bruner (citado por Reis 2003, p. 75).

isso, “muitos educadores consideram que a imaginacdo pode facilitar a

aprendizagem” (Reis, 2003, p. 75). Reis (2003) chama ainda a atencao para as experiéncias

realizadas acerca impacto que a imaginagao tem sobre o desenvolvimento do cérebro da

crianga, nomeadamente a experiéncia de Marmor, que coloca um urso virado de cabega

para baixo e observou uma crianga que procurava coloca-lo na posi¢ao usual de cabega

para cima (p.76). Esta experiéncia foi retomada por Elis e Hunt (1993),

que vieram confirmar a teoria das matrizes celulares, explicando que, na
experiéncia de Marmor a crianga conseguia reconhecer as posi¢cdes do urso
porque elas ja tinham desenvolvido antes, através de muitos contactos com o
urso, uma matriz celular no seu cérebro. Concluiram assim que a imaginagdo tem
uma fungdo importante na constru¢do do conhecimento, ndo apenas a nivel
cognitivo, mas também no desenvolvimento cerebral do individuo (Reis, 2003, p.

76).

Por sua vez, Kosslyn (1980) “considera que a imaginagdo é composta de duas partes: uma

respeitante a activagdo de uma matriz de células nervosas e outra respeitante a memoria
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de longa duragao que é capaz de armazenar nao sé informagdes em termos de simbolos

ou frases” (citado por Reis 2003, pp. 75-76). Para Reis (2003),

7

dois campos em que a imaginacdo pode ter um papel importante é na
aprendizagem de linguas e das operag¢dOes aritméticas e estimativa, e que, (...) o
exercicio da imaginacdo durante o recreio das criancas aumenta a sua
verbalizacdo de histérias, a capacidade de escrita, comunicacdo verbal e

vocabulario (p.77).

1.3.A expressdo plastica para o desenvolvimento da motricidade fina

Antes de referir a importancia da expressdao pldstica para o desenvolvimento da
motricidade fina, é necessario definir o que é o préprio desenvolvimento motor fino, que,

segundo Serrano e Luqué (2015):

€ a maneira como usamos 0s nossos bracos, maos e dedos. O que inclui alcancar,
agarrar e manipular objectos, tais como tesouras, lapis, talheres, etc. Ou seja, é a
capacidade de usar a mao e os dedos de forma precisa, de acordo com a exigéncia
da atividade e refere-se as competéncias necessdrias para manipular um objeto.

(p.14)

Serrano e Luqué (2015) acrescentam ainda que a motricidade fina, ou competéncias
manipulativas, podem resumir-se nos atos de alcancar, agarrar, carregar/transportar,
largar voluntariamente, usar as maos de forma bilateral ou manipular objetos com as

maos e possuir destreza nas mesmas ao realizar pequenos movimentos (pp.15-17).

A motricidade fina é extremamente importante no decurso das atividades do dia a dia da
crianga, nomeadamente quando se relaciona e usa objetos ou ferramentas, e quando
realiza tarefas da rotina diaria como, por exemplo: vestir-se/despir-se, atar ou desatar os
atacadores, abotoar ou desabotoar os botGes do casaco ou outra pega de roupa, abrir ou
fechar a lancheira, uma gaveta ou caixa, lavar os dentes e todas as tarefas que se realizam
com lapis e canetas, como pintar, desenhar ou escrever (Serrano e Luqué, 2015, p.20).
Para que todas as tarefas sejam realizadas com sucesso é necessario que a crianga

desenvolva a suas capacidades de motricidade fina e, segundo Serrano e Luqué (2015) “a
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sua maturacdo faz-se desde o nascimento, numa interacdo continua com o

desenvolvimento motor global” (pp. 14-15).

Serrano e Luqué (2015) referem que, “sem estas competéncias de motricidade fina, a
crianga vé o seu desempenho diminuido, afetando a sua autoestima e a aprendizagem

escolar” (p.20).

No desenvolvimento da motricidade fina da crianca, a expressao plastica possui um papel
importante, na medida em que, ao realizar atividades que a facam usar determinadas
competéncias, como manipular objetos e realizar pequenos movimentos, a crianca
aumenta as suas capacidades de destreza e coordenacdo dos olhos e movimentos das

maos.

Por exemplo, quando a crianca pinta, desenha, modela ou constréi regularmente, a sua
evolucdo acelera e pode atingir um grau de maturidade de motricidade fina, que,

posteriormente vai ser necessario para a aprendizagem da escrita.

No que diz respeito as fazes de desenvolvimento por quais a crianca passa no
desenvolvimento da motricidade fina, Serrano e Luqué (2015) consideram sete estadios
de desenvolvimento que apresentam intervalos de faixa etdrias grandes, onde a crianga

desenvolve vdarias competéncias, nomeadamente:

dos 0 aos quatro meses, quando o bebé move os bragos e maos, desenvolve a
capacidade de coordenacgdo dos olhos e cabeca, consegue agarrar objetos que |he
sao colocados na linha média do corpo e ndo existe diferenga entre o controlo do
brago direito ou esquerdo; dos 4 aos 12 meses, o bebé ganha controlo dos bragos,
consegue agarrar e segurar objetos utilizando apenas umas das maos, comega a
desenvolver a capacidade de segurar pequenos objetos com o polegar e a ponta
do indicador, em formato de pinga como os adultos e desenvolve a capacidade de
transferir objetos de uma mao para a outra; de 1 a 2 anos, a crian¢a desenvolveu
a capacidade de se equilibrar e manter a postura de maneira a manter-se de pé
por si prépria, ao mesmo tempo que utiliza as maos ao brincar, desenvolve a
capacidade de movimentar todo o brago (ombro, cotovelo e mao) e usa de forma
indiferenciada o lado direito ou esquerdo, comeca a demonstrar preferéncia pela

utilizacao de uma das maos e ainda comeca a utilizar os dedos independentes uns
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dos outros, por exemplo, o indicador para apontar, para pintar utiliza a mao e os
dedos fechados em roda da caneta, com o polegar para cima, etc.; dos 2 aos 3
anos, desenvolve estabilidade do corpo suficientes para agarrar um objeto que
estd longe, transferindo o peso do corpo para um dos lados, o dominio das maos
continua a estabelecer-se, ao realizar certas tarefas a crianca utiliza uma mao para
realizar a acdo (mdo dominante) e outra da assisténcia (mao assistente), podendo
alternar a mao que realiza a agdo e a que da assisténcia, segura a caneta com os
dedos a apontar para a folha, vai desenvolvendo a capacidade de utilizar uma
tesoura para cortar pedacos de papel; dos 3 aos 4 anos, a crianca tem preferéncia
por uma das maos como mado dominante, comeca a segurar a caneta utilizando
apenas trés dedos, desenvolve a capacidade de cortar um pedaco de papel
seguindo uma linha reta e mais tarde, linhas curvas, rodando o papel com a mao
assistente; por fim, dos 4 aos 5 anos, a crianca usa a mao, com pouco movimento
do ombro e cotovelo, e um aumento de capacidade de movimento de pulso e
dedos, a crianca consegue pintar dentro dos contornos, fazer cortes precisos, as
competéncias da mdao dominante tornam-se superiores as da mao ndo dominante

e a dominancia manual esta definida. (pp. 24-31)

2. Valorizagao dos espacos exteriores na educacao infantil

2.1.Espaco exterior como impulsionador de aprendizagem

O espago exterior representa diversas oportunidades de aprendizagem, exploragao e
criagdo, tal como refere Zanon (2018) “oportunizar encontros com a natureza é abrir uma
porta para o encantamento, que conduz a um novo entendimento de mundo” (p.8). Para
isso, é necessario que pais e educadores apoiem e, se possivel, criem oportunidades de
contacto direto com a natureza, para que as criangas, desde muito cedo, estabelecam
uma relagcdao com o mundo exterior, compreendam que no mundo que as rodeia existem
mudangas que ocorrem ao longo do tempo, adquiram conceitos e aumentem aos poucos

o seu conhecimento sobre o universo.

O mesmo refere Bilton et al. (2017) ao afirmar que,
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ouvir o som dos passaros, sentir a relva nos pés, apreciar o colorido das flores,
comer fruta acabada de colher, correr em campo aberto, sentir os pingos frescos
da dgua na face sdo exemplos de experiéncias significativas que geram
sentimentos de prazer, deslumbramento e liberdade e que contribuem para a

criacdo de uma relagcdo positiva com o meio (p.28).

Também Post e Hohmann (2003) realcam o valor da relagdo positiva que criancgas

estabelecem com o exterior, ao referirem que,

um dos prazeres especiais de estar no exterior com criancas muito pequenas é a
possibilidade de testemunhar o seu encanto e fascinio quando rebolam na neve,
chapinha nas pocas de dgua, se amontoam para observar as formigas caminharem
em fila até ao seu formigueiro, encontrarem uma teia de aranha na cerca,
apontarem para os pdassaros a voarem por cima das suas cabecas ou fazerem o

seu préprio monte de pedras (p. 275).
De acordo com Oliveira-Formosinho e Araujo (2013),

a natureza é percebida como um espaco para viver e experimentar, pleno de
elementos diversos e similares que criam multiplas oportunidades para a
exploragdo e aprendizagem. As criangas envolvem-se na aprendizagem
experiencial e na construgdo de significados com um forte dinamismo
exploratério. A pluriformidade da natureza poderd desempenhar um papel

central nestes processos, desafiando os sentidos e inteligéncias das criangas

(p.22).

De acordo com os varios autores referidos, o ambiente exterior impulsiona diversas
aprendizagens para as criangas de tenra idade. E neste espago que as criangas observam
e sentem as mudancgas de tempo, descobrem o que é a chuva, as trovoadas, o vento, as
nuvens e o sol; descobrem que no verao faz calor e no Inverno faz frio, descobrem as
caracteristicas das esta¢Ges do ano, que as folhas caem no outono e as flores crescem na

primavera.

Post e Hohmann (2003) salientam a importancia da inclusdo do tempo de exterior nas

rotinas das criangas, na medida em que “bebés e criangas precisam todos os dias de

20



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

brincar no exterior, onde as oportunidades de exploracao sensério-motoras sao infinitas”
(p.106) e uma vez que, é “riquissimo em vistas, texturas, sons, cheiros e oportunidades
para movimento, o espaco exterior de recreio alarga em muito o reportdrio das
experiéncias sensorio-motoras das criancas” (p.161). Uma “ida a rua proporciona aos
bebés uma mudanga completa de cenario”, “com coisas diferentes para ver e mudancgas

de temperatura e de movimentacdo do ar para experimentar” (Post & Hohmann, 2003,

p. 106).
Post e Hohmann (2003) acrescentam ainda que,

O exterior proporciona toda uma gama de superficies (relva e estrados de
madeira onde se podem deitar, sentar, gatinhar e andar; carreiros para
brinquedos com rodas; areia para escavar e fazer aterragens suaves); um “tecto”
sempre em mudancga (o céu, as nuvens, os ramos, as folhas); suavidade (relva,

pedrinhas, areia, mantas e plantas) e luz natural (p.106).

(...) o exterior é rico em experiéncias sensdrio-motoras que lhes permitem
construir o seu conhecimento. Podem sentir a textura do relvado, folhas, agulhas
de pinheiros, neve, areia, sujidade, madeira, casca de arvore, tijolo e pedra.
Ouvem os sons do vento, aves, trafego, sirenes, avides, criangas mais velhas a
brincar. Cheiram flores, terra, relva, chuva, animais, aromas agradaveis a sair das
cozinhas ou padarias. E véem varios tons de verde, a mudanca das estacdes do
ano, a luz e a sombra, o jogo das sombras, o movimento dos ramos e das nuvens

(p.272).

No tempo exterior, os bebés e as criangas comegam a ganhar consciéncia de
distancia a medida que vao experimentando aquilo que esta perto — aranhas,
minhocas e relva — e o que esta longe — o topo das darvores, a casa ao lado, as
nuvens. Tém a rara oportunidade de serem grandes comparativamente as

formigas, gafanhotos, pdssaros, esquilos e dentes-de-ledo (p.272).

Para as criangas mais crescidas, o espaco para brincar inclui elementos naturais
como pequenas encostas e pedregulhos; coisas para trepar e baloicgar; coisas para

ficar 14 dentro, gatinhar através de e baloicar; areia e agua; brinquedos para
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baloicar, andar, empurrar e puxar; e objectos como bolas, sacos de feijoes, giz,

materiais de pintura (p.272).

A zona exterior é um prolongamento importante do ambiente interior de exploracdo e do
lddico. Como ja foi referido, “la fora os bebés ouvem, cheiram, sentem ou veem arvores,
nuvens, vento, temperaturas quentes ou frias e alteracdes de luminosidade. As criancgas
pequenas podem correr, atirar, espernear, trepar, baloigar e cavar; encontram plantas,
animais e insetos para examinarem minuciosamente” (Post & Hohmann, 2003, p. 161).
Estas experiéncias contribuem para a aquisicdo de competéncias de diversas dreas de
desenvolvimento da crianga, fomenta o seu interesse pelo conhecimento do mundo,

desperta entusiasmo na aprendizagem.
Na opinido de Post e Hohmann (2003),

Os bebés e criangcas mais novas sdo curiosos acerca de qualquer coisa que se
mexa, faca barulho, cheire ou toque na sua pele ou boca — uma formiga, uma
folha de relva, uma laranja, um sapato, a mdo de uma pessoa, o tic-tac do relégio,
uma vara, um pau, uma folha, de jornal. Materiais que os adultos podem ver como
banais ou desinteressantes podem ser fascinantes para as criangas de tenra idade
(...), por isso é necessdrio que os educadores tenham paciéncia e compreendam
gue para as criangas mais novas (explorar aqueles materiais) ndo é a mesma

experiéncia banal que é para os adultos (p.204).

E salientam ainda que, “muito embora os bebés e as criangas nao digam muito quando
passam por estas experiéncias (...), estdo a ganhar uma compreensdo sensorial sobre o
mundo natural através das suas ac¢les e da sua recepgao sensorial” (Post & Hohmann,

2003, p. 275).

No Curriculo Escocés Pre-Birth to Three — Positive Outcomes for Scotland’s Chilfren and
Families é referida a importancia das brincadeiras em contexto exterior, “outdoor play in
particular can also be a major contributor to outcomes around physical activity and
healthy weight. Developing play spaces, and play opportunities for children and removing

barriers to play is therefore a priority” (Scotland, 2010, p. 74) e acrescentam ainda que,
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for many children, opportunities to be, or play, outdoors are few and far between.
Staff in early years settings therefore have an important responsibility to
maximise outdoor play experiences for children as it may be the only time they

have to play freely and safely outside (Scotland, 2010, p. 74).

Como refere Bilton et al. (2017) “ao ar livre, em contacto com a Natureza, surgem
multiplas surpresas e oportunidades de exploracao, que enriquecem o brincar da crianca”
(p.28). De acordo com estes autores, “as transformacées que ocorrem no espaco natural,
devido a fendmenos meteoroldgicos pontuais ou a mudancas associadas a cada estacao
do ano, potenciam brincadeiras ricas, promotoras de elevados niveis de bem-estar e
implicacdo” (Bilton et al., 2017, p. 55). Como referem Post e Hohmann (2003), “quando o
ambiente proporciona uma pandplia de cendrios, texturas, sons, cheiros e sabores
interessantes e é, simultaneamente, convidativo e apoia com seguranca a exploracao
activa destas coisas por parte das criangas, estas sdo capazes de sentir conforto

psicoldgico” (p.107).

Posto isto, é necessario afastarmo-nos da ideia de que a sala é o Unico local promotor de
verdadeiras aprendizagens e compreender que, outros locais, como o espaco exterior,
sdo igualmente importantes, uma vez que, sdo locais que estimulam a crianca a ser

curiosa, exploradora e ativa. Na perspetiva de Mendonca (2015),

é importante trabalhar com as criancas fora da sala de aula. Leva-los para
aprendizagens ao ar livre é resgatar os aspectos essenciais da inteligéncia humana
e coloca-los a disposi¢do da evolugdo da vida. Ao mesmo tempo, proporciona a
professores, educadores e pais, momentos prazerosos de intenso estimulo
sensorial, quando todos participam como seres integrais com o que tém de
melhor. Nessas situagbes, professores, alunos e pais se tornam aprendizes e

podem melhorar e aprofundar suas rela¢Ges pessoais (p.23).

Além disso, o espaco exterior pode até mesmo ser escolhido como o ambiente mais

favoravel a aprendizagem, tal como refere Mendonga (2015),

permitindo que os alunos aprendam de forma organica e respeitosa de suas
caracteristicas individuais. Em espacos abertos, os alunos poderdo caminhar

devagar com o grupo — em duplas ou em pequenos grupos —, ou ficar sentados no
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chdo em circulo para compartilhar descobertas e se encantar com o que quer que

os atraiam (pp. 33-34).

A aprendizagem da crianca na natureza, surge de forma natural. E a crianca que através
das suas observacdes, exploracdes e experiéncias constrdi e decide o rumo da sua
aprendizagem. Cabe ao educador estar atento as suas acles, porque nunca se sabe
guando podera ocorrer uma oportunidade de aquisicdo de conhecimento significativo
para a crianca, em que o mesmo, sem alterar o rumo da aprendizagem, pode e deve
cooperar com a crianca para chegar as respostas, aos objetivos e a aprendizagem sobre
um determinado assunto, que sem dar a resposta direta a crianca funciona como parte

da equipa de pesquisa.

Na natureza podem e vao certamente surgir oportunidades para aprendizagem de
conteudos, que variam dependendo da faixa etaria da crianca, ao nivel da matematica,
do portugués, das ciéncias, da geografia, entre outros. O professor/educador, identifica a
oportunidade de abordar um determinado conteddo para aprendizagem, que sem
precisar de provocar e incentivar diretamente a aprendizagem, aprende com a crianga,
pesquisa, explora, testa hipéteses em conjunto e ambos enriquecem com as vivencias e

exploragdes na natureza.

Posto isto, percebemos que o exterior proporciona as criangas uma vasta gama de
experiéncias de aprendizagem, nas quais as criancas podem aprender por si mesmas, na
altura em que as mesmas demonstrem interesse pelo que estdo a aprender, observam
em tempo real, experimentam coisas, testam hipoteses e tomam decisdes sobre o rumo
da aprendizagem. Ao observar os animais podem aprender sobre eles: o seu nome; onde
vivem, se na terra, no ar ou na agua; o que comem; como comunicam; o que fazem; como
se movem; podem aprender sobre as plantas: que algumas dao flor, tem um caule e
pétalas; que devem ser regadas para nao murcharem e morrerem; que ddo pdlen para as
abelhas fazerem o mel; sobre as arvores, que tem um tronco, e que tem muitos anos; que
ddo frutos que podem ser colhidos e comidos; que as suas folhas e flores nascem na
primavera e que no outono as suas folhas caem. Todas estas aprendizagens, surgem da
parte da crianca e do seu interesse, enquanto o educador deve encaminha-la e ajuda-la

no decorrer da aquisicao do seu préprio conhecimento.
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2.2.A importancia do espago exterior para o desenvolvimento criativo

O espaco exterior traz inimeros beneficios para a crianca, ndo sé ao nivel de aquisicao de
competéncias motoras e aprendizagens significativas diversas, mas também para o
desenvolvimento da criatividade e imaginacao da crianca. Tal como refere Richard Louv,
citado por Zanon (2018), a “natureza inspira a criatividade da crianga, demandando a
percecdo e o amplo uso dos sentidos. Dada a oportunidade, a crianga leva a confusao do
mundo para a natureza, lava tudo no riacho e vira do avesso para ver o que ha do outro

lado” (p.20).

O contacto direto com a natureza, “especialmente por meio do brincar livre, ajuda a
fomentar a criatividade, a iniciativa, a autoconfianca, a capacidade de escolha, de tomar
decisdes e de resolver problemas, o que por sua vez contribui para o desenvolvimento
integral da crianca. Isso sem falar nos beneficios mais ligados aos campos da ética e da
sensibilidade, como encantamento, empatia, humildade e senso de pertencimento”
(Barros, 2018, p. 17), tal como refere Zanon (2018), quando afirma que, “além das
atividades direcionadas, proporcionar a crianga oportunidades para brincar livremente na
natureza abre espaco para a criatividade, a imaginagdo e para a expressao individual,
valorizando a singularidade de cada um” (p.19). O exterior funciona como um espago
libertador e é com as brincadeiras neste espago que as criangas “ddo asas” a sua
imaginagao, fazem de um pau, uma espada, de uma pedra uma montanha a escalar, de
uma arvore, uma casa, de folhas o jantar... A imagina¢do da crian¢a ndo tem limites e por
isso, existem inumeras oportunidades e possibilidades que brincadeira de faz de conta
proporciona, para além de que, contribui para o desenvolvimento da criatividade e
imaginagdo e consequentemente, fortalece a relagdo entre pares e desenvolve

capacidades ao nivel da resolucdo de conflitos.

Quando isto acontece e as criangas “desenvolvem nesses espagos experiéncias
significativas, elas podem ter a oportunidade de refazer a si mesmas como estudantes

capazes, interessados, curiosos, dedicados e criativos” (Barros, 2018, p. 87).

Para além disso, os beneficios de brincar na natureza também se refletem nas atividades

do interior e segundo Zanon (2018),
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guando uma crianca desenha apds uma vivéncia na natureza, muito pode ser
compreendido sobre a relevancia da experiéncia. Hd quem pinte os varios tons de
verde, ha quem pinte o fogdo a lenha, ha também a explosdo de cores que traduz
alegria. Incluir a expressao pela arte é convidar para um espaco de liberdade, um
caminho que leva ao desenvolvimento pessoal, social e cultural. Ela abrange
aspectos ludicos porque avanga por territérios desconhecidos da razdo. A
importancia dos dedos que emergem da tinta e circulam por uma folha em branco
vao muito além do resultado visual que a folha manchada podera carregar, assim

como a brincadeira com palavras na poesia vai muito além das rimas criadas

(p.52).

Para além dos contributos ja referidos anteriormente, a crianca também tem a
oportunidade de explorar a natureza através da arte de uma forma prazerosa, como

refere Zanon (2018),

fazer arte na natureza é uma delicia. Além de manifestar a riqueza de impressées
gue o entorno causa, é possivel aproveitar elementos da prépria natureza, como
folhas secas, sementes e gravetos, ou ainda usufruir das varidveis: luzes e

sombras, inverno ou verdo, clima seco ou Umido, diferentes paisagens (p.53).

2.3.0 espag¢o como “terceiro educador” no modelo Reggio Emilia

O espago confere um papel extremamente importante no desenvolvimento das criangas,
é nele que decorrem as aprendizagens e exploracbes do dia a dia, é nele que se
estabelecem relacGes afetivas e interagdes entre as criancas e a equipa educativa, e é ele
que desperta a curiosidade da criancga, dai a necessidade de oferecer a crianga um espaco
rico em materiais e equipamentos, seguro, que proporcione bem-estar fisico e emocional

e que seja igualmente promotor de diversas aprendizagens.

O espaco, quer exterior, quer interior, desempenham diversos papéis e responsabilidades
para com a crianca e o seu desenvolvimento. De acordo com Edwards et al. (1999), o
espaco é visto como um espaco social e individual, um espaco que documenta e um

espaco que ensina. Ou seja, de acordo com Edwards et al (1999), um espago social e
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individual, uma vez que “é planejado e estabelecido para facilitar encontros, interacdes e
intercambios entre elas” (p.151), ou seja, é no espago que se estabelecem relacgdes e
interacdes sociais, ndo sé entre as criangcas, como entre e com toda a comunidade
educativa e familiares, mas é também nele que a crianca procura um reflgio e um sitio
longe de “olhares” para estar sozinha e refletir, por isso, é necessdrio que o “espaco
garanta o bem-estar de cada crian¢a e do grupo como um todo. Ao mesmo tempo, o
espaco é estabelecido para favorecer relacionamentos e intera¢des dos professores, da

equipe e dos pais entre eles préprios e com as criangas” (p.151).

Um espaco que testemunha, uma vez que, é também o espaco que documenta muitas
das atividades realizadas pelo grupo de criancas e/ou atividades individuais, sendo uma
forma de divulgacdo aos familiares e comunidade educativa das recentes aprendizagens
das criangas, dos seus projetos e interesses, mas também confere numa motivagado e
incentivo para a propria crianga que vé as suas criacGes expostas e reconhecidas pelo
educador, para além de tonar o ambiente acolhedor, alegre e dinamico, tal como é

referido por Edwards et al. (1999),

as exposicoes internas, além de serem bem desenhadas e de contribuirem para o
aconchego do espaco, oferecem documentacdo sobre atividades especificas,
sobre o enfoque educacional e sobre as etapas de ser processo. Acima de tudo, é
um modo de transmitir aos pais, aos colegas e aos visitantes o potencial das
criangas, suas capacidades em desenvolvimento e o que ocorre na escola.
Naturalmente, também torna as criangas conscientes da considera¢do que o
adulto tem por seus trabalhos. Finalmente as exposi¢Ges ajudam os professores
na avaliacdo dos resultados de suas atividades e contribuem para seu proprio

avango profissional (pp. 156-157).

Por ultimo, o espago que ensina, como referimos inicialmente, o espago desperta a
curiosidade da crianca, e por isso é responsavel por diversas aprendizagens. Quanto mais
rico em materiais, equipamentos e estruturas adequadas o espaco for, mais
oportunidades de exploragdo e manipulagdo s3o proporcionadas a crianga, e que
resultam, consequentemente, em aprendizagens e aquisicao de competéncias, tal como
referem Edwards et al. (2016) “sdo muitas oportunidades de aprendizagem em um

ambiente organizado e bem pensado” (pp.323-324). E por isso que, referindo-se ao
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modelo Reggio Emilia, Edwards et al. (1999) referem que, “o ambiente é visto como algo
gue educa a criancga; na verdade, ele é considerado o “terceiro educador”, juntamente

com a equipe de dois professores” (p.157). E ainda que,

para agir como um educador para a crianca, o ambiente tem de ser flexivel: ele
precisa passar por modificacdes frequentes de parte das criancas e dos
professores para se manter atualizado e responsivo as suas necessidades de
serem protagonistas na construcao do proprio conhecimento. Todas as coisas que
o rodeiam e que sdo usadas pelas pessoas na escola — os objetos, os materiais e
as estruturas — sdo vistas ndo como elementos passivos, e sim como elementos
gue condicionam e que sdo condicionados pelas a¢des das criancas e dos adultos

gue estdo ativos nele (p.157).
Nas palavras de Malaguzzi (1984),

Valorizamos o espaco devido ao seu poder de organizar e promover relacdes
prazerosas entre pessoas de diferentes idades, criar um ambiente belo, realizar
mudancas, promover escolhas e atividades e pelo seu potencial de iniciar todos
os tipos de aprendizagem social, afetiva e cognitiva. Tudo isso contribui para uma
sensagdo de bem-estar e de segurancga das criangas. Também pensamos como foi
dito, que o espago tem de ser um tipo de aquario que reflete as ideias, os valores,
as atitudes e as culturas das pessoas que vivem dentro dele (citado por Edwards

et al., 2016, p.335).

O mesmo é referido por Oliveira-Formosinho et al. (1996), “o espago é visto como o 32
educador (além dos dois educadores que trabalham na sala em cada sala). Como
educador, o espaco deve ser flexivel, estar aberto as mudancas das criangas e educadores
de modo a dar resposta as suas necessidades e permitir-lhes ser protagonistas do seu

conhecimento” (p.111).

Dada a responsabilidade que é atribuida ao espaco, na educacgdo das criangas, ele deve
estar conectado por meio de espacgos de cuidado e aprendizagem, um espaco que deve
ser “amavel, habitavel e sereno” (Edwards et al., 2016, p. 321). Para além disso, segundo

a perspetiva da Pedagia-em-Participacao,
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os espacos pedagdgicos sao plurais, o que significa que as criancas ndao deverao
ficar confinadas a um espaco didatico monolitico, mas necessitam, no sentindo
de viver uma diversidade de experiéncias, de ter acesso a espacos plurais como
espacos na natureza, espagos na comunidade, espagos nos centros, ligacdes entre

o centro e os contextos familiares (Oliveira-Formosinho & Araujo, 2013, p. 17).

3. Expressao plastica e natureza

3.1.A importancia da natureza no desenvolvimento da crianga

Na nossa sociedade, cada vez mais, se verifica a preocupacao do afastamento das criancas
dos meios naturais e se potencia a importancia do contato direto com a natureza no seu
desenvolvimento. Estudos recentes afirmam que a natureza auxilia na saude fisica e
mental da crianca e no desenvolvimento das suas capacidades cognitivas, sociais, motoras

€ emocionais.

O desenvolvimento da crianca é diretamente influenciado pela natureza, através do seu
envolvimento e do contato direto e livre, mais precisamente, é na natureza que a crianga
pode apurar e desenvolver os seus cinco sentidos, o olfato, visdo, tato, audicdo e paladar.
Uma vez que na natureza, a crianga esta mais desperta e atenta ao que a rodeia, ouve o
som dos passarinhos e do vento a passar nas folhas das arvores, sente a textura da areia
e da casca do carvalho, o seu corpo arrepia com o passar do vento, sente o cheiro de uma
flor e da terra molhada, sente o sabor de uma maga acabada de colher, vé a for¢a da dgua
do rio a correr e as cores do inverno em contraste com as do ver3o. E através dos sentidos
que a crian¢a recebe e analisa a informac¢do recebida do exterior, desenvolvendo
habilidades cognitivas bdsicas, como por exemplo a memoria, a ateng¢do, percegao,

linguagem e compreensdo, combatendo o défice de atengao e concentragao.

E neste espaco que as criangas podem ser livres, tocar na terra, respirar ar puro, contactar
com animais e plantas, sentir o calor do sol, a frescura da chuva e a forga do vento, é o
“ambiente ao ar livre estimula o ser integral, com o corpo, sentidos, sentimentos em
equilibrio com o plano mental” (Mendonga, 2015, p. 33), “para além de que tém a

oportunidade de irem a sitios a que nao podem ir sozinhas e de verem, ouvirem ou
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cheirarem uma série de perspectivas visuais, sons e aromas variados” (Post & Hohmann,

2003, p. 162).

Neste sentido, percebemos que a natureza desperta para novos sentidos, sensagdes,
cheiros, sons, e tantas outras descobertas que aumentam o portefélio da criancga, que a

mesma nao poderia experienciar dentro de quatro paredes.

Para além do desenvolvimento dos cinco sentidos, o contato direto com a natureza
desenvolve igualmente o sistema imunoldgico das criangas, isto porque, ao contatarem
com os animais, plantas, tocarem na terra, as criangas tomam contacto com
microrganismos, que, ndo prejudicando diretamente a saude da crianga, atuam como
estimulantes para o organismo criar e produzir anticorpos necessarios para combater

futuras doencas.

E também no espaco exterior que a nossa pele absorve vitaminas importantes para
desenvolvimento sauddvel da crianca, como é o caso da vitamina D, gracas a exposicao a
luz solar, e por isso, é fundamental que as criangas tenham oportunidade e tempo para
permanecerem ao ar livre, uma vez que a vitamina D é essencial para uma boa formacao
dssea, mantem os niveis de calcio elevados e tem um papel importante no bom
funcionamento do organismo, através dos seus contributos no que diz respeito ao bom
funcionamento dos rins, intestino e glandulas. O mesmo é confirmado por Post e
Homman (2003), referindo que as criancgas “Ao sol, absorvem vitamina D de que precisam

para obter cdlcio para terem ossos e dentes fortes” (p.272).

Mitchell e Popham expressam a mesma ideia no seu artigo “Effect of exposure to natural
environment on health inequalities: an observational population study” ao afirmar que “o
contacto com o meio natural apresenta efeitos positivos na saude, potenciando

sentimentos de bem-estar, concentracdo e felicidade” (citado por Bilton et al., 2017).

O contato direto com a natureza permite ainda o desenvolvimento biopsicossocial
positivo da crianca, ou seja, é na natureza que a crianga desenvolve rela¢des positivas no
que diz respeito a aspetos bioldgicos, psicolégicos e sociais. Assim, através do
desenvolvimento biopsicossocial, a crianca estabelece uma relagdo com o meio, de forma
sauddvel, que pode prevenir doengas do foro bioldgico, psicolégico e social, como a

depressao, o stresse, a ansiedade. Quer isto dizer que, o contato com a natureza ajuda na
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conexdo harmoniosa entre o corpo, a mente e o contexto para a prevengao e tratamento
de doencas, transtornos ou incapacidades. Neste mesmo sentido surgiu, em 2019, um
estudo, criado por uma professora da Universidade do Michigan, a Dra. Mary Carol
Hunter, que afirma que passar 20 a 30 minutos na natureza reduz significativamente a
producdo da hormona cortisol, principal responsavel pelos niveis de stresse no ser
humano. Posto isto, percebemos a importancia do espago exterior no desenvolvimento
sauddvel das criangas e na prevenc¢do de doencas do foro psicoldgico, que, atualmente,

concentra grande preocupacao por parte dos profissionais de saude.

O contato direto com a natureza permite igualmente que as criangas se deparem com
experiéncias importantes que as desenvolvem a varios niveis. Quando as criancas
exploram e brincam no espaco exterior, deparam-se com desafios, imprevistos,
problemas, curiosidades, que motivam a crianca a desenvolver e superar-se perante tais

acontecimentos.

Por fim, mas ndo menos importante, favorece igualmente de forma positiva o
desenvolvimento da crianga a nivel fisico, uma vez que, neste espaco, a crianca pode
correr livremente, trepar, escalar, saltar, rebolar, realizar atividades que contribuem para
uma boa forma fisica. Atividades motoras como as referidas anteriormente ajudam no
desenvolvimento da coordenag¢do motora, na melhoraria da concentragdo e no aumento

da autoestima, interagdo social e melhoria da qualidade do sono.

Para além disso, a realizacdo de atividade fisica no exterior estimula o desenvolvimento,
fortalece os ossos e articulagdes, desenvolve o sentido de equilibrio e ainda tem impacto
positivo em aspetos relacionados com o controlo de peso e, consequentemente, com a
regulacdo da pressdo arterial e colesterol, podendo potenciar a diminuicdo de riscos de

ocorréncia de problemas cardiacos, acidentes vasculares e a redugdo do risco de diabetes.

Estas competéncias referidas podem ser adquiridas através da realizacdo de atividades ao
ar livre, como por exemplo, quando a crianca salta de pedra em pedra, mantendo o
equilibro para ndo tocar com os pés no chdo; sobe a uma arvore, coordenando os
movimentos das maos e pés; anda em linha reta, colocando um pé em frente ao outro;

transporta objetos de um lado para o outro; entre outros.
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Posto isto, é de referir que é importante desenvolver atividades ao ar livre que incentivem
a pratica de exercicio fisico, para que se possam prevenir doencgas futuras, como a
obesidade infantil, os diabetes, problemas cardiacos ou doencas ao nivel do foro

psicolégico como as depressdes, o estresse e a ansiedade.

Todos estes aspetos de desenvolvimento sdo mencionados no Curriculo Escocés Pre-Birth
to Three — Positive Outcomes for Scotland’s Chilfren and Families realgando o impacto

positivo que o ar livre tem no desenvolvimento das criancas:

Being outdoors has a positive impact on mental, emotional, physical and social
wellbeing. The outdoors, which refers to the immediate environment attached to
the setting, the local community and beyond, can provide opportunities for

participating in new, challenging and healthy experiences. (Scotland, 2010, p. 68)

Barros (2018) vai ao encontro das mesmas ideias, referindo que “ambientes ricos em
natureza, incluindo as escolas com patios e areas verdes, as pracas e parques € 0s espacos
livres e abertos para o brincar, ajudam na promoc¢do da saude fisica e mental e no

desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais, motoras e emocionais” (p.19).

Podemos concluir que, o contato com a natureza, de forma direta e livre, contribui ndo sé
para o desenvolvimento e bem-estar fisico, como emocional, social e escolar, bem como,

previne a obesidade infantil, depressao, défices de atengao e hiperatividade.

3.2.A natureza como referéncia educacional e cultural

A natureza também detém o papel importante na educa¢do e formagdo da crianga,
atuando como uma referéncia para criangas pequenas, influenciando a sua maneira de
viver e de se tornarem adultos responsaveis e amigos do ambiente. Num mundo cada vez
mais preocupado com as questdes ambientais e o futuro do planeta, torna-se necessdrio,
desde cedo, fomentar a criacdo de lacos com a natureza para que 0s mesmos, enquanto
adultos, consigam respeita-la e tratd-la com amor. Como refere Barros (2018) “é preciso

que as pessoas tenham vivéncias amorosas para com a natureza para que possam trata-

la amorosamente” (p.6).
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A crianga tem uma ligagao inata com a natureza. A exploragao da natureza e as vivencias
gue 0s espacos exteriores proporcionam a crianca, ndo so se traduzem numa atividade
prazerosa, como incentiva a crianca a aprender sobre sustentabilidade, sobre ciclo da
vida, desperta na crianga sentimentos de amizade, amor, colaboracdo, respeito e
solidariedade para com a mesma. Dado que as criangas sdo o futuro da nossa sociedade,
é extremamente importante, que enquanto educadores, possamos oferecer as nossas
criangas, oportunidades de envolvimento com a natureza, para que esta, com sua beleza
e magia, transmita as criancas o dever e responsabilidade de tornar a sociedade a sua
protetora e cuidadora. E é por isso que é tdo importante que as criangas experienciem
momentos de intimidade com a natureza, é com esta “experiéncia sensivel com o mundo
natural pode nos ajudar a nos tornar mais potentes e capazes de transformar o mundo

agindo em favor da vida” (Mendoncga, 2015, p. 18).

Ou seja, permitir que as criangas vivam e experienciem momentos na natureza é permitir
gue as mesmas tenham consciéncia de que tudo o que fazemos influencia o mundo a
nossa volta e que, ndo se trata apenas de entender a natureza, mas perceber que todas
as nossas acoes tém impacto, seja ele positivo ou negativo, para o mundo natural. Através
dela, podemos incentivar e inspirar as criangas a serem ativas e intervenientes na
sociedade, devemos chamar a atengdo sobre a problematica da polui¢do e os seus efeitos
na natureza, porque s6 assim, formamos individuos preocupados e conscientes do

impacto das suas a¢des no mundo.

A natureza, funciona como uma educadora, ensina as criangas através da experiéncia e
das vivéncias, ensina que os alimentos ndo veem das prateleiras dos supermercados, mas
sim da terra, dos animais, ou plantas; ensinam que a chuva sai das nuvens e que o arco
iris ndo é magia, mas aparece quando chove e ha sol ao mesmo tempo, aprendem que ha
animais que voam ou nadam, que ha animais que s existem noutros paises, que as
estacdes do ano mudam e com elas o tempo altera. Como podemos concluir, existem
inimeras aprendizagens na natureza, nas quais as proprias criancas fazem as questdes e
encontram as respostas, sdo as proprias que constroem o seu conhecimento, aprendem

a aprender.

A relagdo positiva da crianga com a natureza também pode incentivar e promover uma

alimentacdo sauddvel, aspeto que é igualmente importante para o desenvolvimento
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saudavel da mesma. Com contato com a natureza as criancas aprendem de onde vem os
alimentos, como as frutas e os legumes, a carne e o peixe, sentem uma relacdo préxima
com os alimentos e a sua criacdo. E importante dar a conhecer a origem dos alimentos,
aprender a plantar e a colher, aprender a tratar, cuidar e preservar para posteriormente
obter o beneficio. Em muitas creches e jardins de infancia ja observamos a criacdo de
pequenas hortas, na quais as criancas semeiam e aprendem sobre todo o processo de
cultivo dos alimentos. Estas atividades sdo um bom comeco para a consciencializagdo e
promoc¢do de uma alimentacdo saudavel, e ainda desenvolvem algumas competéncias

como a cooperagao, responsabilidade, empatia e paciéncia.

3.3.A expressao plastica como meio exploratério da natureza

A arte a natureza andam desde muito cedo ligadas entre si. De facto, se voltarmos atras,
no tempo percebemos que ja os nossos antepassados usavam as artes plasticas para
descrever o mundo e comunicar aquilo que viam a sua volta ou experienciavam no seu
dia-a-dia. Tomando como exemplo as artes rupestres, gravuras feitas nas pedras, paredes
e tetos que representavam situagdes de caga, animais, natureza, e que eram usadas para
comunicar e expressar o que os rodeava. Usavam as artes plasticas para explorar o mundo
a sua volta, de frutos faziam a tinta, as paredes com diferentes texturas eram usadas para
representagdes graficas, a areia e dgua, que moldadas resultavam em figuras e

representagdes, pedras de diferentes dimensdes usadas para elaborar esculturas.

Nos dias de hoje, com a evolugdo da espécie e das novas tecnologias, trocdmos as paredes
de diferentes texturas, usadas como telas pelos nossos antepassados, pelo papel liso,
trocdmos frutos de diferentes cores e tons e passamos a usar a tinta de guache com o
mesmo tom, deixdmos a areia e 4gua, e passamos a usar o barro. Em parte deixdmos de
desenvolver a nossa criatividade e passdmos a usar os mesmos métodos, os mesmos

materiais e a ter os mesmos objetivos.

Para realizar atividades de expressao plastica ndo é necessario ter um atelié, um espago
para pinturas, com tintas, quadros e telas. A nossa capacidade de criar, produzir e inventar

surge em qualquer lugar, principalmente na natureza com a sua pandplia de elementos e
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materiais naturais. Através da expressao plastica podemos explorar a natureza e aprender

sobre ela.

7

De facto, a natureza por si s6 ja € uma tela, com a sua diversidade de cores, formas e
texturas! A prdpria natureza inspira as criangas a criar, construir e transformar, usando os
seus elementos naturais, transformando-os em utensilios ou simplesmente usa-los como

matéria-prima.

As criangas podem usar varios elementos naturais, nas suas criagdes, de modo a explorar
e conhecer a natureza, como por exemplo, usar os elementos como matéria prima, as
rochas, que podem ser empilhadas, agrupadas por tamanhos ou peso, sobre as quais as
criangas conhecem novas texturas, encontram solugdes para transportar as pedras mais
pesadas, entre outros; a terra, descobrindo que a mesma pode ser misturada com agua e
moldada em diferentes formas; as plantas e folhas, descobrindo a sua variedade de
formas e cores que podem ser dispostas, criando obras que, por exemplo, mudam de

acordo com as estag¢bes do ano.

Ha uma grande diversidade de atividades possiveis de se fazer com a natureza e os seus
elementos. As criangas podem recolher vdrios elementos da natureza como paus, folhas,
plantas, ou frutos secos e usa-los como instrumentos de pintura, transformando-os em
pincéis ou carimbos, podem recolher frutas, que podem ser usados como tinta,
descobrindo a variedade de cores existentes nos frutos e, se quiserem, podem descobrir
o seu sabor, podem pintar sobre diferentes texturas, como o chdo de terra, as folhas ou
nas rochas; podem recolher elementos variados e fazer composi¢des ou esculturas. Com
estas atividades e outras atividades, as criancas usam a sua imaginac¢do e exploram tudo
0 que existe a sua volta, utilizam o que a natureza tem para oferecer e que pode ser usado

para produzir, aprendem sobre o mundo, desenvolvem autoconfianca e autonomia.

Para além disso, ao realizar estas atividades as criangas deparam-se no decorrer das suas
criacdes com alguns imprevistos potenciadores de diversas aprendizagens sobre o que se
passa na natureza, podem descobrir animais ou plantas, que nunca antes tinham visto,
deparar-se com pocas de dgua que vao ter de ultrapassar no decurso do seu caminho,
descobrem que alguns elementos da natureza podem ser deformados e reconstruidos

para dar origem a novos objetos. De facto, todos os dias acontece alguma coisa na
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natureza, a mesma nao esta estagnada, e por isso ha sempre algo novo para ver, algo para
descobrir, algo para conhecer ou explorar, a natureza tem infinitas possibilidades de

exploracao e aprendizagem, impossiveis de enumerar e descrever.

Assim sendo serd necessaria uma maior preocupacdao com a maneira como educamos as
criancas e diversificamos as experiéncias que proporcionamos as criancas. Para isso, a
natureza tem um papel importante, na medida em que oferece uma pandplia de materiais

e experiéncias que podem ser usados pela crianga na sua expressao.
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CAPITULO Il - AMBITO E METODOLOGIAS DE ESTUDO

37



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

4. Enquadramento de estudo

4.1.Formulagao do problema

Em pleno século XXI, observamos inimeras mudancas que transformaram o modo como
a infancia é vista e vivida na nossa sociedade. A populagdo aumentou a um nivel dréstico,
desenvolveram-se novas tecnologias e facilitou-se o acesso as mesmas, aumentaram-se
os contextos urbanos, na mesma medida em que se diminuiram os espacgos verdes e
aumentou o trafego automodvel, sdo algumas das razGes pelas quais a infancia é vista e

discutida de maneira diferente.

Atualmente, o tempo que as criangas passam nos espagos exteriores sdo, por vezes,
pouco promovidas devido aos receios dos educadores e pais relativamente a seguranga,
com 0s perigos e possiveis acidentes a que possam estar sujeitas. Mendonga (2015)
reforca o impacto negativo da afirmacdo anteriormente apresentada, referindo que, “ao
nos afastarmos da natureza para construir um mundo que fosse mais controlado e
confortdvel, nos afastamos também do nosso corpo, que é a natureza que somos, dando
mais importancia ao pensamento, as descobertas cientificas e ao conhecimento

consolidado” (pp.19-20).

O distanciamento das criangas para com a natureza surge especialmente do aumento dos
contextos urbanos, que reduzem os espagos verdes e ambientes naturais, dando lugar a
enormes prédios, centros comerciais e outras urbanizagdes que privam as criangas de
brincar ao ar livre e de se relacionarem verdadeiramente com a natureza, levando-os a
passar a maioria do seu tempo em ambientes fechados, privados de estimulos e diversas
oportunidades que s6 o espago exterior pode oferecer. Tal como refere Reis (2003) “a

crianga actual vive, na sua generalidade, espartilhada no espago limitado do apartamento

da sua familia, inserido num ambiente sem vegetacao, cheio de ruidos, pouco saudavel e
sem beleza, necessitando por isso de uma escola que a compense do ponto de vista
ambiental” (p.166). Na mesma linha, Barros (2018) refere que, “o ambiente natural é
entendido como possivel cenario das brincadeiras infantis - ndo como lugar fundamental

a constituicdo humana” (p.7).
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Verificamos assim que, o potencial das brincadeiras ao ar livre e a relacdo com o espaco
exterior tém sido crescentemente desvalorizados e pouco reconhecidos, ndo sé pelos pais
das criancas como também pelos préoprios profissionais de educacao, que privilegiam o
tempo passado no interior das instituicdes educacionais, sobrepondo as atividades

estruturadas e controladas pelos adultos ao brincar livre da crianga.

Deste facto, surgem diversas consequéncias negativas para o futuro das criancas, tais
como: “obesidade, hiperatividade, déficit de atencdo, desequilibrio emocional, baixa
motricidade - falta de equilibrio, agilidade e habilidade fisica - e miopia sdo alguns dos

problemas de salde mais evidentes causados por esse contexto” (Barros, 2018, p. 16).

Outra das razbes pela qual as criangcas passam pouco tempo no exterior é o
desenvolvimento das novas tecnologias e o seu facil acesso que fazem com que as
criancgas substituam o tempo de brincadeira ao ar livre por tempo passado em frente ao
telemével, “tablet” ou computador. Tal como refere Rodrigues (2002) “o excesso de
tecnologia na sociedade contemporanea é responsdvel por uma expressao mecanicista e
impessoal. A producdo em série, através de processos mecanicos, conduz a massificacao

do gosto, promovida pela publicidade e pela moda” (p.210).

A maior parte das vezes até sdo os proprios pais que utilizam os telemdveis como um
recurso para “acalmar e sossegar” os seus filhos, para que eles mesmos ndo necessitem
de se preocupar com o que a mesma faz ou para evitar as “birras”. Por exemplo,
encontramos muitas vezes criangas a ver videos nos restaurantes ao lado dos pais, ao
invés de estarem a conversar e estabelecer contacto com os pais, a crianca esta “vidrada”
no pequeno ecra do telemdvel, enquanto os pais conversam e levam a comida a boca da
crianga sem que esta se aperceba do que estd a comer. Na minha opinido, isto deve-se a
alguma falta de paciéncia e disponibilidade da parte dos pais para com os seus filhos, ora
porque estdo cansados do trabalho, ora porque nao querem que a crianca faga birras em
publico, uma vez que ndo sabem lidar com a mesma nessas situagdes, e por varios outros
motivos. Deste facto, surgem inumeras consequéncias que se vao refletir no futuro da

crianca, nomeadamente, segundo Costa (2019):

As criancas tém maiores dificuldades no reconhecimento e regulacdo das suas

emocodes; tém uma menor capacidade na aquisicdo de conceitos e de
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competéncias cognitivas; revelam atrasos no desenvolvimento da motricidade
global por falta de movimentagao; tém maior probabilidade de excesso de peso e
obesidade; tém dificuldades na aquisicdo de linguagem, com uma menor
capacidade de expressdo e numero mais reduzido de vocdbulos; tém menos
capacidade de autorregulacdo com niveis mais elevados de excitacdo e pouca
capacidade de autocontrolo; tém alteragGes no ciclo do sono; tém menos
curiosidade, criatividade e pensamento adaptativo; sdo mais propensas a

desenvolver perturbagcdes mentais ou do desenvolvimento... E a lista ndo termina

aqui (p.1).

Hoje em dia, pais, avds e até mesmo alguns educadores de infancia pouco apoiam as
brincadeiras das criangas no exterior dado ao potencial “possivelmente perigoso” que
representa: “Ndo mexas na dgua que te constipas”, “Nao vas para a terra que te vais sujar
todo”, “Ndo subas na pedra que podes cair”. Ndo, ndo e ndo é a palavra mais ouvida pelas
criangas, e os pais cada vez mais preferem ter os seus filhos entretidos com tecnologias e
brinquedos estruturados, porque consideram, que sé assim estdo seguros, “debaixo das

suas asas”, limitados e controlados por olhares atentos e quatro paredes.

Posto isto, a permanéncia no espago exterior raramente consta na rotina didria das
criangas, sendo este unicamente utilizado em dias de sol e temperatura amena, o que faz
com que as mesmas ndo sé passem o dia no interior da instituicdo, mas que, quando tem
oportunidade de ver e explorar o exterior na transi¢ao de casa para a creche isso é-lhes
retirado, uma vez que a maioria faz essa transi¢do de carro, que permite apenas que estas

contemplem o exterior através de um vidro.

Segundo o autor Barros (2018) “é preciso requalificar os tempos e rotinas escolares, de
forma a possibilitar que as criangas pequenas e grandes tenham um tempo bem maior do

gue os quinze ou vinte minutos de recreio para usufruir os patios escolares” (p. 58).

Outro dos problemas a enfrentar atualmente é a falta de espacos exteriores qualificados
nas creches e jardins de infancia. Cada vez mais se observam espacos exteriores
desprovidos de elementos naturais que tanto os caracterizam e fazem deles espacos
Unicos de aprendizagem. Atualmente, os espagos exteriores proporcionados as criancgas,

sdo espacgos pavimentados, de reduzidas dimensdes, fechados com cercas altas, que na
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maior parte das vezes impedem as criancas de visualizar o espaco envolvente, e
geralmente, com um parque com dois baloicos e um escorrega. E quando tem a sorte de
ter um espacgo exterior rico em elementos naturais como terra, paus, flores, arvores,

pedras, etc., as criancas sdo, infelizmente, impedidas de brincar, tocar e/ou pisar.

Para além disso, os pais e alguns educadores sentem, cada vez mais, a necessidade de
instruir precocemente as criancgas, ja com o intuito de serem futuramente bem-sucedidas

na escola. Rodrigues (2002) reforca esta ideia afirmando que,

o esteredtipo, que consiste em repetir mecanicamente esquemas de
representacdo inexpressiva, deve ser combatido ou, pelo menos, ndo estimulado.
Quantas vezes a mao do adulto (do pai, da made ou do professor) actua em
detrimento da pureza do traco infantil, numa atitude de pseudo-ajuda, que nao

podemos deixar de condenar (p.118).

Também Goncgalves (1982) afirma que, “precipitar a evolucdo da criancga, tal a pressa de a
transformar em adulto, é um dos erros mais frequentes com graves consequéncias.

Deixemos a criancga ser crianca e deixemo-la crescer naturalmente” (p.208).

Ainda antes de ingressarem no ensino bdsico, ja observamos a necessidade que os pais
tém de que os seus filhos sejam ensinados. Observamos pais a questionarem educadores
de infancia sobre aquilo que “vao ensinar” aos seus filhos, nomeadamente, se eles vao
aprender a escrever o nome, a ler, a contar e consequentemente a desvalorizarem a
aquisicdo de outras competéncias tdo ou mais importantes e questdes como, serd que o
educador vai permitir e criar oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento ao meu
filho sem lhe impor atividades previamente estruturadas e permitir que as atividades
surjam por vontade dele? Serd que lhe vai proporcionar diferentes experiéncias que
permitam que ele explore autonomamente e oferegam oportunidades de aprendizagem
significativa e aquisicdo de competéncias? Serd que o vai auxiliar sempre que necessario,
e servir de guia, mas nao controlar e atrapalhar o seu caminho de aprendizagem? Etc.
Desvalorizando o desenvolvimento da motricidade, da resolugdo de problemas e conflitos
derivados da relacdo com os outros, da criacdo de lagos afetivos, do autoconhecimento,

do desenvolvimento do espirito critico, do desenvolvimento criativo e da imaginagao, da
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exploracao das artes e do equilibrio emocional, em detrimento das aquisi¢Ges literdrias

no ambito da escrita e matematica.

Porém, as disciplinas consideradas essenciais como a matematica e o portugués, sé por si
sO e usadas de forma isolada, ndo sao suficientes para o desenvolvimento da crianga, tal
como referem, Anténio Damasio (2006) & Hanna Damasio (2006) “math and science alone
do not make citizens. And, given that the development of citizenship is already under siege,

math and science alone are not sufficient” (p.5).

Segundo Rodrigues (2002), “o sistema educativo estimula predominantemente o
pensamento convergente, légico e objectivo, baseado na observacao, em detrimento da

imaginacdo criativa, propria do pensamento divergente, intuitivo e subjectivo” (p.210).
Goncgalves (1982) acrescenta que,

cabe ao educador respeitar a evolugdo da crianga e criar condices para
que ela se exprima livremente, e s6 assim ela desenvolve a imaginacdo e
a sensibilidade, aprende a conhecer-se e a conhecer o0s outros,

respeitando as ideias, sentimentos e aspiracdes de cada um (p.208).

Mais precisamente no que diz respeito a area de expressao plastica, que tanto contribui
para o desenvolvimento da crianca em varias areas, tem aparecido sempre desvalorizado
e utilizado unicamente nos momentos de diversdo e ndo como meio de aprendizagem. As
familias e a comunidade educativa esquecem-se, a maior parte das vezes, que é através
das atividades realizadas neste ambito que as crian¢as desenvolvem a estruturag¢dao do
seu pensamento, desenvolvem a sua criatividade e a sua personalidade. Para além disso,
a medida que as criangas vdo aumentando o seu nivel de escolaridade, diminui o contacto
com o dominio das expressodes, e por sua vez, as criangas vao perdendo o gosto pela area
da expressdo pldstica, consequentemente aumentam as probabilidades de educarmos
criangas que pensam e agem da mesma maneira, apoiamos inconscientemente o
pensamento convergente e afugentamos o pensamento divergente aliado a criatividade

de cada um.

Posto isto, consideramos que ndo podemos impedir a expressdo natural da crianga,

impedir que tenha as suas ideias e interesses é impedir que a crianga seja ela prdpria.
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Devemos deixar de lado o pensamento de que as criangas devem estar todas envolvidas
nas mesmas atividades, devemos deixar o pensamento de que todas as criancas devem
desenhar da mesma maneira, usar os mesmos materiais, manipuld-los da mesma
maneira, dormir da mesma maneira, pensar da mesma maneira, resolver problemas da
mesma maneira, terem interesses pelas mesmas coisas, porque assim apenas vamos criar
individuos robés, sem personalidade e sem identidade. As criangas ndo sao todas iguais,

as pessoas ndo sao todas iguais. Um mundo igual é um mundo sem identidade.

4.2.0bjetivos

A problematica de investigacdo deste projeto emerge da preocupacao de distanciamento
das criancas face a natureza, aliada a instrucdo precoce e a formacao de criangas “iguais”
na educacdo de infancia. Assim, propomos como principal objetivo do projeto que
apresentamos, a fundamentacgdo da importancia da expressdo plastica e do brincar ao ar
livre, para o desenvolvimento e aprendizagem da crianca. Neste sentido, destacamos os

seguintes objetivos especificos:

- Fundamentar a importancia do brincar livre, em contacto direto com a natureza, ao

promover-se o seu respeito e a sua valorizagdo para novas aprendizagens;

- Reconhecer a expressdo plastica como uma dimensdo que potencia a aprendizagem da

crianga;

- Fomentar a importancia da expressao artistica, neste caso especifico, a expressao

plastica, para o desenvolvimento da crianga;

- Perceber como podemos relacionar a natureza e a expressao plastica para aquisicdo de

novas literacias;

5. Caracterizagao da instituicao

O desenvolvimento deste projeto decorreu numa IPSS, fundada em 1962, como uma

resposta educativa perante as necessidades sociais da comunidade em que se insere.
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A creche em questdo tem como missdo “Educar o hoje, construir o amanha” (Projeto
Educativo, 2018 — 2021, p. 25), trabalhando com as familias “para contribuir para a
melhoria de vida social das mesmas e ajuda-las a formarem-se no aspeto humano e a
viverem segundo o espirito da Sagrada Familia de Nazaré” (Projeto Educativo, 2018 —
2021, p.25) e rege-se pelos seguintes valores: confianga, alegria, liberdade, tolerancia,
cidadania, verdade, justica, trabalho, paz, cooperacao e solidariedade (Projeto Educativo,
2018 —-2021, p.27). Neste sentido, o centro apresenta uma resposta pedagdgica, centrada
no projeto de desenvolvimento pessoal e social da crianga, tendo em vista o sucesso

educativo.

O edificio em que esta sedeada a instituicdo foi sofrendo altera¢Ges ao longo do tempo.
Inicialmente, contava apenas com lugar para um ATL e Jardim de Infancia, face a
necessidade de criacdo de uma Creche. Em 1993 o edificio foi ampliado para a

implementacdo da nova Creche.

Atualmente, a instituicdo conta com as seguintes respostas e servicos sociais: creche, com
capacidade para 70 criancas (dos 4 aos 36 meses); pré-escolar, com capacidade total para
97 criangas (dos 3 aos 6 anos); Centro de Atividades e Tempos Livres (CATL), com
capacidade para 60 criancgas (dos 6 aos 12 anos); Atividades Extracurriculares (Educagado

Musical, Motricidade e Expressao Corporal, Inglés, Natacdo e Ballet).

No ano 2019/2020, o projeto curricular da instituicdo assumiu o tema “Brincar e Descobrir
com a Natureza”, e por isso, a instituicio impGe-se a proporcionou experiéncias
significativas e diversificadas as criancas no ambito da exploracdo do meio ambiente e da
sua oferta educativa. No decorrer do ano letivo, o objetivo principal da instituicdo é
“vivenciar novas experiéncias ao ar livre, articulando, sempre que possivel, com as

familias e realizando as parcerias apropriadas.

5.1.Caracterizagao da sala e do grupo de criangas

A sala onde decorreu o projeto, é um espaco de pequenas dimensées, porém seguro e
acolhedor, com janelas amplas, que embora ndo estejam a altura do olhar das criancas,

tornam o espaco agradavel e promotor de bem-estar. Segundo o Projeto Curricular de
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Sala, a organizacdo do espaco da sala foi idealizada no sentido, de ser um espaco seguro,
acolhedor, amplo e que criasse em cada crianca vontade de o explorar, autonomamente,

0s jogos, brinquedos e estruturas nele existentes.

O espaco foi idealizado para um grupo de criancas dos 24 aos 36 meses, tendo em conta
as suas necessidades e interesses. E um espaco flexivel, uma vez que é sujeito a mudancas
sempre que necessario, promotor de diversas aprendizagens, descobertas e interacdes

entre adultos e criancas, na base da autonomia das mesmas.
Com base no que foi dito, a sala estd organizada em trés grandes areas:

Manta — espaco onde o grupo se reune diariamente no acolhimento, local de retorno a
calma em momentos de transicdo e na realizacdo de algumas atividades pedagdgicas,
nomeadamente, cantar cancdes, ouvir histoérias, didlogos em grande grupo, jogos, dancas,

entre outros.

Espaco dos jogos — onde se situam armarios com prateleiras, acessiveis as criangas, como
diversos jogos, nomeadamente “legos”, carros, pista de comboios, jogos de encaixe,
animais, etc., e ainda mesas e cadeiras, onde se realizam atividades com a supervisdo e
orientagao dos adultos, como, por exemplo, pinturas ou exploragao livre de jogos de

encaixe, associagdo, “puzzles”.

Casinha das bonecas — é um espaco limitado por uma estrutura e possui objetos,
estruturas e brinquedos, de jogo simbdlico (como bancos, pratos, talheres, fogdo, banca

de lavar a loiga, maquina de lavar roupa, cama, armario, entre outros).

A sala possui ainda, dois placares de grandes dimensdes, onde, num sdo colocados
registos graficos das criangas, de modo a divulgar as familias e restante equipa educativa,
as atividades e projetos em que as criangas se envolveram em grande ou pequeno grupo,
de forma auténoma ou em consequéncia de propostas feitas pela educadora, e no outro

esta colocada a tabela de aniversarios do grupo.

Devido ao pouco espaco existente nos corredores, os cacifos individuais das criangas
estdo colocados no interior da sala, sendo identificados pelo nome e fotografia de cada
crianga (para serem facilmente reconhecidos por elas) onde sdo guardados os pertences

pessoais de cada uma.
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No projeto curricular do grupo sdo apresentados alguns dos recursos materiais da
Instituicdo e/ou da sala 5, como por exemplo histérias em diferentes suportes, livros;
“power point”, sombras chinesas, fantoches, imagens em suporte papel; alguns jogos de
associacdo, de encaixe, de empilhar e contruir; tém ainda, um computador para pesquisar
imagens, sons, cangdes em conjunto com as criangas; materiais de expressao musical,
como instrumentos musicais e ainda um radio; material de expressdo plastica diverso,
como tintas, pincéis e suportes de pintura; material de expressdo motora, como arcos,
cordas, triciclos, carrinhos, bolas, etc; objetos reais do quotidiano que as criangas podem

explorar, reciclar e reutilizar;

Para além do que foi referido anteriormente, a sala dispGe de uma casa de banho comum
com a sala das criangas dos 12 aos 24 meses, que esta devidamente equipada com
lavatérios, sanitas, armarios (destinados a arrumacao dos pertences de higiene individual

de cada crianga) e um fraldario com o tamanho apropriado as necessidades das criangas.

O grupo de criancgas da sala 5 é constituido por 16 criancgas, 12 do sexo feminino e 4 do
sexo masculino, na faixa etdria dos 24 aos 36 meses. Todas as criancas frequentaram a

creche nesta Instituicdo no ano anterior, ndo tendo ingressado nenhuma crianca nova no

grupo.

Em geral sdo criancas muito autdbnomas, curiosas por natureza, muito carinhosas e
sempre prontas a ajudar, tanto os adultos como outras criangas. As suas areas de maior
interesse sdo a casinha das bonecas e o espaco dos jogos, adoram ouvir histérias e musica,
bem como passeios e brincadeiras no exterior. Sdo criancas muito alegres e participativas,
gostam de brincar autonomamente e em pequenos grupos, pois existe alguma dificuldade

na aceitacdo de partilha de objetos e brincadeiras.

A maior parte das criancgas frequenta as atividades extracurriculares, nomeadamente a
motricidade e expressdo corporal, a musica e a natagdo, mas apenas 4 a 5 criancas
frequentam o ballet. Do que observei destas componentes é visivel que é do gosto das
criangas a sua participacao, pois estas revelam um grande entusiasmo no decorrer das

sessoes extracurriculares.

No que diz respeito ao agregado familiar do grupo de criangas, é de referir que,

maioritariamente, sdo criangas provenientes de contextos familiares estaveis. A maior

46



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

parte vive s6 com o0s pais ou com os pais e 0s irmaos, sendo que, metade das criangas tém
irmaos e a outra metade ndo tem, e poucas sao as que vivem sé com a mae ou o pai. As
idades dos pais variam entre os 36 e os 40 anos, e quanto as suas habilitacdes literarias,
apresentam diferentes niveis académicos, ainda que, a maior parte possua uma

Licenciatura.

5.2.0rganizacdao do ambiente educativo

No decorrer do dia a dia das criancas e face aos objetivos pedagdgicos das atividades a
realizar, a educadora organiza-as criangas em grande grupo, pequenos grupos ou
individualmente. Nomeadamente, em grande grupo, acontecem atividades como a
rececdo/acolhimento das criancas e langamento das propostas de atividades do dia, como
atividades de expressdo e comunicagdo, jogos de psicomotricidade, atividades de
formacdo pessoal e social e outras atividades de rotina; em pequenos grupos, em
atividades de expressdo plastica, jogos, e atividades de interagdo com os pares e adultos
na sala; individualmente, todas as atividades relacionadas com as trés grandes areas de
desenvolvimento (Formagdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunica¢do e Conhecimento

do Mundo), que necessitem da interagdo individualizada entre crianga e adulto.

Por sua vez, a rotina didria das criancas do grupo é estabelecida e organizada de modo a
ser o mais respeitada possivel, porém pode ser flexivel conforme as necessidades
individuais do grupo. Esta organizagao pretende proporcionar as criangas sentimentos de
bem-estar e seguranca. Na tabela seguinte, estdo representados e organizados os

diferentes momentos da rotina das criangas:

TABELA 1: ROTINA DIARIA DA SALA 5 DA CRECHE

09.00h Acolhimento das criancas em espago de sala.

09.30h E dado o suplemento alimentar as criancas.

10.00h Atividades orientadas: de acordo com as planificacées.
Manhd@ 11.20h Higiene antes de almoco e vestir os bibes.

11.30h Hora da refeicdo e higiene apds o almoco.

12.30h Repouso.

15.00h Higiene apds a sesta.
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Tarde 15.30h Lanche, seguido de higiene.

16.30 Entrega das criancas a familia
22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira
09.45h &s 10.15h  09.30h as 10.15h 10.15h as 11.00h 09.30h as 10.15h
Mdusica Educacao Fisica Danca Criativa Motricidade Infantil

Esta rotina esta sujeita a alteracdes segundo a calendarizacdo de outras atividades,
nomeadamente, visitas de estudo, comemoracdes, eventos e/ou sessdes realizadas por

elementos externos.

No que diz respeito a fundamentacdo das suas praticas e op¢des educativas, a educadora
baseia-se em diferentes modelos curriculares, nomeadamente, o modelo High — Scope, o
modelo Reggio Emilia e o modelo Movimento Escola Moderna. No que diz respeito ao
modelo High — Scope, a educadora, considera que, o papel do educador é o de preparar
0 espaco/materiais e proporcionar recursos que permitam a crianca uma maior agio,
iniciativa e decisdo, e depois o papel de observador, para, posteriormente, apresentar
novas propostas educacionais para a crianga; por sua vez, a crianga auto - inicia uma

atividade, e tem um papel ativo na aquisicdo das suas aprendizagens.

Por sua vez, tendo por base o modelo de Reggio Emilia é referido que, as interagdes entre
crianca/adulto; criangca/crianca; creche/familias, também sdo muito importantes no

processo educativo.

Outro modelo de referéncia da educadora, é o modelo Movimento da Escola Moderna,
sendo garantido que o espa¢o educativo é organizado por zonas distintas, que
possibilitam brincadeiras; aprendizagens e interacées em diversos dominios do

desenvolvimento.

Por ultimo, é de referir ainda que a educadora utiliza ainda as Orienta¢des Curriculares
para a Educagdo Pré-Escolar, para fundamentar a metodologia utilizada na sua pratica,

baseando-se em alguns principios do documento.
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5.3.0rganizac¢ao do espacgo exterior

A instituicdo disponibiliza as criangas dois espagos exteriores, um situado a nascente e
outro a poente (um a frente e outro atras do edificio). O espaco localizado na frente do
edificio € um espaco limitado, de reduzidas dimensdes e pavimentado, com poucos
recursos naturais para exploragdo das criangas; tém apenas uma arvore no centro; tem
um parque infantil com um escorrega, locais de esconderijo e um cavalinho; tem ainda
um local, cheio de terra e plantas, que infelizmente, as criancas estdo proibidas de utilizar.
Por sua vez, o espacgo localizado na parte de tras do edificio, € um espago de maiores
dimensdes, porém igualmente pavimentado, com algumas arvores e ainda dois espagos
com terra e plantas, que as criangas podem usufruir quando as educadoras assim o

permitem.

As criangas usufruem de ambos os espagos exteriores disponibilizados, sempre que a
educadora assim o decida, ndo fazendo parte da rotina do dia a dia das criangas. No geral,
elas ndo usufruem muito do espago exterior no inverno, pois a instituicdo nao
disponibiliza um telheiro para que as criangas possam brincar em dias de chuva, porém
sempre que as condi¢des meteoroldgicas o permitem, todas as tergas-feiras a educadora
encaminha as criangas para o espaco exterior localizado na parte de tras do edificio, local
onde existem inimeras plantas e muita terra, onde as criancas podem explorar e brincar

livremente e de forma autdnoma.

Figura 1 Figura 2

Espacgo exterior 2

Espaco exterior 1
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CAPITULO IIl - PROJETO DE INTERVENGAO PEDAGOGICA

50



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

6. Dinamicas e procedimentos

6.1.Dimensao investigativa

Para o planeamento e realizacdo do projeto idealizado em contexto de estagio, foi
necessario encontrar um espacgo que correspondesse aos objetivos pretendidos. Segundo

Post & Hohmann, o exterior deve ser planeado de modo a cumprir os seguintes critérios:

Elementos naturais. A area exterior para brincar destinada a criancas até aos 3
anos é mais do que um quadrado de relva com uma cerca, embora isto possa ser

aquilo por onde se comeca. (Post & Hohmann, 2003, p. 164)

Arvores de sombra, vérios tipos de relva, arbustos pequenos e plantas (todos ndo
toxicos), pequenas hortas, um pequeno declive ou encosta, um ribeiro pouco
fundo, pedras para atravessar e areia convidam as criangas a passarem tempo a
explorar a natureza, colher flores e apreciarem as regras das brincadeiras fora de

casa (Post & Hohmann, 2003, pp. 164-165).

Quanto mais esta area se parecer com um jardim e quanto mais variados forem
os elementos naturais, mais as criangas e os educadores querem ficar 14 fora (Post

& Hohmann, 2003, p. 165).

Coisas para trepar. E necessario incluir uma estrutura para trepar que permita
que as criangas subam com seguranga escadas, escadotes, rampas ou escorregas.
Este escorrega podera incluir uma rampa baixa, da altura da crianga ou uma
rampa sem estar encostada, ou colocada num pequeno declive. De forma a
amortecer as quedas, o escorrega, ou a rampa devem ter areia, ou um

revestimento de borracha na sua base (Post & Hohmann, 2003, p. 165).

Coisas para entrar |a dentro. As criangas gostam de brincar em locais acolhedores
(caixas de cartdo canelado, tuneis, tendas) e debaixo de ramos de arvores ou de
arbustos baixos. Ha estruturas para trepar que incluem “casinhas” dentro das

guais as criangas se podem enfiar (Post & Hohmann, 2003, p. 165).

Coisas para baloigar. Para além de gostarem de degraus de rampas, as criangas

também gostam de tentar baloicar em cima de troncos de arvore cortados baixos
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e lisos, pedras lisas, pranchas, tabuas lisas (...), e tdbuas baixas em equilibrio.
Também gostam de equilibrar-se em cima de troncos de madeira (Post &

Hohmann, 2003, p. 165).

Areia e agua. Instalar uma caixa de areia suficientemente grande para varias
criangas (e talvez um adulto) se sentem confortavelmente dentro dela e incluir
também uma colecgdo variada de objectos para brincar na areia. Se possivel, a
caixa de areia deve ficar situada junto a uma torneira ou fonte de dgua de modo
a que as criangas possam acrescentar aguas as suas brincadeiras com a areia (Post

& Hohmann, 2003, p. 166).

Materiais diversos. Alguns materiais utilizados dentro de casa sdo
particularmente divertidos e simples de utilizar fora de casa, como por exemplo,
tintas e papel, giz de cores, bolinhas de sabdo, sacos de feijoes e cobertores que

formam tendas (Post & Hohmann, 2003, p. 167)

Para a concretizacdo do projeto, foi necessario ainda escolher materiais para oferecer as
criancas oportunidades de exploracdo abrangentes e bem-sucedidas. Para isso, o material
deve ser adaptado as necessidades da crianca, pelo que foram escolhidas folhas de papel
aguarela formato A3, uma folha ndo muito fina, com textura que garanta que a tinta ndo
escorra ou faca manchas, que seja mais resistente que a folha de papel normal, impedindo
que se rasgue facilmente e de cor branca. Foi também planeado que as criangas usassem
suportes maiores e, neste caso, o suporte pensado foi o papel de cendrio, que embora
mais fragil que o papel aguarela, era o mais facil de encontrar. No que diz respeito a tinta,
foi escolhido o guache, dado que é uma técnica que permite a sobreposicdo de cores, ndo
altera a cor ao secar, correspondendo assim a composicdo da crianca. Segundo Stern
(1974), “a gama-base em frente da crianga deve ser bastante grande, mas ndo excessiva”
(p.41) e “sdo indispensaveis oito cores. Se for possivel ndo nos restringirmos a este
minimo a gama de cores de base sera de dez, doze ou mesmo preferencialmente dezoito
cores”, e por isso, foi planeado que as criangas usariam todas as tintas de cores

disponiveis.
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6.2.Estratégia de intervengao

Na realizacdo deste projeto pedagdgico foram usadas, no contexto e com o grupo de

criangas referenciadas, as seguintes op¢des metodoldégicas:

- Criar oportunidades de explora¢ao entre o mundo exterior e interior, ou seja, permitir

que ambos os espacos se integrem e funcionem de forma relacional.

Isto significa que o educador deve dar as criancas a oportunidade de se dirigirem ao
exterior para interagirem com a natureza e tudo o que esta tem para oferecer. Ao mesmo
tempo, também é necessdrio que a natureza entre na sala de aula, o que pode acontecer

de diversas formas, nomeadamente:

e janelas amplas com vista para o exterior, que permitam que a crianga possa
observar a natureza e o ambiente envolvente;

e acriacdo de uma cesta dos tesouros, repleta de elementos da natureza (flores,
plantas, paus, pedras), que podem ser recolhidos pelas préprias criangas, para

serem explorados por elas no seu préprio ritmo e iniciativa.

“A natureza deve o artista as suas primeiras experiéncias de fascinagdo, multiplicadas
vezes sem conta ao longo da vida. A natureza vai ele ainda buscar formas e estruturas,

cores e sons, que imprimirdo beleza as suas criagGes” (Ribeiro, 2018, p. 149).

- Promover a exploragao de elementos naturais, implicando uma experiéncia rica e
multissensorial, devido a diversidade de cores, texturas, sabores e sons provenientes da

mesma.

Post e Hohmann (2003) defendem o uso de materiais e objetos que representem
experiéncias significativas para as criancas, referindo que, “estes pequenos seres crescem
e mudam rapida e individualmente, precisam de um ambiente dindmico, com pessoas,
materiais e objectos que proporcionem os desafios que procuram quando estdo prontos

para tal” (p.114).

Para isso é necessario compreender a importancia de proporcionar experiéncias e
oportunidades de exploragdo. Para isso, o educador deve fornecer materiais versateis e

de variedade de texturas visuais e tateis, cheiros e sons.
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Post e Hohmann (2003), mencionam alguns critérios de caracterizadores de materiais a
incluir no espaco frequentado por criancas até aos trés anos, e que apoiam o desejo

natural de exploragdo sensorial da crianga, nomeadamente, a inclusao dos

seguintes tipos de materiais e de experiéncias de exploracdo e jogo: materiais e
experiéncias aromaticas; materiais e experiencias sonoras; materiais para tactear,
levar a boca, provar e observar, incluindo uma grande variedade de materiais de
desperdicio e naturais, de modo a que as criangas possam experimentar algo mais
do que brinquedos plasticos, que tém uma atracgdo sensorial reduzida. (Post &

Hohmann, 2003, pp. 114-115).

Estes tipos de materiais sdo essenciais para a livre exploracdo das criancas. S3o objetos
gue, pelas suas caracteristicas diversas e ricas, podem ser utilizadas pelas criancas de
diversas maneiras que, sem terem necessariamente uma conclusdo em vista, ndo se
limitam a um “objetivo final”. Proporcionam diversos jogos e brincadeiras, ricas em

aprendizagens, de duragao variavel e que desenvolvem a criatividade na crianca.

Na mesma linha, Goldschmied e Jackson (2000), no seu livro La educacion infantil dos 0 a
3 afios, salientam a importancia de “incluir objetos naturais ou objetos feitos a partir de
materiais naturais, de modo a ultrapassar a uniformidade e limita¢des a estimulagdo

sensorial dos objetos de plastico” (citado por Oliveira-Formosinho & Araujo, 2013, p. 23).

Esta opgdo vai de encontro as perspetivas de Bilton et al. (2017) que, ao citarem Woolley

& Lowe (2013), referem que,

os elementos naturais apresentam-se como multissensoriais, possibilitando
inimeras possibilidades de utilizagdo, em fungao dos interesses e caracteristicas
de cada crianga, e afirma que, as experiéncias vividas em torno da exploragdo de
elementos naturais, (..) permitem adquirir informag¢des acerca do mundo,
levando a construgdo progressiva de conhecimentos relacionados com o meio e

com os efeitos da acdo sobre este. (p.48)

Ainda na defesa do uso de materiais naturais em contexto de creche, Bilton et al. (2013)

referem que,
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a exploracdo de materiais naturais é orientada pela curiosidade inata da crianca
e pelo seu desejo de aprender. Na sua acdo a crianca descobre diferentes
utilizacGes para os objectos, atribuindo-lhes funcdes e significados distintos.
Dando “asas” a sua imaginacdo, os paus podem ser utilizados como pistolas,
recriando-se um filme de cowboys, ou como barcos, flutuando numa possa de
agua, ou ainda como lapis, desenhando a sua marca na areia (...). Neste processo
de constante reivindicagdo e atribuicdo de novos sentidos aos objectos, torna-se
possivel observar a mobilizacdo de nog¢des relacionadas com a ciéncia, literacia,

matematica, entre outras (p.49).

Assim, tendo em conta o que foi referido anteriormente, para este projeto vao ser
utilizados materiais naturais, que, devido a sua variedade e diversidade, permitem que as
criangas tenham inimeras oportunidade de manipulacdo e exploracao, de forma livre e
espontanea. Para isso, as proprias criancas podem recolher os materiais, uma vez que, as
mesmas recolhem objetos que por vezes passam despercebidos aos olhares dos
educadores, como paus de formatos diferentes, flores, rochas de cores diferentes e
formatos variados. O educador pode mesmo permitir que as criancas levem objetos para
facilitar a recolha, como tesouras para cortar as flores, cestas para transportar as pedras,
entres outros, que tornam a exploragdao ainda mais enriquecedora em termos de
desenvolvimento de competéncias e aumentam a motivagdo e envolvimento da crianga

na atividade.

- Observagao direta das criangas, sem que se torne demasiado “intrusiva” e respeitando

sempre a sua privacidade.

Post e Hohmann (2003) referem que “enquanto trabalham “no terreno” com as criancas,

(os educadores) recolhem registos episédios didrios" (p.16) e,

(...) utilizam essas observacGes para orientar o seu préprio comportamento de
apoio as criancgas no dia seguinte. Também partilham as observacGes da crianca
com 0s seus pais, quer para festejar as suas acgdes e progressos, quer para
alimentar a relacdo com as familias, de molde a que as criancgas sejam apoiadas

de forma consistente em casa e no centro infantil. (Post & Hohmann, 2003, p. 16).
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Para isso, é necessario que o educador se mantenha atento as brincadeiras e exploragées
das criancas. O educador deve observar as escolhas da crianga, os obstaculos que
enfrentou e como os ultrapassou, as interages entre criangas, entre outros. Posto isto,
deve registar as suas observacdes, mas longe do olhar das criancas, para que nao se

sintam inibidas ou inseguras, como se estivessem a ser avaliadas ou julgadas.

O educador deve observar sem invadir o espaco de brincadeira da crianca, e deve intervir
caso a seguranca da crianca seja posta em causa, ou caso a intervencao seja benéfica para
o desenvolver da exploracdao da crianca, de modo a que o educador colabore e nao

manipule as escolhas da crianca.

Esta observacdao também permite ao educador retirar notas sobre intervencdes futuras.
Ou seja, a medida que o educador vai observando as exploracGes das criancas, pode
retirar ideias chave para planificar futuras intervencdes. Por exemplo, durante a leitura
de um livro, as criangas mostraram interesse numa lagarta, o educador pode e deve levar
as criangas ao exterior para observarem esse mesmo animal. Podem levar pds para
poderem escavar, podem até mesmo descobrir do que ele se alimenta, como se

movimenta, onde vive, etc.

Esta observagdo atenta das criangas permite aos educadores “sintonizarem-se com o
ritmo e os interesses de cada crianca; e recolherem informacgdes episédicas que orientam
o modo como apoiam, planificam e defendem as criangas que tém ao seu cuidado” (Post

& Hohmann, 2003, p. 252).
Segundo Bilton et al. (2017),

mais do que “ensinar” ou “vigiar” as criangas nas suas exploragbes ao ar livre,
importa cuidar para que o brincar no espago exterior seja marcado por momentos
de fascinio e de proximidade com a Natureza, fomentadores de sentimentos

positivos em torno do processo de aprendizagem (p.29).

Porém, isto ndo significa que o educador/a n3o esteja atento/a e a fazer uma observagdo
direta do grupo de criangas. O mesmo refere que, quando brincam no exterior, as criangas
revelam competéncias que, muitas vezes, ndo imergem no interior, “sendo fundamental

uma observagao atenta por parte do adulto para poder compreender e apoiar o processo
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de desenvolvimento em causa” (Maynard, Waters & Clement, 2013, citado por Bilton et

al., 2017, p. 52).

As observacOes sdao importantes para as criancas, para que lhes seja transmitida
seguranga, apoio e encorajamento, nas suas aventuras e explora¢des do seu mundo
envolvente, no qual o educador esta presente e intervém quando for necessario, ou lhe

for solicitado.
- Promover a seguranca através do risco.

Brincar no exterior implica uma componente de risco, onde o educador ndo consegue
prever e controlar tudo o que a crianca decide fazer no espaco, e por isso, o resultado
dessas mesmas acbes é desconhecido, mas muitas vezes associado a consequéncias
negativas e a possiveis acidentes. Neste sentindo, a existéncia do brincar arriscado é uma
oportunidade para a criancga testar os seus limites e enfrentar diversos desafios, em que
passa por diversas emoc¢des e sentimentos como, o medo, a ansiedade, a curiosidade, o

entusiasmo, o orgulho.

Para que o brincar com risco seja potenciado de forma positiva, é necessario que o
educador esteja bastante atento para avaliar de forma ponderada o nivel de perigo a que
a crianga esta exposta, de modo a perceber se deve intervir e de que forma o pode fazer,

para ndo perturbar o ato de superagao do obstaculo pela crianga.

Posto isto, o educador ndo deve proibir a crianga de utilizar elementos naturais nas suas
brincadeiras uma vez que estes representam riscos para a sua utilizagdo, uma vez que, a
crianga ao lidar com estes desafios desenvolve sentimentos de superagao, aumenta a sua
autoestima e confianga. O educador deve, sim, apoiar a crianga na superagao de desafios,
por exemplo, ao invés de se precipitar e dizer “ndo subas nesse tronco que podes cair”, o
educador pode proporcionar um ambiente seguro (como, por exemplo, colocar o tronco
na relva e afastar objetos perigosos do terreno envolvente, como pedras e paus), dar a
mao a crianga, e assim, caso a crianga se desequilibre e caia, ndo se vai magoar e pode

tentar novamente subir ao tronco sem qualquer receio.

- Permitir a aprendizagem auténoma aliada ao incentivo do aprendizado pela

experiéncia.
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A crianca é um ser ativo, um ser que aprende ao seu préprio ritmo e através das suas
vivéncias no mundo fisico. A medida que explora o mundo que a rodeia, a crianca passa
por diversas experiéncias, questionamentos, obstaculos e tomadas de decisdo que afetam
todas as areas de desenvolvimento global. Posto isto, o educador deve reconhecer a
crianga como um ser dotado de capacidades que permitem que se desenvolva de forma
auténoma, em que tem o dever de criar um ambiente que tenha condi¢des propicias para

que tal seja possivel.

A criacdo de um ambiente rico, propicio para a aprendizagem através da exploracado, da
“a possibilidade de ser auténoma no plano motor e faz nascer dentro dela o gosto e o
desejo de «controlary, de «fazer», de «experimentar»” (David, 1981, p. 60). Posto isto, é
importante que o educador intervenha de forma cuidada, para ndo colocar em risco a

criatividade da crianca, nem limite as suas escolhas.

No apoio 4 aprendizagem pela experiéncia, segundo o modelo de Reggio Emilia, é referido
qgue “as criancgas sdo protagonistas na sociedade, tendo o direito de serem ouvidas e de
participarem, de fazerem parte do grupo e realizarem a¢des junto dos outros com bases
em suas proéprias experiéncias e em seu préprio nivel de consciéncia” (Edwards et al.,

2016, p. 155).
- O incentivo a cria¢do individual e em grupo.

Neste projeto, foi igualmente importante dar oportunidade as criangas para exploragdes

individuais e em grupo.

No apoio a criagdo e realizagdo de atividades em grupo, Edwards et al. (2016) afirmam
que, numa sociedade e cultura que se tende a isolar, “dar as criangas pequenas a
possibilidade de se unirem por varios anos e trabalharem em conjunto é como dar um

bote salva-vidas de emergéncia” (p.82).

As relagOes entre as criangas e o trabalho conjunto “oferecem as criangas a
oportunidade de perceber que as suas ideias sdo diferentes e que elas tém um
ponto de vista Unico. Ao mesmo tempo, as criangas percebem que o mundo é
multiplo e que outras criangas podem ser descobertas por meio da negociagdo de

ideias. Em vez de interagir por meio de sentimentos e de uma nogao de amizade,
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elas descobrem como é satisfatorio trocar ideias e, assim, transformar o seu

ambiente (Edwards et al., 2016, p.82).

Por isso, é necessario que existam “momentos de partilha, cooperacdo e empatia {(...),

contradizendo-se a assuncao de que o brincar de criancas muito pequenas se caracteriza

sobretudo pelo individualismo” (Bilton et al., 2017, p. 86), para além de que elas sentem

gosto e prazer de criar em conjunto. Se forem proporcionadas boas oportunidades de

interacdo e criacdo em pares ou grande grupo, as criancas partilham ideias,

conhecimentos, competéncias, aprendem a estar umas com as outras, a expressar a sua

opinido e ainda aprendem a ter empatia e compreensdo pelos seus pares.

De acordo com Bilton et al. (2017),

Por sua

com os pares, a superacdo de desafios ganha uma nova dimensdo, associada a
satisfacdo do trabalho em equipa e a motivacdo gerada pela for¢a do grupo. Entre
criancas, a aprendizagem ocorre de forma espontanea, alternando-se papeis de

aprendente e ensinante, em fungdo das exigéncias de cada tarefa (p.52).
vez, Post & Hohmann (2003),

O tempo de grupo pode também servir para as criancas verificarem que sdo
apoiadas e apreciadas pelos outros (...). Para os educadores, o tempo de grupo
serve como uma oportunidade Unica para oferecer as criancas materiais e
desafios que reflectem as experiéncias-chave e para observar as diferentes
maneiras como as varias criangas encaram o uso dos materiais ou a resolu¢do dos

problemas com que se deparam” (p.280).

Através das experiéncias significativas vivenciadas com os outros, as criancas
aprendem a apreciar a companhia dos pares, desenvolvendo-se um sentido de
companheirismo, essencial para a promo¢do de uma autoestima positiva e de
competéncias sociais. A ocorréncia de conflitos serd sempre uma possibilidade,
independentemente da idade ou contexto, mas isso ndo significa que as criangas
ndo sejam capazes de desenvolver atitudes de cooperagdo, respeito e amizade

(Bilton et al., 2017, p. 103).
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As criangas precisam de tempo para brincar e trabalhar e envolver-se em projetos de

forma conjunta para ser possivel a aceitacao de diferentes opinides e ideias.

Cardoso & Valsassina (1988) partilham da mesma opinido e chamam a atencdo para os
trabalhos executados coletivamente, referindo que, “estes, em relacdo directa com o
tema, sdo, geralmente, trabalhos de grande dimensdo, executados por grupos de
criangas, permitindo-lhes criar habitos de colaboracdo num plano de conjunto e de
interesse geral” (p.75) e ainda que, “o educador, sempre que possivel deve interessar a

crianca por este tipo de trabalho, que tera forte influéncia na formacao do seu caracter”

(p.75).

Cardoso & Valsassina (1988) dao ainda indicacbes para a formacdo do grupo,

nomeadamente que,

Este ndo deve ser formado por mais de quatro a cinco criancas que sao escolhidas
em conjunto com o educador, segundo normas afectivas, idades aproximadas e
evolucbes comparadas. A interacdo num grupo exige uma adaptacdo que nem
sempre é bem aceite por criancgas timidas e inseguras, mas cumpre realiza-la para
Ihes incutir o sentimento de respeito pelo trabalho alheio, sem prejuizo duma

critica final, que deve sempre existir (p.76).

Post & Hohmann (2003) também referem que “para uma melhor adequagdo as
caracteristicas dos bebés mais crescidos e das criangas, os tempos de grupo sao fluidos e
dinamicos, variando em duragao e conteudo, dependendo das ac¢des, ideias e interesses

das criangas envolvidas” (p.280).

Para além da realizagao de atividades em grupo, é igualmente importante que as criangas
tenham oportunidade de realizar atividades individuais, tendo um tempo para elas
proprias. Deste modo, as criangas tomam gosto pelas suas préprias criagdes, podem
tomar decisGes sozinhas, sem a intervengao e opinido dos seus colegas, encontram a sua
expressao individual, desenvolvem a consciéncia do “eu” como um ser que participa na
sua prépria aprendizagem e desenvolvimento, bem como, ter um acompanhamento mais

proximo do educador para com a sua atividade e o seu processo de aprendizagem.

60



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

Apods esta analise, verificamos que tanto o trabalho em grupo, como o trabalho individual
sdo importantes no processo de aprendizagem de cada criancga e, por isso, ndo deve existir
um privilegiado em detrimento de outro, mas sim, serem ambos usados como opcao

metodoldgica.

- O recurso a exposicdo das criacdes e/ou atividades das criangas, bem como o uso do
feedback em relagdo mesmas e ainda o incentivo a partilha de ideias e comunicagées

entre o grupo.

As producdes das criancas sdo feitas para elas proprias e para outras pessoas. Portanto,
mais do que expor trabalhos em circunstancias excecionais e esporadicas, geralmente é
necessario expor trabalhos como uma pratica da vida escolar que enfatiza a criatividade

e inspira trabalhos futuros.

Post & Hohmann (2003), referem que os espagos infantis devem conter exemplos das
producdes das criangas, uma vez que permitem que as "criancas que o frequentam vejam
reflexos de si proprias quando olham a sua volta” (p.114). Acrescentam ainda que, “ao
verem exposto aquilo que criaram, as criancas de tenra idade adquirem um sentimento
de pertenga. Quando gatinham e se apoiam na parede ou tocam num quadro de cortiga
que expde amostras das suas exploragdes artisticas (os papéis cobertos de riscos e
rabiscos ou de marca e manchas, por exemplo), as criancas véem algo que emergiu das

suas accoes” (Post & Hohmann, 2003, p. 114).

Na sua obra, Ribeiro (2018) menciona as opinides e sugestdes de Logan & Longan (1980),

ao referir que, é:

importante que reconhegam, valorizem e recompensem as expressdes criativas
das criangas. O reconhecimento dos adultos é extremamente importante, ndo
apenas pela sua fungdo gratificante e motivadora, mas ainda mais porque ajuda
a crianga a confiar nas suas préprias capacidades criativas e a acreditar no valor
das suas ideias; tanto mais que é grande a probabilidade de a aturo-imagem e a

autoconfianga construidas na infancia se manterem pela vida fora (p.198).

Partindo da mesma opinido, Stern (1974), refere que o educador nio deve desvalorizar as

criagOes da crianga, “ndo a deprecia nunca se a aprecia serd sempre convictamente. Ele
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deve saber isto: 0o que a crianga cria é verdadeiro. Ndo tem que corrigir” (p.23). Mais,
segundo Cardoso & Valsassina (1988), “se o adulto ndo atribuir importancia as producées
infantis de modo a que a crianca veja nessa aceitacdo uma finalidade, ela pode
desinteressar-se. S3o os pais e o educador que positivamente, valorizando a obra da

crianga, lhe dardo o habito de a considerar um objecto valioso” (p.76).

Por estas razdes, neste projeto prevé-se que as atividades e producdes das criangas sejam
expostas ndao sé na sala, mas também ao logo dos corredores da creche, para que as
criancas, familiares e restante comunidade educativa possam apreciar as diversas

producgdes.

Ribeiro (2018) acrescenta ainda que, “é bom que desde cedo incentivem a crianca a fazer
a sua proépria avaliacdo, pois a avaliacdo externa sé tem cabimento depois consolidada

uma relagdo de confianga” (p.198).

Edwards et al. (1999), seguindo a mesma perspetiva, referem que, “compartilhar, discutir
e oferecer oportunidades para que haja feedback entre as criancas e seus companheiros
sdo maneiras importantes de construir-se ideias, bem como de construir-se o senso de

coletividade em um grupo” (p.265).

Também é de enfatizar que os educadores ao promoverem o didlogo sobre as
experiéncias das criangas e trocas de comunica¢do criam oportunidades para que eles
entendam as suas proprias praticas. Na mesma linha, Reis (2003), refere que, “traduzir
por palavras o desenho que fez, o quadro que viu, ou o acontecimento que presenciou e
reciprocamente, desenhar algo que traduza um determinado facto é um bom exercicio

para uma crianca ou adulto” (p.80).

Teresa Vasconcelos (2009), reforga esta ideia, ao retomar a perspetiva de Rinaldi (2006),

que afirma que,

a crianga é uma pessoa que aprende a conhecer e, portanto: é protagonista no
acto da cogni¢do, mas também no comentdrio, ja que a aprendizagem deve ser
acompanhada por reflexdo. (...) os protagonistas da experiéncia de aprendizagem
véem os tragos da sua prépria acgao, o que lhes permite falar sobre o que estdo

a aprender (p.41).
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Como foi referido anteriormente, ndo sé a exposicao dos trabalhos é importante, como
discutir os resultados, expressar opinides, tecer comentdrios e refletir sobre o processo
de execucdo é igualmente essencial, e por isso, também prevemos que no final de cada
atividade seja disponibilizado tempo de grupo, para que as criancas possam fazer uma

reunido, de modo a terem oportunidade para refletir sobre todo o projeto.

- Aceitacdo da visao da crianga como competente e capaz, incentivando-a sempre a

fazer as suas proprias escolhas e tomar decisoes.

No apoio a visdo apresentada anteriormente e seguindo o modelo de Reggio Emilia, as
criangas, (...) “sdo protagonistas ativas e competentes que buscam a realizagdo através do
didlogo e da interagdo com os outros, na vida coletiva das salas de aulas, da comunidade

e da cultura, com os professores servindo como guias” (Edwards et al., 1999, p.160).

Teresa Vasconcelos (2009), também realca a importancia desta perspetiva de visdo da
crianca ao referir que é importante entender que, “ao invés de considerar as criancas
como seres carentes, dependentes, em devir, a nova sociologia da infancia encara as
criancas como actores sociais, «dotados de competéncias, capazes de um certo limiar de
iniciativa perante as circunstancias em que vivem»”, e ainda que, “as criangas sdo e devem
ser vistas como seres activos face ao seu mundo proprio e face a sociedade em que vivem

e ndo sujeitos passivos das estruturas e processos sociais” (p.26).
Para além disso, Post e Hohmann (2003) referem que as criangas,

a medida que se vdo tornando independentes, comegam a afirmar a sua vontade
em fazer as coisas sozinhas, sem ajuda. Na medida em que as primeiras tentativas
de cuidar do seu prdéprio corpo consomem muito tempo e sdo ineficazes segundo
os padrdes dos adultos, os educadores tém de apoiar pacientemente estas
tentativas, do mesmo modo que sdao um apoio paciente quando estas aprendem

a comer sozinhas, a empilhar blocos ou a andar sem ajuda (p.238).
David (1981) refere que,

a necessidade de autonomia surge com o estabelecimento da funcdo
esfincteriana, Uultima fase do processo de maturacdo do sistema nervoso

piramidal. Esta maturagcdo da com efeito a crianga a possibilidade de ser
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autonoma no plano motor e faz nascer dentro dela o gosto e o desejo de

«controlar», de «fazer», de «experimentar» (p.60).

David (1981), acrescenta que “a medida que a crianga se vai desenvolvendo, ja ndo se
contenta so de ter, quer explorar e experimentar. (...) Nos fins do segundo ano, a crianga
comeca a construir, mas durante muito tempo ainda tem maior prazer em desmontar em

pedacos do que em junta-los de novo” (p.61).

Oliveira-Formosinho e Araujo (2013) referem que, “a plena considera¢do da crianga
enguanto sujeito competente e aprendente desde os primeiros meses de vida impregna

a assuncdo de uma perspetiva projetual em creche” (p.58).

O mesmo é referido no Curriculo Escocés, onde é relatada a importancia de reconhecer
os bebés e criancas como aprendizes competentes e capazes, de modo a evitar a criagao
de barreiras que limitam os beneficios do brincar, “recognising babies and children as
competent, capable learners, thus avoiding the emergence of psychological ceilings which

limit play benefits” (Scotland, 2010, p. 76).

Ainda no Curriculo Escocés é referido que os educadores e restante comunidade
educativa ndo devem limitar as escolhas e experiéncias da crianga, mas sim, apoia-la a
tomar as suas proprias decisdes e enfrentar os desafios de modo a alcangar resultados

positivos:

Staff should avoid limiting choices and experiences for children based on past
experience and preconceived ideas. They should recognise children’s abilities and
potential abilities and should have high expectations, believing children to be
competent individuals. Supporting and providing challenge for babies and young
children appropriately is key to achieving positive outcomes now and in the future

(Scotland, 2010, p. 32).

Na mesma linha, Teresa Vasconcelos (2009), citando as consideragGes de Rinaldi (2006),
refere que, “a crianga é uma pessoa que aprende a conhecer e, portanto: faz distingdes,
decide sobre limites e faz escolhas, sendo que todas constituem blocos construtores do

conhecimento” (p.41).
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Por sua vez, Stern (1974) afirma que a crianca deve ter “liberdade na escolha do assunto,

do formato, das formas e cores da sua obra e também no ritmo da sua execug¢do” (p.32).

Ribeiro (2018), chama ainda a atencdo para as consequéncias da inibicdo da liberdade das

criancgas na execucao de atividades ou exploracao dos materiais e espacos, ao afirmar que,

nado se pode obviamente, esperar que as criangas aprendam tudo por si; mas é
imperioso que os educadores se deém conta de que, quando as poupam a tarefas
dificeis ou as ajudam demasiado com orienta¢des nao solicitadas, nao sé Ihes
sonegam a oportunidade de experimentar o prazer de descobrir, como estdo a
«ditar limites as suas capacidades, tolhendo-lhes nomeadamente a auto-

confianga», e bem assim o espirito de iniciativa (p. 197).

Assim, tendo em conta o que foi referido, para este projeto, vamos sempre interpretar a
crianga como um ser capaz, ativo, protagonista do seu processo de aprendizagem, quer
isto dizer que, a crianca decide, escolhe e desenvolve o seu préprio caminho, adquire
competéncias e conhecimentos de forma auténoma, e o educador é apenas e sé aquele
gue acompanha, apoia e fornece as ferramentas necessdrias para que essa aprendizagem

se concretize.
- Ser flexivel e ter capacidade de se adaptar a mudanga.

As rotinas de bebés e criancas sdo planeadas pela equipa educativa de modo a crianga e
o educador saibam o que vai acontecer ao longo do dia. Para as criangas é extremamente

importante, uma vez que lhes da a no¢do do tempo.

Segundo Post & Hohmann (2003), estas rotinas sdo planeadas de modo a que as “criangas
antecipem o que vai acontecer em seguida, embora suficientemente flexiveis para

favorecerem ritmos e temperamentos individuais” (p.15).
Segundo os mesmos autores,

As equipas de educadores infantis procuram fazer uma programacao diaria que
seja previsivel —organizada e consistente — e, no entanto, suficientemente flexivel
para acomodar as necessidades de cada crianca. Os educadores, a semelhanca
das criangas, precisam de saber o decurso do dia em termos genéricos (o que

acontecera a seguir) e de ter a capacidade de modificar a sucessdo geral de
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acontecimentos para se adaptar as diversas necessidades de sono, de
alimentacdo e de higiene. Como tal, ao passo que a previsibilidade e a
flexibilidade juntas poderdo parecer contraditdrias, de facto, num infantario,
ambas andam de maos dadas na construcao de um dia calmo, centrado na
crianga. Seguem-se algumas estratégias para combinar previsibilidade com

flexibilidade (Post & Hohmann, 2003, p. 197).

Assim sendo, este projeto foi planeado tendo em conta a rotina da crianca e pode ser
sempre readaptado, uma vez que ndo é um projeto limitativo em questdes de tempo -
sdo as proéprias criangas e as circunstancias do dia a dia que decidem a duracdo de cada

atividade e do projeto em si.

6.3. Agao pedagdgica

Uma vez apresentada a problematica deste relatério, na qual foi salientada a relevancia
do contacto direto com a natureza e a importancia que o papel da expressdo plastica
desempenha no desenvolvimento da crianga, aliado a observag¢do dos interesses,
curiosidades e envolvimento das criangas em determinadas atividades e em
conformidade com o projeto curricular de grupo Brincar e Descobrir com a Natureza -

nasceu o projeto Floresta Colorida.

Este projeto desenvolveu-se em trés fases: a primeira fase consistiu numa saida exterior,
que ofereceu as criangas a oportunidade de brincar e explorar o espago exterior da
instituicdo, e recolherem alguns elementos naturais para sua exploragao; a segunda fase
consistiu na exploragdo da pintura com elementos naturais e da composicao grafica
individual de cada crianga; a terceira fase, compreendeu a exploragdo da pintura e da
respetiva composicao grafica, mas desta vez de forma coletiva e num suporte de grandes

dimensdes.
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6.4. Projeto — 1.2 Fase

No que diz respeito a Primeira Fase!, que consistiu hum passeio exterior, tendo como
objetivo a exploracdo livre de um espaco exterior, que fomentasse a curiosidade e
interesse das criangas, de modo a serem realizadas experiéncias significativas e,
consequentemente, possibilitasse a aquisicdo de conhecimentos e competéncias em
diversas areas de conteudos. Para isso, foi necessario a procura de um espaco que fosse
ao encontro dos objetivos propostos, que tivesse materiais naturais diversos e em
abundancia, como terra, drvores, dgua, paus, pedras, animais, etc., mas que, ao mesmo
tempo, respeitasse normas de seguranca que tranquilizassem a educadora e os pais, e

que transmitisse confianca e conforto as criangas.

Em didlogo com a educadora, chegdmos a conclusdo que o espaco indicado deveria ser
dentro das imedia¢Ges da creche, com a possibilidade da realizagdo de um pequeno
passeio ao redor do mesmo, o que dadas as caracteristicas dos espacos exteriores, ndo
foi a melhor opc¢do, pois o piso é composto por ladrilho, com existéncia de poucas arvores
e elementos naturais, porém, com algumas oportunidades de exploragao significativa e
um local que, ja sendo do conhecimento das criancas, lhes transmitiu confianca e bem-

estar.

Posto isto, descoldmo-nos com as criancas até ao local escolhido e permitimos que as
mesmas explorassem o espago de forma auténoma e livre. Dado que passam a maior
parte do tempo no interior da creche, este contacto direto com o exterior foi um marco
bastante importante para as criangas, tendo demonstrado uma enorme felicidade e
envolvimento nas atividades e brincadeiras que geraram. Puderam respirar ar puro; saltar
e correr, algo que sdo sempre, ou quase sempre impedidas de fazer; apanhar elementos
naturais como folhas, flores, paus, cascas de pinheiro e pedras, tocar-lhes, atira-los ao ar
e brincar umas com as outras; observar o céu, que naquele dia estava nublado; observar
também algumas pessoas e trafego automdvel que passavam no exterior; observaram
também os passaros e ainda cantaram uma cangdo de outono. Estas experiéncias
permitiram que as criancgas estabelecessem lacos afetivos e uma relagdo de proximidade

com a natureza.

1 Em Anexo 1 é disponibilizada a planificagdo relativa a 1.2 fase do projeto.
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Estas experiéncias permitiram a crianca fazer tudo ou quase tudo o que era proibido no
interior e que era essencial para o seu desenvolvimento, para além de se divertirem e
brincarem livremente, puderam explorar o ambiente que a rodeia e adquirir novas
aprendizagens no que diz respeito ao conhecimento de si prdpria, dos outros e do mundo

a sua volta.

Depois da experiéncia e do contacto direto com o exterior, as criangas recolheram alguns
elementos naturais para trazerem para o interior da sala, folhas, paus e cascas de
pinheiro. Em conversa com a educadora, considerdmos necessdrio trazer outros
elementos com os quais as criangas ndo tinham contacto frequentemente e, uma vez que
ndo era permitido que deslocdssemos as criancas para longe das imediacdes da

instituicdo, foi necessario recolher alguns materiais fora do contexto de estagio.

De seguida, colocdmos os materiais disponiveis numa caixa de papeldo dentro da sala
para a livre exploracdo das criancgas. Esta caixa despertou uma enorme curiosidade nas
criangas, pois era um elemento novo dentro da sala e continha materiais que lhes
despertavam um enorme interesse e que representavam algo que elas numa situagdo de

exterior ndo poderiam tocar ou explorar, mas que ali estavam a sua inteira disposi¢do.

Nesta atividade foi privilegiada a autonomia e livre exploragdo dos elementos por parte
das criangas, que puderam tocar, ver e cheirar; explorar as suas cores, texturas e formas;
brincar sozinhas ou com os pares; fazer perguntas acerca dos mesmos a educadora e
estagiarias. Foi também dado o tempo necessario para a exploracdo, ou seja, a duracdo
da atividade era flexivel consoante a motivacado das criangas, mas uma vez que se tratava

de materiais que elas gostavam particularmente, a atividade foi de longa duracdo.

6.5.Projeto — 2.2 Fase

A segunda Fase?, consiste na relagdo entre a natureza e a express3o plastica, de forma a
que fosse permitido que as criangas explorassem estas duas dreas para expressar e

exteriorizar os seus sentimentos. Para isso, sugerimos que os pincéis, frequentemente

2 Em Anexo 2 é disponibilizada a planificagdo relativa a 2.2 fase do projeto.
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usados na pintura, fossem substituidos por elementos naturais, como nozes, cascas de

bolota, ramos de pinheiro e giestas.

Foram disponibilizados diversos materiais, nomeadamente bibes, folhas formato A3,
tintas de varias cores, previamente colocadas em pratos, para facilitar a sua utilizacdo e

escolha, e os elementos substitutos dos pincéis.

Mais uma vez foram as criancgas que decidiram a durac¢do da atividade, tendo em conta a
sua motivacao e implicacdo na mesma. A autonomia foi um fator bastante importante
nesta atividade, uma vez que se considera essencial facultar a crianca a oportunidade de
escolha, ndo s6 de materiais como de cores, do elemento que queriam para substituir os

pincéis, mas também a possibilidade opcional de realizar a atividade.

Depois de elaboradas as pinturas com os elementos naturais, foi proposto as criancas que
utilizassem esses elementos naturais que exploraram e os adicionassem as pinturas de

modo a formar composic¢oes graficas.

Por sua vez, foram disponibilizados todos os elementos que as criangas exploraram na
primeira fase do projeto. Foi mais uma vez permitido que fomentada a liberdade de
escolha da crianga, pelo que puderam escolher e utilizar autonomamente os elementos
naturais que queriam utilizar, bem como, puderam colar autonomamente esses mesmos
elementos. A duragdo desta atividade foi também ela ditada pelas criangas, tendo em
conta, novamente, a sua motiva¢ao e implicagao na atividade ou simplesmente pela sua

vontade de dar por terminada a tarefa.

Nesta atividade as criangas puderam explorar as cores, as formas, as posi¢des dos
elementos, as sobreposi¢cdes de elementos, o peso, entre outros. Também houve a
oportunidade de criagdo de outros projetos e atividades, devido a algumas descobertas e

curiosidades encontradas durante a execugao, que mencionarei posteriormente.
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6.6.Projeto — 3.2 Fase

Na terceira e uUltima Fase® foi proposto as criancas que realizassem uma atividade em
grupo, onde novamente se criou a relagdo entre a natureza e a expressdo plastica e na
qual puderam utilizar novamente elementos naturais, desta vez de maior dimensao, num

suporte também ele de grandes dimensdes.

Para isso, foi disponibilizado um papel de cendrio de grandes dimensdes, e, mais uma vez
tintas, desta vez previamente colocadas em tabuleiros e elementos da natureza de

grandes dimensdes, nomeadamente cascas de pinheiro e ramos de giesta.

O grupo de criangas é dividido em pequenos grupos de trés a quatro elementos, porém
foi-nos impossibilitado de o fazer com tantas criancas ao mesmo tempo, devido ao espago
limitado que nos era disponibilizado e, por isso, dividimos em varios grupos de trés e de

duas criancas.

Depois de constituidos os grupos, foi proposto as criancas que utilizassem os pincéis de
giesta e as tintas sobre o papel de cendrio. Mais uma vez foram as criangas que decidiram
a duracdo da atividade, saindo da mesma quando esta ja nao Ihes despertava interesse e

motivacgao.

Mais tarde, depois de todos os grupos terem oportunidade de explorar a pintura sobre o
papel de cenario, foi-lhes proposto que utilizassem os materiais naturais sobre a pintura
elaborada. Para isso, foram disponibilizados todos os elementos anteriormente
explorados na primeira fase e, mais uma vez, foi incentivada a liberdade de escolha da
crianga, pelo que puderam escolher e utilizar autonomamente os elementos naturais que
qgueriam, e também a autonomia na realizacdo das colagens. A durag¢do desta atividade
foi também ela ditada pelas criangas tendo em conta, novamente, a sua motivacdo e
implicacdo na atividade ou, simplesmente, pela sua vontade de dar por terminada a

tarefa.

Nesta atividade as criangas puderam mais uma vez, explorar as cores, as formas, as
posicdes dos elementos, as sobreposicdes de elementos, o peso, entre outros. E para

além disso, também puderam fortalecer os lagos afetivos ja estabelecidos umas com as

3 Em Anexo 3 é disponibilizada a planificagdo relativa a 3.2 fase do projeto.
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outras, adquirir habitos de cooperacdo, desenvolver o sentido de companheirismo,

aprender sobre si e sobre os outros.

7. Apresentacao e anadlise de dados

7.1. Recolha de informagao

A recolha de dados foi realizada ao longo de todo o projeto, incluindo todas as fases do
mesmo, apenas com as criangas que tinham sido autorizadas pelos pais, que, neste caso,
foram todas as criancas do grupo. Para isso, foram utilizados diferentes suportes e

recursos para recolha de dados, nomeadamente:

o Observacdo das criancas (direta e participante);

Observar as criangas é um procedimento fundamental no dia a dia de um
educador, para poder promover o desenvolvimento e aprendizagem das criangas, para
tomar decisGes e fazer escolhas, e avaliar a sua propria acdo, quando propdem as suas
atividades. Ao fazer observag¢des, o educador ndo deve fazer julgamentos ou distorcer
interpretacoes, e para isso, deve descrever precisamente o que vé. O registo deve refletir
exatamente o comportamento das criangas e as suas respostas, e ndo aquilo que ele

proprio acha que esta a acontecer.

. Producdes das criangas (graficas e orais);

As produgdes das criangas sdao um recurso fundamental, pois traduzem as ideias e
concecbes de cada crianga sobre a atividade, para além de que ainda auxiliarem o
educador na sua anadlise sobre o projeto. Importa ressalvar que, o importante ndao é o

resultado, mas sim todo o processo de realiza¢gdo das atividades do projeto.

. Notas de campo (organizadas numa tabela);

As notas de campo sdo um recurso importante, ao longo do ciclo de observagao,
planeamento, avaliagao e implementacdo do projeto. Estas permitem fazer uma anélise
e avaliagdo do projeto e permitem ainda salientar a importancia das atividades propostas.
As producdes verbais e ndo verbais das criangas sdao sempre anotadas, tal e qual como

aconteceram, sem distor¢cao da realidade. Estes registos sdao de acesso ao educador para
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gue possam ser usados para futuros planeamentos, mas também poderem ser

compartilhados com os familiares das criangas.

o Fotografias e videos;

O educador também deve providenciar uma maquina fotografica para registar diversos
momentos ao longo da atividade, nomeadamente, expressdes faciais que transmitem o
gue as criangas sentem num determinado momento, interagdes sociais que fazem, e que

por vezes e com a agitacdo do dia, o educador acaba por apagar da sua memoria.

Através dos suportes mencionados foi possivel fazer uma analise conjunta a fim de chegar

a resultados que mencionarei nos tdpicos seguintes.

7.2. Discussao e analise de resultados

Para analisar o projeto, vamos focar-nos separadamente nas trés partes que o
estruturam. No que diz respeito a parte inicial®* de exploracdo do espaco exterior, as
criancas mostraram-se muito entusiasmadas, alegres e envolvidas no ambiente. Ao
observarmos o impacto inicial das criangas com o ambiente exterior surgiu a primeira de
muitas questdes com que nos deparariamos ao longo do projeto. E a questao foi: sera que
as criangas gostam de estar neste ambiente? Ou pelo contrdrio, sera que se sentem presas
ou apreensivas na exploragdo do mesmo? Em resposta a esta pergunta foi necessario
olharmos para todas as criangas e analisar a qualidade e implicacdo das criancas na
atividade. Percebemos que todas percorriam o espago, livremente, acompanhadas ou
individualmente, apanhavam folhas (uma vez que nos depardvamos com um cenario
tipico de outono), inclusive cantaram uma cang¢do que a educadora lhes tinha ensinado
sobre o outono e as suas mudangas, cooperaram umas com as outras quando lhes foi
sugerido que recolhessem o que quisessem daquele espaco, partilhavam umas com as
outras as suas descobertas, quando encontravam algo novo, como folhas, paus, pedras,

etc.

Com esta a atividade as criangas despoletaram a sua curiosidade, num ambiente

desafiador e estimulante, que ofereceu iniUmeras oportunidades de exploragdo e

4 Em anexo 4 sdo disponibilizadas as notas de campo da 1.2 fase do projeto
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brincadeiras, através das quais desenvolvem habilidades motoras, ao correr, “escalar”
sobre paus ou pedras, desenvolveram a motricidade fina, ao apanhar paus, pedras e
folhas pequenas, desenvolveram ainda conhecimentos de numeracia, nomeadamente
sobre conceitos numéricos, como o peso dos objetos, mais precisamente o peso dos paus,
folhas e a sua comparacao, também aprenderam sobre a capacidade dos objetos, quando
perceberam que o cesto para colocar os elementos naturais estava cheio, e tiveram que
retirar alguns para que ndo caissem da cesta. Aprenderam ainda algumas caracteristicas
sobre clima, mais precisamente sobre o outono, comentado sobre as folhas caidas no

chdo, sobre as pequenas pocas de dgua, sobre o frio, etc.

Figura 3 Figura 4

Exploragao do espacgo exterior

Exploracdo do espacgo exterior
<

Figura 5

Figura 6

Exploragdo do espago exterior Exploracdo do espaco exterior
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Na exploragdo dos elementos naturais, ja dentro da sala, as criangas fizeram varias
descobertas sobre o mundo a sua volta, perguntaram o nome de varios elementos
naturais, como foi o caso das pinhas, nozes, ouricos, giestas, bolotas. Alguns dos
elementos as criancgas ja conheciam e partilharam os nomes deles umas com as outras,
descobriram que as castanhas vinham dentro de ouricos, e que esses ourigos tinham
espinhos pontiagudos que picavam ao toque. Algumas criangas ficaram apreensivas por
Ihes tocar, outras acharam graca ao facto de sentirem pequenas picadas. Esta atividade
mostrou-se benéfica, pois tornou-se uma oportunidade de conhecer melhor a
personalidade de cada crianga, umas mostrando-se mais corajosas e aventureiras e outras

mais inseguras e cautelosas.

As criangas exploraram as propriedades de todos os objetos, através do toque, do cheiro,
e até do paladar, fizeram comparacdes entre eles, descobrindo qual era maior/menor, ou
0 mais pesado/leve. Algumas criangas fizeram ainda encaixes com os objetos e outras
brincaram ao faz de conta. Esta atividade permitiu ndo sé que as criangas adquirissem
nocdes bdasicas ao nivel da Literacia e Numeracia, mas também desenvolveram a

psicomotricidade fina e grossa e a criatividade, autonomia e confianga.

Figura 7 Figura 8
Exploragdo dos elementos Explora¢do dos elementos
naturais - encaixes naturais - brincar ao faz de conta

s
=
z
.
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Figura 9 Figura 10
Exploracdo dos elementos Exploragao dos elementos
naturais - sabor da castanha naturais - encaixes

Na segunda fase® deste projeto, as criancas exploraram a pintura e as colagens de
elementos naturais, e mais uma vez, surgiram algumas questdes que nos obrigam a
analisar e avaliar os dados obtidos. Serda que atividades que propusemos foram
estimulantes, prenderam a atengdo das criangas? Ou pelo contrario foram aborrecidas e
ndo prenderam a curiosidade e atencdo das criancas, fazendo com que ndo
disponibilizassem muito tempo com elas? E ainda, serd que estas experiéncias vividas

pelas criangas neste projeto foram satisfatorias ou pelo contrdrio frustrantes e confusas?

Para responder a estas questdes, utilizamos mais uma vez as notas de campo do projeto,
e concluimos que todas as criangas se mostraram interessadas em participar na atividade,
e uma vez que ndo podiam fazer a atividade todas em simultaneo, enquanto umas

estavam ativas, as outras observavam muito atentas e curiosas.

Com a primeira parte da atividade, a exploragao da pintura, as criangas potencializaram
conhecimentos ao nivel das texturas, uma vez que experimentaram pintar através de

objetos diferentes, sem usar o tradicional pincel, descobrindo as variadas texturas que se

5 Em anexo 5 sdo disponibilizadas as notas de campo relativas a 2.2 fase do projeto
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puderam obter, através da exploracdo, por exemplo, da carimbagem e do rolo.

Descobriram cores, ao misturar tintas que estavam inicialmente separadas entre si,

desenvolveram a motricidade fina, ao pegar nos objetos para pintar. Algumas das criancas

tiveram dificuldade inicial em pegar e utilizar alguns elementos naturais, mas essas

mesmas dificuldades foram facilmente combatidas com a persisténcia e motivacdo na

execucdo da atividade.
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Figura 11 Figura 12
Exploragdo da pintura - rolo de Exploracdo da pintura - pincel
cascas de bolota de giesta

Figura 13 Figura 14
Exploragdo da pintura - Exploragdo da pintura - rolo
carimbo de casca de bolota de casca de bolota
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Na segunda parte da atividade, as criangas desenvolveram, mais uma vez, a motricidade
fina e foram completamente autdnomas na escolha dos elementos que queriam colar,
bem como na sua colagem. Algumas criancas ainda mostraram preferéncia por
determinados objetos, outras descobriram que podiam fazer sobreposicGes de objetos ou
até mesmo modifica-los. A descoberta que prendeu mais a ateng¢do de todas as criangas,
foi 0 achado de uma lagarta no interior de uma bolota, que despertou logo a curiosidade
de todos e sobre a qual surgiram imensas questdes, como, “o que esta a fazer?”, “onde
estd a sua mae” e “ela come folhas?”. Com esta descoberta as criancas ficaram
entusiasmadas, observando atentamente a lagarta, a sua maneira de se locomover, o seu

corpo, onde se escondia, etc.

Figura 15 Figura 16
Exploracdo da colagem - Exploragao da colagem - deformagdo de
sobreposicdo de objetos objetos

Figura 17

Exploracdo da colagem - preferéncia por
objetos redondos
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Figura 18

Exploracdo da colagem - descoberta da lagarta

Na terceira® e Gltima fase deste projeto, colocaram-se algumas questdes, desta vez, ndo
de forma individual, mas sobre o grupo na totalidade, uma vez que esta atividade se
desenvolveu em grande grupo. A questdo central desta atividade foi a seguinte: “Sera que

as criangas vao cooperar? Ou pelo contrdrio, vdo competir umas com as outras?”.

Na pintura em papel de cenario as criangas mostraram grande entusiasmo e motivagao
na execugao e exploragdo desta atividade, sujaram-se umas as outras e a nos (estagiarias)
com as tintas, proporcionando momentos de empatica criagdo de lagos e brincadeira.
Todas riram e o ambiente ficou animado e divertido, com tinta por todo o lado. Como os
suportes eram grandes e pesados, as criangas ajudaram-se umas as outras, ao segurar nos
ramos de giestas e colocar na tinta. Na execuc¢do da atividade as criangas iam sempre
comunicando entre si, desenvolveram noc¢bes de peso e quantidade, usaram as duas
maos para conseguir pegar nos ramos e ao perceber a dimensdo dos materiais fizeram
comparagdes com os outros que usaram anteriormente. Descobriram ainda diferentes
formas de pintura, umas salpicavam o papel de cendrio dando origem a pintas de varias
cores e outras deslizavam as giestas produzindo manchas maiores. As criangas
desenvolveram com esta atividade, no¢Oes de pertenga, ja que todas participaram
ativamente e cada uma contribuiu para o produto final. Da analise ao bem-estar e a

implicacdo das criangas na atividade, observei que todas se sentiram bem, confortaveis e

5 Em anexo 6 sdo disponibilizadas as notas de campo da 3.2 fase do projeto
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participaram de livre e espontdnea vontade, mostrando curiosidade e interesse no

decurso da mesma.

Figura 19 Figura 20
Exploragdo da pintura em Exploragao da pintura em
papel de cendrio papel de cendrio

Figura 21
Painel pintado
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No ambito da colagem, as criangas mais uma vez foram bastante cooperativas umas com
as outras, auxiliaram-se na colagem dos elementos naturais e algumas perceberam uma
relacdo de causa-efeito, mais precisamente, que era necessario utilizar uma maior
qguantidade de cola para os elementos de maior dimensdo. As criancas também se
depararam com um pequeno obstaculo, que foi facilmente superado, ao perceberem que
ndo conseguiam colar objetos no centro do papel de cendrio. Assim, algumas criangas
decidiram tirar os sapatos para pisarem o papel e, conseguiram assim, chegar as zonas de

papel de cendrio que antes ndo conseguiram atingir.

Os elementos de maior dimensdo foram alvo de bastante interesse e algumas criangas

brincaram ao faz de conta antes de iniciar a colagem.

Por fim, é de realgcar que as criangas desenvolveram ainda algumas nog¢des basicas de
matematica, ao fazer agrupamentos de elementos de caracteristicas semelhantes, como
foi o caso, da criacdo de uma linha com objetos arredondados e um agrupamento das

folhas.

Figura 22 Figura 23
Exploragao da colagem em papel
de cendrio

Exploracdo da colagem em papel

de cenario
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Figura 24 Figura 25

Exploracdo da colagem em papel Exploracdo da colagem em papel

de cendrio de cendrio - brincar ao faz de
conta

Figura 26

Exploragdo da colagem em papel de cenario - linha de
objetos redondos
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Figura 27

Painel - Floresta colorida
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CAPITULO IV — CONSIDERACOES FINAIS
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8. Conclusoes

O projeto que suportou este estudo pretendeu estabelecer uma relagdo entre a expressao
plastica e a Natureza, ao criar oportunidades de exploracdo e aprendizagem centradas

nas duas vertentes, e permitir que as criangas se expressassem livremente.

Neste projeto, é de referir que o papel do educador foi muito importante e devera ser
sempre o de auxiliar, guiar, inspirar e ndo o de ensinar ou treinar. No decurso do projeto,
ndo tecemos comentdrios aos trabalhos de forma negativa; ndo impusemos atividades;
nao influencidamos de forma alguma as decisGes das criangas; tentdmos ser naturais e
discretos nas observagbes para que as criangas ndo se sentissem constrangidas ou
inibidas; demonstrdmos sempre interesse nas produgdes das mesmas; retirdmos algumas
notas de campo a medida que observavamos, no entanto, para ndo perturbar as
experiéncias das criangas fizemos as anotacGes nos tempos de pausa sem o olhar das
criangas; ndao nos focdmos unicamente na observacdo; distanciamo-nos de crencas e

ideias, para nos influenciar as nossas observacgdes.

No que diz respeito ao projeto no global, foi importante o tempo e espaco dados a crianga
nas suas exploragoes e na execucdo das atividades propostas, nomeadamente na primeira
fase de exploragdo do ambiente em que se encontravam e no qual se mostraram

extremamente interessadas e animadas.

Foi importante que as criangas tivessem a oportunidade de explorar o espago exterior,
sendo este um espaco estimulador de aprendizagens diversas, respirar ar puro, onde Ihes
foi permitido saltar, correr, apanhar elementos naturais, tocar-lhes, atira-los ao ar,
fomentando a pratica de atividade fisica para um estilo de vida mais sauddvel e realizando
atividades que ajudam no desenvolvimento da coordenagao motora. Estas experiéncias
permitiram a crianga fazer tudo, ou quase tudo, o que era proibido no espaco interior e
que é essencial para o seu desenvolvimento. Para além de se divertirem e brincarem
livremente, puderam explorar o ambiente que as rodeia e adquirir novas aprendizagens
no que diz respeito ao conhecimento do mundo a sua volta. Para além disso, também foi
notdria a mudanca do comportamento das criangas no interior da sala apds as idas ao

exterior, voltavam mais calmas e relaxadas, os niveis de stress diminuiram, os conflitos

84



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

entre as mesmas também reduziram e no geral o ambiente dentro de sala tornou-se mais

tranquilo e sereno.

No exterior as criangas estiveram bastante atentas ao que as rodeava, desenvolveram a
sua capacidade de atencdo e concentragao, e ainda desenvolveram os seus sentidos, dos
guais a visdo e audicao foram os que considerei que mais apuraram, pois chamavam-nos

constantemente a ateng¢ao para coisas que viam e ouviam.

Este projeto, permitiu ainda desenvolver inUmeras competéncias e habilidades das
criancas a varios dominios, mais precisamente, ao nivel da numeracia e literacia.
Aprenderam nova informacao sobre objetos, novos conceitos, novos significados sobre a
natureza e os seus recursos, estabeleceram rela¢des de causa/efeito, adquiriram nogdes
de peso e quantidade; ao nivel das relacdes pessoais e sociais, aprenderam a respeitar
opinides, a cooperar umas com as outras, desenvolveram trabalho em equipa e ajudaram-
se mutuamente, desenvolveram e fortaleceram lagos afetivos, desenvolveram
autoconfianga e autonomia; ao nivel da expressdo e comunicacdo, desenvolveram a
criatividade, descobriram novas formas de explorar a expressao plastica, novas técnicas e

formas de pintura; modificaram elementos naturais; entre outros.

A exploragdo das atividades de expressdao plastica permitiram que as criangas
estabelecessem lacos afetivos e uma relagdo de proximidade com a natureza, uma vez
que foram utilizados unicamente materiais naturais como instrumentos de pintura,
ampliando o conhecimento das criangas sobre no¢Ges e conceitos sobre o ambiente
natural em que vivem, e ainda incentivou e influenciou a maneira como as mesmas vém
a natureza e se sentem responsdveis em cuidar e tratar dela com respeito e amor. Mais
precisamente no recolher dos elementos naturais, as criancgas tiveram todo o cuidado,
sem destruir qualquer elemento ou colher diretamente, recolhiam apenas tudo o que
estava no chao, e no decorrer da atividade de pintura quando encontraram a lagarta, a
sua preocupacao era devolve-la a sua “casa”. Esta relacdao de amizade e respeito para com
a natureza, que comecaram a desenvolver, também as influenciou nos seus
comportamentos em casa, na medida em que, incentivaram os seus familiares a passar
mais tempo no exterior e despoletaram o interesse dos mesmos para atividades a realizar
ao ar livre. Por sua vez, estas atividades desenvolveram igualmente a motricidade fina,

pois as criangas desenharam, pintaram, transportaram objetos e realizaram varios
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movimentos que necessitavam de destreza nas maos, capacidade que vai ser necessaria

e benéfica na aprendizagem futura da escrita.

No final do projeto as criancas demonstraram orgulho pelo resultado final, mas
igualmente marcante foi todo o processo de construcao pelo qual as criancas passaram,
ultrapassando varios obstaculos para chegar a um objetivo, conviveram umas com as
outras, aprenderam em conjunto sobre si mesmas, sobre os outros e sobre o mundo que

as rodeia.

Concluindo, consideramos que este projeto é uma mais-valia para educadores e pais
perceberem a importancia da expressdo plastica que, como meio exploratdrio da
natureza, contribui para o desenvolvimento das criangas, principalmente para criancas de
tenra idade, uma vez que traz inimeros beneficios para o seu desenvolvimento, tal como

ficou comprovado.

9. LimitagGes do estudo

Durante o planeamento e concretizagdo deste projeto depardmo-nos com algumas
limitacbes e obstaculos que dificultaram o desenvolvimento do mesmo. Uma das
limitagGes principais do decorrer do projeto foi a coordenagdo dos horarios de maneira a
incluir o projeto na rotina didria das criangas. Uma vez que a rotina de alimentagao,
higiene e descanso ocupam uma grande parte do dia e desempenham um papel
extremamente importante na vida das criangas, tornou-se dificil encontrar um tempo

disponivel para a realizagdo das varias etapas do projeto.

Outra das grandes dificuldades foi a falta de um espacgo exterior rico, onde as criangas
pudessem explorar os varios elementos da natureza de forma livre e espontanea. O
espaco exterior, onde nos foi permitido levar as criancgas, era o espag¢o envolvente da
creche, que, devido as suas caracteristicas, era pouco vidvel para este projeto. Fomos dar
um pequeno passeio com as criangas, mas dada a existéncia de uma estrada perto, as
criangas nao podiam percorrer o espago livremente, como eu tinha inicialmente
planeado. Posto isto, fomos para o espaco exterior que se localizava dentro das

imediacGes da Creche, que, apesar de seguro, também n3o se enquadrava no espago que
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eu havia idealizado, uma vez que, era pavimentado, tinha um pequeno parque infantil,

alguns vasos com plantas e uma arvore que nao nos era permitido tocar.

Outro dos fatores que dificultaram o desenvolvimento do projeto, foi o facto dos pais das
criancas ainda terem algum receio e apreensdo face as idas exteriores, em dias de
situacdes atmosféricas menos favordveis. Apesar das criancas irem preparadas para
enfrentar o tempo adverso (todas as criangas tém galochas, casacos, gorros, corta ventos,
parcas de chuva) os pais ainda sentem algum receio em deixar as crianc¢as brincar no
exterior em dias de chuva e vento. E ainda o receio de possiveis acidentes que pudessem

ocorrer.

O tempo global para a realizacdo do projeto também nao foi o que tinhamos inicialmente
planeado, pois a rotina das criangas, juntamente com as atividades planeadas pela
educadora, impediram que o projeto tivesse longa duracdo. Nomeadamente o tempo
disponivel para a exploracdo do espaco exterior e para a realizagdo das composicoes

graficas individuais e em grupo.

Quanto as atividades no interior da sala, as principais dificuldades foram a falta de espaco
para a realizagdo do painel em grande grupo. A sala das criangas tinha pequenas
dimensdes e como ndo nos era permitido retirar os modveis, o espago tornou-se
extremamente pequeno para as dimensdes da tela e para o grupo poder trabalhar em

conjunto.
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10. Recomendacgoes futuras

Em funcao dos resultados obtidos, podemos deixar algumas sugestdes e recomendacdes.
A primeira sugestao, face ao ambiente escolar exterior a ser explorado pelas criancas, é a
escolha de um espaco que, como foi referido anteriormente, contenha os aspetos
referidos por Post & Hohmann, nomeadamente, elementos naturais (folhas, paus, pedras,
relva, arvores de frutos, animais, terra, etc.); coisas para trepar (rampas, troncos, etc.);
coisas para estar |d dentro (tuneis, tendas, casinhas); coisas para baloicar (tdbuas,

troncos); areia e agua, etc.

A segunda sugestdo é o de planear sem limite de tempo, quer isto dizer, que o educador
nao deve planear mais atividades que se sobreponham, ou que limitem o tempo dedicado
ao projeto. Este projeto foi pensado para as criancgas e por isso, sdo elas mesmas que

decidem o tempo a que se vdo dedicar as vdrias atividades propostas.

A terceira sugestdo, sobre a atividade em grupo de pintura no papel de cenario, em vez
de se juntar o grupo numa sala pequena, limitativa em questées de espaco, propunhamos
que a atividade fosse realizada no espaco exterior do jardim de infancia - uma vez que o
espaco mais amplo, da a crianga oportunidade de explorar a vontade, dando liberdade de

moimento a crianga e torna a experiéncia mais dinamica e divertida.

A quarta e ultima sugestdo é envolver os pais no projeto, uma vez que, para desenvolver
uma relagdo de confianca, é necessario trabalhar com eles, valoriza-los e respeitar o seu
papel. Quando os educadores ouvem atentamente os pais, mostram que respeitam e
valorizam os seus conhecimentos e experiéncias. Por isso, é essencial envolvé-los nos
projetos e atividades da Creche, mais precisamente, pode ser sugerido aos pais que facam
passeios exteriores com os seus filhos e tragam também eles elementos naturais da sua
zona, para partilharem com as outras criangas. Assim, ndo sé iriam surgir elementos
naturais novos, uma vez que se aumenta a zona de procura e por sua vez aumenta a
hipétese de encontrar uma maior diversidade de elementos, mas também, o de contribuir
para o fortalecimento de lagos afetivos entre pais e criancas e ao mesmo tempo entre a

comunidade educativa e as familias.
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ANEXO 1

Publico-Alvo: Sala dos 2 anos

Numero de criancas: 16

Planificacdo da 12 Fase do Projeto — Contacto Direto com a Natureza

Descricdo das Atividades:

Reunimos todas as criancas na mantinha
para todos juntos, iniciarmos a rotina
com o preenchimento da tabela das

presencas, cantar a can¢ao do “Bom dia”

e partilha do que irdo fazer durante o dia.

O educador dirige as criancas para o
exterior da Creche, para que a crianca
possa explorar livremente o espago, ver,
sentir, tocar e cheirar o mundo a sua
volta. Permite que a crianca explore os
elementos naturais que vai encontrar ao
longo do percurso, e por isso, é
necessdrio que seja dando tempo e
espaco a crianga, para que esta se sinta
livre e confiante para uma exploracdo
gue pode potenciar inUmeras
aprendizagens. A seguir, é fornecida as
criangas uma cesta para que as mesmas
possam recolher alguns elementos
naturais, para serem posteriormente
explorados por elas no ambiente interior

de sala.

Material:
- 1 Cesta para recolha de elementos

naturais.

Objetivos:

1. Desenvolver o contacto com a
natureza;

2. Explorar, observar, tocar, cheirar o que
a rodeia;

3. Recolher elementos naturais variados;
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ANEXO 2

Publico-Alvo: Sala dos 2 anos

Numero de criancas: 16

Planificacdo da 22 Fase do Projeto — Exploragdo da Pintura e Colagem com Elementos

da Natureza (Individual)

Descricdo das Atividades:

As criangas sdo reunidas na mantinha
para todos juntos, iniciarmos a rotina com
o preenchimento da tabela das presencas,
cantar a cangdo do “Bom dia” e partilha do
que irdo fazer durante o dia.

Nesta conversa, em grande grupo, a
educadora relembra as criancas do que
aconteceu na semana anterior, em que as
mesmas foram ao exterior apanhar
elementos da natureza. A educadora
refere que também ela apanhou alguns
elementos e que os trouxe numa caixa
para mostrar aos meninos. Canta a cangao
do saquinho das surpresas:

“A caixinha, das surpresas

Ninguém sabe o que ela tem

Tdo quietinha, tdo calada (shiuuuuuuu!)

Vamos ver o que Id vem

Serdio ovos? Serdio Pintos? (Fazer o som)
Ou serd um Chimpanzé?
Tdo quietinha, tdo calada (Shiuuuuuuuu)

Vamos ver o que isto é...”

Material:
- Cesta com os elementos da Natureza
(Cabacgas, Castanhas, Ouricos, Cortica,

Cascas de Pinheiro, Folhas de diferentes

formatos; Nozes; Bolotas; Marmelos;
Avelas; Etc);

- Ferramentas de pintura feitas com
elementos da natureza;

- 16 Folhas A3 (de aguarela);

- Tintas de varias cores (Vermelho,

Castanho, Amarelo, Verde);
- Suporte liso para por as tintas;

- Cola branca.

Objetivos:

1. Desenvolver capacidades expressivas e
criativas através de experimentacGes e
producgdes plasticas;

diferentes

2.Explorar e utilizar

instrumentos de producdo artistica;
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Depois da cancdo, a educadora mostra o
gue vem dentro da sua caixa. As criancas
vao poder explorar e mexer
individualmente em cada elemento.
Depois desta exploracdao, é proposto as
criangas que construam em conjunto uma
grande floresta, substituindo os pincéis
(habitualmente utilizados) por elementos
da natureza. Nomeadamente, pincéis de
giestas e ramos de pinheiros, rolos de
bolotas e carimbos de nozes e cascas de
bolotas. As cores usadas sdo escolhidas
por cada crianca.

Depois de secas as pinturas, as criancas
escolhem alguns elementos naturais que
exploraram anteriormente e colam
livremente na folha, construindo uma

composicdo grafica.
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ANEXO 3

Publico-Alvo: Sala dos 2 anos

Numero de criancas: 16

Elementos da Natureza (Grande grupo)

Planificacdo da 22 Fase do Projeto — Exploracdo da Pintura e Colagem com

Descricdo das Atividades:

Reunimos todas as criancas na
mantinha para todos juntos, iniciarmos
a rotina com o preenchimento da
tabela das presencas, cantar a cangdo
do “Bom dia” e partilhar o que irdo
fazer durante o dia.

Nesta ultima Fase do projeto, as
criangas pintam em grande grupo o
papel de cenario, com cores escolhidas
por elas, criando um painel coletivo. Os
pincéis sdo, novamente, substituidos
por elementos da natureza, de maiores
dimensdes. Depois de seco o papel de
cenario, as criangas, novamente em
grande grupo, selecionam elementos
da natureza para colarem no papel de

cenario, construindo uma composicdo

grafica de grande dimensao.

- Papel de cenario;
- Tintas de vdrias cores;
(Casca de

- Elementos Naturais

pinheiro, folhas, nozes, castanhas,
bolotas, paus, bolotas...);

- Cola Branca.

Objetivos:

1.Desenvolver capacidades expressivas
e criativas através de experimentagdes
e produgdes plasticas;

2.Explorar e utilizar diferentes
instrumentos de produgao artistica;
3.Desenvolver trabalho de equipa e

cooperagao;
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ANEXO 4

Notas de Campo - 12 fase

Saida ao exterior:

- As criangas mostraram-se muito entusiasmadas com a ida ao exterior;

- Nenhuma crianca se sentiu incomodada ou inibida em explorar o espaco (todas se
mexeram, nenhuma ficou quieta);

- Ao depararem-se com um cenario tipico de outono (presenciaram o clima, folhas
caidas no chdo, pocas de agua, frio), fizeram referéncia a musica que lhes tinha sido
ensinada pela educadora;

“Um, dois, trés, caiu uma folhinha

Quatro, cinco, seis foi cair ao chdo

Ela é seca e muito castanhinha

Quando a aperto faz cliques na mdo, faz cliques na mdo, faz cliques na mdao!!”

- Muito auténomas na recolha dos elementos naturais, sendo que elas préprias
transportaram a cesta (no¢do do peso) e escolheram os elementos que mais lhes
chamavam a atencdo; quando a cesta encheu perceberam que tinham de retirar
alguns elementos para ndo cairem (nogdo de capacidade);

- Comentavam que alguns paus eram pesados (nog¢do do peso);

- Muito cooperativas, auxiliavam-se umas as outras; comunicavam entre si quando

encontravam “algo novo” ao seu olhar (demonstraram curiosidade);

ANEXO 5

Notas de Campo

Exploracdo da pintura:

- Todas as criangas mostraram curiosidade em experimentar a atividade da pintura,

todas queriam participar.
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- A Carlota C. escolheu as giestas, preencheu toda a folha com a sua pintura, conseguiu
pegar facilmente no ramo das giestas usando os dedos como se de uma caneta se
tratasse e usou-o sem dificuldade; (escolheu o rosa, verde claro, verde escuro e cor
de laranja);

- A M2 Joana escolheu o ramo de giestas, concentrou a sua pintura no centro da folha,
num local especifico, depois rodamos a folha e ela preencheu o resto, pegou nos
ramos com os dedos sem dificuldade; (escolheu verde, amarelo e rosa);

- A Sofia escolheu o rolo de casca de bolota, preencheu a folha toda, e usou o rolo e
teve alguma dificuldade em fazé-lo rolar, comecgou por pegar nele de punho fechado
sem usar os dedos, mas depois percebeu que era mais facil se posicionasse os dedos
na ponta conseguia segurar e fazé-lo rolar melhor; (escolheu verde, castanho, rosa e
roxo);

- Afonso escolheu o rolo de casca de bolota, segurou logo desde inicio com o auxilio
dos dedos na ponta do rolo para conseguir rolar mais facilmente e direciond-lo
melhor, preencheu quase a folha toda com tinta, sendo que se concentrou em
algumas zonas (escolheu roxo, laranja, verde e rosa);

- Artur escolheu o carimbo de noz, pegou no carimbo facilmente com a ponta dos
dedos, concentrou a sua pintura em algumas zonas especificas; (escolheu roxo/azul e
vermelho);

- Beatriz, usou uma casquinha de bolota, pegou facilmente na sua ponta com os
dedos, apesar da mesma ser pequenina, preencheu toda a folha; (usou laranja, verde,
azul e rosa);

- Carlota A. usou o carimbo de noz, usou facilmente, pegando-o com os dedos,
preencheu a folha toda; (escolheu rosa, verde, azul e amarelo);

- Dinis usou o rolo de casca de bolota, teve alguma dificuldade em usa-lo, inicialmente
pegava o rolo com o punho fechado e sem o auxilio dos dedos, mas depois comegou
a usar os dedos para controlar melhor a dire¢dao do carimbo, posteriormente alternou
entre o uso do punho e dos dedos consoante a sua necessidade, concentrou a sua
pintura no centro da folha; (escolheu rosa, amarelo e verde). O Dinis estava muito

concentrado, ndo tirou os olhos da sua atividade, nem para tirar a tipica foto;
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- Elis usou o rolo de cascas de bolota e usou sempre os dedos para segurar o rolo, sem
qualquer dificuldade, preencheu toda a folha (escolheu amarelo, azul, rosa, verde e
vermelho);

- A Francisca usou o carimbo de noz, usou sempre os dedos para segurar no carimbo,
sem qualquer dificuldade, concentrou a sua pintura no centro da folha; (escolheu
verde, rosa e amarelo);

- O Francisco usou o ramo das giestas, segurou o mesmo com o punho fechado sem o
auxilio dos dedos, centrou a sua pintura numa zona central; (escolheu verde, rosa e
vermelho);

- Leonor usou o rolo de cascas de bolota e segurou o rolo sempre com o auxilio dos
dedos para conduzir o rolo, ndo teve nenhuma dificuldade, centrou a sua pintura em
zonas centrais da folha (escolheu castanho, rosa e azul);

- Matilde usou o rolo de cascas de bolota, utilizou sempre os dedos para auxiliar na
conducdo do rolo, preencheu toda a folha, embora uma das zonas esteja muito
marcada de tinta; (escolheu rosa, azul, verde e vermelho);

- Renato usou o ramo das giestas, com o punho e os dedos, centrou a sua pintura na
zona central; (escolheu verde, azul, laranja e rosa);

- Salomé usou o ramo das giestas, usou sempre os dedos no auxilio da pintura, e

preencheu a folha toda; (escolheu castanho, rosa, verde, vermelho e azul).

Exploracdo da colagem:

- Artur colocou sempre a cola nos elementos de forma auténoma; utilizou a duas maos
sem se atrapalhar;

- Afonso ndo colocou a cola nos elementos, devido ao seu transtorno compulsivo (ndo
se consegue sujar, ndo gosta), por isso em vez de colocar a cola nos elementos,
colocava na folha com o auxilio de um pincel; usava praticamente sé uma das maos
também pelo mesmo motivo, mas mostrou-se sempre entusiasmado na execugao da
atividade;

- Beatriz mostrou preferéncia pela utilizagdo das castanhas; usava as duas maos,
rodando os objetos, observava-os durante algum tempo como se os tivesse a analisar
e depois colocava-os na folha com todo o cuidado; algo que também lhe prendeu a

atencdo foi o facto de os dedos se colarem uns aos outros;
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- Carlota A. usava quase sempre s6 uma das maos, foi auténoma na colagem;

- Carlota C. fez sobreposicdes de elementos na folha; foi auténoma na colagem dos
elementos;

- Dinis foi o Unico de modificou os elementos para a sua colagem (partiu um pau ao
meio); foi auténomo na colagem;

- Elis mostrou preferéncia pelas laminas das pinhas; foi auténoma na colagem;

- Francisca usou o punho para a colagem de umas folhas, para ter a certeza que colava;
usava as duas maos para pressionar bem os elementos na colagem;

- Francisco fez uma descoberta numa das bolotas, porque encontrou uma lagarta
(Disse-lhe “Ol3” e depressa surgiram questdes como: o que estd a fazer? Onde esta a
sua mae? Ela come folhas? Ainda lhe tentou dar uma folhinha para comer); utilizou
sempre uma das maos para a colagem;

- Leonor utilizou sempre apenas uma das maos para fazer a colagem; demonstrou
preferéncias pelas bolotas;

- M2 Joana utilizou sempre as duas mados em simultaneo para a colagem; foi
auténoma;

- Matilde fez sobreposig¢des; utilizou apenas uma das maos para a colagem;

- Renato utilizou as duas mdos em simultaneo para a colagem;

- Salomé utilizou as duas maos em simultaneo para a colagem;

- Sofia utilizou apenas uma das maos para a colagem dos elementos.

ANEXO 6

Notas de Campo

Exploracdo da Pintura em Grupo:

- Foi a atividade que as criangas demonstraram mais interesse (sujaram-se umas as
outras, havia tinta por todo lado, riram imenso);

- Ajudaram-se umas as outras a pegar nos materiais de grande porte, e a colocar a
tinta;

- Usaram diferentes formas de pintar;

Exploracdo da Colagem:

- Auxiliaram-se na colagem, devido aos elementos serem de grande dimensao;
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- Fizeram sobreposicdes das colagens umas das outras;

- Descalcaram-se e pisaram o papel de cendrio para conseguir colar os objetos;

- Os elementos naturais de grande dimensao surgiram muito interesse, e as criangas
antes da colagem brincavam com os mesmos;

- Fizeram linhas com os elementos menores;

- Agruparam os elementos pelas suas caracteristicas.
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