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Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA): descricdo e analise de uma formacgdo a
distancia

Resumo: Este relatdrio surgiu durante o periodo da doenga por Coronavirus (Covid-19),
impossibilitando assim um estudo de caso no interior de uma escola. Foi neste contexto que
surgiu a ideia de fazer uma formacgdo online para educadores e professores interessados
nesta temdtica. Em ultima instancia, pode dizer-se que com este projeto de intervencao
esperamos auxiliar a comunidade escolar e a sociedade em geral que recebe e/ou inclui

criancas/jovens com Pertubacdo do Espectro Autista (PEA) nos seus contextos.

Utilizando os recursos da Educacdo a Distancia (EaD), planificou-se uma formacdo que
pretendeu estabelecer uma relacdo direta entre os conteldos oferecidos pelo curso e o
contexto de atuacgdo dos profissionais (cursistas), pois os recursos tecnoldgicos que foram
utilizados, favoreceram a transmissdo dos contetdos entre a formador(a) e a interacdo entre
esta e os demais cursistas. Assim, os problemas encontrados no dia-a-dia da sala de aula
puderam ser compartilhados e explorados pela formadora em conjunto com os participantes,
gue buscaram uma adequada e melhor solucdo. Por meio desta formacao, apresentamos as
possibilidades que a Comunica¢do Aumentativa e Alternativa (CAA) no trabalho diario com
criangas e jovens com PEA oferecem, além disso, consideramos ter desenvolvido em cada
cursista o prazer de buscar novos conhecimentos que possibilitardo a criagdo de redes de
aprendizagem colaborativas, em um ambiente contextualizado e significativo para o uso do

seu dia-a- dia.

No inicio da formagdo foi elaborado um questionario (I) para conhecer os cursistase o
ambiente de trabalho em que atuavam, bem como o seu conhecimento em relagdo ao tema
da Formacdo. No final da formacao, foi elaborado o segundo questionario (2) para avaliar os
conteddos que foram oferecidos, sua possivel utilizagdo no ambiente escolar e os
conhecimentos proporcionados. Concluiu-se que existiu uma melhoria da intencionalidade
do docente no processo da comunica¢do da crianca com Pertubacao do Espectro Autista

(PEA) no seu contexto escolar tendo as orientagdes e ferramentas necessarias para o efeito.

Palavra-chave: Pertubacdo do Espectro Autista (PEA), Comunicagdo Aumentativa e

Alternativa (CAA), Sistemas Aumentativos e Alternativos de Comunicagdo (SAAC).

Title: Autism Spectrum Disorder (ASD): description and analysis of distance learning
Il
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Summary: This report emerged during the period of the Coronavirus disease (Covid-19), making
it impossible to carry out a case study within a school, and also due to the personal interest of
the author of this work in deepening knowledge about autism and the communicational part.
Ultimately, it can be said that with this intervention project we hope to help the school
community and society in general that receives and/or includes children/young people with

Autism Spectrum Disorder (ASD) in their contexts.

Using the resources of Distance Education, a training was planned to establish a direct
relationship between the contents offered by the course and its context of action of the
professionals (course participants), since the technological resources that were used favored the
transmission and daily interaction of the contents between the trainer, that is, the author of this
work, and the other course participants. Thus, the problems encountered in the day-to-day of
the classroom could be shared and explored by the trainer together with the participants, who
sought an adequate and better solution. Through this training, we present the possibilities that
Augmentative and Alternative Communication (AAC) offers to help them in their difficulties in
the daily life in the classroom, in addition, we consider having developed in each student the
pleasure of seeking new knowledge that will enable the creation of collaborative learning

networks, in a contextualized and meaningful environment for their day-to-day use.

At the beginning of the training, a questionnaire (l) was prepared to get to know the course
participants and the work environment in which they worked, as well as their knowledge in
relation to the subject of Training. At the end of the training, the second questionnaire (2) was
prepared to evaluate the contents that were offered, their possible use in the school
environment and the knowledge provided. It was concluded that there are communicative
difficulties in the observed contexts. However, there was an improvement in the teacher's
intentionality in the communication process of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in

their school context, having the necessary guidelines and tools.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), Augmentative and Alternative Communication

(AAC), Augmentative and Alternative Communication Systems.
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Introdugao

O sistema de Diagnéstico para o autismo sofreu muitas modificagdes ao longo da ultima década.
Nos Estados Unidos, o sistema em vigor é a 52 edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), publicado em 2013. Outro sistema de codificacdo é a recém-
publicada 112 versdao da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas

Relacionados com a Saude (CID-11), elaborada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

De modo geral, o recente CID-11 estabeleceu critérios diagndsticos do PEA semelhantes ao
DSM-5. As mudancas no diagnéstico incluiram a remocao de outras condicdes como a Sindrome
de Asperger e o Disturbio Pervasivo de Desenvolvimento sem outra Especificacdo e a criacao de
um dominio amplo denominado Perturbacdo do Espectro Autista (PEA). O novo sistema
diagndstico também propde o agrupamento dos critérios relacionados a comunicacdo e a

sociabilidade em uma unica categoria e a inclusdo de sintomas sensoriais. Os critérios

diagndsticos essenciais da PEA consistem em:

> déficits persistentes na comunicacgdo social e na interagdo social;

> padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades.

Essas caracteristicas estdo presentes desde periodo precoce do desenvolvimento e provocam
prejuizo significativo no funcionamento social, profissional ou em outras areas importantes da
vida do individuo. Os déficits na interacdo social reunem aspetos diversos, incluindo
incapacidade ou dificuldade de iniciar interagdes com outros, compartilhar emocdes, engajar
em conversas ou a falta de contato visual nas interages. Os prejuizos na comunicagao social
incluem dificuldades quanto aos aspetos verbais e ndo verbais da linguagem e variam nos
individuos com PEA desde a auséncia da fala até atraso na linguagem ou dificuldade de

compreensdo da fala ou dos aspetos ndo verbais da comunicagdo.

Mesmo individuos autistas com boas habilidades de vocabulario e gramatica podem apresentar
prejuizos na comunicagado social reciproca pelo uso literal da linguagem, o que leva a dificuldades
de compreensdo dos conteldos que ndo devem ser levados ao pé a letra e dos gestos ou da
postura corporal do outro durante as intera¢des sociais. A PEA também é definida por padrdes
restritos e/ou repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Essas caracteristicas

podem manifestar-se em diversas maneiras como movimentos estereotipados, uso excessivo
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ou incomum de determinado(s) objeto(o), fixacdo por determinado(s) assunto(s), fala repetitiva,

insisténcia em padrdes de rotina e resisténcia a mudangas.

O novo sistema diagndstico reconhece que alguns padrdes de fascinacdo ou apego a
comportamentos repetitivos podem relacionar-se a hiper ou hipo reatividade a estimulos
sensoriais, manifestados através de interesse excessivo por sons, texturas, luzes, objetos que
giram, etc. Outras reacdes extremas como restricdo alimentar, medo de sons ou indiferenca a
dor ou temperaturas extremas também s3ao comuns. Como complemento ao diagndstico, o
DSM-V instrui a especificacdo sobre a existéncia ou ndo de comprometimento intelectual e/ou
de linguagem concomitante ao PEA. Por outro lado, o CID-11 fornece instrucées detalhadas e
codigos distintos para diferenciacdo entre autismo com e sem deficiéncia intelectual e

comprometimento de linguagem funcional, além da gravidade de cada um.

Uma alta proporgdo de pacientes com PEA tém uma ou mais comorbidades neuroldgicas ou
psiquiatricas, que podem comprometer a precisdo do diagndstico. Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH), Depressdo e Disturbios de Ansiedade estdo entre as
condi¢Bes mais comuns que ocorrem juntamente a PEA. O sistema atual permite o diagndstico
de autismo concomitantemente a outras condi¢des, enquanto as versdes anteriores dos
manuais recomendavam o estabelecimento de um unico diagndstico. A verificacdo dessas

condicOes é importante para o Diagndstico diferencial.

Comunicar revela-se de extrema importancia para qualquer individuo pois permite |lhe interagir
com o mundo que o rodeia e, consequentemente, participar ativamente enquanto ser social.
Porém, apesar de inata e exclusiva ao ser humano, nem todos podem fazer uso desta capacidade
na sua plenitude. Segundo Farrel (2008: 101), “é importante uma variedade de provisoes,
incluindo escola comuns e especiais para os alunos, profissionais trabalharem juntos e escolas
trabalharem com os pais, buscando seu envolvimento e desenvolvimento dos alunos”. Esta
formacgao, tem por objetivo formar docentes da Educacdo Especial e outros profissionais,
fornecendo subsidios tedricos e praticos em relagdo ao Sistema de Comunicagdo Alternativa e

Aumentativa ( SAA), a fim de se de se obter uma melhor atuagdo em sala de aula com alunos

autistas.

A Educacgédo a Distancia (EaD) tem atingido um numero significativo de usudarios em Portugal,

especialmente na formagao de professores em servigo. Um dos fatores para o sucesso da EaD é
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a possibilidade de proporcionar um espaco para a formacdo destes profissionais sem ter a
necessidade de retird-los da sala de aula. Pesquisas mostram que ao retirar o professor da sala
de aula para promover sua formacao, perde-se toda a riqueza do contexto, e ao retornar a sala
de aula o professor tem dificuldade em aplicar o que aprendeu no curso. Desta forma, utilizando
os recursos da EaD, este curso pretende fazer uma relagdo direta entre o conteldo do curso e o
seu contexto de atuagdo profissional, pois os recursos tecnoldgicos que serdao usados
favorecerdo o didlogo didrio entre o formador e os demais cursistas. Assim os problemas
encontrados no dia-a-dia da sala de aula poderao ser compartilhados e explorados por buscando

a melhor solucdo.

Esta Formacdo pretende consolidar os conhecimentos existentes e proporcionar novas praticas
parar trabalhar com criangas autistas independentemente das implicacGes ao nivel do seu
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Além disso, esperamos desenvolver em cada
cursista a cultura de buscar novos conhecimentos via internet, que possibilitardo, além da
procura de materiais, teorias e métodos, a criacdo de redes e aprendizagem colaborativas, em
um ambiente contextualizado e significativo.

Rodrigues (2011: 89) refere que existe um grande consenso sobre a necessidade de

investir na formacdo de professores para que possam desenvolver modelos inclusivos

na Educacdo. A Educacdo Inclusiva deve ser concebida como uma reforma educacional

que, para se realizar, necessita que os professores sejam formados em modelos de
ensino e comunicagdo diferentes dos modelos tradicionais.

Focaremos, em particular, a nossa atencdo na importancia da Comunicagdo Aumentativa e
Alternativa e o seu contributo para o desenvolvimento e as aprendizagens dascriangas autistas.

A impossibilidade de comunicar é muito incapacitante ndo podendo ser subvalorizada.

As pessoas que ndo conseguem se comunicar aprendem a depender totalmente de terceiros,
desenvolvem um sentimento de impoténcia perante o meio, e um estado de desisténcia
aprendida, em que deixam de reagir por interiorizarem que suas a¢des sdo inuteis e que ndo

tém controlo sobre as situagdes (Basil, 1992).

O curso esta assim dividido em dois Mddulos. O Mddulo | apresenta um enquadramento sobre
as Perturba¢des do Espectro Autista (PEA); a Etiologia, Prevaléncia e Diagndstico; as
Caracteristicas das criancas/jovens; A avaliagdo e alguns modelos de Intervencdo; o Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), publicado em 2013; a 112 Versao da

Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas relacionados com a Saude (CID-
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11), editada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS); o Enquadramento Legal segundo a
Direcdo Geral de Educagdo (DGE); a Comunicacdo/Linguagem/Fala e a Intervencdo na area da
Comunicac¢ao dos alunos com PEA.

O Moddulo I, correspondente a Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (SAAC), com enfoque
especial para o Sistema de Comunicagdo por Troca de Figuras- Picture Exchange Communication

Systen (PECS).

O sistema de avaliacdo foi essencialmente formativo, pois considerou todo o processo de
interacdo e desenvolvimento de atividades dentro da plataforma. Ao final do curso esperava-se
gue os cursistas estivessem preparados para atuar nos seus contextos, usando os SAAC para
proporcionar a efetiva inclusdo dos estudantes com PEA, bem como o desenvolvimento de suas

potencialidades.
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ENQUADRAMENTO TEORICO: AUTISMO E COMUNICAGAO
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CAPITULO I. ENQUADRAMENTO TEORICO: AUTISMO E COMUNICACAO
1.Perturbagdo do espectro do Autismo: definicao

Definir autismo, ndo é tarefa facil, mas necessaria, visto que as fronteiras existentes do Espectro
Autista sdo muito ténues. Segundo Orrud (2007) o Autismo é uma palavra de derivado do grego
(autos) que significa por ele mesmo. Este é um termo usado dentro da psiquiatria, refere-se a
comportamentos humanos que se centralizam “em si mesmos”, voltados para o préprio
individuo. Algumas teorias psicogénicas acreditavam que a origem do autismo estava
relacionada a falta de afetividade dos familiares com a crianga, o que hoje em dia foi
comprovado que ndo tem relacdo (Donvan e Zucker, 2017). Acredita-se, atualmente, que
autistas tenham uma disfuncdo bioldgica estrutural ou funcional que altere gravemente o

desenvolvimento e a maturagdo do sistema nervoso central (Lima, 2012).

O autismo é uma pertubacdo que prejudica o desenvolvimento do cérebro no campo da
comunicacdo e interacdo social, uma mudanca de comportamento que apresenta dificuldades
na comunicacdo tanto verbal quanto a ndo-verbal, prejudicando assim a interacdo social.
Criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA), mantém interesses restritos e
estereotipados. Esses sinais irdo percorrer a vida de uma pessoa. O autismo é considerado uma
perturbacdo mental e comportamental. No entanto, algumas pessoas com autismo também
podem apresentar deficiéncia intelectual. Ndo sdo todas, algumas inclusive podem possuir

inteligéncia acima do normal.

A PEA é o termo usado desde 2013, cobrindo todas as doengas antigas que possuiam as mesmas

caracteristicas, mas com diagndsticos diferentes, também conhecido pelo termo "guarda-
chuva". Hoje em dia tudo é uma coisa so: o Autismo, s6 que em graus diferentes. Como possuem
dificuldades em lidar no ambiente social, as criangas com PEA costumam apresentar diferentes
tipos de comportamento. A sensibilidade de sons, ou algo que viu ou sentiu se devem aos
problemas comportamentais, por isso precisam de uma rotina rigida no seu dia a dia, para poder
reduzir esses problemas e conseguir entender melhor o mundo que os cerca. Toda essa parte
social faz parte da sobrevivéncia da nossa espécie, pois precisamos sempre nos comunicar uns

com os outros. No decorrer do seu processo de crescimento, mais se torna evidente a

dificuldade de se relacionarem com outras pessoas.
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Os transtornos concomitantes associados, podem obscurecer as manifestacées clinicas e tornar
o diagndstico mais dificil. Eles também podem promover um sinal para facilitar o diagndstico da
natureza do problema e modificar as intervencbes de tratamento, como consequéncia, desde
gue os especialistas em diferentes areas tenham um conhecimento e compreensao suficientes
dos disturbios que acompanham o PEA e os seus sintomas. A Perturbacdo do Espectro Autista
(PEA) especifica uma condicdo responsavel pela Perturbacdo de trés areas basicas de todo ser
humano: a Comunicagdo, a Socializacdo e a Imaginacdo — a designada Triade de Wing ou Triade
de dificuldades — a qual condiciona, a interacdo do individuo com o seu meio e com 0s outros.
Segundo Lorna Wing (Wing&Goud,1779a) a Triade de PertubacBes manifesta-se em trés:

Dominio Social, Pensamento e Comportamento.

O PEA é considerado um Disturbio do Neurodesenvolvimento e Desenvolvimento Vitalicio. Afeta
principalmente o desenvolvimento do cérebro e estd relacionada em alguns casos a um atraso
nas capacidades cognitivas em individuos afetados, bem como epilepsia e macrocefalia. Embora
o conhecimento tenha sido estabelecido em relacdo a base genética da doenca, pouco se sabe
sobre a etiologia e fisiopatologia dos PEA, e ndo hd um consenso quanto a um modelo etioldgico,
processo psicopatoldgico ou marcadores bioldgicos ou comportamentais. Existem diferentes
estudos em dreas variadas como a genética, neuroquimica, neurofarmacologia,
neuroendocrinologia, neuroanatomia, neuroimunologia e neuroimagiologia. Portanto, acredita-
se que estas pertubag¢des sejam decorrentes de interagdes complexas entre fatores epigenéticos

e ambientais.
2. Caracteristicas da PEA

Surpreendente pela diversidade de caracteristicas que apresenta, na maioria das vezes, a crianga
que apresenta a PEA, possui uma aparéncia completamente normal, um bom funcionamento
cognitivo em algumas areas, enquanto outras estdo bastante comprometidas. Os marcos
evolutivos do desenvolvimento da crianga indicam que em cada idade, a crianc¢a deve apresentar
certas caracteristicas. Se ndo demonstrar o que é esperado para a faixa etdria, com alguns
atrasos, devemos estar vigilantes para conduzir uma investigacdo mais completa. Mesmo
sabendo que cada crianga tem seu tempo, existem caracteristicas que devem estar presentes.
Precisamos estar atentos para esses sinais de alerta. A existéncia de alguns desses sintomas ndo
significa que a crianga tenha autismo, mas deve sinalizar a importancia de uma avaliagdo mais

detalhada.
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De acordo com o livro “O Reizinho Autista” dos autores (Gaiato e Teixeira 2018), temos uma
série de caracteristicas associadas ao desenvolvimento de uma crianca comum e devemos estar

alertas para certos comportamentos.

Os bebés com o espectro autista tendem a apresentar falta de interesse na voz humana e evitar
o contato visual, e algumas vezes ndao demonstram expressoes de afeto quando acariciados. E
tendem a ndo imitar ou rir das gracinhas que comumente fazemos. Outras caracteristicas que
devemos observar nessa idade é a atencdo compartilhada. Quando vocé mostra algo para a
crianca e ela consegue olhar para o que vocé mostrou e te olhar de volta, formando assim um
tridangulo de comunicacdo. Com um ano deve ter a referéncia social, ja saber quem é mae e o
pai, gostar de ficar com eles, e buscar sempre os cuidadores, brincar em grupos. Na PEA observa-
se que as criancas brincam de forma diferente com seus brinquedos, preferindo algumas vezes
girar a roda dos carrinhos ao invés de brincar de vai e vem com eles. Algumas possuem agoes
estereotipadas como se mover para frente e para trds, movimentos circulares com as maos, o
habito de cheirar e lamber objetos e bater palmas de forma repetitiva. Pode ocorrer também a
sensibilidade a determinados barulhos em alguns ambientes e a texturas diferentes, como
massinha de modelar, tinta guache e muitas vezes texturas de alimentos. O autista pode ainda
desenvolver uma fala robotizada, que ndo apresenta alteragdo de voz com entonagoes,
parecendo algumas vezes que ele ndo tem sentimentos. Ao contrario do que muitos pensam, a
agressividade nao é critério para o diagndstico do Transtorno do Espectro Autista. No manual
mundial dos DSM-5 (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais), a agressividade
nao entra como caracteristica. Para uma melhor visualizagao e compreensao das caracteristicas
da PEA, apresentaremos pesquisas que examinaram as caracteristicas e definicdes de cada

processo:
2.1.Problemas do Processamento Sensorial

Por meio dos sentidos, aprendemos o meio ambiente, portanto, sobre nés mesmos, criamos
memorias que contém de nossa  historia de experiéncias sensoriais. A gama
de disfun¢des sensoriais da PEA, que inclui sensibilidades tateis, visuais, auditivas, olfativas e
gustativas. Problemas de defesa tatil, aversGes de comida, sensibilidade hiper ou hipor a dor,
sons, cheiros e toques. Problemas sensoriais também envolvem o sistema vestibular, que ajuda
a regular o equilibrio e movimento, e os sistemas propriocetivos , que fornecem feedback sobre

a posicdo do corpo para os tenddes e ligamentos dos musculos. Os problemas nestes dois
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ultimos sistemas sdo provavelmente, pelo menos em parte, dificuldades que muitos tém com
atividades motoras grossas e finas. Como afirmado, os problemas sensoriais afetam diretamente
o desenvolvimento da PEA, pois eles ndo sdo capazes de perceber as informagdes sensoriais

oferecidas pelo ambiente: tatil, olfativa, gustativa, visuais e auditiva (Flavell e Miller, 1999).
2.2.Problemas Motores

O sistema motor é um conjunto de processos que organizam e coordenam os movimentos
funcionais. A aprendizagem motora requer atencdo e esforco conscientes. Problemas
motores sdo frequentemente vistos em criancas com PEA, sendo as motoras finas mais afetadas
gue as motoras grossas. O termo habilidade motora, por outro lado, pode ser entendido como
a capacidade que cada um tem de nds para assumir e executar movimentos, desde os mais
simples aos mais complexos. Assim, o desenvolvimento motor adequado deve ser considerado
para que a crianca adquira autonomia nas suas atividades da vida didria e para que possa se

estabelecer de forma mais eficaz com as outras criangas durante as brincadeiras.

Desse modo, podemos dividir as habilidades motoras grandes e finas. Grandes habilidades
motoras estdo relacionadas ao controle geral de sermos responsaveis por manter nossa postura
e equilibrio estatico e dinamico. Tal como acontece com muitos aspetos do comportamento
social e verbal, uma grande parte do aprendizado motor ocorre por meio de fendémenos de copia
sendo, portanto, os niveis de atencado e concentracdo fundamentais para que isso aconteca de

uma maneira tipica.

Ao avaliar o desenvolvimento motor em criangas, é importante considerar que ha variagao nas
habilidades motoras, mesmo em criangas tipicas. Assim, consideraremos atrasos no
desenvolvimento motor quando as habilidades estdo constantemente comprometidas e sempre
com base em instrumentos ou escalas que permitem mensuracdo objetiva. Alguns dos mais
sinais e sintomas de disfuncdo da motricidade mais vistos em criangas com PEA, sdo pequenos
atrasos em marcos motores fundamentais dos primeiros 18 meses, distirbios motores da fala
motora, andar na ponta dos pés e programacdo motora prejudicada das m3os. E muito comum
que as familias se queixem de que as criangas com autismo sdo menos capazes de manter o
equilibrio, o que muitas vezes causa quedas inexplicaveis. Além disso, é também comum
reclamar que essas criangas babam demais, o que geralmente é devido ao comprometimento

funcional dos musculos da face. As atividades motoras complexas que dependem da
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coordenacdo entre visdo, a nocao espacial-temporal e a sincronia muscular dos membros
superiores e inferiores, como aprender a utilizar triciclo e bicicleta, também estdo

frequentemente comprometidos nestas criancas.

Ao longo dos anos, a experiéncia permitiu, durante os procedimentos médicos de rotina,
perceber claramente os sinais de atraso do desenvolvimento motor. Porém, mensurar
o nivel de atraso motor é importante e para isso, diversas escalas podem ser utilizadas, como
Escala de Desenvolvimento Motor, Teste de Triagem de Denver, Escala de Desenvolvimento

Infantil, entre outras (Song, 2013).
2.3. Problemas de Estimulagdo,Ativacao e Emogao

As descri¢Ges de criangas com autismo sugerem que elas podem ficar facilmente ansiosas e com
medo. Eles mostram emocdes fortes para com o ambiente e podem ter dificuldade em regular
suas emocdes quando se sentem incomodados. Especula-se sobre o papel que a estimulacdo
desempenha na PEA, porque eles indicam que a estimulacdo excessiva pode ser responsavel

pelas dificuldades sociais e comportamentos disruptivos nesses individuos (Gardner, 1994).

A autorregulacdo significa a capacidade de monitorar e modular sentimentos, a cognicdo e
comportamento para "atingir o propdsito e para se adaptar as demandas cognitivas e sociais de
situacdes especificas". E interessante notar que durante o processo de desenvolvimento da
autorregulagdo, existe uma convergéncia e integracdo de mecanismos de regulagdo dos
seguintes grupos: regulagao cognitiva e regulagdo emocional e comportamental. Todos eles sdo
essenciais para o funcionamento adequado do aspeto de desenvolvimento de uma pessoa.
Deve-se notar que outros fatores, como os temperamentos, relativos ao controle voluntario,
também contribuem muito para o desenvolvimento do processo de autorregulacdo da crianga
(Fonseca, 2001). Veja mais abaixo sobre cada um desses processos que contribuem para a

autorregulacdo em sua totalidade.
2.4.Problemas de atengao

A atengao é um pré-requisito para a aprendizagem e foi identificada como o maior desafio para
criangas com PEA, pois apresentam dificuldade em lidar com a superestimulagdo, mostrando
comportamentos relutante ou hiperexcitagdio nestes ou em outros enfrentamentos. O

transtorno do espectro do autismo é caracterizado como uma condi¢do neurobioldgica, cujo

11
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reflexo é dado em algum aspeto da vida de uma pessoa. Portanto, um dos maiores

desafios para um profissional que lida com o comportamento é estabelecer técnicas que

facilitem as fungdes cognitivas no autismo para essa crianga. .

O mais rudimentar nos processos cognitivos, a atencdo, € um pré requisito para o
desenvolvimento dos processos mais complexos. Os pais e professores relatam que as criancas
com PEA, desviam muitas vezes sua atencdo, pois estdo envolvidos em situacdes irrelevantes
por longos periodos de tempo. As hipdteses sobre a natureza exata dos problemas de atencao
das criangas com PEA sdo as seguintes: orientar-se para um estimulo; sustentar a atencdo por
um periodo mais longo; desviar a atencdo de um estimulo para o outro; ampliar o seu foco de
atencdo. A teoria do desenvolvimento aborda que a atencdo e desatengdo da PEA podem evoluir

como uma forma de regular as emocoes desagradaveis.

Essa forma seletiva de observar o mundo de forma desatenta representa como esta crianca lida
com situa¢Oes extremamente dificeis dentro das suas caracteristicas. Seu olhar periférico e sua
falta de vontade para dividir a sua ateng¢do com outras pessoas sdo exemplos de como a crianga
utiliza mecanismos de enfrentamento, representando a forma de lidar nestas situagdes. As
criangas com PEA apresentam dificuldades de atencdo, pois, seu foco estd em aspectos estreitos
do ambiente, ou seja, conseguem manter atengdo em estimulos mais simples e apresentam
dificuldade na integracdo ou na percepcdo, e até mesmo para extrair significados de padrdes de

estimulos mais complexos (Whitman, 2015a).

Materiais de natureza visual sdo mais faceis de memorizar do que materiais contendo com
informacGes auditivas. Os pesquisadores acreditam que as pessoas com autismo ndo possuem
“conversa tranversal automatica entre os sistemas do cérebro, o raciocinio e os sistemas de
memoaria é que dizem ao seu cérebro o que é mais importante de se observar ou como organizar

tematicamente informagdes recebidas. (Matson e Schwalm, 2007).

Os individuos com PEA, tém dificuldade na compreensdo de ideias abstratas, expressoes
humoristicas, figuras e comportamentos enganadores, entendendo de modo literal as
expressbes orais de um grupo de pessoas. Sua compreensdo do mundo é visualizada de forma
concreta. Possuem um pensamento concreto, ndo conseguem entender o significado figurativo
de certas frases, entdo todas as suas falas devem apresentar o verdadeiro significado da

interpretacdo. Ha uma grande dificuldade na transferéncia para novas situagbes de
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aprendizagem, que pode ser caracterizada como autorregulacao e que apresenta-se da seguinte
forma: parecem confusas, indefesas e distraidas; agem de forma impulsiva e aparentemente

sem sentido; perseveram utilizando repetidamente estratégias ineficazes (Whitiman, 2015b).
2.5.Dificuldade na Interagao Social

A PEA apresenta uma ampla gama de dificuldades na interacdo social. Desde os primeiros
estagios de desenvolvimento, as dificuldades de interagdo podem ndo ser aparentes e menos
faceis de se detetar, mas, conforme seu desenvolvimento geral se desenvolve, tornando as
dificuldades de interacdo cada vez mais aparentes. A criacdo de programas de intervencao
precoce indicou um comportamento social e emocional inadequado de criancas retraidas,
afetivas e ndo interativas. Wing e Gould (1979b), propdem que os estilos de interagdo social de

individuos com PEA podem ser agrupados em trés tipos:

¢ Distantes: isolam-se do contato social, aborrecem-se quando perto de outras pessoas e muitas

vezes rejeitam propostas sociais;

¢ Passivos: ndo tomam iniciativas sociais, mas aceitam iniciativas por outros sem demonstrar

aborrecimentos;

¢ Ativos: é o nivel mais elevado de competéncia social, pois sdo individuos que se aproximam

espontaneamente das pessoas, mas o fazem de maneira incomum e inapropriada.

O desenvolvimento social na PEA pode ser aperfeicoado com estruturas de apoio e intervencoes
adequadas. A criacdo de programas de intervencdo precoce tem indicado melhora no
comportamento social e emocional inapropriados de criancas retraidas, ndo afetivas e ndo

interativas.
2.6.Problemas de comunicagdo e linguagem

A comunicac¢do é um processo interativo, desenvolvido em um contexto requerendo um emissor
que que codifica ou formula a mensagem e um recetor que a descodifica ou compreende.

Implica respeito, partilha e compreensdao mutua.

Exigindo uma combinagdo complexa de competéncias cognitivas, motoras, sensoriais sociais, a

comunicagdo  estd relacionada a todas as  dreas de desenvolvimento.
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As habilidades cognitivas envolvidas na comunicac¢do incluem a memaria de curto e longo prazo

e a capacidade para estabelecer associacdes entre o simbolo e seu representante.

Quanto as capacidades sensoriais, elas permitem que a crianca perceba as tentativas de
comunicacado do outro, mostram-lhe a existéncia de outras pessoas com quem se comunicar e
gue qualquer evento pode servir como assunto para conversar, além disso para facilitar a

compreensado da relacdo entre o simbolo e seu referente.

Num processo de comunicacdo, ele serd possivel utilizar, para além da linguagem oral
materializada pela fala, outras meios de comunicacdo, nomeadamente linguagem escrita, o

desenho, o gesto codificado, outros.

Comunicando, a crianca desenvolve as suas capacidades e competéncias través das trocas que
assumem com a meio ambiente. Quanto maior for a sua capacidade para comunicar maior

controlo ela podera ter sobre o seu meio ambiente (Nunes, 2001).

A capacidade de se comunicar com outras pessoas € uma condicdo necessaria para que a crianca
se desenvolva e participe plenamente da vida social. Além disso, também condiciona o
desenvolvimento intelectualmente e emocionalmente adequado. Quando uma crianca é
incapaz de se comunicar com seu ambiente, ela ndo sé sofre consequéncias em sua condi¢do

geral, especialmente no nivel comportamental, mas também em sua fungao cognitiva.

Segundo Pisula (2010), os disturbios da capacidade de comunicacdo estdo intimamente
relacionados com a esfera das relages sociais e sdo muito extensos. As disfun¢des nesta area

afetam os seguintes elementos:

e Compreensdo das fung¢Ges comunicativas;
e Criacdo de uma atencdo compartilhada;

¢ Aspetos de comunicagdo ndo-verbal;

¢ Auséncia de formas tipicas de comunica¢do na fase pré-verbal (por exemplo, vocalizagdo ou

apontar com os dedos);

e Comunicacdo das necessidades;
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e Compreensdo da relacdo emissor-receptor (e a capacidade associada de participar em

interacGes e didlogos de forma reciproca);

¢ Organizagdo da informagao de uma forma compreensivel para o interlocutor;

® Percecdo e corre¢do de erros na comunicacao;

e Comunicac¢do com o objetivo de compartilhar interesses, transportar objetos e ensina-los

Devemos notar que os problemas de comunicacdo em pessoas autistas ndo vém de uma falta
de motivacdo. Essa concecdo, que as vezes ouvimos, é totalmente errada. Esses problemas
surgem de suas dificuldades em compreender para que serve a comunica¢ao. Disfuncbes na
area da comunicacdo podem ser observadas no desenvolvimento da linguagem ativa e na
comunicag¢do ndo verbal. E muito raro que criangas com PEA usem gestos ou vocalizacdo para
se comunicar. Além disso, eles tém muito pouco contato visual, ndo sdo capazes de expressar
seus sentimentos e emog¢des com gestos faciais. Por exemplo, ndo acenam quando concordam
com algo. Ao mesmo tempo, eles mostram grande dificuldade em decifrar a linguagem corporal
dos outros e em reconhecer emogdes expressas por seus rostos. Eles ndo estdo interessados
com no que as pessoas estdo fazendo em seu ambiente, eles ndo observam seu comportamento
e ndo interagem - ou se o fazem, eles o fazem com um longo atraso - aos estimulos que sao

especificamente destinados.

As criangas com PEA, desenvolvem uma linguagem mais complexa, sua gramatica é muito

semelhante a de criangas tipicas, mas apresentam uma variedade de anomalias como:
¢ sequéncias de palavras comuns;

¢ inversdes de pronomes;

¢ uso de sentengas na voz passiva;

¢ problemas de producao e compreensao de perguntas.

Criangas com PEA, raramente, usam a linguagem para compartilhar ou obter informagdes de
outros. Mesmo as criangas que apresentam alto funcionamento, ndo compreendem pontos de
vistas diferentes dos seus. No desenvolvimento da aprendizagem para a aquisicdo da linguagem
com criangas, € necessario o surgimento de intengcbes comunicativas com habilidades

simbodlicas. Criangas com PEA apresentam limitagdes nestas areas, mas seus atos comunicativos
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e simbdlicos podem ser adquiridos mesmo que apresentem dificuldades (Gernsbacher, Morson

e Grace, 2015).
3.A intervengdo com criangas e jovens com PEA na area da Comunicagao e Linguagem

A Fala é a forma humana de comunicagao preferida para quem tem uma audi¢do normal. No
entanto, nem todos podem falar, entdo talvez a Comunicac¢do Alternativa e Aumentativa (CAA)
seja sua principal forma de comunicacdo. Individuos que apresentam problemas menores
relacionados com a comunicacao, podem precisar da comunicacao alternativa para substituir a
fala ou para aumentar o seu poder de comunicacdo e tornar a fala mais facil para ser
compreendida (Sim-Sim, 2005). Assim, a comunicagao alternativa e aumentativa justifica o uso

de formas nao faladas como substituto da linguagem falada.

A Comunicacdo alternativa é qualquer outra forma de comunicacao diferente da fala e usada
por individuos em contextos de comunicacdo frente a frente. Os signos gestuais e graficos,
cddigo Morse, escrita, etc., sdo formas de comunicacdo para individuos que o fazem por nao ter
a habilidade de falar. A Comunica¢cdo aumentativa significa comunicacdo complementar ou
apoio. Essa palavra enfatiza o fato de que o ensino das formas de comunica¢do terem um duplo
objetivo : promover e apoiar a fala de forma a garantir uma alternativa de comunicag¢do se o

individuo nao aprender a falar.

Os elementos que constituem os sistemas de comunicagdo sdao os signos gestuais, graficos e

tangiveis, a saber:

* Signos gestuais referem-se a lingua gestual usada por surdos e outros signos realizados com

uso das maos. A lingua gestual refere-se somente aos signos gestuais utilizado pelos surdos.
* Signos graficos incluem todos os signos produzidos graficamente ( Bliss, SPC, PIC, Rebus, etc.).

¢ Signos tangiveis sdo geralmente em fabricados por madeira ou platico (exemplo fichas
Premack). Alguns sinais tangiveis sdo destinados a cegos ou deficiéntes visuais e podem ser
chamados de "sinais tateis". Eles também sdo de plastico ou madeira, com formas e texturas

diferentes.

Também é importante apresentar a distingdo entre comunicacdo assistida (com ajuda) e ndo

assistida (sem ajuda) e comunicacdo dependente e independente:
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e Comunicagdo assistida (com ajuda) - inclui todas as formas em que a expressdo da linguagem
requer o uso de qualquer dispositivo externo ao usudrio. Os signos sdo selecionados em tabelas
de comunicacao, dispositivos com fala digitalizada, computadores e outros tipos de tecnologias
de assisténcia a comunicac¢do. Mostrar o sinal grafico ou imagem é uma comunicacdo com ajuda,

porque o signo ou a imagem € a expressdo de comunicagdo.

e Comunicacdo nao assistida (sem ajuda)- Compreende as formas de comunicacdo nas quais
guem se comunica tem que criar as suas proprias expressdes da linguagem. Os signos sao
produzidos. O caso mais comum de comunicacdo espontanea sdo sinais gestuais, mas o cédigo
Morse também se enquadra nesta categoria porque o préprio usuario produz cada letra Morse.
Piscando o olho para indicar "sim" ou "ndo" também é uma forma de comunicagdo espontanea
sem ajuda. O mesmo se aplica a gestos comuns de apontar, porque nesta circunstancia o ato de

apontar é comunicativo.

e Comunica¢ao dependente - significa que a pessoa que depende de outra pessoa que deve
interpretar o que esta sendo expresso. Exemplos disso sdo comunicacdo por tabelas com letras
simples, palavras ou signos graficos, mas também pessoas que usam sinais gestuais podem

precisar de um parceiro para interpretar os signos.

e Comunicagao independente - significa que a mensagem é formulada em sua totalidade pelo
individuo. Este é o caso com comunicacdo por meio de dispositivos de fala digitalizada ou
sintetizada, capazes de pronunciar frases inteiras, ou tecnologias de suporte em que a

mensagem € escrita no papel ou no ecra.

Existem grandes diferengas entre pessoas que precisam de um sistema de comunicagdo
alternativa. Criancas (ou adultos), que precisam de desse tipo de comunicagdo podem ser

classificadas em trés grupos:

a) Precisa de um meio de expressdo, ou seja, que tem dificuldade em compreender a linguagem
e se expressar por meio da fala;

b) Com necessidade de uma linguagem de apoio, ndo corresponde a uma situacdo permanente,
nao substitui a fala promove sim o seu uso;

c) A necessidade de uma linguagem alternativa, corresponde a uma situagdo para toda a vida,
em que esses sdo individuos que usardo pouca ou nenhuma fala como meio de comunicagao

com os outros.
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Também Nunes (2002), distingue trés grupos para definir a populagdo que necessita de formas

alternativas de comunicacao:

= Linguagem expressiva- refere-se aos individuos que compreendem a linguagem oral, mas
gue apresentam dificuldades na fala devido a problemas fonoarticulatérios, devendo por isso
recorrer a outras formas de comunicagao;

= Linguagem de apoio- refere-se aos individuos com atraso no desenvolvimento da fala, que
apresentam dificuldades, como paralisia cerebral, Sindrome de Down e outros, que podem
utilizar os recursos alternativos de comunicacdo temporariamente, apenas servindo de
“trampolim” para alcanga-la;

= Linguagem alternativa- engloba os individuos que pouco ou nada comunicam através da fala,
como autistas, pessoas com deficiéncia mental severa, surdos. Nestes casos é necessaria

comunicacdo alternativa para ajudar a atenuar essa dificuldade.

3.1. Sistemas de Comunicag¢ao por Troca de Figuras- Picture Exchange Communication System

(PECS)

O sistema PECS é um método de comunicagdo alternativo muito difundido e usado por criangas
com PEA e que envolve a troca de imagens ou fotos em um painel, caderno ou painel.
Possui um protocolo para ensinar habilidades precoces da comunica¢do por meio de imagens,
abordando as dificuldades mais significativas para as pessoas que ndo sdo capazes de usar a fala
como um modo basico de comunicagao. Portanto, trata das dificuldades comunicativas mais
relevantes das pessoas autistas. Criangas e adultos com autismo tal como todos nds, tém as
mesmas necessidades, mas muitas vezes, sdo incapazes de expressa-las, ou fazem isso de uma
maneira que nao é socialmente aceite. Devido aos seus problemas de comunica¢do, podem se
prejudicar e até mesmo machucar a si mesmos ou a outras pessoas, destruindo o ambiente ao
seu redor. Sua incapacidade de se comunicar tem uma influéncia muito negativa nessas pessoas

e em familias inteiras.

As familias se excluem de sua vida social, vivem sozinhas e, infelizmente, muitas vezes nao
encontram a ajuda de especialistas. Os pais estdo frequentemente lutando com o
comportamento de seus filhos (gritar, chutar, bater com a cabeca na parede, cuspir, quebrar
objetos e mdveis, jogar coisas, etc.), sem perceber que se eles tiverem um sistema de

comunicacdo eficaz, eles podem reduzir automaticamente a maioria desses comportamentos.

18



Mestrado em Educagao Especial

O crescente conjunto de evidéncias cientificas indicam que o uso do PECS permite as pessoas
autistas quebrar barreiras sociais e problemas de comunicacdo. A medida que as criancas/jovens
apreciam a capacidade de expressar suas necessidades, e seus desejos por meio de imagens e
de palavras mais tarde, seus comportamentos inadequados ao contexto tendem a diminuir. Isso
ja foi demonstrado por varios testes cientificos e mais de 40 anos de experiéncia profissional
dos fundadores da Pyramid: Frost e Bondy (2001). O PECS consiste em seis fases de treinamento

com solucdes, estratégias e processos muito especificos para a comunicagdo através da imagem.
Existem 6 fases na implementacdo do PECS:
Fase I- “Como se Comunicar”

Objetivo final: Ao ver um item "altamente atrativo", o aluno ird pegar uma imagem do item, ir

em direcdo ao parceiro de comunicacao, e entregar a figura na mao do treinador.

Justificativa: Na fase |, é ensinado ao aluno a "natureza" da comunicacdo: ele vai aprender a
abordar outra pessoa (ir em direcdo a ela), fazer uma ag¢do direta ( dar uma figura) e receber um
resultado desejado (o item solicitado). Da mesma forma que criancas com desenvolvimento
tipico ndo usam palavras reais durante este periodo de aprendizagem , os alunos do PECS ainda
nao escolherdo uma imagem especifica. Em vez disso, eles usardo uma unica figura fornecida
pelo professor. Embora o desenvolvimento tipico da comunicacdo envolva resultados tanto
tangiveis como sociais , as criangas que estdo aprendendendo o PECS primeiro aprendem a se
comunicar por resultados tangiveis (alimentos, brinquedos, etc), pois estes sdo os reforgadores

mais eficazes. Por isso, quando se inicia o protocolo, é ensinado a pedir.
Fase lI- Distancia e Persisténcia

Objetivo final: O aluno dirige-se até o quadro de comunicacdo, retira a figura, dirige-se ao

treinador, chama a sua atengao e entrega na mao dele.

Justificativa: Na fase Il, os alunos aprendem a se comunicarem em situa¢des do "mundo real",
é ensinado "continuar tentando", quando suas tentativas iniciais ndo funcionarem. Fazemos
isso, eliminando sistematicamente tanto as pistas ambientais quanto as de "ouvinte" que
possam estar levando o aluno a iniciar a comunicacao. O aluno aprende que ele nao tem de

estar em um local especifico, que ele ndo tem de estar sentado, que ele ndo tem de estar com
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uma pessoa especifica, ou em uma atividade especifica, a fim de utilizar PECS. A Fase |l é a fase

qgue dura para sempre.

Variaveis da Fase Il: fatores do Ouvinte; fatores Ambientais; distdncia do parceiro de
comunicacdo; distancia da pasta; variedade de parceiros de comunicacdo; variedades de salas
(ambientes); olhar de expectativa; variedade de reforcadores; estilo de incitacdo; variedade de
atividades (licGes); contacto ocular; sentado x em pé x “em movimento”; orienta¢do corporal;

mobilidrio; levar a figura de sala para encontrar um parceiro de comunicacao.
Fase IlI- Discriminagao de Figuras

Objetivo final: O aluno solicita o item desejado indo a uma pasta de comunicagdo , escolhendo
a imagem em vez de uma pagina cheia de figuras, indo ao parceiro de comunicagdo e

entregando-lhe a figura.

Justificativa : Quando o aluno esta pronto para a fase lll, ele deve ser um comunicador muito
persistente. Ele aprendeu que a comunicagdo requer que ele se aproxime de uma pessoa e
troque uma mensagem para obter um reforcador de algum tipo. Mais importante ainda, ele esta
agindo dentro de um contexto social e que terd impacto no comportamento da outra pessoa.
Ele agora estd pronto para comegar a formular mensagens especicas, entdo é hora de ensina-lo
a discriminar os simbolos especificos. Comece ensinando a discriminar apresentando ao aluno
duas figuras. Se iniciarmos o treinamento de discriminagdo para o aluno com a apresentac¢do de
duas figuras de objetos igualmente desejados, o aluno pode dar uma figura, esperando obter o

outro item, mas sempre feliz quando damos o que a figura representa .

A primeira ligdo no treinamento de discriminagao é ensinar ao aluno que existem consequéncias
especificas para a troca de figuras ou de outra. Portanto, quando a fase lll comega, nds usamos
uma figura de um elemento desejado e uma figura de um elemento que ndo deseja. O aluno
aprende que dar uma imagem especifica dd acesso a um item favorito e dar uma imagem

diferente da algo que ele ndo quer.
Fase IV- Estruturas da Sentenga:

Objetivo final: O aluno pede os itens que estdo presentes e itens que ndo estdo presentes com
uma frase de varias palavras indo até a pasta, pegando uma figura/ simbolo de "Eu quero",

colocando-a em uma tira de sentenca, escolhendo a figura que ele quer;
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colocando-a na tira de sentenca, removendo a tira da pasta de comunicacdo, aproximando-se
do parceiro de comunicacdo e dando a tira de sentenca para ele. Até o final desta fase, o aluno
deverad ter vinte ou mais figuras na pasta de comunicagdo e estard se comunicando com varios

parceiros.

Justificativa :Até agora no PECS, os alunos aprenderam a solicitar diferentes itens desejados
para diferentes parceiros em diferentes configuracdes de comunicacdo. A habilidade de
comunicacdo que falta ser abordada é o comentdrio. Conforme as criancas com
desenvolvimento tipico aprendem a linguagem, geralmente adquirem a capacidade de
comentar enquanto aprendem a pedir. As duas fung¢des sdo co-desenvolvidas e usadas com
frequéncia aproximadamente igual. Uma crianga que esta desenvolvendo a fala de modo tipico
e usa apenas uma palavra de cada vez, permite que o ouvinte saiba se ela estd comentando ou
pedindo pela combinac¢do das palavras faladas com entonacdo e gestos. A palavra do pedido é
acompanhada por um tom de voz “ exigénte” indo em direcdo ou apontando para o objeto
desejado. A palavra de comentario é acompanhada por um tom de voz exclamativo, apontando

e indo e voltando o olhar entre entre o ouvinte e o item de interesse.

Como as criangas que usam o PECS ndo falam, elas sdo incapazes de fornecer pistas para o
ouvinte por meio do tom de voz. Além disso, essas criancas, devido aos seus déficits sociais,
geralmente ndo desenvolvem os gestos comuns de alcancar e apontar ou olhares. Assim, no
planejamento para ensinar o comentario, é necessario antecipar que os alunos devem aprender
métodos alternativos de informar seus ouvintes se as figuras que estdo sendo trocadas sdo
pedidos ou comentdrios. Em suma, nossos alunos precisam adquirir duas habilidades
importantes: uma nova fungdo comunicativa e a fungdo original, como uma solicitagdo ou
comentario. E ensinado aos alunos como usar uma sentenca simples ou "iniciador de frase",
como "Eu quero", "Eu vejo," Isso é” para que suas mensagens sejam interpretadas

corretamente.

Sequéncia a ser aprendida: pegar a pasta; remover o icone "Eu quero" da pasta; colocar o icone
"Eu quero" na tira de sentenca; remover a figura do reforcador da pasta; colocar a figura do
reforcador na tira de sentenca; remover a tira de sentenca; dar a tira de sentenca para o parceiro

de comunicagao.

Fase V- Responder a “O que vocé quer”(Pedir responsivamente).
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Objetivo final: O aluno solicita espontaneamente varios itens e responde a pergunta: "O que

vocé quer?"

Justificativa: Em uma primeira etapa, ensinaremos como responder a uma pergunta, mas para
questdes relacionadas a tangiveis: "O que vocé quer?" E a primeira vez que perguntamos
diretamente: “O que vocé quer?”. Assim que comecamos a perguntar isso, é bastante facil
esquecer pedidos espontaneos, a habilidade que as criangas aprenderam inicialmente no PECS.
Portanto, nesta fase do treinamento, é extremamente importante lembrar de continuar criando

muitas oportunidades para a crianga perguntar espontaneamente.
Fase VI- Comentar:

Objetivo final: O aluno responde a “O qué vocé quer?” “O que vocé estd vendo ?” “O que vocé

tém? "O que vocé esta ouvindo?” "O que é isso?" E pede e comenta espontdaneamente.

Justificativa: Partimos da pergunta: “O qué vocé quer?” para “O que vocé vé? Assim que o aluno
aprender esse comentdrio responsivo, podemos apresentar estratégias para promover o

comentario espontaneo. Lembrando a diferenca entre um comentario e um pedido é dupla:

e 0 comentario ocorre em resposta a algum acontecimento ou ocorréncia de interesse no
ambiente, enquanto o pedido ocorre em resposta a uma necessidade ou desejo do falante,

e 0 comentario resulta ao reforco social e o pedido produz resultados tangiveis ou diretos.

O PECS também é responsavel por desenvolver as “Nove Habilidades Chaves”, essenciais para
que as criangas/jovens alcancem sua independéncia em um sentido amplo em diferentes
ambientes. Os déficits nessas habilidades que o Dr. Bondy definiu com precisdo, sdo muitas
vezes a causa dos comportamentos “problematicos”. O PECS é um sistema de comunicacdo
muito eficaz e funcional para pessoas que ndo falam ou cujo desenvolvimento da linguagem esta
prejudicado ou atrasado. Assim, o PECS pode ser um sistema de comunicagdo alternativo para
guem nao utiliza nenhum tipo de linguagem, ou um sistema de comunica¢ao de apoio para

guem ja possui alguma linguagem.

O desenvolvimento da fala de pessoas com autismo é mais lento do que o desenvolvimento de
outras habilidades de linguagem.N3do precisamos esperar até que sua fala esteja totalmente
desenvolvida para treinar essas habilidades, por exemplo, aquela mencionada para responder a

guestdes cognitivas. Portanto, uma crianga cujo desenvolvimento da linguagem é prejudicado e
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gue nado consegue responder a pergunta “O que vocé vé no quadro? pode dar sua resposta em
uma frase construida a partir de figuras. Assim, acreditamos que o sucesso de qualquer
treinamento em comunicacao, incluindo PECS, depende de criar um ambiente de aprendizagem
sistematico e coeso, tanto em casa quanto na escola. Tendo em mente que cada vez mais os
pais procuram ajuda preocupados com situa¢cOes semelhantes, é considerado essencial
entender o que significa uma abordagem Funcional do assunto e ndo trabalhar apenas com a
linguagem, mas principalmente com a funcionalidade da linguagem. A Abordagem Pyramid é
uma fonte de conselhos especificos para professores que buscam a melhor qualidade de
intervencdo para alunos autistas, bem como como respostas sobre o porqué dos
comportamentos problematicos, como ensina-los, e o que ensinar. E também uma fonte de
conhecimento para os pais que desejam saber como modificar conscientemente suas

expectativas em relacdo aos seus filhos para que eles queiram se comunicar com eles.

As referéncias mais importantes sdo o que uma pessoa gosta, seus pontos fortes e fracos e que
habilidades-chave precisamos desenvolver para ajuda-las a ter sucesso. A base é que todos os
alunos estdo prontos para aprender. E o professor, estd pronto para ensinar? O método
descreve como ensinar e define tipos especifico de licdes, estratégias de ensino e maneiras de
corrigir erros. Ele fornece ferramentas de ensino muito precisas e ao mesmo tempo nega que
um bom professor seja apenas aquele que tem um “dom” ou uma "atitude excecional”. De
acordo com essa abordagem, um bom professor, além de ter um "bom coragdo", tem uma boa
oficina de trabalho. Todos podem melhorar sistematicamente suas técnicas de ensino de forma
sistematica. Atualmente, devido essa abordagem, as pessoas com autismo podem aprender e

progredir muito mais do que se imaginava ha varios anos (Nunes e MANZINI, 2009).

Muitos usudrios do PECS estdao comec¢ando a falar com este método, o que significa que eles
estdo comegando a usar a linguagem de uma forma funcional. No entanto, existem pessoas que
nunca chegam a falar, ndo importa o método com o qual estamos trabalhando. Existem
simplesmente certas predisposi¢cbes inatas que ndo permitem o desenvolvimento da fala.
Quando chegamos & essa conclusdo, de que infelizmente a fala ndo se desenvolverd, o aluno
tem um poderoso sistema comunicativo cuja implementagdao contribui para o nao
desenvolvimento de comportamentos problematicos. Pesquisas mais recentes indicam que
utilizar o PECS aumenta muito as chances de desenvolvimento da fala. Na Europa, muitas

escolas, centros e organizagdes usam elementos do PECS. Porém, para atingir a eficiéncia que
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alcancamos com o PECS, precisamos implementa-lo na sua totalidade e ndo apenas em alguns
elementos. Muitas pessoas pensam que usando imagens de qualquer forma é como

implementar PECS, mas isso ndo corresponde a verdade.
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CAPITULO II

CONTEXTUALIZAGAO DO CURSO DE FORMAGAO “A IMPORTANCIA DO USO DOS SAAC NA
PROMOGCAO DA COMUNICAGAO NAS PERTUBAGCOES DO ESPECTRO AUTISTA”
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CAPITULO II-- CONTEXTUALIZACAO DO CURSO DE FORMAGAO “A IMPORTANCIA DO USO DOS
SAAC NA PROMOGAO DA COMUNICAGAO NAS PERTUBAGCOES DO ESPECTRO AUTISTA

1.0bjetivo Geral

Esta Formacdo foi planeada com o objetivo geral de contribuir para o processo formativo,
nomeadamente capacitar para a intervencdo ao nivel das necessidades de comunicacdo
existentes nas Perturbac¢des do Espectro do Autismo (PEA), principalmente através da utilizagdo
do protocolo PECS e do ensino a distancia. Para atender ao objetivo desta formacao, fizemos
uma vasta pesquisa e leitura bibliografica. Segundo Severino (2007), este é o tipo de pesquisa
gue se constréi baseando-se em contribuicdes, dados e categorias presentes em registos

impressos como livros, artigos, revistas, jornais, documentos eletronicos e teses.
2.0bjetivos Especificos
Ao finalizar a formacdo pretende-se que os formandos figuem habilitados a:

a) Utilizar adequadamente os recursos para a educagao a distancia;

b) Identificar as necessidades comunicativas especificas dos alunos com PEA;

c) Consolidar os conhecimentos sobre os Sistemas Aumentativos e Alternativos de
Comunicagdo (SAAC) e;

d) Dominar os principios fundamentais do sistema PECS.

3.Procedimentos prévios a implementagao e funcionamento do curso
De forma a atingir os objetivos desta formacgao foi necessario:

a) Pensar na metodologia mais adequada. Assim, come¢amos por definir a tematica, criar
um ambiente virtual de aprendizagem voltado especificamente para atender as
necessidades do curso a distancia, elaborar ferramentas que facilitassem a
aprendizagem dos cursistas e possibilitar a organizacao das atividades em agendas
periddicas, estando cada mddulo esta organizado em agendas semanais com o respetivo
cronograma de atividades;

b) Preparar materiais didaticos desenvolvidos especialmente para a formagdo por
madulos, criar um férum de discussdo e perspetivar a avaliagdo Formativa e a avaliacdo
Sumativa. Estas ferramentas foram selecionadas com o intuito de potenciar o trabalho

colaborativo, apresentando flexibilidade na forma como foram utilizadas e
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possibilitando acréscimo de contetdos do seu local de trabalho (escola, experiéncia na

sala de aula, etc).
Segundo Yonezawa e Barros (2013: 31), “percebe-se que, embora as TICs oferecam
oportunidades para o uso da EaD, é preciso cuidado no planejamento. Os préprios educadores
necessitam de formacdo adequada para trabalharem efetivamente com ela”. Assim, a
Formacao denominada “A Importancia do SAAC na Promog¢do da Comunicacdo nas Perturbagdes
do Espectro Autista” foi elaborada utilizando o ambiente virtual de aprendizagem da Plataforma
Moodle (ANEXO 1) e todas as suas ferramentas. O curso totalizou 25h on-line, em sistema

assincrono e oferecendo os dois mddulos que passamos a apresentar brevemente:
4. Conteudos dos médulos
Médulo | (ANEXO I1)

Neste mddulo foram abordados os seguintes topicos: PerturbacGes do Espectro Autista (PEA);
Etiologia, Prevaléncia e Diagndstico da PEA; Caracteristicas das criancas/jovens com PEA;
Avaliagdo e alguns modelos de Intervengao; Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5, 2013); 112 versdo da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencgas e
Problemas Relacionados com a Saude (CID-11), elaborada pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS); Enquadramento Legal segundo a Dire¢do — Geral de Educagdo (DGE); Comunicagao,

Linguagem e Fala; A Intervencdo na drea da Comunicac¢do dos alunos com PEA.
Modulo Il (ANEXO Il1)

O Mddulo Il, correspondente a Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (CAA), teve um enfoque
especial no Sistema de Comunicagdo por Troca de Figuras- Picture Exchange Communication

System (PECS) e na elaboragdo do Plano de Intervengdo (PI).
5. Publicita¢ao do curso, Publico alvo e procedimentos de selegao

Depois do curso estar devidamente estruturado foi publicitado através das redes sociais.
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Formacao on-line - Gratuita
Destinatarios: Educadores e Professores em
Portugal

Duracao 25 horas com Certificado https: I rms/d/e/1F

usp=sf_link
A Importancia do SAAC na Promocao da Comunicacdo nas Pertubacdes do
Espectro do Autismo (PEA) .

FORMADORA

Gismara Carvalho de Mello- Mestranda em Educacdo
Especial/Dominio Cognitivo e Motor pelo Instituto
Politécnico de Coimbra-ESEC. Pedagoga com Habilitagcdo
em Direcdo/Supervisdo Escolar e Deficiéncia Intelectual.
Especializada em Educacao Especial,
Psicopedagogia,Neuropsicopedagogia Clinica, PEA e
Educacdo a Distancia. Gestora e Coordenadora de|
Formacao.

Imagem 1- Apresentagdo do curso -Divulgagdo em redes sociais

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

A Formacdo teve como destinatarios educadores e professores em Portugal, que pretendiam

consolidar/reforcar as suas competéncias profissionais.

Aintengao de candidatura foi efetuada pelo candidato mediante o preenchimento de uma ficha
de inscricdo (Questiondrio de pré-Inscricdto ANEXO- 1), onde os potenciais formandos
preenchiam os seus dados pessoais e profissionais e os meios preferenciais de contacto. Os

candidatos a admitir foram selecionados pela analise do seu CV, através do Google Formularios.

Ficou definido que sempre que o numero de inscri¢gdes ultrapassasse o limite maximo previsto
por acao, o critério de sele¢do a utilizar seria a ordem de chegada da candidatura. Caso o n2 de
participantes ultrapassasse o limite fixado seriam usados outros critérios tais como:
Cumprimento dos requisitos pré-definidos para cada a¢do de formacdo; Respeito pelo prazo de

apresentacdo das inscricdes e Preenchimento integral do formuldrio de inscri¢do.

A confirmagdao da inscricio foi sempre comunicada por escrito até cinco dias Uteis

imediatamente anteriores a data de inicio da a¢do de formacao.

Qualquer candidato a a¢do de formagdo podia desistir da sua inscricdo até cinco dias Uteis
imediatamente anteriores a data de inicio da respetiva acdo de formagdao, devendo assim
comunicar por a respetiva desisténcia e o motivo da mesma.

6. O funcionamento do Curso de Formagao a Distancia

28


https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Mestrado em Educagado Especial

A formacao realizou-se durantes os meses de outubro e novembro de 2021, ao longo de duas
semanas, totalizando 25 horas de formagcdo com um numero inicial de 22 de cursistas. As
sessoes foram assincronas, mas sempre acompanhadas de féruns de discussdo e através do
sistema de mensagens via correio, disponivel na plataforma. O curso foi iniciado com a inscri¢cdo

de vinte (22) participantes e dezassete (19) finalizaram a Formacgao.

Ao entrar na plataforma Moodle, a primeira tela informava logo quais os mddulos e suas

respetivas agendas e dava as orientacdes para realizacao das atividades.

A assiduidade dos formandos foi verificada através da participacdo nas Avaliagcdes Formativas,

Féruns, Correio eletrénico, Aulas Assincronas e Avaliacdo Sumativa, seguindo os objetivos e

calenddrio estabelecidos para a respetiva Formacao.

SUSERS e .
& cronacr

w 30 de Outubro de 2021 as 13:00

ISR (iponived & partn e 30 de Outubre de 2021 &3 13.00

Imagem 2- Regras de Assiduidade

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
Durante a formagdao foram disponibilizados aos formandos os seguintes materiais didaticos

digitais: animagoes, hipertextos, videos, paginas da web, softwares educativos e textos de apoio.
As estratégicas pedagdgicas adotadas no curso compreenderam a utilizacdo de:

Um ambiente virtual de aprendizagem voltado especificamente para atender as necessidades

especificas de cursos a distancia, o qual funcionou como uma sala de aula virtual, contemplando
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ferramentas que facilitaram a aprendizagem do professor cursista e possibilitaram a organizacao
das atividades em agendas periddicas, agendas semanais com cronograma de atividades dos

respetivos periodos.

Se, por motivo devidamente justificado, o formando ndo conseguia frequentar 85% do curso, o

formando podia realizar um trabalho extra (Avaliagdo) a combinar com a formadora
7 - Estrutura do curso

O Curso apoiou-se nas interacGes diversificadas possibilitadas pela Plataforma Moodle,
Féruns, AvaliacGes, Videos, HiperligacGes, Questionarios, Artigos, LegislacGes, Textos, entre
outras. Em cada Mddulo foi criado um Férum de Discussdo moderado pelo Formador e que
permaneceu aberto ao longo de todo o Curso. Nestes espacos, o Formador lancava

desafios/perguntas aos Formandos, que estes deviam responder com base nos diferentes

recursos disponibilizados na plataforma.

Porgumta O autiome ¢ um 1

Mental o Compe

VOOl DAGE ZOMAAIA B 184 &

fazer OBALIVALOLE MBI

» 26 POOLias COm PIA poscam apresentar denicibncha Intelectual? Delxs s opllde o dobiata (om wus colegas

RIPAIA 88 04

"o

Parn vocd curmsta Na s opinite vacd acredits que

= -

+

Imagem 3 - O Férum de discussdo

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
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Também a leitura e a reflexao individual ocorreu ao longo de todo o processo de aprendizagem.
Sem a leitura e a reflexdo individual o formando ficaria muito limitado na sua participacao nos
maodulos. Foruns de Discussao previstos, assim como também dificilmente poderia ter realizado

com sucesso as E-atividades programadas.

LotMalnlkiAplie
AOA0 Grate G,

Imagem 4 - Exemplo | de atividades auténomas

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

QUUURY  —
STORAGH

Imagem 5- Exemplo Il de atividades auténomas

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
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No final de cada mddulo e no final do curso, o Formador disponibilizou aos Formandos E-

atividades (E-atividades Formativas).

Foi planificada uma avaliacdo Sumativa (E-atividade Final - Sumativa) que os cursistas deveriam
realizar no prazo proposto e submeter no local indicado da Plataforma. Essa modalidade
avaliativa, ateve-se ao dominio dos objetivos que foram programados realizando um balanco
somatodrio do trabalho de Formacao e avaliacdao das aprendizagens, tendo por base os critérios
gerais. A sua principal funcdo foi a de informar e classificar os formandos no final do processo
de formacdo, bem como fornecer informacgdées gue se destinavam ao registo do que foi

assimilado por eles, ou seja, seus resultados para verificar, classificar, informar e certificar.

90 Template do-t ] 0 PARICIA ovianta...docy & e M

£ Escrova aqul pars procurar

Imagem 6- Exemplo Il de atividades autonomas
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
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Imagem 7- Avaliagdo formativa

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
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Imagem 8- Avaliagdo Sumativa

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
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CAPITULO 1lI

REFLEXOES EM TORNO DO CURSO DE FORMAGCAO A DISTANCIA
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CAPITULO IlI: Avaliagdo antes, durante e apds a formagio
1 — Questionario prévio a formagao
A fim de podermos caraterizar os formandos e de verificarmos se os professores cursistas se

sentiam preparados para atuar com criangas autistas nos seus contextos, realizamos uma

Avaliagao de diagndstico no inicio da agdo, através de um questionario.

Na parte | do questionario, com vista a caracterizagdo da Formagdo, optou-se por realizar um
questionario com perguntas fechadas com um guido para os cursistas. O objetivo das
respostas foi conhecer a realidade atual do publico alvo da formacao através da recolha das
informacgdes pessoais e profissionais. Com base nessas informagdes, foi realizado uma analise

detalhada e elaborados graficos de percentagem dos dados obtidos.

Na parte I, com vista ao levantamento das percecdes e conhecimentos dos formandos, foram
feitas perguntas sobre o tema do Autismo e dos Sistemas Aumentativos e Alternativos de
Comunicacgdo (SAAC). Com base nessas informacdes, foi realizado uma andlise detalhada e
elaborados graficos de percentagem dos dados obtidos.

Tratamento dos dados obtidos através do Questionario I- ANEXO |

PARTE 1

» Dados Pessoais e Profissionais:

Fungao

20 respostas

3

2 (10%) 2 (10%) 2 (10%) 2 (10%)

Docente Educadaora titular de turma Professara Fsicomaotricista
Educadora de infancia Professor Educacio Especial Professora Educacio Especial

Figura 1- Categoria profissional
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Dos 20 cursistas que participaram deste questionario, 45% sao educadores de infancia, 20%

psicomotricistas e 35 % professores da educagao
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Trabalha em algum Agrupamento?
20 respostas

& Sim
@ Nao

Figura 2-Agrupamento de referéncia

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Dos 20 formados inscritos, 75 % ndo pertencem a nenhum agupamento e 75% fazem parte de
algum agupamento escolar.

Habilitagdes Literarias
20 respostas

@ 1°Ciclo (47ano)

® =°Ciclo (6°ano)
AClclo (9%ano)

@ Ensino Secundario

@ Curso Superior (Llcenciatura ou
Bacharelada)

@ Mestrado

@ Doutarada

@ Educagao Especial

Figura 3- Habilitagbes literdrias
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Dos 20 cursistas inscritos, 15% sao formados em educag¢do especial, 30% possuem mestrado e

55% cursaram somente a Licenciatura.

Tabela de Localidades

Almoddvar 5%

Avintes 5%

Casal de Caimbras 15%
Faro 10%
Lisboa 15%
Moura 5%

Porto 10%
Pévoa de Santa Iria 10%
Vila Nova da Barquinha 20%

Tabela 1- Localidades

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
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De acordo os 20 participantes inscritos, obteve-se a médias de acordo com a respectiva
residéncia: 10% Almoddvar; 5% Avintes; 15% Casal de Caimbra; 10% Faro; 15% Lisboa; 5%

Moura; 10% Porto; 10% Pdvoa de Santa Iria 20% Vila Nova da Barquinha.

Parte | - Dados Possoals o Proflssslonals

® moenos de 21

@& mam de 21 anos 4 30 ano
A0 31 4N0% & AD anos

@ do 41 anon w50 anw

@ suparion a 50 anos

Figura 4- Média de idade
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo com a figura relacionada, a média de idade dos cursistas inscritos na formacado foram:

10.5% (21-30 anos); 21.1% (superior a 50 anos); 21.1% (31-40 anos) e 47.4% (41-50 anos).

P5-Total de Tempo de Servigo na Fungéo Desempenhada

19 respostas

® até 5anos

® de6a10anos
de 11 a 20 anos

@ mais de 20 anos

Figura 5- Tempo de servigo na fungéo
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Segundo os 19 participantes do curso, a média de tempo de atuagdo profissional foi: 10.5% (6-

10 anos); 15.8 (até 5 anos); 26.3% (mais de 20 anos) e 47.4% (11-20 anos).
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P6- Formagao na Area de Educagao Especial

19 respostas

&

Figura 6 - Formagdo na Educagéo Especial
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo com a respostas dos cursistas participativos, a nivel de formacdo na area de
educacdo especial o resultado foi: 15.8% (mestrado); 36.8% ndo possuem nenhuma

formagao nesta area e 42.1% (Especializagdo).

@ Nao tenho

@ Agdes de Formagdo de 1°Ciclo
Pos-graduacao/Especializacao

@ Mestrado

@ Doutorado

® Opcio b

Espectro do Autista?

19 respostas

‘

P9- As Diregdes das escolas sao sensiveis as necessidades dos alunos com Pertubagao do

@ Discordo totaimente
@ Discordo parciaimente
N&o concordo nem discordo
@ Concordo parcialmente
@ Concordo bastante
@ Concordo totaimente

Figura 7- Sensibilidade das escolas em relagdo ao PEA
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Segundo os formandos inscritos, em relacdo a sensibilidades das escolas em relagdo aos alunos

PEA, obtivemos a seguinte resposta:10.5% concorda parcialmente; 10.5% concorda totalmente;

15.8% concorda bastante e 57.9% concorda parcialmente.

especial?

19 respostas

P10-O professor de ensino regular consegue responder as necessidades dum aluno com
Pertubacao do Espectro do Autismo desde que apoiado pelo professor de Educacgao

@ Discordo totalmente

@ Discordo parciaimente
Concordo parcialmente

@ Concordo totaimente

Figura 8- Capacidade do professor do ensino regular em responder as necessidades dos alunos com PEA

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
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Segundo os cursistas,a média de resposta relacionada ao apoio do profissional de educacdo

especial foi: 15.8% concordam totalmente; 15.8% Dicorda parcialmente e 68.4% concorda

parcialmente.

P11- O conhecimento das caracteristicas dos alunos com Pertubag¢ao do Espectro do
Autismo por parte dos professores das turmas regulares onde o aluno esta enserido, facilita
o processo de inclusdo dos mesmos?

19 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo parcialmente
N&o concordo nem discordo
@ Concordo parcialmente
@ Concordo totaimente

Figura 9- Conhecimento das caracteristicas dos alunos com PEA por parte dos professores das turmas regulares

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo com os formandos a média em relagdo as caracteristicas dos alunos PEA foi a seguinte:

31.6% concorda parcialmente e 63.2% concorda totalmente.

P12- Na sua opinidao a inclusao dos alunos com Pertubag¢&o do Espectro do Autismo numa LD
turma regular € algo positivo porque ajuda os restantes dos alunos a compreender e aceitar
a diferenga?

19 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo parcialmente
Nao concordo nem discordo
@ Concordo parcialmente
@ Concordo totaimente

Figura 10- A inclusdo dos alunos com Perturbagées do Espectro do Autismo numa turma regular

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo com cursistas, a média em relagdo a inclusdo do aluno PEA foi a seguinte: 42.1%

concorda parcialmente e 52.6% concorda totalmente.
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P13- Os professores de Educacao Especial fornecem o suporte adequado para 0s LD
professores e alunos da escola?

19 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo parcialmente
N&o concordo nem discordo
@ Concordo parcialmente
@ Concordo fotaimente

Figura 11- Suporte fornecido pelos professores de educagdo especial

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo os cursistas, a média em relacdo ao suporte oferecido pelo especialista em educacao
especial foi a seguinte: 10.5% concorda totalmente; 21.1% ndo concorda nem discorda e 63.2%

concorda parcialmente.

P14- Os alunos com Pertubagdes do Espectro Autista que recebem acompanhamento ID
adequado de acordo com o Decreto Lei 54/2018, interagem com os seus pares da
turmalescola?

19 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo parcialmente
N&o concordo nem discordo
@ Concordo parcialmente
@ Concordo totalmente

Figura 12- Acompanhamento dos alunos PEA face ao DL 54/2018, interagem de 06 de julho
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo os formandos, a média em relagdo ao acompanhamento de acordo com o DL
54/2018, foi a seguinte: 10.5% corconda totalmente; 15.8% discordo parcialmente e 68.4%

concordaparcialmente.
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P15- Os alunos com Pertubag¢des do Espectro do Autismo, apresentam comportamentos
adequados quando usufruem os espagos publicos, tais como fora da sala de aula?

19 respostas

@ Discordo totalmente
@ Discordo parcialmente
N&o concordo nem discordo
@ Concordo parcialmente
@ Concordo totaimente

Figura 13- Interagéio entre os alunos com PEA e os seus colegas

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo os cursistas, a média sobre a interacdo entre os alunos foi a seguinte: 10.5% discorda

parcialmente; 15.8% concorda totalmente; 26.3% nao concorda nem discorda e 47.4% concorda

parcialmente.

1-Ja ouviu falar em Comunicagao Aumentativa e Alternativa?
19 respostas
® Sim

@ Néo
D Talvez

Figura 14- Conhecimento da Comunicag¢éo Aumentativa e Alternativa
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
De acordo com os formandos, a média de conhecimentos em relagdo ao CAA foi a seguinte:

21.1% ndo tem conhecimento e 73.7% conhecem algum sistema de CAA.
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3- Ja utilizou alguns destes Sistemas de Comunicagao Aumentativa/Alternativa? @

19 respostas

® Sim
® Nao

Figura 15 - Uso dos sistemas de comunicagéo alternativo ou aumentativo de comunicagéo
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo com os cursistas, a média do uso de CAA foi a seguinte: 36.8% nao utilizam nenhum

tipo de sistema e 63.2% utilizam algum tipo de CAA.

4- Sente dificuldades na utilizagdo desses Sistemas ?

19 respostas

® Sim
® Néo

Figura 16- Sente dificuldades na utilizagdo desses Sistemas?
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo com os cursistas, a média da dificuldade na utilizagcdao dos SAAC foi a seguinte: 36.8%

sentem dificuldade na utilizagdo e 63.2 ndo sem dificuldade em relagdo aos SAAC.
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5- Como entrou em contacto com esses Sistemas?

19 respostas

@ Através de acdes de Formacdo
oferecidas pelo Sistema de Educacéo
de sua escola?

@ Atraves de acdes particulares?
Observando como os Sistemas séo
utilizados nas criancas Autistas?

@ Por troca de informacbes entre os
colegas professores?

@ Desconhece os sistemas aplicados
@ Nzo teve orientacao

Figura 17-Formas de apropriagdo dos sistemas aumentativo ou alternativo de comunicagéo

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Segundo os cursistas,a média em relacdo a apropriacdo dos CAA foi a seguinte: 15.8% através
de acOes de formacdo oferecidas pelo sistema de educacdo de sua escola; 15.8% ndo teve
nenhuma orientagdo; 15.8& desconhece os sistemas aplicados; 15.8% por troca de informagdes

entre os colegas professores e 36.8% através de agdes de formagdo particulares.

6-A Comunicagao Aumentativa e Alternativa permite ao aluno Autista uma maior interagao LE_]
com os adultos e criangas?

19 respostas

@® Sim
® Néo
Talvez

Sim
11 (57,9%)

Figura 18- A Potencialidades do CAA na interag¢do com adultos e colegas
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Segundo os cursistas,a média de potencialidades do CAA na interagdo com adultos e colegas foi

a seguinte: 42.1% responderam talvez e 57.9% disseram sim.
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7- Vocé acredita que esse tipo de recurso permite que o aluno Autista adquira

[m]

conhecimentos que dificiimente consegueria de outra forma e tenha uma melhor percepgao
do mundo que o rodeia

19 respostas

® Sim
® Nio
Talvez

Figura 19- Potencialidades do CAA
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Segundo os cursistas, a média das potencialidades do CAA foi a seguinte: 42.1% responderam

talvez e 57.9% disseram sim.

10- Vocé acredita que esses Sistemas de Comunicagao deve ser implementada desde o pre- ID
escolar em alunos com graves problemas de comunicag&o e linguagem?

19 respostas

® Sim
@ Nao
Talvez

Figura 20- Fase adequada para a introdugéo do SAAC
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Segundo os formandos, a média da fase adequada para introdugdo do SAAC foi a seguinte: 26.3%

responderam talvez e 73.7% disseram sim.
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8- De acordo com a sua opinido, a Comunicagao Aumentativa e Alternativa limita a

aprendizagem do aluno Autista?

19 respostas

@ Sim
& Nao

Figura 21- Discorddncia ou concorddncia relativa ao fato da CAA poder limitar a aprendizagem
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Segundo os cursistas, a média sobre o CAA limitar a aprendizagem, foi a seguinte: 21.1%

responderam sim e 78.9% disseram ndo.

12- Ainclusao dos alunos Autistas em turmas regulares nao traz beneficios para a sua lD
aprendizagem?

19 respostas

®sim
@ Néo
© Talvez

Figura 22 - Discorddncia ou concorddncia relativa ao fato da incluséo néo trazer beneficios para a aprendizagem do aluno
com PEA

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo com os formandos, a média em relagdo a inclusdo nao trazer beneficios para a
aprendizagem do aluno PEA, foi a seguinte: 21.1% responderam sim; 26.3% disseram talvez e

52.6% relataram que sim.
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14- Essa limitag&o do aluno Autista em relagéo a comunicacao dificulta o trabalho do LD
professor em sala de aula?

19 respostas

® Sim
® Néo
Talvez

Figura 23- Discorddncia ou concorddncia ao fato da limitagdo comunicativa do aluno PEA dificultar o trabalho do professor em
sala de aulaiFonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Segundo os formados, a média em relacdo a limitacdo do aluno PEA dificultar em sala de aula

foi a seguinte: 10.5% disseram ndo; 26.3% relataram talvez e 63.2% afirmaram que sim.

15- A inclus@o dos alunos Autistas nas salas regulares exige uma intensa preparagao previa @
por parte dos professsores e dos colegas de turma?

19 respostas

® Sim
® Néo

Figura 24-Discordéncia ou concorddncia ao fato da inclusdo dos alunos PEA e exigir preparagdo prévia por parte dos
professores e dos colegas
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Segundo os cursistas, a média em relacdo a inclusdo exigir preparagdo prévia por parte dos

professoes e colegas foi a seguinte: 94.7% disseram que sim.
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17- Vocé acredita que a Comunicagao Almentativa e Alternativa contribui para a melhora da @
autoestima dos alunos Autistas?

19 respostas

® Sim
® Nao
) Talvez

Figura 25- Discorddncia ou concorddncia ao fato da CAA contribuir para a autoestima dos alunos com PEA

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo com os cursistas, a média da CAA contribuir para autoestima dos alunos PEA foi a

seguinte: 42.1% relatam talvel e 57.9 disseram que sim.

18- A Comunicagao Alternativa e Aumentativa constitui uma ferrramenta de suma
importancia para os alunos Autistas ao nivel da Linguagem e da interacao verbal?

19 respostas

® Sim
@ Nao

Figura 26- Discorddncia ou concordédncia ao fato da CAA constituir uma ferramenta importante para os alunos com
PEA

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Segundo os formandos, a média da CAA contituir uma ferramenta importante para alunos PEA

foi a seguinte: 94.7% disseram que sim.
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19- O conceito de escola inclusiva esta longe de ser uma realidade?

[

19 respostas

® Sim
® Nao
Talvez

Figura 27- Discorddncia ou concorddncia ao fato do conceito de escola inclusiva ser uma realidade
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Sendo os cursistas, a média do conceito de escola inclusiva ser uma realidade foi a seguinte:

15.8% disseram ndo; 42.1% talvez e 42.1 relataram sim.

2. Avaliagao Formativa ao longo da formagao

A Avaliagdao Formativa, como o préprio nome indica, ocorreu durante o processo formativo,
permitindo assim ao formador percecionar das competéncias adquiridas pelos formandos
durante o processo formativo e teve por base os indicadores nomeadamente: aassiduidade, a
pontualidade, a motivagdo, o espirito critico, a iniciativa, o nivel de participagdo, o
relacionamento interpessoal e o dominio dos assuntos. Apresentamos imediatamente abaixo o

grafico gerado no sistema e que ilustra o numero de alunos por intervalo de nota.

I Coma de enmroda (1971) - gome X | [ Mebor Conversor POF pars W 3 Py Mt | - Auaiacho F . x B8 v - o x

QUSERS
STORAGE

Figura 28- Classificagéo geral do nimero de cursistas por intervalo de nota em relagéo a avaliagdo Formativa

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
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Esta avaliacdo, incide preferencialmente sobre os processos desenvolvidos pelos cursistas face
as tarefas propostas. Dos 19 cursistas, 5 ficaram com pontuacdo entre 16/17; 6 entre 18/19 e 8
entre 19/20. Este tipo de avalia¢do, permitiu a cada formando construir e reconstruir o seu

percurso de aprendizagem através de um processo continuo e interativo.

Durante todo o processo de ensino e aprendizagem, através de uma intera¢do continua, foi
possivel clarificar com os alunos os niveis de exigéncia da formacdo, definindo e
desenvolvendo medidas de reajustamento com base na interpretacdao fundamentada das
dificuldades e dos éxitos, permitindo assim uma maior efetivagdo das aprendizagens.
Finalmente, depois dos dados recolhidos, foi possivel reorganizar as atividades conforme as
diferentes necessidades dos cursistas. A assiduidade, desempenho, consisténcia nas
atividades propostas e frequéncia, permitiram realizar um balanco das aprendizagens e desta
maneira, torna-se evidente que a aprendizagem ndo é armazenamento de nocdes e

processos, mas uma procura, um movimento em espiral, regulado pela avaliacdo formativa.
3 - A avaliagdo do curso ministrado

A Avaliagdo de Reagdo foi aplicada no final do processo formativo, permitindo assim obter
informacdes relativas a satisfacdo dos formandos sobre a a¢do de formacgado frequentada. Esta
teve por base a avaliagdo da organizacdo e apoio logistico, do programa de formacao, do
acompanhamento pedagégico, do desempenho do formador e dos métodos e recursos
pedagdgicos

Foi apresentado uma escala graduada de 1 a 5, correspondendo a faixa 1/2 as opiniGes mais

desfavordaveis e 3/4/5 as mais favoraveis.

O objetivo foiidentificar se os recursos tecnolégicos e os contetdos contribuiram para os docentes
conhecerem e utilizarem nas suas praticas os recursos e as ferramentas do SAAC para a
inclusdo do aluno PEA nas salas de aula. Assim, ao nivel da organizacdo dos recursos, a

Funcionalidade da Plataforma ficou no nivel 4 (+ favoravel).
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I-A Nivel de organizagéo e recursos

Funcionalidade da plataforma |_|:|

19 respostas

8 (42,1%)
7 (36,3%)

4(21,1%)

Figura 29 - Funcionalidade da Plataforma
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo com a funcionalidade da plataforma, os cursistas indicaram a seguinte média: 36.8%
(3); 42.1% (5) 21.1%.

Acompanhamento do grupo pela Formadora |D

19 respostas
15

12 (63,2%)

6 (31,6%)

Figura 30- Acompanhamento do grupo pela Formadora
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo com os cursistas a média em relagdo ao acompanhamento da formadora foi a

seguinte: 2.3% (3); 31.6 (4) e 63.2 (5).
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MNumero de horas dos Modulos

19 respostas

100 10 (52,6%)

75

6 (31,6%)

3(15,8%)

Figura 31- Numero de horas dos Médulos
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Segundo os cursistas, em relacdo ao nimero de hora disponizado pela formacdo a resposta foi

a seguinte: 15.8% (3), 52.6% (4) e 31.6% (5).

Calendarizagao

19 respostas

100 10 (52,6%)

75

6 (31,6%
50 (31,6%)

25 3 (15,2%)

Figura 32- Calendarizagéo
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo com os cursistas, em relagdo a calendarizagdo a resposta foi a seguinte: 15.8% (3);

52.6% (4) e 31.6% (5).
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Resolugao de Problemas lD
19 respostas
10,0
9 (47 4%)

75 8(421%)

50

25

0(0%) 0 ttl)%) Ul

0,0

Figura 33- Resolugdo de problemas
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
De acordo com a cursistas, em relagdo a reslugao de problemas, a resposta foi a seguinte:10.5%

(3),47.4% (4) e 42.1% (5).

lI-Autoavaliagéo

Adequacao e qualidade dos Materiais Pedagogicos

19 respostas

10,0

9 (47 4%)

75 8 (42,1%)

50

25

0(0%) 0(0%) 2{10.5%)

Figura 34- Adequagdo e qualidade dos materiais pedagégicos

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
De acordo com os cursistas, em relacdo a adequacdo e qualidades dos materiais pedagdgicos, a

média foi a seguinte: 10.5% (3), 47.34% (4) e 42.1% (5).
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Capacidade de comunicagao/transmissao de conhecimentos

19 respostas

10,0

9 (47 4%)
75 8 (42,1%)

50

25

0(?%] 0(?%] 2(10,5%)

Figura 35- Capacidade de Comunicagéo/transmisséo de conhecimentos

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
Segundo os cursistas, em relacdo a capacidade e transmissdo de conhecimentos foi obtida a

seguinte resposta: 10.5% (3); 47.4% (4) e 42.1% (5).

Dominio das Matérias |E|

19 respostas

10,0

10 (52,6%)

75

6 (31,6%)
50 (31,6%)

25

3(15,8%)

0 (0%) 0 (0%)
00 | |

Figura 36- Dominio das matérias

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Segundo os cursistas, em relacdo ao dominio das matérias, foi obtido a seguinte resposta: 15.8%
(3); 31.6% (4) e 52.6 (5).
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Qualidade e diversidade das atividades Pedagogicas |D

19 respostas

100

10 (52,6%)

75
50

25

0(0%) 0(0%) 2(10.5%)

Figura 37- Qualidade e diversidade das atividades pedagdgicas
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo com os cursistas, em relagdo a qualidade e diversidade das atividades pedagdgicas

elaboradas a resposta foi a seguinte: 10.55 (3); 52.6% (4) e 36.8% (5).

Adequagao das Metodologias Pedagogicas ao publico-alvo |D

19 respostas

15

10 11 (57,9%)

6(31,6%)

2(10,5%)

Figura 38- Adequagdo das Metodologias Pedagdgicas ao publico-alvo

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
De acordo com os cursistas, em relagdo a adequacgao das metodologias pedagdgicas, a

resposta foi a seguinte: 10.5% (3), 57.9% (4) e 31.6% (5).
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Capacidade de motivar e dinamizar a participagao do grupo
19 respostas
15
10 11 (57,9%)
5
0 (0%) 0(0%)
0 | |
1 2

Figura 39- Capacidade de motivar e dinamisar a participag¢do do grupo

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Segundos os formandos, em relagdo a capacidade de motivar a participagdo do grupo, foi obtido

a seguinte resposta: 5.3% (3); 57.9% (4) e 36.8 % (5).

Relacionamento interpessoal com o grupo |_|:|

19 respostas

100 10 (52,6%)

75
50 6 (31,6%)
25
2 (10,5%)
0 (0%
( | ) 1(5,3%)
0,0
1 2 3 4 5

Figura 40- Relacionamento interpessoal com o grupo
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo com os cursistas, em relagdo ao relacionamento enterpessoal, foi obtido a

seguinte resposta: 5.2% (2); 10.5% (3); 31.6% (4) e 52.6% (5).
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Grau de acompanhamento e feedback das tarefas realizadas

19 respostas

10,0

9 (47,4%) 9 (47,4%)

75

50

25

¢ (?%] 0 (T%] 1 (5,3%)
0,0

Figura 41- Grau de acompanhamento e feedback das tarefas realizadas

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
Segundo os formandos, em relacdo ao grau de acompanhamento , foi obtido a seguinte
resposta: 5.3% (3); 47.4% (4) e 47.4% (5)De acordo com a figura 46, o acompanhamento a nivel

de interagdo nas pergundas e respostas relativamente da formagdo foram suficiéntes.

Cumprimento de prazos

19 respostas

100 10(52,6%)

75 8 (42,1%)

] (?%] 0 (tl)%]

1(5,3%)

1 2

Figura 42- Cumprimento de prazos
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Segundo os cursistas, em relacdo ao cumprimentos dos prazos, foi obtido a seguinte resposta:

5.3% (3), 42.1% (4) e 52.6% (5).
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Planificag@o, organizagao e estruturag&o das sessdes

(m

19 respostas
100 10 (52,69%)

75 8 (42,1%)

5.0

1(5,3%)

Figura 43- Planificagdo, organizagdo e estruturagdo das sessoes

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo com os cursistas, em relagao a planificagdo e organizagao da sessoes, foi obtido a

seguinte resposta: 5.3% (3); 52.6% (4) e 42.1% (5).

Duragao do Curso

19 respostas
10,0
9 (47 4%)
75 8 (42 1%)

50

25
2(10,5%)

Figura 44- Duragdo do curso
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Segundo os cursistas, em rela¢do a duracdo do curso, foi obtido a seguinte resposta: 10.5% (3),

47.4% (4) e 42.1% (5).
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Conteudo do Programa e Pertinéncia dos conteudos relativamentes ao publico alvo

19 respostas

15
11 (57,9%)

10

6 (31,6%)

2 (10,5%)

Figura 45- Conteudo do Programa e Pertinéncia dos Conteudos relativamentes ao publico-alvo

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
De acordo com os formandos, em relagdo a pertinéncia dos conteudos relativamentes ao

publico -alvo, foi obtido a seguinte resposta: 10.5% (3); 31.6% (4) e 57.9% (5).

Cumprimento dos Objetivos

19 respostas

100 10 (52,6%)

75 8 (42,1%)

50

25

0(0%) 0(0%) S

Figura 46- Cumprimento dos Objetivos

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
Segundo os formandos, em relagdo ao cumprimento dos objetivos, foi obtido a seguinte

resposta: 5.3% (3), 52.6% (4) e 42.1% (5).
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O material fornecido foi suficiente
19 respostas
100 10 (52,6%)

75 8 (42,1%)

50

1(5,3%)

Figura 47- Material fornecido
Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

DE acordo com os cursistas, em relagdao ao material fornecido, foi obtido a seguinte resposta:

5.3% (3); 42.1% (4) e 52.6% (5).

Adequagéo do perfil dos formandos ao tema dos Médulos ||_:|

19 respostas

10,0

9 (47 4%)

75 8 (42,1%)

50

25

0(0%) 0 (0%) 2(10.5%)

Figura 48- Adequagdo do perfil dos formandos ao tema dos médulos

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
Segundo os formando, em relagdo a adequac¢do do perfil aos temas propostos, foi obtido a

seguinte resposta: 10.5% (3); 47.4% (4) e 42.1% (5).
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Teve curiosidade sobre os temas dos Modulos

19 respostas

15

13 (68,4%)
10

4(21,1%)
2 (10,5%)

Figura 49- Interesse nos médulos

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo com os cursistas, em relacdo ao interesse pelos mddulos, foi obtida a seguinte

resposta: 10.5% (3); 21.1% (4) e 68.4% (5).

As informagdes foram suficientes

19 respostas

100 10 (52,6%)

75 8(42,1%)
50
25

0(0%) 0(0%)
00 | |

1(5.3%)

Figura 50- Nivel de satisfagéo com as informagées transmitidas

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

De acordo com os formandos, em relacdo ao nivel de satisfacdo com as informacaoes, foi obtida

a seguinte resposta: 5.3% (3); 42.1% (4) e 52.6% (5).
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Vai melhorar a sua pratica diaria em sala de aula ||;|

19 respostas

15

12 (63,2%)

10

5(26,3%)

2(10,5%)

Figura 51- Contribui¢do do curso para as aprendizagens

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

Segundo os cursistas, em relagdo a contribuicdo para as aprendizagens, foi obtido a seguinte

responta: 10.5% (3); 26.3% (4) e 63.2% (5).
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REFLEXOES FINAIS
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REFLEXOES FINAIS

O Transtorno do Espectro Autista — PEA tem sido o grande desafio nas questdes médicas e
educacionais do século XXI. Na década de 80, tratava-se de um disturbio raro, com uma
incidéncia de acordo com (Rotta, Ohlweller e Roesgo, 2016) de 01 para 2.500 nascidos, e hoje,
a prevaléncia tem aumentado gradativamente, sendo de 01 para 54 criancas (CDC- Central of
Disease Control, 2020). Estes dados justificam a pertinéncia desta formacgdo, assim como a

procura da mesma.

O aluno com PEA apresenta comportamento de compulsdes, rituais e rotinas, insisténcia,
mesmice e interesse circunscritos, que sdo caracterizados por uma aderéncia rigida a alguma
regra ou necessidade de ter as coisas somente por té-las. Criancas com PEA, muitas vezes,
demonstram grandes habilidades sobre um determinado assunto especifico e um padrao
anormal e restrito de interesses, exagerando em foco e intensidade para criancas daquela idade.
Mas ndo conseguem destinar tempo para o desenvolvimento e aprendizagem de habilidades
basicas, apresentando prejuizo em outras areas de sua vida fundamentais para a autonomia,

comunicagdo e socializacdo

Por essa questdo, o aluno com PEA utiliza a forma de comunicagdo que lhe é extremamente
funcional: comportamentos disruptivos. O problema se agrava quando se realizam todos os
desejos da crianga com PEA, o que é infelizmente comum. A solugdo para diminuir a frequéncia
de birras, entdo, é ensinar formas de comunicacdo adequadas, que permitam a crianca a

manifestar suas necessidades.

O atendimento da criangca com PEA é multiprofissional; essa media¢do deve envolver varias
frentes e diferentes tipos de terapia. As intervengdes multidisciplinares, em diferentes
combina¢des, devem atender as necessidades de cada crianga, pois, é de fundamental
importancia o entendimento de que as criancas sdo diferentes, com potenciais e oportunidades
diferentes, significando plano multidisciplinar e individual para cada uma. O processo de
investigacdo de uma crianga com PEA, inicia muitas vezes dentro da familia, em um parque de
diversdes, na escola, em busca de respostas a comportamentos diferentes e padrbes de
desenvolvimento esperados para sua idade. Aprofundando a investigacdo, chegam a um
neurologista e/ou psiquiatra que classificam essa crianga de acordo com o Manual Diagndstico

e Estatistico de Doengas Mentais, manual que auxilia nortear e direcionar a avaliagdo de
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comportamento de seres humanos, sejam, eles criancas ou adultos, hoje o DSM-5, ultimo
editado em 2013 e CID-10, Cédigo Internacional de Doengas, segundo a Organizagao Mundial
da Saude (OMS). O diagndstico adequado é necessario para maiores possibilidades de
atendimento e melhoria do comprometimento global da crianca com PEA. Com o intuito de
conhecer o PEA e suas comorbidades, ndo é para alarmar a familia para outros problemas, mas
para compreender como se apresenta o disturbio do espectro autista e o seu processo de
desenvolvimento, a fim de propor alternativas de atendimentos, uma vez que ha uma variedade
de etiologias. Além dos prejuizos inerentes ao transtorno, podem estar associadas a outros
comprometimentos, o que justifica as criangas com PEA apresentarem, em 70% dos casos, duas

a cinco comorbidades (Rotta; Ohlweiler; Riesgo, 2016b).

Por meio da linguagem expressamos nossas necessidades, comunicamos nossos pensamentos,
sentimentos, exploramos e respondemos ao meio social, e imaginamos mundos diferentes em
que vivemos. Existe uma compreensdo dindmica entre a linguagem da criangca e seu
funcionamento social e cognitivo. E comum a crianca com PEA apresentar uma deficiéncia na
linguagem como caracteristica diagndstica central. Também ¢é comum, essas criangas
apresentarem muita dificuldade na comunicacdo e na linguagem expressiva, ao ecoarem
palavras que ouvem. Em criangas com perturba¢do, que desenvolvem uma linguagem mais
complexa, sua gramadtica é muito semelhante ao das criangas tipicas, mas mostram uma
variedade de anomalias como: sequéncia comum de palavras, inversdes de pronomes, utilizagcdo
de sentengas na voz passiva, problemas na produgao e compreensdo de perguntas. Criangas
com PEA, raramente, usam a linguagem para compartilhar ou obter informag&es de outros.
Mesmo as criangas que apresentam alto funcionamento, ndo compreendem pontos de vistas
diferentes dos seus. No desenvolvimento da aprendizagem para a aquisi¢do da linguagem com
criangas, é necessario o surgimento de intengGes comunicativas e com capacidade simbdlica. A
crianga com PEA manifesta limitagdes nestas dreas, mas seus atos comunicativos e simbdélicos
podem ser adquiridos, mesmo que apresentem dificuldades, se for mediada a realizar

solicitacdes a outras pessoas e a rejeita-las.

A comunicacdo é uma forma de integragdo, instrucdo, troca mutua de ideias, um processo
natural de todos os seres humanos. E através da comunicacdo que passamos a viver em
harmonia com a sociedade. Para que haja comunicacdo, deve haver intencdo de fazé-lo, entdo

guando o desenvolvimento normal da comunicagao é afetado, estratégias alternativas devem ser
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usadas. Muitas vezes no caso de alunos com autismo (PEA), ndo ha o desenvolvimento desta
intengdo. As criangas /jovens com PEA possuem acentuada dificuldade em se expressar e

compreendera comunicacdo, tanto verbal quanto ndo verbal.

Logo, a escola deve ser um ambiente propicio para possibilitar a interacao da crianca com o seu
meio social. A inclusdo, pois, deve ser o inicio para que a sociedade receba estes alunos,
oferecendo oportunidades para que eles possam relacionar-se com seus amigos, com ou sem
necessidades especiais. Na intervengao com o auxilio dos SAACS, os alunos com PEA passam a
ter oportunidades criadas especificamente para desenvolverem a intencdo de se comunicar,
facilitando o desenvolvimento da linguagem expressiva.

Um dos grandes desafios para a educacgdo atual é contribuir para a formacdo das futuras
geracdes e possibilitar o crescimento e aprimoramento dos profissionais que necessitam e
buscam meios de se atualizar. Nesta linha de pensamento surge a educacdo a distancia (EaD),
contribuindo com um novo contexto educacional integrando o uso das novas tecnologias, tdo
presentes na atual sociedade. Nesse contexto, visando criar condicbes favoraveis de
aprendizagem foi idealizado essa formacdo a distancia (EaD), para que o professor cursista
consiga superar as dificuldades e possa construir o seu préprio aprendizado, ampliando a sua

capacidade produtiva e crescimento pessoal.

Conforme Kenski (2002), a EaD vem para o ambito da educagdo para garantir a formagdo do
profissional critico, a ado¢do e o uso das novas tecnologias na educagdo deve ser realizada a
partir da desmistificagdao as suas origens técnicas e mercadoldgicas. Portanto, para que haja
qualidade, é importante que as atividades desenvolvidas pelo aluno/cursista sejam relevantes,
contemplem ao que foi solicitado, mas que é melhor participar de forma sintetizada e com
qualidade, permitindo que o professor/tutor avalie e contribua a fim de que haja aprendizado e

desenvolvimento da criticidade.

O termo “Formacdo” significa projetar-se, dar formaa uma ideia, desenvolvendo atitudes que
possam contribuir para os docentes adquirirem novos conhecimentos que os impulsionem a
avancar, a querer aprender sempre, compartilhando suas ideias, colaborando com seus alunos
na construcdo de uma de um processo aprendizagem mais justo e estimulando o saber a o fazer,
para compreender. Além disso, a metodologia utilizada veio favorecer aos docentes no trabalho
ensino-aprendizagem com alunos PEA, auxiliando no seu crescimento e desenvolvimento de

habilidades em varios niveis, principalmente na area comunicativa que foi nosso foco,
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contribuindo para sua plena participacao em sociedade.

Para Masetto (2003) quando a relacdo entre professor e aluno deixa de acontecer de forma
verticalizada como imposi¢do cultural, se transforma na construcao de conhecimentos
significativos para os sujeitos do ensino-aprendizagem, se torna construtora de habilidades

humanas e profissionais, de valores éticos, politicos, culturais e sociais.

A partir dessas consideracgdes, refletiremos sobre as contribuicbes da formacdo para a
aprendizagem e a percecdo dos cursistas (Andre,1984), define esse tipo de trabalho como
aqueles que Independente de modalidade de ensino, contribuiu para o desenvolvimento da
aprendizagem dos seus alunos, estimulando-os a fim de se tornarem protagonistas do seu
préprio conhecimento. Através da educacdo a distancia, o professor-tutor pode acompanhar e
orientar, num processo centrado no aluno. Essa inversdo de papéis gera muitas consequéncias.
O professor-tutor deve estar sempre ciente que para atuar nesta modalidade de ensino precisa
desenvolver habilidades especificas para o dominio do conteldo, capacidade de administrar
uma comunicacdo multidirecional, incentivar e motivar para a participacdo, monitorar e
organizar todo o processo para que a aprendizagem ocorra com autonomia, participacdo e
interacdo. Para (Ferretti,1995), é necessario que se reflita sobre as mudangas no meio
educacional a fim de que as inovagdes tecnoldgicas possam ser assimiladas e utilizadas em sala

de aula, de forma critica relacionando-se.

Foi fundamental o enriquecimento das discussGes sobre a utilizacdo pedagdgica dos recursos
tecnoldgicos e o impacto no ensino e na aprendizagem dos cursistas, a fim de que sirva de
autoavaliagdo para o profissional da educagao, conduzindo-o a reflexdo sobre o planejamento

das suas aulas, bem como o ato de ministra-las e avalia-las em carater pedagdgico.

Para Gatti (2005) uma importante peca do quebra-cabecas da qualidade na EaD perpassa pela
producdo de um material didatico e de apoio autoexplicativo, pelo incentivo para que o aluno
encontre caminhos que lhe permitam avangar no assunto, buscar outras informagdes e construir
conhecimento. A elaboragao de um planejamento didatico-pedagdgico, a partir da utilizacao de
recursos disponiveis, linguagens adequadas e motivadoras poderdao contribuir para o

desenvolvimento do estudante.

A habilidade inicial para a construcdo de um perfil de educador a distancia foi a utilizacdo dos

recursos tecnoldgicos. Foi necessario incentivo e motivacdo tendo em vista que o
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professor/tutor deve ser mediador, orientador e participante ativo na construcdo do
conhecimento onde a informacdo é uma pequena parcela dentro desse processo, mas sem
desconsiderar as responsabilidades técnicas, profissionais e politicas entre tutor e cursista.
Nesta perspetiva, deve-se repensar a mediacdo da aprendizagem, visando nao sé a distribuicao
de informagGes, mas a construcdo colaborativa dos participantes, validando as diferencas,
tempo, instigando a busca do conhecimento e a troca de informacgGes entre cursistas e
professor-tutor através dos diferentes recursos disponiveis no ambiente virtual de
aprendizagem (Plataforma Moodle). A educagcdo em suas diversas modalidades ndo tem as
condicbes necessarias para responder aos nossos multiplos problemas nem satisfazer as
variadas necessidades, ela ndo salva a sociedade, porém ao lado de outras instancias sociais, ela
tem um papel fundamental no processo de distanciamento da incultura, da criticidade e na
construcdo de um processo civilizatério mais digno do que esse que vivemos. (LUCKESI, 1989),
relata que para se estabelecer os papéis dentro deste contexto, vale ter bem claro que o
professor/ tutor deve ser visto como um orientador que sugere fontes, oferece subsidios, facilita
o processo de compreensdo, enfim é capaz de interagir com o aluno, possibilitando que este
seja capaz de se organizar em estudos dirigidos, administrar o tempo, apropriar-se dos

conteudos e tematicas de ensino, aliados ao compromisso profissional.

Segundo (Valente,2003), a qualidade desta interagdo entre professor-aluno na EaD é mais
fundamental ainda que na educagao presencial, pois determina o processo de aprendizagem e
sem a promog¢do da interacdo professor-aluno e entre os alunos da EaD o processo de

aprendizagem nado saira do seu estagio inicial.

Na concecdo de (Teperino,2006), para garantirmos a qualidade do curso na modalidade EaD é
preciso dar atengdo especial ao processo de comunicagdo entre professores e alunos, entre os
grupos de alunos, entre alunos e equipe pedagdgica e de gestdo. Percebemos ainda, que um
processo de comunicagdo eficiente contribui para evitar o isolamento dos alunos e para auxiliar
na manutenc¢do da motivacdo para aprender. Para (Mezomo,1994), quando dizemos que um
curso tem qualidade, nos referimos a uma propriedade de um curso adequado a missdo da
instituicdo de ensino, comprometida com o atendimento completo das necessidades de seus

alunos. Dentre os atributos que dao qualidade ao curso.
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A formacdo em EaD, realizado na plataforma Moodle, foi ofertado aos professores de Portugal
que pretendiam adquirir conhecimentos sobre as Perturbacdes do Espectro do Autismo (PEA) e

o Sistema de Comunicagdo Alternativa e Aumentativa (SAAC) PECS.

Dos 22 cursistas que inicialmente se inscreveram, 19 participaram até o final da formacdo. Todas
as resisténcias em relacdo a utilizacdo das tecnologias educacionais e a superacao dos
obstaculos que surgiram no decorrer da formacao a distancia, foram solucionadas ao longo do

curso, através da interacdo estabelecida entre a formadora e os formandos.

Foram apresentados os resultados da formacao realizada, tendo-se constatado que a mesma
contribuiu com informacdes necessarias a interacdo dos os alunos com PEA. Pode-se assim
concluir que este curso atingiu o objetivo esperado e que os cursistas compreenderam este novo
cenario educacional, repensando a sua aprendizagem, visando ndo so a distribuicdo de
informacbes mas a participacdo colaborativa dos participantes neste processo ensino-
aprendizagem, validando as diferencas, instigando a busca do conhecimento e a troca de
informacdes entre professores/escola/educacdo, sempre em beneficio do aluno com PEA.
Consideramos que esta Formagdo e suas conclusdes, possam vir a ser o ponto de partida para
futuras formacdes e investigacdes. Seria benéfico para um préoximo estudo a realizacdo da uma
Formacdo com um numero maior de profissionais da area educacional, bem como aumentar a
carga hordria de estudo, sempre pensando no dia-a dia do docente,facilitando a sua participagdo

de forma prazerosa e eficiente.

Por tanto, nasce um novo desejo, cuja semente foi lancada com esta Formagao.
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ANEXO | - PRE-INSCRIGAO NO CURSO "A IMPORTANCIA DO SAAC NA PROMOGAO DA
COMUNICAGAO NASPERTURBAGOES DO ESPECTRO DO AUTISMO"

Curso de Formacdo On-Line Gratuito - 25 Horas

Periodo do Curso: 18/10/2021-02/11/2021-Duracdo 2 semanas
E- mail

Autorizo de livre vontade que os meus dados pessoais sejam objeto de tratamento para efeitos

de inscricdo e participagdo no curso acima mencionado ( ) Autorizo

P1- Nome Completo para colocar no Certificado

P2- Nacionalidade % Ser3o aceite somente as inscricdes de professores portugueses

P3- Nome do Curso Superior

P4- Funcgao

P5- Trabalha em algum Agrupamento? (sim) (ndo)

P6- Se sua resposta for sim, qual o Agrupamento?

P7- Tipo de Documento de Identificacdo

P8- Numero do Documento de Identificacdo

P9- Numero de Contribuinte

P10- HabilitagGes Literarias

() Curso Superior (Licenciatura ou Bacharelado) ( ) Mestrado ( )Doutorado
( ) Especializacdo em Educacdo Especial
P11-Data de Nascimento

P12- Numero do Telemoével
P13- Localidade

NOTA: Ordem de chegada da candidatura, caso o nUmero de participantes ultrapasse o limite

maximo fixado (Até 20).

Link de Acesso: https://forms.gle/ht1muWpckt)VbCCXA
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ANEXO Il - QUESTIONARIO DIAGNOSTICO PARA DOCENTES EM PORTUGAL
Data: 18/10/2021 4 02/11/2021 Duragdo: 2 semanas
Curso: “A Importancia do SAAC na Promog¢do da Comunicagdo nas Pertubagdes do Espectro

do Autismo”

E-mail

Exm2(2) Senhor(a) Educador(a), o presente questionario insere-se no Trabalho de Conclusdo de
Mestrado em Educacédo Especial/Dominio Cognititivo e Motor, na Escola Superior de Educacdo
de Coimbra (ESEC). Destina-se permitir aos profissionais da area educacional de Portugal,
reconhecer as necessidades de comunicacdo existentes nas Pertubacdes do Espectro do
Autismo, bem como fornecer-lhes o aprendizado necessdrio para implementar o Sistema
Aumentativo e Alternativo de Comunicagao (SAAC).Para esse efeito solicita-se a sua colaboracdo
sincera e ponderada. Os dados recolhidos neste questiondrio serdo para tratamento estatistico,

garantindo a confidencialidade e sigilo. ( ) Autorizo

Parte 1 - Dados Pessoais e Profisssionais

P1- Idade
( )menosde21( )maisde21anosa30anos( )de31anosa40anos

( )ded1anosa50anos( )superiora50anos

P2- Género

( ) Feminino ( ) Masculino ( ) Prefiro ndo dizer

P3- Habilitacdes Académicas

() Bacharelado () Licenciatura ( )Pds-Graduagdo ( ) Mestrado () Doutorado () Outro
P4 - Categoria Profissional

( ) Docente Quadro de EscoIa/AgrupamentO( ) Docente Contratado ( ) Docente/Educador
do Regular ( )Docente da Educagdo Especial ( ) Professor da Dire¢do de Escola

P5-Total de Tempo de Servico na Fungdao Desempenhada

( )Yaté 5anos( )de6al0anos( )de 11 a20anos( )mais de 20 anos

P6- Formag3o na Area de Educacdo Especial

( )Ndo tenho ( ) A¢Ges de Formagdo de 19Ciclo ( )Pés-graduagéo/EspeciaIizagéo( ) Mestrado

() Doutorado
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P7- Este ano letivo trabalhou com criangas Autistas ao abrigo do Dec.Lei 54/2018?

( )Sim( )Nao
P8- Trabalha ou ja trabalhou com alunos com PertubacGes do Espectro do Autismo? *

()Sim ()N3zo
P9- As Direcbes das escolas sdao sensiveis as necessidades dos alunos com Pertubacdo do

Espectro do Autista?
( )Discordo totalmente ()Discordo parcialmente () Ndo concordo nem discordo

() Concordo parcialmente ( ) Concordo bastante( ) Concordo totalmente

P10- O professor de ensino regular consegue responder as necessidades dum aluno com

Pertubacdo do Espectro do Autismo desde que apoiado pelo professor de Educagéo Especial?
() Discordo totalmente ( )Discordo parcialmente ()Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

P11- O conhecimento das caracteristicas dos alunos com Pertubacdo do Espectrodo Autismo
por parte dos professores das turmas regulares onde o aluno esta enserido, facilita o processo

de inclusdo dos mesmos?

( )Discordo totalmente ( )Discordo parcialmente () Ndo concordo nem discordo
( ) Concordo parcialmente ( ) Concordo totalmente

12- Na sua opinido a inclusdo dos alunos com Pertubacdo do Espectro do Autismo numa turma
regular é algo positivo porque ajuda os restantes dos alunos a compreender e aceitar a

diferenga?
( )Discordo totalmente ( ) Discordo parcialmente ( )Néo concordo nem discordo

() Concordo parcialmente ( )Concordo totalmente

P13- Os professores de Educacdo Especial fornecem o suporte adequado para os professores

e alunos da escola?
() Discordo totalmente ( ) Discordo parcialmente ( )N&do concordo nem discordo

( ) Concordo parcialmente ( )Concordo totalmente
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P14- Os alunos com PertubacGes do Espectro Autista que recebem acompanhamento
adequado de acordo com o Decreto Lei 54/2018, interagem com os seus pares da

turma/escola?

( )Discordo totalmente ( ) Discordo parcialmente ( )Néo concordo nem discordo

() Concordo parcialmente (  )Concordo totalmente

P15- Os alunos com Pertubacdes do Espectro do Autismo, apresentam comportamentos

adequados quando usufruem os espacos publicos, tais como fora da sala de aula?

() Discordo totalmente ( ) Discordo parcialmente ( )Ndo concordo nem discordo

() Concordo parcialmente (  )Concordo totalmente

P16- Como vocé defeniria Autismo...

() Incapacidade de se comunicar( )Deficiéncia Auditiva (= )Atraso ou funcionamento
anormal em pelo menos um dos aspectos: interagdo social, linguagem comunicativa, jogo
simbdlico

Parte 2 - Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (SAAC)

P18- J4 ouviu falar em Comunicacdo Aumentativa e Alternativa? (

)Sim () Ndo( )Talvez

P 19- Se sim , quais os Sistemas que vocé conhece?

() Sistema Bliss
() Sistema PIC (Pictogramas)

() Sistema SPC- Simbolos Pictograficos para a Comunicagao

() Sistema Rebus

() Sistema PECS

P 20- J4 utilizou alguns destes Sistemas de Comunicacdo Aumentativa/Alternativa?
() Sim ( )Nao

P 21- Sente dificuldades na utilizacdo desses Sistemas ?

()Sim () Nao

P 22- Como entrou em contacto com esses Sistemas?
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() Através de agBes de Formacdo oferecidas pelo Sistema de Educagdo de sua escola?

( )Através de acgdes particulares?

() Observando como os Sistemas sdo utilizados nas criangas Autistas?

( )Por troca de informacdes entre os colegas professores?

( )Desconhece os sistemas aplicados.

P23- A Comunicagdo Aumentativa e Alternativa permite ao aluno Autista uma maior
interacdo com os adultos e criangas?

( )Sim ( )Ndo( )Talvez

P24- Vocé acredita que esse tipo de recurso permite que o aluno Autista adquira
conhecimentos que dificilmente consegueria de outra forma e tenha uma melhor
percepcdo do mundo que o rodeia?

( )Sim ( )Nao( )Talvez

P 25- De acordo com a sua opinido, o a Comunicacdo Almentativa e Alternativa limita aa
aprendizagem do aluno Autista?

( )Sim ( )Nao( )Talvez

P26- Vocé tem conhecimento sobre Intervengdo Precoce?

( )Sim ( )Ndo( )Talvez

P27- Vocé acredita que esses Sistemas de Comunicacdo deve ser implementada desde o pré-
escolar em alunos com graves problemas de comunicagdo e linguagem?

( )Sim ( )Nao( )Talvez

P28- Considera insuficiente a Formagao Académica para trabalhar em contexto de sala deaula
com criangas autistas?

( )Sim ( )Ndo( )Talvez

P29- A inclusdo dos alunos Autistas em turmas regulares ndo traz beneficios para a sua
aprendizagem?

( )Sim ( )N3o( )Talvez

P30- Para trazer uma maior eficacia na implemntacdo da Comunica¢do Alternativa e
Aumentativa, seria necessdario proporcionar aos docentes formagdo sobre esse tema?

( )Sim ( )N3o( )Talvez

P31- Essa limitacdo do aluno autista em relacdo a comunicagdo dificulta o trabalho do
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professor em sala de aula?

( )Sim ( )Ndo( )Talvez

P32- A inclusdo dos alunos Autistas nas salas regulares exige uma intensa preparacao
prévia por parte dos professsores e dos colegas de turma?

( )Sim ( )Ndo( )Talvez

P33- Para que isso ocorra deve haver uma eficaz colaboracio entre o educador/professor
do ensino regular/familia/colegas e professores de educacdo especial?

( )Sim ( )Nao( )Talvez

P34- Vocé acredita que a Comunicacdao Aumentativa e Alternativa contribui para a melhora
da autoestima do aluno Autista?

( )Sim ( )Ndo( )Talvez

P35- A Comunicagdo Alternativa e Aumentativa constitui uma ferramenta de suma
importancia para o alunos Autista ao nivel da Linguagem e da interacao verbal?

( )Sim ( )Nao( )Talvez

P36-0 conceitde escola inclusiva estd longe de ser uma realidade.

( )Sim ( )Nao( )Talvez

P37- As escolas estdo preparadas para receber estas criangas?

( )Sim ( )Nao( )Talvez

P38- Seria importante a introdugdao de uma disciplina de Educagdo Especial na formagao
inicial de professores, onde pudesse abordar de uma forma mais pratica as ferramentase
recursos existentes para trabalhar com o aluno Autista?

( )Sim ( )Nao( )Talvez

P39- Vocé consegue elaborar o PDI (Planejamento Individual), sem dificuldades?

( )Sim ( )Nao( )Talvez

P40- Conhece a legislagdo atual em relagdo ao Autismo?

( )Sim ( )N3o( )Talvez

Link de Acesso: https://forms.gle/nfswY33VXQigNPyM8
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ANEXO Il - QUESTIONARIO DE AVALIACAO PARA 0S DOCENTES DO CURSO REALIZADO

Data: 18/10/2021 & 02/11/2021 Duragdo: 2 semanas - 2 Mddulos

Curso: “A Importancia do SAAC na Promog¢ao da Comunicacdo nas Pertubacdes do Espectro
do Autismo

E-mail

Exm2(2) Senhor(a) Educador(a), O presente questionario insere-se no Trabalho Final de
Conclusdo de Mestrado em Educacdo Especial/Dominio Cognititivo e Motor, na Escola Superior
de Educacdo de Coimbra (ESEC). Destina-se permitir aos profissionais da area educacional de
Portugal que cursaram o curso “A Importancia do SAAC na Promoc¢do da Comunicacdo nas
Pertubacdes do Espectro do Autismo ” relatarem sobre o que foi oferecido e se esse conteudo
contribuiu de alguma formapara o seu desenvolvimento profissional e pessoal, bem como
melhorou sua atuacdo na sala de aula. Para esse efeito solicita-se a sua colaboracdo sincera e
ponderada. Os dados recolhidos neste questionario serdo para tratamento estatistico,

garantindo a confidencialidade e sigilo. () Autorizo

Parte 1- A Nivel de Organiza¢ao e Recursos
(classifique os itens abaixo discriminados sendo que 1 corresponderd ao menor graue 5 ao

maior)

P1- Funcionalidade da plataforma.
()1()2()3()4a( )5

P2- Acompanhamento do grupo pela Formadora.
()1()2()3()4( )5

P3- Nimero de horas dos Mddulos.
()1()2()3()4a( )5

P4- Calendarizagao.

()10 )2()3()4()5

P5- Resolucao de Problemas.

()1()2()3()4()5

Parte 2- Qualidade Pedagdgica.

(classifique os itens abaixo discriminados sendo que 1 corresponderd ao menor grau e
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5 ao maior)

P6- Adequacdo e qualidade dos Materiais Pedagdgicos.
(J)1r()2()3()4a( )5

P7- Capacidade de comunicacdo/transmissdo de conhecimentos.

()1()2()3()4()5
P8- Dominio das Matérias.

(J)1()2()3()4()5

P9- Qualidade e diversidade das atividades Pedagdgicas.

()11 )2()3()4()5

P10- Adequacdo das Metodologias Pedagdgicas ao publico-alvo.
()1 )2()3()4( )5

P11- Qualidade e diversidade das atividades Pedagdgicas.
()11 )2()3()4( )5

P12- Capacidade de motivar e dinamizar a participagdo do grupo.
()11 )2()3()4( )5

P13- Relacionamento interpessoal com o grupo.

()11 )2()3()4()5

P13- Grau de acompanhamento e feedback das tarefas realizadas.
()11 )2()3()4()5

P14- Cumprimento de prazos.

()1 )2()3()4( )5

P15- Planificagdo, organizagdo e estruturacdo das sessoes.

Parte 3- Propostas de melhorias ao Nivel do Programa
(classifique os itens abaixo discriminados sendo que 1 correspondera ao menor grau

e 5 ao maior)

P16- Duracao do Curso.
()1 )2()3()4()5
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P17- Duragdo do médulo

P18- Conteudo do Programa e Pertinéncia dos conteldos relativamentes ao publico alvo?
()1()2()3()4()5
Parte 4- Nivel dos Formandos

(classifique os itens abaixo discriminados sendo que 1 correspondera ao menor grau e

5 ao maior)

P19- Cumprimento dos Objetivos?
()1 )2()3()4a( )5
P20- O material fornecido foi suficiente?

(J)1()2()3()4()5

P21- Adequacdo do perfil dos formandos ao tema dos Médulos?
()11 )2()3()4()5

P22- Teve curiosidade sobre os temas dos Médulos?

()11 )2()3()4()5

P23- As informacdes foram suficientes?

()11 )2()3()4()5

P24- Vocé se sentiu motivada?

()1()2()3()4()5

P24- Contribuiu para o seu aprendizado?
()1 )2()3()4( )5
P25- Vai melhorar a sua pratica diaria em sala de aula?

()1()2()3()4()5

Link de Acesso: https://forms.gle/WNTBNoxzmdF2ettC7
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ANEXO IV -PLANO DE SESSAO SEMANAL |
Data: 18/10/2021 4 25/10/2021 - Duracgdo: 12 semana — 12 Médulo
Curso: “A Importancia do SAAC na Promog¢dao da Comunicacdo nas Pertubac¢bes do

Espectro do Autismo”

1-InformagGes Gerais
Acdo N.2: 012 Semana — 18/10/2021 A 25/10/2021 Sessdo N.2: Mdédulo |- Horério: Livre-E-
learning- Duracdo: 12 horas Asssincronas-1 hora de Férum e 2 horas de Avaliacao Formativa.
2-Objetivos Gerais
Esta Formacdo foi planeada para permitir aos profissionais da area educacional de Portugal,
reconhecer as necessidades de comunicacdo existentes nas Pertubac¢des do Espectro do
Autismo (PEA), bem como fornecer-lhes o aprendizado necessario para implementar um
Sistema Aumentativo e Alternativo de Comunicagao (SAAC).
3-Objetivos Especificos
e Desenvolver as competéncias necessarias para identificar as necessidades comunicativas
especificas dos alunos com PEA,
e Consolidar conhecimentos sobre os Sistemas Aumentativos e Alternativos decomunicacao
(SAAC);
e Capacitar os formandos para a introdu¢do de um SAAC em criancas e jovens comTEA.
4-Conteudos, Atividades e Duragao

4.1-Conteuidos Programaticos - Modulo |

PertubagGes do Espectro Autista (PEA); Etiologia, prevaléncia e diagndstico das PEA;
Caracteristicas das criancas/jovens com PEA; Avaliacdo e alguns modelos de intervencéo;
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), publicado em 2013; 112
versdo da Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a
Saude (CID-11), elaborada pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS); Enquadramento legal
segundo a Dire¢do — Geral de Educacdo (DGE). Comunicagdo/Linguagem e Fala na PEA; A

Intervengdo na area da Comunicacdo do alunos com PEA.
4.2-Atividades

e Aulas Assincronas; Férum - Ativos durante todo o curso; Correio - Responder duvidas e

outras informacgdes; Avaliagdo Formativa- Ocorre durante o processo formativo,

86



Mestrado em Educagao Especial

permitindo assim ao formador percecionar das competéncias adquiridas pelos
formandos durante o processo formativo e tem por base os indicadores nomeadamente
a assiduidade, a pontualidade, a motivacdo, o espirito critico, a iniciativa, o nivel de
participacao, o relacionamento interpessoal e o dominio dos assuntos.

4.3-Duragao
12 horas Asssincronas-1 hora de Férum e 2 horas de Avaliagdo Formativa.

5-Metodologias de Formacgao

e Métodos: Expositivo, demonstrativo, interrogativo e ativo;

e Técnicas: Apresentacdo audiovisual, resolucdo de testes, leitura, videos, debates e
reflexes através dos Féruns e do Correio.

6-Recursos Pedagodgicos de Apoio

Sao disponibilizados aos formandos os seguintes materiais didaticos digitais como na forma

de animacgdes, hipertextos, videos, pdginas da web, objetos de aprendizagem, softwares

educativos, textos de apoio e outros que se revelem necessarios.
6-Espacos e Equipamentos

e Recursos humanos: Formador; Recursos Técnicos: equipamento audiovisual, informatico,
Internet etc; Recursos Didaticos: textos de apoio, documentag¢do diversa, videos
expositivos, formularios,atividades, forum de discussdo, corrreio para duvidas, etc.

7- Critérios e Metodologias de Avaliagdo

A avaliacdo das aprendizagens individuais sera efetuada através da realizacdo de um teste de
avaliagdo Formativa no final do Mdédulo | do curso, que terd um peso de 40% na nota final,
sendo os 20% relativos a participagdo dos formandos ao longo das sessdes (Féruns)e o

restante 40% no Teste Final (Avaliagdo Formativa).
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ANEXO V -PLANO DE SESSAO SEMANAL II
Data: 25/10/2021 4 02/11/2021- Duracgdo: 22 semana — 22 Médulo
Curso: “A Importancia do SAAC na Promog¢do da Comunicac¢ado nas Pertubacdes doEspectro

do Autismo”

1-InformagGes Gerais
Acdo N.2: 22 Semana — 25/10/2021 A 02/11/2021- Sssdo N.2: Médulo II- Hordrio: Livre-E-
learning- Duracdo: 7 horas Asssincronas-1 hora de Férum e 2 horas de Avaliacao Sumativa.
2- Objetivos Gerais
Esta Formacao foi planeada para permitir aos profissionais da area educacional de Portugal,
reconhecer as necessidades de comunicacdo existentes nas Transtorno do Espectro do
Autismo (PEA), bem como fornecer-lhes o aprendizado necessario para implementar um
Sistema Aumentativo e Alternativo de Comunicagao (SAAC).
3- Objetivos Especificos
e Desenvolver competéncias necessdrias para identificar as necessidadescomunicativas
especificas dos alunos com PEA;
e Consolidar conhecimentos sobre os Sistemas Aumentativos e Alternativos de
comunicacdo (SAAC);
e Capacitar os formandos para a introdugao de um SAAC em criangas e jovens com PEA.
4-Conteudos , Atividades e Duragao

4.1-Contetidos Programaticos -Madulo I

e Sistemas de Comunica¢do Aumentativa e Alternativa (SAAC); Sistema de Comunicagdo por

Troca de Figuras ( PECS); Plano de Desenvolvimento Individual do Aluno (PDI).
4.2- Atividades

e Aulas Assincronas; Férum - Ativos durante todo o curso; Correio - Responder duvidas e
outras informagdes; Avaliagdo Sumativa- Ocorre durante o processo formativo,
permitindo assim ao formador percecionar das competéncias adquiridas pelos
formandos durante o processo formativo e tem por base os indicadores , nomeadamente
a assiduidade, a pontualidade, a motivacdo, o espirito critico, a iniciativa, o nivel de
participacdo, o relacionamento interpessoal e o dominio dos assuntos.

4.3 Duragao
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7 horas Assincronas-1 hora de Férum e 2 horas de Avaliacdao Formativa.

5-Metodologias de Formagao

e Meétodos: Expositivo, demonstrativo, interrogativo e ativo; Técnicas:
Apresentacdo audiovisual, resolucdo de testes, leitura, videos, debates e
reflexdes através dos Féruns e do Correio.

6-Recursos Pedagdgicos de Apoio

Sao disponibilizados aos formandos os seguintes materiais didaticos digitais como na forma

de animacdes, hipertextos, videos, pdginas da web, objetos de aprendizagem, softwares

educativos, textos de apoio e outros que se revelem necessarios.
7-Espagos e Equipamentos

e Recursos humanos: Formador; Recursos Técnicos - equipamento audiovisual,
informatico,Internet etc; Recursos Didaticos - textos de apoio, documentacgao diversa,
videos expositivos, formularios,atividades, forum de discussao, corrreio para duvidas,
etc.

8-Critérios e Metodologias de avaliagao

A avaliagdo das aprendizagens individuais sera efetuada através da realizagao de um teste de
avaliagdo Formativa no final de cada mddulo do curso, que terd um peso de 40% na nota final,
sendo os 20% relativos a participagdo dos formandos ao longo das sessGes(Féruns)e o

restante 40% no Teste Final (Avaliagdo Sumativa).
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ANEXO VI -REGISTRO DE PRESENCAS E SUMARIO
1- Identificagdo da Formagao
Data: 18/10/2021 4 02/11/2021- Duracgdo: 2 semanas - 2 Mddulos

Curso: “A Importancia do SAAC na Promogao da Comunicagdo nas Pertubagdes do Espectro

do Autismo”
2-Sumario da Sessao |

Agdo N.2: 012 Semana — 18/10/2021 A 25/10/2021 - Hérario Livre E-learning - Duragdo: 12

horas Assincronas- 1 hora de Forum e 2 horas de Avaliagcdo Formativa Sessdo N.2: Médelo |
3- Sumario da Sessao Il
Acdo N.2: 022 Semana —26/10/2021 4 02/11/2021 Hérario Livre E-learning

Duracdo: 7 horas Asssincronas-1 hora de Forum e 2 horas de Avaliagdo Sumativa Sessdo N.2:

Modulo 11
4-Registros de Presencgas Sessao |

5-Registros de Presencas Sessdo |l
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ANEXO VII - REGISTRO DE OCORRENCIAS
1-lIdentificacdo da Formagao
Formadora: Gismara Carvalho de Mello

Data: 18/10/2021 4 02/11/2021 Duragdo: 2 semanas - 2 Mddulos

Mestrado em Educagao Especial

Curso: “A Importancia do SAAC na Promoc¢ao da Comunicagao nas Pertubac¢des do Espectro do

Autismo”

e Descricdo da Ocorréncia:

e Qual a sua Proposta de Solucdo:

e |dentificacdo Pessoal:

Nome:

Email:

Telemovel:

Data:
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ANEXO VIII -FICHA DE FORMADOR
1-Formador -Gismara Carvalho de Mello
2- Habilitagbes académicas:

e Mestranda em Educag¢do Especial - Problemas de Dominio Cognitivo e Motor pela Escola

Superior de Educagdo de Coimbra (ESEC) Institituto Politécnico de Coimbra — Portugal (2021).

e Graduada em Pedagogia no ano 1998 pela Faculdade de Educacao, Ciéncias e Artes Dom Bosco,

Sao Paulo- Brasil.

e Pés-graduada em em Psicopedagogia Institucional no ano de 2002 - Faculdade de Educacao Sao

Luis , Brasil.

e Pds-graduada em Educacdo Especial no ano de 2007- pelo Centro Universitario

Claretiano,Brasil.

¢ Habilitacdo em Deficiéncia Mental no ano de 2007 na Faculdade de Pinhais — FAPI, Brasil -

Apostilado junto ao Diploma Original de Pedagogia.

e Pds-graduada em Midias na Educacdo no ano de 2008 pela Universidade Federal de

Pernambuco, Brasil.
e Gestora e Coordenadora de Formagao em Portugal no ano de 2020 em Portugal.
¢ Pds-graduada Neuropsicopedagogia Clinica no ano 2021, pela Faculdade Dom Alberto Brasil.

¢ Pds-graduada em TEA-Transtorno do Espectro Autista no ano de 2021, pela Faculdade Dom

Alberto, Brasil.
3-Experiéncias na Area Educacional:

¢ 01/01/2012 — 18/01/2021 — Brasil -Professor de Educacdo Especial - Deficiéncia Intelectual —

Concursada pelo Governo do Estado de Sao Paulo.

e 01/01/2010 — 18/01/2021 — Cedral, Brasil -Professor de Educagdo Especial - Atendimento

Educacional Especializado AEE— Cuncursada pela Prefeitura Municipal-

¢ 01/07/2010 — 01/03/2012 - Marilia, Brasil Tutora da Especializagdo em Atendimento

Educacional Especializado — UNESP- |
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ANEXO IX- CALENDARIZACAO DA FORMACAO
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Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
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ANEXO X -CERTIFICACAO DA FORMACAO

MF CO LT

EDUCACIOMAL

CERTIFICADO

Certificamos  que com documento de identificagio

participou, com aproveitamento e frequéncia, do curso “A IMPORTANCIA DO SAAC NA

PROMOCAO DA COMUNICACAO NAS PERTUBACOES DO ESPECTRO AUTISTA”,

realizado no periodo de novembro de 2021, com a duragdo total de 25 loras, promovido e organizado

por MF EDUCA. * .

Gismara Carvallio de Mello
Docente e Gestora da Formacao
Namero de Autorizagio: 1898/2020

Imagem 11- Certificado da formagéo- frente

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php

HISTORICO ACADEMICO

UNIDADES CURRICULARES

Carga Horaria |Notas Finais%"

MODULO |

1- Perturbagdes do Espectro Autista (PEA);

2- Etiologia, prevaléneia e diagnéstico das PEA:

3 Caracteristicas das criangas/jovens com PEA:

4- Avaliacdo & algims modelos de intervencdo;

5- Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtormos Mentais (DSM-V), publicado em 2013;
6- 11* verzéio da Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Saude
{CID-11), elaborada pela Organizagio Mundial de Saidde (OMS);

7- Enquadramento legal segundo a Diregio — Geral de Educagio (DGE);

8 Cormunicaco na PEA;

9- A Intervengdo na drea da Comunicagdo dos alunos com PEA.

15 horas

MODULO 1l
II.I- Sistemas de Comunicaggo Aumentativa e Alternativa (SAAC);

ILII-Sistema de Comunicagdo por Troca de Figuras- Picture Exchange Communication Systen | PECS);

10 horas

ILI.PIano de Intervencdo (Pl)

Nota Final

Dados do Formador:

MNeuropsiceredasega Gismara Carvalho de Mello — Mestranda em Educacdo Especial-Dominio
Cognitiva € Motor pelo ESEC de Coimbra - Gismara Mello curriculo Eurgpass 2021 pdf -
facebook.com/groups/217783804979085/ ref=bookmarks

weww linkedin.com/in/gismara-carvalho-de-mello-26764a38

Registro Académico-Total de Horas 25.
Registrado sob a Folha n2 01 do Livro respectivo n201, sob o

registro n2 1.
Portugal-Coimbra, 20/11/2021
https://mfeduca moodlecloud.com,

MF Educa-Consultoria e Formagdo Avenida Ferndo Magalhies, n224, 22andar sala A- Coimbra/Portugal. gismara@mfinternacional.com

Imagem 12- Certificado da formagéo- Verso

Fonte: https://mfeduca.moodlecloud.com/login/index.php
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