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Introducdo: Num estadio crénico pos-AVC verifica-se, em
média, um declinio gradual da mobilidade e capacidade fun-
cional, podendo perder-se alguns ganhos obtidos previamente
na reabilitacdo, como a velocidade da marcha, equilibrio e
autonomia nas AVD’s, com consequente isolamento social, des-
condicionamento fisico e sedentarismo. Resultados revelam
que actividade fisica adequada as necessidades individuais
pos-AVC proporciona maior mobilidade e qualidade de vida.
Contudo, pouco se sabe sobre a sua continuidade e auto-gestao
pos-actividade estruturada e orientada por Fisioterapeutas.

Objectivos: Avaliar o impacto de um programa de activida-
de fisica na qualidade de vida e da integracdo da actividade na
rotina didria de individuos p6s-AVC, em fase crénica.

Metodologia: Ap6s implementacdo do programa, estrutu-
rado e orientado, de actividade fisica: “Mexer para melhor
Viver" com a duracéo de 8 semanas (treino aerdbio, forga e fle-
xibilidade; 3x/semana; 90 minutos/sessdo), realizado com 7
individuos p6s-AVC (média idades=59anos; DP=12.4; 5 do sexo
masculino) que, em média, sofreram AVC hé 6 anos (minimo-
1 ano; maximo-10 anos), foi realizado um follow-up, adoptan-
do uma abordagem metodolégica mista. Foi desenvolvido um
guido de entrevista semi-estruturada com a finalidade de ana-

lisar a percepgdo dos participantes acerca do impacto e inte-
gracdo da actividade fisica no quotidiano; e utilizada a Stroke
Specific Quality of Life Scale (SS-QOL). Foi obtido consenti-
mento informado e garantido anonimato dos participantes.
Foi realizada andlise tematica das entrevistas e utilizado o
SPSS, versao 18.0 para Macintosh, para andlise estatistica.

Resultados: Trés meses pds-programa, verificou-se que 4
dos 7 participantes integraram a actividade fisica na sua roti-
na semanal, preferencialmente, caminhadas e treino de esca-
das. O score total obtido na SS-QOL foi 3.78 (DP=.85), que ndo
evidenciou diferencas significativas com a avaliacao pré-pro-
grama, apesar de 6 participantes terem reportado mudangas
positivas na sua rotina didria.

Apds andlise das entrevistas, foram definidos dois temas
principais: “Motivacdes e percepgdo de beneficio- chave
para o sucesso?”, tendo-se analisado que os participantes que
mudaram as suas rotinas sedentdrias fizeram-no pela percep-
¢do de melhoria na mobilidade e disposigdo/humor pés-acti-
vidade; e “Barreiras a integracao”, sendo realcadas a dificul-
dade em continuar especificamente os exercicios do progra-
ma, a existéncia de recursos adequados e a necessidade de
gosto pela actividade.

Conclusdes: O estudo demonstra a importancia da realiza-
¢do de actividade fisica estruturada p6s-AVC e a necessidade
dos Fisioterapeutas considerarem o desenho de programas
com actividades facilmente integradas no quotidiano. A
amostra reduzida e tempo decorrido pés-programa podem
ter contribuido para a nao existéncia de mudangas significati-
vas na qualidade de vida.
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