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O futuro das criangas é sempre hoje.
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RESUMO

A presente dissertacdo foi elaborada no ambito do Projeto Adélia que tem por principal objetivo
promover a parentalidade positiva e implementar, com base na realizacdo de diagndsticos locais nos varios
concelhos do pais, planos de acdo que permitam que todas as criancas tenham salvaguardados aos seus
direitos. Deste modo, o estudo aqui apresentado pretende analisar de que forma as criangas vém 0s seus
direitos garantidos, bem como a percecdo que as suas familias tém relativamente a protecdo e promocao

dos direitos consagrados na Convencéo sobre os Direitos da Crianga.

Nesse sentido, foram realizados inquéritos por questionario a criancas e a familias, os quais estavam
organizados em seis dimensdes, nomeadamente: Brincadeira e Lazer, Participacdo e Cidadania, Seguranca
e Protecdo, Educagdo, Saude e Vida Pessoal. Participaram neste estudo 237 criangas com idades

compreendidas entre 0s 6 e 12 anos e 181 familias.

Através da anélise dos resultados podemos concluir que estas criangas e as familias consideram, na
sua grande maioria, que sdo garantidos os direitos das criangas no municipio em estudo. Com base na anélise
realizada € possivel perceber que as criancgas e 0s pais se envolvem nas atividades diérias, quer em ambiente
escolar quer pos-escolar, embora as suas opinides nem sempre sejam coincidentes no que se refere ao tempo
livre e & tomada de decisoes.

Assim, a nivel de fatores protetores, salienta-se sobretudo a vincula¢do com os progenitores e estilos
parentais maioritariamente adequados, entre outros. Relativamente a fatores de risco, sinalizados neste
concelho, realga-se a falta de participacdo nos 6rgdos locais, bem como a necessidade de criacdo de mais
espacos de lazer e de ocupacgdo dos tempos livres. No dominio da vida familiar, evidencia-se a falta de
tempo que os pais tém para se dedicarem a vida pessoal e familiar, o que pode explicar o facto de nem
sempre terem em consideracdo a opinido das suas criangas.

As criancgas que participaram no estudo, consideram que 0s pais Se preocupam com a sua seguranca

e saude e tém consciéncia do que é necessario fazer para as protegerem e promoverem 0s seus direitos.

Palavras chave: Criangas, Familias, Direitos, Parentalidade Positiva.
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ABSTRACT

This dissertation was prepared within the scope of the Adelia Project, whose main objective is to
promote positive parenting and implement, based on local diagnosis in the various municipalities of the
country, action plans that allow all children to have their rights safeguarded. Thus, the study presented here
aims to analyze how children see their rights guaranteed, as well as the perception that their families have

regarding the protection and promotion of the rights enshrined in the Convention on the Rights of the Child.

In this sense, questionnaire surveys were carried out with children and families, which were
organized into six dimensions, namely: Play and Leisure, Participation and Citizenship, Safety and
Protection, Education, Health and Personal Life. A total of 237 children aged between 6 and 12 years and

181 families participated in this study.

Through the analysis of the results, we can conclude that these children and their families consider,
for the most part, that the rights of children are guaranteed in the municipality under study. Based on the
analysis carried out, it is possible to perceive that children and parents are involved in daily activities, both
in school and after school, although their opinions do not always coincide with regard to free time and
decision-making.

Thus, in terms of protective factors, the attachment with the parents and mostly adequate parenting
styles, among others, are highlighted. Regarding risk factors, signaled in this municipality, the lack of
participation in local bodies is highlighted, as well as the need to create more spaces for leisure and
occupation of free time. In the area of family life, the lack of time that parents have to devote to personal
and family life is evident, which may explain the fact that they do not always take into account the opinion

of their children.

The children who participated in the study consider that their parents care about their safety and
health and are aware of what needs to be done to protect them and promote their rights.

Keywords: Children, Family, Rights, Positive Parenting
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Introducéao

A presente dissertacdo surge a partir de uma parceria estabelecida com a Comissao de Protegéo de
Criancas e Jovens de Portalegre, em que esta organizacao disponibilizou os inquéritos por questionario para
a recolha de dados no concelho, no &mbito da implementacéo do Projeto Adélia dinamizado pela Comisséo
Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens e que visa a promogdo de uma
parentalidade positiva, bem como a garantia dos direitos das criangas.

Assim, o tema desta dissertacdo esta relacionado com a salvaguarda dos direitos das criangas em
cada uma das seguintes dimensdes: a sobrevivéncia, a protecdo, a participacdo e o desenvolvimento, nas

quais estdo inseridos cada um dos artigos dos direitos das criangas, bem como com a parentalidade positiva.

Os direitos das criangas sdo muitissimo importantes e ndo devemos nunca esquecer a importancia e
0 impacto na sua vida. Promover direitos é promover bem-estar e harmonia. Nos dias que correm, apesar
dos muitos esforcos que tém vindo a ser realizados, continuamos a assistir ao seu esquecimento. Por isso,

este estudo vem evidenciar, mais uma vez, a importancia da sua promocao e mais-valia ao serem garantidos.

Esta foi a motivacdo a partir da qual nasceu este projeto de investigagdo. As criancas devem ser
sempre as mais protegidas e devem estar sempre no centro das atencdes, uma vez que sdo o futuro da
sociedade. Preparéa-las para o futuro e educé-las para uma sociedade mais justa deve ser um principio base

de cada familia e cada ser humano.

A dissertacdo estd estruturada em dois grandes capitulos. No primeiro capitulo é abordado o
enquadramento teoérico, onde se encontram varios topicos relacionados com o tema, tais como o
desenvolvimento da crianca, o modelo bioecolégico do desenvolvimento humano, a distin¢do entre fatores
de risco e protecdo, a relacdo entre familia e crianga, os estilos parentais e a parentalidade positiva, bem
como, 0s normativos legais nacionais e internacionais e o sistema portugués de protecdo a infancia. No
segundo capitulo é explicitada a metodologia, a analise dos dados e a apresentacdo e discussdo dos

resultados.

A finalizar encontram-se as conclusdes do estudo realizado, tendo implicito o intuito de contribuir

para a elaboracdo do Plano Local de Promogé&o e Prote¢éo dos Direitos das Criancas e Jovens do Concelho.

11
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1. Desenvolvimento da crianca

A familia é o primeiro microssistema com que a crianga contacta sendo que € o seu primeiro agente

de socializacdo, por isso, a familia é considerada tdo importante para o desenvolvimento da crianca.

De acordo com Pereira-Silva e Dessen (2003, citados por Silva, Nunes, Betti & Rios, 2008) “as
interacdes estabelecidas no microssistema familia séo as que trazem implicagdes mais significativas para o
desenvolvimento da crianga, embora outros sistemas sociais (ex.: escola, local de trabalho dos genitores,
clube) também contribuam para o seu desenvolvimento” (p.216). E no seio familiar que a crianca vai

aprender normas, valores e crencas para integrar-se e adaptar-se a vida em sociedade.

De maneira geral, a familia é considerada o primeiro e o principal contexto de desenvolvimento da
crianga, justamente porque tem obrigacGes e responsabilidades bem especificas ao longo da trajetoria de
socializagéo da crianga.

Desse modo, é dever dos pais cumprir fungdes de sustento, educagdo e assisténcia aos filhos,
procurando colocéa-los a salvo de qualquer forma de abandono, violéncia ou discriminag&o. Entretanto,
a pobreza pode levar pais e outros cuidadores a falhar ou se omitir nessas tarefas. Nessas
circunstancias, a experiéncia da convivéncia familiar tende a se realizar em um contexto marcado por
uma série de privacdes que sao decisivas para 0 bem-estar fisico e emocional da crianga (Cavalcante,
Magalhées & Pontes, 2004, p.616).

Caso na familia j& existam problemas, inevitavelmente irdo influenciar negativamente o
desenvolvimento saudavel da crianga, conduzindo a existéncia de maus tratos e problemas de

desenvolvimento, entre outros.

Segundo Szymanski (2004, citado por Silva et al. 2008) “é na familia que a crianga encontra os
primeiros “outros” e com ela aprende o modo humano de existir. Seu mundo adquire significado e ela
comeca a constituir-se como sujeito. Isto se da na e pela troca intersubjetiva, construida na afetividade, e
constitui o primeiro referencial para a formacdo da sua identidade.” (p.216). A crianca € um ser que se

encontra em constante crescimento, desenvolvimento e mudanca.

Esta mudanca sendo necessaria e Gtil, implica sempre um risco, pois ela contempla inevitavelmente um
periodo de alguma incerteza e fragilidade. Durante o seu crescimento os fatores genético-ambientais
interagem de uma forma interdependente e dindmica, modificando-se em funcdo da influéncia muatua
existente entre eles, isto é, a crianca altera o seu ambiente e por sua vez esta é alterada pelas mudangas que

provoca (Reis, 2009, pp. 1-2).
13
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De acordo com Bronfenbrenner, o conceito de contexto de desenvolvimento engloba tanto as
condicoes fisicas em que a criancga realiza o seu viver como a rede de relagfes que definem a qualidade da

convivéncia social nesses espacos.

Quer dizer isto que as redes primérias e secundarias sdo contexto de desenvolvimento da crianca na primeira
infancia, sendo nesta que as criancas aprendem a maior parte das aptiddes para o longo da sua vida, quando
a crianca é exposta a situagdes severas cujas aptidoes ndo sejam adquiridas de forma saudavel existe um risco
muito grande de deformacbes na construgdo da personalidade, construgdo de relacBes sociais e no
desenvolvimento psicol6gico (Cavalcante, Magalhdes & Pontes, 2004, p.616).

1.1. Maus tratos na infancia

Uma vez que a histdria de vida é contextualizada na interacdo entre genética e ambiente, quando
estamos perante situacdes de risco ou perigo deve ter-se em conta toda a histdria e percurso de vida da
crianca (Reis, 2009).

As criangas consideradas em risco sdo aquelas que tém uma relagdo com algo néo desejado, ou seja,
permanecem num ambiente em que a situacdo/conduta é considerada de risco para a sua vida, que repetida
diversas vezes, leva a situacdes traumaticas ou, em muitos casos a sua repeticdo no futuro. (Reis, 2009)

Segundo Magalh&es (2002, citado por CNPDPCJ, 2020) os maus tratos definem-se por “qualquer
forma de tratamento fisico e (ou) emocional, ndo acidental e inadequado, resultante de disfuncdes e (ou)
caréncias nas relagdes entre criangas ou jovens e pessoas mais velhas, num contexto de uma relacdo de
responsabilidade, confianca e (ou) poder” (p.24).

E possivel distinguir-se dois tipos de situagdes em que as criancas se encontram desprotegidas, as
situacOes de perigo e as situacOes de risco. As criangas em situacdes de perigo sdo aquelas que estdo a ser
vitimas de maus tratos. As criangas em risco sao aquelas que tém uma relacdo com algo néo desejado o que
as torna vulneraveis a existéncia de maus tratos (Leca, Perdigdo, Laranjeira, Menezes, Velez, Veloso,

Oliveira, Branco, Jardim, Chaves, Prazeres, 2011).

1.2. Fatores de risco e fatores de protecéo

Os fatores de protecdo sdo atos que diminuem a ocorréncia de fatores de risco e os fatores de risco
sdo atos que aumentam a probabilidade de ocorréncia de mau-trato. Elencamos na tabela seguinte estes

fatores ao nivel da crianca, da familia e do contexto social e cultural.

14
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Tabela 1 Fatores de Risco e Fatores de Protecao

Fatores de prote¢éo

Fatores de risco

Crianca Boa autoestima Prematuros com baixo peso e
Desejo de autonomia e comportamento temperatura dificil
exploratérios Défice fisico ou psiquico
Capacidade de pedir ajuda Doengas neuroldgicas congénitas ou
Forte vinculagdo com um dos adquiridas
progenitores Problemas de saude cronicos ou atrasos
Resiliancia de desenvolvimento
Estado geral saudavel Problemas de comportamento
Capacidade de empatia e pro-atividade gj}g satisfagao das expectativas dos
Boas capacidades cognitivas

Familia

Vinculagio segura com a crianga

Exercicio afetivo das responsabilidades
parentais

Estilos parentais adequados as
necessidades da crianga

Expectativas adequadas ao
desenvolvimento e necessidades dos
filhos

Interacdes positivas pais-filhos
Suporte conjugal

Capacidade de resolucdo de problemas
familiares

Disponibilidade emocional

Desestruturagéo familiar
Elevado namero de filhos
Pais adolescentes
Conflitos conjugais
Violéncia doméstica

Expectativas irrealistas relativamente
ao comportamento e capacidade dos
filhos

Desconhecimento das necessidades
infantis

Auséncia de comunicagéo pais — filhos
Vinculago insegura

Défice no exercicio das
responsabilidades parentais

Monoparentalidade

Contexto social e cultural

Meio escolar integrador
Apoio social disponivel
Grupos formais e informais de pares
Recursos adequados na comunidade

Comunidade com recursos de
educagdo, saude

Ocupacéo de tempos livres, etc.

Aceitacdo de violéncia como forma de
disputa interpessoal

Exaltagdo mediatica de violéncia

Tolerancia social para a educacgéo
através de punicdo fisica

Definicéo de mau trato como préticas
tidas como aceitaveis pela cultura de
pertenga

Fonte: Guia de Orienta¢des para profissionais de A¢éo Social na abordagem de situagdes de maus tratos e
outras situacGes de perigo
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1.3. Tipos de maus tratos

Os maus tratos manifestam-se através de dois comportamentos, ativos e passivos. Os
comportamentos ativos sdo os abusos fisicos, emocionais ou sexuais e 0S comportamentos passivos a
omissdo ou negligéncia de cuidados e/ou afetos (CNPDPCJ, 2020).

Os maus tratos podem ser exercidos através das seguintes formas:

- Negligéncia: insatisfacao das necessidades basicas de higiene, alimentacéo, educacédo, afeto, entre

outras, adequadas para um saudavel crescimento e desenvolvimento da crianca. Manifesta-se através

da caréncia de higiene, episddios repetidos de intoxicacdo, hematomas em varias zonas do corpo da
crianga aparentemente sem explicagéo, perturbagdes no desenvolvimento e habilidades sociais, falta
de rotinas diarias, entre outras.

- Mau trato fisico: resulta de qualquer acdo ndo acidental, isolada ou repetida, infligida por pais,

cuidadores ou outros com responsabilidade face a crianga ou jovem, a qual provoque (ou possa vir

a provocar) dano fisico. Manifesta-se através de hematomas, queimaduras, escoriac@es, entre outras,

visiveis no corpo da crianga, atraso no desenvolvimento, sindrome da crianca abanada, entre outros.

- Mau trato psicoldgico e/ou emocional: resulta da privagdo de um ambiente de seguranga e de bem-

estar afetivo indispensavel ao crescimento, desenvolvimento e comportamento equilibrados da

crianca/jovem. Manifesta-se através de comportamentos agressivos, episddios de ansiedade,
perturbacdes alimentares, manifestacdo de comportamentos suicidas, entre outros.

- Abuso sexual: corresponde ao envolvimento de uma crianca ou adolescente em atividades cuja

finalidade visa a satisfagao sexual de um adulto ou outra pessoa mais velha. A relacdo do adulto para

com a crianga € de poder e autoridade recorrendo a chantagem, intimidacdo e/ou com recurso a

objetos que a crianca goste ou deseja. O abuso sexual passa por obrigar a crianga a assistir a

conversas, filmes improprios, estimulacdo dos 6rgdos sexuais, tanto apenas do adulto ou crianca

como de ambos, pratica do coito e/ou utilizacdo de objetos anal e/ou vaginal. Manifesta-se através
de lesdes externas nos 6rgdos sexuais, presenca de esperma no corpo da crianga/jovem, lassidao
anormal do esfincter anal ou do himen, fissuras anais, prurido, dor ou edema na regido vaginal ou
anal, lesdes no pénis ou regido escrotal, laceracdo do himen, infecdes de transmissdo sexual,

gravidez.
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- Sindrome de Munchausen por procuracao: O adulto cuidador atribui a criangas varios sintomas e
sinais com o intuito de influenciar a andlise clinica levando a tratamentos exaustivos, intensivos e
invasivos sem necessidades e a internamentos sucessivos. Os sintomas ou sinais podem n&o existir
ou ser provocados intencionalmente. Sdo indicadores a administracdo, a criangca/jovem, de uma
droga/medicamento para provocar determinada sintomatologia; adicionar sangue ou contaminantes
bacterianos as amostras de urina da vitima; provocar semi-sufocacdo de forma repetida antes de

acorrer ao servigo de urgéncia anunciando crises de apneia (Leca et al, pp. 7-10).

A existéncia de maus tratos acarreta, para as criangas, consequéncias que se manifestam a varios
niveis no seu desenvolvimento, sendo que a sua gravidade, a longo prazo, depende de fatores como o tipo
e a duracdo dos maus tratos, bem como o grau de violéncia, a idade em que ocorrem, o nivel de

desenvolvimento em que a crianca se encontra e o grau de parentesco entre ela e o agressor.

Nas palavras de Magalhdes (2002, cit. Reis, 2009), os maus-tratos ocorridos no seio da familia sdo
o0s de pior consequéncia para as criangas, uma vez que se verifica uma quebra profunda de confianca e uma

perda de seguranca em casa, 0 que constitui uma ameaca profunda ao seu desenvolvimento. (p.96)
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2. Modelo bioecologico do desenvolvimento humano

Bronfenbrenner & Moris (1998, citado por Martins, & Szymanski, 2004) considera que 0
desenvolvimento humano consiste no “processo que se refere a estabilidade e mudangas nas caracteristicas
biopsicoldgicas dos seres humanos durante o curso de suas vidas e através de geragdes” (p. 68).

Para 0 mesmo autor, o desenvolvimento infantil “ocorre conforme a crianga se envolve ativamente
com o ambiente fisico e social, assim como ela o compreende ¢ o interpreta” (p. 68).

Bronfenbrenner (1998 citado por Barreto, 2016) define e propde a ecologia do desenvolvimento
humano como

O estudo cientifico da progressiva acomoda¢do mutua, durante todo o curso de vida, entre um ser
humano ativo em crescimento e as propriedades em mudanga nos contextos imediatos 0s quais a pessoa em
desenvolvimento vive; nesse processo ela é afetada pelas relagdes entre esse contexto imediato e os distantes,

estando todos estes contextos encaixados (p. 283)

Bronfenbrenner (1998) diz-nos que o individuo esta inserido em varios sistemas, e que todos eles
exercem influéncia no desenvolvimento humano. Assim, apresenta-nos quatro dimensdes: O microssistema
é 0 ambiente imediato no qual a pessoa esta inserida, é 0 espa¢co onde vivencia varias experiéncias como
relacionamentos e atividades com outras pessoas em desenvolvimento. Este sistema sé provoca mudancas
no ciclo da vida quando as pessoas apresentam personalidades diferentes, outras culturas e pensamentos. O
mesossistema sdo ligacdes entre dois microssistemas nos quais a pessoa tem um processo continuo no
percurso de vida, como as relagfes casa-escola ou casa-trabalho. No exossistema, a pessoa ndo tem um
papel ativo, porém os eventos que ocorrem interferem com o microssistema no qual esta inserida; e o
macrossistema é o contexto que engloba toda a sociedade, todas as vérias culturas, apresentando crengas e
valores distintos, diferentes estilos de vida, recursos, oportunidades, entre outros aspetos (Bronfenbrenner
& Morris, 1998, citados por Barreto, 2016).

Tanto as interag0es que acontecem no microssistema como no macrossistema geram resultados no
desenvolvimento humano, em que o individuo é influenciado e influencia os individuos que la se encontram
(Bronfenbrenner & Morris, 1998, citados por Barreto, 2016).

Porém, a teoria ecolOgica apresenta varias lacunas e Bronfenbrenner percebe que o desenvolvimento
humano néo é transformado apenas pelas interagdes nos varios microssistemas, como também por aspetos
bioldgicos, cognitivos, comportamentais, emocionais, entre outros. Desta forma, engloba o

desenvolvimento humano e familiar e da enfase a interacdo pessoa-contexto, dando importancia as
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intencgdes, objetivos e acdes que ocorrem nesse desenvolvimento, ao que ele designa de sistema semiotico.
Deste modo, a influéncia no desenvolvimento humano ndo parte somente da interagdo entre microssistema,
como do “processo proximal que representa as formas de interagdo do organismo com o ambiente sendo a
forma, forc¢a, o conteudo e a dire¢dao dos resultados no desenvolvimento humano” (Bronfenbrenner &
Morris, 1998, citados por Barreto, 2016, pp. 285-286). E exemplo desta influéncia a relacio mae-bebé, onde
0 bebé através do afeto adquire novas habilidades.

Assim, Bronfenbrenner (1998, citado por Martins, & Szymanski, 2004) introduz quatro aspetos
multidimensionais interrelacionados, designados por PPCT, a pessoa refere-se as mudancas que vao
acontecendo ao longo da vida da pessoa considerando as suas convicgdes, atividades, metas e motivacoes;
0 processo corresponde as ligagdes diarias, onde a pessoa vai ter papel ativo na interacdo reciproca com
outras pessoas; 0 contexto refere-se ao ambiente no qual o individuo esta inserido e onde se desenvolvem
0s processos de desenvolvimento, referindo-se aos microssistemas supracitados; e, o tempo refere-se ao
desenvolvimento no sentido historico, ou seja, ha medida que véo existindo acontecimentos no tempo, 0
individuo ou populacéao vai sofrendo modificacGes de acordo o paradigma em vigor, como o nascimento de
um irmdo, ou a mudanca de mentalidades de uma época para outra, entre outras.

Concluimos, assim, que todo o processo de intera¢cdes humanas vao influenciar o desenvolvimento
do outro que o rodeia e do préprio envolvendo fatores fisicos, psicoldgicos e bioldgicos, entre outros. Assim,
quando intervimos com a crianca ndo se pode considera-la somente como pessoa que necessita de
intervencdo, mas todo o ambiente no qual se insere, por isso, a intervencdo com a familia € muito importante,

pois ao intervir com a familia ird também provocar mudangas na crianca.
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3. O papel da familia na intervencédo com criancas

Como vimos nos capitulos anteriores a familia constitui um papel fundamental na vida da crianca,
assim quando intervimos com a crianga ndo podemos somente centrarmo-nos nas suas necessidades como

também nas necessidades da familia. Vejamos entdo o que nos diz a abordagem centrada na familia.

Trivette e Dunst (2005, citados por Carvalho, Almeida, Felgueira, Leitdo, Boavida, Santos, Franco,

2016) afirmam que a abordagem centrada na familia € um “conjunto de praticas que reconhecem a

centralidade da familia e promovem as suas forcas e capacidades. As familias sdo apoiadas no seu papel de
cuidadoras, partindo dos seus pontos fortes.” (p.71).

Dunst (1997, citado por Carvalho et al, 2016) faz referéncia a dez principios orientadores das

praticas centradas na familia:

1- As familias e os seus membros sdo em todas as circunstancias tratados com dignidade e respeito; 2-

Os profissionais sdo sensiveis e responsivos a diversidade cultural, étnica e socioecondémicos das familias; 3-

Os processos de escolha e de tomada de decisdo das familias acontece em todos os niveis de envolvimento da

familia no processo de intervencéo; 4- Os profissionais partilham a informag&o de que as familias necessitam

para que possam fazer escolhas informadas de forma sensivel, completa e ndo distorcida; 5- O foco das préticas

de intervencdo assenta nos desejos, nas prioridades e nas preferéncias das familias; 6- Os profissionais

disponibilizam apoios, recursos e servicos as familias de uma forma sensivel, responsiva e individualizada; 7-

Para se atingirem os objetivos identificados pela familia, é usado um vasto leque de apoios e recursos formais,

informais e da comunidade; 8- Os profissionais constroem sobre 0s pontos fortes, as capacidades e 0s interesses

da crianca, dos seus pais e da familia como as vias principais de fortalecimento do funcionamento familiar; 9-

As relagOes entre os profissionais e as familias caracterizam-se por parcerias colaborativas baseadas na

confianca e respeito muatuos e na partilha do processo de resolucdo de problemas; 10- Os profissionais usam

praticas de prestacdo de ajuda que apoiam e fortalecem o funcionamento familiar (p. 73).

Durante muito tempo, os profissionais exerciam as intervencdes centradas apenas nas criangas,
identificavam os seus problemas e intervinham com as elas a fim de o seu futuro ndo ser comprometido
pelas suas dificuldades, enquanto isso, os pais ndo eram envolvidos na intervencdo. Porem, comegou a
considerar-se a familia como a base primordial para o desenvolvimento das criangas e por isso deveriam
ser acompanhadas e apoiadas a0 mesmo tempo que as criangas (Carvalho et al, 2016).

A abordagem centrada na familia considera que, para além das necessidades das criangas, as da
familia também tém impacto na vida e desenvolvimento das criancas pelo que devem ser consideradas na

intervencdo. Preconiza que os profissionais e familias devem estabelecer uma relagdo de parceria e
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colaboracéo, em que os profissionais devem fornecer as familias toda a informacéo necessaria para decises
informadas e as familias devem colaborar em todas as etapas da intervencdo. A intervencdo deve ser baseada
e estruturada de modo a responder as prioridades, potencialidades e necessidades da familia. Considera,
ainda, que cada familia € um caso e cada uma deve ter uma intervencdo adequada as suas necessidades
(Carvalho et al, 2016).

Podemos concluir que a familia é a base do desenvolvimento das criangas, se na familia existem
problemas a crianca ndo se desenvolve num ambiente saudavel e é necessario intervir para que aquela
crianca tenha o maior acompanhamento e apoio disponivel por parte dos cuidadores. A familia assume um
papel importante nas intervencdes porque € a primeira relacdo de contacto que a crianca estabelece e os pais
assumem a responsabilidade de interagir e promover o melhor desenvolvimento da crianga, por isso ela

deve estar num bom ambiente e ter um bom suporte para aprender e desenvolver-se.

3.1. Estilos parentais

E notério que, ao longo dos anos a organizacdo familiar tem vindo a sofrer alteracdes,
nomeadamente, nas praticas educacionais. A forma de educar passava pelo exercicio, muitas vezes, da forca
fisica, verbal e emocional. As criangas eram punidas com recurso a violéncia para se manterem quietas ou
“ndo falarem muito”, e era culturalmente aceite porque “os meus pais ja o faziam, eu ndo me queixava e €
a forma mais correta de aprender”. O que temos vindo a assistir por parte dos altos organismos
governamentais, é a punicdo, cada vez maior, da afirmacdo anterior. Tém sido muitos os esforgos para
garantir os direitos das criangas e consciencializar as familias para outras préaticas de exercer autoridade.

E no seio familiar que a crianca aprende, experimenta e reproduz sentimentos e situacdes, que
posteriormente serdo replicadas como aprendizagens. Tudo o que a familia faz com a crianca influencia o
seu comportamento, se 0 pai/mée pune ou exerce autoridade de forma agressiva e violenta a crianca
considera que e a forma correta de punir e replica.

Hoffman (1960, citado por Cecconello, Antoni & Koller, 2003) define o poder como o potencial que
uma pessoa tem para compelir a outra a agir de maneira contréaria a sua propria vontade. A relacdo entre pais e
filhos ilustra uma tipica situacdo na qual existe uma concentracdo de poder na figura dos pais. Existem, no
entanto, duas maneiras pelas quais os pais podem utilizar este poder para alterar o comportamento dos filhos:
a primeira, através de uma disciplina indutiva, que objetiva uma modificacdo voluntaria no comportamento da

crianca; e a segunda, atraves de técnicas que reforcam e reafirmam o poder parental, como praticas coercitivas
(p.46).
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Assim, a disciplina indutiva € uma pratica educacional que visa a modificacdo de comportamentos
mostrando a crianga as consequéncias dos seus atos para com 0s outros, como a explicagdo de valores,
principios, regras e adverténcias morais, 0s pais direcionam a atencao do filho para as consequéncias morais
e 0 que as suas acbes podem provocar no outro. A disciplina coercitiva € uma pratica educacional com
recurso a forca e ao poder, recorrendo a punicdo fisica, ameacas e restricdo de regalias. Muitas vezes,
provoca nas criangas “emocdes intensas, como hostilidade, medo e ansiedade” incapacitando a crianca de
ajustar o seu comportamento (Hoffman, 1975, citado por Cecconello, et al., 2003).

Maccoby e Martin (1983, citados por Cecconello, Antoni, & Koller, 2003) reformulam o modelo de
estilos parentais de Baumrind, e salientam duas dimensfes: a exigéncia (comportamento parentais de
supervisao e disciplina) e responsividade (comportamentos de apoio e aceitacdo) que vé@o dar origem a
quatro estilos parentais, autoritativo, autoritario, indulgente e o negligente.

No estilo autoritativo os pais estabelecem regras, monitorizando os comportamentos das criangas,
repelindo condutas negativas e gratificando condutas positivas. A relacdo pai-filho é constituida por uma
comunicacdo clara e aberta, pelo respeito mutuo e por interacdes afetuosas. Sao pais que correspondem as
necessidades dos filhos “solicitam a sua opinido quando conveniente, encorajando a tomada de decisdes e
proporcionando oportunidades para o desenvolvimento de suas habilidades” (Cecconello, Antoni, & Koller,
2003, pp. 47-48).

No estilo autoritario os pais estabelecem regras rigidas enfatizando a obediéncia em qualquer
participacdo da crianca, 0 seu comportamento é controlado através da punicao, ndo é valorizado o diélogo,
nédo se valorizam as opinides e questdes da crianga nem encorajam a sua autonomia e independéncia.

No estilo indulgente os pais ndo estabelecem regras de responsabilidade e maturidade, sdo tolerantes
e é a crianga quem monitoriza 0 seu comportamento. Por outro lado, sdo afetuosos, comunicativos e
satisfazem qualquer pedido da crianca.

No estilo negligente os pais ndo sdo afetivos nem exigentes e ndo tém envolvimento no
comportamento da crianga, mantendo-as & distancia, respondendo apenas as suas necessidades basicas,
apenas se centram nos seus interesses.

Verificamos que os aspetos acima elencados reforcam a ideia de que as interagcdes entre genética e
ambiente tém uma influéncia muito grande na vida das criancas quer a curto, quer a longo prazo. Mantendo
boas préticas parentais e uma relacdo saudavel desencadeia na crianga um crescimento e desenvolvimento

adequados.
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Vérias pesquisas destacam a influéncia positiva do estilo autoritativo sobre o desenvolvimento
psicoldgico de criangas e adolescentes. Este estilo esté relacionado com competéncia social, assertividade e
comportamento independente de criancas. Em adolescentes, encontra-se associado com melhores niveis de
adaptacdo psicologica, competéncia social, autoestima, desempenho académico, autoconfiangca e menores
niveis de problemas de comportamento, ansiedade e depressao (Baumrind, 1966, citado por Cecconello, et al.,
2003, p.48).

3.2. Parentalidade positiva

A familia é um importante fator na vida das criancas e indispensavel ao seu desenvolvimento. A

familia tem como intuito proteger, educar, orientar, cuidar e capacitar a crian¢a a fim de lhe proporcionar

um bom desenvolvimento e bem-estar.

A parentalidade €, essencialmente, um processo de interagdes entre pais e criangas, que normalmente
ocorre em cenario familiar e diz respeito ao comportamento das figuras parentais (pais ou substitutos) junto
dos seus filhos, no sentido de promover o seu desenvolvimento da forma mais plena possivel, utilizando para

tal os recursos de que dispde dentro e fora da familia (Carvalho, Lobo, Menezes & Oliveira, 2019, p. 655).

Quando nasce uma crianca 0s cuidadores estdo sujeitos a pressao, a responsabilidade pelo que tém

que se adaptar para contribuir da melhor forma para o desenvolvimento e crescimento da crianca. Tal como

acontece com a crianga, que tem que se adaptar ao novo ambiente com o contributo incansavel dos seus

cuidadores.

O processo de crescimento e de desenvolvimento da crianca requer, dos pais e da crianga, sucesso na
adaptacdo a uma série de ambientes sociais sucessivos, comecando com a familia, depois com a escola,
vizinhos e comunidade e envolvem uma preparagdo antecipada (Health Canada, 2010, citado por Lopes, 2012,
p.40).

Segundo Rodrigues (2019, citado por Carvalho, Lobo, Menezes, Oliveira, 2019) “Desenvolver

competéncias e praticas parentais positivas aumenta a probabilidade de os pais serem capazes de

desenvolver comportamentos adaptativos nas criangas, bem como gerir os comportamentos desadaptativos”
(p.655).

Assim, a Parentalidade Positiva € um
Comportamento parental baseado no melhor interesse da crianga e que assegura a satisfacdo das

principias necessidades das criancgas e a sua capacitagao, sem violéncia, proporcionando-lhe o reconhecimento
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e a orientagdo necessarios, o que implica a fixacdo de limites ao seu comportamento, para possibilitar o seu

pleno desenvolvimento (Recomendagéo 19, 2006, p.3).

Desenvolver acbGes promotoras da parentalidade positiva ndo deve reger-se somente pelo
ensinamento de estratégias aos pais, mas sim ter em conta a experiéncia de vida de cada cuidador e nela
criar mecanismos de melhoria e potencializadores de praticas parentais eficazes.

O exercicio da parentalidade positiva refere-se as atividades, realizadas pelos pais, que tém como
objetivo especifico a promocdo do bem-estar e o interesse da crianca. Isto implica consciéncia do processo
e sentido de compromisso e responsabilidades, tendo como pré-requisitos o conhecimento e compreensao
das principais atividades da parentalidade e do desenvolvimento da crianca, a motivacdo dos pais, as
oportunidades e os recursos disponiveis (Hoghughi, 2004, citados por Lopes, 2012 p.42).

A promogéo da parentalidade positiva contribui para a consciencializacdo dos pais para a funcéo
que irdo assumir ou que estdo a assumir e de como é importante o seu contributo paternal e maternal para o
crescimento saudavel da crianca. Ferramentas essenciais para 0 bem-estar familiar.

Ajudar os pais na sua missdo de educadores a desenvolver competéncias que lhes permitam melhorar
as suas praticas educativas é o principal objetivo a cumprir pela Educacdo Parental. Trata-se de auxiliar 0s
pais, fornecendo-lhes informacdo, orientacdo e suporte. Os educadores parentais necessitam compreender
0 processo de desenvolvimento parental e a forma de promover esse crescimento (Thomas, Cook & Scott,
2006, citados por Carvalho, Lobo, Menezes & Oliveira, 2019, p.656).

4. Direitos das criangas no mundo e em Portugal

As criangas nem sempre tiveram o0 acompanhamento necessario por parte dos organismos
governamentais e da sociedade. E apenas a partir do sec. XIX que se comega a investir mais na vida e bem-
estar das criangas. Neste capitulo ira ser apresentado um breve historial sobre o desenvolvimento dos

direitos das criangas tanto no mundo como em Portugal.

4.1. Convencao dos Direitos das Criancas

Até ao final do século XIX, a crianca era considerada como um mini adulto e ndo era conhecida
como sujeito de direitos, exercia todas as funcbes laborais como um adulto e era utilizada para trabalhos
onde os adultos ndo conseguiam chegar, como por exemplo, a manutencdo das maquinas, uma vez que era

necessario chegar por de baixo da méaquina para a arranjar, cabia a crianca fazer esse servigo, causando
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mortes precoces por negligéncia, visto que a crianga nao se encontrava qualificada para a manutencao de
qualquer maquina. Além disso, as politicas que se aplicavam as criancas eram semelhantes as dos adultos,
quando condenadas a priséo, estavam misturadas com violadores, ladrées, mulheres, entre outros presos.

As criancas estavam sujeitas ao trabalho infantil, mendicidade, viviam em situacGes de pobreza em
que reinava a ma alimentacdo, falta de cuidados de higiene, entre outros. Este facto era um flagelo para as
familias e para as criancas. A crianca ndo Ihe era reconhecida qualquer lei de excecdo nem sequer
reconhecida como crianca sujeito de protecdo e direitos. Relativamente, as politicas pablicas eram
inexistentes, a crianca ndo tinha qualquer documento que a salvaguardasse ou protegesse (Martins, 2006,
citado por Candeias & Henriques 2012).

Até ao século XX muitos foram os movimentos de apoio ao reconhecimento da crianga e a criacao
de leis publicas que protegessem e salvaguardassem a sua vida. A 20 de novembro 1989, a ONU ratifica a
Convencao sobre os Direitos da Crianga (CDC), onde enumera um conjunto de direitos fundamentais para
todas as criangas, nomeadamente, direitos civis e politicos, econdmicos, sociais e culturais, bem como as
ordens para serem aplicados em cada Estado. Cada Estado aquando da ratificacdo deve adequar as normas
dos direitos internos as Convencdes a fim de promover e proteger os direitos e liberdades nelas consagradas
(UNICEF, 2004).

Esta convencdo esta dividida em 4 partes, sendo que a 12 Parte informa do que trata a convencéo
(Predmbulo), a 22 Parte diz respeito aos direitos substantivos (54 artigos), a 3% Parte diz respeito aos
procedimentos para monitorizar e implementar a Convencédo e a 42 Parte diz respeito ao que deve ser
desenvolvido para a sua ratificag&o.

A Convencéo salienta a importancia da dignidade humana, no respeito pela cultura e valor da
crianga, reforca o papel da familia nos cuidados e na protecdo da crianca e nos pactos de cooperacéo
internacional sobre os direitos da crianca, bem como na importancia que os Estados tém em construir uma
realidade assente na protecao da crianca (UNICEF, 2019).

A CDC assenta em quatro pilares fundamentais:

— Ando discriminacgéo, todas as criangas tém o direito de desenvolver todo o seu potencial;

— O interesse superior da crianca, que deve ser tido em conta em todas as a¢des e decisdes que lhe
digam respeito.

— A sobrevivéncia e desenvolvimento devem ser garantidos o acesso a servigos basicos e igualdade

de oportunidades a fim de permitir o seu pleno desenvolvimento;
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— A opinido da crianga deve ser ouvida, respeitada e tida em conta nos assuntos que lhe dizem
respeito (UNICEF, 2004).

A convencdo é composta por 54 artigos, como referido anteriormente que se enquadram em
quatro categorias de direito, nomeadamente: sobrevivéncia, desenvolvimento, protecéo e participacao
(UNICEF, 2004).

A UNICEF (2004) reforca a importancia dos direitos das criancas e fundamenta referindo-se a
crianca como um individuo a iniciar a sua vida pessoal e social, dependente da sua familia nos primeiros
anos de vida. Salienta para o impacto negativo das mudancas que ocorrem na sociedade, exemplificando
com a desestruturagdo familiar, entre outras, alude a crianca saudavel para o bom funcionamento da
sociedade e nos custos na sociedade decorrentes dos fracassos juvenis. Realca para as a¢des ou inagdes dos
governos que podem ser impactantes na vida da crianca. Destaca a importancia do envolvimento dos mais

jovens em processos politicos, onde devem ser tidas em conta as suas opinides (Ripper, s/d).

4.2. Direitos das criancas em Portugal

O século XX ¢ visto como o “século das criangas” e o “século das institui¢des” pois as politicas
europeias e nacionais de protecdo a infancia reforcavam a importancia dos esforcos comuns que permitiam
agir de forma completa e eficaz junto das criangas e jovens. Portugal é colocado na vanguarda dos direitos
da crianca visto que foi um dos primeiros paises a adotar uma legislacdo e procedimentos especificos para
menores, que assentavam nas suas necessidades especificas, distinguindo, assim, a crian¢a do adulto, muito
antes de surgir a Convencdo dos Direitos da Crianca, com a promulgacéo da Lei de Protecdo & Infancia a
27 de maio de 1911 em virtude das consequéncias da primeira Guerra Mundial. Neste contexto,

desresponsabilizou-se 0 menor perante a pratica de ilicitos criminais, encarando tal pratica como
decorrente da exclusdo social, caréncia afetiva e da necessidade de protecdo do menor. Com a aprovacao da
Lei da Infancia, foram criados os primeiros Tribunais especializados - as Tutorias da Infancia que, em 1925,
se alargaram a todo o pais e assim terminou a aplicacdo direta dos Codigos Penal e do Processo Penal a menores
(Abreu, 2010, citado por Candeias & Henriques, 2012, p.3).

Ainda, a 5 de maio de 1962 é aprovada a Organizacdo Tutelar de Menores (OTM), atraves do Decreto-

Lei n° 44288, o qual atribui aos tribunais tutelares de menores! “a protecdo judiciaria dos menores, no

1 Atualmente denominados Tribunal de Familia e Menores.
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dominio da prevencdo criminal, através da aplicacdo de medidas de protecéo, assisténcia e educacéo, e no
campo da defesa dos seus direitos e interesses, mediante a adogdo das providéncias civeis adequadas”
(art.1.9

Ap0s estas duas grandes politicas publicas, Portugal ratificaa CDC a 21 de setembro de 1990 e em
2003 o Protocolo facultativo no que diz respeito a venda, prostituicdo e pornografia infantil, e, no mesmo
ano, o Protocolo facultativo no que concerne ao envolvimento de criangas em conflitos armados.

A 5 de maio de 1962 é aprovada a Organizacdo Tutelar de Menores (OTM), através do Decreto-Lei
n° 44288, o qual atribui aos tribunais tutelares de menores? “a protecio judiciaria dos menores, no dominio
da prevencdo criminal, atravées da aplicacdo de medidas de protecdo, assisténcia e educagédo, e no campo da
defesa dos seus direitos e interesses, mediante a adogao das providéncias civeis adequadas” (art.1.9)

Em 1991 sédo criadas Comissdes de Protecdo de Menores através da Lei n.° 189/91, que em 2001
sdo substituidas pelas ComissBes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) através da Lei de Protecdo de
Criancas e Jovens em Perigo (Lei n°® 147/99).

Em 1998, através do Decreto-Lei n.° 98/98, de 18 de abril, é criada a Comissdo Nacional de Protecao
de Criancas e Jovens em Risco®, que “tém por missdo contribuir para a planificagdo da intervencio do
Estado e para a coordenacdo, acompanhamento e avaliacdo da acdo dos organismos publicos e da
comunidade na promogao dos direitos e protecdo das criangas e jovens.” (art. 1.9).

Em 1999 sdo publicadas duas leis, que vigoram até aos dias de hoje, a Lei de Protecdo de Criancas
e Jovens em Risco? (suprarreferida) e a Lei Tutelar Educativa® (Lei n° 166/99, de 14 de setembro), porém
sO entraram em vigor em 2001. A primeira distingue menores em perigo onde lhes sdo aplicadas medidas
de promocao e a segunda aplica leis a menores delinquentes ou que prevariquem crimes atravées das medidas
tutelares educativas (Candeias & Henriques, 2012).

De acordo com o artigo 34.° da Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco as medidas de
promogdo e protecdo visam “afastar o perigo em que estas se encontram, proporcionar-lhes as condigdes

que permitam proteger e promover a sua seguranca, saude, formacdo, educacdo, bem-estar e

2 Atualmente denominados Tribunal de Familia e Menores.

3 Renomeada Comissdo Nacional de Promocé&o dos Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens pelo Decreto-lei n.° 159/2015, de
10 de Agosto, sofre alteracdes com o Decreto — Lei n°139/2017, 10 novembro.

4 Sofre alteragGes pela Lei n°26/2018, de 5 de julho.
5 Sofre alteragGes pela Lei n.°4/2015, de 15 de janeiro.
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desenvolvimento integral e garantir a recuperacdo fisica e psicologica das criancas e jovens vitimas de
qualquer forma de exploragéo ou abuso” (Lei n°® 26/2018).

Ainda de acordo com a mesma lei, sdo medidas de promogao: “apoio junto dos pais; apoio junto de
outro familiar; confianga a pessoa idénea; apoio para a autonomia de vida; acolhimento familiar;
acolhimento residencial; confianca a pessoa selecionada para a adoc¢do, a familia de acolhimento ou a
instituicdo com vista a adocéo” (art 35°).

Segundo a Lei Tutelar Educativa (Lei n.° 4/2015) as medidas tutelares educativas tém como objetivo
“a educacdo do menor para o direito e a sua insercdo, de forma digna e responsavel, na vida em
comunidades.” De acordo com a mesma lei sdo consideradas medidas tutelares educativas “a admoestacao;
a privagdo do direito de conduzir ciclomotores ou de obter permissdo para conduzir ciclomotores; a
reparacdo ao ofendido; a realizacdo de prestacfes econdmicas ou de tarefas a favor da comunidade; a
imposicdo de regras de conduta; a imposicdo de obrigacOes; a frequéncia de programas formativos; o
acompanhamento educativo; o internamento em centro educativo” (art. 4°)

Ao longo da historia, através das politicas nacionais e internacionais, verificamos que foram muitos
os esforcos para conhecer a crianga como pessoa de direitos e sujeito passivel de protecdo. Estas medidas
forma muito importantes visto que pouparam as criangas a muitas situaces de vulnerabilidade e que

colocavam a sua vida em risco.

5. Sistema de Protecdo a infancia e juventude em Portugal

Na piramide de Subsidiariedade (vide Fig. 1) podemos ver como se encontra estruturado o Sistema
de Protecdo a Infancia e Juventude. Todos 0s agentes sociais, ali representados, tém um papel fundamental
na promocao dos direitos da crianga, devem providenciar medidas de prevengdo primaria que atenuem
minimizando os fatores de risco, cabendo as Organiza¢cdes Ndo Governamentais (ONG), Instituicbes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS), Escolas, entre outras, tal competéncia. (CNPDPCJ, 2020).
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Figura 1 Piramide de Subsidariedade

Interven¢io Subsididria no perigo

Piramide da Subsidariedade

Imibunais Ministénio Pablico

Comiciio de Proteccd
CNPCIR omigio de Protecgio (ac
de Criangas ¢ Jovens

Entidades com competencia em materia

de infancia e juventude (satGde, educaciio, Com a Familia
seguranga social, entidades policiais (concesso da familia)
autarquias, IPSS, ONG, entre outras

Comunidade: familia + vizinhos + igrejas + rede vidria +
clubes desportivos + bombeiros + servigos pablicos + outros

Fonte: Guia de orientagdes para profissionais de a¢éo social na abordagem de maus-tratos ou outras situagdes de

perigo.

As entidades de primeira linha de acdo (EPL), ou seja, saude, educacao, seguranca social, entidades
policiais, autarquias, IPSS, ONG, entre outras, como 0 nome indica devem atuar num primeiro momento
da intervencdo. Esta intervencgdo é exercida em varios niveis, nomeadamente, “na intervengao e prevengao
de situacdes de risco, bem como na prevencao das situacdes de perigo, sua detecao, diagnostico, intervencao
precoce, e ainda no seu encaminhamento e/ou acompanhamento para o segundo patamar de intervencao, ou
seja, para as CPCJ” (CNPDPC]J, 2020, p.82).

Estas entidades tém um papel fundamental, uma vez que, sdo as mais préximas das criancas e das
suas familias, agem na base do consenso da familia/cuidadores e da propria crianca.
Se estas entidades de primeira linha ndo conseguirem retirar a crianca do risco deve ser comunicada
a situacdo a CPCJ a qual deve realizar uma intervencdo a nivel de prevencdo secundaria com as familias
implementando medidas de promocéo e protecéo, citadas no capitulo anterior. Os casos so sao remetidos ao
Ministério Pablico em Gltima instancia. De realgar que a competéncia para decretar medidas de promogéo e
protecdo apenas cabe as CPCJ e aos tribunais (CNPDPCJ, 2020).

5.1. Comiss0Oes de Protecéo de Criancas e Jovens em Risco

As Comissoes de protecdo de Criancgas e Jovens (CPCJ) surgiram através da Lei n.°147/99 de 1 de

setembro, alterada pela lei n® 26/2018. De acordo com o site oficial da Comissdo Nacional de Promogéo de
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Direitos e Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo (CNPDPCJR) as CPCJ “sdo instituicdes oficiais ndo
judiciarias com autonomia funcional que visam promover os direitos da crianca e do jovem e prevenir ou
pdr termo a situagdes suscetiveis de afetar a sua seguranga, salde, formacao, educacao ou desenvolvimento
integral” (CNPDPCJR, 2020)

As Comissdes constituem-se em duas modalidades: (a) modalidade alargada, a qual “compete
desenvolver agdes de promogao dos direitos e de prevencao das situacdes de perigo para a crianga e jovem”
¢ “colaborar com as entidades competentes no estudo e elaboragdo de projetos inovadores no dominio da
prevencdo primaria dos fatores de risco, bem como na constituicdo e funcionamento de uma rede de
respostas sociais adequadas” (art.° 18); e, (b) modalidade restrita, a qual “compete intervir nas situagdes em
que uma crianga ou jovem esta em perigo” (art.° 21).

De acordo com a lei supracitada, a intervencédo junto das criangas acontece quando ela se encontra
em situacdo de perigo, ou seja, quando:

Esta abandonada ou vive entregue a si propria; Sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de
abusos sexuais; Nao recebe os cuidados ou a afeicdo adequada a sua idade e situacdo pessoal; Esta ao cuidado
de terceiros, durante periodo de tempo em que se observou o estabelecimento com estes de forte relacdo de
vinculacio e em simultaneo com o n&o exercicio pelos pais das suas funcdes parentais; E obrigada a atividade
ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade e situacdo pessoal ou prejudiciais a sua
formacdo ou desenvolvimento; Esta sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem
gravemente a sua segurancga ou o seu equilibrio emocional; Assume comportamentos ou se entrega a atividades
ou consumos que afetem gravemente a sua saude, seguranca, formacédo, educagdo ou desenvolvimento sem
gue os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de factos lhes oponham de modo adequado a remover
essa situacdo (art.° 3, Lei n.° 26/2018).

Cabe as Comissdes a promocéo dos direitos e a protecdo da crianga e do jovem em perigo, devendo
para isso:

(a) dinamizar acBes de prevencdo primaria e secundaria, nomeadamente, mediante a definicdo de

planos de acéo local; (b) promover e integrar parcerias; (c) avaliar, diagnosticar e intervir em situagdes de risco

e perigo; (d) implementar estratégias de intervencdo necessarias e adequadas a diminuicdo ou erradicacdo dos
fatores de risco; (e) acompanhar a crianga, jovem e respetiva familia em execucdo de plano de intervencédo
definido pela propria entidade, ou em colaboracdo com outras entidades congéneres; (f) executar os atos
materiais inerentes as medidas de promocéo e protecédo aplicadas pela comissdo de protecdo ou pelo tribunal,

de que sejam incumbidas, nos termos do acordo de promocéo e protecdo ou da decisdo judicial; (g) elaborar e
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manter um registo atualizado, do qual conste a descricdo sumaria das diligéncias efetuadas e respetivos
resultados (Art.° 7.°, Lei n.° 26/2018).

As CPCJ assumem um papel na protecdo da crianga uma vez que atuam em diversas frentes na
prevencéo de situagdes que coloquem a crianga em risco e na detecdo de casos de maus tratos. Atuam ainda
com as familias a fim de promover e garantir os direitos que sdo concedidos as criancas. Assiste-se a um
esforco maior por parte destes organismos em desenvolver acdes promotoras dos direitos e protecdo das
criangas, como é exemplo o Projeto Adélia ou o Projeto 12 Justica para Criangas, entre outros, que

constituem uma mais-valia para o seu bem-estar e qualidade de vida.
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO
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1. Enquadramento do Estudo

Neste capitulo ird apresentar-se o projeto que deu origem a elaboracéo do presente estudo. Sendo de
referir que a investigacéo realizada teve um contributo indispensével da CPCJ de Portalegre, nomeadamente
na disponibilizacdo dos dados recolhidos no @mbito do projeto Adélia, bem como, dos indicadores para a

caracterizacdo do territério.

1.2. Projeto Adélia

O projeto Adélia promove a participacdo das criangas, dos jovens e das familias na avaliacéo e
identificacdo das suas necessidades “E um Projeto de apoio & Parentalidade Positiva e & capacitacio
parental. E uma estratégia preventiva para a promogio e protecdo dos direitos da crianca, baseada no
conhecimento da realidade infantojuvenil.” (CNPDPCJ, 2020).

Figura 2 Os Quatro eixos do Projeto Adélia

L4

» Planos Locais de Promogdo e
Protec¢do dos Direitos das
Criancas e Jovens

» Intervencio especializada

» Programa “Anos Incriveis”

» Programa “Mais Familia -
MAIS

Mais Jovem” ] ) CAPACITAGAO » Diagnéstico local
» Programa “Criancgas no Meio » Parcerias locais
do Conflito” 3 itari
N PROJETO » Intervencdo comunitaria
ADELIA
» Concurso de Ideias
MAIS g 2 2
» Direitos das criangas FAMILIAS » Investigagdo-acao
» Eliminagdo dos castigos HOSMANAS » Intervencdes sociais
corporais » Investimento social

» Parentalidade Positiva e
Protetora
» Educagdo ndo-violenta

» Novas estratégias de agao
» Disponibilizagao de
( recursos/materiais

Fonte:

Projeto Adélia: Projeto de Parentalidade Positiva

Este projeto tem como destinatarios, para além das criangas e jovens, familias, as CPCJ, os
profissionais de entidades locais com competéncia em matéria de infancia e juventude e a comunidade local.
Desenvolve-se em quatro eixos, nomeadamente:

Mais prote¢do” que consiste na capacitagdo de familias para o desenvolvimento da parentalidade
responsavel através de Planos Locais de Promogcdo de direitos das criancas; “Mais capacita¢do” tem como fim
dar competéncias aos profissionais da CPCJ e entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude;
“Mais familias positivas” através da realizagdo de seminarios, workshops, campanhas com destinatarios

estratégicos para a promogéo da parentalidade positiva e garantia dos direitos das criangas; “Mais inovagdo
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social” que consiste na dinamizag8o de programas com vista & promogao da parentalidade positiva (vide Fig.
2). E, tem como principais objetivos e resultados a atingir:

Desenvolver planos locais de promocéo e protecdo dos direitos das criangas e jovens, garantindo estratégias
de apoio a uma parentalidade positiva e responsavel; qualificar a intervencao das comissdes de protecdo e das
entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude e capacitar as familias para o exercicio de uma

parentalidade positiva nas diferentes dimensdes da vida familiar (CNPDPCJ, 2020).
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2. Caracterizacdo do territorio

De acordo com o diagndstico social do concelho de Portalegre, este situa-se na regido do Alentejo,
mais precisamente no Alto Alentejo, é constituido por sete freguesias, a Unido de freguesias Sé e Séao
Lourenco (perimetro urbano), Alagoa, Alegrete, Unido de freguesias Carreiras e Ribeira de Nisa, Fortios,

Unido freguesias Reguengo e S. Julido (perimetro rural), e caracteriza-se pela sua populacgdo dispersa.
— Populagdo
De acordo com os censos de 2021, o municipio de Portalegre tem 22 341 habitantes, menos 10,4%
que em 2011 (24 930 individuos). Apresenta 9575 agregados, menos 6% que no ano de 2011. Distribuindo
a populagdo por sexos, em 2011 existiam 11 971 individuos do sexo masculino, de 2011 a 2021 houve uma

quebra de 11,5%. Relativamente ao sexo feminino, em 2011 existiam 12 959 individuos, assiste-se em 2021
a uma quebra de menos 9,3% (INE, 2021).

O grupo etario com maior representatividade é o de 25-64 anos (Fig. 3). A tendéncia, neste concelho

é de diminuicdo da populacdo jovem (INE, 2021).

Figura 3 Populacéo residente por grupo etario

Populacio residente por grupo etirio

Fonte: PORDATA

De acordo com a PORDATA (2021) é possivel constatar que a idade ativa, em 2011, representava
63,6%. Contudo, em 2021, por cada 100 jovens, 224,3% s&o idosos, 0 que significa que este grupo
populacional aumentou 45,4% desde o ano de 2011.

Salienta-se, também a importancia dos nimeros de nascimentos no concelho. Assim, em relacdo ao
ano de 2011 nasceram menos 20 criancas em 2021. (PORDATA, 2021).
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— Escolaridade

Segundo os dados do ultimo Censos (vide Fig. 4), no concelho de Portalegre a maior parte da
populacdo €é caracterizada por apresentar baixo nivel de escolarizacdo, existem 3134 individuos sem
nenhum nivel de ensino (em 2011 eram 4982 pessoas). Verificamos que ao longo dos anos a populacéo tem

vindo a obter maiores niveis de escolarizacdo (INE, 2021).

Figura 4 Populagdo residente por nivel de ensino

Populacao residente por niveis de ensino

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica

— Familias

De acordo com os dados dos censos de 2021 em Portalegre existem 9575 agregados familiares,
apresentando uma taxa de variagdo de menos 6%. Dividindo os agregados por tipo, em 2011, existiam
10 160 agregados doméstico privado® e em 2021, 9557. Relativamente, ao agregado institucional” em 2011
eram 21 e em 2021 eram 18 agregados.

Relativamente a dimensédo do agregado (vide Fig. 5), os agregados com uma pessoa em 2011 eram
2408 e em 2021 totalizam 2640. Agregados com duas pessoas em 2011 existiam 3516 e em 2021 eram
3483. Agregados com trés pessoas em 2011 eram 2371 agregados e 1933 em 2021. Agregados com quatro

& Conjunto de pessoas que residem no mesmo alojamento e cujas despesas fundamentais ou basicas (alimentagéo,
alojamento) sdo suportadas conjuntamente

7 Conjunto de pessoas residentes num alojamento coletivo que, independentemente da relacdo de parentesco entre si,
sdo beneficiarias de uma instituicdo e governadas por uma entidade interna ou externa ao grupo de pessoas.
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pessoas em 2011 eram 1482 e 1214 em 2021. Por fim, agregados com cinco ou mais pessoas em 2011 eram
383 e 287 em 2021. Verificamos, assim, que o Unico tipo de agregado que aumentou nos ultimos anos foi

0 de uma pessoa, sendo que todos 0s outros diminuiram.

Figura 5 Agregado doméstico privado

Agregados domésticos privados por dimensio

4 pessoas 3 pessoas

Fonte: PORDATA

— Habitacao

Analisando as condicBes de habitacdo dos municipes portalegrenses (vide fig. 6), verificamos que
relativamente aos alojamentos de caracter habitual, o nimero de proprietarios tem vindo a aumentar ao
longo dos anos, em 2001 eram 66,1% e em 2021 eram 68,3%. Pelo contrario, 0 nimero de arrendatarios
tem vindo a diminuir, em 2001 tinhamos 33,9% e em 2021 tinhamos 31,7%.
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Figura 6 Domicilio permanente

Alojamentos de residéncia habitual (%:)

Proprietarios nquilinos e outr

Proporgdo %

Fonte: PORDATA

— Saude

O municipio de Portalegre, apenas tem um Hospital distrital, denominado Dr. José Maria Grande.
O namero de pessoal empregado no hospital tem vindo a aumentar, em 1999 dispunha de 80 médicos e em
2020 de 122. No que se refere a enfermeiros, em 1999 dispunha de 200 e em 2020 de 441. Relativamente a
pessoal auxiliar de enfermagem em 1999 dispunha de 40 profissionais e em 2020 de 229. Ainda, a nivel de
técnicos de diagndstico terapéutico, em 1999 dispunha de 36 e em 2020 de 94 (PORDATA, 2020).

Ainda tem um Centro de Saude, abrangendo o Agrupamento de Centros de Salde - Norte
Alentejano, a Unidade Local de Saide do Norte Alentejano. Esta unidade dispde de uma equipa
multidisciplinar dividida por varias unidades funcionais, nomeadamente, unidades de satde familiar (USF),
unidades de cuidados de saude personalizados (UCSP), unidades de cuidados na comunidade (UCC),

unidades de saude publica (USP) e unidades de recursos assistenciais partilhados (URAP) (Camara
Municipal de Portalegre, 2015)

— Educagéo
A nivel de educacgdo Portalegre assume um patamar de destaque pois tem instituicGes de ensino e
uma rede escolar que abrange todos 0s niveis de escolaridade.
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O concelho tem dois agrupamentos de escolas: o Agrupamento de Escolas do Bonfim e o
Agrupamento de Escolas José Régio. No total, tem sete estabelecimentos de ensino pré-escolar, 11
estabelecimentos de 1.° ciclo do ensino basico, dois de 2.° ciclo do ensino basico, trés de 3.° ciclo de ensino
béasico, trés de ensino secundario e um de ensino superior.

Passamos a caracterizar, de modo global, os agrupamentos de Escolas, nos quais decorreu a recolha

de dados para a realizacéo do presente estudo, nomeadamente a nivel dos 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Bésico.

— Agrupamento de Escolas José Régio

O Agrupamento de Escolas José Régio tem a Escola sede situada na antiga freguesia da Sé, agora
unida com a de S. Lourenco, de onde provém a maioria dos alunos que o frequentam, seja no ensino preé-
escolar, no 1.2, 2.° ou 3.° Ciclos do Ensino Basico.

Este Agrupamento alberga sete Escolas, situadas em quatro das sete freguesias do concelho de
Portalegre, a saber: Alegrete, Unido de Freguesias de Reguengo e Séo Julido, Urra e Unido das Freguesias
da Sé e Sdo Lourenco. Estas freguesias abrangem a parte Sul/Sudeste do concelho, numa proporcao que se
aproxima dos dois tercos do mesmo e sdo caracterizadas, de um modo geral, por um povoamento disperso.
Em termos populacionais, e segundo o0s resultados preliminares do Gltimo Censos, estas quatro freguesias
contam com 18302 habitantes representando de 81,82% da populacdo do concelho, sendo que se verifica
uma maior concentracdo populacional nas freguesias urbanas, onde se situam as duas maiores Escolas do
1.° Ciclo e a Escola Sede do Agrupamento, a Escola Basica José Régio.

O Agrupamento de Escolas N.° 1 de Portalegre foi criado simultaneamente com outros 34
agrupamentos pelo Despacho Conjunto 73/SEAE/96 de 3 de novembro, sendo constituido pelos diferentes
subsistemas de educacéo, desde a educacgéo pré-escolar ao 2.° e 3.° Ciclos.

Face a realidade do interior do pais e de forma mais particular do distrito de Portalegre, embora
tenha perdido bastante popula¢do nos ultimos anos, o Agrupamento ainda conserva alguma vitalidade
demogréfica (vide Tabela 2).

Tabela 2 - Numero de alunos matriculados por ano letivo e oferta formativa

NUmero de Alunos Matriculados por ano letivo
Oferta Educativa
2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022
Pré-Escolar 135 150 149 155
1° Ciclo 335 344 332 324
2° Ciclo 193 183 194 181
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Numero de Alunos Matriculados por ano letivo
Oferta Educativa
2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022
3° Ciclo 231 249 243 250
Vocacional/CEF/PIEF 36 36 17 9
Total 930 962 935 913

Fonte: Relatério Intercalar de Avaliagdo, Agrupamento de Escolas José Régio

Assim, verifica-se uma tendéncia de aumento do nimero de alunos matriculados na Educacéo Pré-
escolar e uma elevada percentagem de alunos no 1.° Ciclo (35%) em 2021 perfazendo mesmo a maioria da

populacdo discente quando agregados com os alunos da Educacao Pré-Escolar (vide Tabela 3).

Tabela 3 - Numero de alunos que frequentam a Educacdo Pré-escolar e o 1.° Ciclo (2021/2022).

Numero de alunos Matriculados
Escolas : ~ .
1.° Ciclo Educacéo Pré-escolar

EB Assentos 121 69

EB de Atalaido 102 36

EB de Alegrete 24 14

EB Reguengo 31 16

EB Urra 19 20

EB Caia 24 -

Fonte: Relatorio Intercalar de Avaliagdo, Agrupamento de Escolas José Régio p.p. 18-20

No entanto, tem sido sintomatica a perda de alunos na transi¢do do 1.° para o 2.° Ciclo, muitas vezes
em funcéo do local de trabalho dos pais, e da definicdo do numero de turmas em rede escolar, na transicao
do 2.° para 0 3.° Ciclo (vide tabela 4).

Tabela 4 - Nimero de alunos do 2.° e 3.° Ciclos (2021/2022)

Anos de 5.9 Ano 6.2 Ano 79An0 | 8°Ano | 9.°Ano PIEF
escolaridade
N.° de Alunos 81 101 79 82 82 12

Fonte: Relatorio Intercalar de Avaliagdo, Agrupamento de Escolas José Régio p.p. 18-20
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A populacdo discente, maioritariamente masculina, é também cada vez mais urbana (cerca de
85%) concentrando-se em trés Escolas, junto das &reas de residéncia dos alunos: Escola Bésica de
Assentos, Escola Béasica de Atalaido e Escola Basica Jose Régio.

A esmagadora maioria dos alunos iniciou a frequéncia da educacao pré-escolar aos 3 anos e 0 1.°
Ciclo aos 6 anos de idade, ndo registando até ao presente ano letivo qualquer retencdo. E, no entanto,
consideravel a percentagem de alunos com necessidade de medidas seletivas e adicionais previstas no
Decreto-Lei n.° 54/2018 (cerca de 8%).

Ilustrativo das ameacas e constrangimentos com que o Agrupamento se depara € o valor dos alunos
sinalizados a Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens, dado a que ndo é alheia a percentagem elevada
de alunos que vivem fora de agregados familiares nucleares/tradicionais, nomeadamente em agregados
monoparentais, com os avads, outros familiares, em regime de guarda partilhada, ou institucionalizados. De
salientar que o Agrupamento € o Unico, no concelho e no distrito que recebe os alunos do sexo masculino
da Casa de Acolhimento Residencial (CAR). Algumas alunas da CAR feminino, apesar da area de influéncia
ser uma Escola ndo Agrupada, basica e secundaria (a poucos metros da referida instituicdo), tém sido
matriculadas na EB José Régio. Tal facto é de real importancia para a caracterizagcdo de uma cultura de
Escola que, enquanto oferta diferenciada e especializada, oferece a estes jovens possibilidade de sucesso
nos seus percursos educativos e formativos. O sucesso alcancado por estes discentes (alunos e alunas
institucionalizados) no percurso escolar efetuado no Agrupamento, situacdo comprovada com as evidéncias
demonstradas nos Relatérios Anuais de Autoavaliacdo do Agrupamento e Relatérios TEIP. Neste &mbito o
Agrupamento passou a ser também uma resposta educativa nacional, na medida em que os alunos e alunas

dessas Casas de Acolhimento Residencial, sdo oriundos de variadissimos pontos do pais e fora dele.

— Agrupamento de Escolas do Bonfim

O Agrupamento de Escolas do Bonfim foi criado por Despacho do Secretario de Estado do Ensino
e da Administracdo Escolar no dia 28 de junho de 2012. Enquanto unidade administrativa agrega o, até
entdo, Agrupamento n.° 2 de Portalegre e a Escola Secundaria Mouzinho da Silveira. Fica localizado na
unido de freguesias da Sé e de S. Lourenco. E constituido por uma populacéo escolar que abrange todos 0s
niveis da escolaridade obrigatoria, incluindo oferta formativa de dupla certificacdo. Fazem parte deste
Agrupamento seis escolas, a saber, a Escola EB1/JI da Corredoura, EB1/JI dos Fortios, EB1/JI de Monte
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Carvalho, EB1/JI da Praceta, Escola Cristévao Falcdo onde é lecionado o 2.° ciclo e pela Escola Mouzinho
da Silveira, escola sede, onde é lecionado o0 3.° ciclo, 0 ensino secundario e o ensino profissional.

O Agrupamento de Escolas do Bonfim, nos ultimos 3 anos tem tido uma média anual de 1600 alunos.
No ano letivo de 2019/2020 tinha 154 alunos inscritos no pré-escolar, 448 no 1.° ciclo, 215 no 2.° ciclo, 334
no 3° ciclo e no ensino secundario 578 alunos no total (vide tabela 5).

A oferta curricular existente, para além do ensino béasico (pré-escolar ao 9.°ano), compreende o
ensino artistico especializado (ensino articulado), os cursos cientifico-humanisticos, constituidos pelos
Cursos de Linguas e Humanidades, Ciéncias Socioecondémicas e Ciéncias e Tecnologias, e 0os Cursos
Profissionais, com oferta estratégica em areas Tecnoldgicas, Criativas e do Digitais / Setor Social / Turismo
e Agroalimentar, numa perspetiva de alinhamento com setores identificados como estratégicos para o

desenvolvimento da regido e com alinhamento no prosseguimento de estudos no Ensino Superior.

Tabela 5 Numero de alunos do Agrupamento de Escolas do Bonfim

Oferta Formativa Ano letivo Ano letivo
2018/2019 2019/2020

Educacdo pré-escolar 147 154

1° Ciclo 416 448

2° Ciclo 239 215

3° Ciclo 334 334

Ensino Secundario (Curso Cientifico- 437 483

Humanistico

Ensino secundério (Educacéo e Formagéo 108 95

Profissional

Fonte: Projeto educativo 2021/2024 Agrupamento de Escolas do Bonfim

E de referir, ainda, que na escola sede do Agrupamento esta sedeado o Centro de Formagcio de
Professores do Nordeste Alentejano (CEFOPNA), o Centro de Recursos TIC de Portalegre (CRTIC) e 0
Agrupamento de Jaris dos Exames Nacionais de Portalegre, um servico de apoio aos exames nacionais. Na
escola Cristovao Falcdo estd sedeada a Intervengdo Precoce de Infancia (IPI), sendo o Agrupamento de

referéncia neste dominio.
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3. Metodologia

A palavra Método deriva do grego méthodos que significa caminho, quer dizer que o método € o
caminho que nos leva a alcangar determinado objetivo ou fim. Metodologia deriva do grego
meéthodos+Logos, que significa método+conhecimento. Nesse sentido, a metodologia € o “procedimento e
regras utilizadas por determinado método para alcangar um objetivo, como, por exemplo, a formulacéo de

hipoteses, observacdo, entre outras” (Richardson, Peres, Wanderley & Peres, 1985, p.22).

Atendendo aos objetivos do presente trabalho e a dimenséo da populacao alvo afigurou-se adequado
adotar uma metodologia de abordagem quantitativa de plano ndo experimental ou descritivo devido ao facto
de se pretender estudar de forma objetiva um fendmeno, ou seja, conhecer sob a perspetiva das proprias
criancas e das familias se diferentes aspetos observados sob varias dimens@es relacionadas com os direitos
das criancas (Brincadeira e Lazer, Participagdo e Cidadania, Seguranca e Protecdo, Educacdo, Saude e Vida
Pessoal) estdo ou ndo a ser garantidos. Como instrumentos de recolha de dados utilizaram-se dois inquéritos
por questionario (um dirigido a criancas dos 6 aos 12 anos e outro dirigido as familias responsaveis pelas
criancas).

O inquérito por questionario € um método de recolha de dados que através de um conjunto de
questbes da a possibilidade de obter respostas de uma populacdo alvo sobre determinado fenémeno.
Respostas essas que podem ser comparadas para chegar a determinadas conclusdes (S4, Costa & Moreira,
2021, pp. 15-16).

3.1. Objetivos

O objetivo central deste estudo é compreender, através do olhar das criancas e das suas familias, se
0s seus direitos estdo ou ndo a ser garantidos. Como objetivos especificos pretende-se saber qual a opinido
das criangas sobre 0 modo como 0s seus direitos estdo a ser promovidos e se a sua percecao é coincidente
com a opinido das familias; perceber se as quatro dimensdes elencadas na Convencéo sobre os Direitos das
Criancas (Sobrevivéncia, Prote¢do, Seguranca e Participacao) estdo asseguradas; bem como, contribuir para

a elaboracédo do Plano Local de Promocdo e Protecdo das Criancas e Jovens do concelho.
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3.2. Participantes

Atendendo as condicdes de aplicacdo dos instrumentos de recolha de dados, e tendo em conta a
facilidade de acesso a alguns elementos dos dois grupos populacionais definidos para este estudo (criangas
e familias) por estarem disponiveis e em condi¢fes para colaborar, afigurou-se adequado considerar para
este estudo um processo de amostragem por conveniéncia (uma amostragem nao probabilistica) para ambos
0s grupos. Desta forma, foram selecionados alunos com idades entre 0s 6 e 0s 12 anos que frequentavam o
1.°ciclo e 2.° ciclo do Ensino Bésico dos Agrupamentos de Escolas anteriormente caracterizados e familias

de alunos que frequentavam estes agrupamentos.

De acordo com a caracteriza¢do do territorio, no ano letivo de 2021/2022 estavam inscritos, no
Agrupamento José Régio, no 1.° ciclo do ensino basico 324 alunos e no 2.° ciclo do ensino béasico 181
alunos. no ano letivo 2019/2020 estavam matriculados no Agrupamento de Escolas do Bonfim, 448 alunos

no 1° ciclo e 215 no 2° ciclo. Na sua totalidade existem cerca de 1200 alunos.

Responderam ao inquérito por questionario 237 criangas, das quais 184 frequentavam o 1.° ciclo do
ensino basico e 53 0 2.° ciclo do ensino basico. Quanto ao sexo, responderam 113 do sexo feminino e 124
do sexo masculino. No que se refere a idade, responderam, 21 alunos de 6 anos, 38 de 7 anos, 63 de 8 anos,
45 de 9 anos, 39 de 10 anos, 22 de 11 anos e 9 de 12 anos.

Relativamente ao inquérito por questionério dirigido as familias responderam 181 encarregados de
educacdo. A caracterizacdo sociodemografica ndo foi possivel de executar, uma vez que, 0s questionarios

facultados ndo contemplavam essa informacao.

3.3. Instrumentos

A recolha de dados para este estudo foi realizada através dos questionarios facultados no ambito da
implementacdo do Projeto Adélia pela Comissdo Nacional de Promocéo de Direitos e Protecdo de Criancas
e Jovens em Risco (CNPDPCJ), os quais foram adaptados para a realidade portuguesa® pela CNPDPCJ com

base na iniciativa “Cidades Amigas das Criangas” desenvolvida pela organizagdo Childwatch.

8 Cardoso, A., Guerreiro, A., & CNPDPCJ. (2019). Instrumento 6A - ferramenta de diagnéstico para criangas [Instrumento néo publicado]. CESIS/CNPDPCJ.
Traduzido e adaptado de IRC/CERG. (s.d.). Child Friendly Cities and Communities Assessment Toolkit. Disponivel em:
https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-research-project/finaltoolkit2011.html

Cardoso, A., Guerreiro, A., & CNPDPCJ. (2019). Instrumento 7 - ferramenta de diagnéstico para familias [Instrumento ndo publicado]. CESIS/CNPDPCJ.
Traduzido e adaptado de IRC/CERG. (s.d.). Child Friendly Cities and Communities Assessment Toolkit. Disponivel
em: https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-research-project/finaltoolkit2011.html

44


https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-research-project/finaltoolkit2011.html
https://www.childwatch.uio.no/projects/activities/child-friendly-cities-and-communities-research-project/finaltoolkit2011.html

Direitos das criangas: Perspetiva de criancas e familias no Concelho de Portalegre

Estes questionarios estdo estruturados com questdes fechadas (itens) e abertas (comentarios),
organizadas em seis dimens6es: Brincadeira e Lazer, Participacao e Cidadania, Seguranca e Protecdo, Salde,
Educacdo e Vida Pessoal. As respostas, quer das criancas, quer das familias, foram dadas através da seguinte
classificacdo: “Completamente verdade”, “Nem sempre”, “Nao ¢ verdade ou ndo acontece”, “Ndo sei”,

havendo também a possibilidade de escreverem alguns “Comentarios”.

3.4. Procedimentos

A recolha de dados, quer a nivel de caracterizagdo do territdrio, quer da aplicacdo dos questionarios
as criancas e as familias, foi realizada em articulacdo com os elementos representantes dos Agrupamentos

de Escolas que integram a CPCJ do concelho onde decorreu o estudo.

Os pedidos de consentimento informado para a participacdo neste estudo foram distribuidos,
igualmente, através dos mesmos elementos. Sendo ainda de referir que os participantes nao foram

identificados, estando assim garantida a confidencialidade dos dados.

Os inqueritos foram disponibilizados na plataforma GoogleForms e distribuidos as varias escolas
de 1.°¢ 2.° Ciclo do Ensino Basico integradas nos dois Agrupamentos de Escolas caracterizados no capitulo
anterior. Os questionarios foram fechados e as respostas extraidas para um ficheiro Excel e convertidas,

posteriormente, para uma base de dados no programa SPSS, para realizacdo da analise estatistica.
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4. Apresentacdo e discussdo dos resultados

A apresentacdo dos resultados que se segue foi realizada através de uma analise estatistica descritiva,
isto &, através da andlise de cada item das dimensdes ja referidas. Centrada no resumo e organizacdo das
respostas de familias e criancas em tabelas de frequéncia e na utilizacdo de medidas estatisticas como a
média, o desvio padrdo e o coeficiente de variacdo com o intuito de avaliar a localizacdo (através da média)

e a dispersdo das respostas a média (através do coeficiente de variagéo).

4.1. Questionario as crian¢as

A anélise dos resultados que se seguem refere-se ao inquérito por questionario dirigido as criangas,
dos 6 aos 12 anos, a frequentarem o 1.° e 2.° ciclo do ensino bésico. O qual foi respondido entre novembro
de 2021 e fevereiro de 2022.

Responderam ao inquérito 237 criancgas, das quais 113 do sexo feminino e 124 do sexo masculino.
Relativamente ao nivel de escolaridade, 184 criancas frequentavam o 1.° ciclo do ensino basico e 53 0 2.°
ciclo do ensino basico.

Apresentam-se, em seguida, os resultados em funcdo das diferentes dimensdes do questionario.

v" Brincadeira e Lazer

A tabela que segue apresenta os resultados referentes a dimensdo ‘“Brincadeira e Lazer” que

contempla sete itens.

Tabela 4 — Resultados referentes a Dimensdo Brincadeira e Lazer

Né&o é
Completam
verdade 20 cni
x Nem sempre ente Né&o sei Total
ou ndo
verdade
acontece
n; % n; % n; % n; % n; %

Na minha terra existem sitios
publicos para brincar, fazer 18 7,6 29 12,2 180 75,9 10 4,2 237 100
jogos ou praticar desporto

Quando eu vou ao parque
infantil, as pessoas adultas da
minha familia, que me
acompanham, brincam comigo

34 14,3 110 46,4 92 38,8 1 0,4 237 100

Quando regresso daescola, ea0 g 25 41 173 188 793 2 08 237 100
fim-de-semana, tenho tempo
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para brincar, descansar e
aproveitar o meu tempo livre

Depois da escola, a(s) pessoa(s)
que é/sdo responsavel/eis por
mim brinca(m) ou faz (em)
jogos comigo

No fim de semana, a(s)
pessoa(s) que é/sdo
responsavel/eis por mim
brinca(m) ou faz(em) jogos
comigo

No fim-de-semana, vou com a
minha familia passear, ao
museu, comer fora ou a outros
sitios

Eu costumo brincar na praia, no
campo ou no rio

Fonte: Elaboracédo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Criancas do Projeto Adélia

Nao é

verdade

ou nao

acontece

n;

26

19

37

%

16,9

11,0

8,0

15,6

Nem sempre
n; %
111 46,8
96 40,5
127 53,6
94 39,7

Completam
ente
verdade
Tli %
85 35,9
114 48,1
91 38,4
104 43,9

Nao sei

%

0,4

0,4

0,8

237

237

237

237

Total

%

100

100

100

100

De acordo com os dados da tabela 7, podemos verificar que a maioria de criancas (75,9%) afirmam

que na sua terra existem espacos publicos onde podem brincar, praticar desporto ou fazer jogos.

Muitas das criangas (46,4%) afirmam que as pessoas adultas que as acompanham ao parque infantil

nem sempre brincam com elas.

A generalidade das criangas (79,3%), consideram ter tempo para descansar e brincar quando

regressam da escola.

Verificamos, no entanto, que 46,8% das criancas dizem que nem sempre 0s seus responsaveis fazem

jogos ou brincam com elas apos as atividades letivas e 16,9% referem que isso ndo acontece. No que diz

respeito aos fins-de-semana, 48,1% afirmam que os seus responsaveis brincam ou fazem jogos em conjunto.

Ainda assim, ao fim de semana, grande parte das criancas (53,6%) afirma que nem sempre passeia ou vai a

outros sitios diferentes dos habituais.

Em relacéo a atividades em contacto com a natureza, 43,9% afirma que costuma frequentar a praia,

0 rio ou 0 campo.
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De acordo com a analise de contetdo realizada com base nas perguntas abertas que constam nos

questionarios, 50 criangas comentaram esta dimenséao. VerificAmos que 20 das 50 criancas (40%) referiram

“Gosto de brincar” e algumas especificaram que a sua brincadeira favorita era “jogar a apanhada”, “brincar

99 6y

com o meu irmao”, “jogar a bola”, “brincar com a familia”, entre outras, sendo de mencionar o0 comentario

de uma das criancas que refere “Brincar faz bem a saude”.

v" Participacdo e cidadania

A tabela que segue apresenta os resultados referentes a dimensao “Participa¢do e Cidadania” que

contempla sete itens.

Tabela 5 — Resultados referentes & Dimenséo Participacdo e Cidadania

O/a meu/minha professor/a costuma
perguntar se eu gosto das aulas e da
escola

O/a meu/minha professor/a ja me
perguntou o que poderiamos fazer
para melhorar o recreio

A(s) pessoa(s) que é/sdo
responsavel/eis por mim costumam
perguntar-me o que eu quero fazer no
fim de semana

A(s) pessoa(s) que é/sdo
responsavel/eis por mim costumam
perguntar-me onde eu quero ir
passear ou ir de férias

Eu costumo ajudar a minha familia a
cozinhar ou fazer outras tarefas

Eu divirto-me a ajudar a minha
familia a cozinhar ou a fazer outras
tarefas

Eu ja ouvi falar sobre os direitos das
criancas pela minha familia, na
escola ou na televiséo

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Criangas do Projeto Adélia

Nao é
verdade ou
nao
acontece
nl- %
12 51
18 7,6
35 14,8
45 19
11 4.6
15 6,3
12 51

Nem sempre
n; %
56 23,6
20 8,4
101 42,6
79 33,3
87 36,7
55 23,2
16 6,8

Completame
nte verdade

n; %
155 65,4
189 79,7
100 42,2
108 45,6
139 58,6
164 69,2
195 82,3

Nao sei

14

10

14

%

59

4,2

0,4

2,1

1,3

59

Total

237

237

237

237

237

237

237

%

100

100

100

100

100

100

100

48



Direitos das criangas: Perspetiva de criancas e familias no Concelho de Portalegre

Analisando os dados da tabela 8, verificamos que a maioria de criangas (65,4%) afirmam que 0s
seus professores as questionam sobre a sua opinido acerca das aulas e da escola. Apenas uma minoria
(28,7%) afirmam que com elas isso ndo acontece ou nem sempre acontece. Em rela¢do a opinido das
criancas sobre o que gostariam de fazer durante os recreios a grande maioria de criangas (79,7%) afirma ser
questionadas neste sentido.

Relativamente as familias, muitas criancas (57,4%) afirmam que ndo sdo ou nem sempre Sao
questionadas acerca do que gostariam de fazer aos fins-de-semana. No que diz respeito as férias ou passeios,
52,3% das criancas também afirmam que ndo sdo ou nem sempre sdo questionados sobre os locais onde
gostariam de ir.

No que se refere a vida familiar, a grande parte das criancas (58,6%) diz ajudar a cozinhar ou a
executar outras tarefas, bem como afirma (69,2%) divertir-se enguanto cozinham com a familia ou
executam outra atividade doméstica.

Em relacdo a informacdo sobres 0s seus direitos, a maioria (82,3%) de criancas j& ouviu falar sobre
0 assunto em contexto familiar, na escola ou televis&o.

De acordo com a analise das respostas as perguntas abertas 38 criangas apresentaram a sua opiniao em
relacdo a esta dimensdo. Os comentarios sdo interessantes, uma vez que mostram como as criangas sabem
0 que é ser e como ser cidaddo. Varias criangas referem que “E importante saber [ser] cidaddo” e referem
algumas atividades que podem desenvolver ou que desenvolvem para ser bons cidadaos, por exemplo:
“Costumo ir para o banco alimentar”, “Devemos ser amigos uns dos outros”, ou “Devemos ter atitudes

boas”.

v" Seguranca e Protecdo

A tabela que segue apresenta os resultados referentes & dimensdo “Seguranca e Protecdo” que

contempla cinco itens.

Tabela 6 - Resultados referentes a Dimensdo Seguranca e Protecao

Nao é
verdade ou Completamente .
x Nem sempre P N&o sei Total
nao verdade
acontece
n; % n; % n; % n; OA) n; OA)
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Eu uso o autocarro ou
outros transportes publicos 181
para ir para a escola

Eu costumo ir para a escola

a pé ou de bicicleta 134
Eu n&o tenho medo de ir
para a escola a pé ou de 54

bicicleta

Na escola eu nunca tenho
medo que as outras criangas 28
me possam fazer mal

Quando eu tenho medo de
alguma coisa costumo falar
com a(s) pessoa(s) que é/séo
responsavel/eis por mim

10

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Criangas do Projeto Adélia

: Perspetiva de criangas e familias no Concelho de Portalegre

76,4

56,5

22,8

11,8

4,2

22

52

64

37

9,3

21,9

27

15,6

34

51

147

140

189

14,3

21,5

62

59,1

79,7

- - 237

- - 237

29 12,2 237

5 2,1 237

1 04 237

100

100

100

100

100

Considerando os resultados da tabela 9, verificamos que a maioria das criancas (76,4%) ndo utiliza

autocarro ou transportes publicos para se deslocar para a escola e apenas 21,5% afirma deslocar-se a pé ou

de bicicleta.

A maioria de criangas (62%) afirma ndo ter medo de se deslocar sozinhas para a escola e 59,1%

dizem ndo ter medo que outras crian¢as lhes facam mal. E, a grande maioria (79,7%) afirma falar com

pessoas responsaveis quando tém medo de alguma coisa.

De acordo com a andlise efetuada as perguntas abertas, 34 fizeram o seu comentario. Assim, foi

possivel verificar que as criancas se sentem seguras quer em casa quer na escola, 10 das criancas

comentaram “Sinto-me bem na escola e em casa” sendo de salientar que em situacdes de inseguranca

procuram ajuda e alternativas para ndo sentirem medo, referindo: “Devo andar com pessoas adultas”,

“Prefiro andar acompanhado”, “Pe¢o ajuda quando tenho medo”. Apenas trés das criancas confessam:

“Sinto-me seguro”, “As vezes tenho medo dos meninos grandes” e “As vezes tenho muitos medos”.
g

v" Salide

A tabela que segue apresenta os resultados referentes a dimensdo “Saade” que contempla sete itens.

Tabela 7 — Resultados referentes a Dimensédo Satde

Nao é
verdade
ou nao
acontece

Nem
sempre

Completame
nte verdade

Nao sei

Total
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n; % n; % n; % n; % n; %

A(s) pessoa(s) que é/sdo
responsavel/eis por mim falam 8 34 36 15,2 191 80,6 2 0,8 237 100
comigo sobre o que é ser saudavel

Eu e a minha familia jantamos

. 2 0,8 57 24,1 178 75,1 - - 237 100
sempre juntos

Quando comemos a mesa, em

familia, falamos muito 10 4,2 66 27,8 160 67,5 1 0,4 237 100

Quando estou doente, a(s)
pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis - - 40 16,9 197 83,1 - - 237 100
por mim leva(m)-me ao médico/a

O/a médico/a costuma falar

diretamente comigo 13 5,5 80 33,8 139 58,6 5 2,1 237 100

Quando o/a medico/a decide 0

tratamento para a minha doenga,

explica-me o que devo fazer para 29 12,2 66 27,8 136 57,4 6 2,5 237 100
ficar melhor ou como tomar os

medicamentos

Eu percebo sempre tudo o que o/a

o ; 16 6,8 135 57,0 82 34,6 4 1,7 237 100
médico/a me explica

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Criangas do Projeto Adélia

Analisando os dados da tabela 10, é possivel verificar que as familias abordam o tema ser saudavel,
assim o afirma a quase totalidade de criangas (80,6%).

Relativamente aos jantares em familia, a grande maioria de criancas (75,1%) afirma que o fazem
em familia e ainda a maioria (67,5%) referem falarem muito quando estdo a mesa com os seus familiares.

No que diz respeito as idas ao médico, a quase totalidade das criancas (83,1%) dizem ser levadas a
consulta pelos seus responsaveis quando estdo doentes e nenhuma das criangas refere que isso ndo acontece.
Quando se deslocam a consulta a maioria de criancas (58,6%) afirma que o médico fala com elas
diretamente e explica-lhes o que devem fazer para se sentirem melhor (57%). Contudo, quanto ao que lhes
é explicado o tratamento a efetuar, nem todas as criangas (57%) compreendem o que o0 médico lhes diz.

No que se refere as perguntas abertas 36 criangas deixaram o seu comentario. Verificamos, assim, que

as criancas parecem ter conhecimento sobre o que € ser saudavel; 8 criangas confessam “Nao gosto de ter
doengas”; Vérias criancas realgam que “A saude é muito importante”, e assumem que “Tenho preocupagdo

com a minha satide”. De salientar que, 19 criangas afirmam “A minha satde ¢ muito boa”.
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v Educacdo

A tabela que segue apresenta os resultados referentes a dimensao “Educacdo” que contempla dezoito

itens.

Tabela 8 — Resultados referentes a Dimenséo Educacao

Eu gosto da escola

Eu gosto de aprender novas
coisas

A minha/meu encarregado/a de
educacdo participa muito nas
atividades da escola

Quando preciso de ajuda, a(s)
pessoa(s) que é/sdo
responsavel/eis por mim ajudam-
me nos trabalhos de casa

A(s) pessoa(s) que é/sdo
responsavel/eis por mim
costumam perguntar-me o que
aprendi na escola

A minha familia consegue pagar
0 material escolar que é preciso

Eu percebo sempre quando as
minhas professoras e 0s meus
professores explicam as coisas

Os meus professores e
professoras ja me ajudaram numa
situacdo em que precisei de ajuda

Na minha escola, temos
atividades para aprendermos
sobre como sermos saudaveis

Na minha escola, eu aprendo
como se deve proteger o0 meio
ambiente

Na minha escola, aprendi o que
sdo os direitos das criangas

Na minha escola, ha tempo
suficiente de recreio, para eu

Nao é
verdade ou
acontece
n; %
2 0,8
1 0,4
7 3
8 34
5 2,1
1 0,4
15 6,3
3 1,3
1 0,4
12 51

19 8

Nem
sempre
n; %
24 10,1
19 8
91 38,4
36 15,2
47 19,8
32 13,5
121 51,1
6 2,5
8 3,4
5 2,1
8 3,4
36 15,2

Completa
mente
verdade

n; %
210 88,6
216 91,1
120 50,6
192 81
185 78,1
200 84,4
114 48,1
209 88,2
219 92,4
231 97,5
212 89,5
182 76,8

Nao sei
n; %
1 0,4
1 0,4
19 8
1 0,4
4 1,7
2 0,8
7 3,0
7 3,0
5 2,1

237

237

237

237

237

237

237

237

237

237

237

237

Total

%
100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100
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Naéo é

Completa

verdade ou Nem . .

~ mente Nao sei Total
nédo sempre
verdade
acontece
ni % Tli % Tli (VO Tli (VO ni l"yO

brincar ou fazer jogos com 0s
meus amigos e amigas

As casas de banho da minha

~ - 12 51 97 40,9 115 48,5 13 55 237 100
escola estdo sempre limpas

Na minha escola, hé pessoas
adultas com quem posso falar se 1 0,4 11 4,6 222 93,7 3 1,3 237 100
tiver problemas ou me sentir mal

As professoras e os professores
tratam todas as criancas da 5 2,1 16 6,8 215 90,7 1 0,4 237 100
mesma maneira

Na minha terra/freguesia/bairro,
h& uma biblioteca que eu costumo 112 47,3 60 25,3 33 13,9 32 13,5 237 100
utilizar

Oslas professores/as nunca batem

17 7.2 5 2.1 215 90,7 - - 237 100
nos/as alunos/as

Oslas professores/as nunca

. 11 4,6 127 53,6 97 40,9 2 0,8 237 100
gritam com os/as alunos/as

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Criangas do Projeto Adélia

Relativamente aos resultados desta dimens&o, grande parte das criancas (88,6%) afirmam gostar da
escola, apenas duas criancgas referem que ndo e a quase totalidade (91,1%) gosta de aprender coisas novas.

No que diz respeito a participacdo dos encarregados de educacgdo nas atividades escolares, metade
das criancas (50,6%) afirma que nem sempre participam. A maior parte (81%) diz que quando necessita de
ajuda nos trabalhos escolares, 0s seus responsaveis as auxiliam e referem também (78,1%) que as
questionam acerca das aprendizagens escolares.

Em relacdo as condic@es financeiras familiares, a maioria das criancas (84,4%) considera que a sua
familia consegue suportar as despesas escolares, apenas uma pequena percentagem (13,9%) considera que
ndo conseguem ou nem sempre conseguem pagar essas despesas.

No que diz respeito aos professores, cerca de metade das criancas (51,1%) dizem que nem sempre
entendem o que lhes é explicado, mas muitas delas (48,1%) afirmam entender. E, a grande maioria (88,2%)

afirma terem sido auxiliadas pelos professores quando necessitaram.
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Considerando as atividades escolares, a quase totalidade das criancas (92,4%) afirma ter atividades
relacionadas com o tema ser saudavel, bem como dizem (97,5%) ter atividades dirigidas para a prevencao
do meio ambiente.

No que concerne aos seus direitos, grande parte das criancas (89,5%) declara ter aprendido o que
séo os direitos das criangas e referem ter oportunidade para brincar com os seus amigos (76,8%).

E possivel verificar que quase metade das criancas (46%) opina que a limpeza das casas de banho
escolares ndo é ou nem sempre é realizada, havendo uma percentagem similar (48,5%) que considera
estarem limpas.

Verificamos que a quase totalidade das criangas (93,7%) considera que na escola existem pessoas
adultas com quem podem falar caso tenham algum problema ou se sintam mal.

Relativamente a interacdo entre alunos e professores, uma grande parte das criancas (90,7%)
também considera que os seus professores tratam os alunos todos de forma idéntica.

No que se refere a existéncia de uma biblioteca na sua zona de residéncia, cerca de metade das
criancas (47,3%) afirma ndo existir e apenas uma pequena percentagem (13,9%) afirma existir este tipo de
recurso.

Relativamente as atitudes dos professores para com os alunos, um nimero substancial de criancas
(90,7%) afirma que os professores nunca Ihes bateram, no entanto, mais de metade (53,6%) refere que os
professores, por vezes, gritam com as criangas.

No que diz respeito as perguntas abertas 36 crian¢as deixaram o seu comentério. As criangas revelam
ter uma visao adequada sobre a importancia dos pais e professores relativamente a sua educacao, referindo
“Eu sou bem-educada porque a minha familia e professores ddo-me educagido”, “Porque as pessoas que me

ensinam também tém [educacdo]” e cerca de metade afirma “Eu sou bem-educado”.

v" Vida Pessoal

A tabela que segue apresenta os resultados referentes “Vida Pessoal” que contempla sete itens.

54



Direitos das criangas: Perspetiva de criancas e familias no Concelho de Portalegre

Tabela 9 — Resultados referentes a Dimenséo Vida Pessoal

Né&o é
verdade ou Nem Completamente .
N N&o sei Total

nédo sempre verdade

acontece

n; % n; % n; % n; % n; %
IA. minha casa esta sempre 1 04 53 224 182 76,8 1 04 237 100
impa
Na minha casa ha agua
quente para eu tomar - - 3 1,3 233 98,3 1 04 237 100
banho
Eu gosto muito da minha 1 04 3 13 231 975 2 08 237 100

casa

A(s) pessoa(s) que é/sdo
responsavel/eis por mim 9 3,8 75 31,6 152 64,1 1 0,4 237 100
ndo me batem

A(s) pessoa(s) que é/sdo
responsavel/eis por mim 8 34 141 59,5 87 36,7 1 0,4 237 100
nunca gritam comigo

Em minha casa ha livros e

. 2 0,8 10 4,2 225 94,9 - - 237 100
brinquedos
Nunca aconteceu outras
criangas baterem-me fora 16 6,8 38 16,0 170 71,7 13 55 237 100

da escola

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Criangas do Projeto Adélia

Na analise desta dimensdo, verificamos que a maioria de criancas (76,8%) considera a sua casa
limpa, a quase totalidade (98,3%) afirma ter acesso a dgua quente para tomar banho e dizem também
(97,5%) gostar da sua casa.

Relativamente as atitudes dos responsaveis, mais de metade das criancas (64,1%) afirma que estes
nunca lhes bateram, contudo 31,6% afirmam que, por vezes, isso acontece, e muitas das criangas (59,5%)
afirmam que os seus responsaveis gritam com elas.

A grande maioria das criangas (94,9%) refere que na sua casa existem livros e brinquedos.

No que diz respeito ao facto de outras criancas nunca lhes terem batido fora da escola, grande parte
das criangas (71,7%) refere nunca ter acontecido. No entanto, 16% afirma que, por vezes, j& aconteceu.

Nas perguntas abertas 36 criancas fizeram um comentario. De realgar que muitas delas referem
“Gosto da minha vida porque € boa ¢ saudavel”. No entanto, ha também comentarios negativos, tais como

“A minha vida as vezes é triste, porque os outros meninos gozam comigo”.

55



Direitos das criangas: Perspetiva de criancas e familias no Concelho de Portalegre

e Analise global das dimensdes do questionario

A partir da anélise dos resultados obtidos no questionario dirigido as criangas, salienta-se na
dimensédo Brincadeira e Lazer a constatacdo de que na comunidade existem espacos para a ocupacao dos
tempos livres, que quando regressam da escola tém oportunidade para descansar e/ou brincar. Aos fins de
semana referem ir brincar ao rio, praia ou campo com 0s Seus responsaveis. Porém, consideram que nem
sempre 0S seus responsaveis tém tempo para brincar com elas apds o horario escolar e que, quando se
deslocam ao parque infantil, também nem sempre brincam com elas.

Na dimenséo Participacdo e Cidadania destaca-se para o facto de a maioria das criancas considerar
que os professores se interessam pelos seus gostos relativamente as atividades escolares e de lazer com o
intuito de melhorar a qualidade dos recursos educativos. Consideram que 0S Seus responsaveis as
questionam acerca de onde gostariam de ir passear ou passar férias, porém nem sempre questionam acerca
do que gostariam de fazer aos fins-de-semana. A maior parte das criancas afirma ajudar na realizacdo das
tarefas domésticas divertindo-se muito a executé-las.

Relativamente a Dimensdo Seguranca e Protecdo, realga-se para o facto de a maioria das criangas
ndo ter medo de se deslocar autonomamente para a escola, nem que outras criancgas Ihes facam mal e caso
algo aconteca recorrem ao apoio das pessoas por ela responsaveis.

Na dimensdo Saude, salienta-se para o facto de os responsaveis abordarem com as criangas questdes
sobre ser saudavel. Os profissionais de salude também se tém esforcado para dar atengdo as criancas, sendo
que as mesmas consideram que o médico dirige o seu discurso para elas e lhes explica pormenores do
tratamento para a sua doenca e o que fazer para se sentirem melhor.

Em relacdo a dimensdo Educacgéo destaca-se que grande parte das criangas gosta da escola e gosta
de aprender. Consideram que 0s seus responsaveis as questionam sobre o que aprenderam na escola. As
criancas dizem que as escolas promovem atividades de aprendizagem para a preservacdo do meio ambiente.
A maior parte das criangas considera que os professores ndo fazem discriminacgdo dos alunos e néo lhes
batem, contudo, por vezes, acontece gritarem com eles. Um dado importante € o facto de na escola ja terem
ouvido falar sobre direitos das criancas.

Por ultimo, na dimensdo Vida Pessoal importa salientar que a maior parte das criangas gosta da sua
casa, a qual tem boas condicGes de habitabilidade e também tém brinquedos. E, tal como acontece com 0s

professores, as criancas referem que os familiares gritam com elas, porém néo lhes batem.
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De seguida, apresentar-se-4 uma analise com base em medidas estatisticas (média, desvio padrdo e
coeficiente de variacdo) que permitird comparar 0s niveis de concordancia das respostas das criangas
segundo o nivel de escolaridade frequentado nos diferentes itens que constituem cada uma das dimensGes
do questionario.

Assim, a tabela que se segue, apresenta o resultado das medidas estatisticas para os niveis de

concordancia nos diferentes itens que constituem a dimensao Brincadeira e Lazer.

Tabela 10 - Dimenséo Brincadeira e Lazer — Medidas estatisticas

Coeficiente de

Média Desvio padrao o
variacao
Itens 10 2.0 10 20 10 2.0
Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo

Na minha terra existem sitios publicos para
brincar, fazer jogos ou praticar desporto
Quando eu vou ao parque infantil, as pessoas
adultas da minha familia, que me 1,33 0,96 0,671 0,685 | 50,45% | 71,35%
acompanham, brincam comigo

Quando regresso da escola, e no fim-de-
semana, tenho tempo para brincar, descansar e 1,80 1,68 0,439 0,581 | 24,39% | 34,58%
aproveitar o meu tempo livre

Depois da escola, a(s) pessoa(s) que é/sao
responsavel/eis por mim brinca(m) ou faz (em) 1,26 0,94 0,691 0,698 | 54,84% | 74,26%
jogos comigo

No fim de semana, a(s) pessoa(s) que é/sdo
responsavel/eis por mim brinca(m) ou faz (em) 1,42 1,19 0,657 0,715 | 46,27% | 60,08%
jogos comigo

No fim-de-semana, vou com a minha familia
passear, a0 museu, comer fora ou outros sitios
Eu costumo brincar na praia, no campo ou no
rio

1,74 1,64 0,603 0,568 | 34,66% | 34,63%

1,36 1,11 0,602 0,610 | 44,26% | 54,95%

1,33 1,14 0,718 0,722 | 53,98% | 63,33%

Fonte: Elaboracédo prépria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Criancas do Projeto Adélia

Os resultados das medidas estatisticas indicam que sdo as criancas que frequentam o 1.° ciclo de
escolaridade as que apresentam niveis médios de concordancia superiores em todos os itens da dimenséao
Brincadeira e Lazer destacando-se o item que diz respeito ao facto de as criangas considerarem que tém
tempo para brincar e descansar quando néo estdo na escola e o item onde reconhecem a existéncia de espacos
publicos para brincar, jogar ou fazer desporto. O item que aborda o facto de os responsaveis brincarem e
jogarem com as criancas dando-lhe alguma atencdo é o que apresenta um nivel médio de concordancia
inferior nas criangas que frequentam o 1.° e 0 2.° ciclo de escolaridade e também aquele que apresenta uma
maior dispersdo dos niveis de concordancia das criangas em relacdo ao nivel médio (nos dois ciclos de

escolaridade).
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Verifica-se que sdo as criangas que frequentam o 1.° ciclo de escolaridade e, consequentemente que
tém menor idade, e que mais reconhecem a existéncia de sitios publicos para brincar, jogar ou fazer desporto
0 que poderé revelar que as criangas mais velhas podem sentir necessidade de ter outro tipo de espagos
(além dos que existem) que vao ao encontro dos seus gostos e preferéncias em termos de brincadeira, jogos
e desporto.

As criangas de primeiro ciclo sdo as que mais consideram que 0s seus responsaveis brincam com elas
quando véo ao parque infantil, pode estar relacionado com o fator idade, uma vez que as criangas mais
velhas ndo gostam tanto da intervencao dos pais nas suas brincadeiras.

Séo também as criangas com menor idade que consideram ter tempo livre apos a escola e ao fim de
semana, que apds o horario escolar e aos fins de semana 0s seus responsaveis brincam e fazem jogos,
passeiam, visitam museus, comem fora, etc. e que costumam brincar na praia, no campo ou rio. Estes
resultados podem estar relacionados com o facto de existirem mais atratividades para criangas ou de ser
mais facil atrair as criangas para este tipo de lugares, isto porque 0s mais jovens comegam a ter outro tipo

de gostos.

Tabela 11 - Dimenséo Participacdo e Cidadania — Medidas estatisticas

Coeficiente de
variacao
10 2.0 10 20 1.0 20

Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo

1,75 1,31 0,489 0,749 | 27,94% | 57,18%

Média Desvio padréo

Itens

O/a meu/minha professor/a costuma perguntar
se eu gosto das aulas e da escola

O/a meu/minha professor/a ja me perguntou o
gue poderiamos fazer para melhorar o recreio
A(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis por
mim costumam perguntar-me o0 que eu quero 1,30 1,31 0,686 0,715 | 52,77% | 54,58%
fazer no fim de semana

A(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis por
mim costumam perguntar-me onde eu quero ir 1,29 1,26 0,753 0,798 | 58,37% | 63,33%
passear ou ir de férias

Eu costumo ajudar a minha familia a cozinhar
ou fazer outras tarefas

Eu divirto-me a ajudar a minha familia a
cozinhas ou fazer outras tarefas

Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criangas
pela minha familia, na escola ou na televisao

1,74 1,79 0,607 0,565 | 34,89% | 31,56%

1,57 1,57 0,566 0,501 | 36,05% | 31,91%

1,69 1,60 0,572 0,587 | 33,85% | 36,69%

1,81 1,86 0,528 0,417 | 29,17% | 22,41%

Fonte: Elaboracédo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Criancas do Projeto Adélia
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Em situacGes relacionadas com a participacéo e cidadania, as criancas que frequentam o 2.° ciclo de
escolaridade e, consequentemente mais velhas, apresentam um nivel médio de concordancia superior ao das
criangas que frequentam o 1.° ciclo nos itens que dizem respeito ao facto de o professor se revelar
interessado em saber o0 que as criancas pensam ser possivel fazer para melhorar o recreio, no que diz respeito
ao facto de os responsaveis se interessarem por saber o que as criangas gostariam de fazer no fim-de-semana
e ao facto de ja terem ouvido falar sobre os direitos das criancas. Os resultados revelam uma maior disperséo
(nos dois ciclos de escolaridade) dos niveis de concordancia quando as criancas indicam a sua opinido sobre
o facto de os seus responsaveis lhes perguntarem onde gostariam de ir passear e/ou fazer férias sendo
também neste item que se verifica um nivel de concordancia inferior quer nas criangas que frequentam o
1.2 ciclo quer nas criangas que frequentam o 2.° ciclo de escolaridade.

Verifica-se que séo os alunos mais jovens que consideram que 0s seus professores questionam se
gostam das aulas e da escola, que 0s seus responsaveis questionam sobre onde gostariam de passear ou ir
de férias e que consideram divertir-se na realizacdo de tarefas domesticas.

Por outro lado, os jovens mais velhos sdo 0s que mais consideram que 0s seus professores
questionam acerca do que poderiam fazer para melhorar o recreio, que 0s seus responsaveis perguntam onde

gostariam de ir ao fim de semana e consideram j& ter ouvido falar nos direitos das criancas de alguma forma.

Tabela 12 - Dimensdo Seguranga e Prote¢do — Medidas estatisticas

Coeficiente de
variacao

1.°Ciclo | 2.° Ciclo

Média Desvio padréo

1.0 2.0 1.0 2.0
Ciclo | Ciclo | Ciclo Ciclo

0,28 0,58 0,624 0,852 | 222,86% | 146,89%

Itens

Eu uso o autocarro ou outros transportes
publicos para ir para a escola

Eu costumo ir para a escola a pé ou de
bicicleta

Eu ndo tenho medo de ir para a escola a pé
ou de bicicleta

Na escola eu nunca tenho medo que as outras
criancas me possam fazer mal

Quando eu tenho medo de alguma coisa
costumo falar com a(s) pessoa(s) que é/sao 1,90 1,37 0,321 0,757 | 16,89% | 55,26%
responsavel/eis por mim

0,77 0,60 | 0,833 0,791 | 108,18% | 131,83%

1,40 1,60 0,906 0,760 | 64,71% | 47,5%

1,51 1,47 0,700 0,667 | 46,36% | 45,37%

Fonte: Elaboracédo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Criancas do Projeto Adélia

Os resultados apresentados na tabela indicam que as criangas mais velhas (que frequentam o 2.°

ciclo de escolaridade) sdo as que apresentam niveis de concordancia superiores aos das criangas que
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frequentam o 1.° ciclo de escolaridade em itens que abordam o uso de transportes publicos para ir para a
escola e o facto de ndo terem medo de ir a pé ou de bicicleta para a escola. O uso de transportes publicos
assim como a deslocacdo a pé ou de bicicleta sdo situacdes que ndo ocorrem com grande frequéncia entre
as criancas inquiridas apresentando niveis médios de concordancia com valores muitos baixos. Sdo também
estes itens que apresentam uma maior dispersdo das respostas das criancas inquiridas em relagéo ao nivel
de concordancia médio.

E possivel concluir-se que sdo as criangas de 2.° ciclo, as mais velhas, que mais utilizam o autocarro
ou outro meio para ir para a escola, e que considera ndo ter medo em se deslocar a pé ou de bicicleta para a
escola, pode traduzir-se por serem mais velhos e ja apresentarem alguma maturidade e responsabilidade.

No entanto, séo as criangas mais jovens que consideram ndo ter medo que outras criancas lhe possam

fazer mal e que recorrem a um responsavel caso aconteca alguma coisa.

Tabela 13 - Dimensdo Satde— Medidas estatisticas

Coeficiente de
variacao
1.0 2.0 1.0 2.0 1.0 20

Ciclo | Ciclo | Ciclo | Ciclo | Ciclo | Ciclo
A(s) pessoa(s) que é/sdo respon§aveI/e|s por 183 1,65 0,433 0,565 | 23.66% | 34,24%
mim falam comigo sobre o que é ser saudavel

Eu e a minha familia jantamos sempre juntos 1,78 1,71 0,430 0,459 | 24,16% | 26,84%
gld?{cl)do comemos a mesa, em familia, falamos 163 175 | 0572 | 0484 | 3500% | 27.66%
Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é/sdo
responsavel/eis por mim leva(m)-me ao 1,86 1,75 0,344 0,428 | 18,49% | 24,46%
médico/a

O/a médico/a costuma falar diretamente
comigo

Quando o/a medico/a decide o tratamento para
a minha doenca, explica-me o que devo fazer
para ficar melhor ou como tomar os
medicamentos

Eu percebo sempre tudo o que o/a médico/a
me explica

Fonte: Elaboracédo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Criancas do Projeto Adélia

Média Desvio padréo

Itens

1,54 1,58 0,631 0,498 | 40,97% | 31,52%

1,38 1,85 0,730 0,357 | 52,9% | 19,3%

1,29 1,31 0,606 0,468 | 46,98% | 35,73%

Os resultados apresentados indicam que sé&o as criangas mais velhas (que frequentam o 2.° ciclo de
escolaridade) as que revelam niveis de concordancia superiores aos das criangas que frequentam o 1.° ciclo
de escolaridade em itens que abordam o facto de conversarem muito quando se reinem a mesa com 0s

responsaveis para jantar, sobre o facto de o médico falar diretamente com a criang¢a, quando o médico
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explica a crianca o que deve fazer quando esta doente e também relativamente ao facto de a crianca perceber
tido o que 0 médico explica. Os itens referentes ao facto de as criangas entender o que o médico lhes explica
sdo 0s que apresentam niveis de concordancia inferiores e também os que apresentam maior dispersao de
respostas em relacdo ao nivel médio nas criancgas que frequentam o 1.° ciclo de escolaridade.

Reparamos que sdo as criancgas de 1.° ciclo que mais consideram que 0s seus responsaveis abordam
0 tema ser saudavel. As mesmas, sdo as que mais referem jantar sempre todos juntos. Isto pode significar
que as familias ddo maior atencdo as crian¢as mais pequenas e procuram preparad-las para uma vida
saudavel.

Ainda, as criangas mais novas, consideram gue quando estdo doentes 0s seus responsaveis recorrem
ao médico com maior frequéncia, podendo, este facto, estar relacionado com a inseguranca ou
desconhecimento dos progenitores para cuidarem das criangas mais jovens.

Por outro lado, séo as criancas de 2.° ciclo que mais consideram que quando tomam as refeicdes em
familia falam muito uns com os outros; estas criancas consideram também que o médico fala diretamente
para elas e que quando decide o tratamento lhes explica o que devem fazer para se sentirem melhor e,
consideram ainda, perceber o que Ihes é explicado; podemos supor que o fator idade pode estar relacionado,

uma vez que o entendimento é diferente quando se trata de uma crianga com mais idade.

Tabela 14 - Dimensdo Educacgdo — Medidas estatisticas

Coeficiente de

Média Desvio padréo  x
variacao
Itens 1o X 1o X X
- - - - 1.° Ciclo -
Ciclo | Ciclo | Ciclo Ciclo Ciclo
Eu gosto da escola 1,99 1,58 0,120 0,554 6,03% | 35,06%
Eu gosto de aprender coisas hovas 1,98 1,67 0,147 0,535 7,42% | 32,04%

A minha/meu encarregado/a de educacéo
participa muito nas atividades da escola
Quando preciso de ajuda, a(s) pessoa(s) que
é/sdo responsavel/eis por mim ajudam-me nos | 1,85 1,67 | 0,381 0,586 20,6% | 35,09%
trabalhos de casa

A(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis por
mim costumam perguntar-me o que aprendi 1,82 161 | 0,418 0,494 | 22,97% | 30,68%
na escola

A minha familia consegue pagar o material
escolar que é preciso

Eu percebo sempre quando as minhas

1,58 1,31 0,552 0,577 | 34,94% | 42,52%

1,86 1,89 | 0,347 0,319 | 18,66% | 16,88%

professoras e 0s meus professores explicam 1,53 1,39 0,501 0,494 | 32,75% | 35,54%
as coisas

Os meus professores e professoras ja me

ajudaram numa situacdo em que precisei de 1,91 1,64 0,411 0,683 | 21,52% | 41,65%
ajuda
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Na minha escola, temos atividades para
aprendermos sobre como sermos saudaveis
Na minha escola, eu aprendo como se deve
proteger 0 meio ambiente

Na minha escola, aprendi o que s&o 0s
direitos das criancas

Na minha escola, ha tempo suficiente de
recreio, para eu brincar ou fazer jogos com os 1,88 1,28 0,403 0,779 | 21,44% | 60,86%
meus amigos e amigas

As casas de banho da minha escola estéo
sempre limpas

Na minha escola, ha pessoas adultas com
quem posso falar se tiver problemas ou me 1,97 1,83 0,169 0,447 8,58% | 24,43%
sentir mal

As professoras e 0s professores tratam todas
as criancas da mesma maneira

Na minha terra/freguesia/bairro, ha uma
biblioteca que eu costumo utilizar

Oslas professores/as nunca batem nos/as
alunos/as

Oslas professores/as nunca gritam com os/as
alunos/as

1,95 1,83 | 0,305 0,378 | 15,64% | 20,66%

1,97 1,92 | 0,208 0,280 | 10,56% | 14,58%

1,88 1,83 0,477 0,477 | 2537% | 26,07%

1,62 1,08 0,502 0,649 | 30,99% | 60,09%

1,97 1,61 0,208 0,645 | 10,56% | 40,06%

0,61 0,89 0,700 0,887 | 114,75% | 99,66%

1,91 1,64 0,392 0,762 | 20,52% | 46,46%

1,47 1,11 0,556 0,575 | 37,82% | 51,80%

Fonte: Elaboracdo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Criancas do Projeto Adélia

O baixo nivel médio de concordancia no item que pretende aferir sobre a existéncia de uma
biblioteca na terra/freguesia/bairro indicia a ndo existéncia deste tipo de espaco no local de residéncia das
criangas que frequentam o0 1.°e 0 2.° ciclo de escolaridade. O item relacionado com o facto de os professores
nunca gritarem com os alunos também apresenta um nivel médio de concordancia baixo sugerindo que este
tipo de situacdo podera acontecer algumas vezes. Estes dois itens sdo também aqueles que apresentam uma
maior dispersdo das respostas das criancas em relacdo ao nivel de concordancia médio. Os restantes itens
apresentam niveis médios de concordancia superiores, especialmente, entre as criangas que frequentam o
1.° ciclo de escolaridade e registam valores mais baixos nas respostas das criancas que frequentam o 2.°
ciclo de escolaridade.

Em média, sdo as criancas mais jovens que consideram gostar da escola e que gostam de aprender
coisas novas o que se podera entender pelo seu maior envolvimento nas atividades.

Verificamos que 0s pais sdo mais participativos nas atividades escolares das criangas mais novas,
séo as que mais sdo ajudados na execucdo dos trabalhos de casa e que mais sdo questionadas dobre o que
aprenderam na escola.

O mesmo ciclo de ensino € o que mais considera perceber sempre o que lhes é explicado pelos seus
professores, e que, em algum momento, um deles j& o ajudou em alguma situacdo. Em maior

representatividade, no que diz respeito a atividades sobre o que é ser saudavel e como proteger 0 meio
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ambiente e abordaram, na escola, 0 que sdo os direitos das criangas. S&o as que mais consideram ter tempo
suficiente de recreio para fazer jogos e brincar com amigos, que as casas de banho da sua escola estdo
sempre limpas, que existem pessoas adultas com quem falar se tiverem algum problema ou se sentirem mal.
Consideram, ainda, que os professores tratam os alunos de igual forma e que nunca lhes bateram ou gritaram
com os alunos.

As criancas de 2.° ciclo sdo as que consideram que 0S Sues responsaveis conseguem assegurar 0s
custos de todo o seu material escolar. Consideram ainda ter uma biblioteca na sua terra/bairro/freguesia que

costuma utilizar.

Tabela 15 - Dimenséo Vida Pessoas — Medidas estatisticas

Coeficiente de

Média Desvio padréo o x
variacdo
Itens 10 20 10 20 10 2.0
Ciclo | Ciclo | Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo
A minha casa esta sempre limpa 1,77 1,74 0,421 0,487 | 23,79% | 27,99%
D;nrr?omha casa ha agua quente para eu tomar 1,99 1,98 0,108 0,141 5.43% | 7.12%
Eu gosto muito da minha casa 1,99 1,92 0,076 0,340 | 3,82% | 17,71%

A(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis por
mim ndo me batem

A(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis por
mim nunca gritam comigo

Em minha casa ha livros e brinquedos 1,95 1,94 0,249 0,240 | 12,77% | 12,37%

Nunca aconteceu outras criangas baterem-me
fora da escola

1,60 1,66 0,537 0,626 | 33,56% | 37,71%

1,37 1,24 0,497 0,657 | 36,28% | 52,98%

1,71 1,60 0,579 0,670 | 33,86% | 41,88%

Fonte: Elaboracédo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Criancas do Projeto Adélia

O item relacionado com o facto de os responsaveis gritarem com as criancas € 0 que se destaca com
um menor nivel médio de concordancia entre as criancas que frequentam o 1.° e as que frequentam o 2.°
ciclo de escolaridade revelando que este tipo de situacdo poderad acontecer algumas vezes em ambiente
familiar sendo também aquele onde se verifica uma maior disperséo das respostas das criangas em relacao
ao nivel médio. Os itens que remetem para o facto de as criangas gostarem da sua casa, de terem dgua quente
e de terem brinquedos e livros sdo 0s que apresentam um nivel médio de concordancia superior (muito
proximo de 2 - Completamente verdade).

E possivel constatar que s&o as criancas de 1.° ciclo que mais referem que a sua casa esta sempre
limpa, que existe dgua quente e que gosta muito da sua casa. Consideram que 0S seus responsaveis ndo

gritam com elas e que em sua casa existem livros e brinquedos e que afirmam que nunca foram agredidos
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por outras criancas fora da escola. Sao as criangas de 2.° ciclo que mais consideram que 0s Seus responsaveis

nunca lhes bateram.

Através da analise dos niveis de concordancia € possivel reparar que a maior parte das respostas aos

itens das varias dimensGes tém maior incidéncia no 1.° ciclo, porém, se considerarmos a diferenca

(coeficiente de variagdo) entre as respostas apresentadas pelas criangas sdo bastante dispersas, ou seja, a

opinido das criancas é diferente. Tal como verificamos nas respostas das criangas de 2.° ciclo.

4.2. Questionario as familias

A anélise dos dados que se segue resulta do inquérito por questionario dirigido a familias do

concelho de Portalegre cujos educandos estudam num dos agrupamentos do concelho.

O questionario foi respondido pelas familias entre dezembro de 2021 e janeiro de 2022. E, a

semelhanca do aplicado as criancas, estad também dividido em seis dimensdes.

Responderam a este inquérito 181 familias.

v" Brincadeira e Lazer

A tabela seguinte apresenta os resultados referentes a dimensdo “Brincadeira e Lazer” que

contempla onze itens.

Tabela 16 — Resultados referentes a Dimensdo Brincadeira e Lazer

Nao é
verdade ou
nao
acontece

n; %

Na minha comunidade/cidade

existem sitios para as criangas

brincarem (como parques 5 2,8
infantis), fazerem jogos ou

praticarem desporto

Na minha comunidade/cidade
existem sitios para jovens de

varias idades brincarem, 12 6,6
fazerem jogos ou praticarem

desporto

Eu costumo levar as minhas 3 17

criangas ao parque infantil com

Nem sempre
n; %
85 47
111 61,3
51 28,2

Completa
mente
verdade

n; %

91 50,3

58 32

127 70,2

Nao sei

181

181

181

Total

%

100

100

100
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Nao é

verdade ou Completa
x Nem sempre mente Néo sei Total
néo
verdade
acontece

n; % n; % n; % n; % n; %
frequéncia o acompanhéa-los em
outras atividades (se ja sdo mais
velhos)
Quando vou ao parque infantil
ou a outras atividades, tenho 10 55 78 431 93 514 i i 181 100

oportunidade de falar com
outros pais e mées/ responsaveis

Quando levo as minhas criangas
ao parque infantil, gosto de 5 2,8 43 23,8 133 73,5 - - 181 100
brincar com eles/las

Eu levo as minhas criangas ao
parque infantil, mas ndo me
sinto & vontade para brincar
com elas

136 75,1 38 21 7 3,9 - - 181 100

Eu sinto que depois da escola,

ainda sobra tempo para as

minhas criangas brincarem, 15 8,3 96 53 70 38,7 - - 181 100
descansarem e aproveitarem o

tempo livre

Depois da escola e do meu
trabalho, ainda tenho tempo
para brincar ou passar tempo
com as minhas criangas

9 5 128 70,7 44 24,3 - - 181 100

No fim de semana, organizamos
sempre atividades que possamos 4 2,2 100 55,2 77 42,5 - - 181 100
fazer enquanto familia

Eu costumo levar as minhas
criangas a brincar ou passear na
natureza durante todo o ano,
seja praia, campo ou rio

1 0,6 74 40,9 106 58,6 - - 181 100

Eu deixo as minhas criangas

brincarem com areia, paus, lama

e outros elementos e ndo vejo 1 0,6 22 12,2 158 87,3 - - 181 100
como um problema se eles/as se

sujam; basta que se divirtam

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Familias do Projeto Adélia

De acordo com os resultados obtidos, verificamos que metade das familias (50,3%) consideram que
existem espacos publicos de diversdo para as criangas, no entanto, muitos dos inquiridos (47%) consideram
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que nem sempre esses espacgos existem. No que se refere aos espacos de lazer para os jovens, a maioria de
familias (61,3%) considera nem sempre existirem esses espacos.

Relativamente ao acompanhamento das criangas e jovens, bem como a frequéncia de espagos de
lazer, a maior parte das familias (70,2%) diz que o faz com regularidade e nessas ocasides cerca de metade
(51,4%) afirma ser uma ocasido para falarem com outros adultos, no entanto, muitos pais e maes (43,1%)
referem ndo ter essa oportunidade.

Verificamos que a grande maioria dos pais e mées (73,5%) gosta de brincar com as suas criangas
enguanto estdo no parque infantil e ndo se sentem inibidos (75,1%) para o fazer.

Relativamente ao horario pos-escolar, cerca de metade das familias (53%) considera que nem
sempre as suas criangas conseguem aproveitar o tempo livre. A grande maioria (70,7%) considera que, ap0s
0 horério laboral, nem sempre tem tempo para interagir com as suas criangas. O mesmo se verifica em
relacdo a organizacdo de atividades em familia ao fim-de-semana, pois mais de metade (55,2%) refere que
nem sempre tem tempo para tal.

Em relacdo ao contacto com a natureza, a maioria (58,6%) afirma que leva as suas criancas a passear
durante o ano. E, a quase totalidade das familias (87,3%) diz que permite que as criangas se sujem a brincar
desde que se divirtam.

De acordo com a andlise as perguntas abertas que constam nos questionarios dos 181 responsaveis,
12 deram a sua opinido. Verificamos que varios pais realcam para a importancia das brincadeiras ao ar livre,
afirmam, por exemplo, “Gostava que a minha filha tivesse uma infancia feliz como eu tive, que foi sempre
brincadeiras ao ar livre, pois vivia no campo, mas a cidade ndo nos oferece muitas oportunidades dessas”
ou “A brincadeira e as atividades de lazer sdo imprescindiveis no desenvolvimento das criangas. E td0 bom
saltar nas pogas de agua!”; alguns deram também a sua opinido acerca da cidade “(...) precisa de mais
espacos de lazer, como ciclovias, ndo existe um espaco especifico para esta pratica” e afirmam “E preciso

ter tempo para as nossas criangas’.

v' Participacdo e cidadania

A tabela seguinte apresenta os resultados referentes & dimensdo “Participacdo e Cidadania” que

contempla onze itens.
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Tabela 17 — Resultados referentes a Dimensao Participagdo e Cidadania

Ndo € Completa
verdade ou Nem P
nédo sempre mente
verdade
acontece
n; % n; % n; %
Desde que as minhas criancas sao
pequenas, sempre falei muito - - 8 4.4 173 95,6
com elas
A partir do momento em que as
minhas criangas conseguiam
realizar pequenas tarefas,
envolvi-as na cozinha, 2 11 50 27,6 128 0.7
jardinagem ou outras tarefas, que
faziamos juntos
Sempre tive prazer em ver as
minhas criangas ajudarem na 4 2.2 o5 13.8 152 84

cozinha, no jardim ou a fazer
outras tarefas

Eu costumo perguntar as minhas
criangas o que gostariam de fazer 4 2,2 82 45,3 95 52,5
no fim-de-semana

Eu costumo perguntar as minhas
criangas onde gostariam de ir 1 0,6 59 32,6 121 66,9
passear ou ir de férias

Eu gosto de ouvir a opiniéo das
minhas criangas sobre varios
assuntos e tenho em consideracao
0 que pensam e sentem

- - 16 8,8 165 91,2

Eu ja ouvi falar sobre os direitos
das criancgas na televisao, no 2 1,1 22 12,2 155 85,6
radio, no internet ou outra fonte

No municipio existe um

Conselho Municipal de Jovens 12 6,6 12 6,6 21 116

As minhas criangas participam no

Conselho Municipal de Jovens 142 785 13 7.2 4 2.2

As minhas criangas participam

L s 64 35,4 56 30,9 56 30,9
em outras atividades associativas

As minhas criancas tém vontade
de fazer parte das associacdes,
mas ndo conhecemos nenhuma
no sitio onde moramos

83 459 | 36 199 25 13,8

n;

136

22

37

Nao sei

%

0,6

1,1

75,1

12,2

2,8

20,4

n;

181

181

181

181

181

181

181

181

181

181

181

Total

%

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

Fonte: Elaboracédo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Familias do Projeto Adélia
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De acordo com a analise dos resultados, constatamos que os pais falam muito com as suas criancas
desde tenra idade, assim o afirma a quase totalidade das familias (95,6%).

Em relacdo ao envolvimento das criangas nas tarefas domésticas, a maioria dos adultos (70,7%)
envolve as criancgas desde que sejam capazes de executar pequenas tarefas e a grande maioria (84%) afirma
gue sempre teve gosto em vé-las envolvidas nessas tarefas.

Relativamente as atividades a realizar ao fim de semana, cerca de metade dos inquiridos (52,5%)
afirma que questiona as criangas, contudo muitas deles (45,3%) admitem que nem sempre solicitam a sua
opinido. No que se refere aos passeios e destinos de férias, a maioria (66,9%) diz que questiona as suas
criancas sobre onde gostariam de ir.

A quase totalidade das familias (91,2%) afirma ter em conta as opinides, pensamentos e sentimentos
das criancas em relacdo a diversos assuntos e também admitem (85,6%) ter ouvido falar sobre os direitos
das criangas atraves dos meios de comunicagéo social.

Relativamente a participacdo ativa das criancas nas associa¢cdes municipais, a maioria das familias
(75,1%) afirma desconhecer a existéncia de um Concelho Municipal de Jovens, e, em concordancia (78,5%)
afirmam que as suas criangas ndo participam nessa organizacdo. Verificamos que Sdo poucas as criangas
que participam numa atividade associativa, pois apenas uma pequena parte de familias (30,9%) afirma que
as suas criancas participam neste tipo de iniciativas. E, no que se refere ao desejo das criancas participarem
numa atividade associativa, apenas uma pequena parte (13,8%) diz que as crian¢as tém vontade em integrar
uma associacao.

De acordo com a anélise as perguntas abertas, um dos responsaveis afirmou que: “Devia existir mais
variedade de atividades para criangas e jovens”; outros realgaram a importancia da participagéo das criangas
na sociedade: “E importante tomar parte ativa na sociedade, quer para a mudanca e evolugo, quer para nos
sentirmos uteis e capazes”; “Uma crianga que participa no coletivo aprende a estar com e a respeitar o
outro.”, “E importantissimo que participem em atividades de grupo e que se envolvam com diferentes tipos
de personalidades para crescerem e aprenderem a ser bons cidaddos.” e “As criangas devem participar na

tomada de decisOes e serem intervenientes.”

v’ Seguranca e Protecao

A tabela seguinte apresenta os resultados referentes a “Seguranga ¢ Prote¢do” que contempla doze

itens.
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Tabela 18 — Resultados referentes a Dimensao Seguranga e Protecdo

Eu sinto que as minhas
criangas podem usar em
seguranca o autocarro ou
outros transportes
publicos para irem para a
escola

As minhas criancas
costumam ir para a escola
a pé ou de bicicleta
s0zinhos ou com 0s
colegas

Eu costumo levar as
minhas criangas a pé ou
de mota ou carro

Nunca houve uma
situacdo em que outras
criangas batessem nas
minhas criangas, dentro
ou fora da escola

Eu sinto que as minhas
criangas vém ter comigo
quando tém um problema
ou tém medo de alguma
coisa

Quando eu era crianca,
era normal os pais/méaes
baterem nos/as filhos/as

Eu nunca bati nas minhas
criangas

Em momentos dificeis, ja
gritei com as minhas
criancas, mas pedi-lhes
desculpa e tentei
encontrar outras solugdes
para exercer a minha
autoridade

Eu costumo ler sobre
questdes relacionadas
com as criangas

Nao é
verdade ou
nao
acontece
n; %
41 22,7
112 61,9
14 7,7
47 26
36 19,9
29 16
2 1,1
4 2,2

n;

41

29

22

60

40

70

81

38

45

Nem
sempre

%

22,7

16

12,2

33,1

22,1

38,7

44,8

21

24,9

Completamente
verdade

n;

85

40

145

65

141

72

71

141

132

%

47

22,1

80,1

35,9

77,9

39,8

39,2

77,9

72,9

n;

14

Nao sei

%

7,7

1,7

n;

181

181

181

181

181

181

181

181

181

Total

%

100

100

100

100

100

100

100

100

100
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Néo é
verdade ou Nem Completamente .l
x Néo sei Total
nédo sempre verdade
acontece
n; % n; % n; % n; % n; %

Eu costumo acompanhar
0 que as minhas criangas - - 43 23,8 138 76,2 - - 181 100
vém na internet

Eu limito o acesso ou

converso com as minhas

criangas sobre 0s riscos - - 16 8,8 165 91,2 - - 181 100
que podem encontrar na

internet

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Familias do Projeto Adélia

Analisando os dados obtidos, verificamos que as familias se dividem quanto a utilizacdo de
transportes publicos, assim, quase metade (45,4%) ndo sentem ou nem sempre sentem que as suas criangas
0s possam utilizar em seguranca quando vao para a escola. A maioria (61,9%) diz que as suas criancas ndo
vao a pé ou de bicicleta para a escola e, em concordancia, também a maioria das familias (80,1%) refere
que as leva a escola.

Relativamente a situacGes de violéncia, apenas uma percentagem reduzida de familias (26%) afirma
que nunca houve uma situacdo em que outra crianca agredisse a sua, pelo contrario, uma percentagem
superior de familias (35,9%) refere que existiram situacdes em que os seus filhos foram agredidos. A grande
parte das familias (77,9%) considera que a sua crianga recorre a si quando tem algum problema ou sente
medo.

Em relagdo as atitudes dos pais, um numero consideravel de familias (39,8%) reconhece que era
normal os pais baterem nos filhos. Em relacéo as suas criangas, uma percentagem idéntica (39,2%) afirma
que nunca lhes bateu. No entanto, a maioria das familias (77,9%) admite j& ter gritado com as criangas em
momentos dificeis.

Uma grande maioria das familias (72,9%) afirma informar-se sobre questfes relacionadas com
criancas e tambem referem (76,2%) que acompanham as suas criangas quando acedem a internet, sendo de
salientar que a quase totalidade das familias (91,2%) limita 0 acesso das suas criancas a internet e aborda
0s perigos da mesma.

De acordo com a anélise das perguntas abertas, os 10 responsaveis que deram a sua opinido, realgam
a falta de seguranca nos meios de transporte e a necessidades de uma maior intervencédo das forcas de

70



Direitos das criangas: Perspetiva de criancas e familias no Concelho de Portalegre

seguranca publica nas escolas: “Ha falta de seguranca nos autocarros e principalmente a porta da escola.
Alunos agridem e ameagam outros alunos; havia de haver mais seguranca nas escolas pois a minha ja sofreu
bastante de bulling”; “Seria de uma grande utilidade/tranquilidade e confianga mutua para a comunidade
escolar que as forcas de seguranca da area da Escola fossem mais interventivas, quer em maior numero de
acOes nas salas de aula, quer em maior presenga na proximidade da area escolar.” Alguns dos responsaveis
opinaram acerca do acesso das criangas a internet e salientam a importancia de haver estratégias de protecdo
em casa: “Devemos informar os nossos filhos para que eles se saibam defender dos perigos da internet e da
abordagem feita por pessoas estranhas.”; “E necessario vigiar o que as criancas vém na internet. Mais que
proibir, ensinar a ser critico e selecionar contetdos.”; “E importante gerir o que vém e o tempo de internet”,

“Mais que proibir, ensinar a ser Critico e selecionar contetidos.”

v’ Saude
A tabela seguinte apresenta os resultados referentes a dimensao “Saiude” que contempla dezasseis

itens.

Tabela 19 — Resultados referentes a Dimensdo Saude

Ndo € Completa
verdade ou Nem P .
x mente N&o sei Total
néo sempre
verdade
acontece

n; % n; % n; % n; % n; %
Quando eu (ou a minha mulher
esteve) estive gravida, participei
no curso de preparagdo para o 61 33,7 11 6,1 108 59,7 1 0,6 181 100
parto, promovido pelo Centro de
Saude

O curso de preparacdo para o

parto foi til 34 18,8 30 16,6 89 492 28 155 181 100

Depois de ser mae (ou a minha
mulher), fui chamada para
participar no curso pds-parto,
promovido pelo Centro de Saude

152 84 7 3,9 16 8,8 6 3,3 181 100

Eu levei as minhas Criancas a
todas as consultas de satde - - 2 1,1 179 98,9 - - 181 100
infantil previstas

As minhas criangas tém todas as
vacinas contempladas pelo Plano - - 2 1,1 179 98,9 - - 181 100
Nacional de Vacinacdo
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Eu (ou a minha mulher
conseguiu) consegui amamentar
os/as filhos/as em exclusivo até
ao0s 6 meses de idade

Eu sempre me preocupei com a
alimentacdo das minhas criancas

Eu tento preparar as refeicdes das
minhas criangas de modo
saudavel e nutritivo

As minhas criangas s6 comem
doces ou alimentos menos
saudaveis em situacGes
excecionais, como por exemplo
festas de aniversario

N6s fazemos pelo menos uma
refeicdo por dia em familia,
sentados a mesa

Quando comemos a mesa, eu
sinto que falamos todos/as

Quando levo as minhas criangas
ao/a medico/a as/os profissionais
de saude costumam falar comigo,
mas também diretamente com 0s
meus filhos ou com as minhas
filhas

Quando o/a médico/a decide o
tratamento para as doencas das
minhas criang¢as, costuma
explicar-lhes o que devem fazer
para ficar melhor ou como tomar
0s medicamentos

Eu percebo sempre tudo o que o
médico/a me explica

O/a médico/a costuma deixar-me
a vontade para fazer perguntas ou
falar de preocupacdes que eu
tenho sobre as minhas criancas

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Familias do Projeto Adélia

Néo é
verdade ou
nao
acontece
ni %
60 33,1
0,6
13 7.2
2 1,1
1 0,6

Nem
sempre

Tli %
34 18,8
4 2,2
45 24,9
136 75,1
16 8,8
41 22,7
25 13,8
37 20,4
46 25,4
29 16

Completa
mente
verdade

Tli %
84 46,4
176 97,2
136 75,1
32 17,7
163 90,1
140 77,3
156 86,2
144 79,6
135 74,6
151 83,4

Nao sei

181

181

181

181

181

181

181

181

181

181

Total

%

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100
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Verificamos no que se refere aos cursos de preparacdo do parto, promovidos pelo centro de salde,
que a maioria das familias (59,7%) participaram e cerca de metade (49,2%) considerou o curso Util. Salienta-
se o facto de a grande maioria das mées (84%) ndo ter sido chamada para participar no curso pos-parto e
apenas uma pequena percentagem (8,8%) foi chamada pelo centro de salde.

Relativamente as consultas infantis previstas e ao Plano Nacional de Vacinacdo, a quase totalidade
das familias (98,9%) admite ter tudo em dia.

Em relacdo a alimentag&o das criangas, muitas familias (46,4%) afirmam que conseguiram amamentar
os seus filhos até aos seis meses, mas um numero consideravel (33,1%) afirma ndo ter conseguido fazé-lo.
A quase totalidade das familias (97,2%) assume preocupar-se com a alimentacdo das suas criancas e a
maioria (75,1%) diz que prepara as refei¢Ges de forma saudavel e nutritiva. No entanto, um ndmero idéntico
(75,1%) afirma que as suas criangas ingerem doces regularmente e apenas uma pequena percentagem
(17,7%) refere que as suas criangas apenas ingerem doces em ocasido de festas.

Uma elevada percentagem de inquiridos (90,1%) afirma que fazem uma refei¢do por dia em familia
e também refere (77,3%) que conversam engquanto tomam a refei¢cdo em conjunto.

A maior parte das familias (86,2%) afirmam que os profissionais de satde falam diretamente com as
suas criancas e também admitem (79,6%) que o médico explica ao filho/a o tratamento e o que pode fazer
para melhorar sendo ainda de referir que a maioria das familias (74,6%) entende o que é dito pelo médico.
Observamos, ainda, que uma grande percentagem de familias (83,4%) considera que 0 médico as coloca a
vontade para efetuarem questfes acerca das criangas.

De acordo com a analise as respostas abertas alguns dos familiares salientam a importéncia de ser
saudavel, bem como a prevencdo: “Hoje em dia riqueza ¢ sem duvida ter satde, fisica e mental”; “Prevenir
¢ meio caminho para ndo adoecer.”; “A Satde deve ser uma preocupagdo constante dos pais para que oS
seus filhos cresgam saudaveis” e “Criangas saudaveis serdo adultos saudaveis”. Um dos inquiridos enfatiza

0 acompanhamento médico: “A pediatra do meu filho mostra-se sempre disponivel e prestavel”.

v Educacdo

A tabela seguinte apresenta os resultados referentes a “Educac¢do” que contempla vinte e dois itens.
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Tabela 20 — Resultados referentes a Dimensao Educacao

Nao é
verdade ou
nao
acontece
n; %

Eu coloquei as minhas criancas
na creche com poucos meses de 40 22,1
idade, pois tinha que trabalhar

Eu fiz questdo de ficar me casa

com as minhas criangas até estes

terem 2/3 anos de idade, porque 158 87,3
considerei importante para 0 seu

desenvolvimento e educacgéo

Eu gostei de todas as escolas que
as minhas criancas frequentaram

Eu sinto que as atividades e
dindmicas da escola vao ao
encontro das minhas escolhas
enguanto pai/mée/responsavel

Eu procurei escolas alternativas,

por achar que o ensino regular

nado vai ao encontro das minhas 147 81,2
escolhas enquanto

pai/méae/responsavel

Eu sempre apoiei as minhas
criangas nos estudos, dentro do
que sei e consigo fazer com
eles/as

Eu vou sempre as reunides nas
escolas para as quais sou - -
convocado/a

Eu participo nas atividades que a
escola abre a participacgdo das 1 0,6
familias

Eu sinto que as matérias escolares
sdo relevantes

Eu sinto que a escola corresponde
ao que as minhas criangas gostam 2 1,1
de fazer

Eu sinto que na escola os/as
professores/as apoiam os/as 4 2,2
alunos/as individualmente

Eu costumo perguntar as minhas
criangas o que fizeram na escola

n;

11

11

38

78

15

10

33

70

64

92

93

Nem
sempre

%

6,1

6,1

21

43,1

8,3

55

18,2

38,7

35,4

50,8

51,4

2,2

Completa
mente
verdade

n; %
130 71,8

12 6,6
137 75,7
98 54,1

17 9,4
170 93,9
148 81,8
109 60,2
116 64,1
86 475
78 43,1
177 97,8

Nao sei

0,6

11

0,6

0,6

0,6

3,3

181

181

181

181

181

181

181

181

181

181

181

181

Total

%

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100
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Ndo € Completa
verdaNde ou Nem mente Néo sei Total
ndo sempre
verdade
acontece

n; % n; % n; % n; % n; %
Eu costumo perceber quando
alguma coisa ndo corre bem na - - 25 13,8 156 86,2 - - 181 100
escola
Eu sinto-me apoiado/a enquanto
pai/mae/responsavel pelos 1 06 71 392 106 586 3 17 181 100
professores e professoras das
minhas criangas
Eu consigo pagar todo o material
escolar que as minhas criangas 1 0,6 26 14,4 153 845 1 0,6 181 100
precisam
As minhas criancas utilizam a
biblioteca municipal para estudar, 91 50.3 60 331 2 133 6 33 181 100

fazer pesquisas ou outras
atividades

A escola das minhas criangas
promove atividades para a - - 16 8,8 160 884 5 2,8 181 100
protecdo do meio ambiente

A escola das minhas criancas
promove atividades sobre a 2 11 28 155 | 139 76,8 12 6,6 181 100
promocéo da saude

A escola das minhas criangas

x 23 12,7 29 16 61 33,7 68 37,6 181 100
promove educacao sexual

Eu sinto que os professores e
professoras e auxiliares respeitam
todas as criangas, sem
discriminacédo

4 2,2 48 26,5 110 60,8 19 10,5 181 100

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Familias do Projeto Adélia

Na analise dos resultados constatamos que a maioria das familias (71,8%) admite ter colocado as suas
criancas na creche com poucos meses de vida devido a ter que trabalhar e que grande parte das familias
(87,3%) néo ficou com as suas criangas em casa até aos 2/3 anos de idade.

Em relacdo aos contextos educativos, a maioria das familias (75,7%) gostaram das escolas que as suas
criangas frequentaram. Verifica-se que cerca de metade das familias (54,1%) considera que as atividades
escolares vao ao encontro das suas escolhas e, uma grande percentagem (81,2%) nao sentiu necessidade de

procurar alternativas ao ensino regular.
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A quase totalidade das familias (93,9%) considera apoiar as suas criancas nos estudos de acordo com
0s seus conhecimentos. No que diz respeito a participacdo na escola, a maioria (81,8%) afirma estar presente
nas reunides e a maior parte das familias (60,2%) considera que participa nas atividades escolares abertas a
comunidade.

Relativamente aos contetidos programaticos e aos professores, a maioria dos inquiridos (64,1%)
considera que as matérias escolares sdo relevantes, mas cerca de metade (50,8%) refere que nem sempre a
escola corresponde ao que as criangas gostam; no entanto, uma percentagem idéntica (47,5%) considera
que 0s gostos das criangas sdo correspondidos. Também, cerca de metade das familias (51,4%) considera
que os professores nao apoiam sempre os alunos individualmente, apenas uma menor percentagem (43,1%)
refere que isso acontece.

A quase totalidade dos pais (97,8%) afirma questionar as suas criangas acerca da escola e uma
percentagem consideravel (86,2%) assume perceber quando algo corre mal na escola. Muitas familias
(58,6%) sentem-se apoiadas pelos professores das suas criancas.

A maioria dos inquiridos (84,5%) considera conseguir suportar os custos de todo o material escolar.
Cerca metade das familias (50,3%) admite que as suas criangas ndo utilizam a biblioteca municipal, apenas
uma pequena percentagem (13,3%) admite que as suas criangas a utilizam para estudar ou para outras
atividades.

Relativamente as atividades promovidas pela escola, a maior parte das familias (88,4%) afirma que
sdo promovidas atividades sobre protecdo ao meio ambiente, bem como afirmam (76,8%) que s&o
promovidas atividades de promocéo a saude, contudo, apenas cerca de um ter¢o dos inquiridos (33,7%)
afirma serem promovidas atividades sobre educacdo sexual.

A maior parte das familias (60,8%) considera que os professores e auxiliares respeitam todas as
criangas sem discriminagao.

Relativamente a analise as questdes abertas treze responsaveis deram a sua opinido, verificamos que
quatro das familias realcam atitudes discriminatorias: “Na antiga escola do meu filho, este foi posto de parte
por uma funcionaria e uma professora. Por este ter alguns problemas”; “Os middos infelizmente ainda s&o
diferenciados nos dias de hoje”; “A educacdo deve ser inclusiva e deve respeitar as diferengas™ e “Cada
crianca tem o seu ritmo de aprendizagem, o que por vezes pode levar ao desinteresse pela mesma se a
professora ndo conseguir motiva-la”. Trés responsaveis salientam que a escola ndo responde aos desafios
da atualidade: “A escola deve o quanto antes aliar-se a atualidade”; “A educacdo tem de ser resiliente

mediante a rapida mudanca da sociedade e avanco tecnoldgico” e “Ha muito ainda a explorar, 0 €nsino ndo
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vai ao encontro da nossa atualidade”. Dois dos inquiridos dao a sua opinido acerca de metodologias que a
escola poderia implementar: “Cada vez mais a educag@o tem de ser associada a experimentagao ¢ emogao”;
“(...) gostaria que houvesse mais atividade fisica orientada para a pratica desportiva de diversas

modalidades no futuro”.

v" Conciliacdo entre a vida familiar e o trabalho

A tabela seguinte apresenta os resultados referentes a “Conciliacéo entre a vida familiar e trabalho”

gue contempla seis itens.

Tabela 21 — Resultados referentes @ Dimensao Conciliagdo entre a vida familiar e o trabalho

Nao é

Completa
verdade ou Nem P . .
~ mente N&o sei Total
nao sempre
verdade
acontece
n; % n; % n; % n; % n; %

Na minha vida do dia-a-dia
raramente tenho tempo para fazer 20 11 52 28,7 109 60,2 - - 181 100
tudo o que queria

Na minha vida pessoal e familiar
durante o fim de semana (ou dias

~ 16 8,8 61 33,7 104 57,5 - - 181 100
de descanso), ndo tenho tempo
para fazer tudo o que gosto
Normalmente, sinto-me 10 55 62 343 109 602 - - 181 100
apressado/a
O meu horario de trabalho
adapta-se a0s meus 15 83 102 564 63 348 1 06 181 100

compromissos familiares
enquanto pais/mées

Depois do trabalho sinto-me
cansada/o para usufruir da vida 21 11,6 106 58,6 53 29,3 1 0,6 181 100
familiar, com as minhas criangas

Penso que o trabalho me impede
de dedicar as minhas criangas o 22 12,2 58 32 99 547 | 2 1,1 181 100
tempo que gostaria

Fonte: Elaboragdo propria a partir de dados disponibilizados pelo Inquérito as Familias do Projeto Adélia

A partir dos resultados obtidos, verificamos que a maioria dos inquiridos (60,2%) considera nao ter

tempo para fazer tudo o que queria, apenas uma pequena percentagem (11%) afirma o contrario. A
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semelhanca do item anterior, a maioria das familias (57,5%) refere que ao fim de semana, ndo tem tempo
para fazer tudo o que gostaria, s6 um ntmero reduzido de familias (8,8%) considera o contrério.

Verifica-se que as familias se sentem, habitualmente, apressadas (60,2%) e apenas muito poucas
(5,5%) afirmam o contrario.

Relativamente ao trabalho, cerca de metade das familias (56,4%) considera que nem sempre o horario
de trabalho se adapta aos compromissos familiares, apenas para um menor nimero (34,8%) a conciliacao
com o trabalho € possivel. A maior parte dos inquiridos (58,6%) nem sempre se sentem cansados apds o
horério laboral para estar em familia, contudo, em percentagem idéntica (54,7%) sentem que o seu trabalho
os impede de se dedicarem as crian¢as como gostariam, somente uma pequena percentagem (12,2%) nédo
sente esse impedimento.

Da anélise efetuada as perguntas abertas doze inquiridos deram a sua opinido. Sendo de salientar
que sete responsaveis dao a sua opinido acerca do tempo passado em familia, do acompanhamento nos
primeiros anos de vida e das suas dificuldades na gestdo do tempo para dedicar as criangas: “Cada pai/mae
tem sempre a eterna divida se esta a falhar e por motivos profissionais para fazer jus as necessidades dos
filhos pode ndo ser facil ter tempo para eles, mas o tempo de qualidade gasto com eles pode superar o tempo
de quantidade”; “A licenca de maternidade devia-se estender até aos dois anos de idade, sdo anos fulcrais”;
“O facto de trabalhar por turnos impede-me de fazer certas coisas, tal como ha dias que tenho mais tempo
disponivel”; “Existe demasiado stresse no dia-a-dia. Nos dias de hoje a prioridade ndo é a familia. E quem
sofre sdo as criancas”; e, ainda “E importante uma boa gestdo para podermos dar o melhor apoio e atengio

aos nossos filhos”.

e Andlise global dos resultados

Na analise dos resultados do questionario implementado as familias, na dimenséo Brincadeira e Lazer,
destaca-se o facto de os responsaveis considerarem que no seu local de residéncia existem espagos de lazer
para as criangas, mas que nem sempre existem para os jovens. A maior parte dos responsaveis leva as suas
criangas ao parque infantil, com frequéncia, e acompanha-as noutras atividades, considerando gostar de
brincar com elas, sendo também que tém oportunidade para falar com outros pais/maes. As familias sentem
que, por vezes, ndo tém tempo para brincar com os filhos/filhas apds o horario laboral e que as suas criangas
também nem sempre tém disponibilidade para usufruir de tempo livre ap6s o horario escolar. A maior parte

dos responsaveis leva as suas criancas a passear durante o ano e ndo se importa que brinquem e se sujem, o
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importante é divertirem-se. No entanto, a maior parte das familias afirma que nem sempre conseguem
organizar um programa familiar para o fim-de-semana.

Relativamente a dimensdo Participacdo e Cidadania, importa salientar o facto de os pais/maes
envolverem as criangas na realizacdo das tarefas domésticas, divertindo-se na sua realizacdo. A maior parte
considera que questiona as suas criancas acerca do que gostariam de fazer ao fim de semana ou onde
gostariam de ir passear ou passar férias. Salienta-se, sobretudo, o facto de referirem ter em consideragéo a
opinido das criancas relativamente ao que pensam e sentem.

Em relacéo a Seguranca e Protecdo das suas criancgas, consideram que é seguro utilizar os transportes
publicos ou outros meios de deslocacéo para a escola, embora mais de metade das familias as leve a escola.
A maioria sente que a sua crianca quando estd com algum problema ou com medo de alguma coisa recorre
ao seu apoio. A maioria admite que grita com as suas criangas, porém os inquiridos referem que pedem
desculpa e tentam encontrar outras solucGes para exercer autoridade. Considerando que mais de metade dos
responsaveis afirma que outras criancas nunca bateram nas suas, podera concluir-se que nao ha violéncia
generalizada nas escolas.

No que diz respeito a dimensao Saude, um aspeto importante a referir é a percentagem significativa
de familias que tem as suas criangas vacinadas de acordo com o Plano Nacional de Vacinagdo. No que diz
respeito a alimentacdo, referem que preparam as refei¢es de forma saudavel e nutritiva, contudo, mais de
metade considera que as suas criangas nem sempre comem doces apenas em situacfes excecionais. De
realcar, também, que a semelhanca das criancas, os familiares consideram que os profissionais de satde
dirigem o seu discurso as criancas, explicando-lhes o tratamento a fazer e o que podem fazer para melhorar;
referem, também, que os médicos os colocam & vontade para falar sobre as suas preocupacfes acerca das
criancas.

Relativamente a Educacdo, foram muitas as familias que colocaram as suas criancas na creche com
poucos meses de idade. Afirmam que as escolas tém tido em consideracdo 0s seus interesses quando
realizam atividades, e os interesses das suas criangas. Sentem que os professores apoiam os alunos
individualmente, consideram participar em atividades realizadas pela escola e nas reunides escolares.
Consideram, ainda, que a escola promove atividades para preservacdo do meio ambiente, bem como de
promocdo da saude e educacdo sexual. No entanto, sdo poucas as que referem que as suas criangas recorrem
a bibliotecas para estudar ou realizar outras atividades.

Em relacdo & dimensédo Conciliacdo entre Vida Familiar e Trabalho verificamos que as familias ndo

tém tempo de fazer o que gostariam na sua vida pessoal e familiar, quer durante a semana quer ao fim de
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semana, sentem-se stressadas e consideram que os seus horarios de trabalho ndo sdo compativeis com 0s

compromissos familiares, refletindo-se numa reducéo do tempo para se dedicarem as suas criancas.
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5. Discussao dos resultados

Analisando comparativamente as respostas das criancas e as das familias foram encontradas algumas
semelhangas e diferengas. Vejamos as conclusdes obtidas:

Relativamente aos espacos de lazer existentes nas suas terras, tanto familias como criangas
consideram que esses locais existem. Porém os responsaveis consideram que nem sempre existem espacos
de lazer para os jovens. Tanto as criancas como 0s pais/maes consideram que vao ao parque infantil em
conjunto, mas as criangas consideram que nem sempre os adultos brincam com elas, em contrapartida, estes
afirmam que sim.

As criancgas consideram que, apos as aulas, tém tempo para aproveitar o tempo livre, no entanto, as
familias sentem que nem sempre isso acontece. Tanto criangas como adultos sentem que nem sempre tém
tempo para brincar, em conjunto, ap6s o horario laboral e escolar.

As criangas consideram que os seus pais/maes brincam com elas ou fazem jogos durante o fim- de-
semana, mas estes sentem que nem sempre organizam atividades em familia.

Relativamente ao envolvimento e consideracdo pela opinido das criancas acerca dos locais onde
passar 0 fim-de-semana, estas consideram que 0s pais/mades nem sempre as questionam, ja na Gtica dos
familiares, consideram que o fazem. Quando se reportam aos locais de férias, tanto criancas como adultos
afirmam que s&o questionadas sobre 0 assunto.

Nos que diz respeito a realizacdo de tarefas domésticas, tanto crian¢as como responsaveis afirmam
que as criancas participam na sua realizacdo das tarefas e inclusive, as criancas consideram divertir-se na
sua realizacdo, e as responsaveis afirmam gostar de os ver participar.

Em relacéo aos direitos, tanto criangas como familias, afirmam que j& ouviram falar acerca do assunto
nos meios de comunicagéo social.

Refletindo sobre a dimensdo Seguranca e Protecdo é possivel perceber que as criangas nao se
deslocam de forma autdnoma para a escola, apesar de 0s responsaveis referirem que as suas criangas podem
usufruir do autocarro ou outro meio de transporte em seguranca, sdo eles que as costumam levar a escola.

Relativamente a pedidos de ajuda, tanto criangas como adultos, consideram que quando as criangas
sentem medo ou tém algum problema contam com o apoio dos adultos.

Analisando a dimensdo Saude, é possivel verificar que ambos o0s grupos de inquiridos consideram

jantar juntos e que durante a refeicdo conversam muito. Relativamente as deslocacGes ao médico, a maior
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parte das familias considera perceber o que Ihe € explicado, no entanto, a maioria das criangas nem sempre
entende o que lhe é dito pelo médico.

No que diz respeito a participacdo dos pais/maes nas atividades escolares, tanto criangas como
responsaveis consideram participar, sendo que a maioria dos responsaveis afirma ir sempre as reunides e
participar nos eventos abertos a comunidade. Tanto crian¢as como familias consideram conversar acerca
do que aprendem na escola. Consideram também, que a escola promove atividades que visam a protecéo
do meio ambiente e a promoc¢do da sadde. Consideram, ainda que os professores tratam todas as criangas
de igual forma. Ainda no dominio da Educacéo, as crian¢as afirmam ndo existir uma biblioteca no seu bairro
e 0s responsaveis afirmam que as suas criancas nao utilizam a biblioteca municipal para estudar ou realizar
outras atividades.

Analisados globalmente os resultados, podemos considerar que no municipio onde o estudo foi
realizado, se promovem, em grande medida, as quatro principais dimensdes elencadas na Convencao dos
Direitos da Crianca, tanto na perspetiva das criancas como das familias.

As dimensdes que se considera serem promovidas de modo mais consistente sdo a Seguranca e a
Participacdo, uma vez que ndo se encontram diferencas significativas entre as respostas dadas.

Contudo, a estruturacdo dos questionarios ndo permite realizar uma comparacgdo entre todos os itens
das diferentes dimens@es. Assim, relativamente a dimenséo:

Brincadeira e Lazer, o item “Quando levo as minhas criangas ao parque infantil, gosto de brincar com
elas/es”, o questionario das criangas ndo contempla um item idéntico pelo que ndo € possivel saber a opinido
das criangas.

Participacdo e Cidadania, o item “Eu gosto de ouvir a opinido das minhas criangas sobre varios
assuntos e tenho em consideracdo o que pensam e sentem” no questionario das criangas nao existe um item
em que as criangas opinem sobre esta quest&o.

Seguranga e Protecdo, o item “Em momentos dificeis, ja gritei com as minhas criangas, mas pedi-lhes
desculpa e tentei encontrar outras solugdes para exercer a minha autoridade”, poderia existir um item no
questiondrio as criancas, relativo a esta questdo, como por exemplo: “O meu pai/mée pede desculpa quando
grita comigo”’; outro aspeto a salientar nesta dimensdo sao os itens: “Eu costumo acompanhar o que as
minhas criangas veem na internet” e “Eu limito o acesso ou converso com as minhas criangas sobre os riSC0S
que podem encontrar na internet”, pois ndo existem itens no questionario as criangas relacionados com este

assunto, pelo que néo é possivel averiguar se existe, de facto, supervisao sobre o uso da internet.
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Saude, no item “Eu tento preparar as refeicdes das minhas criangas de modo saudavel e nutritivo”, no
questionario das criangas poderia haver um item onde fosse possivel verificar se, realmente, as familias
promovem refeicGes saudaveis para as suas criangas; e, no item “As minhas criangas s6 comem doces ou
alimentos em situagdes excecionais, como por exemplo, festas de aniversario”, também nao sabemos a
opinido das criancas sobre a regularidade com que comem doces.

Educacio, no questiondrio as criangas poderia existir um item “As atividades e dindmicas da escola
vao ao encontro das minhas escolhas e gostos”, tal como existe no questionario as familias; no item “Na
minha escola, h4 tempo suficiente de recreio para eu brincar ou fazer jogos com os meus amigos ¢ amigas”,
poderia existir um item semelhante no questionario as familias.

Vida Pessoal, surgem alguns itens que poderiam estar incluidos noutra dimensao, como por exemplo:
“A(s) pessoa (s) é/sdo responsavel (eis) por mim ndo me batem”, “A(s) pessoa (s) €¢/sdo responsavel (eis)
por mim nunca gritam comigo” ¢ “Nunca aconteceu outras criancas baterem-me fora da escola” que
poderiam estar contemplados na dimensao Seguranca e Protecéo.

Finalizando, realcar que embora a maior parte dos direitos estejam a ser contemplados ainda existem
lacunas, como por exemplo, no que diz respeito a participacdo dos jovens nas suas comunidades. Apesar de
sabermos que os jovens tém cada vez menos interesse em participar em atividades de desenvolvimento local
cabe-nos a nods tornar as iniciativas de envolvimento mais apelativas e interessantes de forma a despertar o
interesse dos mesmos. Em relacdo ao ambiente familiar apresentar mais estratégias aos pais para que eles
possam dar voz as opinides e vontades dos seus filhos. Outro aspeto importante é a vida pessoal e familiar
dos pais, embora ndo seja uma funcao especifica do municipio, mas uma vez que é o érgdo governamental
mais proximo da populacdo, propor mecanismos eficazes para que os pais tenham mais tempo para estar
com os seus filhos e dedicarem-se, ainda mais, a vida em familia, sabendo que os pais sdo um elemento
fundamental no crescimento dos filhos. E necessario ainda que, as entidades locais com responsabilidade
em matéria de infancia e juventude estejam mais presentes na vida das familias e tenham acgdes fortes para
a garantia e manutencao dos direitos ja garantidos.

Sendo também de salientar que os direitos que mais sdo assegurados neste municipio sdo: a seguranga,

a educacdo, brincadeira e lazer e vida pessoal, pelas raz0es referidas anteriormente.
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Conclusao

Ao longo desta dissertacdo vimos que o desenvolvimento da crianga ocorre com a interagdo entre
fatores genéticos e ambientais, se 0 ambiente em que estdo inseridas ndo for o favoravel isso ira ter um
impacto negativo no seu desenvolvimento. Vimos também que a familia, sendo a primeira rede de contacto
da crianca, € muito importante, pois é nela que aprende todas as competéncias para viver em sociedade.

Estes fatores encontram-se em todas as dimensdes analisadas, as quais explicitamos no capitulo
anterior, e conclui-se que as familias se encontram presentes na vida das criangas e contribuem para a
promocdo do seu desenvolvimento saudavel, como por exemplo, com a presenca nas atividades letivas, o
passar tempo com as suas criangas, quer seja em lazer ou nas atividades do quotidiano, na preocupacdo com
a escola e com a sua seguranca.

No que diz respeito aos fatores de protecdo, podem salientar-se alguns que sobressaem da analise dos
resultados, como a vinculacdo com os progenitores, estilos parentais adequados, meio escolar inclusivo,
entre outros. Relativamente a fatores de risco sinalizados neste concelho podemos realcar o desinteresse da
participacdo dos jovens nos 6rgdos de poder local, isto é, nas decisGes para o desenvolvimento da sua
localidade, bem como o desinteresse na participacdo em grupos culturais, e a necessidade de criagdo de mais
espacos de lazer infantis. Relativamente a vida familiar, salienta- se a falta de tempo que os pais tém para
se dedicarem a vida pessoal e familiar, o que pode explicar o facto de nem sempre terem em consideragédo
a opinido das suas criancas.

A terminar, referem-se algumas ideias para a elaboracéo do Plano Local de Promogé&o e Protecdo das
Criancas e Jovens do concelho. Assim, considera-se pertinente centrar o olhar para, de modo mais
consistente, se promover e incentivar a participacdo das criangas em grupos culturais e sociais e apostar
mais em acOes de prevencdo nas idades mais precoces. Nesse ambito, salienta-se a importancia da criacao
de incitativas para a ocupacéo de tempos livres para as criangas e jovens, tais como: parques infantis, grupos
desportivos (varias modalidades), jogos de estratégia, algo que estimule as criangas a centrar a sua atencao
em atividades que promovam o0 seu desenvolvimento e bem-estar. Seria também importante, propor
medidas de protecdo a familia, como por exemplo, diminuir a carga horaria laboral, a fim de que os pais
tenham mais tempo para se dedicarem a vida em familia. Implementar mais a¢des que promovam relagdes
positivas entre pais e filhos, isto é, que possam realcar a importancia do relacionamento afetivo entre pais e

filhos e para a importancia do envolvimento dos pais nas brincadeiras com os filhos.
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