Crencas dos enfermeiros da regiao norte sobre a doenca Mental
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Introducao & objetivos: Um dos maiores obstaculos a promogao da saide mental e prevengao da
doenca mental é o estigma resultante de auto e/ou hetero-discriminagao.
O objetivo geral deste estudo é analisar de que forma as crengas dos enfermeiros de saide mental

contribuem para a redugao ou aumento do estigma na doenca mental.

Metodologia: investigacao quantitativa, descritivo correlacional realizado em instituicoes psi-
quiatricas no norte de Portugal. Amostra nao probabilistica intencional, constituida por 93 enfer-
meiros (31,92% populacao estudada). Recolha de dados de maio/outubro 2016, através de um
questionario de autopreenchimento, sendo o seu preenchimento voluntario.

O questionario foi constituido por caracterizacao sociodemografica e o Inventario de Crencas

sobre a doenca Mental (ICDM).

Resultados e discussao: A amostra maioritariamente do sexo feminino (66,7%; n=62), com idades
entre os 20 e os 59 anos, sendo a média de idades de 38,8 (+10,6), maioritariamente casados
(59,8%- n=55), 92,9% (n=79) trabalham em servicos de internamento, 79,6% (n=74) tem como habi-
litacOes literarias o curso de licenciatura, 26,1% (n=24) tem a especialidade de salide mental e
psiquiatria e 92,5% (n=86) desempenham funcdes no ambito da prestacao de cuidados.
Relativamente a doenga psiquiatrica 30,4% (n=28) referem ter um familiar com doenca, 48,9%
(n=45) um amigo e 54,3% (n=50) colegas.

No geral os participantes manifestam uma crenca moderada baixa da incurabilidade e incapacidade
cronica dos doentes para assumirem responsabilidades laborais e familiares (m=29,7%; n=6,98),
a crenca moderada alta na aceitagao da doenga, acreditando no tratamento e reabilitacao desde
que o inicio o tratamento seja adequado, baixa crenca pessoal de que a doenca mental pode criar
estigma e descriminacao nos circulos intimos dos doentes. Os enfermeiros nao vém os doentes
mentais como pessoas perigosas e com comportamentos imprevisiveis (média=18,0; dp=5,55); 0s
participantes acreditam fortemente que a doenca mental € uma condicao clinica e, como outras

doencas, precisam de tratamento medicamentoso (média=23,9; dp=3,72; mediana e moda=25).
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Conclusoes: Os enfermeiros nao sao agentes estigmatizantes; a formacao especifica funciona
com elemento protetor contra o estigma. Nao existe correlagao estatisticamente significativa dos

dados demograficos, com as crengas, opinioes e atitudes dos profissionais face a doenga mental.
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