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Resumo

A importancia do brincar no espaco exterior para o desenvolvimento e aprendizagem das
criancas tem vindo a ganhar particular relevo na investigacdo cientifica (Fjgrtoft, 2004;
Little & Eager, 2010; Maynard, Waters & Clement, 2013; Sandseter, 2009; Stephenson,
2002; Waite, 2010).

Neste sentido, este estudo pretende analisar a visdo e expectativas de um grupo de 10
pais de criancas com idades entre os 3 e 0s 5 anos de um grupo de Educacdo Pré-Escolar

gue se encontra permanentemente em contexto exterior.

A recolha dos dados relativos as perspetivas dos pais foi feita com recurso a questionario,
reportando-se ao momento anterior a inscricdo da crianga no contexto exterior, apds a

frequéncia de um ano no contexto exterior e interesses das criangas neste contexto.

Os resultados mostram que os pais inquiridos reportam inseguranca e medo acerca do
contexto exterior aquando da inscrigdo. Contudo apds um ano de frequéncia das criangas
neste mesmo contexto, as expectativas dos pais inquiridos sdo superadas, realcando os
beneficios deste contexto a nivel do desenvolvimento motor, cognitivo, social e

emocional.

Palavras-chave: Ambiente Educativo; Espaco Exterior; Natureza; Brincar; Pais; Familia;

Pré-Escolar
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Abstract

The importance of outdoor play for children's development and learning has gained
particular importance in scientific research (Fjgrtoft, 2004; Little & Eager, 2010; Maynard,
Waters & Clement, 2013; Sandseter, 2009; Stephenson, 2002; Waite, 2010).

In this sense, this study intends to analyze the vision and expectations of a group of 10
parents of children aged between 3 and 5 years old in and Preschool Education group that

is permanently in an external context,

The collection of data on the parents' perspectives was carried out using a questionnaire,
referring to the moment before the child's enrollment in the external context, after a

year's attendance in the external context and the children's interests in this context.

The results show that the surveyed parents report insecurity and fear about the external
context when registering. However, after a year of children's attendance in this same
context, the expectations of the inquired parents are exceeded, highlighting the benefits

of this context in terms of motor, cognitive, social and emotional development.

Keywords: Educational Environment; Outer space; Nature; To play; Country; Family;

Preschool
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Introdugao

Atualmente as criangas portuguesas passam grande parte dos seus dias em
ambientes interiores, estruturados e organizados. Contudo no passado, as criancgas
brincavam sobretudo no exterior, estando expostas a maiores oportunidades de

exploracdo e aprendizagens.

O ar livre é um contexto no qual a aprendizagem e o ensino das criancas pequenas
se desenvolvem de forma natural e é aquele em que existe maior conforto e seguranga

por parte da crianca (Bilton, 2010).

Para além da comunidade educativa, os pais assumem um papel crucial na vida
escolar dos seus filhos, acompanhando o trabalho executado pelo professor. Quando o
trabalho é realizado em conjunto, pais e professores, surgem resultados positivos para a

crianga, a escola e a familia (Marques, 1991).

E importante analisar as expectativas e perspetivas das familias, uma vez que a
postura dos pais afeta as oportunidades das criancas para atividades ao ar livre (Obee et
al, 2020). Os pais que se encontram predispostos as atividades ao ar livre, podem
proporcionar um maior nimero de experiéncias para os seus filhos neste contexto.
Portanto, os adultos que na sua infancia viveram maioritariamente ao ar livre,

transportam esta abordagem para os seus filhos (McFarland et al., 2014).

Contudo a utilizacdo de abordagens ao ar livre e os sentimentos vividos pelos pais,
podem ser condicionados pela inexisténcia de seguranca no contexto. Ao longo do tempo,
as oportunidades das criangas para as atividades ao ar livre foram diminuindo, devido aos
medos e crencgas dos pais face ao risco (Brussoni et al., 2018, p. 1). Sendo o objetivo
primordial dos pais garantir a segurancga dos seus filhos, as atividades ao ar livre passam

a ser mediadas pelo adulto (Boxberger & Reimers, 2019; Skar et al., 2016).

Relativamente as perspetivas das familias em relacdo as atividades ao ar livre, os
pais reconhecem o seu efeito no desenvolvimento infantil a nivel do desenvolvimento

cognitivo, social, de linguagem e autoconfianca (INASED,2021). Estes aspetos foram
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confirmados com estudos anteriores (Barton, 2006; Humberstone & Stan, 2011; Kuo et

al., 2019).

Atualmente em Portugal é cada vez mais valorizado o contacto das criancas com a
natureza e as atividades ao ar livre devido aos seus beneficios. As atividades ao ar livre
podem promover a criatividade, o desenvolvimento de capacidades motoras, a
concentracdo, a capacidade para resolucdo de problemas e as melhores tomadas de
decisdo ambiental (Erickson & Ernst, 2011; Ewert et al, 2005; Faber et al, 2001; Ferreira,
2015; Fjgrtoft, 2001; Mufioz, 2009; Staempfli, 2008).

O presente Relatério Final foi realizado no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-

Escolar, enquadrado na Unidade Curricular de Pratica Educativa.

Ao longo da Unidade Curricular de Prdtica Educativa, foi possivel integrar-me na
comunidade educativa de uma instituicdo de EPE localizada em Coimbra nas diferentes
atividades ao ar livre. O presente trabalho reflete a visdo e expectativas dos pais desta

instituicdo em relagdo ao contexto exterior.

O trabalho divide-se em 3 partes: Enquadramento Tedrico; Componente Investigativa

na qual é apresentada a andlise de dados e, por fim as Consideragdes Finais.

O Enquadramento Tedrico apresenta genericamente a temdtica da educacdo em
ambiente exterior, dando a conhecer esta abordagem no Pré-Escolar, a sua importancia,

os seus beneficios e as expectativas e perspetivas das familias.

A Componente Investigativa apresenta os objetivos e as questdes do estudo, a
caracterizacdo do contexto em que o estudo foi realizado, os participantes, as
metodologias, e posteriormente os dados obtidos a partir dos questiondrios previamente

preenchidos pelos pais.

Por fim, as Consideragdes finais apresentam o balanco e conclusGes resultantes da

analise de dados.
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ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. Contexto de exterior na Educagdo Pré-Escolar

Ao longo dos ultimos anos, a sociedade tem sido sujeita a diversas alteragdes,
guer ao nivel do estilo de vida de cada familia, quer aos avancos tecnolégicos. No decorrer
dos avancgos tecnoldgicos, cada vez mais as novas tecnologias estdo enraizadas nos
contextos familiares. Contudo, um estilo de vida de sedentarismo é cada vez mais
presente na vida das criancas. Por conseguinte, estas alteracdes promovem vivéncias em
espacos fechados e estruturados pelos adultos, sendo o contacto com espago exterior

cada vez menos escolhido (Figueiredo, 2010).

O contacto com o exterior favorece inUmeras oportunidades, sensacdes e objetos
gue o contexto de interior ndo apresenta. As caracteristicas autdnomas e espontaneas
promovem o desenvolvimento de competéncias motoras, sociais, cognitivas e

emocionais, fundamentais para a vida adulta.

Brincar nos espacos exteriores classifica-se como sendo um leque de experiéncias
sensoriais, que promove a construcdo da sua propria imagem, ou seja, um meio de

aprendizagem natural.

A importancia da natureza e do espago exterior na infancia e na educagao de
criangas é uma tematica defendida pelos paises escandinavos desde os anos 50 (Bentsen

et al, 2009).

Neste sentido, surge o modelo Forest Kindergarten que tem evoluido partindo
das ideologias de Fréobel e Montessori, criando programas de aprendizagem baseados
nos interesses das criangas. Partindo destes programas, as criangas crescem ao seu ritmo,

com prevaléncia do brincar ao ar livre (Coelho et al., 2015)

Devido ao aumento de interesse e da consciencializa¢do da utilizacao dos espacos
exteriores no processo de desenvolvimento das criancas, verifica-se um maior interesse
nesta abordagem por parte dos paises, politicos locais e educadores (Williams-

Siegfredsen, 2012).
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A abordagem na Educagao Pré-Escolar em contexto de exterior tem sido definida
como um programa educacional que oferece experiéncias didrias no meio da natureza
para criangas dos 3 aos 6 anos, com instalagdes internas limitadas ou inexistentes. Neste
tipo de programa, as criangas tendem a passar 70-100% do seu tempo no exterior, numa
experiéncia de imersdo na natureza, em que o curriculo emerge das atividades didrias

(Larimore, 2016).

No ambito da Educacdo Pré-Escolar, o contexto de exterior é definido como um
espaco exterior onde as crian¢as passam maioritariamente os dias em contacto com a
Natureza, adaptado as suas necessidades basicas e com caracteristicas que permitem um
enriquecimento e um maior nimero de oportunidades educativas diferenciadas (Silva et

al, 2016).

O contexto de exterior proporciona uma aprendizagem diferente, sendo
emergente, experimental, baseada em investiga¢cdo, jogos e conhecimento do local

(MacEachren, 2013).

2. Espaco exterior e a sua importancia

O espago exterior é rico em experiéncias e aprendizagens, com inUmeras

“«

possibilidades de exploragdo para as criangas, aumentando o reportério das
experiéncias sensoriomotoras.” (Post & Hohmann, 2011, p. 161). Neste sentido, o
contexto exterior promove o desenvolvimento de competéncias motoras, sensoriais,
sociais e cognitivas, uma vez que apresenta inumeras oportunidades de explora¢ées como
por exemplo, saltar por cima de troncos, trepar as arvores, correr e explorar distancias
maiores e menores, vivenciar a vida dos animais da natureza, entre outros. Neste sentido,

o contexto de exterior poderd ser considerado como um ambiente educativo

impulsionador de aprendizagens continuas (Janeiro, 2020).

Devido as condig¢des climaticas que estdo em constante mudanga, a intervencao
em contexto exterior requer um planeamento emergente, no sentido em que é necessario

implementar novas estratégias para oferecer as criangas possibilidade de novas
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exploracbes. (Faria, 2020). Face a presenca de materiais da natureza é possivel

desenvolver a nogao das cores e tamanho, imaginacao e criatividade.

Este tipo de aprendizagens é baseado no brincar e tem um forte foco na

exploracdo pessoal, raciocinio e autonomia (Knight, 2011).

3. A importancia do brincar no exterior

Brincar é a atividade preferencial das criancas (Samuelsson & Carlsson, 2008), por
isso é considerada um direito, salvaguardado pela Convencdo dos Direitos da Crianca

(CDC), no artigo 31.2 (Organizagdo das NagGes Unidas [ONU], 1990).

Vdrios autores (Moyles, 1994; Olson, 1994; Spodek & Saracho, 1998, entre outros)
defendem que brincar é uma atividade fundamental para a educacdo e desenvolvimento
do individuo, uma vez que promove o desenvolvimento da descentralizacdo das criancas,
a aquisicdo e respeito pelas regras, a expressio do imaginario, a adaptacdo do
conhecimento e a cooperagdo (Riccetti, 2001). Brincar atua como potenciador do
desenvolvimento da atencdo e da memdria, da linguagem, da imaginacdo e da
personalidade (Caluijo, 1998). E através do brincar que as criangas se desafiam,

encontrando problemas e procurando solugdes (Bruner, 1977).

O brincar é caracterizado como sendo a principal atividade das criangas na
educacdo pré-escolar. Esta atividade permite as criangas, de forma prazerosa e auténoma,
tocar, experimentar, imaginar e criar (Saracho & Spodek, 1998). Neste sentido, torna-se
fundamental criar espacgos de experiéncia e liberdade de cria¢do, onde cada crianga tenha
a oportunidade de ter controlo sobre as suas préprias aprendizagens, de expressar as suas

emocoes, sensacdes e pensamentos sobre o mundo (Craidy & Kaercher, 2001).

Brincar na natureza ndo é simplesmente brincar ao ar livre ou no exterior
(nomenclatura utilizada pelos autores). Brincar na natureza ocorre num espago natural,
guando as criancas, por exemplo, exploram a sua criatividade (Erickson & Ernst, 2011).
Brincar livremente na natureza é uma atividade lidica que permite a aquisicdo de habitos

sauddaveis e sustentaveis, que continuam na vida adulta, possivelmente contribuindo para
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0 aumento da responsabilidade social e de preservacdo ambiental (Santer et al, 2007). As
atividades das criancas na natureza promovem de forma mais eficaz o desenvolvimento
da imaginacdo, da criatividade e da linguagem, mas também das competéncias sociais,

como a cooperacao (Fjgrtoft & Sageie, 2000).

3.1.Beneficios do Brincar no exterior

Os beneficios de um contexto exterior refletem-se ao nivel do desenvolvimento

fisico, motor, cognitivo, social, emocional e de salide e bem-estar.

Vdrios autores (Albuquerque, 2007; Cruz, 2013; NAEYC, 1997; Thomas & Harding,
2011, entre outros) reconhecem a importancia que o contexto de exterior tem no
desenvolvimento das criancas, nomeadamente no desenvolvimento: pessoal (como a
autoestima, autocontrolo); social, que resulta da interagdo com os outros (cooperacao,
desenvolvimento da linguagem, a percecdo do outro); emocional/ afetivo (aceitacdo do
outro, tolerancia, gestdo do stresse, a gestdo de conflitos); estético; fisico
(desenvolvimento de competéncias motoras); e cognitivo (desenvolvimento da

imaginacdo e criatividade, desenvolvimento do pensamento critico).

Relativamente ao nivel fisico e motor, os espagos exteriores promovem o
desenvolvimento de competéncias de coordenacgao, equilibrio e agilidade, ao oferecerem
estimulos que impelem a crianga a realizar movimentos amplos, rapidos e ruidosos
(Bento, 2015). O desenvolvimento motor relaciona-se com o desenvolvimento cognitivo,
pois a compreensao do mundo é realizada com base nas intera¢des e explora¢des da
crianga (Bento, 2015). Contudo, é possivel desenvolver a motricidade fina e coordenacao
mao-olho através do manusear materiais naturais com diferentes texturas, tamanhos e
pesos. Estas duas competéncias sdo fundamentais para a aprendizagem da leitura e da

escrita. (Thomas & Harding, 2011).

Relativamente a nivel emocional, o contexto de exterior promove a confianca e a
autoestima da crianca, através de um processo de avaliagdo do risco e gestdo de
comportamentos, enfrentando diversos desafios (Christensen & Mikkelsen, 2008;

Sandseter, 2010; Little & Wyver, 2010).
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Relativamente ao desenvolvimento cognitivo, o contexto de exterior é desafiador
para as criancas, promovendo a utilizacdo de estratégias de resolucdo de problemas e de
pensamento criativo (Tovey, 2007). Contudo, também permite o desenvolvimento de
competéncias de observacao, atencao e curiosidade que se traduz no reconhecimento das

criangas em querer saber, conhecer e descobrir mais (Thomas & Harding, 2011).

O contexto exterior reflete atividades importantes para a educagdao ambiental da
sociedade (Coelho et al, 2015; Council for learning outsider of classroom, 2009). As
experiéncias positivas que as criangas vao apresentando no contacto direto com a

natureza influenciam o seu comportamento na vida adulta (Coelho et al., 2015).

Relativamente ao nivel da salde e do bem-estar das criancas, o contexto de
exterior auxilia o funcionamento do cérebro da crianca, uma vez que existe grande
concentracdo de oxigénio no ar, fundamental para a respiracdo (Norfolk County Council,

2009).

4. Perspetivas das Familias

A familia é uma estrutura fundamental na tomada de decisdao do melhor método
de educacdo. E fundamental compreender a razdo para a escolha de um determinado
método, as expectativas e sentimentos dos pais. As perspetivas e os medos dos pais em
relacdo ao contexto de exterior apresentam um papel fulcral na capacidade das criancas

de usar os espacos ao ar livre (Weir et al, 2006; Beets & Foley, 2008; Carver et al, 2008).

Segundo estudos, existe uma ligacao entre o medo dos pais e o tempo de brincar
ao ar livre, ou seja, com niveis elevados de medo os pais proporcionam menos tempo para

a crianga brincar ao ar livre (Gaster, 1991; Mackett & Paskins, 2004).

Para além do medo, a ansiedade associada aos riscos que o contexto de exterior
pode apresentar e as atividades que envolvem materiais naturais, como lama, grama e

outra flora provocam hesitagao e preocupacdo face ao “perigo” (Groves & McNish (2008).
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Estudos indicam que as percecdes dos pais sdo um fator importante, se ndo o

principal, limitador do brincar ao ar livre pelas criangas (Carver et al, 2008).

Existe um periodo fundamental para os pais tomarem a decisdo de qual o
metodologia educativo mais adequado, sendo que existem diversas razdes que motivam
essa escolha pelo contexto de exterior, destacando-se a natureza e o ar livre presente na
vida das criancas (Boyer, 2020). Contudo, a falta de informac&do do contexto exterior é um
fator preditor na tomada de decisdo dos pais, acabando por escolher outras opcdes

educativas em ambientes fechados. (Barton, 2006).

Relativamente as preocupacdes sentidas pelos pais das criangas que frequentam
o contexto exterior, verifica-se que os pais ndo apresentam as mesmas preocupacdes face
ao ingresso no 19ciclo, comparativamente aos pais que optam pelo contexto de sala
(Boyer, 2020). Os pais que optam pelo contexto de exterior apresentam como
preocupacdes a capacidade adaptativa da crianga ao novo ambiente e os efeitos do novo
ambiente na vida da crianga. Contudo, os pais que optam pelo contexto de sala
apresentam como preocupac¢des o desempenho académico e a interagdo com os outros

(Boyer, 2020).

Relativamente as expectativas dos pais das criangas que frequentam o contexto
de exterior, verifica-se que o desempenho académico é uma expetativa para os pais. Esta
expectativa face a educagdo é presente nos pais que optam pelo contexto de exterior ou
contexto de sala, revelando que o mais importante para os pais é a aprendizagem (Bailey

et al, 2017).
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COMPONENTE INVESTIGATIVA
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1. Enquadramento Geral

Este estudo foi desenvolvido em contexto de exterior numa instituicdo com o objetivo

de compreender a abordagem atual dos pais face a esta abordagem.

Sendo o grupo em estudo o Unico da instituicdo em contexto de exterior, o presente
estudo visou identificar e analisar o conhecimento prévio que os pais tém em relacdo a
este tipo de contexto, analisar os motivos que potenciam a escolha na educacao dos seus

filhos e definir quais as suas expectativas.

2. Objetivos e questdes de Investigagdao

O objetivo geral do presente estudo é compreender a razao da escolha dos pais
relativamente ao contexto de exterior. Neste sentido, pretende-se analisar as suas
expectativas e receios em relacdo a este contexto. Os objetivos para este estudo sdo os

seguintes:

e Identificar os conhecimentos dos pais acerca do contexto de exterior;

e |dentificar os receios sentidos pelos pais aquando da entrada na instituicdo;

e Compreender as expectativas dos pais face a este contexto;

e Compreender os receios dos pais face a este contexto;

e Analisar a evolugdo das expectativas face a escolha tomada pelos encarregados

de educacao.

3. Caracteriza¢ao do contexto

O presente estudo foi desenvolvido numa instituicdo de EPE localizado na zona alta
da cidade de Coimbra. O espago envolvente é um recurso educativo devido a diversidade
de ofertas disponivel, desde espagos naturais a espagos culturais, como a Biblioteca,
Ludoteca e a casa Municipal da Cultura. A instituicdo em estudo é uma instituicdo sem

fins lucrativos (Instituicdo), em funcionamento desde 1998.
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3.1.Projeto — Alvo da Instituicao

O Projeto de EPE no ambito do qual se realizou o estudo que aqui se apresenta iniciou-
se no ano letivo de 2017/2018, pretendendo proporcionar oportunidades de
aprendizagem e desenvolvimento de qualidade para as criangcas da Creche — Jardim de

Infancia, pautadas pelo brincar livre e pelo contacto com a Natureza.
O Projeto apresenta diversos objetivos ao nivel das criangas e das familias.

Relativamente as criangas, o projeto alvo pretende (retirado do Projeto da

Instituicdo):

o Promover experiéncias educativas no meio natural, em que se valorize a
iniciativa da crianga, a sua autonomia, espirito critico e capacidade de
resolucdo de problemas;

. Criar espagos estimulantes, ricos e desafiantes, onde seja dada a
oportunidade para a crianca tomar decisdes e desenvolver os seus projetos;

0 Promover comportamentos saudaveis associados a alimentacdo e a atividade
fisica;

o Criar oportunidades para explorar e conhecer o meio, fomentando-se uma
ligacdo emocional com o espaco que favoreca atitudes de respeito e de
responsabilidade ambiental;

. Fomentar uma atitude de curiosidade e vontade de aprender geradora de
uma relagdo positiva com a escola e com a comunidade;

. Potenciar experiéncias de cidadania e socializagdo positivas, estimulando a
comunicacao, a partilha e a entreajuda.

. Assegurar experiéncias de sucesso e de descoberta que contribuam para o
desenvolvimento de um sentido de autoestima positiva;

. Perceber desafios e riscos como oportunidades para conhecer o corpo e suas

potencialidades, conhecendo a perseverancga na prossecucao de objetivos;

Quanto as familias, o projeto alvo apresenta como principais objetivos:
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e Promover a participacdo e cooperagao no projeto através do envolvimento em
diferentes iniciativas;

e Fomentar o didlogo e a troca de experiéncias significativas para as criancas;

e Sensibilizar e incentivar para a vivéncia de experiéncias ao ar livre em contexto

familiar.

4. Espago onde decorre o projeto

A Instituicdo destaca trés fundamentos para o funcionamento e desenvolvimento de
uma pedagogia diferenciada e de qualidade: o brincar, a exploracdo do exterior e a
educacdo estética. A sua missdo passa por desenvolver, implementar e disseminar
Praticas Recomendadas em Intervencdo Precoce na Infancia para dar resposta as

necessidades das familias, aos profissionais que la trabalham e a comunidade.

O espaco da instituicdo onde esta inserido o contexto de exterior é um jardim
municipal, no qual o acesso a pessoas que ndo sejam da instituicdo ou do municipio de
Coimbra esta restrito. Este local esta rodeado por muros e redes para protecdo das
criancas, e apresenta um espaco verde com varias arvores de fruto (laranjeiras,
tangerineira, uma toranjeira, limoeiros, uma nogueira, uma bananeira), arvoredos de
varias espécies, canas de bambo (patrimdnio protegido) e varios canteiros. Para além de
espacos verdes, ha um lago onde ja existiram nenufares e peixes, mas com o tempo as
espécies entraram em extingdo devido as caracteristicas do habitat. Neste lago, é possivel
observar salamandras de fogo bebés, visto serem uma espécie que desova na dgua, sdo
os habitantes mais comuns deste espaco. E possivel observar diversas espécies de aves e

gatos, criando um ambiente sonoro de campo.

Existem estruturas de apoio as diversas atividades das criancas, como duas casas de
banho, uma casa pré-fabricada que se assume como sendo a sala de apoio as atividades,
o dormitério e uma grande estufa como espaco de apoio a varios elementos e tarefas do
grupo. Nesta estufa podemos encontrar varias dreas, tais como: a zona de arrumacao dos
utensilios de cultivo, a zona de atividades de pintura e a zona de preparacdo de sementes

para cultivo. E de referir que tanto as estruturas de apoio como o espaco exterior, sofrem
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alteracdes a medida que vao sendo propostas novas atividades e elaboracao de espacos

pelo grupo, dando sempre prioridade aos interesses e bem-estar das criancas.

5. Participantes

Neste estudo, os participantes foram 10 pais do grupo de criancas de EPE que

frequentam o contexto de exterior da instituicdo. Este grupo é constituido por 11 criancas,

das quais 7 do sexo masculino e 4 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os

3 e 5 anos, sendo um grupo heterogéneo, tal como é possivel observar na Tabela 1.

TABELA 1 - CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA DE CRIANGAS

Idade Sexo
2015 2016 2017
Masculino Feminino
(5/6 anos) (4/5 anos) (3/4 anos)
Numero de
2 1 8 7 4
criangas

Assim sendo, foram entregues 11 questiondrios, tendo sido obtidos 10

devidamente preenchidos. Um deles foi preenchido em conjunto por se tratar de duas

criangcas do mesmo agregado familiar (irmdos com idades distintas).

Os pais inquiridos sdo na sua maioria maes na faixa etaria entre os 30 e 0s 50 anos,

tal como é possivel observar na Tabela 2.

TABELA 2-CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA DOS PAIS INQUIRIDOS

Sexo

Idade
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40-50
Feminino Masculino 30-40 anos Sem dados
anos

Respostas

Obtidas

A maioria das maes inquiridas menciona ser a primeira vez que algum filho tenha

frequentado o contexto de exterior (Tabela 3.).

TABELA 3 - CARATERIZACAO DOS PAIS INQUIRIDOS FACE A FREQUENCIA DOS FILHOS EM CONTEXTO

EXTERIOR
12 inscricao no contexto | Renovacao da inscrigao no
exterior contexto exterior
Respostas Obtidas 9 1

6. Enquadramento Metodoloégico

Os inquéritos sdo designados como “processos de recolha sistematizada, no terreno,
de dados suscetiveis de poder ser comparados (...), tendo como objetivo a resposta a um
determinado problema.” (Carmo & Ferreira, s.d. 123). Existem dois tipos de inquéritos,
sendo distintos pelo “grau de defetividade das perguntas e a presenga ou auséncia do
investigador no ato da inquiricdo” Carmo e Ferreira (s.d. 123). Desta forma, existe o

inquérito por entrevista e o inquérito por questiondrio, respetivamente.

6.1.Instrumentos e técnicas de Recolha de dados
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Os instrumentos e as técnicas de recolha de dados sdo o conjunto de processos que
permitem recolher, descrever e compreender os dados, sendo que é fundamental no
processo de investigacdo (Sousa & Baptista, 2011).

Neste estudo, foi utilizado um questionario (anexo Il) construido para o efeito.

No presente estudo, recorre-se ao inquérito por questiondrio, sendo uma forma do

investigador e os inquiridos ndo interagirem em formato presencial.

Este questiondrio com diversas questdes de resposta fechada, aberta e de escolha

multipla foi dividido em 4 partes:

e 1%arte: ldentificacdo do agregado familiar com os seguintes elementos: idade,
sexo e frequéncia dos filhos em contexto exterior (dados apresentados no ponto
5);

e 29%arte: Identificagdo da crianga com os seguintes elementos: idade e sexo
(dados apresentados no ponto 5);

e 3%arte: Momento anterior e posterior a inscricdo da crianga no contexto de
exterior;

e 49%parte: Caracterizacdo dos interesses das criangas e das expectativas dos pais

face ao contexto de exterior.

Na terceira parte do questiondrio, composto por a um conjunto de questdes de
escolha multipla e resposta aberta, que pretende analisar o conhecimento prévio dos pais

face ao contexto de exterior, assim com os medos/incertezas face ao mesmo contexto.

Na quarta parte do questionario, as questdes sdo de respostas fechadas (sim/n3o),
escolha multipla e resposta aberta. Nesta parte, sdo analisados os interesses das criangas,
bem como expectativas dos pais face ao contexto. Relativamente as expectativas, é
possivel analisar a evolugdo das criangas segundo os pais e as expectativas em relacdo ao
contexto. Por ultimo, é possivel analisar qual seria a idade recomendada para frequentar

o contexto de exterior, partindo da visdao dos pais.

Este estudo foi direcionado somente ao grupo de pais do contexto de exterior com o
intuito de analisar qual a sua visdo perante este tipo de contexto. Esta investigacao

corresponde a uma investigacao qualitativa, uma vez que os dados serdo descritivos. Uma
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investiga¢cdo qualitativa é “uma perspetiva multimetddica que envolve uma abordagem

interpretativa e naturalista do sujeito de analise” (Denzin &Lincoln, 1994, p. 14).

6.2.Procedimentos Metodolégicos

Apds uma reunidao com a educadora cooperante, foi entregue aos pais um pedido de
consentimento informado que pedia o consentimento da recolhe e andlise das respostas,
garantindo a confidencialidade das mesmas. Posteriormente a elaboracdo e revisdo do
guestionario, este foi entregue aos pais em formato digital, através da educadora
cooperante. Apds 4 semanas, realizou-se a recolha dos questionarios em formato digital

e em formato papel.

7. Apresentacao e Analise dos Dados

O estudo debruga-se sobre a analise acerca do contexto de exterior: momento
anterior a inscricdo da crianga no contexto de exterior, caracterizacdo dos interesses das
criangas e das expectativas dos pais face ao contexto e momento apds um ano de

frequéncia da crianga no contexto exterior.

Para melhor entender o processo em estudo, de seguida, é apresentada uma breve
descricao de todo o processo de investigacao e as conclusdes retiradas ao analisar todos

os questionarios preenchidos pelos pais inquiridos.

Na terceira parte do questiondrio as perguntas foram todas de resposta aberta
para permitir a exposicao de opinides e perspetivas acerca do projeto de Jardim de EPE

em contexto de exterior.

A primeira questdo centra-se no modo como os pais inquiridos tiveram
conhecimento do projeto, sendo que 50% dos pais inquiridos tiveram conhecimento a

partir da instituicdo, visto que as criangas ja frequentavam a creche da instituicdo (Tabela
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4). Contudo, existem pais que obtiveram conhecimento do projeto através de outros pais,

de amigos e das pesquisas realizadas nos jornais ou redes sociais.

TABELA 4 - CONHECIMENTO DOS PAIS INQUIRIDOS FACE AO PROJETO

Opcao de resposta Respostas Obtidas
Através da instituicao 5
Através de outros pais 1

Através de amigos 2

Através de amigos e pesquisas (jornais

e redes sociais)

Relativamente a segunda questdo esta centra-se na necessidade de informagdes
adicionais, o seu motivo e o meio de obten¢do da mesma sendo a analise realizada em 3

partes.

Na primeira parte, é possivel analisar a necessidade de obter mais informagdes
acerca do projeto, sendo que 8 pais que consideram ser necessario, contrariamente a 2
pais que referem ndo necessitar mais informagdes e de ter solicitado mais informacoes

(Tabela 5).

TABELA 5 - NECESSIDADE DE INFORMAGOES ADICIONAIS ACERCA DO PROJETO

Necessidade de Resposta fechada
informacoes adicionais
Sim Nado
acerca do projeto
Respostas Obtidas 8 2
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Relativamente a segunda parte, é possivel analisar o motivo pelo qual os pais
inquiridos necessitavam de mais informacao acerca do contexto. Neste sentido, é possivel
observar uma heterogeneidade no conhecimento acerca do contexto exterior, que
assenta em trés grandes razdes: obter informacdes face ao projeto, tomar uma decisao
informada e consciente e avaliar os beneficios e limitacdes do projeto. Verifica-se que
existem dois motivos principais, que passam sobretudo por obter mais informagbes ou

avaliar os beneficios e limitacdes do projeto (Tabela 6).

TABELA 6 - MOTIVO PELO QUAL OS PAIS INQUIRIDOS NECESSITAVAM DE MAIS INFORMAGOES ACERCA

DO CONTEXTO EXTERIOR

Motivo de informagdes adicionais Respostas Obtidas

Obter mais informagao sobre o projeto 3

Para tomar uma decisdo informada 2

Avaliar os beneficios e limitacdes do

projeto

Quanto a terceira parte, é analisado o modo de recolha de informacao pelos pais
inquiridos. Neste sentido, é possivel observar que o principal modo de recolha de
informacao foi através da instituicdo e posteriormente por amigos e pais que ja tinham
conhecimento do contexto de exterior (Tabela 7). Apenas uma mae referiu ter recorrido

a plataformas online para obter mais informacg&es acerca do contexto de exterior.
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TABELA 7 - MODO DE RECOLHA DE INFORMAGAO PELOS PAIS INQUIRIDOS

Modo de recolha de informacgao Respostas Obtidas
Através da instituicao (direcdo ou equipa
4
educativa)
Através da instituicao, amigos e outros
3
pais que ja conheciam o contexto.

Pesquisa e leituras 1

A terceira questdo centra-se nas caracteristicas do projeto. As respostas sdao
diversas, sendo as caracteristicas que mais se destacam o contacto com o exterior e a
natureza e a estimulacdo de capacidades motoras, cognitivas, sociais, emocionais e de
autonomia que em contexto de sala ndo sdo possiveis de ser trabalhadas (Tabela 8). As
respostas sdo focadas no exterior e no modo de estimulacdo das diversas competéncias,
como referem os pais inquiridos. De seguida, seguem duas respostas acerca das

caracteristicas do projeto.

“As principais caracteristicas sdo o contacto com a natureza diario e constante, a
promoc¢do da autonomia, de comportamentos prdé-ativos e pro sociais, o respeito pela
individualidade de cada crianga e pelas escolhas, a responsabilizagao das criangas perante

0 meio que a rodeia e o outro e a importancia e a capacidade de ultrapassar medos”.

“A liberdade que este tipo de projeto implica traz muitas vantagens para as
criangas. O aumento da autonomia, a responsabilidade, a resposta a necessidade de
movimento que uma criang¢a tem. O respeito pela natureza, o mexer, identificar cheiros e
texturas diferentes. As experiéncias que o exterior oferece a uma crianga sdo
incomparaveis com o que se tem numa sala, principalmente numa cidade onde os pais
trabalham mais de 8 horas por dia e, consequentemente, os filhos passam quase 9 horas

na escola”
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TABELA 8 - CARACTERISTICAS DO PROJETO

Caracteristicas do projeto Respostas Obtidas
Contacto com o exterior e a natureza 7
Estimulagdo de capacidades motoras, cognitivas, 3
sociais, de autonomia e emocionais.

Relativamente a quarta questdo, esta foca-se na inser¢do da crianga no contexto
de exterior ser a opc¢do prioritaria para os pais inquiridos e o respetivo motivo. Quanto a
insercdo ser prioritaria, 8 dos pais inquiridos referem ser uma opgdo prioritaria,

contrariamente a 2 que consideram o contexto de sala prioritario (Tabela 9).

TABELA 9 - INSERCAO NO CONTEXTO EXTERIOR SER PRIORITARIA

. . Resposta fechada
Inser¢do no contexto exterior ser

prioritaria -
SIM NAO

Numero de pais de inquiridos 8 2

Face as respostas anteriores, os pais inquiridos mencionam os motivos,
apresentando diversas respostas. No caso em que o contexto exterior é prioritdrio, os pais
referem que esta escolha se deve sobretudo as caracteristicas do contexto para a
promo¢do de um crescimento/desenvolvimento natural e saudavel, bem como ao
contacto didrio com a natureza. Contrariamente os pais que ndo priorizam o contexto de
exterior, referem que esta op¢do resulta da falta de informagdo acerca do projeto, bem

como do receio sentido pelos pais face a metodologia utilizada em contexto de exterior.
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TABELA 10 - MOTIVO DA ESCOLHA PARA O CONTEXTO EXTERIOR

Resposta fechada Motivo da escolha Numero dos pais inquiridos

Caracteristicas para um
Os pais que crescimento/ desenvolvimento 4

consideram o natural e saudavel

contexto exterior
Contacto com a natureza 3
prioritario.

Ambos os tépicos anteriores 1

Os pais que ndo | Receio de a metodologia do projeto

1
consideram o ser pouca estruturada
contexto exterior
prioritario. Falta de informacdo sobre o projeto 1

A quinta questdo reflete as expectativas dos pais inquiridos aquando da inscri¢do
do seu filho neste contexto e a experiéncia apds a frequéncia no mesmo. Quanto as
expectativas, as respostas apresentam um caracter positivo, sendo que os pais
consideram o contexto de exterior uma experiéncia global promotora do crescimento
infantil num meio rico e diversificado. Relativamente a experiéncia apds a frequéncia
neste contexto, os pais inquiridos mencionam ter sido uma experiéncia positiva e
bastante enriquecedora, na medida em que as criangas conseguiram aprender e crescer

de forma saudavel.

Relativamente a sexta questdo, esta aborda as duvidas colocadas a Educadora no
inicio aquando da frequéncia do filho no contexto de exterior. As respostas sado
heterogéneas, sendo que 5 pais inquiridos ndo apresentam qualquer questdo a
Educadora, uma vez que ja conhecem o trabalho desenvolvido pela Educadora, bem como
a logistica do contexto de exterior. Os restantes pais apresentam questées ao nivel das

condigdes climaticas, seguranga do espaco e logistica do espaco (Tabela 11).
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TABELA 11 - QUESTOES AQUANDO DA INSCRICAO

Questdes/duvidas aquando da inscrigdo Respostas Obtidas
Auséncia de questdes 5
Condig¢oes climaticas 1
Seguranca do espaco 3
Logistica do espago (tipo de rotinas e roupa) 1

Na sétima questdo analisa-se as expectativas em relacdo ao espaco, obtendo
diversas opinides. Por um lado, existem 3 pais inquiridos que ndo apresentam qualquer
expectativa face ao espago. Por outro lado, 7 pais consideram ser um espago em

constante mudancga que potencia o desenvolvimento de novas competéncias.

A oitava questdao descreve quais as competéncias trabalhadas em contexto
exterior. As respostas sao heterogéneas, realgando as competéncias sociais e emocionais

como sendo aquelas que os pais inquiridos esperam ser estimuladas (Tabela 12).

TABELA 12 - COMPETENCIAS TRABALHADAS EM CONTEXTO EXTERIOR

Competéncias trabalhadas em contexto exterior Respostas Obtidas

Competéncias sociais e emocionais (respeito
pela natureza e os outros, autonomia, sentido de 7

responsabilidade, entreajuda e criatividade)

Competéncias cognitivas 1
Competéncias motoras 2
Competéncias linguisticas 1
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A dltima parte dos questiondrios apresenta questdes de escolha
multipla/resposta aberta e identifica os espacos com maior e menor interesse para a
criancga, a reacdo da crianga face ao contexto de exterior, os beneficios do contexto, os
pontos fortes e fracos do contexto de exterior e uma retrospecao dos pais em relacao ao

contexto.

A primeira questdo centra-se nos espacos preferidos da crianga, dentro de
diversas opgdes (cozinha de lama, lago, espaco de plantagGes, manta com brinquedos,
estufa e cozinha real) (Tabela 13). Analisando as respostas (cada pai teria que selecionar

3 opcles), as criangas apresentam maior preferéncia ao nivel do lago e cozinha de lama.

TABELA 13 - ESPACOS COM MAIOR PREFERENCIA PARA AS CRIANGAS NO CONTEXTO EXTERIOR

Numero de opgoes

com maior Espaco do contexto exterior
preferéncia

8 Cozinha de lama

10 Lago

4 Espaco de plantagGes

3 Manta com brinquedos

1 Estufa

Cozinha real (na confecdo do almoco e/ou bolo de
> aniversario)
0 Outro:

A segunda questdo centra-se nos espagos com menor interesse por parte da
crianga, partindo das opg¢bes da questdo anterior (cozinha de lama, lago, espaco de
plantacGes, manta com brinquedos, estufa e cozinha real) (Tabela 14). Analisando as
respostas (cada pai teria que selecionar 3 opg¢Ges), as criangas apresentam menor

preferéncia ao nivel da estufa, da manta dos brinquedos e o espaco de plantacées.
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TABELA 14 -ESPACOS COM MENOR PREFERENCIA PARA AS CRIANGAS NO CONTEXTO EXTERIOR

Numero de opgbes com
Espaco do contexto exterior
menor preferéncia
2 Cozinha de lama
0 Lago
5 Espaco de plantacGes
6 Manta com brinquedos
7 Estufa
Cozinha real (na confe¢do do almocgo e/ou
' bolo de aniversario)
2 Outro: baloicos

A terceira questdo aborda a reagdo da crianga perante o contexto exterior,

realgcando com maior prevaléncia sentimentos, como o entusiasmo e a felicidade (Tabela

15). Nesta questdo, apenas 9 questionarios apresentaram uma resposta, faltando a

resposta de um pai inquirido.

TABELA 15 — SENTIMENTOS FACE AO CONTEXTO EXTERIOR DA CRIANGA

Sentimentos face ao contexto exterior da
Numero de opgles
crianga
4 Entusiasmo
4 Felicidade
1 Serenidade

A quarta questao reflete os beneficios deste tipo de contexto, sendo que os pais

inquiridos selecionam os 3 que consideravam mais importantes (Tabela 16). Neste

sentido, os beneficios que mais sdo identificados pelos pais inquiridos sdo a autonomia,

superacdo de obstaculos e medos e desenvolvimento das capacidades motoras.
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TABELA 16 - BENEFiCIOS DO CONTEXTO EXTERIOR

Numero de opgGes Beneficios do contexto exterior
7 Autonomia
3 Responsabilidade (preservacdo pelo espaco)
Vivéncia com a natureza (descoberta de tipos de
3 plantas, animais, etc.)
5 Superacado de obstaculos e medos
2 Resolucdo de problemas
Desenvolvimento das capacidades motoras
° (equilibrio e coordenacao)
0 Habitos de vida saudaveis
4 Fortalecer o sistema imunitario
0 Outros

Relativamente a quinta questdo, esta aborda o principal impacto do contexto de
exterior para as criancas. Neste sentido, os pais inquiridos realcam a autonomia, o
respeito pela natureza, o desenvolvimento motor e a facilidade de resposta a desafios.
Também referirem com menos prevaléncia a responsabilidade, a destreza, autoestima,

socializagdo, motivacdo de aprender mais e a entre ajuda.

A sexta e sétima questdo abordam os pontos fortes e menos fortes do contexto
exterior, respetivamente. Relativamente aos pontos fortes, os pais realcam o
fortalecimento do sistema imunitario, contacto com a natureza, desenvolvimento de
competéncias motoras, independéncia e autonomia. Quanto aos pontos menos fortes, os
pais referem a falta de planificagdo com objetivos especificos, falta de desenvolvimento
da motricidade fina, tipo de dindmicas que sdo realizadas em contexto de sala (pintar no
papel, puzzles e recortar a folha) e a transi¢do para o 12 Ciclo (devido as diferengas do

contexto de exterior para o contexto de sala).

A oitava questdo reflete a renovagao da inscricdo das criangas em contexto

exterior, ou seja, se os pais voltariam a colocar a criangca em contexto de exterior. Neste
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sentido, todos os pais inquiridos apresentam uma resposta positiva, considerando o
exterior como um contexto muito rico que possibilita o desenvolvimento das criancas de
forma harmoniosa, pelo facto de estarem em constante contacto com a natureza havendo

diariamente novas exploragdes.

A nona questdo aborda a integracdao de criangas de uma faixa etdria menor no
contexto de exterior. Neste sentido, 9 pais dos inquiridos concordam com a colocagdo de
criangcas mais novas neste contexto, realcando alguns medos, nomeadamente a
organizacdao da logistica e do espaco, bem como a supervisdo adequada e o racio de
adulto-crianga. Para os pais inquiridos, a partir dos 2 anos, o contexto de exterior é
considerado como uma boa abordagem. Existe uma resposta negativa a esta questdo,

gue considera que a partir da idade pré-escolar é suficiente.

Por ultimo, os pais inquiridos apresentam sugestdes para este tipo de contexto,
tais como maior tempo em contexto de sala, para estimular a motricidade fina, melhoria

da logistica do espago e participagao ativa dos pais no projeto.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Cada vez mais o brincar na natureza é valorizado pelos pais das criancas do Pré-
Escolar, quer pelos seus beneficios, quer pela sua metodologia. Os pais consideram o
contexto exterior como sendo uma “fonte” de aprendizagens, que promove diversas
competéncias a nivel motor, cognitivo, social e emocional. Esta visdo vai ao encontro das
OCEPE de que o espago exterior é igualmente um espaco educativo pelas suas
potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a
mesma atenc¢do do educador que o espaco interior. Se as atividades que se realizam
habitualmente na sala também podem ter lugar no espaco exterior, este tem
caracteristicas e potencialidades que permitem um enriquecimento e diversificacdo de

oportunidades educativas.

Ao longo do estudo, é possivel verificar- que o grupo de pais inquiridos realgou
diversas competéncias do desenvolvimento da crianca no contexto exterior, nunca

mencionando o desenvolvimento de competéncias linguisticas.

Em Portugal, bem como noutros paises europeus, o brincar tem vindo a ganhar
um formato cada vez mais estruturado, circunscrito a espagos fechados e controlados
pelos adultos. A cultura de brincar na rua tem vindo a desaparecer, ocupando-se os dias
das criangas com horarios muito preenchidos, em que estas transitam de uma atividade
para outra, sem tempo para brincar livremente (Moreno, 2009; Neto, 2005). A prevaléncia
neste tipo de contextos ainda é pequena em Portugal, uma vez que, partindo deste estudo
sdo notodrias as diversas insegurancas e receios dos pais face as condi¢Ges climdticas, a
logistica do espaco e tipo de planificagdo. Estes receios assentam na incerteza acerca do
desenvolvimento das competéncias necessarias para a entrada no 12 Ciclo

comparativamente ao contexto de sala.

Assim sendo, este estudo contribuiu para descrever as expectativas e visao dos
pais em relagcdo ao contexto de exterior, de forma a conhecer as barreiras que dificultam
a expansdo deste tipo de abordagem em Portugal. Podemos ainda perceber que a pouca
informacgdo acerca deste contexto perante a comunidade, provoca algumas insegurancas
e medos que conseguem ser superados apds o contacto com equipas educativas com

experiéncia nesta drea ou por pais que ja vivenciaram o processo educativo no contexto
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de exterior. Os pais que escolhem o processo educativo no contexto exterior, referem que
as suas expetativas vao além do que era espectdvel, superando as suas crencas e ideias e

realcando a importancia do ar livre e da natureza no crescimento das criancas.

Por fim, os pais inquiridos realcam que as criancas em contexto de exterior
apresentam um comportamento de confianca, autonomia e felicidade no final de cada

dia.

LimitacOes e alteracées

Como limitagGes que condicionaram a analise dos dados em estudo destacou-se:

e 0 tamanho da amostra — o numero de pais inquiridos é reduzido, sendo
necessario um maior nimero de pais para obter uma visdo mais ampla
face ao contexto de exterior.

e a amostra pertencer a mesma instituicdo com uma educadora Unica — a
visdo deste estudo reflete o trabalho realizado com uma educadora Unica
na mesma instituicdo, o que dificulta a diversificagdo de expectativas e
conhecimentos.

e a faixa etdria das criancas do estudo ser maioritariamente dos 3 aos 4
anos — a faixa etaria das criancas deveria ser semelhante nas diferentes
idades, para que fosse possivel analisar as visOes e expectativas dos pais
gue ja vivenciaram o contexto exterior anteriormente e conseguem fazer

uma analise continua desta abordagem.

Por fim, é possivel referir, aimpossibilidade de ter uma educadora externa na analise dos

questionarios para ter outra perspetiva e uma forma de comparagdo na andlise.
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Anexo | — Consentimento informado do estudo

Consentimento Informado

TITULO: A perspetiva dos Pais acerca de uma experiéncia de educacgdo pré-escolar
em contexto natureza

ORIENTADORA: Doutora Ana Coelho

INSTITUICAO: Escola Superior de Educacdo de Coimbra (ESEC)

Introdugado

O presente trabalho de investigacdo insere-se na componente de Pratica
Educativa do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior de Educacdo
de Coimbra, sob a orientacao cientifica da Professora Doutora Ana Coelho.

Este trabalho tem como objetivo compreender as perspetivas dos pais/
encarregados de educacdo em relacdo ao contexto frequentado pelo(s) seuf(s)
filho(s)/ educando(s), no ambito do grupo JI3. A recolha de informagdo serd
realizada através de um questiondrio que inclui conteidos nomeadamente
relativos a escolha e tomada de decisdao em relagdo a integracdo da crianga nesse
grupo, conhecimento prévio e expectativas acerca deste tipo de contexto, e
impacto dessa experiéncia na crianca.

Beneficios e Riscos

A participacdo dos pais/encarregados de educacdo permitird aprofundar a
compreensdo acerca da educacdao em ambiente natureza.

N3o existem riscos previsiveis associados a participacdo dos pais/ encarregados de
educacdo neste trabalho de investigacdo.

Desistir da participagao no trabalho de investiga¢ao

Podera optar por interromper a participagdo no preenchimento do questionario a
qualguer momento.
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Direitos

Podera colocar questdes a autora do estudo em qualgquer momento do processo,
nomeadamente antes, durante e apds o preenchimento do questiondrio. A
participacdo neste trabalho de investigacdo é inteiramente voluntaria.

Confidencialidade

Todos os dados recolhidos serdo alvo de uma exclusiva analise pela autora do
estudo e pela orientadora n3o sendo passiveis de qualquer divulgacdo que
permita identificar os participantes.

Contacto

Se, a qualquer momento durante o preenchimento do questionario, quiser mais
informacdes, tiver duvidas sobre procedimentos da investigacdo ou em relacdo as
questdes colocadas, entre em contacto com:

Ana Rocha (ana.alegrete@gmail.com)

Consentimento

Os objetivos e procedimentos do estudo foram explicados e as minhas duvidas
esclarecidas.

Concordo e autorizo a minha participacdo neste estudo. Ndo renuncio a nenhum
dos meus direitos legais assinando este formuldrio de consentimento informado.

Nome da crianca:

Nome do respondente

Assinatura do respondente:

Local e data:
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Anexos Il — Questionario do estudo

QUESTIONARIO

Identificagcdo do agregado familiar

1. Grau de parentesco do respondente (assinale com um X a sua resposta):

Pai

Mae

Outro:

2. Idade do respondente:

3. Esta é a primeira vez que um filho/ educando seu frequenta o grupo Jl da
Jardim da Sereia? (assinale com um X a sua resposta)

Identificacdo da crianga

1. Sexo: (Assinale com X.)

Masculino

Feminino

2. Data de nascimento da crianga: (escreva  dia-més-ano)
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Responda as seguintes questdes acerca do projeto de jardim de infancia em
contexto exterior:

1. Como teve conhecimento deste projeto?

2. Sentiu necessidade se informar acerca do projeto em contexto exterior?
Porqué? Como obteve informagao?

3. Quais sao para si as principais caracteristicas deste tipo de projeto?

4. Ainsercdo neste grupo foi a primeiro opgdo para o seu filho/ educando?
Porqué?

5. Como pensava que decorreria essa experiéncia? Como foi?
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6. Quais as questdes que colocou no inicio a Educadora do seu filho/
educando relativas a esta experiéncia no exterior?

7. Quais as suas expectativas em relagao ao espago?

8. Mencione em poucas palavras as aprendizagens que no inicio esperava
que o seu filho/ educando realizasse neste contexto.

Num momento atual e apds a experiéncia educativa do seu filho/ educando no
jardim de infancia em contexto exterior, responda as seguintes questoes:

1. Quais os espagos preferidos do seu filho/ educando no espago? (assinale
os 3 mais importantes)

Cozinha de lama

Lago

Espaco de plantacbes

Manta com brinquedos

Estufa

Cozinha real (na confecdo do almoco e/ou bolo de aniversario)
Outro:

43



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

2. Quais os espagos acerca dos quais o seu filho/ educando manifesta
menos interesse? (assinale os 3 mais importantes)

Cozinha de lama

Lago

Espaco de plantacbes

Manta com brinquedos

Estufa

Cozinha real (na confecdo do almogo e/ou bolo de aniversario)
Outro:

3. Como caracteriza a reacdo do seu filho/ educando perante o contexto
exterior?

4. Quais os beneficios que a experiéncia neste contexto proporcionou ao

seu filho/ educando? (assinale os 3 que considera mais relevantes)

Autonomia

Responsabilidade (preservacado pelo espaco)

Vivéncia com a natureza (descoberta de tipos de plantas, animais,
etc.)

Superacdo de obstaculos e medos

Resolucdo de problemas

Desenvolvimento das capacidades motoras (equilibrio e
coordenacdo)

Habitos de vida saudaveis

Fortalecer o sistema imunitario

Outro:
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5. Diga por palavras suas o principal impacto que esta experiéncia esta a ter
no seu filho/ educando.

6. Quais os pontos fortes que destaca neste tipo de contexto?

7. Quais os pontos menos fortes que destaca neste tipo de contexto?

8. Voltaria a colocar o seu filho/ educando neste tipo de oferta no exterior?
Porqué?

9. Considera que a educacido em ambiente natureza poderia ser
desenvolvidas com criangas mais pequenas? A partir de que idade?
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10. Sugestdes de melhoria para este tipo de contexto/ experiéncia.

11. Outros comentarios:

Obrigada pela sua colaboracao
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