ATIVIDADES INTERVE | CRONO
NIENTES | GRAMA
1 - Determinag&o das medidas antropométricas dos idosos Enfrmeiro | Setembro
1.1 — Determinacao do valor do peso (em Kg) Espcialsta 2011
1.2 — Determinacdo do valor da altura (em metros) Saude Marco
1.3 - Divisdo do valor do peso (em Kg) pelo valor da altura (em m2) e | Cmntaria 2012
obtencao do valor de IMC de cada idoso (em Kg/m?) Gestor do | Setembro
1.4 — Avaliacao do valor do Perimetro Abdominal (em centimetros) Projeto 2012
2 - Consulta do médico de familia Médico
2.1 — Informagdo e pedido de colaboracdo do médico de familia e | de familia | Setembro
funcionario administrativo da freguesia para colaboragdo no 2011
projecto Funcionar
2.2 — Pedido de consulta prioritaria para os idosos integrantes da io Outubro
amostra do projeto Administr 2011
2.3 — Marcacéo da data da consulta de saude familiar ativo
2.4 — Realizacdo da consulta pelo médico de familia
3 - Sessdo de educagdo para a saude sobre “Habitos de Enfermeir
alimentacéo saudavel” o
3.1 — Pedido do espaco a JFAIbernoa e CMBeja Nutricioni | Outubro
3.2 - Definicdo de datas com o grupo de idosos sta 2011
3.3 - Planificacéo da sessao Psicologo
3.4 — Realizacdo da sesséo
4 - Sessdo de educacdo para a saude sobre “Beneficios d a | Professor
actividade fisica” de
4.1 - Pedido de espaco a Junta de Freguesia de Albernoa e Camara | Educagdo | Outubro
Municipal de Beja Fisica 2011
4.2 - Marcacéo da data da sesséo
4.3 — Planificacdo da sesséo Enfermeir
4.4 — Realizacdo da sessao 0
5 - Consulta de nutricdo
5.1 — Pedido de autorizacdo aos idosos Nutricioni | Dezmbro
5.2 — Marcacao da consulta de Nutricdo sta 2011
5.3 — Realizacdo da consulta de Nutricdo
6 Consulta de psicologia
6.1 — Pedido de autorizacao aos idosos Psicologa | Dezmbro
6.2 — Marcacéo da consulta de Psicologia 2011
6.3 - Realizacdo da consulta de Nutricdo
7 - Caminhada pela freguesia Técnicos | Dezmbro
7.1 — Contacto com a Junta de Freguesia para definicdo do percurso Superiore 2011 —
7.2 — Contacto com os idosos para definicdo de dia e hora mais s de Setembro
compativel com todos Educacéo 2012
7.3 — Realizacédo da caminhada Fisica
8 - Participacdo em sessdes de educacdo fisica Enfermeir | Setembro
8.1 — Informacéo aos idosos acerca da realizacdo desta atividade o de 2011 -
8.2 - Compatibilizacdo de datas e horas com cada participante | Reabilitac | Setembro
interessado ao 2012
8.3 — Inicio da actividade fisica regular até final do projeto
9 — Acompanhamento do projeto Novmbro
9.1 — Elaboragéo do guido de entrevista Gestor do 2011
9.2 — Pedido de colaboracdo na entrevista aos participantes Projeto Fevereiro
9.3 — Aplicag&o do guido a cada participante 2012
9.4 — Analise e tratamento dos resultados obtidos Abril
2012
10 - Sessdo de divulgacdo ao grupo e comunidade dos Parceiros
resultados obtidos Técnicos | Setembro
10.1 — Pedido de colaboracédo para cedéncia de espago a Junta de Idosos 2012
Freguesia de Albernoa Comunida
10.2 - Convite aos idosos e restante populacdo a assistir a sessao de

10.3 - Marcacgéao da data da sesséo
10.4 — Avaliacdo do projeto







