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diferenciadas. A particularidade destas células é

Desde o inicio do século XX, que se sabe que exis- que elas podem, a0 mesmo tempo, multiplicar-se
tem, nos tecidos dos organismos adultos, “células- de forma idéntica para restituir células-tronco e

tronco”, que s3o as precursoras das células diferenciarem-se para produzir células especializa
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das. Experiéncias em laboratério demonstraram
que as células hematopoiéticas de ratos, que
normalmente originam células sanguineas, podem,
sob certas condigbes, produzir células do figado,
dos tecidos musculares ou do parénquima pulmao
(Barbosa, 2013).

definem-se por duas

As células estaminais

propriedades bdsicas: a capacidade de se

autorrenovarem indefinidamente num estado
indiferenciado e a possibilidade de se diferenciarem
num ou mais tipos de células especializadas. O
trabalho com células estaminais embrionarias
(células ES, Embryonic Stem cells) de ratinho tem
sido uma ferramenta inestimével na compreensdo
dos processos do desenvolvimento embriondrio
inicial, bem como no estabelecimento das bases
moleculares da pluripoténcia e da autorrenovagdo
celulares. Para além disso, por permitir a criagdo de
animais transgénicos (knock-outs) através de
recombinagdo homdloga, estas 580 determinantes
no estudo da funcdo genética /n vivo (Barbosa,
2013).

Nio menos importante, os estudos das células ES
de ratinho abriram o caminho a investiga¢do das
células ES humanas, que, dada a sua capacidade de
autor-renovagdo e diferenciacdo, tém um elevado
potencial para uso em terapia celular,

As células ES derivadas de uma célula lnica tém a
capacidade de formar todos os 220 tipos de células,
que constituem um organismo adulto e de formar
teratomas, quando injetadas em ratinhos. De forma
geral, a cada tipo de tecido corresponde um dado
tipo de célula estaminal adulta e a lista de tecidos e
orgdos dos quais foram isoladas células estaminais

i
adultas cresce constantemente e inclui a medula

|
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fssea, o sangue periférico, o cérebro, a medula
espinal, a polpa dentdria, os vasos sanguineos, o
musculo esquelético, o epitélio da pele e do sistema
digestivo, a cdrnea, a retina, o coragdo, o figado e o
pancreas, entre outros. As células estaminais
adultas estdo também presentes em tecidos fetais,
na placenta e no corddo umbilical (Braganga, 2010).
A bioética aparece como um bom passaporte,
porque, aoc mesmo tempo que reconhece as
diferencas, parece capaz de dar conta de eventuais
“solidariedades ocultas” em diferentes regides do
saber. Trata-se, numa palavra, de transformar o
conhecimento em esperanga, isto & em acgles,
para fazer um mundo melhor, na continuidade do
tempo, que escapa e da irreversibilidade da vida
(Carvalho, 2010).

A bioética tem vindo a ser chamada para intervir
em trés modalidades diferentes no &mbito da
ciéncia, através da imposicéo de limites, numa agdo
repressiva, determinada pelo medo do inédito,
através da elaboracdo de regras, numa acdo
normativa, exigida por imperativos legais e através
da educacdo da consciéncia, numa a¢3o formativa,
requerida pela dimensdo ética do nosso ser. A
bioética ndo procura deter o progresso, mas antes

promové-lo reorientando-o.

lAs CI:também tEgnadas de céltﬂs—troncg, sdo
células com grande potencial para se
transformarem em diferentes tipos de células do

corpo. Existem dois tipos principais de células-
tronco: as células-tronco embriondrias e células-
tronco adultas. As células estaminais sdo células

indiferenciadas ou com baixo grau de diferenciagdo
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de imutabilidade, com trés

e alto

grau
caracteristicas fundamentais.

Caracteristicas das células estaminais: As células
estaminais sdo células ndo especializadas, que sdo
capazes de se autorrenovar indefinidamente e
assim dar origem a novas células estaminais ndo
especializadas (em fundo verde), mas também tém
a possibilidade de se diferenciar num ou em
mdltiplos tipos de células especializadas sob
condigdes definidas. Capacidade de se manterem
indiferenciadas ao longo do tempo; como
capacidade de auto-renova¢do, dando origem a
células indiferenciadas como elas proprias indicam;

potencial para se tornarem células especializadas e

constituirem células de tecidos e érgéos, tais como

células musculares, células do sanguee as células do
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Origem e fontes de células estaminais

Durante a embriogénese inicial, observa-se uma
limitagdo gradual do potencial de diferenciacdo das
células constituintes do embrido (Fig. 2}. O zigoto e
os blastdmeros s3o as dnicas células totipotentes,
isto &, células com capacidade de originar todas as
células diferenciadas do organismo adulto,
incluindo a parte fetal da placenta, o cordado
umbilical e as membranas extra-embriondrias, Apés
alguns ciclos de divisdo celular adicionais, estas
células totipotentes formam o blastocisto, uma
estrutura embrionéria na qual as células comegam a
especializar-se, e a perder o potencial de se

diferenciarem em todas as linhagens do organismo

adulto (Braganca, 2010).
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Figural- Fontes de células estaminais embriondrias e adultas e as suas épliéagﬁés (Bragang'a', 2010)
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O blastocisto é uma esfera oca composto por uma
parede de células externas (trofoblasto) que forma
uma cavidade (blastocélio) e que encerra num dos
polos um agregado de células denominada botdo
embriondrio. As células do botdo embriondrio sdo
consideradas pluripotentes e contém células
estaminais embrionarias (ES) com capacidade de
formar todos os 220 tipos de células que
constituem um organismo adulto, menos a placenta
e tecidos extra-embriondrios.

Em condicbes fisiolégicas normais, as CE
encontram-se em aglomerados que se designam
por “nichos”. Os “nichos” sdo estruturas celulares
localizadas em tecidos e érgdos, formando
microambientes, que fornecem sinais extrinsecos
(sejam moléculas de sinalizagdo intercelulares,
sejam interagdes entre células estaminais e células
ou ainda

vizinhas, interacbes com a matriz

extracelular) que, em combinagdc com fatores
intrinsecos, determinam o comportamento e o
destino das células estaminais. Os nichos formam
microambientes que fornecem sinais extrinsecos,
que juntamente com fatores intrinsecos, das células
estaminais determinam o seu comportamento e
destino. As condicBes externas (temperatura, pH,
componentes do soro, factores de crescimento,
hormonas, glicose e oxigénio, por exemplo)
também podem influenciar o destino das células
estaminais. Este microambiente tridimensional
influencia e a expressdo dos genes, que definem as
propriedades estaminais, ou seja, a autorrenovagio
ou a diferenciacdo (Blanchet, 2006). As CE podem
ser obtidas a partir do embrido ou de um organismo
adulto e essa origem caracteriza as trés categorias

de CE: totipotentes:.

TIPOS DE CELULAS
ESTAMINAIS
PLURIPOTENTES TOTIPOTENTES MULTIPOTENTES
EMBRIAO EMBRIAO TECIDO ADULTO

Aplicagdes clinicas das células estaminais

A terapia celular surge como uma perspetiva da

Medicina do futuro, designadamente a que se
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destina 3 regeneraciio de tecidos e 6rgdos por
transplantagdo de células apropriadas para exercer

as mesmas funcdes das que estdo irreversivelmente
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lesadas. A utilizagio de CE colhidas de tecidos
adultos faz j§ parte da prética clinica, embora em
situagBes de dmbito restrito de que sdo exemplo os
transplantes com células da medula déssea em
portadores de doengas hematopoiéticas (Diniz &
Avelino, 2009). Também as células do sangue do
corddo umbilical mantidas por criopreservagdo
podem constituir um recurso clinico a que tem sido
dado valor para o tratamento de algumas doengas
hematopoiéticas na auséncia de medula dssea
compativel para enxerto heterdlogo (Diniz &
Avelino, 2009).

Dificuldades e limitagdes pora a utilizagbo das CE
para tratamento de determinadas patologias

Para que a CE possam ser consideradas como
elementos a utilizar em terapia celular, &
indispensdvel que possuam os seguintes requisitos:
U Serem imunocompativeis com o receptor;

° Estarem disponiveis em tempo 0Otil e em
nimero suficiente, quando se considere a
conveniéncia da sua aplicagdo;

. Poderem manter-se em cultura na forma de
elementos indiferenciados e sem alterarem o seu
conteddo cromossémico;

. Serem tecnicamente controldveis na sua
diferenciagio in vitro no elemento que se pretende
e/ou posterior integracdo in situ;

. Sobreviverem apés serem integradas no
tecido lesado do receptor e restabelecerem o
funcionamento apropriado;

. Ndo

apresentarem riscos  bioldgicos,

nomeadamente a indu¢do de

{Regateiro,2005}.

neoplasias

Regulogdo Juridica portugal apresenta uma

situacdo particular quanto a regulagdo no contexto
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da Unido Europeia. Até a edigdo da Lei n?32/2006
sobre reprodugdo assistida, os pareceres do
Consetlho de Etica para as Ciéncias da Vida
assumiam um papel regulador da prética cientifica
no pais (Diniz & Avelino, 2009). O Parecer n2 44
sobre a Procria¢gdo Medicamente Assistida afirmava
que, se o destino de embriGes remanescentes de
fertilizagdo in vitro fosse a destruicdo, eles
poderiam ser utilizados para fins cientificos
(Regateiro, 2005). A Lei 32/2006 estabeleceu regras
para a pesquisa embriondria no pais e, no artigo 92,
limitou as possibilidades de investigacdo cientifica
aos embrides criopreservados excedentérios, cujo
estado ndo permita a transferéncia ou a
criopreservacdo, que sejam portadores de anomalia
genética grave ou que tenham sido obtidos sem
recurso & fecundagio por espermatozdide
(Blanchet, 2006). Dessa forma, tragou entre 0s
critérios de autoriza¢do da pesquisa, um exame de
viabilidade. A tendéncia internacional de autorizar a
pesquisa com células-tronco embriondrias deve ser
entendida nSo apenas como uma aposta dos
estados democréticos, no progresso da ciéncia, mas
principalmente como afirmagdo ética da relevancia
do principio da liberdade de pesquisa para a
promocao do conhecimento como um bem publico.
Essa posicdo é reforcada pela expectativa de
potencialidade terapéutica na pesquisa com células-
tronco embrionérias para o tratamento e cura de
doencas ainda hoje sem qualquer possibilidade de
assisténcia médica.

A principal controvérsia ética no debate sobre a
investigagio em células estaminais surge da
utilizacio de células embrionérias, derivadas da

massa celular interna de blastocistos num estadio
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anterior a sua implanta¢do na parede uterina e estd
relacionada com a questio fundamental do que se
considera humano efou pessoa.

Os problemas éticos colocados pela utilizagdo de
células estaminais embriondrias estdo intimamente
relacionados com o estatuto do embrido. Hd quem
defenda que, pela extraccdo das células estaminais,
o embrido ndo é propriamente destruido, jd que o
mais importante dele {0 material genético) ndo é
degradado. Pelo contrério, é salvo ao ser posto em
condigdes de rapida multiplicagdo e aquisicdo de
relevantes fun¢Ses terapéuticas, tendo como base
os beneficios individuais, clinicos, sociais e
cientificos que poderdo ser obtidos. Para os

defensores da utilizagio de embriGes humanos, a

obtengdo de células estaminais embriondrias, ndo é
incompativel com o respeito e a protecgio que
merece o embrido humano, desde que se garantam
condicbes e requisitos de desenvolvimento da
investigacdo de acordo com as distintas convengdes
internacionais As caracteristicas essenciais de todas

as células estaminais sdo a pronunciada capacidade

de auto-renovagdo e o potencial a longo termo para
formar um ou mais tipos de células com fung¢Ges
especificas. Segundo Diniz & Avelino, {2009),
geralmente estabelece-se a distingdo entre os
diferentes tipos de células estaminais com base na
sua origem e grau de diferenciagdo. Como ja foi
referido atrds, relativamente ao grau de
diferenciagdo temos 3 tipos diferentes de células
estaminais, as Totipotentes, Pluripotentes e
Multipotentes.O ovécito fertilizado é totipotente, o
que significa que o seu potencial é total. A primeira
divisdo mitdtica ocorre apés a fertilizag8o, quando o

zigoto se divide em duas células denominadas
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blastémeros. Apds aproximadamente 60 horas do
momento da fertilizagdo, os dois blastémeros
voltam a dividir-se para originar quatro células, as
quais por volta do terceiro dia se dividem
novamente para formar oito células. Estas células
ndo se encontram ainda especializadas e tém
potencial para se diferenciar em qualquer tipo de’
célula do embrido ou extra embriondria {Ramos,
2008). Isto significa que qualguer uma destas
células, se implantada na mucosa uterina, tem
potencial para se desenvolver num novo organismo.
Quando a divisdo celular atinge a fase de 16 células,
o zigoto é denominado mérula. As células da massa
celular interna (MCl} prosseguem o seu
desenvolvimento e vdo dar origem a todos os tipos
de células que constituem o corpo humano. Estas
células sdo designadas como células estaminais
pluripotentes. Apds implantagdo e gastrulagdo, as
células pluripotentes vdo-se especializando em
células estaminais que estdo comprometidas com
linhas especificas e fun¢des particulares. Estas
células mais diferenciadas s3o designadas como
células estaminais multipotentes (Regateiro,
2005).Consoante a area envolvida, vérias posicbes
sdo tomadas relativamente a esta questdo. Futuros
pais, médicos, politicos, cientistas e padres entram
em conflito diariamente ao darem a conhecer a sua
opinido:

Pais: Por mais que se discuta sobre este assunto,
afirmar que os embrides pertencem a quem os
formou é uma verdade indubitdvel. A decisdo dos
casais, directa ou indirectamente, é afeada por
varios fatores que, vdo desde a propria equipa
médica até a sociedade que os rodeia;

Politicos: Na Unido Europeia ha uma acentuada
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diferenca entre os vérios Estados- Membros,
diferenca j4 notada anteriormente quando referido
o ndmero de anos que os embrides podem ser
criopreservados;

Em Portugal, segundo o artigo 92 da lei 32/2006 é
proibida a criacdo de embriBes através da PIMA com
o objectivo deliberado da sua utilizagdo na
investigac¢io cientifica;

Comunidade cientifica (investigadores e médicos):
Os cientistas defendem que, uma vez que os
embries excedentérios que serdo destruidos ou
congelados indeterminadamente, poderdo ser
utilizados em projetos de investigagdo cientifica que
trardo beneficios para toda a sociedade. Também
afirmam que a investigagdo nestes embrides suscita
menos problemas éticos do que a investigacdo que
utiliza tecido de fetos mortos, uma vez que 0
desenvolvimento embriondrio n3c terd ainda
ultrapassado a fase de oito células.

Em contrapartida, Daniel Serrdo, médico e
especialista em Etica da vida, defende que o
embrido deve ser protegide como uma pessoa para
evitar o risco de o discriminar ao admitir a sua
destruigdo para o beneficio de outras pessoas.
Religido: D. José Policarpo, cardeal patriarca de
Lisboa, considerou que o processo técnico-cientifico
devia evitar a existéncia de embrides excedentdrios.
Assim, toda a comunidade religiosa enfatiza que a
destruicdo do embrido é implicada pela derivagdo
de células estaminais embriondrias de blastocistos,
considerando impensdvel qualquer tipo de estudo
em embrides excedentdrios {Regateiro, 2005).

Esta dificuldade em

alcangar um consenso

relativamente ao destino dos  embries

excedentdrios criopreservados entre as varias
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posigBes, tanto a nivel nacional como internacional,
vai continuar visto que na propria lei hd vérias
lacunas no que toca a este assunto. Os préprios
paises que fazem parte da Convengdo Europeia
sobre os Direitos do Homem e a Biomedicina
diferem muito entre eles: nuns a investigagdo com
recurso a embrides excedentdrios é absolutamente
proibida, enquanto noutros pode haver tolerdncia
da cria¢do de embriSes exclusivamente para fins de
investigacio (Guise, 2011).

A qualificacdo juridica do embrido do ponto de
vista do Direito, a resposta a alcangar passa,
segundo alguns, pela qualificagdo do embrido e pela
respetiva integragio numa das categorias da
summa divisio do Direito: sujeito ou objecto, pessoa
ou coisa (Ramos, 2008). Se o embrido for
qualificado como coisa ou objecto, a liberdade de
investigar e de experimentar sobre ele existe, sem
divida. Pode definir-se quem é o respectivo
proprietdrio e pode ser objecto de comércio juridico
e, portanto, de contratos, visando a respetiva
disposigdo. Se, pelo contrario, o embrido for
reconduzido 3 categoria de sujeitc de direitos ou
pessoa, podem ser-lhe atribuidos direitos e ai
surgirio necessariamente limites & liberdade de
investigagdo dos cientistas. N3o poderd ser objeto
de negdcios juridicos e haverd que assegurar a

respetiva representacao.

H4, ainda, quem, a este respeito, entenda que o

embrido corresponde a um tertium genus: vida
humana que encerra em si a potencialidade de
originar um novo ser humano e, por isso, entidade
merecedora de respeito e prote¢do absoluta, mas
ndo titular de direitos. O que estaria em causa no

embrido nao seria, por conseguinte, a respetiva
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personalidade juridica mas sim a existéncia de um
ser humano. Na reunido de 24 de Fevereiro de
2011, o Conselho de Ministros (CM) aprovou
a Proposta de Lei que estabelece o regime juridico
de utilizacio de células estaminais para fins de
investigacdo cientifica. Aprovada pelo parecer do
Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da
Vida, a Proposta de Lei autoriza o regime de
utilizacdo de células estaminais de origem humana
para fins de investigacdo cientifica ,que tenha como
objetivo a prevencdo, diagndstico, deteccdo da
origem e o tratamento de patologias,
designadamente as do tipo degenerativo ou que
resultem da destruicio irreversivel de tecidos e de
érgaos (Blanchet, 2006).Para muitas dessas
patologias ndo existem terapias adequadas e o
desenvolvimento de novas terapias baseadas na
utilizagdo de células estaminais, ndo s6 adultas
como embrionarias, é hoje reconhecidamente uma
das vias mais promissoras para a possibilidade de
éxito (Regateiro, 2005). Pretende-se, com esta
Proposta de Lei, criar melhores condi¢Ges para o
desenvolvimento da actividade de investigacio
cientffica em Portugal.Esta Proposta de Lei, visa
remover as desvantagens, comparativas, que a
actualmente as

legislagdio em vigor impBe

condicbes de exercicio da actividade de
investigacdo cientifica com células estaminais em
Portugal, face a outros paises, designadamente o

Reino Unido, a Suécia ou a Bélgica.

| Reflexdo Filoséfica
A todo o ser hu?ano, desde a concego até 2
morte natural, deve reconhecer-se a dignidade de

pessoa. Este principio fundamental, que
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exprime um grande «sim» a vida humana, deve ser
colocado no centro da reflexdo ética sobre a

investigacdo biomédica, que tem uma importincia
cada vez maior no mundo de hoje. O Magistério da
lgreja jd interveio outras vezes para esclarecer e
resolver os problemas morais relativos a essa
matéria. De particular relevincia foi a Instrucdo
Donum vitae (Blanchet, 2006).De acordo com
Regateiro, Soares, Antunes, Fevereiro e Cabral “a
dignidade da morte ndo exige a sua utilidade para
os outros, uma vez que a morte comporta em si
mesma a propria dignidade da vida que se
extingue”. De acordo com esta perspectiva, a
instrumentalizacido do embrido é uma falta de
respeito para com a sua dignidade mas, pelo
contrario, a sua morte ndo [he retira a dignidade
que possui, pelo que é mais correto deixar morrer o
embrido do que utilizd-lo para a investigagdo
biomédica. A reflexdo filosofica sobre os dados da
embriologia humana é vastissima e n3o pode ser
reproduzida ou sequer comentada. O que parece
seguro, aos filésofos, é que a génese (constituigio
de um programa génico prépric e especifico) é
muito mais importante para a definicdo do novo
ente, porque é constitutiva, do que a epigénese
{fatores que promovem e influenciam a expressao

IH

génica} que é circunstancial ou “ambiental” {Ramos,
2008). Esta distincdo filosofica e valorativa entre
génese e epigénese aplica-se ao argumento, por
vezes referido como “naturalista”, que diz que o
embrido in vitro ndo tem direito absoluto & vida
porque se for abandonado, na natureza, morre. A
natureza n3c tem responsabilidade moral, 56 os

homens sdo entes morais. Claro que um embrido in

vitro, abandonado, morre; mas também um recém-
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nascido, abandonado, morre e ninguém justifica e
legitima esta morte usando um tal argumento

naturalista. Para a reflexdo ética o que estd em
causa, nas decisdes pessoais, é a ética individual e
os valores individuais. Cada cidaddo, como pessoa
individual, tem o direito e o dever de assumir uma
posicdo, apds informagdo honesta e compreensivel,
segundo os seus valores. O médico, o bidlogo e o
casal, envolvidos num processo de procriagdo in
vitro, devem sentir-se livres para decidirem sobre a
natureza do embrido e sobre o que autorizam ou
n3o autorizam que [hes seja feito. Para as decisdes
sociais intervém a ética e os valores sociais; aqueles
valores que asseguram a coesdo social e as
liberdades publicas (Guise, 2011). O Artigo 22 da
Convengdo dos Direitos do Homem e da
Biomedicina, do Conselho da Europa, ja vigente em
Portugal, diz textualmente: “O interesse e o bem-
estar do ser humano devem prevalecer sobre o
interesse Unico da sociedade ou da ciéncia”
(Barbosa, 2013). Esta disposi¢do cria uma norma
orientadora que nos deve conduzir & ponderagdo
do interesse e do bem-estar do embrido antes de
ponderar o que a sociedade ou a ciéncia podem

querer desse embrido.

A tendéncia internacional de autorizar a pesquisa

com células-tronco embriondrias deve ser
entendida, ndo apenas como uma aposta dos
estados democréticos, no progresso da ciéncia, mas
principalmente como uma afirmagdo ética da
relevincia do principio da liberdade de pesquisa
para a promo¢do do conhecimento como um bem

comum. Essa posicdo é reforgada pela expetativa de
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potencialidade terapéutica na pesquisa com células-
tronco embrionérias, para o tratamento e cura de
doencas ainda hoje sem qualquer possibilidade de
assisténcia médica;

Os debates envolvendo as células-tronco sdo
bastante complexos e envolvem aspetos éticos,
filoséficos, antropolégicos, religiosos e médicos,
que se constituem-se como dilemas impossiveis de
se esgotar numa Onica discussdo e num curto
espago- tempo. Apesar dos avangos da ciéncia, o
ser humano ainda parece longe de compreender,
quando se inicia a vida e as subtilezas mais
profundas da existéncia, principalmente da
existéncia humana;

Assim, apesar das polémicas levantadas por aqueles
que aceitam a conceg¢do no inicio da vida, pelo
desejo de cura de muitas pessoas, que acreditam
nas células-tronco como a Unica esperanga e dos
considerdveis avangos das pesquisas, com células-
tronco adultas e embriondrias, ainda ndo & possivel
dissipar o dilema bioético do inicio da vida, nem tdo
pouco utilizar, com seguranga, células-tronco como
procedimento terapéutico cotidiano, uma vez que
ainda ndo é possivel prever com exatiddo como se
comportam estas células in vivo, nem se estas
células promoveriam, de fato, o efeito / cura
desejados; As promissoras aplicagbes terapéuticas
das células estaminais tém que conciliar o principio
da liberdade da investigagio com o respeito pela
vida humana; Assim, sempre que possivel, a
investigagdo deve recorrer as CE adultas, ou
provenientes do sangue do corddo umbilical ou de
produtos de abortamento. A investiga¢do cientifica
tem demonstrade uma maior dificuldade na

utilizagdo de CE adultas, relativamente as
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embrionarias, 0 que tem como consequéncia o

recurso as CE embriondrias.
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