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Resumo

O presente artigo de revisdo tem como
principal objectivo explorar o papel da televisao
no desenvolvimento da crianca. Desta forma,
iniciamos o artigo com uma pequena
contextualizacdo sobre o que sao os “mass
media”, nos quais a televisdo esta inserida, de
forma a facilitar a compreensao de todo o
artigo. No decurso deste artigo de revisao
iremos dar a conhecer, entdao, a opiniao de
diversos autores sobre a forma como a
televisdo podera ou ndo influenciar o crescer
das criancas, nomeadamente em termos de
comportamento, do desenvolvimento das suas
capacidades sociais e das suas capacidades
cognitivas. Numa Uultima etapa € abordado o
papel do Enfermeiro nesta problematica, quer
junto da crianga, quer junto da sua
familia/educadores e as condutas que poderdo
ser adoptadas para combater as repercussoes
gque a televisdo podera ter na construcdo das

criangas.

Palavras-Chave: Criancga; Enfermagem;

“Mass Media”; Pais; Televisao.
Abstract

The present article has as its main goal to
explore the TV role in children development.
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Thus,
background about what are the mass media, in

we began the article with a little

which the TV is inserted, in order to easily
understand the whole article. During this
review article we will present you the opinion
of several authors about the way television
affect children

particularly in terms of behavior, social skills

may or may not grow,
development and cognitive abilities. In a last
stage we will present the Nurse role in this
problem, either next to the child or next to
their family/educators, and behaviors that
could be adopted to fight the repercussions of
the effects that television can have in children

development

Key-words: Children; Nursing; Mass Media;
Parents; Television.

O termo "“mass media” ou meios de
comunicacdo de massa é uma expressdo
correntemente usada, mas o que realmente

quer dizer “mass media“”?

"Mass media" é uma palavra inglesa que
significa intermedidrio ou suporte de massas.
Os "mass media" sao ao mesmo tempo canais
de difusdo e meios de expressdo que se
dirigem ndo a um individuo personalizado mas
a um "publico-alvo" definido por caracteristicas
socioeconomicas e culturais, em que todos os
receptores sao anonimos. O telefone ndo entra
na categoria dos "mass media", o cinema, a
radio, a televisdo, a imprensa, o livro (com
algumas reservas), a publicidade mural sao
"mass media". O teatro, na sua forma social
corrente, é-o0 sob fortes reservas: ndo existe

nele um caracter de amplificacdo devido ao

medium em si, nem ao anonimato do publico-
alvo (MOREIRA E PIMENTA, 2000).

Desde a invencdao da escrita e, muito mais
tarde, da imprensa, passando pelo cinema,
radio ou a banda desenhada, todos os novos
veiculos e

processos, tecnologias de

comunicacao foram vistos como ameagas

potenciais ou reais a socializacdo dos mais
novos (PINTO, 2000: 17).

Neste sentido, & essencial que o Enfermeiro
esteja atento para esta realidade e saiba
identificar as repercussdes que a televisao tem

no desenvolvimento das criancas.

Além do elemento meio ambiente que
condiciona e alimenta o desenvolvimento geral
da crianca, o0s "“media” sdao igualmente
mediadores de outras realidades, uma espécie
de espelhos multifacetados em que o real e 0
imagindrio se vém reflectir e refractar em
tornadas
E é

precisamente nestes dois registos que se pode

formas diversificadissimas assim

A

disponiveis a percepcdo humana.

tomar os “media” como agéncias de
socializacdo da infancia: enquanto elementos
do meio ambiente e enquanto mediadores de

outras realidades (PINTO, 2000: 34).

Ver televisdo, na nossa perspectiva, esta
também longe de ser uma actividade linear e
simples, estereotipada na imagem, consagrada
pelo senso comum, da crianca colada e
seduzida (alienada) pelo ecrda. Assim, um dos
pontos que consideramos a partida consiste na
probabilidade da existéncia de modalidades e
forma diferenciadas de uso da TV. Admitimos,
igualmente, a hipotese de que essas diferentes
modalidades possam ser, de algum modo,
influenciadas pelo status demografico e pela
posigao
designadamente em que medida o tempo (que

social dos actores. Averiguando
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todas as observacgbes empiricas indicam ser
significativo) passado a ver televisdao induz a
inactividade ou a passividade das criancas ou
é, antes, ou também, sintoma de problemas de
outra natureza (PINTOQO, 2000: 35).

A preocupacdo com o que a televisdo faz as
criancas deve ser substituida pela preocupacédo
com o0 que as criancas fazem com a televisao
(PINTO, 2000: 36).

Os meios de comunicacdo em massa tornam
visiveis e permitem o acesso a ambientes e
situacdes com os quais, de outra forma, o
individuo de modo geral dificilmente poderia
esperar tomar contacto (PINTO, 2000: 44).

Tanto a pesquisa como a prdpria evidéncia
empirica ddo conta do facto de as criancas
comecarem a ver TV cada vez mais cedo,
dominarem com mestria o controlo do aparelho
desde tenra idade e consumirem com interesse
programas ndo apenas a elas especificamente
destinados, mas igualmente dirigidos ao
publico em geral,

adultos (PINTO, 2000: 71).

e designadamente aos

Nos nossos dias observa-se uma diluicdo das
fronteiras entre adultos e criancas, expressa
nomeadamente no vestudrio, nos jogos, nos
comportamentos sociais, no tipo de crimes, nas
atitudes e na linguagem (PINTO, 2000: 78).

A nocao de aprendizagem, de gradualidade na
descoberta dos segredos da vida, o conceito de
pudor, de mistério e de iniciacdo, bem como o
esforco na procura de respostas as questdes do
mundo e da vida - tudo isto desaparece no
novo cendrio de “portas escancaradas”,
proporcionado pela televisdo e, em geral, pelos

“media” electrénicos (PINTO, 2000: 78).

A televisdo é um importante canal de

transmissdo das atitudes culturais acerca do

género. A teoria da aprendizagem social prediz
gue as criangas que véem muita televisdo terdo
um nivel mais elevado de tipificacdo de género
devido a imitacdo dos modelos que véem no
ecra (PAPALIA et al., 2001: 364).

Os pais sdo, porém, fortemente zurzidos, por
utilizarem a TV como baby-sitter, como solucdo
facil para ficarem sossegados ou poderem
entregar-se as suas ocupacdes e interesses,
uma pratica que implica, porém, a diminuicdo
ou supressdo da convivéncia e da interaccdo
necessdrias a normal socializacdo da crianca
(PINTO, 2000: 79).

Os programas televisivos podem fornecer a
familia temas de conversacdo, mas também
podem esterilizd-la por meio de uma
passividade geral perante o ecrd (PEPIN, 1979:

163).

A medida que a televisdo se integrava na vida
familiar e construia a sua audiéncia, de modo
especial entre os mais novos, ia adquirindo
visibilidade social uma lista crescente de
problemas com as criangas, cujas causas eram
atribuidas a televisdo: maleficios fisicos
(inactividade,

deterioracdo da

reducdo do tempo de sono,
acuidade visual);
sociocognitivos (insucesso escolar, decréscimo
da pratica da leitura, reducdo da interaccdo
social); e morais (diluigio dos valores
tradicionais, influéncia das cenas de violéncia e
sexo nos comportamentos e nas relagbes entre

geracgdes) (PINTO, 2000: 124).

Os primeiros projectos em grande escala

explicitamente concebidos para encontrar
respostas a este rol de queixas, através da
pesquisa cientificamente orientada,
desenvolvem-se na segunda metade dos anos

50, no Reino Unido (Himmelveit et al., 1958) e
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nos Estados Unidos (W. Schramm et al., 1961)
(PINTO, 2000: 125).

Para algumas criangas e em determinadas
condicdes, certa televisdo é prejudicial. Para
outras criangas nas mesmas condicoes ou para
as mesmas criancas noutras condigdes, pode
ser benéfica. Para grande parte das criancas,
na maioria das condicdes, a maior parte da
televisio ndo €, provavelmente, nem
especialmente prejudicial nem especialmente
benéfica. Os efeitos da exposicdo a TV
verificam-se em cada um dos varios campos,
mas ndo num grau tal que origine mudancas
fundamentais nas criancas. A televisdo nao é
tdo negra como a pintam, nem é tao-pouco o
grande arauto da cultura e das luzes que os
seus entusiastas reivindicam para ela (PINTO,

2000: 125).

A televisdo parece acelerar a maturacao e, pelo
choque que se produz entre o sujeito e o
objecto, desenvolve o espirito critico cada vez
mais apurado nas criancas dos meios
socioculturais favorecidos, enquanto as outras
continuam submetidas aos gostos da massa

(PEPIN, 1979: 168).

Os resultados destes estudos, nomeadamente
quanto a sua matéria substantiva, apresentam,
hoje, um significado de natureza sobretudo
histérica, dadas as alteracdes entretanto
verificadas quer na vida social quer no sistema
medidtico e nas caracteristicas da televisdo

(PINTO, 2000: 125).

No estudo sobre a relacdo criancas-televiséo,

ha, por conseguinte, que considerar ndo

apenas o factor “criancas” e o factor

“televisdo”, mas igualmente o0s contextos

socioculturais em que ocorre a interacgdo entre

os dois polos do bindmio considerado (PINTO,
2000: 126).

A preocupacdao de Bandura com os efeitos
modeladores da violéncia televisiva remonta
aos principios dos anos 60. S3o conhecidas as
suas experiéncias laboratoriais com criangas
pequenas, as quais era mostrado um pequeno
filme de conteudo agressivo e observado, de
seguida, o seu comportamento, num outro
ambiente experimental em que havia sido
colocada uma réplica do boneco que elas
haviam visto a ser agredido por adultos no
referido filme. Do facto de ocorrerem, nas
circunstancias referidas, comportamentos de
imitacdo dos actos agressivos praticados pelos
adultos é inferida a comprovacdo do efeito da
violéncia televisiva no comportamento (PINTO,
2000: 129). Segundo outro autor, as cenas de
violéncia representadas facilitam a passagem
ao acto e, portanto, a delinquéncia (PEPIN,
1979: 156).

As criancas que nao observam modelos

agressivos na vida real, muitas vezes
observam-nos na violéncia da TV. De facto, a
investigacdo sugere que as criancas sao mais
influenciadas pelos modelos filmados de
televisdo do que pelos modelos apresentados
ao vivo. As criancas do periodo pré-escolar
véem em média 3 horas de televisdo por dia.
Um estudo canadiano verificou que 28 a 40%
das criangas entre os 3 e os 10 anos véem
programas de televisdo violentos (PAPALIA et

al., 2001: 378).

A investigacdo realizada desde os anos 50
mostra que as criangas que véem violéncia na
televisdago se comportam de forma mais
agressiva. Isto é verdade em varios locais

geograficos e niveis socioeconémicos, tanto
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para 0S rapazes como para as raparigas, tanto
para as criancas normais como para aquelas
que tém problemas emocionais. Estas
correlacdes ndo provam, evidentemente, que
ver violéncia na televisdo causa a agressao,
apesar de o0s resultados o sugerirem
fortemente. E possivel que as criancas ja
predispostas para a agressao possam ver mais
programas violentos e se possam tornar mais
agressivas depois de ver a violéncia no ecra

(PAPALIA et al., 2001: 378).

Todavia, os resultados de vasta série de
investigagoes, incluindo estudos experimentais
e longitudinais, apoiam a relacdao causal entre
ver violéncia na  televisdo e  agir
agressivamente. Além disso, a influéncia da
violéncia vista na televisdo pode durar anos

(PAPALIA et al., 2001: 378).

Sdo apresentadas duas hipdteses sobre a
forma como a violéncia vista na televisdo torna
as criangas mais agressivas: um mecanismo é

0 guido comportamental, que converte as

imagens televisivas em guias para o0
comportamento. O outro mecanismo é a
prontiddo cognitiva. Ver a violéncia na

televisdo pode estimular as associacdes com
ideias e emogbes agressivas. Estas associagdes
sdao recuperadas quando a crianga esta
frustrada, é atacada, estd com dores ou sob
stress, e elas aprontam ou preparam a crianga
para responder agressivamente (PAPALIA et

al., 2001: 378).

Outra explicacdo é a seguinte: quando as
criancas véem televisdo, absorvem os valores
implicitos e sdo levadas a ver a agressdo e a
infraccdo a lei como um comportamento
aceitavel. As criangas que véem tanto os herois

como os vildes na televisdo a conseguir o que

querem através da violéncia, podem tornar-se
menos sensiveis a dor que resulta da agressao
existente na vida real. Podem, por exemplo,
ndo conseguir proteger a vitima de um
agressor. Também sdo mais susceptiveis de
qguebrar as regras e menos susceptiveis de
cooperar para resolver as diferencas (PAPALIA,

et al., 2001: 379).

Os programas educativos na televisdao podem
ajudar a preparar as criancas para a literacia,
especialmente se o0s pais falarem com elas
acerca do que véem (PAPALIA et al., 2001:
342). O caso do programa Rua Sésamo assume
um caracter emblematico. Foi concebido para
forma

intervir, de motivadora, no

desenvolvimento de competéncias e de
conhecimentos de criancas em idade pré-
escolar, com o objectivo de atenuar, por essa
via, as disparidades socioculturais. Tirando
partido dos recursos técnicos e dos diferentes
géneros televisivos, procurou romper com a
dicotomia entre as dimensdes recreativa e
educacional, mediante a adopgao da filosofia
de que é possivel “aprender de forma
divertida”. As diversas avaliagdes efectuadas
convergem no reconhecimento dos efeitos

positivos do programa na aprendizagem,
especialmente para os telespectadores mais

assiduos (PINTO, 2000: 138).

Sabe-se que as criancas comegam a ver TV
cada vez mais cedo, e com dois anos sdo
normalmente capazes de ligar o receptor.
Poréem, a partir da entrada na adolescéncia,
com a crescente autonomizacao face aos pais,
0 consumo baixa substancialmente (PINTO,

2000: 144).

A existéncia e facilidade de acesso a
equipamentos culturais e, por conseguinte, a

alternativas atraentes de ocupacao do tempo
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sao consideradas um factor relevante no
consumo. Uma das condicbes para o consumo
obviamente, na

televisivo reside,

disponibilidade individual. Relativamente as
criancas, os tempos disponiveis articulam-se
ainda com os estilos de educacdo, o tipo de
familia, o turno das aulas e o grau de
articulacdo entre os respectivos horarios e 0s

dos pais (PINTO, 2000: 145).

De facto, ndo existem criancas “expostas” as
televisGes. A vida quotidiana das criancas ndo
ocorre num vacuo social: elas tém pais e/ou
outros adultos com quem interagem no dia-a-
dia; tém irmaos ou amigos, colegas e vizinhos;
além disso, inserem-se em quadros de relagdes
sociais, de forma mais ou menos intensa, que
comecam por se circunscrever a familia, mas
que se vao progressivamente alargando as
relacdes de vizinhanca, as instituicbes
educativas, etc. Nesse alargar de horizontes e
nesse processo de compreensdo de si proprias
e do mundo em que vivem, as criangas
encontram certamente na televisdo um ponto
de referéncia importante e, provavelmente, tdo
mais importante quanto mais débil for a
densidade e a diversidade das suas interaccdes
sociais e mais diminutas as alternativas de
ocupacao do tempo, menos competitivas e
desigualmente motivadores (PINTO, 2000:

160).

Um estudo realizado pela empresa "Zero a
oito" conclui que, das cerca de doze horas que
as criancas portuguesas passam acordadas por
dia, mais de cinco sdo ocupadas em contacto
com os "media” (D'OREY, 2009). Desta forma,
o Enfermeiro também

surge como um

elemento importante neste factor, ao

desempenhar um papel activo de forma a

combater estes nimeros.

Neste sentido, os profissionais de saude devem
actuar junto das criangas e dos seus familiares,
uma vez que é frequente verificarem-se
comportamentos de evitacdo e distanciamento
por parte dos ultimos, aguando da abordagem
de assuntos como a sexualidade, drogas,
violéncia, entre outros que, no fundo, acabam
por ser esclarecidos, bem ou mal, pelos meios

de comunicacao.

Desta forma, os pais/educadores devem
desenvolver técnicas de comunicacao e didlogo
com as criangcas e jovens, estabelecer limites
nas horas que estes dedicam a ver televisdo e
no tipo de programas que véem. Neste
processo, 0 Enfermeiro deverad sublinhar que
estas regras devem ser negociadas em
conjunto com as criancas, promovendo um
clima de confianca propicio ao desenvolvimento
do pensamento critico e lembrar a
familia/educadores que a televisdo ndo os
substitui, pois quando a crianga ou jovem
estiver sozinha, o mais provavel é que escolha,
por si, os programas a que vai assistir
(ROEHRS, et al., 2007: 117; CARMONA, et al.,

1996: 111).

Cabe ao Enfermeiro, e ao importante papel que

este desempenha junto da sociedade,
desenvolver campanhas de sensibilizagdo quer
junto das criancas, por exemplo, no seu
contexto escolar, quer também junto dos pais,

encarregados de educagdo e professores.

Durante estas campanhas de sensibilizacdo é
importante que o Enfermeiro destaque a
relevdncia que os tempos passados em familia
tém no processo
desenvolvimento da personalidade das criangas

e na aquisicio de competéncias para a

de vinculacdo, no

resolucdo de problemas ligados ao mundo
fisico e social (PEDRO, 2005: 13).
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Se o Enfermeiro estiver desperto para estes

factores serd capaz de desenvolver um
conjunto de estratégias adequadas com o
intuito de sensibilizar ndo sé as criancas, mas
também as suas familias, em relacdo as
repercussoes que a televisdo poderd ter na

construgcdo das criancas.

Conclusao

Ao longo do tempo, o0s “media” tém

condicionado o desenvolvimento geral da
crianga, fornecendo-lhe de igual modo a visao
de outras realidades.

Apesar dos maleficios que a televisdo e outros

meios de comunicacdo apresentam, esta

ostenta vantagens como o desenvolvimento de
espirito critico e aceleracdo da maturacao.

Cabe aos pais/educadores “negociarem” com
os seus filhos esta problematica, existindo para
além de um controlo uma articulacdo entre
ambas as partes. Neste sentido, o Enfermeiro
assume um papel activo ao nivel da promogdo
do uso correcto dos “media” quer junto da
familia, quer junto da crianca.
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