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Titulo da Tese de Mestrado: A volta do espaco exterior em 40 dias

Resumo: O presente relatorio final advém do &mbito da unidade curricular de Prética
Educativa | e 1l, tendo como objetivo a obtencdo do grau de Mestre em Educacgéo
Pré-Escolar e Ensino do 1°Ciclo do Ensino Bésico. A decadéncia do tempo que as
criancas tém para brincar ao ar livre € uma preocupacao crucial na sociedade atual
(Cordovil, Lopes, & Neto, 2018), cabe a escola e aos professores valorizar o espaco
exterior da escola. Com este estudo, pretendemos identificar as praticas realizadas
num espaco exterior de uma escola do 1° Ciclo do Ensino Basico, compreender como
€ que as criancas utilizavam o espaco exterior e as suas perspetivas acerca do mesmo,
bem como perceber de que forma é que os adultos valorizam o espaco exterior no

desenvolvimento da crianga e nas suas praticas educativas.

Palavras-chave: 1° Ciclo do Ensino Baésico, espago exterior, brincar, jogar,

affordances
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Title “Around the outdoor space in 40 day’s”

Abstract: This report comes from the scope of the curricular unit of Educational
Practice | and Il, aiming to obtain the degree of Master in Preschool Education and
Teaching of the 1st Cycle of Basic Education. The decay of the time children must
play outdoors is a crucial concern today (Cordovil, Lopes, & Neto, 2018), and it is up
to the school and the teacher to value the outer space of the school. It is a promoter of
affordances, play / games and promotes the integral development of children at
various levels. With this study, we intend to identify the practices currently
performed in the outer space of the Primary School, to understand how children use
the outer space and their perspectives on it, as well as to understand how adults value
the outer space in child development and educational practices.

Keywords: Primary School, outdoor space, play, game, affordances
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INTRODUCAO
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“For the child, in play any thing can be every thing.”

(Vygotsky 1997, p.135 citado por Ridgway, Quifiones, & Li, 2015)

O presente Relatorio Final foi elaborado no ambito da unidade curricular de Prética
Educativa | e Il integrada no mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1°
Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educacdo de Coimbra, conferindo o
grau de mestre. O presente estudo foi desenvolvido numa escola do 1° Ciclo do

Ensino Basico, numa turma de 2° ano de escolaridade.

A prética pedag6gica decorreu entre 0 més de outubro de 2018 e maio de 2019, onde
tivemos a oportunidade de, além de uma entrada progressiva na pratica em contexto
de 1° Ciclo do Ensino Basico, observar os alunos no espacgo exterior da escola e de
entrevistar os mesmos. Este trabalho foi realizado com uma amostra de 20 criancgas

do 2° ano de escolaridade, com idades compreendidas entre os 7 e 8 anos.

Este estudo centra-se essencialmente na importancia e nas potencialidades do espaco
exterior em contexto escolar de 1° Ciclo do Ensino Bésico. A escolha deste tema
fundamenta-se no facto de o espaco exterior ser promotor de affordances, de
brincadeiras/jogos e de propiciar o desenvolvimento integral da crianca. Outro fator
na escolha deste tema deve-se ao facto de o espago exterior ser um espaco de
aprendizagem tal como a sala de aula, e por vezes as préaticas educativas do 1° Ciclo
continuam muito centradas em sala de aula e nos manuais escolares e no/a

professor/a como Unica fonte de conhecimento.

O presente trabalho encontra-se estruturado em cinco pontos distintos, o primeiro
ponto deste estudo corresponde ao Enquadramento tedrico, em que o tema geral é
descrito partindo de conceitos, ideias e teorias de diversos autores, tendo como
objetivo este capitulo o sustento cientifico deste relatério. O segundo ponto
corresponde a Componente Empirica, que comeca por identificar a amostra, a
problematica em estudo e a sua pertinéncia, a questdo-problema, 0s objetivos
inerentes a intervencdo, a justificagdo metodoldgica, uma breve caracterizacdo da
realidade pedagdgica que inclui uma breve caracterizacdo da escola, da turma, a
organizacdo do tempo e a organizacao e caracterizacdo do espaco exterior e por fim,

o0s instrumentos de recolha de dados utilizados neste estudo. O terceiro ponto deste
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estudo corresponde a Apresentacdo, analise e discussdo dos dados, em que em
primeiro lugar sera feita uma breve andlise das observacBes de registo livre, a
categorizacdo dos espacos favoritos das criangas de acordo com fotografias tiradas
pelas mesmas, de seguida sera feita uma apresentacdo e interpretacdo dos dados das
entrevistas das criangas (categorizagdo dos jogos, analise das relagdes sociais entre
criancas e as mudancas que as criangas fariam no espaco exterior da escola), do/a
professor/a sobre a/s sua/s perspetivas e concecdes acerca do espaco exterior e uma
breve andlise aos desenhos feitos pelas criancas tal como as sugestdes escritas por
elas, neste mesmo ponto, para concluir serd feita uma discussdo sobre os dados
obtidos neste estudo. O quarto ponto prende-se com as Consideragdes Finais, onde
sera feita uma reflexdo e avaliacdo acerca da elaboracdo deste relatorio final bem
como os desafios e dificuldades ao longo deste trabalho e o qudo importante foi para
o meu futuro profissional. A d(ltima parte do trabalho tera as referéncias
bibliograficas que serviram de suporte cientifico para este relatério final.
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I- ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. A educacdo em Portugal: 1° Ciclo do Ensino Bésico

A escola torna-se um pilar importante da educacdo em juncdo com a familia, que
concebe aos alunos/as as ferramentas necessarias para a vida profissional e pessoal.
E necessario que se faca uma contextualizagio historica da educacdio mais
concretamente do 1° Ciclo do Ensino Baésico, ja que, esta vertente de ensino continua
enraizado por valores e métodos muito tradicionais que pouco tém evoluido até a

atualidade.

Com a expulsdo das ordens religiosas, foi colocado ao encargo do Estado a
responsabilidade pela Educagdo em Portugal, ou seja, pela organizacdo de um ensino
moderno, laico, gratuito e obrigatorio, que viesse a substituir o ensino classico,
teoldgico e de acesso reservado tendo o planeamento do sistema educativo portugués
em que a rede escolar era definida a partir da capital do reino que viesse a substituir o
ensino classico, teolégico e de acesso reservado (Santos & Cordeiro, 2014). Nos
meados do século XVII, as ordens de Marqués de Pombal vao surgir as primeiras
iniciativas politicas e legislativas para a criacdo de um sistema publico de instrucdo
priméaria (atual 1° CEB) em Portugal, seguindo-se em 1826 a consagracdo da
educacdo como um direito na Carta Constitucional da Monarquia Portuguesa (Santos
& Cordeiro, 2014). S6 na segunda metade do século XX é que se conseguiu 0
objetivo de garantir a frequéncia escolar para a globalizac&o das criangas portuguesas
(Alcoforado, 2008; Alcoforado et al., 2012 citado por Santos & Cordeiro, 2014).

Quando ocorreu a Implantacdo da Republica (1910), Portugal ostentava uma taxa de
analfabetismo de 75,1%, e assim a Republica fez da instru¢do priméaria uma das
principais criticas a Monarquia e prosseguiu com uma reforma geral do ensino
publicada em 1911(Barreto et al., 2000 citado por Santos & Cordeiro,2014). Mesmo
com a implementacdo de algumas medidas, tais como a construcéo e reparacao de
escolas, Portugal chegou ao final do primeiro periodo republicano com um reduzido
namero de alunos e uma rede escolar insuficiente (Alcoforado et al., 2012 citado por
Santos & Cordeiro, 2014).
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O Estado Novo procurou manter o interesse pela instrucdo e pela educagdo, e
resolveu delinear um programa ambicioso de construcdo de escolas primarias, o
Plano dos Centenarios, que se tornou oficial pelo artigo 7° da lei do orcamento geral
do Estado para 0 ano de 1941 (Lei n°® 1985/40 de 17 de dezembro de 1940) (Santos &
Cordeiro, 2014). Depois da revolugdo de 25 de abril de 1974, o aumento da
escolaridade era visivel, mas, no entanto, a taxa de analfabetismo ainda era elevada e
a educacdo tornou-se novamente uma arma de remesso politico contra 0 regime
destituido. Entra-se assim numa nova etapa da vida do pais (Santos & Cordeiro,
2014), com a democratizacdo da educacdo que se referenciou pela Constituicdo da
Republica Portuguesa de 1976 em que se consagrou a liberdade de aprender e ensinar
e de que todos tém o direito a educacdo e ao ensino (Cordeiro, 2014 citado por
Santos & Cordeiro, 2014).

Depois de uma breve “viagem” pela educa¢do em Portugal, destacamos 0 Relatorio
do Estudo “Saberes Basicos de todos os Cidaddos no século XXI”, do Conselho
Nacional de Educacdo refere que “(...) Em termos praticos, o desafio que
atualmente se coloca a todos os sistemas de ensino nas sociedades modernas é
reinventar a nossa relagdo estratégica com o conhecimento” (p.16) completando
Virdes (2013) “a educa¢dao no momento atual ¢ cada vez mais urgente (...) esta
necessidade provém da conscientizacdo do ser humano quanto a sua responsabilidade
e dignidade (...) educar ¢ ajudar o desenvolvimento e a afirmacdo do carécter proprio

da humanidade e de cada individuo” (p.34).
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2. A perspetiva ecoldgica de Bronfenbrenner

O desenvolvimento da crianga é gradual e engloba uma relagdo reciproca entre a
crianca e o seu ambiente (Krishnan, 2010), assim, neste capitulo sera abordada a
perspetiva ecoldgica de Bronfenbrenner, ja que este estudo se centra na importancia

que o espaco exterior da escola tem para a crianca e para o seu desenvolvimento.

A maioria dos desenvolvimentistas estd de acordo que o ambiente é um fator
importante no desenvolvimento humano (Kail, 2004) sendo este um produto da
interagdo entre o0 organismo humano em crescimento e 0 seu meio ambiente, esta é a
proposicdo de que ninguém que estuda o comportamento discorda (Bronfenbrenner,
2002). Este principio afirma que o comportamento evolui em funcdo da interacédo
entre a pessoa e 0 meio ambiente que se pode traduzir simbolicamente na equacao de
Kurt Lewin: C = f (P ME) (Lewin, 1935 citado por Bronfenbrenner, 2002).

Uriel Bronfenbrenner (1917-2005) foi um psic6logo russo que se centrou na
investigagdo sobre o desenvolvimento humano no estudo sobre as familias e
fdesenvolveu a teoria da percecdo ecoldgica. Esta teoria Ecoldgica de
Bronfenbrenner engloba quatro componentes: processo, pessoa, 0 contexto e 0 tempo
(Wachs and Evans, 2010 citado por Krishnan, 2010).

Processo

Teoria

. . Pessoa
Ecoldgica

Tempo

Contexto

Figura 1- Quatro componentes da Teoria Ecolégica segundo Wachs and Evans,2010

O ambiente ecoldgico de Bronfenbrenner ¢ “um conjunto de estruturas aninhadas,

cada uma dentro da proxima como um conjunto de bonecas Russas”
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(Bronfenbrenner, 1979 citado por Krishnan, 2010) onde identifica cinco sistemas

interligados de influéncia ambiental ou contextos de desenvolvimento, do mais

particular para o mais abrangente (Papalia, Olds, & Feldman, 2001), sendo que o

desenvolvimento da crianca € moldado pelos varios sistemas do ambiente da crianca

e pelas inter-relacOes entre eles.

Os cinco niveis interligados de influéncia ambiental s&o:

10

Microssistema, consiste no complexo de inter-relacbes dentro do ambiente
imediato, em que é dada importdncia as conexdes entre outras pessoas
presentes no ambiente, a natureza desses vinculos e & sua influéncia indireta
sobre a crianga, sendo que sdo elas que interagem com ela em primeira
instancia (Bronfenbrenner, 2002). Essas pessoas podem ser por exemplo,
pais, irmaos, amas, colegas e professores, nas quais a influéncia € interativa
(Papalia, Olds, & Feldman, 2001);

Mesossistema, define-se como uma série de inter-relagdes entre dois ou mais
ambientes em que a crianga se desenvolve e se torna participante ativa
(Bronfenbrenner, 2002) como por exemplo nas inter-relacdes casa-escola,
familia-grupo de pares entre outras.

Exossistema, consiste em um ou mais ambientes que ndo envolvem a criancga
como participante ativo onde ocorrem eventos que afetam ou sédo afetados por
aquilo que acontece naquele ambiente (Bronfenbrenner, 2002), ou seja, a
crianca ndo esta inserida mas é afetada indiretamente (Papalia, Olds, &
Feldman, 2001).

Macrossistema, refere-se a solidez observada dentro de uma dada cultura ou
subcultura tal como qualquer sistema de crenca ou ideologia nela implicita
(Bronfenbrenner, 2002). Estas culturas ou subculturas sdo de esperar que
sejam diferentes umas das outras mas relativamente homogeneas em relacao
a alguns aspetos: os tipos de ambiente, os tipos de ambiente em que as
pessoas entram nos sucessivos estagios da sua vida, o contedo e organizagéo

das atividades molares, papéis e relacbes encontradas em cada tipo de
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ambiente, a extensdo e natureza das conexdes existentes entre os ambientes
nos quais entra a crianca (Bronfenbrenner, 2002) .

e Cronossistema refere-se a dimensdo do tempo, pode incluir alteragdes na
estrutura familiar, local de residéncia assim como mudancas culturais mais

vastas como guerras ou ciclos econémicos (Papalia, Olds, & Feldman, 2001).

Macrossisiema
Atindes e ideobogias da cult
Exossistema
Familia alargac
Mesossistema
Microssistema Vizinhos

amila Escola

O Individual

Crosossistema
mensio

Tempo

Figura 2- Modelo ecoldgico de Bronfenbrenner

De acordo com o modelo ecolégico de Bronfenbrenner, a relacdo existente entre a
crianga e 0 meio ambiente é reciproca pois 0 ambiente influencia a crianca tal como a
crianca influencia o meio ambiente e o desenvolvimento do ser humano ndo s
depende das caracteristicas biopsicologicas do individuo mas também das
caracteristicas dos contextos (Krishnan, 2010) .

11
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3. Ateoria da Percecdo Ecoldgica

3.1.Psicologia Ambiental e Psicologia Ecologica

A Psicologia ambiental surge na década de 60, com o interesse por novas teorias que
promovessem 0 aparecimento de um novo paradigma na compreensdo e estudo do
comportamento humano, procurando novas teorias e abordagens mais
contextualizadas e ecoldgicas (Figueiredo, 2015). Surgiram assim, novas teorias que
promovem o aparecimento de um novo paradigma na compreensdo e estudo do
comportamento: os fenémenos psicoldgicos intra-individuo acabam por ndo serem
suficientes para explicar o comportamento humano, tornando necessario a adocao de
uma perspetiva mais holistica de modo a permitir a compreensdo do comportamento
como um elemento constituinte de um sistema dindmico que ocorre num contexto
(no qual existem fatores fisicos, sociais e culturais), num espacgo e tempo especifico
(Stokols, 1991 citado por Figueiredo, 2015).

A Psicologia Ambiental, tem como interesses investigativos a observacdo do
individuo no seu contexto natural, as interacfes desenvolvidas entre o individuo e 0s
ambientes fisico e social, tal como 0 modo como 0 mesmo perceciona e avalia 0
meio ambiente em que esta inserido (Moser, 1998). As influéncias de diversas areas
disciplinares da Psicologia Ambiental oferecem uma grande panéplia de dominios de
intervencdo, especialmente na Psicologia, na Geografia, na Arquitetura, na
Sociologia Ambiental, na Ecologia Humana, no Planeamento Urbano (Moore, 1987;
Pinheiro, 1997; Stokols, 1995 citado por Figueiredo, 2015) e na Educagdo de
Infancia. Em 1968, a0 mesmo tempo que surge e evolui a Psicologia Ambiental,
Roger Barker, ex-colaborador de Lewin, opta por estudar rotinas diarias de
individuos no contexto natural, dando assim origem a Psicologia Ecologica, uma
subarea da Psicologia, estreitamente relacionada com a Psicologia Social e a
Ecologia (Figueiredo, 2015).

Ao longo do tempo, a Psicologia Ambiental tal como a Psicologia Ecologica tém

vindo a compreender o0 modo como os individuos descrevem e percecionam o
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ambiente que estd a sua volta, esta perspetiva encontra-se implicita a Teoria da
Percecdo Ecoldgica desenvolvida por Gibson, em 1979 (Figueiredo, 2015).

3.1. Os conceitos de Affordances, informacéao e captacéo ativa da informacao

Como ja referido anteriormente, em 1979, Gibson concebeu a Teoria da Percecéo
Ecoldgica ou também intitulada por Teoria das Affordances, que desenvolveu ao
longo de varias décadas (1950-1979), tendo como objetivo o estudo do individuo no
seu ambiente natural, com foco da sua atencdo nas informacdes percecionadas pelo
individuo e intervenientes no processo de regulacdo do comportamento humano.
Gibson distanciou-se do ponto de vista da tradicional Psicologia da Percec¢éo, pois o
seu estudo se centrou particularmente no estudo da interacdo organismo-ambiente e
ndo exclusivamente nos processos mentais do individuo (Kyttd,2003 citado por
Figueiredo, 2015).

Assim, um dos principios base da Teoria da Percecdo Ecoldgica € a relacdo entre o
individuo-ambiente sendo esta relagcdo perspetivada como dindmica, interativa e
baseada numa reciprocidade bidirecional (Gibson & Pick, 2000 citado por Figueiredo
2015), pois o ambiente oferece ao individuo informacdes sobre o que pode ser

percecionado e assim o individuo atua e pratica a sua influéncia no ambiente.

Ao repetir-se no tempo e no espaco, esta mutualidade d& lugar a um ciclo de
informac&o/percecdo/acdo, no qual o individuo e o ambiente constituem um todo

complementar (Figueiredo, 2015).

informagdo [
percecionada
| pelo individuo A

Informag3o
dada ao
individuo pelo
ambiente

Oportunidades
€ recursos para
aagdo

Acdo do
individuo no

P
|\L ambiente < _,/‘

Figura 3- Ciclo de reciprocidade (Figueiredo, 2015)

Este ciclo de reciprocidade pode ser analisado segundo Figueiredo (2015), da

seguinte forma: o individuo recebe informacao disponivel do ambiente e perceciona

13



Escola Superior de Educacgdo | Politécnico de Coimbra

apenas a que estd em sintonia com os seus interesses e necessidades, surgindo assim,
oportunidades e recursos para a agdo. Quando esta acdo se desenvolve, o individuo

encontra mais informacéo sobre novas possibilidades de percecéo e posterior agéo.

Este ciclo abarca trés conceitos na Teoria da Percecdo Ecoldgica de Gibson:
Affordances, Informacdo e Captacdo ativa (Gibson & Pick, 2000 citados por
Figueiredo 2015).

3.1.1. Affordances

Em 1966, Gibson introduz no conceito de Affordance no seu livro “The senses
considered as perceptual systems”. A teoria das Affordances tem implicita trés
dimensdes que carregam mudancas no que diz respeito a observacdo e analise do
comportamento humano e dos recursos que O ambiente proporciona: a
complementaridade/reciprocidade individuo-ambiente, a reciprocidade percecao-

acao e a especificidade individual na atribuicédo de significado (Figueiredo, 2015).

O ser humano, no seu dia-a-dia, perceciona 0 ambiente que o envolve como um local
cheio de objetos, eventos e pessoas com significativa funcionalidade e valor em
termos das possibilidades que oferecem para as suas acdes e intencdes (Heft, 2003
citado por Figueiredo, 2015), tém também a consciéncia da estrutura da informacéo
que estd disponivel, mas principalmente tem a consciéncia do significado da sua
funcdo, ou seja, a descricdo da informacdo ambiental (atividades permitidas ou
promovidas pela informac&o percecionada) é feita numa perspetiva de funcionalidade
(Heft, 1988 citado por Figueiredo, 2015). Esta percecdo apresenta uma
particularidade individual, dependente das caracteristicas do ambiente, podendo ser
considerado como um conceito relacionalmente especifico. As prioridades das
Affordances sdo, ao mesmo tempo determinadas por atributos do ambiente e de um
individuo particular, levando a que, se se tiver que realizar uma avaliagdo das
possibilidades funcionais de um determinado espaco é preciso ter como referéncia

um determinado tipo de individuo (Figueiredo, 2015).

Mas entéo o que sao Affordances?
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As Affordances sdo mais do que uma relagdo Unica entre 0 mundo subjetivo
(individuo) e o mundo objetivo (ambiente), a sua natureza faz com que elas sejam
definidas pela relacdo que tém com o observador (Kyttd, 2003 citado por Figueiredo
2015) ou seja, pode-se dar mais do que umo uso comum de um objeto, pois cada
objeto tem uma pandplia de Affordances, ou e para além da relagcdo que existe com o
observador, as Affordances podem ter a ver com o contexto do qual fazem parte
(Heft, 2003 citado por Figueiredo, 2015). Uma caixa pode ter funcionalidades
diferentes consoante o contexto da qual faz parte, o contexto de onde se encontra e as
caracteristicas individuais do individuo que a utiliza. Por exemplo, o Rui utilizou
uma caixa que serviu de banco para chegar a um livro que estava na estante da sala
de aula, ja a Maria utilizou a mesma caixa no espaco exterior para a recolha de

elementos da natureza.

De acordo com Gibson (1986), as affordances ndo s6 sdo fisicas (objetos,
equipamentos, superficies, etc.) como também podem ser sociais (animais, outros
organismos e interacOes sociais) (Figueiredo, 2015). A categorizagdo das affordances
ndo era uma prioridade para o autor, mas mesmo assim acabou por produzir uma lista
de possiveis affordances para os humanos e na qual incluia: ambiente, substancias,
superficies e seus layouts, objetos fixos e ndo fixos, lugares, eventos, outras pessoas
e animais (Figueiredo, 2015).

3.1.2. Informacao

A informacdo constitui o segundo conceito crucial da Teoria da Percecdo Ecolodgica.
O individuo tem a sua volta informacéo propagada no espago e no tempo, sendo que
esta informacdo é dada ao individuo quer por elementos fisicos do ambiente, quer
por eventos, intitulados por expressdes faciais, movimentos ou acdes, e é alcancado
alcancada de um modo ativo através do movimento e exploragéo feita pelo individuo
(Figueiredo, 2015).

3.1.3. Captacdo ativa da informacéo

De modo a orientar as suas ac0es e perceber o0 ambiente que o rodeia, o individuo,

mais concretamente a crianga, procura ativamente informacéo (Figueiredo, 2015) e,
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acordo com alguns autores (Gibson,1986; Gibson e Pick, 200 citado por Figueiredo,
2015), podem-se diferenciar dois tipos de agdo na procura de informagdo —
exploratérias e perfomatdrias-, mas ambas cruciais a aprendizagem. As agdes
exploratdrias sdo predominantes na infancia, sdo espontaneas e visam a producao de
conhecimento. A obtencdo de informacdo pela criangca permite testar as suas
capacidades e limites num ambiente (Cosco,2006; Gibson & Pick, 2000 citado por
Figueiredo,2015). Ja as acOes performatorias tém como objetivo a obtencdo de um
resultado que é previamente pensado, podendo igualmente incentivar a exploracao e
produzir conhecimento (Figueiredo, 2015). Existe ainda um terceiro tipo de
experienciagédo do espaco e sequente obtencdo de informacéo introduzida por Chawa
e Heft (2002): a acdo produtiva, em que recursos sdo transformados em novos e

desejados objetos (Figueiredo, 2015).
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4. Os espacos exteriores

4.1. Os espagos exteriores promotores de Affordances

A abordagem das affordances, nos ultimos dez anos, tem sido usada para
compreender as interacdes entre as propriedades funcionais do ambiente e 0 modo
como este é utilizado (Clark & Uzzel, 2002 citado por Figueiredo, 2015) mais
concretamente no que diz respeito a espagos das criangas (Figueiredo, 2015). De
acordo com a abordagem das Affordances, as diversas possibilidades funcionais dos
espacos vao depender da crianca ou do grupo de criangas e alteram-se de acordo com
o desenvolvimento e crescimento (Figueiredo, 2015). O tempo € um fator com uma
dimensdo central nesta abordagem, pois as possibilidades funcionais percecionadas
pelas criangas podem ser dispares em diversos momentos da sua vida (Figueiredo,
2015). A medida em que as criancas se desenvolvem e crescem e a sua experiéncia e
reportério aumentam, novas affordances surgem e passam a ser percecionadas e

utilizadas pelas criangas (Heft, 1988 citado por Figueiredo, 2015).

Tendo como foco principal o ponto de vista desenvolvimental, o organizagdo dos
espacos de jogo da crianga, ndo deve ser visto como um amontoado de equipamentos
fixos, objetos soltos, areas isoladas e eventos sem nexo, mas como um todo coeso e
com hipdteses de se atribuir significados por parte das criancas que o usufruem
(Figueiredo, 2015). Algumas destas particularidades sdo corroboradas por Herrigton
e Lesmeister (2006), num estudo feito com criangas entre os 3 e 0s 5 anos, tendo sete
critérios, intitulados pelas autoras por “Seven Cs”, fulcrais para o planeamento e para
a concecdo de espacos de jogo: [1] Carater (Caracter), as autoras consideram que o
espaco, no seu todo, deve mostrar uma intencdo clara e coesa do que se deseja com
ele e a quem se destina (Figueiredo, 2015); [2]Contexto (Context), em que deve ser
alvo de atencdo, mais concretamente ao tamanho, pois este deve estar de acordo com
0 numero de criangas, a sombra e a exposi¢do solar, tal como a possibilidade de as
criancas poderem ver o0 espaco envolvente através do seu gradeamento (Figueiredo,
2015); [3] Conexao (Connectivity), em que deve haver uma conexao no espaco, ou

seja, a interligacdo ou unificagdo do espaco fisico para promover uma maior
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implicagdo das criangas nas atividades e uma maior compreenséo generalizada e
particular do espaco (Figueiredo, 2015), sendo que esta ligacdo pode ser conquistada
através da existéncia de uma hierarquia de caminhos (principais e secundarios) que
promovem a explora¢do, o0 movimento, levando a que as criancas facam opcdes
(Senda, 1992 citado por Figueiredo, 2015); [4] Mudanca (Change); [5] Oportunidade
(Chance); [6] Clareza (Clarity); [7] Desafio (Chalenge)- Os espacos de jogo, segundo
as autoras, devem abranger diferentes graus de dificuldade, com o intuito de
incentivar a crianca a procurar o seu nivel de desafio, levando-a a testar os seus

limites, avaliar situacOes e resolver problemas. (Figueiredo, 2015).

Quanto & oportunidade de testar limites, Fjartoft e Gundersen (2007) defendem um
espaco exterior de jogo com alguma complexidade de informacéo, apés a realizacdo
de alguns estudos no dominio dos espacgos exteriores e do comportamento das
criancas em espacos tradicionais versus espacos natureza (Figueiredo, 2015). Esta
dimensdo proporciona as criangas uma grande diversidade de oportunidades de acéo,
promotoras de exploracdo e selecdo de niveis diferenciados de desafio, liberdade e
autonomia, essenciais ao seu desenvolvimento holistico. Ainda segundo estas
autoras, a diversidade de materiais é igualmente fundamental, possibilitando que as
criangas vivenciem diferentes situacdes préaticas e que procurem ativamente solucdes
para os problemas que vao surgindo (Figueiredo, 2015). Alguns autores comprovam
esta ideia, pois de facto, a possibilidade de movimento e acesso livre a uma panéplia
de atividades e de recursos, surgindo como caracteristica fundamental de um espaco

preferido pelas criangas (Chawla, 2002; Kyttd, 2006 citado por Figueiredo, 2015).

Um dos primeiros psicologos a usar a Teoria da Perce¢do Ecoldgica de Gibson foi
Heft. Este autor defende a andlise dos espagos das criancas a partir da sua
funcionalidade, podendo assim, compreender o padrdo de percecdo das criancas tal

como os significados funcionais de um espago (Figueiredo, 2015).

Heft, elaborou uma taxonomia em que descreve as propriedades funcionais
significativas dos espacos das criangas, mais tarde em 1995, Kytt4 (2002) adota esta
taxonomia em que efetua algumas alteracdes introduzindo as affordances socias,

tirando uma das categorias: a abertura (Figueiredo, 2015). Em concordancia com
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Heft e Kyttd, as 10 categorias, possibilitam avaliar a qualidade de um espaco das

criancas (4 aos 12 anos), no que diz respeito ao que podem fazer, e em todas as

taxonomias € possivel determinadas oportunidades de acéo (Figueiredo, 2015).

Qualidades ambientais que

suportam determinadas
affordances
1-A¢Ges em superficies planas
relativamente suaves

2 — Agbes em declives
relativamente suaves

3 — Ag6es com manipulagao de
objetos/materiais

4 — Agbes com objetos fixos

5 — Acdes com objetos fixos nao
rigidos

6 — Agoes em superficies escalaveis
7 — Esconderijos/ abrigos/ refugios
8 — Ag6es com material moldavel

(terra, areia, neve)

9 — AgGes com agua

10- Agoes de jogo social

Affordances

- Possibilita andar de bicicleta

- Possibilita correr
- Possibilita pular/saltar

- Possibilita andar de skate/patins

- Possibilita jogar a macaca
- Possibilita esquiar

- Possibilita realizar jogos (futebol,
hoquei no gelo, ténis, badmington)
- Possibilita deslizar/escorregar

- Possibilita andar de skate

- Possibilita atirar e jogar

- Possibilita escavar na terra

- Possibilita fazer construgGes

- Possibilita brincar com animais

- Possibilita utilizar plantas no jogo

- Possibilita saltar sobre

- Possibilita saltar acima de/abaixo de

-Possibilita andar de baloigo

- Possibilita pendurar

- Possibilita trepar
- Possibilita ver a paisagem

- Possibilita esconder
- Possibilita estar sozinho

- Possibilita moldar qualquer coisa
- Possibilita construgdes na neve

- Possibilita nadar
- Possibilita pescar
- Possibilita brincar na dgua

Affordances sociais

- Possibilita jogos de
regras

- Possibilita fazer teatro
(faz de conta)

- Possibilita brincar as
casinhas e a guerra

- Possibilita fazer barulho
- Possibilita ajudar nas
tarefas dos adultos

Tabela 1- Categorias de affordances para espacos das criancas segundo Kytta (2002), a partir da

taxonomia funcional de affordances de Heft (1988) citado por (Figueiredo, 2015).
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Apesar de se descrever algumas caracteristicas dos espagos promotores de
affordances, as affordances sdo especificas para uma determinada crianca e que
diferentes ambientes levam a comportamentos diversos em diferentes criancas e em
momentos diferenciados e que 0 mesmo ambiente promove comportamentos
diferentes na mesma crianga em momentos distintos (Gibson, 1986 citado por
Figueiredo, 2015).

4.1.1. Interagdo Crianga-Espaco Exterior expressa pelo brincar e pelo Jogo

A interacdo crianga-espaco exterior pode ser expressa de diferentes formas, mas
neste estudo iremos abordar esta interacdo expressa pelo brincar e pelo jogo, pois 0s
0 termo jogo e brincar estdo intimamente ligados, e quando se aborda um, o outro

esta presente, sendo que cada um deles tem definigdes diferentes.
1. O brincar

Existem tantas definicdes de brincar quanto maneiras de brincar (Moyles & al,
2006). Ao longo da histdria da humanidade, as concecfes sobre a crianga foram-se
modificando com o tempo. Na ldade Média, a crianca era vista como um “homem
em miniatura” (Kishimoto, 1994) no entanto, com 0 avancar do tempo a crianga
passou a ser mais valorizada. Assim, em 1924 surge a Declaracdo de Genebra dos
Direitos da Crianca, reconhecida na Declaragdo Universal dos Direitos do Homem e
nos estatutos de organismos especializados e organizagfGes internacionais,
preocupados com o bem-estar das criangas, a necessidade de protecdo da crianca e
outros principios surge a Declaracdo dos Direitos da Crianca, anunciada pela
Resolucdo da Assembleia Geral das Nacgdes Unidas n.° 1386 (XIV), de 20 de
novembro de 1989 que proclama “(...) uma infancia feliz ¢ ao gozo, para bem da
crianca e da sociedade, dos direitos e liberdades aqui estabelecidos e com vista a
chamar a atencdo dos pais, enquanto homens e mulheres, das organizagdes
voluntéarias, autoridades locais e Governos nacionais, para 0 reconhecimento dos
direitos e para a necessidade de se empenharem na respetiva aplicacdo através de
medidas legislativas ou outras progressivamente tomadas (...)”” de acordo com varios
principios que destaco o principio 7° em que ¢ reconhecida a crianga a “(...)

oportunidade para brincar e divertir-se, visando 0s mesmos propdésitos da sua
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educagdo (...).” Mais tarde, em 1990, a Assembleia Geral das Nag¢bes Unidas
proclama a Convencéo dos Direitos das Criancas, onde é reconhecido o brincar como
um direito fundamental no Artigo 31°: ““1. Os Estados Partes reconhecem a crianca o
direito ao repouso e aos tempos livres, o direito de participar em jogos e atividades
recreativas proprias da sua idade e de participar livremente na vida cultural e
artistica. 2. Os Estados Partes respeitam e promovem o direito da crianca de
participar plenamente na vida cultural e artistica e encorajam a organizacdo, em seu
beneficio, de formas adequadas de tempos livres e de atividades recreativas, artisticas

e culturais, em condi¢des de igualdade.”

A International Play Association (2016) refere: “Children’s play is any behaviour,
activity or process initiated, controlled and structured by children themselves; it takes
place whenever and wherever opportunities arise. (...) Play involves the exercise of
autonomy, physical, mental or emotional activity, andhas the potential to take infinite

forms, either in groups oralone” (p.1).

Vaérios autores de renome tais como como John Dewey, Maria Montessori, Mildred
Parten, Grusec and Lytton, Jean Piaget, Brunner e VVygotsky destacam a pertinéncia e
a importancia do brincar no desenvolvimento da crianga com visdes diferentes, mas

todas consideram o brincar fundamental para o seu desenvolvimento.

Destes autores destacamos Vygostky que desenvolveu sempre as suas pesquisas
tendo em consideracdo a individualidade de cada individuo para a compreensdo da
origem e o desenvolvimento dos processos psicoldgicos. Na perspetiva de Vygotsky,
o brincar “(...) satisfaz certas necessidades da crianga e que essas necessidades sdo
distintas em cada fase da crianca, pois vdo mudando no decorrer de sua maturagao”
(Rolim & Tassigny, 2008, p. 180) Assim, com a matura¢do da crianga, é cada vez
mais explicito que o brincar esta intimamente ligado ao mundo imaginario, e
cooperam para o0 seu desenvolvimento e uma maior facilidade de “Interagdo com as
pessoas, as quais contribuirdo para um acréscimo de conhecimento” (Rolim &
Tassigny, 2008, p. 179). Jean Piaget, centrou os seus estudos no desenvolvimento
cognitivo, permitindo compreender que as transformac6es das estruturas cognitivas

irdo influenciar o comportamento do individuo e 0 modo como interagem com o
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ambiente (fisico e social). Este autor dividiu o desenvolvimento cognitivo da crianca
em quatro fases, denominando-as por estadios de desenvolvimento. “Na teoria
piagetiana a brincadeira ndo aparece em si, mas serve para revelar mecanismos
cognitivos da crianca. E uma forma de expressdo da conduta que ndo parte de um
conceito especifico, mas empresta caracteristicas metaféricas como esponténeo,

prazeroso...” (Kishimoto, O jogo e a educagéo infantil, 1997).

Nos ultimos anos tém surgido diversos estudos acerca do brincar, Kishimoto (2010)
diz-nos que € através do brincar que a crianga conhece o seu préprio corpo e 0
mundo que a rodeia. Esta autora defende, ainda, que o brincar € a atividade principal
da crianga, pois permite tomar decisOes, expressar sentimentos e valores, partilhar
brincadeiras com os outros, expressar-se individual ou coletivamente, explorar o
mundo com diversos objetos, pessoas e elementos da natureza; usa 0 corpo, 0S Seus
sentidos através de movimentos; seleciona problemas e soluciona-os. Para
complementar, “(...) ndo é supérfluo ou sem sentido, como muitas vezes se afirma,
mas um meio de praticar competéncias que irdo ser necessarias ao longo da vida.
Precisamos por isso de uma pedagogia aberta ao mundo e a vida, que ensina a lidar
com 0s riscos e gque coloca o brincar no centro do curriculo e de uma pedagogia que

enriquece e estimula o brincar da crianga” (Vale, 2013).

Assim, os espacos exteriores contemplam oportunidades, experiéncias, sensacoes e
desafios que 0s espacos interiores ndo possibilitam (White, 2011), potenciam
também a que a crianca faca escolhas, desenvolva amizades e partilha de
experiéncias com os pares (Sebba & Churchman, 1986 citado por Bento, 2015). O
brincar nos espacos exteriores, fomenta uma panoplia de aprendizagens e desafios
que influenciam o desenvolvimento e salde da crianga (Bilton,2010; Tovey,2011,
citado por Bento, 2015). Assim, escola tem um papel fulcral na vida das criancas, e
uma vez que as criangas la passam a maior parte do seu tempo, considera-se que,
perante este cenario social, 0s contextos educativos ganhem uma responsabilidade
acrescida para garantir experiéncias de brincar com qualidade, ao ar livre e em
contacto com a natureza, contrariando habitos sedentarios (Bento, 2015). Na
perspetiva de Thomas e Harding (2011) brincar nos espacos exteriores revela-se

como um meio de aprendizagem por exceléncia, considerando-se que as experiéncias
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sensoriais decorridas nestes espacos mobilizam a crianga como um todo,

estimulando-a a ser uma construtora ativa do seu proprio conhecimento.

De acordo com a NAEYC — (National Association of Early Childhood Specialists in
State Departments of Education, 1997) h&a uma pandplia de beneficios associados ao

espaco exterior /recreio, com destaque para as seguintes quatro dimensdes:

e Desenvolvimento social: interacdo entre pares que permite o desenvolvimento da
socializacdo da crianca através da aquisicdo de competéncias variadas como a

cooperacdo, o desenvolvimento da linguagem, a percecdo do outro, etc.;

e Desenvolvimento emocional: vivéncia de sentimentos variados fruto do leque de
interacBes entre pares e que conduzem a aceitacdo do outro, a tolerancia, ao

autocontrolo, a gestdo do stresse e a gestdo de conflitos;

e Desenvolvimento fisico: atividade fisica que funciona como escape da energia
acumulada, mas também conduz ao desenvolvimento de destrezas motoras, com

reflexos na dimenséo psicoldgica da crianca;

e Desenvolvimento cognitivo: comportamentos exploratérios, jogos e outras

atividades que permitem o desenvolvimento de constructos intelectuais.
2. O jogo

O jogo é uma das formas mais comuns de comportamento durante a infancia, muito
atrativa e intrigante para o0s investigadores interessados nos dominios do
desenvolvimento humano, educacao, saude e intervencgdo social (Neto, 2003) e surge
como a primeira forma ndo estruturada, na qual a crianca constréi o conhecimento e
desenvolve as suas habilidades, experimenta e explora os seus limites (American
Academy of Pediatrics, 2011).

Para o desenvolvimento da crianga, 0 jogo constitui um veiculo excecional no que se
refere sobretudo a capacidades fisicas e intelectuais (Cabral, 1985,1990,1991,1998;
Almeida, 2000; Kishimoto, 2002 todos citados por Dias & Mendes, 2016),
possibilitando a crianca conhecer o seu corpo, explorar o meio que a rodeia e adquirir

novas experiéncias motoras (cf. Doron, 1970; Wallon,1979; Vygotsky,1979, 1984,
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Anjos, 2005 todos citados por Dias & Mendes, 2016). Assim, o0 ato de jogar € uma
das formas mais frequentes de comportamento durante a infancia, sendo assim uma
area de grande relevo no dominio da educacdo, salde e intervencao social motoras
(cf. Neto, 1997a, Neto, 1997b; Guedes, 1991; Neto,1999; Lopes,2000 todos citados
por Dias & Mendes, 2016).

Tal como a sua definicdo, também a categorizacdo do jogo surge como uma tarefa
dificil e até para alguns autores como utopica (Van der Kooij, 2007 citado por
Figueiredo, 2015). O jogo tem implicito trés dimens@es: social, cognitiva e motora,
que sdo reconhecidas pelos investigadores da area como dimens@es importantes nos
sistemas de categorizagdo do jogo na infancia (Johnson,2006 citado por
Figueiredo,2015).

e Dimensao social

A mais popular e a mais usada das taxonomias no ambito das interacdes sociais foi
desenvolvida por Parten (1932) (Coplan, Rubin & Findlay, 2006; Gander, Gardiner
& Bass, 1981 todos citados por Figueiredo, 2015), depois de observar criangas
durante o jogo (livre) (Figueiredo, 2015). Os dados que foram obtidos no estudo
foram compilados em 6 categorias, em concordancia com o grau de participacao das

criancas:

» Comportamento desocupado- Inicialmente ndo aparenta que a crianca
esteja em atividade, mas observa alguma coisa que se passa e que capta o seu
interesse. Quando a crianga considera que nada de interessante esta a
acontecer pode eventualmente interagir com 0 seu corpo, manter-se no
mesmo local ou até mesmo seguir um adulto (Figueiredo, 2015).

» Comportamento de observacdo- Este comportamento é muito semelhante
ao anterior e 0 autor ndo o considera como um jogo verdadeiro, mas sim
como um comportamento, pois a crianga sO observa outras atividades em
jogo e, algumas das vezes poderd expressar opinides e dialogar, mas nao

participa (Figueiredo, 2015).
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> Jogo solitario-E considerado jogo solitario quando a crianca ndo parece a
vontade no contacto com 0s outros nem na interacéo, e escolhe desenvolver
uma atividade de jogo (Figueiredo, 2015).

» Jogo paralelo- Esta categoria de jogo surge independente dentro de um
grupo, onde as criancas estdo proximas, mas poucas vezes partilham
materiais ou brinquedos, embora a atividade ou material/equipamento possam
ser similares. Pode haver dialogo, mas cada crianga tem o seu discurso e néo
mostra qualquer tentativa de interagir ou participar (Figueiredo, 2015).

» Jogos associativo- Ha& uma participacdo social positiva existindo uma
organizacdo das atividades de grupo e todas as criancas ttm o0 mesmo
objetivo e esforcam-se para o alcancar. Pode-se observar contacto fisico com
com o(s) par(es), interacdes verbais, reciprocidade no jogo, mas com pouca
organizacdo. As criancas apresentam algumas dificuldades em participar em
atividades de grupo, sendo, no entanto, cruciais as oportunidades de
interacdo, de modo a que possam aos poucos aprender a comunicar e gerir
emoc0des. (Figueiredo, 2015).

» Jogo cooperativo- Existe um nivel elevado de interacdo entre os pares: as
criancas partilham, substituem-se e deixam que algumas assumam a lideranca
do grupo (Parten, 1932, 1933 citado por Figueiredo, 2015).

e Dimensao cognitiva

Na dimensdo cognitiva destacam-se trés autores: Piaget, Smilansky e Vygotsky
(Figueiredo, 2015).

Segundo a teoria do desenvolvimento da inteligéncia cognitiva, da qual Piaget é

pioneiro, o jogo esta relacionado com o desenvolvimento cognitivo, que se ergue do

equilibrio assimilacdo-acomodacdo (Figueiredo, 2015). Piaget, sugere trés fases
evolutivas do jogo: jogo de exercicio/funcional, jogo simbdlico e jogo com regras.

» Jogo exercicio/funcional (0-2 anos) - surge durante o periodo sensério-

motor e mantém-se durante toda a infancia. Primeiramente surge sob a forma

de exercicios simples e que a sua finalidade € o préprio prazer do

funcionamento e a medida que a crianga cresce (Piaget, 1978)
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» Jogo simbolico (2-6 anos) - surge no periodo pré-operacional, e é através
deste jogo que a crianca interage com o0 mundo e representa-o
simbolicamente inventando papéis e objetos (Piaget, 1978).

» Jogo com regras (7-12 anos) - surge no periodo das operacGes concretas,
prolongando-se até ao periodo das operagGes formais. Este tipo de jogo
apresenta-se mais socializada, sendo cruciais as regras e as relagOes de

cooperacdo entre os pares (Piaget, 1978).

e Dimensao motora

As criangas e os jovens mostram de forma regular, uma sistemética necessidade de
atividades motoras vigorosas em diversos contextos do seu quotidiano em dinamicas
formais e informais (Neto, 2004).

O jogo de atividade fisica é negligenciado pelo estudo do desenvolvimento humano e
da aprendizagem humana, sendo que este apresenta um perfil evolutivo em forma de
U invertido tracando trés curvas que correspondem a formas distintas de jogo: inicio
na 1%infancia, atingindo um pico evolutivo no periodo da 22 infancia e declinando na

adolescéncia até desaparecer na idade adulta (Neto, 2004) como mostra a figura:

Jogo de Actividade Fisica

ESTERIOTIPIAS RITMICAS JOGO DE EXERCICIO JOGO DE CORRIDAE
—- —- PERSEGUICAQ

13%-20%

F9%-10% 5%-10%

NASC. -1 ANO —* 1-6 ANOS — 6-14 ANOS
Exercitacdo funcional e Intencionalidade

Figura 4- Fases evolutivas de Jogo de Atividade Fisica (adaptado de Pellegrini & Smith, 1988
citado por Neto, 2004)

O jogo de estererotipia ritmicas (movimentos bruscos de balancear e dar pontapés)
que se manifestam durante o primeiro ano de vida, sem se compreender exatamente o
propdsito ou objetivo nestes movimentos (Thelen, 1979, 1980, 1986 citado por Neto,

2004), julgando-se que sejam controlados pela maturacdo neuromuscular e permitem
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desenvolver padrées motores na infancia. E provavel que estes comportamentos
sejam também uma manifestacdo da imaturidade do sistema de integracdo sensorio-
motor (Neto, 2004). O jogo de exercicio (Exercise Play), demonstra-se através de
movimentos locomotores, posturais e manipulativos no contexto de jogo, no final do
primeiro ano de vida e desenvolve-se de forma significativa até aos 6 anos. Esta fase
de jogo corresponde a um momento de grande exaltagdo fisica e motora, através de
experiéncias que envolvam movimentos fortes de corrida, saltos, e manipulacdes e
com um grande significado social e bioldgico (Neto, 2004). Pode também mostrar-se
através de atividades solitarias, com pais ou com amigos (Neto, Jogo na crianca e
desenvolvimento psicomotor, 2004). No periodo do pré-escolar, observa-se uma
grande atividade fisica por parte das criancas na forma de jogo livre nos espacos
exteriores, 0 que no 1° Ciclo ndo se vem a identificar observando-se um declinio
(Neto, 2004). O jogo de luta e perseguicdo (Rough-and-Tumble) ou também
conhecido por jogo de contacto e agilidade, envolve normalmente atividades de
contacto fisico, corrida de perseguicdo (Chase), luta (Playfithing), confronto cara a
cara (play-face), atirar objetos (hitting with an object), etc (Neto, 2004). Esta
categoria de jogo de atividade fisica é complicada de definir, 0 jogo de luta e
perseguicdo tem um significado biolégico e social de grande importancia no
desenvolvimento de "rituais de passagem' ao longo do inicio da adolescéncia (Neto,
Jogo na crianca e desenvolvimento psicomotor, 2004). Ha dados de investigacdo que
possibilitam validar a curva de desenvolvimento em U invertido: Ensino Pré-Escolar
até aos 5 anos - 3 a 5%; 1° Ciclo do Ensino Basico até aos 10 anos - 7 a 10%,
decrescendo no 2° Ciclo do Ensino Béasico até aos 13/14 anos para 3 a 5%. Estes
valores permitem epilogar que o pico de desenvolvimento é atingido por volta dos 8
a 10 anos e vai desaparecendo progressivamente durante a adolescéncia (Neto, Jogo

na crianc¢a e desenvolvimento psicomotor, 2004).
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Il - COMPONENTE EMPIRICA “ESCUTAR AS CRIANCAS”
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1. Enquadramento metodoldgico

Neste capitulo intitulado “Escutar as criangas”, sera apresentado o estudo realizado
em contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico, efetuado paralelamente ao estagio neste
contexto. Primeiramente serd efetuada uma breve caracterizacdo da amostra, a
apresentacdo da problematica em estudo e a sua pertinéncia, a questdo-problema, 0s
objetivos que queremos alcancar com este estudo, os instrumentos de recolha de
dados utilizados, a categorizacdo das fotografias tiradas pelas criancas, a analise das
entrevistas (as criancas e a professora), dos desenhos elaborados pelos alunos e as

suas sugestdes sobre o que faltava no espacgo exterior.

Para a realizacdo deste estudo, foi pedida autorizacdo a professora da turma, aos
encarregados de educagdo e as criangas. Para os encarregados de educacdo, foi
enviado para casa um consentimento informado (anexo 1), considerado como
fundamental pois estdo em causa o direito a liberdade e a autonomia do individuo
(Cohen, Manion, & Morrison, 2001) e no inicio do estudo foi questionado as
criangas se queriam participar. E de salientar que todos os encarregados de educagio
autorizaram os/as seus educandos/as a participar, mostrando-se predispostos e

colaborativos com a realizacdo deste estudo.

1. A problemética em estudo e a sua pertinéncia

A problemaética em estudo deve-se ao facto de, em Portugal, a presenca e a influéncia
dos espacos exteriores no dia-a-dia das criancas tem vindo a diminuir de uma forma
significativa (Neto, 1997), estes espagos em contextos educativos estdo com falta de
recursos financeiros e humanos, colocando-os ao abandono e sem qualidade de

estimulacdo (materiais e equipamentos) (Neto, 2005).

Os espacos exteriores, em contexto educativo mais conhecidos por recreio, devem
permitir a crianca o desenvolvimento adequado das suas atividades, devem ser
convidativos & sua participacdo e devem facilitar o seu desenvolvimento fisico,
social, emocional e cognitivo (Walsh, 2008 citado por Pereira, Condessa, & Pereira,
2013), promovendo também que a crianca demonstre as suas emogdes e sentimentos,

partilhe experiéncias, vivencie aventuras, escolha amigos, aja e interaja em situacfes
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diferenciadas (Rebolo & Baido, 2015). O tempo que as criangas passam neste espaco
é um tempo livre de controlo dos adultos e é uma parte fundamental do dia na escola
(Pellegrini, 1975 citado por Rebolo & Baido, 2015) e € crucial para a integracdo das
criancas, havendo liberdade para interagir com o0s pares e 0 respetivo envolvimento
(Rebolo & Baido, 2015).

“A crianga adquire uma maior familiaridade com o espacgo de recreio, redefine as
suas espectativas, conhecimentos acerca das suas capacidades e limites, testa
estratégias de solucdo de problemas e ensaia competéncias Uteis para quando 0s

adultos ndo estdo presentes (Bento, Bento, & Dias, 2017).

2. Questdo-problema

O objetivo deste estudo é dar resposta a duas questdes:

a. “Como ¢ que as criangas interagem com/e no espago exterior?”

b. “Quais sdo as perspetivas do adulto sobre a importancia do espago exterior?”

3. Objetivos do estudo

Com este estudo pretendemos:

e Identificar as praticas realizadas atualmente no espaco exterior da escola do
1° Ciclo;

e Compreender como as criangas utilizam o espaco exterior;

e Compreender as perspetivas das criangas sobre o espaco exterior;

e Perceber de que forma é que os adultos valorizam o espago exterior no

desenvolvimento da crianga e nas praticas educativas;

4. Caracterizacao da realidade pedagdgica

E fundamental caracterizar a realidade pedagogica em que o estudo foi realizado,
pois as realidades pedagogicas sdo diferentes, com caracteristicas e particularidades
proprias e para que se compreenda e as opg¢des tomadas no estudo e 0s seus
resultados, é necessario conhecer primeiro a realidade pedagdgica. Assim, neste
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ponto sera feita uma breve caracterizacao da realidade pedagdgica (caracterizag¢éo da
escola, da turma, organizagao do tempo, do espago exterior).

A escola em que foi efetivada a pratica pedagogica em 1° Ciclo do Ensino Bésico,
situa-se geograficamente na zona sul do concelho de Coimbra. O Agrupamento em
que se insere pertence a rede publica do Ministério de Educacdo e integra trés
jardins-de-infancia, oito escolas béasicas de 1° ciclo e duas escolas basicas de 2° e 3°
ciclo EB.

4.1. Caracterizagdo da turma

A presente pratica pedagdgica foi realizada numa turma de 2.° ano do 1° CEB,
composta por 23 alunos/as, sendo 7 do sexo masculino e 16 do sexo feminino.
Quatro dos alunos/as estdo com uma retencdo no 2.° ano de escolaridade, dois deles
por terem sido transferidos para Portugal ja no decurso do ano letivo anterior e
devido a divergéncia do calendério letivo entre os paises de origem (Angola e Brasil)
e Portugal.

Relativamente as medidas educativas implementadas, salientam-se trés alunas que
foram identificadas no @mbito do Decreto-Lei 54.° de 2018 e as quais estdo a ser
aplicadas medidas universais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, de onde se
destacam a diferenciacdo pedagdgica, o apoio educativo e acomodacdes curriculares
relativas a localizacdo das alunas na sala de aula, a apresentacdo de conteudos, a

realizacdo de testes e a competéncias organizativas.

De uma forma geral, o grupo é bastante participativo, dindmico, muito interessado
em aprender, em realizar tarefas e em aceitar novos desafios. E considerado um
grupo calmo, e muito unido. E de realcar que constitui um grupo de criancas muito
solidarios uns com os outros, tendo sempre vontade de ajudar os colegas nas tarefas

propostas.
4.2. A amostra

Depois de explicado as criangas o0 que se iria fazer, bem como o/s objetivo/s deste

estudo, as criancas foram questionadas se queriam participar no estudo, pois cabe ao
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investigador a salvaguarda dos seus direitos, interesses e sensibilidades. (Maximo-
Esteves, 2008).

A amostra deste estudo é composta por 20 alunos (3 das criangas ndo aceitaram o
desafio), com idades compreendidas entre os 7 e 8 anos, sendo que 14 correspondem

a0 sexo feminino e 6 ao sexo masculino.
4.3. Organizacéo do tempo

O grupo tem um horario totalmente preenchido, comecando as aulas as 9h0Om e
terminando com as AEC's as 17h15m. O horéario é composto por dois intervalos, um
da parte da manh&, com uma duracéo de 30 minutos, e um intervalo da parte da tarde
com a mesma duracdo. A carga letiva é composta por 7 horas semanais de Portugués,
7 horas de Matematica, 3 horas de Estudo do Meio, 3 horas de expressdes, 1 hora de
oferta complementar e 1 hora de apoio ao estudo (ambas repartidas em blocos de 30

minutos). Este horério é flexivel consoante as necessidades dos alunos/as.
4.4. Organizacao e caracterizacao do espago exterior

A abordagem das affordances, tornou inevitavel a introducdo de uma dimenséao
desenvolvimental na descricdo de espacos ao contrario do que acontece quando é
utilizada uma perspetiva baseada na forma, em que as propriedades e 0s recursos
ambientais sdo considerados independentemente do individuo e as suas categorias
sdo exclusivas (Figueiredo, 2015). Assim, neste estudo serd feita uma descrigédo e
caracterizacdo do espaco exterior da escola no qual realizamos a investigacdo bem
como a sua organizacdo e também as modificacdes efetuadas no mesmo ao longo do

tempo.
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Cor de rosa- Bancos
Amarelo- Jogos

Vermelho- Campo de
jogos

Azul- Bebedouro

Roxo- “Zonas
proibidas”

Figura 5- Vista aérea do espaco escolar (retirado do google maps)

O espaco escolar, que engloba o espaco exterior e os edificios, tem uma area total de
aproximadamente 5835 m?, sendo que o espaco exterior tem uma érea total de 4136
m?, nos quais aproximadamente 624 m? correspondem ao campo de jogos, 1340 m?
as zonas de cimento e 514 m? aos espacos verdes. Por fim, existem zonas de sombra

que correspondem apenas a 206 m? aproximadamente.

Diferentes aspetos do espaco exterior
Tipologia de espaco Espaco de Recreio Tradicional
Dimensao do espaco Intermédio
Tipo de pavimento predominante  R® 1§}
Cobertura do espaco Maioritariamente descoberto
Material utilizado na vedacdo do eI NN FIE] ek
espaco Arbustos
Supervisdo do espaco Presenca continua de supervisao do espaco
Nivel de seguranca Seguro
S Lol e el e el sk eor. Equipamentos de recolha de lixo
Infraestruturas presentes no e Bancos;
espaco e Bebedouros.
Acesso aos diferentes espacos Condicionado
Area(s) para pratica desportiva “Campo de jogos” (futebol e basquetebol)
Tabela 2- Diferentes aspetos do espaco exterior

Os espacos exteriores/recreio podem enquadrar-se em quatro categorias: Espaco
Recreio Tradicional, Espaco Recreio Designer, Espaco Recreio Aventura e Espaco
Recreio Criativo (Frost & Klein, 1979). De acordo com estas quatro categorias, a
grelha acima indicada, leva-nos a considerar que 0 espaco exterior desta escola é um
Espaco de Recreio Tradicional, pois € muito estruturado, pouco diversificado e
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mondtono. O campo de jogos (vermelho) é um local com pavimento em cimento,
duas balizas, quatro cestos de basquetebol, e é dividido dos outros espac¢os por uma
rede alta branca. A maior parte do espaco exterior € com pavimentado com cimento,
tem alguns bancos (rosa) que se encontram maioritariamente perto do campo de
jogos e alguns deles perto das arvores, um bebedouro (azul) estrategicamente
colocado perto do campo de jogos e por fim uma zona em que estdo desenhados
jogos no chao (amarelo). Os espacos verdes sdo cobertos de terra e erva, tendo
também maioritariamente arvores de porte médio, duas arvores grandes e alguma
vegetacdo rasteira. Na parte de trds da escola, a vedacao presente no comprimento da
escola é revestida por cedros, que por sua vez encobrem a visdo para o exterior da
escola. Na frente da escola, ha roseiras e outros tipos de plantas decorativas. De
destacar as zonas de sombra (telheiros), também presentes neste espacgo exterior, mas

em grande minoria, 0s quais s6 contém bancos para as criancas descansarem.

E de destacar que ha zonas no espaco exterior condicionadas ao acesso de criangas,
tais como as zonas verdes e alguns recantos do espacgo que estdo delimitadas com fita

de sinalizacdo vermelha e branca (zonas assinaladas a roxo na figura n° 6).

A escola, ao longo do tempo, sofreu algumas alteragfes tanto no seu interior da
escola como no espaco exterior. No espaco exterior, a mudanca mais visivel é a
alteracdo de local do campo de jogos e o surgimento de alguns jogos desenhados no

chéo (na figura destacada a amarelo) como podemos verificar nas figuras.
5. Justificacdo metodoldgica

Madeleine Grawitz (1993), define métodos como um conjunto concertado de
operacdes que sdo elaborados para atingir um ou mais objetivos, um conjunto de
principios que comandam toda a investigacdo organizada, uma panoplia de normas

que permitem selecionar e coordenar técnicas (Ferreira, 1998).

6. Instrumento(s) de recolha de dados

Para a recolha de dados desde estudo, recorreu-se aos seguintes instrumentos:
consulta de documentos, observacao livre, registo fotografico feito pelas criancas do

seu local preferido no espago exterior, realizagcdo de uma entrevista semiestruturada e
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gravacdo de voz nas entrevistas para que as respostas transcritas fossem as mais reais
e pormenorizadas possivel, recolha de propostas escritas das criangas relativamente a
alteracdes do espaco exterior e de desenhos efetuados por cada crianca no que

respeita a objetos em falta no espaco exterior.
6.1. A entrevista

A “entrevista pode ser definida como um processo de interagcdo social entre duas
pessoas na qual uma delas, o entrevistador, tem por objetivo a obtengdo de
informagoes por parte do outro, o entrevistado” (Haguette, 1995) e que “distinguem-
se pela aplicacdo dos processos fundamentais de comunicacgdo e de interacdo humana
(...) permitem ao investigador retirar informacdes e elementos de reflexdo muito
ricos ¢ matizados” (Quivy & Campenhoudt, 1998). Segundo Bell (2010, p. 118
citado em Costa, 2014, p. 109), “a grande vantagem da entrevista ¢ a sua
adaptabilidade. Um entrevistador habilidoso consegue explorar determinadas ideias,
testar respostas, investigar motivos e sentimentos, coisa que o0 inquérito nunca podera
fazer”. A escolha da realizagdo de uma entrevista semiestruturada deve-se ao facto de
este “tipo de entrevista pode fazer emergir informagdes de forma mais livre e as
respostas ndo estdo condicionadas a uma padronizagdo de alternativas” (Manzini,

1990/91, citado por Manzini, 2004, p.2).

Em concordancia com estes aspetos, produziu-se um guido com questBes
orientadoras, a que Haguette (1995) intitula “roteiro de entrevista” que contém
“topicos previamente estabelecidos de acordo com a problematica central”. para o/a
entrevistador/a, se orientar e organizar durante as entrevistas as criancas e ao/a

professor/a.
7. Procedimentos

Inicialmente, foi definida a questdo-problema bem como os objetivos deste estudo.
Depois de bem delineados os objetivos, foram elaboradas duas entrevistas
semiestruturadas, uma para as criangas e outra para o/a professor/a cooperante, para

ir ao encontro dos mesmos objetivos.
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Tendo como principio de que a crianga é um ser social com muitas competéncias,
direitos e voz propria, um dos primeiros procedimentos para este estudo para além do
consentimento dos encarregados de educacao, foi a liberdade de decisao das criancas
acerca da sua participacdo neste estudo. Assim, primeiramente, foi explicado as
criangas como se iria proceder o estudo e de seguida houve um pequeno debate

acerca do mesmo para tirar as davidas das criancas.

Quanto as entrevistas individuais, a escolha da ordem pela qual se fez a entrevista
das criancas foi aleatdéria. Depois de cada crianca ser chamada, foi questionado a
crianca qual o local favorito, seguidamente foi solicitado que se deslocasse até esse
local, guiando o adulto. A chegada ao local favorito, foi explicado a cada crianca
como funcionava a maquina fotogréfica “Instax™ e, de seguida, cada crianga escolheu
a perspetiva que queria para tirar fotografia, depois de fotografado o local, procedeu-

se a entrevista. Paralelamente, foi feita uma entrevista a professora da turma.

Foi também solicitado as criancas que se desenhassem a elas proprias com um
objeto/brinquedo que gostariam de ter no espaco exterior e que depois e que,
escrevessem anonimamente num papel o que gostavam de ter no espaco exterior. No
final foi feito um debate em grande grupo sobre as conclusdes retiradas sobre as
fotografias (espacgos favoritos), os desenhos dos objetos/brinquedos e o que

escreveram acerca do que gostariam de ter no espaco exterior.

Paralelamente, procedeu-se a transcricdo e analise das entrevistas das criancgas e do/a
professor/a, a categorizacdo das fotos e dos desenhos criancas com 0s
objetos/brinquedos, das respostas escritas pelas criancas sobre o que gostariam de ter

No espaco exterior.
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111- APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS
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Neste capitulo, é possivel intercetar a teoria com a pratica, através dos dados
recolhidos pela observacéo, pelas fotografias tiradas pelas criangas e pelas entrevistas

feitas as criancas e a professora cooperante.
1. Apresentacdo e analise dos dados

1.1. Andlise das observacdes de registo livre

As observacgdes foram efetuadas uma vez por semana, durante trés semanas seguidas
durante o recreio e o registo das observacdes foi efetivado numa folha propria para o
efeito. Observou-se que, as condi¢cbes meteoroldgicas que as criangas vao para o
exterior sdo sempre as mesmas (sol, frio e céu nublado). Quando chove as criangas
vao sempre para o pavilhdo no interior da escola. Quanto ao tempo que passam no
exterior, todos os dias é igual, pois tém sempre dois intervalos cada um com uma
duracdo de 30 minutos e 1h30m depois do almogo (de salientar que as criangas que
ndo tém AEC’s s6 tém um intervalo de 30 minutos de manha e mais ou menos 1 hora
depois do almoco, depois da componente letiva vao longo para casa). Em média por
dia passam 2 horas 30 minutos no espaco exterior, contudo a maioria das vezes ficam
metade dos intervalos na sala de aula a terminar as tarefas letivas. Nas observacoes
que foram efetuadas, em dois dias, as criangas ficaram mais tempo em sala de aula

do que era previsto.

De todos os dias de observacdo 0s rapazes mantiveram-se sempre no campo de jogos
a jogarem futebol. Duas meninas mantinham-se no campo de futebol, mas nao a
jogar (uma das vezes a conversar, outra a jogarem a apanhada e no ultimo dia de

observacgdo também a jogaram & bola com os rapazes).

As restantes meninas movimentaram-se mais pelo espago, em pequenos grupos de 3
e 4 elementos. Fizeram ginastica, jogaram a apanhada e brincaram aos pais e mées.
Destacou-se uma menina que, em todas as observagoes que foram feitas andava

sempre sozinha pelo espacgo sem ter qualquer contacto com outras criangas.
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1.2.Categorizacdo das fotografias tiradas pelas criancas sobre o local
preferido no espaco exterior e a sua justificagao.

Antes de iniciar as entrevistas foi solicitado a cada um dos alunos/as que tirasse uma
fotografia com uma maquina fotografica Instax ao seu local favorito no espaco
exterior, e de seguida, a primeira questdo que lhes foi colocada na entrevista foi o
porqué desse espaco ser o seu favorito. Depois de ter transcrito e analisado todas as
entrevistas das criangas, categorizei-as em trés categorias distintas: Zonas Verdes,
Zona de Jogos e Zonas Cobertas (figuras 7,8 e 9).

“Porque gosto de brincar na terra e... ... eu basicamente brinco aqui com as minhas amigas.” (H.)

/
4

Elementos da Natureza

// “Porque esta sempre sol, sombra...” (A.F)
Bt « Categoria 1:
moclonal = Zonas Verdes
\\
Criatividade

- “Eu, a E.S. e a B. S. vamos sempre |3 brincar e.... E eu sinto-me mais feliz 13.” (B.G)

!

“Porque ele tem esta arvore. Eu digo que esta &rvore que da magia.” (D.)

Figura 6- Esquema da categoria 1: Zonas Verdes

A categoria “ Zonas Verdes”, foi a que deteve uma maior preferéncia pelas criangas
(n=9), todas as criancas fotografaram arvores e arbustos de diferentes perspetivas.
Dentro desta categoria, surgem trés subcategorias (Emocional; Elementos da
natureza; Criatividade) de acordo com as justificacdes dadas pelas criancas pela
preferéncia dos espacos.
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Categoria 2:
Zona de jogos

Ti dej -

[Outros jogeos (nao especificados)]

Jogo de futebol

- “As vezes eu jogo futebol com o E.S. e a M.L" (C.M.);

[, "0 meu local favorito é o campo porgue eu gosto muito de jogar fl.:tebol.” (M.F.)} [_ “Parque posse comer mulbo (.. )" (J'p‘}J

["Purque € um sitio grande, da para fazermos tudo que quisermos, podemos jogar o que guisermos.” [M.)J

Figura 7- Categoria 2: Zona de jogos

O campo de futebol foi uma das zonas dos espagos exteriores que oito criangas
consideraram como preferido, sendo as justificacGes variadas: pelo tipo de jogos que
se podem fazer nesse local, como o futebol e outros jogos embora ndo especificados
pelas criangas entrevistadas, tal como pode ser uma zona em que podem praticar

exercicio fisico.

Outra das categorias foi as zonas cobertas.

Descanso

[“Porque posso descansar aqui @ sombra e o chdo é frio... Muitas coisas.” (LF‘)J ["Porque é ao lado da biblioteca." (A.)]

Figura 8- Categoria 3: Zonas cobertas
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Duas das fotografias dos locais favoritos séo diferentes, mas ambas em zonas
cobertas, um devido a possibilidade de descanso e outro devido a sua localizag&o.

Uma das criangas fotografou uma zona do edificio como sendo o seu local preferido
para brincar as cantoras com as amigas e justifica a preferéncia do local “Porque
parece um palco.” (A.S.). Esta crianca aproveitou a arquitetura do edificio para

brincar (jogo simbdlico).

Traduzindo estas categorizacGes em grafico, do total da amostra, 45% (n=9) das
criangas prefere brincar em Espagos Verdes e 40% (n=8) prefere brincar no campo

de futebol. Os restantes 15% (n=3), prefere brincar em zonas cobertas (figura 9).

= Arvore = Campo de futebol Telheiro

Graéfico 1- Grafico correspondente a questdo ""Qual o teu local preferido para brincar?"
Foi questionado as criancas se, no espago exterior, brincavam sempre com 0S
mesmos amigos. O gréfico 2 ilustra as respostas dadas pelas criancas durante a

entrevista.

40%

60%

Sim = Ndo

Gréfico 2- Gréfico correspondente a questdo ""Brincas sempre com 0s
mesmos?**
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Assim, no que diz respeito a relacdo social entre criangas, podemos verificar que a
maioria das criancas entrevistadas 60% (n= 12) brinca/joga sempre com 0S mesmos,
ja 40% (n=8) ndo brinca sempre com as mesmas criangas. As criancas entrevistadas
que responderam que brincam sempre com as mesmas criancas dao diversas
justificagdes “Porque as vezes 0s outros ndo querem brincar comigo e sO querem
jogar futebol.” (C.M.); “Porque s3o as minhas amigas” (A.F.); “Sim porque nio gosto
de brincar muito no campo de futebol e também gosto mais de brincar com as minhas
amigas (...)” (H.); “Porque sdo as pessoas eu confio mais” (M.M.); “Porque tenho
um pouco de dificuldade em fazer amizades. Os outros € que tém que fazer as
amizades por mim.” (I.F); “Porque gosto de brincar com eles.” (A.); “Porque eu nao
tenho mais amigos e os outros gozam...” (E.); “Porque eu gosto mais delas. Porque a

B.S. andava comigo no infantario e quando a E.S. veio para ca gostei muito dela”

(B.G.).

Destaca-se ainda dois casos em que as criangas responderam a questdo: “Brincas
sempre com os mesmos?”, e que depois de lhes perguntar 0 porqué apercebemo-nos
de brincava sempre com 0s mesmos colegas. Numa das entrevistas, a crianca
referenciou que quando nio brincava com eles/as brincava sozinha: “As vezes brinco
sozinha.” (D.). As justificacbes ficaram a dever-se as relagbes de amizade
estabelecidas, empatia entre algumas, a dificuldade em estabelecer relacdes e ainda

ao tipo de espaco.

Questionadas se gostariam de ter algumas aulas no exterior, todas as criangas (n=20)
responderam afirmativamente. Seguidamente considerou-se pertinente acrescentar
outra questdo subjacente a esta: “Que aulas gostarias?” Surgiu assim uma pandplia
de disciplinas referidas pelas criancas. Foi entdo elaborado o grafico 3, com todas as

disciplinas mencionadas pelas criancas destacando a primeira op¢ao das mesmas.
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N.° de criancas
=
o

OFRPNWRAUIOONOWO

-h"‘--L"‘I.‘I.

estudo do portugués expressao educacdo  matematica todas as
meio plastica fisica aulas respondeu

1% opcdo moutras

Gréfico 3- Gréfico correspondente & questdo ""Que disciplinas gostavam que fossem lecionadas no espaco
exterior?"

Podemos verificar que a disciplina mais mencionada pelas criangas para serem
lecionadas no exterior € o Estudo do Meio com 8 criancas e, logo de seguida, a
Educacdo Fisica. De realcar que uma das criancgas referiu que gostava que fossem
“todas as aulas” e que outra crianca, mesmo tendo dito que gostava de ter aulas no

exterior, ndo respondeu a questdo.

Quando questionados se existem locais onde gostariam de brincar e nao lhes é

permitido, 80% da amostra (n=16) responderam afirmativamente.

Gréfico 4- Gréfico de respostas a pergunta ""Ha algum sitio no exterior que gostasses de brincar
e ndo podes?"”
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Das criangas que responderam afirmativamente, verificAmos que sdo 0os mesmos,

como podemos comprovar no gréfico 5:

Atrés do pavilhdo 2
Atrés do CASPAE 6
Atréas do campo 6
0 1 2 3 4 5 6 7

Gréfico 5- “Onde gostariam de brincar e ndo podem?"

30% das criangas (n=6) inquiridas mencionaram que gostariam de brincar atras do
edificio do CASPAE, para “Saltar a corda (...) brincar com as raquetes.” (C.M.),
porque “tem muitas flores, hd 14 muitas folhas (...) Eu gosto de brincar com

elementos naturais! Mas s6 que ndo deixam...Nao deixam brincar com a terra!”

(LF.).

Por fim, foi questionado as criancas se, no espaco exterior, mudariam alguma coisa

(gréfico 6).

15

Sim Nao

Gréfico 6- “Mudavas alguma coisa no exterior?”
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Como podemos verificar pelo gréfico 6, a grande maioria das criangas (n=15)
inquiridas, mudaria alguma coisa no espago exterior. A panoplia de sugestdes para
mudar alguma coisa no espaco exterior foram das mais variadas, houve criangas que
gostariam de colocavam novos equipamentos (escorregas, baloigcos, parque
infantil,..), outras trocavam equipamentos ou jogos por outros (trocar redes antigas
por novas, trocar as cordas por pedras coloridas,...) ¢ uma mudava o campo de

futebol de lugar.

1.3.Categorizacédo dos jogos referenciados pelas criancas nas entrevistas

Durante as entrevistas, as criancas fizeram referéncia a muitos jogos. Para que fosse
mais facil tratar os dados relativos aos jogos referenciados pelas criancas, foi
necessario fazer uma categorizacdo dos jogos referenciados nas entrevistas para que
fosse mais fécil trabalhar os dados, depois, posteriormente se fazer uma anéalise
precisa dos tipos de jogos quanto a dimensao motora.

Jogo(s) de exercicio  Jogo simbdlico (dimensdo Jogo corrida/perseguicao

(dimensdo motora) cognitiva) (dimensdo motora) e com
regras (dimenséo
cognitiva)
e Apanhada;
e Escondidas;
e “Pais e mées” ¢ Rodas e pinos;
Jogos e “Policias e ladroes” o 15;
e Jogo de e Fadas; e Cabra-cega;
futebol; e Super-heroinas e Macaca;
e “Sr. Doutor” e Cozinheiras e Lencinho;
e Aventureiras e Gavido;
o “Avos” e Rabo da raposa.
ARG 5 6 9
alunos

Tabela 3- Categorizagdo dos jogos referenciados pelas criangas nas entrevistas quanto a
dimenséo cognitiva
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45%

= Jogo(s) de cooperagdo/operagdo = Jogo simbdlico Jogo funcional/exercicio

Gréfico 7- Tipos de jogos quanto a dimensdo motora

Assim, quando foi questionado as criancas ao que mais gostavam de brincar, tal
como evidenciado no grafico (figura 14), 45% (n=9) revelaram preferir jogos
funcionais/exercicio, com maior prevaléncia para os jogos da apanhada e das
escondidas. Segue-se 30% (n=6) da amostra com preferéncia por jogos simbolicos,
maioritariamente “as maes e aos pais”. Por fim, um quarto das criangas (n=5) prefere

jogar futebol (grafico 7).

1.4. Anélise da entrevista da professora cooperante

Através da entrevista realizada a professora cooperante (anexo 3), pudemos analisar

a(s) perspetiva(s) de um adulto sobre o espaco exterior.

Constatamos que a professora refere que algumas criangas gostam de brincar no
espacgo exterior, mas com algumas duvidas do que esta a afirmar, contradizendo-se
qguando nos refere que gostam de estar no exterior, mas s6 com um adulto e que

guando sdo deixados livremente véo para a sala brincar no quadro.

Quando questionada sobre a planificacdo de aulas/atividades no exterior, a professora
responde muito convictamente que planifica muito poucas aulas no exterior,
justificando-se com a “quantidade de conteudos programaticos das disciplinas
nucleares...” dizendo que os conteudos programaticos “(...) nao nos libertam para

brincar tanto tempo ca fora(...)” conclui dizendo que as poucas atividades que
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planifica para o exterior, algumas séo livres mas que outras tém como objetivo

“consolidar/desenvolver conhecimentos das disciplinas nucleares”.

Quando questionada se as criancas deveriam passar mais tempo no exterior, a
professora diz-nos que sim, mas que para que tal aconteca “o Ministério teria que

libertar tempo em termo dos contetidos programaticos”.

Sendo importante que o/a professor/a sempre que possa, deve observar as criangas no
exterior, foi colocada a questdo se efetivamente observa as suas crian¢as no exterior.
A esta questdo a professora refere que as vezes as observa e que gosta de ver a forma
como brincam salientando que “muitas das vezes nao observo porque acho que

condiciono as brincadeiras”.

Quando questionada se ja tinha reparado como € que as suas criancas interagem com
as outras e se as brincadeiras entre elas é com as criangas da turma ou com outras
criangas da escola, afirma que as brincadeiras é entre turma havendo casos pontuais
de criangas “que ja estdo a frequentar pela segunda vez o 2° ano, pronto, ja tinham os
amiguinhos nessa turma e ja vao para esses amiguinhos as vezes” e que toda a turma
ndo se junta, “mas que temos grupos aqui e ali, mas muito cingido a turma e

pontualmente € que eles procuram criangas de outra turma”.

Para terminar a entrevista, foi colocada a questao “O que ¢ que mudava no espaco
exterior?”, a professora respondeu que “colocaria mais espacos onde tivessem jogos
e brincadeiras que eles pudessem fazer livremente, mas com jogos determinados...”
referindo que assim ndo haveria o risco das criancas se limitarem a correr e muitas
das vezes andarem uns contra 0s outros. considera necessario que sejam criados
espagos/cantinhos para jogos e brincadeiras especificas, levando a “..uma
brincadeira livre, mas organizada.”, concluindo que “aquele era o espago para fazer o

jogo X, ainda que eles soubessem que estavam a brincar livremente sem que 0S

estivessem a controlar nem a cortar liberdades”.

1.5. Anélise dos desenhos feitos pelas criancas e a disposi¢do dos mesmos
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Na fase final do estudo, foi solicitado as criangas que se desenhassem a elas proprias
juntamente com um objeto/brinquedo que gostassem de ter no espago exterior (anexo

5), para depois colarem na planta do espaco exterior elaborada por elas.

Oito criangas desenharam-se com uma bola, cinco criangas desenharam brinquedos,
todos eles diferentes (destacando uma crianga que desenhou um bal com brinquedos
no interior) e duas criangas desenharam um animal, uma desenhou um cdo e outra
um pato. Houve duas particularidades, uma crianca desenhou-se com uma corda de
saltar, e outra crianca desenhou um lapis. As restantes criancas (n=3) desenharam-se

com um boné.

A grande maioria das criangas (n=15) colocaram-se na planta da escola, nos locais
por elas ditos preferidos na entrevista. Cinco criancas, do sexo feminino, colocaram-
se juntas noutro local diferente dos preferidos delas. E de salientar que o local onde

se colocaram é na imediacdo dos locais favoritos, exceto de uma crianca.

1.6. Categorizacao das sugestdes escritas pelas criancas

No final do estudo, foi solicitado as criancas que escrevessem num papel,
anonimamente, 0 que gostavam mais de ter no espaco exterior da escola. Depois de
lidas as sugestbes e analisadas, surgiram seis categorias (Jogos, Atividade Fisica,
Elementos Naturais, Brincar, Animais, Continuacdo do interior), baseadas nas
sugestdes das criangas.
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Espaldares
-\ (o)

Atividade fisica m
/i
T Matraquilhos

17[ O gque gostavam de ter no espago exterior?]‘,[ Continuagdo do interior]
(Eomesa).— (i)
(Brincar P
/
()

Carrocel Baloigos
Parque infantil

Figura 9- Categorizagdo consequente da questdo ""O que gostavas de ter no espago exterior?"

A categoria com maior numero de respostas foi “Brincar” (n=9), esta categoria tem
este nome pois todas as criancas que gostariam de ter um escorrega (n=1), um
carrocel (n=1), um parque infantil (n=3) e baloicos (=5) justificou estes materiais
com o brincar. Dentro desta categoria todos o0s materiais sugeridos séo

materiais/equipamentos fixos.

A categoria “Jogos” (n=2), tem como materiais os matraquilhos (n=1), um material

fixo, e as bolas (n=1), material solto/movel.

Outra das categorias foi designada por “Atividade fisica” pois faz referéncia a

materiais fixos de exercicio fisico sendo estes: espaldares (n=2) e trampolim (n=1).

“Elementos naturais” foi outra categoria que surgiu pois, uma crianga gostaria de
ter mais arvores (material de natureza fixo) e duas criangas fazem referéncia a

piscinas para terem um maior contacto com agua (material de natureza solto).

Por fim, temos duas categorias distintas, uma delas intitulada por “A continuagao do
interior” em que uma das criangas gostaria de ter um lapis (material solto/movel) no
espaco exterior justificando que com um lapis “posso fazer muitas coisas (desenhos,
trabalhos...)”. Foi referido por uma crianca que gostaria de ter um cdo no espago

exterior da escola surgindo assim a categoria “Animais”.
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2. Discussao dos dados

Depois da apresentacao e analise dos dados, é necessario fazer uma discussao acerca

dos mesmos.

Durante trés semanas de observacédo livre e com o decorrer da pratica pedagogica,
podemos verificar que ao contrario dos paises nordicos, e muito por consequéncia da
cultura portuguesa, que as criangas s6 saem a rua com condi¢Bes climatéricas
especificas (temperaturas amenas e sem pluviosidade), tal como é descrito no estudo
de Figueiredo (2015). As criancas da amostra sempre que estivesse muito frio e
principalmente chuva, ndo saiam para o exterior ficando sempre no pavilhdo. Com o
registo fotogréfico, podemos conhecer os locais preferidos das criangas para brincar
e verificou-se que a maioria das criangcas (n=9) prefere locais com elementos da
natureza indo ao encontro do estudo de Burke (2005, citado por Figueiredo, 2015)
que as criancas demonstram a sua preferéncia por espacos onde possam brincar
livremente, espagos mais informais, onde possam brincar com os vérios elementos da
natureza (relva, terra, troncos...) outros autores citados por Figueiredo (2015), estes
elementos ndo devem estar apenas presentes porque as crian¢as gostam, mas também
porque o “contacto com a natureza parece ser uma necessidade humana” (Woolley,

2008; Woolley & Low, 2013).

Com as entrevistas feitas as criancas, foi possivel averiguar o que as criancas mais
gostam de fazer no exterior, sendo que todas elas responderam que gostam de brincar
e jogar. Surge maioritariamente 0S jogos com regras tais como ‘“‘cabra-cega”
“lencinho”, “gavido” e o “rabo da raposa”. Este resultado vem em concordancia com
a teoria de Piaget (1978), em que 0 jogo com regras surge no periodo das operacdes
concretas (7-12 anos), prolongando-se até ao periodo das operacdes formais e que
este tipo de jogo, apresenta-se na vertente socializada, sendo cruciais as regras e as
relacdes de cooperagdo entre os pares. E de destacar que nas criancas inquiridas
surge ainda jogos de carater simbdlico tais como “pais e maes” e “policias e ladrdes”,
que surgem, segundo Piaget (1978), no periodo pré-operacional (2-6 anos). E através
deste jogo que a crianca interage com o mundo e representa-o simbolicamente

inventando papéis e objetos (Piaget, 1978). E na dimensdo motora, surge também
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jogos de exercicio (1-6 anos) tal como o “jogo de futebol”, ¢ que esta fase de jogo
corresponde a um momento de grande exaltacdo fisica e motora, através de
experiéncias que envolvam movimentos fortes de corrida, saltos, e manipulacdes e
com um grande significado social e bioldgico (Neto, Jogo na crianca e
desenvolvimento psicomotor, 2004). Podemos concluir que tanto na dimens&o
cognitiva como na dimensdo motora, a maioria dos jogos prevalece dentro das faixas
etarias defendidas pelos autores, mas que ainda sdo praticados outros jogos nas
categorias proximas.

Também com as entrevistas, foi possivel analisar a relacdo social entre criancas.
Neste aspeto, verificamos que maioria das criancas entrevistadas 60% (n= 12)
brinca/joga sempre com 0s mesmos, ja 40% (n=8) ndo brinca sempre com as mesmas
criancas. O brincar sempre com as mesmas criancas pode estar intimamente
relacionado com a amizade. Com o tempo, as criangas desenvolvem relacionamentos
especiais com determinados colegas (Kail, 2004), aproximando-se porque tém
atitudes similares em relacdo & escola, a diversdo e ao futuro (Kail, 2004). E de
destacar que, em relacdo a dimensdo social do jogo, das criancas entrevistadas
(n=20) e juntamente com as observacdes livres que foram feitas, 19 criangas jogam
cooperativamente, ou seja, segundo Parten (1932,1933), existe um nivel elevado de
interacdo entre os pares: as criancas partilham, substituem-se e deixam que algumas
assumam a lideranca do grupo (Figueiredo, 2015). Uma crianca, tal como referi
anteriormente (ver 1.1 da Apresentacédo, analise e discussdao de dados) brinca e anda
sempre sozinha. Durante a entrevista, disse-nos que brinca sempre com uma menina
e as vezes com mais trés meninas, 0 que ndao corresponde com a observacéo feita,
mas quando questionada o porqué de brincar sempre com as mesmas meninas admite
que “(...) tenho um pouco de dificuldade em fazer amizades” (I.F.). Consideramos
que, com o cruzamento de informacdo dada pelas observagdes livres no exterior e
pela entrevista que esta crianca, quanto & dimensdo social, abarca o jogo solitario.
Isto porque ndo parece & vontade no contacto com 0s outros nem na interacdo, e
escolhe desenvolver uma atividade de jogo (Figueiredo, 2015).

Foi possivel averiguar se as criangas gostariam de passar mais tempo no exterior, e
todas as criancas que foram questionadas (n=20) afirmaram que gostariam de passar

mais tempo no espaco exterior para brincarem mais, e tal como observado e referido
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anteriormente (ver 1.1 da Apresentagdo, analise e discussdo de dados), as criangas
passam muito pouco tempo no espago exterior (= 2h30m). Este tempo estimado
pelas observagdes ao longo do tempo vem de acordo com (Mendes, Neves,
Lourenco, & Diogo, 2018) em que a tendéncia se situa entre brincar 2 a 3 horas
(25%) por dia.

Os espacos que identificAmos sendo os que as criangas gostavam de brincar e nao
podem, sdo em locais mais escondidos e que ha uma grande presenca de elementos
da natureza (terra, paus, folhas, erva,...), de salientar que estes mesmos espacos estdo
interditos a criangas. Estes espacos para as criancas envolvem o mistério, a fantasia,
o0 que lhes suscita curiosidade e vontade de Ia brincar. Estes espagos propiciam muito
0 contacto com a natureza podendo aqui fazer um paralelismo com o que Richard
Louv (2017) designa por “Transtorno do défice da natureza”, sendo um conceito
concebido pelo autor em que este termo foi criado para definir varias questdes fisicas
e mentais associadas, na grande maioria, a uma vida longe da natureza. Este autor
refere que, em muitos paises, a sociedade esta a ensinar as criancas a evitarem
experiéncias diretas com a natureza (Louv, 2017), e ao interditarem estes espacos

estdo a fazer com que as criangas ndo contactem com a natureza como deviam.

Comparando, os resultados da questdo colocada na entrevista se as criangas
mudavam alguma coisa no espaco exterior, com a questdo colocada no final deste
estudo “O que gostavas de ter no espago exterior?”, que foi escrita anonimamente
num papel por cada crianca, podemos reter que algumas das respostas sdo
semelhantes em momentos distintos, mas que nas entrevistas houve criangas (n=5)
que ndo mudariam nada no espaco, j& no segundo momento, talvez por terem mais
tempo para pensar € ndo terem pressao como numa entrevista todas elas sugeriram
algo que gostassem de ter no espaco exterior. Conseguimos perceber que tipo de
materiais gostariam de ter no espaco exterior, sabendo que a maioria gostaria de ter
equipamentos fixos, tais como os baloi¢os e parques infantis, e equipamentos moveis
como lapis e bolas. Quanto aos brinquedos que gostariam de ter, a grande maioria
gostaria de ter bolas e peluches/bonecos. E de destacar uma das criangas que
desenhou um I&pis, justificando a sua pertinéncia para a elaboracdo de trabalhos e

desenhos.
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Embora ndo fizesse parte do estudo, depois de escutar as criangcas comegamos por
pensar em atividades que permitissem as criangas terem mais contacto com o espago
exterior. De um dos locais proibidos, torndmo-lo permitido ao construir com as
criancas no ambito de Estudo do Meio cridmos uma horta, posteriormente, fizemos
aulas de Expressdo Fisico-Motora no espaco exterior e alguns jogos tradicionais

incluindo contetidos matematicos.
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CONSIDERACOES FINAIS
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A execucdo deste relatorio final, teve como objetivo fulcral mostrar a importancia
do/s espaco/s exterior/es em 1° Ciclo do Ensino Bésico, da interacdo crianga-espaco
exterior e do que as criancas podem beneficiar com este espaco. Em contexto escolar,
o/a professor/a deve aproveitar 0 que este espago tdo rico pode proporcionar as
criancgas, tanto a nivel de aprendizagem como a nivel desenvolvimental e deve estar

atento e observar as criangas ndao s6 em sala de aula como também no exterior.

Ao longo da formacgdo académica e ao longo da prética, tivemos a percecao que é
crucial nesta profissdo que sejamos reflexivos sobre as nossas praticas e que
estejamos sempre em constante formacdo. Ao refletirmos sobre as nossas praticas,
podemos mudar a nossa atitude e ajustar da melhor forma as nossas praticas ao/s
contexto/s, nunca nos esquecendo de que todas as nossas agOes e decisfes tém

influéncia direta na crianca.

Com a formacdo académica e o contacto com a realidade em contexto de jardim de
Infancia e de 1° Ciclo em contexto de estdgio, foi-nos permitido desenvolver
competéncias e colocar em pratica muitos ensinamentos. Permitiu-nos perceber que a
crianga € um ser competente, capaz de pensar por si, detentora de conhecimentos e
capaz de tomar decisdes, por isso devemos ter mais atencdo, escutéa-las e respeitar 0s
interesses de todas e de cada uma delas em particular. Concedeu-nos também a
oportunidade de gerir grupos, conflitos e de saber contornar as situacdes imprevistas.
Estando em realidade de estdgio percebemos de que é importante estimular as
criangas e fazer com que se interessem e entusiasmem para que a aprendizagem seja

mais fécil.

Centrando-nos mais neste estudo, quanto a interacdo crianga-espago exterior, foi
denoto neste estudo que 0 espaco sendo exatamente igual para todas as criancas, as
criangas interagiram de maneiras diferentes com o espaco, apropriavam-se dele cada
uma a sua maneira e que para além de brincarem, adquiriram competéncias a nivel
desenvolvimental e de aprendizagem. Com este estudo podemos concluir que é
evidente que a vida moderna tende a limitar de diversas maneiras as oportunidades
das criangas para o brincar livre (Whitebread et al., 2012; Figueiredo citado por

Coelho & Vale, 2017) e que as praticas e atitudes culturais em relacdo a
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disponibilizacdo de tempo e de espaco ndo sdo as mais favoraveis (Coelho & Vale,
2017), estando comprovado neste estudo quando sé nos intervalos é que as criangas
vao ao exterior e sO vao quando as condi¢cdes climatéricas estiverem amenas. Foi
notdrio com as entrevistas de que ha uma grande necessidade e vontade das criancas
passarem mais tempo no exterior, e de que precisam de ter um maior contacto com a
natureza. Quanto ao adulto, as suas preocupacdes com a seguranga demarcam o
acesso a espacos abertos, onde o brincar ativo e com criangas de diferentes idades
seria possivel, podendo ajudar a atividades de brincar mais sedentarias e menos
saudaveis (Coelho & Vale, 2017). Este estudo revelou-se um grande desafio, a nivel
pessoal e profissional, trouxe muitas emocbes a flor da pele, muitas noites mal
dormidas e muitas insegurancas, mas também nos trouxe muitas aprendizagens,

alegrias com as criancas e mais conhecimento sobre a tematica.

Concluimos este trabalho com uma citacdo de Carlos Neto (2016), que defende em
entrevista ao Observador que “Se uma crianga ndo brinca, ndo pode ser feliz, se ndo
é feliz ndo pode aprender, e se, por sua vez ndo pode aprender, ndo podera crescer
de forma autéonoma” (Sp.), deixando que (futuros) educadores/professores,
profissionais desta area reflitam sobre esta frase que, hoje em dia, na educacao faz
todo o sentido, apelando que (re)pensem nas praticas e que reflitam sobre elas. A
educacdo, principalmente o 1° CEB continua muito enraizado com métodos
tradicionais, e cabe-nos a nds (futuros) profissionais de educacdo mudar estes
métodos e nos deixarmos de acomodacdes para 0 bem das nossas criancas. Por isso,

escutem as criancas e deixem-nas ter mais contacto com o exterior e brincar.
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Anexo 1 — Consentimento informado

68

Autorizagao aos Encarregados de Educagdo

Pedimos a sutorizagSo pars 0 seu educando partficipar num estudo a
realizar no Ambite do estagio de Educacéo Pré-Escolar e Ensine do 1.7 Ciclo da
Ensino Basico. Os instrumentos de recolha de dados sdo os seguinfes: festes
sociométricos, registos audio, guestionanos e recolhe de produgdes escritas
dos alunos.

& informagdo recolhida serd confidencial. ndo aparecendo o nome dos
alunos em gualguer documento pablico.

Agradecemos desde j& a sua colaborecdo que & imprescindivel para &
realizagdo deste astuda.

Autorizo | ndo autorizo (riscar o gque ndo interessa) o meu
educando 8
participar o estudo.

Encarregado de Educagdo

As estagiarias

Ana Santos

Sarg Castilho

Susana Beja
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Anexo 2- Guido de entrevistas criangas e professora

Nota: Primeiramente serd questionado as criangas em grande grupo quem quer
participar nesta entrevista. A participacdo sera de livre e espontanea vontade das

criangas.
A entrevista ira decorrer no local preferido da crianga no espago exterior da escola.

1- Porque é que este local é o teu preferido?

2- Onde gostas mais de brincar? Porqué?

3- 0O que gostas mais de fazer no exterior? Porqué?
4- Brincas com quem?

5- (Brincas sempre com os mesmos? Se sim, porque é que sé brincas com
eles?)
6- Em que local brincam mais? E a qué?

7- E gostavas de passar mais tempo no exterior?

8- Gostavas de ter algumas aulas no espago exterior?

9- H4 algum sitio no exterior que gostasses de brincar e ndo podes?

10- O que mudavas no espaco exterior? (Para qué? Como fariamos isso?...)

Guido de entrevista a professora cooperante

1- Acha que os seus alunos gostam de brincar no exterior?

2- O que fazem no espacgo exterior?

3- Planifica aulas/atividades para o A CAMAL
exterior? Porqué? (para o sim e para

-©
0 ndo) C% ©‘g® @

&

4- Acha que as criangas deveriam =
. . e 1 U 72 // :\\-
passar mais tempo no exterior? N\ @ @ : jﬁm )
s R~ —
) . , .. oS onSgm _::-‘
5- Considera que é suficiente o tempo X g T e S
ior? <
passado no exterior? & B . <& &

6- Observa os seus alunos no espacgo
exterior? (Como interagem com os outros? Comportamentos?)
O que mudava no espaco exterior da escola?

7

Todas as questoes estao sujeitas a altera¢des e a formulagao de novas questdes no
decorrer das entrevistas (criangas, professor).
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Anexo 3- Entrevistas das criangas

Entrevista: A.S.
Local favorito: “Palco”

S.C- Porque ¢ que este local € o teu preferido?
A.S- Porque....

S.C.- Porqué?

A.S.- Nao sei....

S.C.- N&o sabes?

A.S.- Porque parece um palco.

S.C.- Porque parece um palco? Boa... E onde é que gostas mais de brincar?
Aqui?

A.S.- Sim mesmo aqui em cima.

S.C.- Porqué? Porque gostas de brincar as cantoras?
A.S.- Sim.

S.C- E o que gostas mais de fazer no exterior?
A.S.-Hum...

S.C.- O que é que gostas de fazer aqui fora?
A.S.- Brincar...

S.C.- A qué?

A.S.- Aaaa..... As mées e aos pais!

S.C.- Com quem?

A.S.-ComaC.M,comas M.M.,comaA.F.eaF.
S.C.- E tu brincas sempre com elas?

A.S.- Sim.

S.C.- Sempre?

A.S.- Sim.... E as vezes com a M.L.

S.C.- Em que local é que vocés brincam mais?

A.S.- Aqui, neste sitio...

70



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

S.C.- E mais?

A.S.- E la a frente... 1 atras...

S.C.- Gostavas de passar mais tempo no exterior?

A.S.- Sim.

S.C.- E 0 que é que fazias? Se tivesses mais tempo o0 que € que fazias?
A.S.- Aaaa.... Brincava mais...

S.C.- E a qué? Aos pais e as maes?

A.S.- Sim.

S.C.- E gostavas de ter alguma aula no exterior? Em vez de ser na sala aqui
fora?

A.S.- Sim gostava.
S.C.- De que disciplina?
A.S.- Estudo do Meio

S.C.- N6s vimos muita vez em Estudo do Meio ca fora! E ha algum sitio onde tu
querias brincar e ndo podes?

A.S.- Sim.

S.C.- Onde?

A.S.- Atras do campo.

S.C.- E 0 que é que mudavas no exterior?
A.S.- Nada.

S.C.- Nada? Nao gostavas de ter outras coisas?
A.S.- Ndo.

Entrevista C.M.
Local Favorito: Campo de futebol

S.C.- Porque é que este € o teu local favorito?
C.M.- As vezes eu jogo futebol com 0 E.S. e a M.I.
S.C.- Sim...

C.M.- E quando ndo esta ninguém no campo brincocoma M.M. e aF.
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S.C.- A qué? A que é que brincam?

C.M.- Aaaa... As vezes brincamos ao gavido.

S.C.- E onde gostas mais de brincar?

C.M.- Aqui.

S.C.- E 0 que gostas mais de fazer?

C.M.- Brincar as maes e aos pais.

S.C.- E brincas com quem?

C.M.- As vezes brinco com a A.S., com o E.S., coma M.I.... Coma A.S....
S.C.- Ja tinhas dito a A.S.... E brincas sempre com eles?
C.M.- Sim.

S.C.- E porgue é que s6 brincas com eles?

C.M.- Porque as vezes 0s outros ndo querem brincar comigo e s6 querem jogar
futebol...

S.C.- Ah ok... E em que local brincam mais? Onde é que vocés brincam mais
vezes?

C.M.- E.... Ali ao pé dos bancos.

S.C.- E a qué? As mées e aos pais?

C.M.- Sim.

S.C.- E a mais alguma coisa?

C.M.- Sim, jogamos ao macaquinho de chinés.

S.C.- Gostavas de passar mais tempo no exterior?

C.M.- Sim

S.C.- E afazer o qué?

C.M.- Aaaa.... A fazer...

S.C.- Se passasses mais tempo no exterior o que é que gostavas de fazer?

C.M.- Brincar a....

72



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico

S.C.- Brincar a qué?

C.M.- Aaaa....

S.C.- A qué? Diz la...

C.M.- A apanhada, as escondidas.

S.C.- E gostavas de ter aulas no espago exterior?
C.M.- Sim.

S.C.- Que aulas?

C.M.- A.... de portugués, expressao plastica, estudo do meio...
S.C.- Ha algum sitio aqui fora que gostasses de brincar e ndo podes?
C.M.- Sim.

S.C.- Onde?

C.M.- Ao pé do CASPAE...

S.C.- E gostavas de brincar a qué ali?

C.M.- Aaaa.... Gostava de saltar a corda, brincar...
S.C.- Saltar a corda e mais?

C.M.- Também brincar com as raquetes.... ’

S.C.- Vocés tém aqui raquetes ou trazem de casa?
C.M.- Temos no pavilh&o!

S.C.- Ah! Mas podem ir buscar quando quiserem?
C.M.- Néo.

S.C.- Ah nao...

C.M.- Mas eu queria...

S.C.- O que é que mudavas no espaco exterior? Ou 0 que € que gostavas de ter
aqui?

C.M.- Um parque infantil.

S.C.- Onde?
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C.M.- Nesta zona aqui. Ao pé do campo de jogos.

Entrevista A.F.
Espaco favorito: Telheiro

S.C.- Porque é que este local é o teu favorito?
A.F. -Porque esta sempre sol, sombra...

S.C.- E mais? Sé por causa disso?

A.F. -Nao....

S.C.- E ento diz-me la...

A.F. -Porque tem muito espago para brincar... e mais nada.
S.C.- E onde é que gostas mais de brincar?
A.F. -Aqui...

S.C.- Porqué?

A.F. -Porque... tem espago muito...

S.C.- Sim...

A.F. -E est4 sempre muito sol....

A.F. -E tem a sombra...

S.C.- Sim

S.C.- E 0 que é que gostas mais de fazer no exterior?
A.F. -Aaaa... correr...

S.C.- E porqué?

A.F. -Porque...

S.C.- N&o sabes?

A.F. -Nao...

S.C.- Porque gostas de correr?!

AF. -Sim.

S.C.- E com quem costumas brincar?
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A.F. -ComaM.M., comaF., e coma H.

S.C.- Brincam a quE?

A.F. -Aaaa.... Ao Sr. Doutor....

S.C.- E mais?

A.F. -Ao concurso das dangas e aos 15.

S.C.- E brincas sempre com essas meninas?

A.F. -Sim.

S.C.- Sempre?

AF. -As vezes.

S.C.- Em que local brincas mais?

A.F. -Neste sitio... Ao pé da arvore.

S.C.-Eaqué?

AF. -A apanhada.

S.C.- E gostavas de passar mais tempo aqui fora?

AF. -Sim.

S.C.- O que € que gostavas de fazer?

A.F. -Hum... jogar a apanhada, jogar as escondidas e.... Fazer concursos de dangas.
S.C.- E gostavas de ter algumas aulas no espaco exterior?
AF. -Sim.

S.C.- Que aulas?

A.F. -Educacao Fisica...

S.C.- E mais?

A.F. -Portugués.

S.C.- E h& algum sitio no exterior que que gostasses de brincar e ndo podes?

AF. -Aqui.
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S.C.- Naterra?

A F. -Atras da fita.

S.C.- E brincavas a qué se pudesses?

AF. -A apanhada.

S.C.- E 0 que é que mudavas no espaco exterior?
A.F. -Nada.

S.C.- N&o mudavas nada?

A.F. -Nao.

S.C.- E gostavas de ter alguma coisa?

AF. -Sim.

S.C.- O qué?

A.F. -Um parque.

S.C.- Um parque infantil?

AF. -Sim.

S.C.- E como poderiamos fazer isso?

A.F. -Nao sei...

S.C.- N&o sabes?

A.F. -Nao sei...

S.C.- Entéo querias ter uns baloicos, escorrega...?
AF.-Sim

Entrevista M.1I.
Espaco favorito: Campo de jogos

S.C.- Porque é que este local é o teu favorito?
M.I. -Hum... Porque gosto de jogar futebol... e assim faco desporto.
S.C.- E ositio onde gostas mais de brincar? Ou tens outro sitio?

M.I. -E o sitio onde gosto mais de brincar.
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S.C.- O que é que gostas mais de fazer aqui no exterior?

M.1. -Jogar futebol...

S.C.- S0 iss0?

M.1. -Jogar aos policias e aos ladrbes

S.C.- E com quem é que costumas brincar?

M.I. -ComaC.M, E.S,, AS.

S.C.- E mais?

M.I. -E os meninos da minha turma quando vao... vamos jogar futebol.
S.C.- E brincas sempre com 0s mesmos meninos?

M.I. -N&o.

S.C.- Entéo se viesse outro menino para brincar contigo tu ndo te importavas?
M.I. -Néo.

S.C.- Onde é que tu brincas mais? No campo?

M.I. -Sim

S.C.- E ha outro sitio?

S.C.- Se o campo estiver ocupado vais para onde?

M.1. -Vou jogar aos policias e aos ladrdes aqui pela escola.

S.C.- Gostavas de passar mais tempo no exterior?

M.I. -Sim.

S.C.- O que ¢é que gostavas de fazer se tivesses mais tempo? S6 jogar a bola?
M.I. -Sim.

S.C.- Estou a ver que gostas muito de jogar a bola! E gostavas de ter alguma
aula no exterior?

M.I. -Sim.

S.C.- Aquelas aulas que costumamos ter na sala gostavas de ter no exterior?
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M.1. -Sim.
S.C.- E que aulas gostavas de ter?
M.I. -Aquelas aulas das experiéncias € isso...

S.C.- Olha uma boa ideia.... E ha algum sitio no exterior que tu gostasses de
brincar mas ndo podes?

M.I. -Néo.

S.C.- O que mudavas no espaco exterior? O que colocavas aqui?
M.1. -N&o sei.

S.C.- Achas que este espaco exterior tem tudo?

M.I. -Sim.

Entrevista M.M.
Espaco favorito: Frente da escola

S.C.- Porque é que este local é o teu favorito?
M.M. -Porque eu gosto de arvores e esta tem flores, e eu gosto muito de flores.
S.C.- Que flores sdo estas sabes?

M.M. -Nao... ndo sei...

M.M. -Sao rosas...

S.C.- Ai séo?

M.M. -Sim... Olha cheira...

S.C.- O que gostas mais de brincar?

M.M. -Sentar-me ali e falar.

S.C.- Falar?

M.M. -Sim...

S.C.- E falas com quem?

M.M. -Com as minhas colegas

S.C.- Quem séo as tuas colegas?
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S.C.-AF,aF.,eaH.econversas sempre com elas?
M.M. -Sim.

S.C.- E brincar brincas com quem? Com elas?
M.M. -Sim.

S.C.- Se 0s meninos quisessem brincar vocés ndo se importavam, ou
importavam?

M.M. -N&o. N&o havia problema.

S.C.- Mas porque é que brincas sempre com elas?
M.M. -Porque séo as pessoas que eu confio mais.
S.C.- E em que local brincas mais?

M.M. -Costuma ser naquele quadrado...

S.C.- Qual quadrado?

M.M. -Aquele quadradinho ali...

S.C.- Ah na entrada....

M.M. -Sim.

S.C.-E aqué?

M.M. -Ao Sr. Doutor.

S.C.- Que jogo é esse?

M.M. -Déo todas as pessoas as maos e enrolam-se todas e depois ha uma pessoa que
depois tem de desembrulhéa-las.

S.C.- Ah ja sei. E gostavas d epassar mais tempo no exterior?

M.M. -Sim

S.C.- E 0 que é gwue fazias se pudesses passar mais tempo no exterior?

M.M. -A... também jogava aquele jogo e podia jogar As escondidas e a apanhada.
S.C.- Gostavas de ter aulas no exterior?

M.M. -Sim.
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S.C.- E que aulas?
M.M. -De educagao fisica...
S.C.- S6?

M.M. -E também gostava de Estudo do Meio, porque o estudo do meio tem a ver
com coisas de arvores, plantas e é cé fora.

S.C.- Ha algum sitio no exterior em que gostasses de brincar e ndo podes?
M.M. -Atrés daquele pavilhdo.

S.C.- E 0 que é que gostavas de brincar ali?

M.M. -A.... a mosca, ao jogo da mosca e a todos os jogos que disse antes.

S.C.- E 0 que mudavas no espaco exterior? Ou o que é que gostavas de ter no
espaco exterior?

M.M. -Mais sombra.

S.C.- Mais alguma coisa?

M.M. -Néo.

S.C.- E 0 que é que poderiamos fazer para ter mais sombra?
M.M. -Mais arvores.

S.C.- Plantar mais &rvores?

M.M. -Sim.

Entrevista I.F.
Espagco favorito: Telheiro

S.C.- Porque é que este local é o teu favorito?
M.M. -Porque posso descansar aqui a sombra e o chao € frio... Muitas coisas.
S.C.- Que coisas?

M.M. -Também porque tem espaco onde posso correr, ver as plantas. Tem aquelas
plantas ali...

S.C.- E onde gostas mais de brincar?

M.M. -Gosto mais de brincar naquela zona ali atras.
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S.C.- Onde? Ao pé do campo de jogos?

M.M. -N4o, naquela zona do corredor |4 atras.

S.C.- Porque é que gostas de brincar nessa zona?

M.M. -Porque o chdo é mais frio, pode escorregar melhor, nos proteger melhor.
S.C.- Costumas brincar com quem?

M.M. -Costumo brincar com a R., com a E.S. e com a C.S.... E as vezes com a B.S.
S.C.- E brincas sempre com 0s mesmos meninos/as?

M.M. -Brinco sempre com a R., mas s0 brinco as vezes com a E.S. com a C.S e com
aB.S.

S.C.- E porgue € que so6 brincas com elas?

M.M. -Porque eu tenho um pouco de dificuldade em fazer amizades. Os outros é que
tém que fazer as amizades por mim.

S.C.- Como assim?

M.M. -Imagina... Eu quero fazer amigos, ndo sei como mas s6 que depois os meus
amigos fazem amizades po rmim.

S.C.- Ah... Por exemplo... Tu estds a brincar com uma amiga e outra junta-se e
também te tornas amiga dela é isso?

M.M. -Sim. E assim que eles fazem isso. Jogando jogos, deixam jogar.
S.C.- Em que local é que brincas mais?

M.M. -Local em que brinco mais? Aqui?

S.C.- Sim.

M.M. -Eu brinco mais do outro lado que mal se vé. N&o se v& muito bem. Quer
dizer....

S.C.- A que é que brincas?
M.M. -Eu brinco daquele lado. E eu brinco as rodas, pinos...
S.C.- Ginéstica ndo é?

M.M. -Sim.
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S.C.- E gostavas de passar mais tempo no exterior?
Gostava.
S.C.- E 0 que é que gostarias de fazer?

M.M. -Eu gostaria de muito de brincar. De fazer algumas atividades que ndo posso
fazer 14 dentro da escola.

S.C.- Que tipo de atividades?

M.M. -Como por exemplo fazer umas corridas, umas coisas que eu costumo fazer no
dia-a-dia.

S.C.- Gostavas de ter aulas no espago exterior?

M.M. -Claro que gostava. Naquele sitio ali... Atras de ti.

S.C.- Que aulas gostavas de ter?

M.M. -Nao sei bem explicar mas... gostava de ter aulas a fazer exercicio fisico...
S.C.- Aulas de expressao fisico motora é isso?

M.M. -Sim.

S.C.- E se fosse de portugués, matematica, estudo do Meio... Também nio
gostavas?

M.M. -Claro que gostava se fosse de estudo do meio.

M.M. -Mas nds ja tivemos algumas aulas de estudo do meio aqui fora...

M.M. -Mas s0 que eu queria outras.

S.C.- Querias mais ndo é?

M.M. -Sim queria mais.

S.C.- Ha algum sitio aqui no exterior que gostasses de brincar e ndo podes?
M.M. -Por acaso sim.... Ali... Naquele sitio.

S.C.- Ou seja, atras do CASPAE?

M.M. -Atras do CASPAE, porque tem muitas flores, ha 14 muitas folhas...

S.C.- Ah e querias brincar com esses elementos naturais?
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M.M. -Siiim. Eu gosto de brincar com elementos naturais! Mas s6 que ndo deixam...
N&o deixam brincar com a terra!

S.C.- Ai ndo deixam brincar com a terra?
M.M. -N&o.

S.C.- E uma pena, néo é?

M.M. -Grande penal!

S.C.- E 0 que é que mudavas no espaco exterior? Ou o que é que gostarias de
ter?

M.M. -Eu gostaria de ter escorrega e um carrocel.
S.C.- E como é que poderiamos fazer isso?

M.M. -Podiamos fazer o carrocel assim.... Buscavamos uma tabua e depois
pinhamos um poste, depois uns riscos, mas... eu faco isso com legos!

S.C.- Néo gostavas de ter mais nada?
M.M. -Mais nada!

Entrevista E.S.
Espaco favorito: Campo de futebol

S.C.- Porque é que este local é o teu favorito?

E.S. -Porque eu antes ndo sabia jogar futebol e agora ja sei jogar futebol.
S.C.- Onde gostas mais de brincar?

E.S. -Aqui no campo.

S.C.- Porqué?

E.S. -Porque quando aprendi a jogar futebol... eu comecei a gostar e a jogar mais e
1SS0....

S.C.- E com quem costumas brincar?
E.S. -No campo?
S.C.- No intervalo... No espaco exterior....

E.S. -Com um amigo que é de outra turma e com 0s meus outros amigos.
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S.C.- Que outros amigos?
ES.-OE.P,0JP.,0G.,,0D.S,oMF,aM.l.eo A.
S.C.- E brincas sempre com eles?

E.S. -Sim.

S.C.- E porqgue é que brincas s6 com eles?
E.S. -Também brinco com umas meninas!
S.C.- Sdo da turma ou né@o?

E.S. -Sao...

ES.-AC.M,, AAS.

S.C.- Em que local brincas mais?

E.S. -Neste espaco todo.

S.C.-Eaqué?

E.S. -Brinco com um amigo meu do 3°C aos policias e aos ladrbes, brinco aos pais e
as maes com a C.M. e com a A.S. e as vezes brinco com 0s meus amigos...

S.C.- No campo?

E.S. -Sim.

S.C.- A que é que brincas no campo?

E.S. -Jogar futebol.

S.C.- Gostavas de passar mais tem,po no exterior?

E.S. -Sim.

S.C.- O que farias?

E.S. -Brincava

S.C.- A qué?

E.S. -Ao futebol e aos policias com 0 meu amigo mais tempo.
S.C.- Ha algum sitio que gostarias de brincar e ndo podeS?

E.S. -La atras....
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S.C.- L& atras onde?

E.S. -Onde tem uma cerca que tem assim um fio com....
S.C.- Por detras do CASPAE?

E.S. -Sim. No outro lado.... Atras do pavilhao.

S.C.- E porqué?

E.S. -Porque podia ter coisas muito divertidas...

S.C.- Como por exemplo?

E.S. -Uma piscina, um parque pequenino e mais nada.
S.C.- O que é que gostavas de ter no espago exterior?

E.S. -Uma piscina. E também queria ter uma piscina no campo para jogarmos futebol
aquatico.

S.C.- Como podiamos fazer isso?

E.S. -Podiamos fazer uma piscina, depois punha-se dgua e depois jogava-se.
S.C.- S0 iss0?

E.S. -E um parque.

S.C.- O que teria o parque?

E.S. -Um escorrega que tinha areia por baixo.

Entrevista A
Espago favorito: Canto perto da biblioteca

S.C.- Porque é que este local é o teu favorito?
A -Porque é ao lado da biblioteca.

S.C.- Onde gostas mais de brincar?

A -Aqui a sombra.

S.C.- Gostas de brincar a sombra? E a quE?
A -Sim. A apanhada e a essas coisas...

S.C.- S6 aapanhada?
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A -Apanhada, policias e ladrdes.

S.C.- Com quem brincas?
A-ComoM.F.,ES., D.S., J.P.

S.C.- E brincas sempre com eles?

A -Normalmente néo.

S.C.- Entéo se houver outro menino que quiser brincar tu néo te importas?
A -Néo.

S.C.- Porque é que brincas com eles?
A -Porque gosto de brincar com eles.
S.C.- Qual é o local onde brincas mais?
A -E ali ao pé daquele quadrado...

S.C.- Ao pé da entrada?

A -Sim.

S.C.- Brincas a qué?

A -A apanhada e muitas coisas.

S.C.- Que coisas?

A -Um jogo ¢ do estilo... Nos estamos no café¢ mas nos temos montes de cavalos e o
nosso objetivo é vendé-los e fazer muitas corridas.

S.C.- Entéo brincas com quem?

A -Principalmente neste jogo € com o E.S.

S.C.- Gostavas de passar mais tempo no exterior?
A -Sim.

S.C.- O que € que farias?

A -Continuava a brincar com o E.S..

S.C.- E mais?

A -E so0.
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S.C.- E gostavas ter aulas no espaco exterior?

A -Sim

S.C.- Que aulas?

A -De experiéncias... Matematica também da.

S.C.- Ha algum sitio que gostasses de brincar no espaco exterior e ndo podes?
A -Sim.

S.C.- Onde?

A -Atrés da escola.

S.C.- Ao pé do CASPAE é isso?

A -Sim.

S.C.- E 0 que é que gostavas de fazer 1a?

A -Saltar a corda.... Brincar...

S.C.- E 0 que é que mudavas no espaco exterior?

A -Nada.

S.C.- Nao mudavas nada?

A -Néo.

S.C.- Ha alguma coisa que gostasses de ter e ndo tens?
A -Néo.

Entrevista D.
Espaco favorito: Arvore grande

S.C.- Porque é que este local é o teu favorito?

D.-Porque ele tem esta arvore. Eu digo que esta arvore que da magia.
S.C.- Onde é que gostas mais de brincar?

D.-Ao pe desta arvore.

S.C.- Porqué?

D.-Porque eu sinto mais confortavel.
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S.C.- Porque é que te sentes mais confortavel?
D.-Sinto-me como... tudo o que eu digo ela faz...
S.C.- Ela ouve-te entéo?

D.-Sim!

S.C.- O que gostas mais de fazer no exterior?
D.-De brincar.

D.-A todas as brincadeiras.

S.C.- Que brincadeiras?

D.-A apanhada, as escondidas

S.C.- Com quem brincas?

D.-Com amigas....

S.C.- Que amigas?

D.-AMM., aF.eaH.

S.C.- Brincas sempre com eles?

D.-A vezes.

S.C.- Quando né&o brincas com elas, brincas com quem?
D.-As vezes brinco sozinha. ..

S.C.- Qual é o local onde brincas mais?

D.-As vezes é ao pé desta arvore.

S.C.- E a qué? A apanhada?

D.-As magias.

S.C.- Isso brincas com as tuas amigas ou sozinha?
D.-Sozinha.

S.C.- Gostavas de passar mais tempo no exterior?

D.-Sim.
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S.C.- O que é que farias?

D.-Ficava mais tempo a brincar com a arvore e fazia ginastica também.
S.C.- E gostavas ter aulas no espaco exterior?

D.-Sim.

S.C.- Que aulas?

D.-De ginéstica.

S.C.- Ha algum sitio que gostasses de brincar no espaco exterior e ndo podes?
D.-Ha.

S.C.- Onde?

D.-Atras da arvore que disse que gosto muito.

S.C.- E porgue é que ndo podes brincar atras da arvore?

D.-Porque ndo deixam...

S.C.- Mas nao esta la nenhuma fita....

D.-Mas mesmo assim, sem ter fita ndo deixam.

S.C.- Quem é que ndo deixa?

D.-Néo deixam o L., outras funcionarias.

S.C.- E 0 que é que mudavas no espaco exterior?

D.-O que é que eu mudava?

S.C.- Ou o0 que € que gostavas de ter?

D.-Gostava de ter, mais arvores para a arvore que eu disse minha amiga conhecer
outras.

S.C.- O que podiamos fazer para ter mais arvores?
D.-Semear... uma arvore.
S.C.- Plantar mais arvores?

D.-Sim.
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Entrevista D.S.
Espaco favorito: Campo de futebol

S.C.- Porque é que este local é o teu favorito?
D.S.-Posso jogar com 0s meus amigos e divirto-me.
S.C.- Onde h«gostas mais de brincar?

D.S.-No campo de futebol.

S.C.- E porqué?

D.S.-Porque posso divertir, deixa os meus colegas felizes e marco golos.
S.C.- O que mais gostas de fazer no exterior?
D.S.-Jogar a bola.

S.C.- Porqué?

D.S.-Complicou....

S.C.- Diz |4 porqué!?

D.S.-Vejo os meus colegas felizes e vejo os meus colegas a divertirem-se e a rirem-
se.

S.C.- Com quem brincas?

D.S.-Como J.P., M.I, G.,E.P.,M.S, Neetc...
S.C.- E brincas sempre com eles?

D.S.-Néo.

S.C.- E porqué?

D.S.-Ha dias que cha.... Ha dias que brinca com outras pessoas como o E.P., brinca
com o E.S noutro sitio e também joga comigo mas brinca com o E.S noutro sitio.

S.C.- Estdo sempre a brincar no campo € isso?
D.S.-Também la ao fundo com a bola de ténis.
S.C.- Qual é o local onde brincas mais?
D.S.-No campo de futebol.

S.C.-Eaqué?
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D.S.-A bola.

S.C.- Gostavas de passar mais tempo no exterior?

D.S.-Sim.

S.C.- E afazer o qué?

D.S.-A brincar...

S.C.- A brincar a qué?

D.S.-Jogar futebol.

S.C.- Sempre?

D.S.-E a apanhada, as escondidas.... Ndo ¢ as escondidas é aos 15.
S.C.- O que é que farias?

D.S.-Era jogar & apanhada e aos 15.

S.C.- E gostavas ter aulas no espaco exterior?

D.S.-Sim.

S.C.- Que aulas?

D.S.-Deixa-me pensar.... Podiamos fazer coisas divertidas

S.C.- Tipo 0 qué?

D.S.-Jogar jogos como aquele das tabuadas dos menos e dos mais.
S.C.- O do jogo do lencinho com a tabuada?

D.S.-Sim.

S.C.- Ha algum sitio que gostasses de brincar no espaco exterior e ndo podes?
D.S.-Néo.

S.C.- E 0 que é que mudavas no espaco exterior?

D.S.-Nada.

S.C.- Tens tudo o querias?

D.S.-Tenho o campo de futebol tenho tudo.
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Entrevista M.F.
Local favorito: Campo de jogos

S.C.- Porque é que este local é o teu favorito?

M.F.-O meu local favorito € o campo porque eu gosto muito de jogar futebol.
S.C.- Onde gostas mais de brincar?

M.F.-Em que sitio do campo?

S.C.- Aqui no exterior...

M.F.-No campo.

S.C.- Porqué?

M.F.-Porque eu gosto muito de jogar futebol e é 0 nosso dia de jogar.
S.C.- Ha dias para jogar?

M.F.-Sim.

M.F.-N3ao sabia....

S.C.- O que é que mais gostas de fazer no exterior?

M.F.-Jogar a bola. N&o é preciso ser no campo. Nds temos bolas, meu amigo tras
bolas e jogamos.

S.C.- S0 jogas a bola?

M.F.-Brinco a apanhada, as escondidas...
S.C.- Com quem brincas?
M.F.-ComoD.S.,,0J.P.,aM. ...aM.M.
S.C.- E brincas sempre com eles?

M.F.-N&o. Brinco as vezes com meninos de outras salas, principalmente do 1° ano
mas a maioria € mesmo com o 2° B.

S.C.- Qual é o local onde brincas mais?

M.F.-No6s brincamos ndo no campo porque héa dias para jogar por isso temos de
dividir o tempo, mas eu brinco mais nessa regido ali do CAF.
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S.C.- Ali atras?

M.F.-Sim.

S.C.- Gostavas de passar mais tempo no exterior?
M.F.-Sim.

S.C.- O que é que farias?

M.F.-Brincava as mesmas coisas porém, mais.

S.C.- E gostavas ter aulas no espaco exterior?
M.F.-Gostava. E as vezes temos até.

S.C.- Ha algum sitio que gostasses de brincar no espaco exterior e ndo podes?
M.F.-Sim.

S.C.- Onde?

M.F.-Ali ao fundo, ndo sei explicar bem...

S.C.- Ao pé do CASPAE?

M.F.-Sim.

S.C.- E 0 que é que mudavas no espaco exterior?
M.F.-Aaaa....

S.C.- Ou ndo mudavas nada?

M.F.-Sim, ndo mudava nada.

Entrevista E.
Local preferido: arvore grande

S.C.- Porque é que este local ¢ o teu favorito?

E. -Porque estou com as minhas amigas e passo mais aventuras com elas.
S.C.- Onde gostas mais de brincar?

E. -Num buraco ao pé da arvore.

S.C.- Porqué?
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E. -Porque podemos esconder, brincar aos animais e podemos também fazer tudo o
que E. -quisermos I4.

S.C.- O que costumam fazer?

E. -Brincamos de fadas, de super-heroinas... Varias coisas... Brincamos a magia,
aos animais....

S.C.- O que é que gostas mais de fazer no exterior?
E. -Culinaria com a natureza.
S.C.- Porqué?

E. -Porque a B.S. é 6tima a cozinhar e trds comida verdadeira para nos fazermos com
elementos a fingir. E a B.G gosta muito de me pegar ao colo e isso da uma
importancia de magia para a culinaria.

S.C.- Com quem brincas?

E. -Com as duas B.

S.C.- S6?

E. -Sim. QOutras vezes brinco com.... E isso.

S.C.- E brincas sempre com elas?

E. -As vezes.

S.C.- Porqué?

E. -Porque eu ndo tenho mais amigos e os outros gozam...
S.C.- Gozam contigo?

E. -Gozam... Mas isso ndo importa. Tenho amigas que sabem estar.
S.C.- Qual é o local onde brincas mais?

E. -Brincamos aqui neste canto.

S.C.-Eaqué?

E. -As super-heroinas e culinarias.

S.C.- Gostavas de passar mais tempo no exterior?

E. -Sim.
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S.C.- O que é que farias?

E. -Faria um parque para as criangas do 1° ano e também fazia um campo para o
golfe e isso.

S.C.- E gostavas ter aulas no espaco exterior?

E. -Gostava. De saber 0 ambiente de cada animal e também as folhas... O que é que
fazem...

S.C.- Ha algum sitio que gostasses de brincar no espaco exterior e ndo podes?
E. -Ha. E um sitio que tem uma fita.

S.C.- Onde é?

E. -Ha trés sitios.

E. -Um ali, outro ali e outro acol4, ali no canto.

S.C.- O que € que tu farias nesses sitios se pudesses?

E. -Faria, um.... Por exemplo, uma casa para os deficientes, um caminho onde
levasse o jardim....

S.C.- Um caminho que fosse ter ao jardim?
E. -Um caminho onde percorria todas as zonas proibidas até um jardim.
S.C.- E 0 que é que mudavas no espaco exterior?

E. -Mudava as cordas por pedras coloridas e também mudava em vez destes jogos,
fazer uns jogos com giz.

S.C.- Entéo gostavas de ter giz aqui no exterior para escrever no chao e
desenhar?

E. -Sim.

Entrevista H.
Local preferido: arvores

S.C.- Porque é que este local ¢ o teu favorito?

H.-Porque gosto de brincar na terra e... e... eu basicamente brinco aqui com as
minhas amigas.

S.C.- Onde gostas mais de brincar?
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H.-Ali.
S.C.-Eaqué?

H.-Gosto de brincar com folhas ¢ as arvores e algumas vezes fago.... Faco...brinco
com pedras e com a terra. E algumas vezes faco construces com elas.

S.C.- O que ¢ que gostas mais de fazer no exterior?

H.-Gosto.... Mais de brincar aos jogos como escondidas, apanhadas...
S.C.- Com quem brincas?

H.-Brinco com a M.M, a F., a D.F e algumas vezes a A.F.

S.C.- Entéo néo brincas sempre com as mesmas meninas ou brincas?
H.-Mais brinco.... Brinco sempre com as mesmas.

S.C.- Porque é que brincas sé com elas?

H.-Eu também algumas vezes brinco s6 com outros mas eu brinco com elas porque
elas muitas vezes brincam comigo

S.C.- Qual é o local onde brincas mais?

H.-Ali.

S.C.-Eaqué?

H.-Aos 15, e também a apanhada, a cabra cega e assim.... Muitas mais coisas.
S.C.- Gostavas de passar mais tempo no exterior?

H.-Nao, acho que.... No exterior.... Sim gosto mais de brincar no exterior....
S.C.- Gostavas entdo de passar aqui mais tempo?

H.-Sim.

S.C.- E gostavas ter aulas no espaco exterior?

H.-Sim.

S.C.- Que aulas?

H.-Estudo do Meio, Portugués e Matematica.

S.C.- Ha algum sitio que gostasses de brincar no espaco exterior e ndo podes?
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H.-Ali.... Ao pé das grades.

S.C.- Ao pé do CAF?

H.-Sim.

S.C.- O que € que tu farias nesses sitios se pudesses?
H.-Brincaria aos 15, ndo... A apanhada, a cabra cega.
S.C.- E o que é que mudavas no espaco exterior?

H.-O que eu mudava.... A..... Nao sei... Eu mudava o campo para... ndo sei...
Mudava o campo...

S.C.- Mas mudavas o campo de sitio ou tiravas mesmo da escola?
H.-Punha um campo nao sei...

Entrevista B.S
Local preferido: arvore grande

S.C.- Porque é que este local é o teu favorito?

B.S.-Porque eu sinto que é o sitio que as minhas amigas comemoramos a nossa
amizade, por isso é que é o meu sitio favorito.

S.C.- Onde gostas mais de brincar?
B.S.-Nessa mesma arvore
S.C.- Porqué?

B.S.-Porque posso por exemplo, posso fazer tudo... E eu e a B.G. e a E.S. podemo-
nos sentir mais a vontade. Sentimos que a arvore é um sitio que gostamos de ter.

S.C.- O que é que gostas mais de fazer no exterior?

B.S.-Gosto por exemplo, de brincar com as minhas amigas ¢ isso....
S.C.- A qué?

B.S.-Brincamos a fadas magicas, cozinheiras, aventureiras e essas coisas.
S.C.- E brincas sempre com 0S mesmos amigos?

B.S.-Sim porque ndo gosto muito de brincar no campo de futebol e também gosto
mais de brincar com as minhas amigas e elas também gostam de brincar comigo.
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S.C.- Com quem brincas?

B.S.-ComaE.S.eaB.G.

S.C.- Qual é o local onde brincas mais?

B.S.-Na arvore.

S.C.-E aqué?

B.S.-As fadas, cozinheiras, aventureiras

S.C.- Gostavas de passar mais tempo no exterior?

B.S.-Gostava.

S.C.- Gostavas ter aulas no espaco exterior?

B.S.-Gostava também.

S.C.- Que aulas?

B.S.-De ginastica ou assim.

S.C.- Ha algum sitio que gostasses de brincar no espaco exterior e ndo podes?
B.S.-N&o, ndo ha nenhum sitio.

S.C.- E 0 que é que mudavas no espaco exterior?

B.S.-Mudava por exemplo o campo para um parque que pudessem jogar a bola.

Entrevista J.P
Local preferido: Campo de futebol

S.C.- Porque é que este local é o teu favorito?
J.P.-Porque posso correr muito e jogar futebol

S.C.- Onde gostas mais de brincar?

J.P.-Ali ao é das balizas

S.C.- Porqué?

J.P.-Porque posso subir as redes.

S.C.- O que ¢ que gostas mais de fazer no exterior?

J.P.-Correr.
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S.C.- S6?

J.P.-Sim.

S.C.- Com quem brincas?
J.P.-ComoG.comoD.S.como C.ecomo S.
S.C.- E brincas sempre com eles?

J.P.-N&o. Mas brinco mais com eles.

S.C.- Qual é o local onde brincas mais?

J.P.-Nao sei...

S.C.- Sabes pois...

J.P.-No campo de futebol.

S.C.-Eaqué?

J.P.-Futebol.

S.C.- Gostavas de passar mais tempo no exterior?
J.P.-Sim.

S.C.- O que é que farias?

J.P.-Jogava a apanhada e as escondidas

S.C.- E gostavas ter aulas no espaco exterior?
J.P.-Sim.

S.C.- Que aulas?

J.P.-Educacéo fisica, estudo do meio e mais nada.
S.C.- Ha algum sitio que gostasses de brincar no espaco exterior e ndo podes?
J.P.-Nao.

S.C.- E 0 que é que mudavas no espaco exterior?
J.P.-As redes e as redes de basquetebol.

S.C.- Tiravas as redes?
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J.P.-Tirava e metia umas novas.

Entrevista F.
Local preferido: Buraco num arbusto

S.C.- Porque é que este local ¢ o teu favorito?
F.-Porque eu gosto de brincar aqui.

S.C.- Onde gostas mais de brincar?

F.-Aqui.

S.C.- Porqué?

F.-Ndo respondeu.

S.C.- A que é que costumas brincar?

F.-A.... As mies e aos pais.

S.C.- O que é que gostas mais de fazer no exterior?
F.-Hum...

S.C.- Com quem brincas?
F.-ComaM.M.,comaH.ecomaD.F.

S.C.- E brincas sempre com elas?

F.-Sim. Coma C.M.ecomaA.S.

S.C.- Qual é o local onde brincas mais?

F.-Aqui.

S.C.-Eaqué?

F.-As maes e aos pais.

S.C.- Gostavas de passar mais tempo no exterior?
F.-Sim.

S.C.- Gostavas ter aulas no espaco exterior?
F.-Sim

S.C.- Ha algum sitio que gostasses de brincar no espaco exterior e ndo podes?
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F.-Atras do campo.
S.C.- E 0 que é que mudavas no espaco exterior?
F.-Né&o.

Entrevista E.P.
Local preferido: campo de futebol

S.C.- Porque é que este local é o teu favorito?
E.P.-Porque eu ja marquei varios golos aqui e gostei.
S.C.- Onde gostas mais de brincar?

E.P.-No campo

S.C.- Porqué?

E.P.-E o local em que eu me apaixonei muito a jogar.
S.C.- O que é que gostas mais de fazer no exterior?

E.P.-Jogar futebol. Porque 0 meu pai sempre me disse para eu jogar e passado 0s
anos deu-me o habito.

S.C.- Com quem brincas?

E.P.-Com a minha equipa.

S.C.- E brincas sempre com eles?

E.P.-De vez em quando.

S.C.- Qual é o local onde brincas mais?

E.P.-No campo.... Eu tenho outros mas aqui ¢ um deles.
S.C.- Eaqué?

S.C.- Gostavas de passar mais tempo no exterior?
E.P.-Sim.

S.C.- O que é que farias?

E.P.-Jogava sempre.

S.C.- E gostavas ter aulas no espacgo exterior?
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E.P.-Futebol. E Estudo do Meio.

S.C.- Ha algum sitio que gostasses de brincar no espaco exterior e ndo podes?
E.P.-Sim. Atrés do CASPAE

S.C.- O que € que tu farias nesses sitios se pudesses?

E.P.-Brincava & apanhada e as escondidas com 0s meus amigos.

S.C.- E o que é que mudavas no espaco exterior?

E.P.-O 2°A ndo fosse tdo batoteiro.

S.C.- O que é que mudavas?

E.P.-Ter um campo com relvado.

Entrevista B.G.
Local preferido: arvore grande

S.C.- Porque é que este local é o teu favorito?

B.G.-Eu, a E.S. e a B. S. vamos sempre 14 brincar e.... E eu sinto-me mais feliz la.
S.C.- Onde gostas mais de brincar?

B.G.-Na arvore.

S.C.- Porqué?

B.G.-EuaB.S ¢ a E.S. estamos sempre a brincar 14 e a arvore.... Sinto-me mais feliz
quando elas estdo 14 comigo.

S.C.- O que ¢ que gostas mais de fazer no exterior?

B.G.-Gosto de brincar as escondidas e as vezes vamos ali para o campo fazer coisas,
aos super poderes.

S.C.- Com quem brincas?
B.G.-ComaB.SeakE.S.

S.C.- E brincas sempre com elas?
B.G.-Sim.

S.C.- E porqué?
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B.G.-Porque gosto mais delas. Porque a B.S. andava comigo no infantario e quando a
E.S. veio para ca gostei muito dela.

S.C.- Qual é o local onde brincas mais?

B.G.-Ali mesmo na arvore.

S.C.-Eaqué?

B.G.-As super heroinas e também temos super poderes.

S.C.- Gostavas de passar mais tempo no exterior?
B.G.-Sim.

S.C.- O que € que farias?

B.G.-Brincava sempre com elas em todo o lado.

S.C.- E gostavas ter aulas no espaco exterior?

B.G.-Sim.

S.C.- Quais?

B.G.-Expressdo Plastica e também Educacéo fisica no campo.
S.C.- Ha algum sitio que gostasses de brincar no espaco exterior e ndo podes?
B.G.-Para aquela parte. Para trds da arvore.

S.C.- E 0 que é que mudavas no espaco exterior?
B.G.-Punha aqui uns baloicos e um escorrega.

Entrevista M.
Local preferido: campo de futebol.

S.C.- Porque é que este local é o teu favorito?

M.-Porque é um sitio grande, da para fazermos tudo que quisermos, podemos jogar
futebol e muitos jogos.

S.C.- Onde gostas mais de brincar?
M.-Ali a frente.

S.C.- Porqué?
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M.-E um sitio calmo, tem muita gente para brincar e a N. esta sempre a brincar
comigo e é um espaco divertido.

S.C.- O que é que gostas mais de fazer no exterior?
M.-Gosto mais de fazer jogos.

S.C.- Que jogos?

M.-Macaca, lencinho, gavido e ao rabo da raposa.
S.C.- Com quem brincas?

M.-ComoF., A, G.,comoD.S.,comaN., comoE., E.P.
S.C.- Brincas sempre com 0S mesmos meninos?
M.-Né&o.

S.C.- Qual é o local onde brincas mais?

M.-No campo de futebol.

S.C.-E aqué?

M.-Futebol, atirar a bola e ginastica.

S.C.- Gostavas de passar mais tempo no exterior?
M.-Sim.

S.C.- O que farias?

M.-Brincava mais com 0s meus colegas, aproveitava mais tempo para brincar e
conhecia mais amigos.

S.C.- Gostavas ter aulas no espaco exterior?

M.-Sim.

S.C.- Que aulas?

M.-Todas as aulas.

S.C.- E 0 que é que mudavas no espaco exterior?

M.-Sim. Gostaria de mudar a macaca para a... Para um parque.

S.C.- Ha algum sitio que gostasses de brincar no espaco exterior e ndo podes?
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M.-Sim, na horta. Vigiar a horta e cuidar sempre que puder.

Entrevista N.
Local preferido: parte da frente da escola

S.C.- Porque é que este local é o teu favorito?

N.- Porque esta aqui flores e gosto de estar aqui ao pé das flores.
S.C.- Onde gostas mais de brincar?

N.- Aqui e as vezes no campo.

S.C.- Porqué?

N.- No campo tenho muitos amigos para brincar e no campo brincar com a M. e
fazer o pino.

S.C.- O que ¢ que gostas mais de fazer no exterior?

N.- Gosto de fazer atividades com as professoras estagiarias.

S.C.- E porqué?

N.- Porque sdo divertidas e algumas fazem que nds aprendemos mais.
S.C.- Com quem brincas?

N.-ComaM.oD.S,, 0J.P.,, 0G. e outros meninos do 2° A. Mas mais com a M.
S.C.- E brincas sempre com eles?

N.- Sim.

S.C.- Qual é o local onde brincas mais?

N.- Nesta parte.

S.C.-E aqué?

N.- As vezes vamos brincar aos avos que sou avo e tenho que apanhar eles todos
porque estdo sempre a fugir de casa.

S.C.- Gostavas de passar mais tempo no exterior?
N.- As vezes la dentro

S.C.- Ha algum sitio que gostasses de brincar no espaco exterior e ndo podes?
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N.- L4 atr&s naquelas partes.

S.C.- E 0 que é que mudavas no espaco exterior?

N.- Mudava as grades dos cestos de basquetebol e da baliza.
S.C.- Porque?

N.- Porque a bola magoa as pessoas.
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Anexo 4- Entrevista professora cooperante
S.C- Acha que os seus alunos gostam de brincar no exterior?

M.A.- E assim... Eu acho que sim. Embora haja alunos que preferem ficar na sala de aula,
mas acho que eles gostam de brincar no exterior sempre que acompanhados pela
professora, pelas professoras. Quando sdo deixados livremente ha uma grande
percentagem deles que prefere ficar na sala de aula a escrever no quadro, portanto a
brincar...

S.C- Planifica aulas/atividade para o exterior?
M.A.- Muito poucas.
S.C. - E porqué?

M.A.-Primeiro pela quantidade de conteldos programaticos das disciplinas nucleares,
porque nao nos libertam para brincar tanto tempo cd fora, as atividades que planifico para
o exterior sdo algumas delas livres mas algumas também com o objetivo de
consolidar/desenvolver conhecimentos das disciplinas nucleares.

S.C.-Na sua opiniao e importante que as criangas brinquem no intervalo?
M.A.-Eu acho que é muito importante.
S.C.-Porqué?

M.A.-Porque eu acho que dessa brincadeira no intervalo e desse libertar de energia advém
depois uma maior concentracdo nas atividades dentro da sala de aula.

S.C- Acha que as criangas deveriam passar mais tempo no exterior?

M.A.-Eu acho que sim, mas para isso o Ministério teria que libertar tempo em termo dos
conteudos programaticos e esta questdo colocada hoje num dia em que fizemos prova de
afericdo de Portugués, que quanto a mim tinha um grau de exigéncia extremamente
elevado para estes alunos. Ainda que os meus alunos tém um desempenho razodvel, tenho
a certeza absoluta que em muitas escolas e muitos locais do pais houve muitas criancas a
nado conseguir realizar algumas partes da prova.

S.C.-E tiveram pouco tempo de intervalo ndo foi?

M.A.-O intervalo era sé de 20min os 20min com a saida, com a entrada... Ndo |hes restava
mais que 15min e com a agravante que a 22 parte era muito exigente. Um texto muito
grande para ler, que exigia alguma compreensdo e questées com 7 e 8 linhas para ler. Ou
seja, de texto para ler e interpretarem para depois conseguirem responder as questdes e
por ai se vé que o Ministério ndo esta preocupado com o tempo que as criangas brincam no
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exterior porque este grau de exigéncia ndo se compadece de aligeirar aulas de portugués
ou de matematica.

S.C.-Costuma observar os seus alunos no exterior?

M.A.-As vezes sim e gosto de ver a forma como eles brincam, mas muitas vezes nio
observo mais porque acho que condiciono nas brincadeiras. Ao verem o professor correm
para mim, querem que eu brinque com eles, querem brincar comigo e as vezes isso limita-
os na liberdade de exteriorizar sentimentos.

S.C.-Ja reparou como interagem uns com os outros, se é muito a turma ou se também
brincam com outros meninos?

M.A.-E mais com a turma, ha casos pontuais de criancas que... Os trés que ja estdo a
frequentar pela segunda vez o 22 ano, pronto, ja tinham os amiguinhos nessa turma e ja
vdo para esses amiguinhos as vezes, mas que o grupo de turma em si se junta, ndo num
todo, mas temos grupos aqui e ali, mas muito cingido a turma e pontualmente é que eles
procuram criangas de outra turma.

S.C.-O que é que mudava no espacgo exterior?

M.A.- Eu se calhar colocaria mais espagos onde tivessem jogos e brincadeiras que eles
pudessem fazer livremente, mas com jogos determinados, acho que falta um bocado isso e
as vezes caimos no risco de, as criangas ao ficarem 13 fora se limitarem a correr, ou seja, as
vezes uns contra os outros. Haver mais espagos/cantinhos por exemplo, jogo disto,
brincadeira daquilo, pronto, era uma brincadeira livre, mas organizada. Aquele era o espaco
para fazer o jogo X, ainda que eles soubessem que estavam a brincar livremente sem que
os estivessem a controlar nem a cortar liberdade.
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Anexo 4- Fotografias tiradas pelas criancas
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Anexo 5- Alguns desenhos feitos pelas criancas
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