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Introducao

As Ulceras por Pressdo (UP) acarretam sofrimento, aumentam a prevaléncia de infec¢ges,
diminuem a qualidade de vida dos utentes e dos seus cuidadores, estdo na origem do
aumento de dias de internamento, de readmissdes hospitalares e, por conseguinte do
aumento dos encargos para os servigos de saude (DQS, 2018). Considerado pela DGS um
problema de sadde publica mundial, as Glceras por pressdo sdo um indicador da qualidade
dos cuidados prestados (DGS, 2015). A intervengdo no utente com ulcera por pressao é um
processo complexo, baseado numa abordagem multidimensional do utente e cuidador, e

sustentado na evidéncia cientifica.

Objetivos

Demonstrar boas praticas da intervencao dos profissionais de enfermagem da ECCI SH, no

ambito da prestacao de cuidados ao utente com ulcera por pressao.

Metodologia

Sera efetuado apresentacdo de um caso clinico, de uma utente integrada na ECCI SH num
periodo total de 136 dias, referenciada pela Equipa de Gestdo de Altas para tratamento
diario de multiplas tlceras por pressao, apds internamento hospitalar de um periodo de 10
dias, por Sindrome de Resposta Inflamatéria Sistémica, com ponto de partida em tlceras de
pressdo infetadas. Na admissdo foram identificados varios focos de atencdo de enfermagem

no ambito da prevencdo, avaliacao e tratamento das Ulceras por pressao.
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Conclusao

A utente teve alta da equipa de cuidados continuados para a equipa de saude familiar, apos
intervencdo nas necessidades identificadas, com evidente melhoria no dmbito do controlo
sintomatico, do estado nutricional, do processo de cicatrizacdo, e do suporte ao familiar

cuidador, traduzindo ganhos em saude.
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