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Resumo

Este estudo permitiu perceber as experiéncias vividas pelos enfermeiros de uma Unidade
de Cuidados intensivos Neonatais (UCIN) no cuidado a crianga com Sindrome de Absti-
néncia Neonatal (SAN) e sua familia, bem como as dificuldades que enfrentam em relagao
a esta situagdo. Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério e descritivo, de abordagem
tenomenolégica. Os dados foram recolhidos através de entrevistas semiestruturadas e fo-
ram submetidos analise de contetido (Bardin). Da analise emergiram os temas: A Crianca
- Como o enfermeiro percebe a crianca de quem cuida; Os Pais - Como o enfermeiro per-
cebe os pais da crianga de quem cuida; Os Pais no cuidado a crianga - Como o enfermeiro
percebe o cuidado dos pais ao seu filho; Os sentimentos e as sensacdes no cuidar- O
que o enfermeiro sente quando cuida da crianga e familia; As dificuldades no cuidar - As
dificuldades sentidas pelo enfermeiro quando cuida da crianga e familia; Para cuidar bem -
Focos de aten¢do do enfermeiro quando cuida da crianga e familia; Para cuidar melhor - O
que o enfermeiro percebe como necessario para melhorar os cuidados a crianga e familia.

Os enfermeiros manifestaram dificuldades relativas ao trabalho em equipa; relagido/comu-
nicagio dificil com a familia; falta de recursos, falta de formagio e uniformizagio dos cuida-
dos, bem como desatualiza¢do do instrumento de avaliagido utilizado. Eles sentem frustra-
¢do, ansiedade, revolta, cansaco, afli¢do, sofrimento, bem como afeic¢io, satisfa¢do, desafio
e reconhecimento. Em geral, os pais sdo ausentes e desinteressados. Contudo, alguns sdo
mais presentes e prestam os cuidados ao seu filho. Este estudo revelou a complexidade e
a importancia de cuidar destas criangas, associados as suas caracteristicas, manifestagoes
clinicas e sofrimento, bem como as caracteristicas peculiares de suas familias.
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