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RESUMO

Este relatério refere-se ao estagio de intervencdo comunitéria realizado nas freguesias
de S&o Pedro do Esteval e Peral (Concelho de Proenca-a-Nova), caracterizadas por uma
populacdo rural, isolada e envelhecida.

Aborda a problematica do envelhecimento e a importancia de criar programas e
projectos adequados e promotores de um envelhecimento activo, com qualidade de vida e
do importante papel do enfermeiro como capacitador do idoso, familia e comunidade. Utiliza
a metodologia do planeamento em saude, com a elaboracédo do diagnéstico de saude sobre
envelhecimento activo e qualidade de vida, que permitiu identificar os problemas existentes
e delimitar as actividades. Foram seleccionados como problemas prioritarios: hipertensao
arterial, doencas cardiovasculares, doencas osteoarticulares e o isolamento social.

Tem como objectivo, descrever e avaliar actividades planeadas e desenvolvidas durante
0 estagio, integra conhecimentos apreendidos, exprime experiéncias e constitui um
elemento de avaliacdo. Desenvolve as competéncias comuns e especificas do enfermeiro
especialista em enfermagem comunitaria descrito pela ordem dos enfermeiros.

Descreve os objectivos e actividades do estagio que visam promover a qualidade de
vida e minimizar os problemas que influenciam negativamente a qualidade de vida na
populacao idosa com idade igual ou superior a 65 anos, nas freguesias de Sdo Pedro do
Esteval e Peral.

As actividades previstas foram realizadas, os objectivos definidos foram atingidos.
Contribuiu para aprofundar conhecimentos, sendo enriquecedor em termos de

aprendizagem e profissionais, quer quantitativa como qualitativamente.

Palavras chave: envelhecimento activo, qualidade de vida, empowerment, promocao

da saude e avaliagéo de actividades.
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ABREVIATURAS E SIMBOLOS

ARCS — Administracdo Regional de Saude do Centro
CCVF — Centro de Ciéncia Viva e da Floresta

CLAS — Conselho Local de Acgéao Social

DGS - Direccéo Geral de Saude

Hab/Km? - Habitantes por quilémetro quadrado

HTA — Hipertenséo Arterial

INE - Instituo Nacional de Estatistica

Km - quilémetro

Km? - quilémetro quadrado

N° - nimero

NUTS — Nomenclaturas de Unidades Territoriais para fins estatisticos
PNS — Plano Nacional de Saude

OE — Ordem dos Enfermeiros

OMS - Organiza¢do Mundial e Saude

QDV - Qualidade de Vida

S. - Séo

SINUS - Sistema de Informacao nas Unidades de Saude
ULS — Unidade Local de Saude

ULSCB - Unidade Local de Saude Castelo Branco
VD’s — Visitacdes domiciliarias

WHOQOL — World Health Organization Quality of Life
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INTRODUCAO

Este relatorio insere-se no ambito do 2° ano, 1° semestre do Mestrado em Enfermagem
ministrado pela Escola Superior de Saude de Portalegre e refere-se ao estagio realizado na
comunidade, efectuado no Concelho de Proenca-a-Nova, homeadamente nas freguesias de
Sao Pedro do Esteval e Peral. O estagio decorreu entre 14 de Fevereiro de 2011 e final em
27 de Junho de 2011.

Com a conclusdo do estagio emerge a necessidade de descrever os eventos e
actividades realizadas, assim como a realizacdo e alcance dos objectivos delineados no
projecto de estagio e das actividades que foram pensadas, estudas e planeadas
previamente.

Neste relatorio relato as experiéncias de aprendizagem vividas e a execucao das
actividades sob o ponto de vista pessoal e profissional. Procuro ao longo do estagio
aperceber-me da problematica do envelhecimento, considerando o envelhecimento da
populacdo um processo dindmico e complexo, que exige mudancas e adaptacdes ao longo
desta fase do ciclo de vida, e que varia de pessoa para pessoa e pode ser influenciado por
componentes fisicas, psicolégicas ou sociais (Castilho, 2010). E da importancia de
“‘envelhecer com saude, autonomia e independéncia, 0 mais tempo possivel, constituindo
assim, hoje, um desafio a responsabilidade individual e colectiva, com traducédo significativa
no desenvolvimento econémico dos paises” (Direc¢cao Geral de Saude [DGS], 2004:3).

Tendo como objectivos tracados para este relatério, especificamente: descrever e
analisar as actividades desenvolvidas ao longo do estagio, avaliar os objectivos propostos e
reflectir sobre alguns pormenores, que podem fazer a diferenca nos cuidados que
prestamos, e de alguma forma melhorar a qualidade dos mesmos.

Pretendo que este relatério ndo seja apenas descritivo ou informativo, mas também de
caracter analitico, baseado na metodologia do planeamento em salde, dada a importancia
de intervir de forma racional e planeada, avaliando o estado de saude da populacéo idosa,
com idade igual ou superior a 65 anos, definindo prioridades, objectivos e estratégias tendo
em conta 0s recursos existentes. E através de uma reflexdo critica do campo de estagio e
do papel do enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitaria no desenvolvimento de
actividades que possam contribuir para a melhoria dos cuidados prestados no ambito da
comunidade e que possam influenciar positivamente, a qualidade de vida na pessoa idosa.

Foi possivel conhecer, aprofundar e aplicar as competéncias comuns e especificas do

enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica e fomentar o

Escola Superior de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 13



Relatério de Estagio

trabalho de equipa com os elementos do grupo de estagio e elementos dos grupos de
trabalho.

Foram aplicados conhecimentos com base nos quatros dominios de competéncias
comuns responsabilidade profissional, ética e legal, melhoria continua da qualidade, gestéao
dos cuidados e desenvolvimento das aprendizagens profissionais (Ordem dos Enfermeiros
[OE], 2011a). E nas competéncias especificas do enfermeiro especialista em enfermagem
comunitaria: estabelecer, com base na metodologia do planeamento em saulde, a avaliacao
do estado de salde de uma comunidade (neste caso nos idosos com 65 anos ou mais
residentes nas freguesias de Sao Pedro do Esteval e Peral); Contribuir para o processo de
capacitacdo de grupos e comunidades (através das intervencfes/ actividades realizadas);
Integrar a coordenacao dos Programas de salde de ambito comunitario e na consecucao
dos objectivos do Plano Nacional de Saude [PNS] (com desenvolvimento de planos e
actividades que possam servir como um contributo para os programas existentes); Realizar
e cooperar na vigilancia epidemiolégica de ambito geodemografico (através da utilizacédo de
indicadores de saude, utilizacdo de técnicas estatisticas e da evidéncia cientifica com vista a
minimizar os problemas de salde da comunidade) (OE, 2011b).

Neste contexto o presente relatério de estagio desenvolver-se-a em trés capitulos:

O primeiro refere-se ao enquadramento tedrico, no qual é abordado a importancia da
tematica escolhida e o seu impacto, ndo apenas para o estagio, mas também a nivel do pais
e do mundo, ainda, engloba a importancia do papel do enfermeiro no contexto do
envelhecimento, a importancia e a teoria da Promocédo da salde utilizada como referéncia.
O segundo apresenta descricdo do campo de estagio, no qual é feita a caracterizacdo do
local onde foi realizado, a contextualizacdo do estagio e constitui uma reflexdo sobre a
problemética do envelhecimento na Comunidade de Sdo Pedro de Esteval e Peral. No
terceiro capitulo é efectuada a descricdo das actividades realizadas durante o estagio com
base no Planeamento em Saude. Engloba a avaliacdo dos objectivos tracados e
desenvolvidos, no qual é feita uma descricdo pormenorizada acerca das actividades
realizadas justificando a sua concretizagdo ou ndo em relagdo aos objectivos. Por ultimo
segue-se a conclusdo, onde reflicto sobre o estagio, as experienciam vividas e as
oportunidades para aprendizagem e aprofundar conhecimentos.

As actividades foram bem aceites pela populacéo e realizadas satisfatoriamente, apesar

de alguns ajustes que serao referidos ao longo deste relatério.
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1- ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste capitulo, refiro apenas de forma breve, a importancia de ter desenvolvido o
estagio em uma faixa etaria bem delimitada, a populacdo envelhecida. O envelhecimento
deve ser reconhecido como uma fase inevitavel, parte integrante do ciclo de vida, devendo
ser valorizada, estudada e merecedora de uma abordagem global, com base no
levantamento de necessidades que surgem nesta etapa do ciclo de vida.

Sendo entdo importante definir, segundo alguns autores o0 que se considera,
nomeadamente, por envelhecimento, o seu impacto sobre a salde e a qualidade de vida

[QDV] e qual o nosso papel como enfermeiro.

1.1 - ENVELHECIMENTO

Todo o ser humano envelhece de forma gradual, por isso o envelhecimento é
considerado um processo universal, fisiologico, natural, irreversivel e inevitavel (Direccéo
Geral de Saude [DGS], 2004). Pode ser definido como um processo de mudanca resultado,
nao apenas, de alteracbes biologicas (envelhecimento organico de tecidos e érgaos ou
diminuicdo do funcionamento), mas também, resultante dos seus habitos de vida, lugar na
sociedade e o seu papel na familia. (Cordeiro, 1994).

Com o prolongamento da esperanca média de vida e a diminuicdo da taxa de
fecundidade, tem se verificado um acentuado envelhecimento da populacdo. Este
envelhecimento rapido tem vindo a tornar-se um problema global. (DGS, 2004).

A Organizacdo Mundial e Saude [OMS], define idoso como todo o individuo com mais
de 65 anos. Independentemente do género ou estado de salde. No entanto o factor
cronolégico, ndo €é o Uunico factor que influencia o processo de envelhecimento
(Espadaneira, 2008).

O processo de envelhecimento pode ser condicionados por diversos factores, entre
eles: situacbes de doenca, problemas familiares, a reforma, emocdes ou vivéncias. Em que
a aceitacdo deste processo pela pessoa idosa pode condicionar o envelhecimento saudavel.
(Castilho, 2010).
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1.2 - SAUDE E ENVELHECIMENTO

Com a inversdo da piramide etéria, que reflecte o envelhecimento da populacéo, faz
repensar em toda a problematica que provém deste facto. O processo de envelhecer com
saude, autonomia e independéncia € um desafio, ndo apenas individual, mas também
colectivo, voltada para a prevencao e promoc¢ado ndo apenas da saude mas da autonomia.
Para isso é preciso investir na pratica da actividade fisica moderada e regular, habitos
alimentares saudaveis, promocéo da seguranca e participacao social. (DGS, 2004).

O envelhecimento saudavel pode ser caracterizado por um baixo risco ou presenca de
doencas e incapacidades funcionais, bom funcionamento mental e fisico e envolvimento
activo com a vida e sociedade. (Cupertino, Rosa & Ribeiro, 2007).

Para isso é preciso criar politicas que permitam o desenvolvimento de acc¢des préximas
da pessoa idosa e que promova a capacitacdo do mesmo para a autonomia e
independéncia tendo em conta as suas necessidades e da familia, mas também de forma a
humanizar a prestacao de cuidados. (DGS, 2004). Isso reflecte a politica de envelhecimento
activo preconizada pela OMS e também preconizada no conjunto de estratégias de
sustentacdo social promotoras de um envelhecimento saudavel criadas pelo Ministério da
Saude (Castilho, 2010).

Neste contexto, entende-se salde como resultado dos estilos de vida (pratica de
exercicio fisico, habitos alimentares), ambiente a que exposto e dos cuidados de saude que
recebem. (DGS, 2004). O estilo de vida é constituido pelas condi¢cdes de vida, relacdes,
desejos e necessidades de cada individuo, neste sentido € importante actuar de forma a
reduzir riscos e excessos, 0 que pode ser feito através da educacdo para a saude, com vista
a manter uma boa salde e prevencdo de doencas. (OMS, 2002; Powles et al, 2005;
Rodgers et al 2004, citado por Castilho, 2010).

A actividade fisica (pratica de desporto e exercicios, trabalhos ou actividades de lazer
ou de cariz utilitario), tem um papel importante na manutencao da salude e como objectivo a
manutencdo da capacidade funcional, prevenindo ou reduzindo incapacidades funcionais
resultantes do processo de envelhecimento. (Castilho, 2010). E necessario educar a pessoa
idosa acerca da importancia da pratica de exercicio fisico ou actividade fisica (independente
da sua natureza). Segundo Filho e Neto (2006) citado por Castilho (2010) esta pratica é
benéfica ndo so a nivel fisico, mas também a nivel psiquico produzindo uma sensacéo de
bem-estar e reduzindo ansiedade ou depressao.

Os habitos alimentares ao serem inadequados ou insuficientes, podem acarretar défices
nutricionais e por isso devem ser adaptados as necessidades de cada individuo, uma vez
gue séo factor essencial para a preservagéo da saude da pessoa idosa. (Ferry & Allix, 2004
citado por Castilho, 2010).
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Para que o processo de envelhecimento seja visto como uma experiéncia positiva, a
OMS, passou a utilizar o termo “envelhecimento activo”. Este termo define o envelhecimento
como “o processo de optimizagdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranca,
com o objectivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais
velhas”(OMS, 2002:13).

1.2.1 — Problemas mais frequentes

De acordo com alguns autores € possivel evidenciar quais 0s problemas mais
frequentes na populacao idosa, resultantes do processo de envelhecimento.

Segundo Martins (2003), as patologias mais frequentes nos idosos e causadoras de
incapacidades sdo: artropatias, hipertensdo arterial e cardiopatias. Surgem défices de
caracter fisico (incontinéncia, instabilidade postural e quedas, imobilidade) descritos por esta
autora, a mesma refere que com o envelhecimento surgem ainda modificacbes nas
reaccdes emocionais, problemas como a solidao o isolamento e a marginaliza¢do social.

Segundo Crooks (1980) citado por Fernandes (2005) o principal problema ligado ao
envelhecimento e a qualidade de vida sdo as doencgas. Cerca de 85% das pessoas idosas
apresentam uma ou mais doencas, das quais as mais frequentes s&o: doencas
osteoarticulares (artrite - 48%), hipertensdo arterial (36%) e doencas cardiovasculares
(32%).

E ainda, segundo Hardey citado por Teixeira & Correia (2002) existem padrdes de
mortalidade e morbilidade associados a diminuicdo da coesdo social, degradacdo de
sistemas de suporte, aumento de dificuldades que surgem em diferentes fases do ciclo de
vida e que fazem a diferenca perante as escolhas, um escolha saudavel depende dos
recursos materiais e sociais a que, neste caso, a pessoa idosa possui. Essa situacéo de
fragilidade social que pode surgir, pode ser expressa por sentimentos de inutilidade e
fracasso, pela restricdo e limitacdo das actividades normais, devidas a diferentes graus de

incapacidade funcional. (Teixeira & Correia, 2002).

1.3 - QUALIDADE DE VIDA

A QDV da pessoa idosa € influenciada pelas experiéncias (riscos e oportunidades) que
experimentam ao longo da vida e pela capacidade de manter autonomia e independéncia.
(OMS, 2002; DGS, 2004).

A OMS (1994) define qualidade de vida como a nogdo que o individuo tem do seu modo

de vida de acordo com a sua cultura, valores e ambiente, e em relacdo a seus objectivos,
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expectativas e preocupacdes. E um conceito vasto que engloba a saude do individuo, sua
condicao psicolégica, nivel de dependéncia, relacdes sociais e crengas (OMS, 2002).

As intervencdes realizadas no ambito da promoc¢éo da saude e prevencao, melhoram a
gualidade de vida da pessoa idosa e a sua saude. (DGS, 2004).

Para que as pessoas idosas possam ter ou manter uma qualidade de vida aceitavel, é
essencial manter um nivel de razoavel salude dai ser importante manter a pessoa idosa
activa e autbnoma por mais tempo. Segundo a OMS (2000) citado por Castilho (2010) Ser
activo nao refere-se apenas a aptidao fisica, mas também a participacédo de forma continua
em questdes sociais, politicas, econdmicas, espirituais e politicas, que permitam continuar a
contribuir activamente para os seus companheiros, familiares ou comunidade em que esta

inserido.

1.4 - O PAPEL DO ENFERMEIRO DE SAUDE COMUNITARIA

Além dos papéis do enfermeiro acima descritos, a enfermagem de Saude Comunitaria
tem como responsabilidade contribuir significativamente para a prestacado de cuidados aos
individuos, familias e a comunidade como um todo. A prestacao de cuidados do enfermeiro
especialista em saude comunitaria deve estar associado a intervencdes especificas
direccionadas a grupos especificos, neste caso, como ja foi referido a populacédo idosa.
(Thomas, 2005).

Neste contexto, ha que se ter em conta as condi¢cdes econdémicas, o0 isolamento social
em que muitos idosos se encontram. Deve-se ter em conta 0 respeito pelos costumes,
crencas e cultura do individuo. A aceitagdo das normas e valores, tratar sem julgar
independentemente das condi¢cbes em cada individuo vive (Thomas, 2005).

O enfermeiro em Salude comunitaria deve facilitar a aquisicdo de conhecimentos (como
educador), facilitar o acesso as redes de apoio ao doente, familia, a comunidade com outros
membros da equipe multidisciplinar, com a finalidade de manter o melhor estado de salde e
a independéncia do doente (Uttley & Prowant, 1994 citado por Thomas, 2005)

De acordo com o regulamento das competéncias especificas do enfermeiro especialista
em Enfermagem Comunitaria e de Salde Publica, esta especialidade desenvolve sua
pratica centrada na comunidade, a esta associam-se as alteracdes demograficas,
aparecimento e utilizagdo de indicadores, o impacto das doengas cronicas entre outras
mudangas que tem surgido ao longo dos anos e para as quais acarretam outras
necessidades de salde. Neste contexto o enfermeiro especialista em Enfermagem
Comunitaria e de Saude Publica desenvolve e aprofunda conhecimentos sobre o individuo
ao longo das diferentes fases do ciclo de vida e dos problemas de salde existentes o que

Ihe confere uma grande e adequada capacidade e resposta de acordo com as necessidades
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do individuo, grupo ou comunidade e permitindo a obtencdo de ganhos em saude (OE,
2011b).

De acordo com a OMS (1984) os objectivos para a prestacdo de cuidados a pessoa
idosa devem prevenir a perda de capacidades funcionais; manter a qualidade de vida;
manté-la em lugar adequado; fornecendo apoio a sua familia; oferecer assisténcia de
gualidade; contribuir para que possa morrer tranquilamente propiciando-lhes cuidados
adequados (Moniz, 2003).

A definicho de comunidade tem sofrido vérias alteragbes nos Uultimos anos,
comportando-se como um organismo em mutacao sujeitos, entre outros factores, a factores
politicos, sociais, de salde e pessoais, sem esquecer que é constituida por pessoas, e que
isto implica inUmeras e complexas relacdes. O papel do enfermeiro neste contexto, implica
estar preparado para novos desafios, e deve estar preparado para acompanhar todos estes
processos e garantir a continuidade dos cuidados (Gomes, 2011)

E face ao envelhecimento progressivo da populacdo, a alteracdo da organizacéo
familiar (diminuicdo das familias alargadas e aumento do numero de familias
monoparentais) surgem novos obstaculos ao apoio da familia, nomeadamente aos membros
mais dependentes, que obrigam a criacao de outras redes de apoio. Também o nimero de
pessoas com doencas cronicas ou prolongadas e presenca de factores de risco de saude
também tem aumentado. Podemos referir entre os factores de risco os habitos de vida mais
sedentérios e uma alimentacao inadequada (Gomes, 2011).

Estas mudancas exigem que o enfermeiro compreenda os fendmenos de forma clara e
objectiva, sejam capazes de uma adaptacdo continua, aprendizagem constante, devem
promover uma maior diferenciacao dos cuidados e demonstrar o caracter imprescindivel dos
cuidados de enfermagem recorrendo a novas metodologias (Gomes 2011).

De acordo com o estatuto da Ordem dos Enfermeiros, no artigo 80°, relativo ao dever
para com a comunidade citado por Oliveira (2011:20):

“o enfermeiro, sendo responsavel para com a comunidade na promog¢ao da saude
e na resposta adequada as necessidades em cuidados de enfermagem, assume o
dever de: conhecer as necessidades da populagéo e da comunidade em que esta
inserido; participar na orientacdo da comunidade na busca de solu¢des para 0s
problemas de salde detectados; colaborar com outros profissionais em programas
que respondam as necessidades da comunidade”.

Os enfermeiros devem preocupar-se, nhomeadamente, com acg¢des que promovam a
educacao para a saude e aconselhamento da pessoa idosa e da comunidade. Estas ac¢fes
incluem, no ambito da promogdo da saude, a realizagdo participagdo ou incentivo a
actividades, tais como, prética de exercicio, nutrigdo, promocéo do auto-cuidado, prevencéo
de acidentes, assim como todas as actividades que defendam a mudanca de estilos de vida

e promogédo de um envelhecimento saudavel (Stanhope, & Lancaster, 1999; Castilho, 2010).
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Para alcancar estes objectivos o enfermeiro deve actuar nos trés niveis de prevencgéo:
primaria (actividades relacionadas a educacéo para a saude), secundaria (com o objectivo
de reduzir a incapacidade através da deteccdo e tratamento precoce de problemas) e
terciaria (maximizar a independéncia face a doenca). (Stanhope, & Lancaster, 1999).

A énfase deve ser a prevencdo primaria, na qual o enfermeiro deve ter como objectivo
gue a pessoa idosa adquira habitos saudaveis, que possam reduzir as limitacdes que
provém do envelhecimento (debilidade, angustia e proximidade da morte) (Aires, Paz &
Perosa, 2006 citados por Tosta, 2008).

Para prestar cuidados de saude adequados deve ser feita uma avaliacdo cuidadosa,
com informacfes actualizadas e precisas de estado de saude da pessoa idosa e tendo em
conta os familiares ou cuidadores. (Stanhope, & Lancaster, 1999). O enfermeiro deve
possuir aptidées para trabalhar com idosos, reconhecendo o envelhecimento, como um
processo do ciclo da vida e actuando com maturidade, autenticidade, respeito e empatia
(Berger, 1995). Suas actuagbes devem ainda atender as suas necessidades individuais,
limitacdes fisicas, psiquicas e ambientais (Drench, 1994 citado por Diogo, 2000).

O enfermeiro deve ainda promover o envelhecimento activo e a qualidade, ndo somente
a pessoa idosa independente, mas também aos que estdo dependentes (devido a situacbes
de doenca: fracturas, enfarte entre outros) encorajando-os a esforcarem-se com vista a
alcancar o maximo de autonomia e independéncia possivel (por exemplo através da
realizacdo de exercicios essenciais para promover a recuperacdo, fornecendo apoio,

informacdes e aconselhamento necessério). (DGS, 2000).

1.5 - PROMOCAO DA SAUDE: EMPOWERMENT

Em 1986 na | Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saulde, realizada em
Ottawa, da qual resultou a ‘Carta de Ottawa’, um marco importante para a Promogao da
Saude e que faz referéncia a educacdo em saude como parte integrante da Promocao a
Saude através de um conjunto de estratégias. Uma destas estratégias é o refor¢co a acgéo
comunitaria, 0 empowerment, que consiste em implementar acgdes, recursos e apoio social
existentes na comunidade para promover a capacitacdo do individuo como responsavel
pela sua prépria salude promovendo a aquisicdo de conhecimentos ou ‘habilidades
pessoais’. Este desenvolvimento pessoal pode ser feito pela divulgacdo de informacéo,
realizacdo de sessfes de educacdo para a saude, entre outras medidas que promovam a
aquisicao de conhecimentos e mudancga de comportamentos (Heitman, 2006).

Segundo Gomes (2002), com a carta de Ottawa, a promocdo da saude foi definida
como “o0 processo de capacitar as pessoas a aumentar o seu auto-controlo e a promover a

sua saude”. E para atingir um estado de bem-estar fisico, mental e social cada individuo ou
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um grupo deve ter capacidade para “identificar e de realizar as suas aspiracoes, satisfazer
as suas necessidades, mudar e adaptar-se ao seu meio” (Gomes, 2002:5).

De acordo com Nutbean & Haris (2005) citado por Pinto (2010) o uso de teorias na
implementacédo de programas de promocao da saude contribui para o desenvolvimento do
mesmo, pois permite que a equipa compreenda a dimensdo do problema, descreva e
compreenda as necessidades e motivagbes da populagdo e fazer uma apreciacdo mais
adequada de quais os métodos a utilizar nos programas de intervencdo para obter as
mudangas pretendidas.

1.5.1 - Teoria da Organizacdo Comunitaria

E uma teoria de Promocdo da Salde de nivel comunitario que procura incentivar a
criacdo de modelos com base no estilo de vida saudavel e aquisicdo de comportamentos
promotores de saude (Palank, 1991; Simmons, 1990 citado por Stanhope & Lancaster,
1999). As teorias a nivel comunitario visam mobilizar membros da comunidade e
organizacdes, oferecendo estratégias que se adaptam em escolas, locais de trabalho,
grupos comunitarios, entre outros (National Institutes of Health, 2005).

Quando séo planeadas intervengdes a nivel comunitério, € necessario caracteriza-la e
fazer um levantamento das necessidades de salde ou problemas existentes. Devem ser
utilizadas estratégias de intervencdo que apelem a participacdo da comunidade que
conduzam a avaliacao e resolucéo de problemas de salde ou sociais (National Institutes of
Health, 2005).

A teoria de organizacdo comunitaria promove a capacitacdo do grupo comunitario pela
mudanca de comportamentos através da utilizacdo de estratégias que permitam identificar
problemas e mobilizar recursos que permitam atingir objectivos colectivos. Reporta-se ao
empowerment, processo de capacitacdo do grupo, que consiste na aquisicdo de
conhecimentos e aptiddes com vista a melhoria da sua QDV e saude, pela modificagdo do
ambiente ou comportamentos que sejam responsaveis por estilos de vida ndo saudaveis
(National Institutes of Health, 2005; Pinto, 2010).

Existem diversas estratégias para a organizacdo comunitaria, destacando-se a tipologia
proposta por Rothman (2001) que reconhece trés modelos de actuacdo: o desenvolvimento
local, o planeamento social e a acgdo social. O modelo de desenvolvimento local realga a
participacdo comunitaria como forma de promocdo da autonomia, e o enfermeiro é um
elemento facilitador do processo de capacitacdo. O modelo de planeamento social implica a
participacdo do profissional como orientador dos processos de mudanga. E o0 modelo de

accdo social, € caracterizado pela juncdo dos dois modelos anteriores constituido pela
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capacidade comunitéria e implementacédo de mudancas na comunidade, neste processo ha
uma tentativa de mobilizacdo do poder e recursos para correccdo de problemas ou
desequilibrios sociais identificados, o profissional é tem um papel de defensor e
intermediario dos conflitos. (Pinto, 2010). De acordo com Rothman (2001) citado por Pinto
(2010:40) esta tipologia “enfatiza que a mobilizacdo comunitaria pode tender para um ou,

até mesmo, para os trés modelos propostos”.
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2 - CARACTERIZAGCAO DO LOCAL DE ESTAGIO

O estagio foi realizado nas freguesias de S&o Pedro do Esteval e do Peral. Sendo este
local escolhido pelo facto de satisfazer as condigcbes necessarias para concretizar os
objectivos propostos, considerando que a comunidade é um espaco excelente para o
desenvolvimento de cuidados de enfermagem, mas também por motivos pessoais, uma vez
gue ficava proximo do meu local de residéncia e da instituicdo em que trabalho e possui
uma populagdo muito envelhecida, isolada e inactiva. Por estes dois motivos e de acordo
com as prioridades referidas no PNS de 2004/2010, cujos principios terdo sua continuidade
no PNS 2011/2016 que ainda estad em fase de discussao, no que se refere a promocao de
um envelhecimento activo da populacdo com mais de 65 anos, uma meta de extrema
importancia os objectivos definidos e minhas intervencdes dispdem-se a propria populacéo
idosa e as suas necessidades.

2.1 - CARACTERIZACAO DO CONCELHO DE PROENCA-A-NOVA

Fonte: http://www.cm-proencanova.pt/
Figura 1 — Concelho de Proenca-a-Nova

2.1.1 - Situacdo territorial e s6cio-demogréfica

O concelho de Proenga-a-Nova, esta situado na regido centro (Pinhal Interior Sul), no
limite sul do Distrito de Castelo Branco e tem uma area de 3954 Km? densidade
populacional de 22,4 Hab/Km?, com um perimetro de 146 km, comprimento maximo - Norte-
Sul de 34 km e Este-Oeste de 26 km. (Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2009).
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E constituido por seis freguesias: Alvito da Beira, Montes da Senhora, Sobreira
Formosa, Peral, Sdo Pedro do Esteval e Proenca-a-Nova. (Conselho Local de Acgdo Social
[CLAS], 2009).

A distribuicdo populacional do Concelho apresenta desequilibrios e varia entre 9,7 e
32,5 hab/Km?, de acordo com figura 2 e quadro 1. (CLAS, 2009).

= [ e |
da Beira

Concelho 24,2
Sobreira Freguesia
Formosa Mantes
S mory Alvito da Beira 13,2
Montes da Senhora 25,2
TR Peral 28,9
‘ Proencga-a-Nova 32,5
S. Pedro
b i S. Pedro do Esteval 9,7
T Sobreira Formosa 24.8
Fonte: INE; Censos 2001
Figura 2 - Densidade populacional Quadro 1 - Densidade Populacional (Hab/km2)
Concelho de Proenga-a-Nova (CLAS, 2009) do Concelho de Proenca-a-Nova

A distribuicdo geogréafica das localidades permite evidenciar como as localidades séo
geograficamente isoladas, com base na analise da distancia das mesmas as sedes de
freguesia e concelhia, destaca-se o0s seguintes dados apresentados relativamente as
freguesias onde foi realizado o estagio:

Na Freguesia do Peral, todas as localidades encontram-se a menos de 5 km de
distancia da sede de freguesia em contra partida a sede funciona apenas duas vezes por
semana para a extensado de Saude e a Junta de freguesia ndo tem horario definido. Sempre
gue os habitantes necessitem de se deslocar a sede de Concelho (distdncia entre a
freguesia e sede de concelhia) a distancia das localidades variam entre 10 e 15 km. (CLAS,
2009)

Na Freguesia de S&o Pedro do Esteval, a maioria das localidades, também, encontram-
se a menos de 5km de distancia da sua sede (72,7%), sendo que as restantes distam de 5 a
10 km (27,3%). No entanto, a Junta de Freguesia e o Pdlo da Biblioteca Municipal
encontram-se abertos diariamente e a extensdo de Saude funciona uma vez por semana. A

distancia das localidades desta freguesia a sede de concelhia varia entre 10 e 25 km.
(CLAS, 2009)
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S. Pedro
do Esteval

Fonte: http://www.cm-proencanova.pt/
Figura 3 — Freguesia de S&o Pedro do Esteval e de Peral

Em Relacdo as popula¢cdes das freguesias de Sdo Pedro de Esteval e Peral, podemos
referir ainda: a freguesia de S&o Pedro do Esteval tem uma &rea de 60,97 km? com uma
populacdo aproximada de 666 habitantes (valores de 2001) e densidade populacional de
10,9 Hab/km?. E a de Peral A Freguesia do Peral tem uma area de 25,63 km?, com uma
populacéo aproximada de 792 habitantes (valores de 2001), densidade populacional de 30,9
Hab/km?. Sendo que a dimensdo da Freguesia de Sdo Pedro do Esteval abrange cerca de
17,3% (a terceira maior do Concelho) e a do Peral com 6,9% sendo a mais pequena. (CLAS,
2009). (CLAS, 2009)

No quadro 2 podemos observar a distribuicdo demografica da populacdo das duas

freguesias e a sua evolucéao.

Freguesia e 2001 1991 1981 1970 1960 1950 1940 1930
Peral 792 930 892 890 1165 1170 1076 858
S. Pedro do Esteval 666 895 958 1120 1498 1524 1470 1253
Concelho de Proenga-a-Nova 9610 11 088 11 953 13 825 17 552 18 927 18 183 14 973

Fonte: INE - Conselho Local de Ac¢éo Social (2009). Diagndstico social do Concelho de Proenga-a-Nova

Quadro 2 - Evolugdo demografica das Freguesias de Peral, Sdo Pedro do Esteval e do Concelho de

Proenca-a-Nova

2.1.2 - Caracterizagdo Socio-econémica

Neste subcapitulo refiro-me apenas aos recursos e infra-estruturas existentes de forma
breve. A referir que 99% da populacéo residente no Concelho é servida de abastecimento
domiciliario de agua; 35% tem drenagem de aguas residuais; 100% tem tratamento de

residuos sélidos urbanos; Quanto ao tratamento de aguas residuais, existem trés estacdes
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de tratamento de aguas residuais, geridas pelas “Aguas do Centro” e algumas fossas
sépticas em geridas pela Camara Municipal. (CLAS, 2009).

Os transportes existentes limitam-se ao calendario escolar e a transportes sociais
existentes (por exemplo das Santa Casa de Misericordia), que servem prioritariamente a
instituicao, caso seja pedido servem também a restante populag¢édo (CLAS, 2009).

2.1.2.1 - Infra-estruturas e associacdes

Refiro apenas as infra-estruturas e associagdes existentes na sede do Concelho de
Proenca-a-Nova e nas freguesias abrangidas pelo estagio, direccionadas a pessoa idosa e
de acordo com Diagnéstico social do Concelho de Proenga-a-Nova.

A sede de Concelho dispde de: Bombeiros Voluntarios de Proenga-a-Nova, Camara
Municipal de Proenca-a-Nova, Cartorio Notarial, Conservatéria do Registo Civil, Predial e
Comercial, Direccdo Geral de Impostos, Direccdo Regional de Agricultura da Beira Interior,
Estacdo de Correios, Guarda Nacional Republicana, Junta de Freguesia de Proenca-a-Nova
e Servico Local de Seguranca Social de Proenca-a-Nova.

Possuem infra-estruturas de apoio social, particularmente util, para idosos e populacao
gue necessite de apoio diferenciado: Maos nas Maos, Proencalar, e Santa Casa da
Misericérdia de Proenca-a-Nova.

Os residentes nas freguesias de Sao Pedro do Esteval e Peral, além de poderem utilizar
as infra-estruturas de Proenca-a-Nova, para as quais tém de se deslocar, podem contar com

as infra-estruturas e associacoes descritas nos quadros 3 e 4.

Infra-estruturas Descricao
Servigos Junta de Freguesia de Saude de Peral.
Apoio Centro de Dia de Peral.

Associacao Cultural Recreativa e Desportiva do Vale da Mua;
L Associacao Pedraltar;

Associagoes ) ) R
Centro Desportivo Cultural e Social de Estevés;

Clube de Cagadores do Campo de Tiro de Nave-a-Metade;

Quadro 3 - Infra-estruturas e associa¢des existentes na Freguesia de Peral (CLAS, 2009).
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Infra-estruturas Descricéo
Servigos Junta de Freguesia de Saude de S. Pedro do Esteval
Apoio Centro de Dia de S. Pedro do Esteval.

Parque de Merendas em S. Pedro do Esteval;
Cultura e lazer ; o o
Polo da Biblioteca Municipal em S. Pedro do Esteval.

Associagao Cultural e Desportiva de Murteirinha;
Associacdo Cultural e Recreativa de Palhota;
Associagao Cultural Recreativa e Desportiva de Padrao;
L Associacéo de Apicultores de S. Pedro do Esteval,
Associacoes L
Associacdo de Caca e Pesca de S. Pedro do Esteval,
Associagao Desportiva Estevalense;

Centro Cultural e Recreativo de Lameira d’'Ordem;

Comissao de Festas de S. Pedro do Esteval.

Quadro 4 - Infra-estruturas e associacfes existentes na Freguesia de Sdo Pedro do Esteval
(CLAS,2009).

Algumas destas infra-estruturas foram utilizadas para execucdo de actividades

realizadas no ambito do estagio.

2.1.3 - Recursos de Salde

O Concelho de Proenca-a-Nova é abrangido pela Unidade Local de Saude de Castelo
Branco [ULSCB], e cuja responsabilidade pelos cuidados de saude primarios é compete ao
Centro de Saude de Proenca-a-Nova e suas extensfes de Saude (Peral, Sdo Pedro do
Esteval, Montes da Senhora, Alvito e Sobreira Formosa Cunqueiros e subextensdo de
Sobrainho dos Gaios) (CLAS, 2010).

Para recorrer aos cuidados de saude hospitalares, os residentes do Concelho de
Proenca-a-Nova tem de dirigir-se ao Hospital Amato Lusitano, em Castelo Branco, também
pertencente a ULSCB. (ARSC, 2010)

Existe ainda uma Unidade Mével de Saude (pertencente a Camara Municipal de
Proenca-a-Nova) cuja equipa é formada por uma médica e uma enfermeira, que se
deslocam as aldeias do concelho para prestar cuidados médicos e de enfermagem, tais
como avaliagdo de tensdo arterial, glicemia capilar, colesterol total, realizacdo de
electrocardiogramas e sessfes de educacao para a saude individualizadas. (CLAS, 2010).

Ainda existem no concelho servigos privados de prestacdo de cuidados de sadde: um
Centro Médico (privado com protocolos estabelecidos com o Sistema Nacional de Saude)

onde os utentes podem recorrer a algumas especialidades médicas, fisioterapia e
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procedimento de colheita de sangue e urina para analises. Existem também trés outros
laboratérios de andlises e trés clinicas dentarias. (CLAS, 2009)

Existem ainda duas farméacias no Concelho, uma na localidade de Proenca-a-Nova e
outra em Sobreira Formosa. (CLAS, 2010)
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2.2 - CONTEXTUALIZACAO DO ESTAGIO

O estagio de intervengdo na comunidade, realizado no ambito da especialidade de
Enfermagem Comunitaria, abordou aspectos relacionados com a problematica do
envelhecimento da populacdo, como ja foi descrito, em capitulos anteriores. Com o
envelhecimento emerge a necessidade de criar politicas e programas, que defendam a
pessoa idosa e promovam um envelhecimento activo. Com base nesta problemética e ao
facto de Proenga-a-Nova ser um concelho, maioritariamente, caracterizado por uma
populacao rural, isolada e envelhecida, considero que sera um local rico de experiéncias e
onde poderei desenvolver competéncias muito Uteis para o desempenho das minhas
funcdes como enfermeira.

O estagio decorreu durante de 18 semanas, no periodo de 14 de Fevereiro de 2011 a
27 de Junho de 2011.

2.2.1 - Escolha da populacéo e local de estagio

Em conjunto com o grupo de colegas de estagio, optamos por direccionar nossa
actuacao e intervencao a populacao idosa com idade igual ou superior a 65 anos, dado que,
trata-se de uma populacéo envelhecida, inactiva e isolada com um indice de envelhecimento

elevado relativamente ao pais, como podemos verificar na Tabela 1.

indice de envelhecimento

Portugal 115, 5%
Centro 147,2%
Pinhal Interior Sul 292,8%
Proenca-a-Nova 306,3 %

Tabela 1 — Indices de Envelhecimento. Dados retirados do anuério Estatistico da Regido Centro de
2008 - (INE, 2009).

Apesar do indice de envelhecimento ser o indice demografico que apresenta um
aumento mais acentuado, recorro também, a outros indices demograficos, para melhor
caracterizar a populacdo em causa que s&o: indice de dependéncia (total, de jovens e
idosos) e de longevidade, como é possivel verificar na Tabela 2 e que sdo valores

superiores a média nacional (ARSC, 2010).
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Indicadores demogréficos Valores do Concelho de Proenca-a-Nova
indice de envelhecimento 306,3 %
Indice de dependéncia de idosos 48,9%
Indice de longevidade 62.3%

Tabela 2 — Indicadores demogréaficos valores referentes ao Concelho de Proenca-a-Nova. Dados
retirados do anuério Estatistico da Regiéo Centro de 2008 — (INE, 2009).

Pelo facto do Concelho de Proenca-a-Nova apresentar uma populagdo numerosa (8748
habitantes em 2008) e dispersa, a area de intervencao foi limitada aos utentes inscritos nas
Extensfes de Saude de Sao Pedro do Esteval (228 idosos, 102 do género masculino e 126
do género feminino) e do Peral (224 idosos, 94 do género masculino e 130 do género
feminino). Estas extensdes apresentam indices de Envelhecimento elevados de 690,9%
(Séo Pedro de Esteval) e 334,3%, (Peral) (os dados foram disponibilizados pelo Sistema de
Informacdo nas Unidades de Saude [SINUS] existente no Centro de Saude de Proenca-a-

Nova, no més e Dezembro e 2010), que pode ser visualizado através dos graficos 1 e 2.

Distribuicéo Etaria Distribuicao Etaria
Freguesia Sdo Pedro do Esteval Freguesia do Peral
z75anos

eee— z75anos
65-69 anos ———— 7074 anos FEE——

[EES—, 65-69 anos ——
55-59 anos e—— 60-64 an0os

[ 55-50 anos ———
45-49anos — 50-54 an0s ——

e ——

< e 1 e

35-38anos we— 4—6-4_0 anos

—— 40 44 AN0S M
25-20an0s e 35-30 an0s
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1519 anos —— 25-29 anos eE———

p— 20-24 an0s
05-09 anos == 5-19an0s ——

o 10-14 anos  —

<1ano } 05-09 anos  —
0 25 S0 75 100 125 150 TANGS: F-.
8 SexoMasculino  ® Sexo Feminino Lano,
Q 25 50 75 100 125 150
® Sexo Masculino ®Sexo Feminino
Grafico 1 - Distribui¢d@o etéria da Freguesia Grafico 2 — Distribuicéo etaria da Freguesia
de Sao Pedro do Esteval de Peral

As intervencdes foram baseadas nas prioridades e estratégias do PNS de 2004/2010,
na promog¢do de um envelhecimento activo da populacdo idosa das duas freguesias
anteriormente referidas e de acordo com as suas necessidades que foram levantadas pelo
diagnéstico de salde elaborado pelo grupo de estagio. Também esta enquadrado no PNS
2011/2016, em fase de construcdo no inicio do estagio e ainda em discussdo apos

conclusdo do mesmo, mas que continua a preconizar nas suas linhas orientadoras e
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fomentando o papel de planeamento, e a importancia de cumprir as metas estabelecidas no
PNS de 2004/2010, que ainda estéo por alcancar. O modelo conceptual desenvolvido no
novo PNS detém como eixos 0 acesso, a qualidade, as politicas saudaveis e a cidadania. E
0 projecto de estagio e as intervencdes tiveram em conta os eixos descritos no modelo
conceptual (Alto Comissariado da Saude, 2010).
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3 - ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS AO LONGO DO ESTAGIO

As actividades planeadas no projecto de estagio, tiveram como base as etapas do
planeamento em saude, porque planear em saude é indispensavel para uma boa gestéo de
recursos, meios e de tempo, com vista a obter ganhos em salde e maximizar as
oportunidades de aprendizagem.

Para Tavares (1990:29), planear em saude é:

“Um processo continuo de previsdo de recursos e de servigos necessarios, para
atingir objectivos determinados segundo a ordem de prioridade estabelecida,
permitindo escolher as solu¢des 6ptimas entre varias alternativas; essas escolhas
tomam em consideracdo os constrangimentos actuais ou previstos no futuro”.

O planeamento em saude nao restringe-se apenas aos servicos de saude, pretende
também abranger outros sectores (econdmicos e sociais) e que condicionam a saude da
populacdo. E deve ser reconhecido como um processo continuo e dindmico (Imperatori &
Giraldes, 1993)

De acordo com o regulamento das competéncias especificas do enfermeiro especialista
em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica no artigo 4° as competéncias especificas
séo:

“a) Estabelece com base no planeamento em saude, a avaliagdo do estado de
saude de uma comunidade;

b) Contribui para o processo de capacitacao de grupos e comunidades;

) Integra a coordenacgdo de salde de &mbito comunitario e na consecugédo dos
objectivos do Pano Nacional de Salde;

d) Realiza e coopera na vigilancia e epidemiolégica de ambito
geodemografico”(OE, 2011b:8667).

No que se refere ao ponto a), o planeamento em salde deve ser realizado em
diferentes etapas ou fases: elaboracdo de diagndstico de salde de uma comunidade,
estabelecer prioridades em saude, formular objectivos e estratégias, estabelecer programas
e projectos de intervencdo, avaliacdo dos programas e projectos intervencdo com a
finalidade de resolver os problemas identificados (OE, 2011b). E, nos mesmos moldes que a
metodologia do planeamento em salde é descrita por Imperatori & Giraldes (1993) e por
Tavares (1990) e com base nos documentos da Ordem dos Enfermeiros e nos autores

acima descritos que foi desenvolvido o projecto de estagio, o estagio e este relatério.
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3.1 - DIAGNOSTICO DE SAUDE

Neste subcapitulo, € descrito de forma breve aspectos que considero importantes,
relacionados com a construcdo do diagnéstico, principais dados encontrados, métodos
utilizados, problemas e necessidades levantadas e as principais conclusdes.

De acordo com Imperatori & Giraldes (1993:44) o diagndstico “deve ser ao mesmo
tempo suficientemente rapido para permitir a ac¢cdo em tempo Util e suficientemente
aprofundado para que as medidas de solu¢cdo sejam pertinentes” e que funcionara como
“justificacdo das actividades e como padrao de comparagao no momento de avaliagdo”
(Imperatori & Giraldes, 1993: 44). Por isso, os dados do diagnéstico, assim como a sua
fundamentacgao estéo descritas ao longo deste relatorio.

Com a construcao do diagndstico pretendeu-se analisar a qualidade de vida dos idosos
com idade igual ou superior a 65 anos inscritos nas Extensdes de Saude de Peral e Séo
Pedro do Esteval (Concelho de Proenca-a-Nova). Foi realizado de modo sistematico e teve
como finalidade delinear uma perspectiva da situacdo, que permitiu seleccionar e
estabelecer as estratégias de actuacdo e programar accdes concretas (Imperatori &
Giraldes, 1993).

Com a sua elaboracédo foi possivel determinar a pertinéncia do projecto de estagio e
identificar quais os problemas existentes (Tavares, 1990).

Foi feito através de um estudo descritivo, exploratério e transversal.

A qualidade de vida dos ldosos das freguesias em estudo foi realizada em um momento
temporal determinado, 0 momento da aplicacdo do instrumento de colheita de dados

A metodologia utilizada para a avaliacdo das varidveis foi quantitativa. Foi feita a
colheita sistematica de informacdes numéricas, sob condi¢cdes de controle e respectiva
analise, usando procedimentos estatisticos (Polit & Hungler, 1995).

A populacdo-alvo escolhida foram os idosos com idade igual ou superior a 65 anos,
inscritos no programa SINUS do Centro de Saude de Proenca-a-Nova, e a dimensao da
amostra teve em conta alcancar uma amostra suficientemente numerosa de forma a
detectar diferencas estatisticas, tem em conta também as questbes de economia e tempo
(Fortin, 1999).

Tendo em conta que a populacdo-alvo era constituida por 452 idosos (228 idosos da
Freguesia de S&o Pedro do Esteval e 224 do Peral) e que seria irrealizavel aceder a todos
eles para o estudo, devido ao tempo delimitado para a realizacdo do diagnéstico de saude,
foi utilizada uma amostragem ndo probabilistica acidental: foram inquiridos em cada
localidade os idosos encontrados na sua habitacdo durante o més de Janeiro de 2011 o que
perfez um total de 200 idosos. O instrumento de colheita formulado é constituido por quatro

grupos, e procura conhecer a qualidade de vida, salde e outras areas de vida dos idosos
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envolvidos no estudo. O primeiro grupo efectua uma caracterizacdo individual do idoso,
(caracteristicas demogréficas, estilos de vida, informacgéo sobre a actividade profissional e
definicdo de qualidade de vida e aspectos que a influenciam positiva e negativamente; os
seguintes grupos sdo constituidos por World Health Organization Quality of Life — Bref
[WHOQOL — Bref] WHOQOLGroup, 1994; Versao Portuguesa de Vaz Serra et al. 2006);
WHOQUOL-OLD e Escala de Barthel (anexo ).

Durante o decurso da colheita de dados, foram entregues 200 questionarios
preenchidos e validados. A amostra da nossa investigacdo € assim composta por 200
idosos que se encontram inscritos nas Extensfes de Saude de Peral e de Sdo Pedro do
Esteval.

Os dados recolhidos revelam que os 200 idosos que colaboraram no estudo tinham
entre 65 e 98 anos. Verificou-se que 47% (94) eram idosos jovens, seguidos de 42.5% (85)
gue pertenciam ao grupo classificado como idoso-idoso, ou seja, tinham idades entre 76 e
85 anos. Metade dos elementos da amostra tinha, pelo menos, 76 anos (idade mediana). Os
idosos eram maioritariamente do género feminino, com uma percentagem de 59.0% (118).

Ao comparar das variaveis género e qualidade de vida demonstrou que existem
diferencas estatisticamente significativas: os idosos do género masculino evidenciam melhor
gualidade de vida do que os do género feminino.

Quanto a escolaridade, verificou-se que 47.5% (95) dos idosos ndo sabiam ler nem
escrever e 35% (70) que possuiam entre 0 1° e 0 4° ano. E que os idosos analfabetos
tendem a ter pior qualidade de vida do que os ndo analfabetos.

Relativamente a actividade profissional que desenvolveram ao longo da vida e tendo
por referéncia a Classificacdo Portuguesa de Profissdes de 2010, verificou-se que 70.5%
(141) dos individuos inquiridos eram agricultores e 9.5% (19) trabalhadores qualificados da
industria, construcdo e artifices. Verificou-se que 78.5% (157) dos idosos pertenciam ao
sector primario, seguindo-se 14% (28) que tiveram profissées do sector secundario. Na
altura do estudo, a situacgao profissional de 97,5% (195) dos idosos é reformado.

Na sua maioria 0s elementos da amostra eram casados(as), 68.0% (136), seguidos de
24.5% (49) que eram viuvos(as). Constatou-se que 70% (140) dos idosos viviam com o
cbnjuge e 19% (38) viviam sozinhos. Constatou-se que os idosos casados ou que vivem em
unido de facto demonstram niveis de independéncia mais elevados. E ao comparar a
gualidade de vida e estado civil verificou-se que os idosos casados ou que vivem em unido
de facto tendem a manifestar melhor QDV.

Em relacdo a toma de medicacéo e a doencas 57% (114), ndo tomava, com frequéncia
medicamentos para as dores. Quanto as doencas mais frequentes sdo: hipertenséo arterial
[HTA], 69.5% (139), doengas cardiovasculares, 49% (98), a osteoporose, 33% (66),
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hiperplasia/neoplasia prostética, 14.5% (29), diabetes, 14% (28) e outras patologias
osteoarticulares 5% (10).

Questionados acerca do que compreendem por qualidade de vida, verificou-se que 43%
(86) dos idosos referiram as boas situacdes socioe-condmicas, 31% (62) indicaram a
autonomia/independéncia, 19.5% (39) a felicidade e 14% (28) a auséncia de inimizades.
Fizeram ainda referencias ao descanso (6%), a auséncia de dores (4.5%), actividades
ludicas (3.5%), e ter companheiro (2.5%).

Foram referenciados como factos que influenciam positivamente a qualidade de vida:
38.5% (77) ser saudavel, 18.5% (37) serem autdbnomos e independentes, 8.5% (17) ter
companheiro ou companheira, 7% (14) ter amigos, 5.5% (11) referiram o apoio dos filhos ou
o facto de terem alegria e 4.5% (9) indicaram o0s bons recursos sécio-econémicos.

De acordo com as escalas utilizadas no diagnéstico e em todos os seus dominios 0s
intervalos de variacdo situam-se entre 0 e 100 pontos, sendo o valor 50 considerado o ponto
médio, através desta pontuacdo foi possivel constatar que os idosos inquiridos obtiveram
em todos os dominios valores ligeiramente superiores ao ponto médio considerado.

Permitindo concluir que os idosos evidenciaram possuir uma qualidade de vida
razoavel. No entanto, foi possivel detectar a subjectividade da definicdo do conceito da
variavel qualidade de vida para o idoso assim como a percepcao individual dos inquiridos
através das respostas dadas pelos mesmos.

Alguns resultados observados e que também devem ser distinguidos com a realizagcéo
do diagnéstico de saude foram: 95.5% idosos (191) ndo possuiam habitos tabagicos e
69.0% (138) ndo possuiam habitos alcodlicos.

Cerca de 70% (191) dos idosos referem praticar actividade fisica. Ao comparar a
gualidade da vida em funcédo da pratica de exercicio fisico verificou-se, que apenas no
dominio autonomia da Escala WHOQUOL-OLD a diferenca ndo € estatisticamente
significativa, mas nas restantes situacfes constou-se que 0s idosos que praticavam
exercicio fisico tendem a evidenciar melhor qualidade de vida.

Os resultados obtidos, no estudo, acerca das influéncias positivas na qualidade de vida
mostram para o0s inquiridos € ter salde/ser saudavel (77 respostas) e o ser
auténomol/independente (37 respostas). E 0 oposto (as influéncias negativas) foi possuir
doencas e ser dependente, na maior parte das respostas dadas pelos inquiridos.

Que 75,5% dos idosos inquiridos sdo independentes (151), sendo que, apenas dois
idosos apresentavam um nivel de dependéncia grave (1.0%) e dez idosos com um nivel de
dependéncia moderado (10.0%). Sendo possivel constatar, com base nos testes estatisticos
utilizados, que os idosos mais independentes tendem a demonstrar melhor qualidade de

vida.
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A existéncia de correlagbes positivas e estatisticamente significativas ao relacionar as
variaveis qualidade de vida e o nivel de independéncia nos varios dominios do estudo, com
excepcao do dominio relativo & morte e morrer.

A andlise da correlacéo da qualidade de vida e do indice de independéncia com a idade
dos idosos possibilitou verificar que os idosos pertencentes ao grupo idoso-idoso tendem a
evidenciar menor qualidade de vida e, também, um menor nivel de independéncia.

Alguns dos problemas identificados com o diagnéstico de saude foram: o isolamento
social, vulnerabilidade, analfabetismo, fragilidade emocional, presenga de problemas
cardiovasculares, Hipertensdo Arterial, hiperplasia/neoplasia prostatica, patologias
neurolégicas, Diabetes, patologias gastricas, patologias osteoarticulares (inclui
osteoporose), patologias do aparelho respiratério, patologias renais, patologias endécrinas,
patologias hematolégicas, patologias intestinais, patologias dermatolégicas, outras
patologias (mieloma mdltiplo).

As necessidades levantadas podem ser, segundo Tavares (1990), necessidades reais
ou sentidas (expressas ou ndo expressas). Como necessidades reais identificadas no
diagnostico, pelo grupo de estagio, foram: necessidade de ser autbnomo e independente;
necessidade de ter companhia; necessidade de ser saudavel; (possuir um nivel mais
elevado de saude); necessidade de se movimentar; necessidade de manter o autocuidado;
necessidade de recrear-se (necessidade de realizacdo de actividades recreativas, de
convivio e lazer); rede de transportes deficitaria; deficiente apoio comunitario (em que a rede
social da pessoa idosa € definida pelos individuos com que o idoso tem contacto, alguns dos
guais podem estar implicados nos seus cuidados); necessidade de gerir sua prépria vida e
determinar onde, quando e como executar suas vontades (designios); necessidade de viver
segundo crencgas e valores. Por outro lado no que diz respeito as necessidades sentidas
expressas pelos idosos inquiridos foram identificadas: a necessidade de manter-se
auténomo; manutencao da independéncia; necessidade de manter uma boa situacao socio-
econdmica, necessidade de ser feliz; necessidade de ser saudavel. Relativamente, a
necessidades sentidas ndo expressas, foram identificadas: a necessidade de comunicacao,
necessidade de status e estima (aprovagéo social, reconhecimento das suas capacidades,
respeito e autoconfianga); necessidade de motivagéo, necessidades sociais e de afecto;
necessidade de evitar os perigos do ambiente; necessidade de seguranca do corpo (evitar
guedas, evitar assaltos burlas ou situacdes de violéncia); necessidade de auto realizagédo
(aceitacdo das alteracdes resultantes do processo de envelhecimento, e da diminuicdo da

capacidade para realizar suas Actividades de Vida Diarias).
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3.2 — DEFINICAO DE PROBLEMAS PRIORITARIOS

Para definir as actividades a realizar, apds término do diagndstico de saude, foram
utilizados resultados obtidos no diagnéstico de saude, para seleccionar qual seria o foco das
actividades a realizar. Por isso, este subcapitulo esta estreitamente ligado ao subcapitulo
anterior no que diz respeito aos problemas identificados e as necessidades levantadas,
durante a elaboracdo do diagnéstico e sera importante para a fase seguinte: a fixacdo de
objectivos (Imperatori & Giraldes, 1993).

Para a definicdo de prioridades foram considerados os problemas mais referenciados
pela da populacéao idosa que foi inquirida e com tendéncia a agravar ao longo do tempo
(tendéncia do problema se agravar), dando énfase as doencas ou situagdes que possam vir
a causar danos irreversiveis, sequelas ou deficiéncias, portanto, foram os seleccionados
entres outros potenciais campos de intervencdo levantados ao longo da elaboracdo do
diagnéstico e sobre os quais incidiram as intervengdes, também foram estudados e
utilizados os recursos existentes e o tempo para desenvolver as ac¢les/ actividades. Foi
considerado nesta fase a impossibilidade de satisfazer as necessidades de toda a
populacdo, mas procurando abranger o maior nimero de idosos com as actividades
desenvolvidas (Imperatori & Giraldes, 1993).

Segundo Imperatori & Giraldes (1993), exitem trés critérios de seleccdo utilizados: a
magnitude, a transcendéncia e a vulnerabilidade. Para definir os focos da intervencéao, o
critério de seleccdo dos problemas e necessidades identificadas segundo estes autores foi a
magnitude e a vunerabilidade. Magnitude considerando para este critério o problema mais
presente e referenciado pela populacdo que se pretendia abranger e a dados obtidos que
podem ser associados a um aumento da morbilidade (por exemplo no caso das doencas). E
a vulnerabilidade de acordo com capacidade de prevencao.

De forma a delimitar quais os problemas que seriam alvo das intervenc¢des, foi utilizada
a triagem (uma técnica de ordenacdo de problemas), como é representado no quadro 5.
Este procedimento consiste em repartir os problemas identificados em mais e menos
importantes e os residuais. Para definir o ‘Grau de importancia’ foi utilizada como base o
critério da vulnerabilidade. E o numero de problemas incluidos em cada categoria foi

definido, em conjunto, pelo grupo de estagio (Tavares, 1990).
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Problemas mais importantes

Menos importantes

Residuais

Hipertensao arterial
Doencas cardiovasculares
Diabetes

Isolamento social
Fragilidade emocional
Patologias osteoarticulares

Patologias intestinais

e Patologias dermatologicas
¢ Patologias endécrinas

¢ Patologias hematoldgicas
¢ Neoplasia Prostética

¢ Patologias renais

e Mieloma multiplo

e Patologias gastricas

¢ Patologias aparelho
respiratério

¢ Analfabetismo

¢ Patologias neuroldgicas

¢ Vulnerabilidade

Quadro 5 — Delimitagéo de problemas pela técnica de triagem

Os problemas seleccionados foram: Fragilidade Emocional (P1), Diabetes (P2),

Isolamento Social (P3), Patologias osteo-articulares (P4), Doencas Cardiovasculares (P5),

Hipertensao arterial (P6) e patologias intestinais (P7).

Problemas Comparacdao por Pares Valor final Ordem
P1L P1 P1 P1 P1 P1 P1
Fragilidade emocional P1=1 6°
(P1) -- P2 P3 P4 P5 P6 p-
Diabetes P2 P2 P2 P2 P2 P2 p, B
P2) pP2=2 50
P1 - P3 P4 P5 P6
Isolamento social RSNES) P3 P3 P3 P3 gg :
(P3) P3=3 40
P1 P2 - P4 P5 P6 py
Patologias osteo- P4 P4 P4 P4 P4 P4 py PS5 = 4 30
articulares (P4) PL P2 P3 - P5 P6 o
Doencas P5 P5 P5 P5 P5 P5 ¢
Cardiovasculares (P5) Po=5 2
P1 P2 P3 P4 - P6 py
Hipertenséo Arterial SR R PO P6 = 6 10
(P6) i
P1L P2 P3 P4 P5 p7
Patologias intestinais | p7 p7 p7 pP7 P7 P7 P7
(P7) P7=0 7°
P1L P2 P3 P4 P5 P6 --

Quadro 6 - Comparacao por pares: P sdo os problemas identificados, valor final é o numero de
vezes que o problema foi escolhido (Tabela adaptada com base em tabelas de Tavares, 1990 e
Imperatori & Giraldes, 1993).
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De seguida, foi aplicada a técnica de ordenagé@o de comparagdo por pares, para definir
quais os problemas prioritarios, descrita por Tavares (1990) e Imperatori & Giraldes (1993),
como descrito no quadro 6. Esta técnica consiste na comparacdo de cada problema com
todos os outros escolhendo o problema mais importante em cada comparagao. O ‘Grau de
importancia’ foi definido com base no critério da vulnerabilidade e em conjunto, pelo grupo
de estagio, assim como na técnica de triagem. Os problemas seleccionados foram os que
mais vezes foram seleccionados (Tavares, 1990).

Com a comparacao de pares, obteve-se a seguinte ordem de prioridades descrita no
quadro 7.

Ordem de Prioridades Problemas

1° Hipertensao arterial

20 Doencas cardiovasculares
30 Patologias Osteoarticulares
40 Isolamento Social

Quadro 7 — Ordem de prioridades resultantes da comparacdo por pares (adaptada com base de
Imperatori & Giraldes, 1993)

3.3 - OBJECTIVOS

Definidos os problemas prioritarios que serdo alvo das intervencgdes, segue-se a fase de
fixacdo dos objectivos. Que segundo Imperatori &Giraldes (1993) tem quatro aspectos
principais "Seleccdo dos indicadores dos problemas de salde prioritarios, determinacao da
tendéncia dos problemas definidos como prioritarios, fixacdo dos objectivos a atingir a médio
prazo, traducdo dos objectivos em objectivos operacionais ou metas” (Imperatori &Giraldes
1993:77).

3.3.1 - Fixac&o dos objectivos

Entendendo por ‘objectivo’ “o enunciado de um resultado desejavel e tecnicamente
exequivel de evolugdo de um problema que altera, em principio, a tendéncia de evolucéo
natural desse problema, traduzindo em termos de indicadores de resultado ou de impacto”
(Imperatori & Giraldes, 1993: 79)

Com o trabalho desenvolvido ao longo do estégio, foi considerada esta definicdo, no
entanto tendo a nog¢do que dadas as condi¢des existentes, espago de tempo e a dimenséo

das actividades implementadas, ndo € possivel traduzir a evolucdo da tendéncia em
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indicadores de resultado ou impacto, porque as actividades implementadas foram realizados
num espaco de tempo inferior a um ano, ndo sendo possivel avaliar os seus ganhos em
saude a longo prazo. Por isso, fica descrito apenas como um pequeno contributo, com vista,
a servir de exemplo para outros projectos com contornos semelhantes. De acordo com
Imperatori & Giraldes, (1993: 79) "Convém ter presentes as dificuldades e as limitagdes a
fixagdo de objectivos relativamente aos problemas de saude” e que “os estudos existentes
até ao momento ndo permitem ainda quantificar a influéncia isolada das actuacdes
especificas dos servicos de saude naqueles objectivos de resultado.” Dai a impossibilidade
de traduzir a evolucdo do problema em indicadores de impacto ou resultado.

Também baseando-se em Imperatori & Giraldes, (1993: 79) “um problema de saude
pode ser quantificado através de varios indicadores, que tenham que traduzir a situacao
actual e a evolugdo desse problema”. Os objectivos fixados durante o estagio, foram
definidos de acordo com a situacdo actual dos problemas identificados, com o diagnéstico
de salde (no qual foram identificados os problemas) e em conjunto com as colegas do
grupo de estagio.

Foram delineados os seguintes objectivos:

Objectivos Gerais

Promover a qualidade de vida na populacéo idosa com idade igual ou superior a 65
anos, nas freguesias de Sao Pedro do Esteval e Peral.

Minimizar os problemas que influenciam negativamente a qualidade de vida na
populacao idosa com idade igual ou superior a 65 anos, nas freguesias de Sdo Pedro do
Esteval e Peral.

Objectivos Especificos

e Até Junho 2011, 10% dos idosos, com idade igual ou superior a 65 anos, das freguesias
de Séo Pedro de Esteval e Peral participe nas sessbes de educacdo para a saude
realizadas nas localidades de Peral e Sdo Pedro do Esteval, no periodo de Fevereiro a
Junho de 2011, sob a tematica envelhecimento activo, saudavel e com qualidade de
vida.

e Até Junho 2011, sejam realizadas 50% das sessfes de educacdo para a saude
informais, no domicilio previstas, a idosos com idade igual ou superior a 65 anos das
freguesias de S&o Pedro de Esteval e Peral.

e Até Junho de 2011, 25% dos idosos com idade igual ou superior a 65 anos, das
freguesias de S&o Pedro de Esteval e Peral sejam visitados pelas enfermeiras, do grupo
de estagio, no seu domicilio.

o Até 30 de Maio, 10% dos idosos, com idade igual ou superior a 65 anos, da freguesia

Peral participe no passeio pedestre entre as localidades da Pedra do altar e Moitas.
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e Até Junho de 2011, que 60% dos idosos, com idade igual ou superior a 65 anos, da
freguesia de S&o Pedro de Esteval inscritos nas aulas de ginastica frequentem as
sessoes de ginastica realizadas.

e Até Junho 2011, sejam realizadas 50% das sessdes de educacdo para a salde sob o
tema “Barreiras arquitectdnicas” aos Presidentes da Junta da Freguesia de S. Pedro de
Esteval e Peral.

e Até 30 de Maio de 2011, 70% da populacdo idosa com idade igual ou superior a 65
anos, das freguesias de Sdo Pedro de Esteval e Peral inscrita, participe na visita ao
centro de Ciéncia Viva e da Floresta.

e Até Junho de 2011, 15% dos idosos, com idade igual ou superior a 65 anos, das
freguesias de Séo Pedro de Esteval e Peral participe nas actividades ludicas realizadas
no Vale da Mua (Peral) e Murteirinha (Sao Pedro do Esteval) promovendo o convivio e
interaccao social.

e Até Junho de 2011, 100% dos artigos sejam publicados na rubrica: ‘agir para a
mudanga: faga de si uma pessoa mais saudavel’ no Jornal de Proenca-a-Nova.

e Até Junho de 2011, 20% dos idosos, com idade igual ou superior a 65 anos, da
Freguesia do Peral participe na conversa tematica: o pao.

e Até Junho de 2011, 15% dos idosos com idade igual ou superior a 65 anos, da

freguesia de Sao Pedro do Esteval participe na conversa temética: a sopa.

3.3.2 — Objectivos operacionais: metas

Neste subcapitulo sdo descritas as actividades definidas para cada objectivo especifico,
permite operacionalizar cada objectivo em actividades que s&o necessdrias para que 0S
objectivos definidos fossem alcancados, estes sdo apresentados nos quadros 8a e 8b que

Se seguem.

Actividades

Objectivos especificos :
realizadas

Até Junho 2011, 10% dos idosos, com idade igual ou superior a 65
anos, das freguesias de S&o Pedro de Esteval e Peral participe nas | Educacdo para a
sessfes de educacao para a saude realizadas nas localidades de Peral | saude Peral e
e Sao Pedro do Esteval, no periodo de Fevereiro a Junho de 2011, sob | sdo Pedro

a tematica envelhecimento activo, saudavel e com qualidade de vida.

Até Junho de 2011, 25% dos idosos com idade igual ou superior a 65 Visit

isitas
anos, das freguesias de Sao Pedro de Esteval e Peral sejam visitados o
_ o s domiciliarias
pelas enfermeiras, do grupo de estagio, no seu domicilio.

Quadro 8a - Inter-relagdo: actividades e objectivos. Adaptada de Tavares (1990:134): “cada
actividade contribui para um objectivo especifico, por sua vez contribuindo para um objectivo geral”.
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Objectivos especificos 'A;Zg\lliiziiliis
Até Junho 2011, sejam realizadas 50% das sessfes de educacgdo | Sessbes informais
para a saude informais, no domicilio, previstas a idosos com idade | realizadas nas
igual ou superior a 65 anos das freguesias de Sdo Pedro de Esteval e | visitas
Peral. domiciliarias;

Até 30 de Maio, 10% dos idosos, com idade igual ou superior a 65
anos, da freguesia Peral participe no passeio pedestre entre as
localidades da Pedra do altar e Moitas.

Passeio pedestre

Até Junho de 2011, que 60% dos idosos, com idade igual ou superior

_ N _ _ Sessbes de
a 65 anos, da freguesia de S&o Pedro de Esteval inscritos nas aulas nasti
. . o _ ginastica
de ginastica frequentem as sessfes de ginastica realizadas.
Até Junho 2011, sejam realizadas 50% das sessdes de educacao Sessoes aos
presidentes da

para a saude sob o tema “Barreiras arquitetonicas” aos Presidentes

da Junta da Freguesia de S. Pedro de Esteval e Peral.

junta

Até 30 de Maio de 2011, 70% da populacéo idosa com idade igual ou
superior a 65 anos das freguesias de S&do Pedro de Esteval e Peral

inscrita, participe na visita ao centro de Ciéncia Viva e da Floresta.

Visita ao Centro de
Ciéncia Viva e da

Floresta

Até Junho de 2011, 15% dos idosos, com idade igual ou superior a 65
anos, das freguesias de Sao Pedro de Esteval e Peral participe nas
actividades ludicas realizadas no Vale da Mua (Peral) e Murteirinha

(Séo Pedro do Esteval) promovendo o convivio e interaccéo social.

Actividades ludicas

Até Junho de 2011, 100% dos artigos sejam publicados na rubrica:
‘agir para a mudanca faga de si uma pessoa mais saudavel’ no Jornal

de Proenca-a-Nova.

Publicacéo dos

artigos

Até Junho de 2011, 20% dos idosos, com idade igual ou superior a 65

anos, da Freguesia do Peral participe na conversa tematica: o pao.

Conversa tematica:

0 pao

Até Junho de 2011, 15% dos idosos, com idade igual ou superior a 65
anos, da Freguesia de Sdo Pedro do Esteval participe na conversa

tematica: a sopa.

Conversa tematica:

a sopa

Quadro 8b - Inter-relacéo: actividades e objectivos adaptada de Tavares (1990:134): “cada actividade
contribui para um objectivo especifico, por sua vez contribuindo para um objectivo geral”.

Para facilitar a consecucdo dos objectivos definidos foram determinadas algumas

metas. Segundo Imperatori & Giraldes (1982) citado por Tavares (1990), Uma meta é “o

enunciado de um resultado desejavel e tecnicamente exequivel das actividades do servigo,

traduzido em termos de indicadores de actividade, mensuraveis a curto prazo”. As metas
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definidas por cada objectivo especifico, sdo apresentados nos quadros 9a e 9b que se

seguem.

Objectivos especificos

Metas

Até Junho 2011, 10% dos idosos, com idade
igual ou superior a 65 anos, das freguesias de
S&o Pedro de Esteval e Peral participe nas
sessdes de educacao para a saude realizadas
nas localidades de Peral e S&o Pedro do
Esteval, no periodo de Fevereiro a Junho de
2011, sob a temética envelhecimento activo,

saudavel e com qualidade de vida.

Motivar e incentivar a retencdo da
informagdo salientada, designadamente
sobre envelhecimento saudavel (habitos
alimentares equilibrados e saudaveis da
dieta mediterrdnica, e manutencdo da
autonomia e independéncia) 5 idosos em

cada 10 idosos participantes (50%)

Até Junho 2011, sejam realizadas 50% das
sessdes de educacao para a saude informais,
no domicilio, previstas a idosos com idade
igual ou superior a 65 anos das freguesias de

Sao Pedro de Esteval e Peral.

Habilitar 60 idosos nas visitacdes
domiciliarias sobre situacdes potenciais de
queda habitacional, perigos do ambiente,
seguranca no corpo e no lar e habitos de
alimentagdo, manutencdo da autonomia e
independéncia nas AVD’s, sobre os 100
visitados (60%).

Até Junho de 2011, 25% dos idosos com
idade igual ou superior a 65 anos, das
freguesias de Sado Pedro de Esteval e Peral
sejam visitados pelas enfermeiras, do grupo

de estagio, no seu domicilio.

Visitar 100 idosos com idade igual ou
superior a 65 anos, das localidades
pertencentes as freguesias de Sao Pedro
do Esteval e Peral, nas Vvisitacbes
domiciliarias, dos 452 idosos inscritos no
Centro de Saude até ao fim do estagio
(22,1%)

Até 30 de Maio, 10% dos idosos, com idade
igual ou superior a 65 anos, da freguesia Peral
participe no passeio pedestre entre as

localidades da Pedra do altar e Moitas.

- Prevenir repercussbes da inactividade
fisica incentivando metade dos idosos
participantes no passeio pedestre a concluir
a actividade (50%)

Até Junho de 2011, que 60% dos idosos, com
idade igual ou superior a 65 anos, da
freguesia de Sao Pedro de Esteval inscritos
nas aulas de ginastica frequentem as sessoes

de ginastica realizadas.

Estimular a manutencdo da autonomia e
independéncia e a participagdo do idoso
através da pratica de exercicio fisico nas
sessfes de ginastica em 11 idosos dos 20
inscritos (55%), entre 0s meses de Marco a

Junho.

Quadro 9a - Objectivos e respectivas metas definidas. Quadro adaptado de Imperatori & Giraldes

(1993).
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Objectivos

Metas

Até Junho 2011, sejam realizadas 50% das
sessdes de educacgdo para a saude sob o
tema “‘Barreiras  arquitetonicas”  aos
Presidentes da Junta da Freguesia de S.

Pedro de Esteval e Peral.

- Sensibilizar os dois presidentes das Juntas
de freguesia (de S&o Pedro do Esteval e
Peral) acerca da existéncia e possibilidade
de eliminacao das barreiras arquitectonicas e
da adaptacdo da lei da mobilidade a pessoa
idosa (100%)

Até 30 de Maio de 2011, 70% da populacédo
idosa com idade igual ou superior a 65 anos
das freguesias de Sdo Pedro de Esteval e
Peral inscrita, participe na visita ao centro de

Ciéncia Viva e da Floresta.

Inscrever 50 idosos entre os dias 11 e 13 de
Maio para a visita ao centro de Ciéncia Viva
e da Floresta dos 452 idosos residentes nas
freguesias de S&o Pedro de Esteval e Peral
(11,1%)

Até Junho de 2011, 15% dos idosos, com
idade igual ou superior a 65 anos, das
freguesias de S&o Pedro de Esteval e Peral
participe nas actividades ludicas realizadas
no Vale da Mua (Peral) e Murteirinha (Sdo
Pedro do Esteval) promovendo o convivio e

interaccao social.

Promover a interaccdo a 15 idosos para
quebrar sentimentos de o isolamento social e
solidao, participando nas actividades ludicas

de pelo menos 50 participantes (30%).

Até Junho de 2011, 100% dos artigos sejam
publicados na rubrica: ‘agir para a mudancga
faca de si uma pessoa mais saudavel no

Jornal de Proenca-a-Nova.

Constatar que 30 idosos ou familiares que
coabitem com 0s mesmos leram 0s artigos
publicados e que considerem que o0s
mesmos contribuiram para melhorar sua
QDV dos 60 inquiridos (50%).

Até Junho de 2011, 20% dos idosos, com
idade igual ou superior a 65 anos, da
Freguesia de Peral participe na conversa

tematica: o pao

Incentivar a adopcdo de habitos saudaveis,
nomeadamente que consigam identificar um
tipo de menu que integre uma alimentacao
ou refeicdo saudavel, em 20 idosos de pelo

menos 30 idosos participantes (66,7%).

Até Junho de 2011, 15% dos idosos, com
idade igual ou superior a 65 anos, da
Freguesia de Sao Pedro do Esteval participe

na conversa tematica: a sopa.

Incutir habitos de vida saudavel e com QDV
a 20 idosos para que saibam responder
correctamente as questdes colocadas na
avaliacdo da actividade, dos 30 participantes
(66,7%).

Quadro 9b - Objectivos e respectivas metas definidas. Quadro adaptado de Imperatori & Giraldes

(1993).
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Os objectivos operacionais ou metas serdo avaliados neste relatério através de
indicadores de actividade, resultado das actividades realizadas.

3.3.3 = Indicadores utilizados

Um indicador de saude permite quantificar uma determinada variavel e possibilita a
compreensédo e avaliacdo do estado de saude do individuo ou de uma populagéo (Dias,
Freitasn & Briz, 2007; Nogueira & Remoaldo, 2010)

A seleccgédo de indicadores traduz a dimensao dos problemas identificados e também a
sua evolucdo. Existem dois tipos principais de indicadores: os indicadores de resultado ou
impacto e indicadores de actividade ou de execucdo. (Imperatori & Giraldes, 1993).

No ambito deste trabalho ndo é possivel definir indicadores de resultado ou impacto,
uma vez que ndo serao quantificados problemas, ndo sendo possivel obter ganhos em
saude, sendo apenas quantificadas actividades, de acordo com a consecucdo das metas
definidas, supondo apenas que, existirdo mudancas de comportamento na populacéo idosa
abrangida nas actividades.

Os indicadores de actividade sdo aqueles que traduzem os resultados directos e
imediatos das acc¢bBes desenvolvidas sobre a populagédo alvo e a sua contribuicdo para o
alcance dos objectivos (Tavares, 1990).

Para os objectivos fixados foram utilizados os seguintes indicadores de actividade ou

execucao:

N° de idosos participantes na conversa temética a sopa _ x10 2

N° de idosos da Freguesia de S. Pedro Esteval

Ne de idosos participantes na conversa tematica o pdo x10 2

N° de idosos da Freguesia de Peral

No de idosos com idade iqual ou superior a 65 anos visitados nas VD’s x10?

N° de idosos das freguesias de S. Pedro Esteval e Peral

Ne de sessdes informais realizadas no domicilio x10 2

N° total de visitas domiciliarias previstas

N° de sessfes de educagéo para a saude realizadas nas

localidades de S. Pedro Esteval e Peral x10 2

N° de sessfes de educacao para a saude previstas nas

localidades de S. Pedro Esteval e Peral
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N° de idosos presentes na sessao de educacao para a saude
realizadas nas localidades de S. Pedro Esteval x 10°

Numero de idosos da freguesia de Séo Pedro do Esteval

N° de idosos presentes na sessao de educacao para a saude
realizadas na localidade de Peral x10?

Numero de idosos da freguesia da freguesia de Peral

Ne de sessdes de ginastica realizadas na localidade de S. Pedro Esteval x10?

N° sessbes de ginastica previstas na localidade de S. Pedro Esteval

N° de participantes presentes nas sessdes de ginastica

realizadas na localidade de S. Pedro Esteval x10°

N° de participantes previstos nas sessdes de

ginastica na localidade de S. Pedro Esteval

Ne de idosos participantes no passeio pedestre x102

N° de idosos da Freguesia do Peral

N° de sessfes de educacado para a saude realizadas aos presidentes

Juntas de Frequesias de Peral e S. Pedro Esteval x10?

N° de sessfes de educacao para a saude previstas aos presidentes
Juntas de Freguesias Peral e S. Pedro Esteval

N° das actividades ludicas realizadas aos idosos da freguesia
de S. Pedro Esteval e Peral x10 2

N° das actividades ludicas previstas aos idosos

da freguesia de S. Pedro Esteval e Peral

Ne de idosos presentes nas actividades IUdicas realizada na Murteirinha  x 10

N° de idosos da freguesia de S. Pedro Esteval e Peral

Ne de idosos presentes nas actividades IUdicas realizada no Vale da Mua x 102

N° de idosos da freguesia Peral

N° de idosos participantes nas actividades Ludicas da Murteirinha e Vale da Mua x10 2

N° de idosos das freguesias de S. Pedro Esteval e Peral

N° de idosos participantes na visita ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta x10 2

N° de idosos previstos para a visita ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta
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N° de idosos inscritos na visita ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta x10?

N° de idosos das freguesias de S. Pedro do esteval e Peral

N° de artigos publicados no jornal de Proenca-a-Noval x10 2

N° de artigos previstos para publicacdo no jornal de Proenca-a-Nova

N° de residentes inquiridos e coabitantes com idosos, das 2 freguesias
gue consideram que 0s artigos contribuiram para melhorar sua QDV x10?

N° de inquiridos das freguesias de S&o Pedro de Esteval e Peral

3.4 — ESTRATEGIAS UTILIZADAS

A elaboracéo de estratégias € uma etapa essencial para o planeamento e visa criar um
procedimento mais ajustado para atenuar os problemas de saude considerados prioritarios.
Uma estratégia de salude pode ser definida pela organizacdo de técnicas com a finalidade
de alcancar os objectivos definidos e que permitam reduzir problemas de saude (Imperatori
& Giraldes, 1993).

Ao definir estratégias de salde é possivel chegar a conclusdo de que os objectivos
devem ser revistos por motivos de falta de recursos humanos, matérias ou financeiros
(Imperatori & Giraldes, 1993).

Entendendo por estratégia “o conjunto de técnicas de gestdo ou operacionais
necessarias a prestacdo de servicos, ou seja a tecnologia a aplicar, os procedimentos
administrativos e outros a seguir, etc” (Imperatori & Giraldes, 1993: 88).

Neste subcapitulo, descrevo algumas estratégias utilizadas para a consecucdo dos

objectivos.

3.4.1 — Critérios de concepcdao das estratégias

De acordo com Brainbridge e Sapirie (1975), citado por Imperatori & Giraldes (1993) os
critérios utilizados para a concepcdo de estratégias surgem no decorrer da etapa anterior,
de acordo com os objectivos que foram definidos (Imperatori & Giraldes,1993). Os critérios
de concepcao definidos foram:

- Dar énfase aos cuidados primarios;

- Valorizar a importancia de uma alimentagdo saudavel e equilibrada, na prevencéo e
controlo de doencas cronicas;

- Dar importancia a pratica de actividade fisica como elemento promotor da autonomia e

independéncia.
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- Incentivar a participagdo social através de actividades recreativas e de lazer, com a
colaboracdo dos participantes, sem acarretar custos acrescidos e desnecessarios a
populacao participante;

- Promover a qualidade de vida a populacdo idosa com idade igual ou superior a 65
anos, esforcando-se promover a capacitacdo do individuo com base nas sessbes de
educacao para saude;

- Valorizar as visitacbes domicilidrias, ac¢bes informais de educacdo para saude e
outras oportunidades de contacto com a populacdo para transmitir conhecimentos;

- Empenhar-se para proporcionar a melhoria e a eficiéncia dos recursos humanos e

materiais ja existentes;

3.4.2 — Seleccao de estratégias

Devem ser previstas quais as medidas a utilizar para contornar, eliminar ou pelo menos
evitar a existéncia de obstaculos que interfiram com a consecug¢édo dos objectivos (Imperatori
&Giraldes, 1993).

Alguns obstaculos que poderiam estar presentes dificultar a consecucao dos objectivos

foram descritos nos quadros 102 e 10b que se seguem.

Obstaculos Estratégias

_ Maximizar o tempo;

_ Solicitar autocarro e motorista a Camara Municipal,

__ Requerer a Camara Municipal a entrada gratuita a todos os
participantes da visita do centro de Ciéncia Viva;

Recursos reduzidos |  Eqtanelecer parcerias com o gabinete de accdo social e

(humanos,  fisicos € | hrofessores de ginastica:

financeiros) Estabelecer parcerias com Associacdes e Juntas de
freguesia, para cedéncia de espagos fisicos e utensilios
adequados para a realizacdo das actividades;

_ Solicitar publicacdo da rubrica no Jornal “ Proenga-a-Nova”;

Quadro 10a — Obstaculos ao projecto implementado durante o estdgio e estratégias para 0s
ultrapassar.
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Obstaculos Estratégias

Informag&o reduzida |  Realizacdo de um diagnéstico e sadde, que permita um

acerca da populagdo em | estudo pormenorizado da populago.
causa

_ Desenvolver sessdes de educacdo para a saude;

Falta de colaboragio da | — Participacéo em sessdes de ginastica;

populacéo _ Realizacao de visitacbes domiciliarias;

Distribuicdo de panfletos informativos entregue a

comunidade;

_ Através da técnica de persuasao:
e Agendamento e realizagdo de reunides com o0s

. L respectivos profissionais; donos de cafés e
Dificuldades de aceitagéo _
] estabelecimentos;
do projecto, por parte de

o e Sensibilizar e informar pessoas, poderes locais e
outros  profissionais  ou

pliblico em geral outros intervenientes, sobre a necessidade de
melhorar a qualidade de vida na populacdo idosa;
¢ Manter informados da progressdo das actividades a

desenvolver/ desenvolvidas.

Quadro 10b — Obstaculos ao projecto implementado durante o estagio e estratégias para 0s
ultrapassar.

3.4.3 - Descricao das estratégias

Para descrever as estratégias seleccionadas neste capitulo é tido como base o Plano
Integrado de Saude de Vila Real-Braganca, no qual as estratégias propostas sao feitas para
cada um dos problemas definidos (Imperatori & Giraldes, 1993).

O organismo responsavel por todas as actividades foram quatro alunas do mestrado de
enfermagem em Saude Comunitaria, que integraram o estagio realizado nas freguesias de

Sao Pedro do Esteval e Peral.
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Em forma de resumo, apresento nos quadros 11a, 11b e 11c, que descrevem o0s
factores condicionantes e a descricdo das estratégias que foram utilizadas para cada

problema seleccionado.

Problema Factores Condicionantes Descricéo

- Sensibilizar e informar os idosos e a
populacdo em geral, através de
sessdes de educacdo para a saude,

Hipertenséo . -
sobre a necessidade de adquirir

arterial o ] o
habitos de vida saudaveis:
e Reduzir a ingestdo de sal,
o . gorduras e agucares;
- Existéncia de habitos ) o
_ _ e Prevenir complicacdes resultantes
alimentares enraizados ) _ . o
] ] o de estilos de vida ndo saudaveis;
- Conhecimentos insuficientes _ _ _
. ~ i e Incentivar a pratica de exercicio
sobre alimentacdo saudavel _
. N _ fisico;
- N&o adesdo ao regime
. L e Importancia do controlo do regime
terapéutico
terapéutico;
Doencas

_ o Despistar precocemente sinais e

cardiovasculares _ _
sintomas associados a HTA e a
doencas cardiovasculares.

- Promover a capacitacdo do idoso

como elemento importante e promotor

da sua saude (empowerment).

Quadro 1l1a — Estratégias relativas aos problemas de saude identificados: Hipertensédo arterial e
doencas cardiovasculares
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Problema

Factores Condicionantes

Descricéo

Patologias

osteoarticulares

- Populacéo envelhecida

- Existéncia de problemas
osteoarticulares

- Deficiente informacao/

educacao

- Desenvolver sessdes de educacao
para a saude para informar e alertar a
populacdo acerca das patologias
osteoarticulares, suas complicacdes e
modos de prevengao:

e Prevengdo de  acidentes
domésticos, maus tratos e
violéncia

e Prevencgéo de quedas;

e Importdncia da prética de
exercicio fisico na manutencao
da autonomia e
independéncia.

- Sensibilizar os Presidentes de Junta
das Freguesias de Peral e de Sao
Pedro do Esteval acerca da
necessidade de identificacdo das
barreiras arquitecténicas existentes e
da implementacdo e manutencdo de
acessibilidades adequadas perante a
pessoa idosa

- Participar em sessdes de ginastica e
realizacdo de passeio pedestre para
sensibilizar a populacdo sobre a
importancia do exercicio fisico na
promocao da autonomia e
independéncia.

- Promover a capacitacdo do idoso
como elemento importante e promotor

da sua saude (empowerment).

Quadro 11b

osteoarticulares.

Estratégias relativas aos problemas de sadde identificados: patologias
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Problema Factores Condicionantes Descricéo

- Incentivar actividades de grupo, que
permitam:
e A partilha de vivéncias,

. e O convivio e interacgado social,
- Falta de colaboragcdo da
. e Promover o sentido de
populacéo
Isolamento _ . utilidade
-Falta de apoio da familia

Social o - Realizacao de actividades ludicas
- Deficiente forma de

L - Informar o publico em geral sobre as
comunicagao o _
consequéncias do isolamento.

- Promover a capacitacdo do idoso
como elemento importante e promotor

da sua saude (empowerment).

Quadro 11c - Estratégias relativas aos problemas de salde identificados: Isolamento Social

3.4.4 — Modificacdes necesséarias

As modificagcbes necessarias para assegurar a realizacdo das actividades e
consequentemente permitir a alcancar os objectivos estabelecidos, estdo associados a
algumas categorias, sdo modificacdes: na tecnologia utilizada, no pessoal, no equipamento,
nos processos de trabalho, modificacdes de ordem organizacional, no meio-ambiente fisico
e social. (Imperatori & Giraldes, 1993).

Para assegurar a realizacdo das actividades ou que 0s objectivos fossem atingidos,
foram efectuadas as respectivas alteracoes:

e Alteracdo da data da visita ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta, devido a

disponibilidade do autocarro, que ja tinha sido solicitado para outra actividade.

e Alteracdo da accdo de educacgédo para a saude: conversa tematica da sopa, que ndo
foi realizada no Estevés, mas sim em Sao Pedro de Esteval, por existirem
condi¢cbes mais adequadas para a realizacdo da actividade e mais facil acesso para
0s participantes.

e N&do foram realizadas sessdes de ginastica no Peral, no ano em que decorreu a
actividade ndo houve um nimero minimo de inscritos para abrir uma turma nesta

localidade.
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e Foi realizado um passeio pedestre, que ndo constava do cronograma do projecto de
estagio.

e Foi também acrescentado as visitacdes domiciliarias com sessdes informais, que ndo
estavam previstas no plano de estagio ou cronograma de actividades, mas que
acabei por realizar conjuntamente com as colegas de estagio. Visto ser uma mais
valia, e de grande utilidade para perceber a forma e habitos de vida que muitos
idosos da freguesia vivem e das necessidades que tém.

3.4.5 — Custos das estratégias

Os artigos foram feitos, conjuntamente, com as colegas de estagio. E para a publicacdo
foi necessario apenas uma autorizagdo do director do Jornal “Proenga-a-Nova” Pe. llidio
Graca (anexo II).

Para as visitas domiciliarias, as mesmas foram divididas pelos elementos do grupo de
estagio e as deslocacdes efectuadas em transportes proprios.

O Sr. Presidente da Junta do Peral (Sr. Assis Ramos) disponibilizou, gratuitamente, o
espaco e o forno da Associacdo Cultural, Recreativa e Desportiva do Vale da Mua, a lenha e
todos os utensilios necessérios para a confeccdo do pdo, para a sessdo de Educacédo para
a Saude: conversa tematica “o pao” e para a realizacao de actividades ludicas.

Para a actividade Conversa tematica: “a sopa”, realizada na Associacdo de Caca e
Pesca de Sdo Pedro de Esteval. Foi efectuado um contacto, telefénico prévio, com o
Presidente da Junta (Sr. Luis Goncalves) com a finalidade de combinar qual o local
adequado, a disponibilidade e restantes recursos necessarios, todos os utensilios foram
fornecidos pela associacéo e os ingredientes necessarios foram providos pela populacao.

As actividades ludicas realizadas na Murteirinha, teve como colaboradores, a propria
populacdo, que disponibilizou o local adequado (Associacdo Cultural e Desportiva da
Murteirinha) e auxiliou na convocatéria dos idosos da localidade e arredores.

Também o passeio pedestre contou com a colaboragéo da populacéo e familiares que
disponibilizaram-se para levar os idosos ao ponto de saida e ir busca-los no local de
chegada.

Para o Centro de Ciéncia Viva foi estabelecida parceria com a Camara Municipal de
Proenca-a-Nova, na qual a Camara dispensou autocarro com 50 lugares, motorista e oferta
de 50 entradas para visita do Centro de Ciéncia Viva (anexo Il e V).

Para as sessdes de ginastica foi contactada Camara Municipal de Proenca-a-Nova e
para a participagdo nas sessfes de ginastica, cujos encargos, com Professor de Ginastica e

material necessario, foram assegurados pela prépria camara e parte da mensalidade e
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cedéncia do espaco cabe a junta de freguesia. Os idosos deslocam-se ao local e asseguram
0 pagamento da mensalidade.

As despesas decorrentes, deslocagbes e outros materiais necessarios, tal como
fotocOpias necessarias para elaboracdo dos questionarios ou panfletos, alimentos ou
chamadas telefénicas, foram divididos pelos elementos do grupo de estagio, assim como
outras despesas que estdo discriminadas no quadro 12.

Farinha de trigo, sal e fermento 15€ Conversa teméatica: o pao
Aquisicéo de frutas, toalhas de papel, copos de

plastico, alhos, cenouras (os restantes produtos 20€ Conversa temética: a sopa
foram trazidos pelos idosos patrticipantes)

Sessdes de Educacao para

Folhetos informativos/panfletos 30€
a saude

Fotocdpias dos questionarios 60€ Diagnostico de saude
Relativos as VD, e todas as

Despesas com combustiveis 120€ restantes deslocacdes
necessarias

Chamadas telefonicas 10€

Quadro 12 — descricdo das despesas decorrentes com as actividades e respectivos custos

Os recursos em termos do projecto foram descritos de acordo com: 0S recursos
financeiros e com pessoal, estes foram suficientes, ndo sendo ultrapassados orcamentos ou
gastos previstos; 0s equipamentos existentes e utilizados corresponderam as expectativas;
E a aquisicdo dos bens de consumo respeitaram ao que foi previamente estipulado. Nao

houve desvios relativamente aos recursos necessarios.

3.5 - ELABORACAO DO PROJECTO

Para a elaboracdo de programas e projectos deve estar presente a definicdo dos
conceitos de programa e projecto. Segundo Imperatori & Giraldes (1993: 129) estes sao
definidos como: Programa “conjunto de actividades necessarias a execugao parcial ou total
de uma determinada estratégia” e Projecto “uma actividade que decorre num periodo de
tempo bem delimitado, que visa obter um resultado especifico e que contribui para a

execugao de um programa”.
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Apesar do Projecto implementado ao longo do estagio néo estar incluido em nenhum

plano ou programa de saude, segue algumas linhas orientadoras e foi baseado em alguns

programas existentes, nomeadamente o Programa Nacional para a Salde das pessoas

idosas e no PNS 2004/2010. No entanto, segundo Tavares (1990:167), se o Projecto néo

estiver inserido num contexto mais abrangente de um Plano ou programa, ele “ encerra em

si toda a globalidade do Processo de planeamento e ndo € pela auséncia de uma

hierarquizac¢édo neste processo que um Projecto deve deixar de ser elaborado.”

Nos pontos que se seguem passo a descrever, de forma resumida, o projecto que foi

implementado ao longo do estagio (apéndice 1), de acordo com o esquema de programacao

no IV Plano de Fomento (Imperatori & Giraldes, 1993):

Projecto: “IDOSO ACTIVO...IDOSO COM QUALIDADE DE VIDA”;

Designacdo: Promoc¢do de um envelhecimento saudavel, com independéncia,
autonomia, qualidade de vida e auto-responsabilizacdo na populacdo idosa com
idade igual ou superior a 65 anos das freguesias de Peral e Sdo Pedro do Esteval;
Entidade Promotora e entidade executora: alunas do Mestrado: Daniela Martins,
Liliana Duarte, Maria de Fatima Morgado, Maria Herminia Manso;

Relacionacdo com objectivos especificos sectoriais: Este projecto procura dar
respostas moldadas aos problemas e necessidades da populacédo idosa das duas
freguesias em causa e estimular o auto-cuidado, a auto-consciencializacdo e a
participacdo activa do idoso na protec¢édo e promoc¢ao da sua saude, de acordo com
as suas capacidades e sentimentos de pertenca na sua familia, grupo e
comunidades;

Utentes do Projecto: 452 idosos com idade igual ou superior a 65 anos inscritos nas
Extensdes de Saude de Sado Pedro do Esteval (228 idosos, 102 homens e 126
mulheres) e do Peral (224 idosos, 94 do homens e 130 mulheres); Foi considerado
gue o numero de idosos das freguesias, sao idosos com idade igual ou superior a 65
anos inscritos nas Extensdoes de Saude de Sdo Pedro do Esteval e do Peral, dado
gue 0s humeros obtidos sdo muito semelhantes.

Efeitos a obter com o projecto: Promover a qualidade de vida na populacdo idosa
com idade igual ou superior a 65 anos, nas freguesias de S. Pedro do Esteval e
Peral. Minimizar os problemas que influenciam negativamente a qualidade de vida na
populacdo idosa com idade igual ou superior a 65 anos, nas freguesias de S. Pedro
do Esteval e Peral;

Critérios de avaliagdo: A avaliacdo das necessidades foi realizada com base no

diagnostico de situacéo e na avaliacdo das actividades realizadas;
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e Localizacdo e justificagdo: A justificacdo e localizagdo das actividades deste
projecto resultam do levantamento das necessidades da populacdo idosa com 65
anos ou mais e da determinacdo de prioridades, referidas anteriormente, para a
populacéo das freguesias de Sao Pedro do Esteval e do Peral,

e Caracterizagdo fisica ou material: as actividades desenvolvidas no projecto tem em
vista promover sessdes de educacdo para a saude, VD’s, actividades ludicas,
passeio pedestre e visita ao CCVF,;

e Meios necessarios a execucdo e ao funcionamento: as necessidades de pessoal

foram avaliadas tendo em conta a participacdo dos elementos do grupo de estagio —
enfermeiras (4), Presidente da Camara Municipal de Proenca-a-Nova (1), motorista
de autocarro (1), Presidentes de junta de freguesia de S&o Pedro de Esteval e do
Peral (2), Professor de Ginastica (1), Assistente Social da Camara municipal de
Proenca-a-Nova (2), funcionarios da Camara Municipal de Proenca-a-Nova (3),
auxiliares do Centro de Dia (2), Director do jornal ‘Proenga-a-Nova’ (1), funcionarios
do Jornal (2), guias turisticas do Centro de Ciéncia Viva (3), Nutricionista (1),
Psicologa (1) e idosos participantes (459). Meios fisicos: Veiculo ligeiro (utilizado nas
visitacdes domiciliarias e deslocacdes), autocarro (utilizado para o passeio ao Centro
de Ciéncia Viva, associacdo da Murteirinha, Associacdo de Sdo Pedro do Esteval,
associacdo do Vale da Mua, CCVF, Associacdo das Moitas, Centro de dia do Peral e
S&o Pedro do Esteval, Biblioteca de sdo Pedro do Esteval, salas das Juntas de
Freguesia do Peral e Sdo Pedro do Esteval (2). Materiais: folhetos informativos (3),
Utensilios de cozinha (diversos), Jogos (malha, cartas e domind), ingredientes varios.

e Calendério das fases de preparacédo e de realizacdo: O projecto decorreu do dia
14 de Fevereiro de 2011 a 27 de Junho de 2011. De acordo com cronograma do
projecto de estagio em apéndice | (no projecto de estagio).

e Fontes de financiamento: O financiamento do projecto ficou a cargo das:
- Enfermeiras do projecto (despesas decorrentes no valor de 255 euros em
ingredientes, fotocOpias dos panfletos e questionarios, chamadas telefénicas e
combustiveis);
- Pela Camara Municipal de Proenga-a-Nova (Entradas ao Centro de Ciéncia Viva,
autocarro e Motorista) (anexo lll); - Presidentes da Junta de Freguesia de Sdo Pedro
do Esteval e Peral (fornecimento de infra-estruturas e utensilios necessarios), -

Director do jornal ‘Proenga-a-Nova’ (publicagao dos artigos);
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3.6 — ESPECIFICACAO DAS ACTIVIDADES

Neste subcapitulo sédo discriminadas as actividades que foram desenvolvidas ao longo
do estagio. Estas foram definidas de acordo com os objectivos operacionais determinados
anteriormente.

Todas as actividades tiveram como populacdo-alvo idosos com idade igual ou superior a
65 anos residentes nas freguesias de Sao Pedro do Esteval e Peral. E foram realizadas por
mim e pelas colegas do grupo de estagio, constituido por quatro alunas do Mestrado em
enfermagem (cujos nomes séao referidos no subcapitulo anterior).

A sua descricdo detalhada, foi feita de acordo com os seguintes parametros, descritos
por Tavares (1990: 169): “o que deve ser feito; quem deve fazer; quando deve fazer; onde
deve ser feito; como deve ser feito; avaliagcdo da actividade; se possivel o objectivo que
pretende atingir e eventualmente o custo da actividade.”

As actividades realizadas no decorrer do projecto foram:

e Sessfes de educacdo para a saude com a tematica: Envelhecimento Activo,
saudavel e com qualidade de vida (2).

Foram realizadas em S&o Pedro do Esteval no dia 04 de Maio de 2011, na biblioteca de
S&o0 Pedro do Esteval e no Peral dia 11 de Maio de 2011, no Centro de dia do Peral. Cada
sessdo teve a duracdo de cerca de 30 minutos de preleccdo, com exibicdo de powerpoint
(apéndice Il) e 30 minutos de discusséo e partilha de experiéncias e conhecimentos entre os
participantes (ver planos de sessdo em apéndice Ill). No final da sesséo foram entregues
panfletos informativos sobre: ‘A importancia da actividade fisica na terceira idade’ (apéndice
IV) e ‘a adopgado de comportamento e habitos saudaveis’ (apéndice V). Estes panfletos
foram elaborados de forma simples, com imagens e com informacao acessivel, que foi
transmitida ao longo da sessédo, de forma a permitir, ndo s6 aos idosos, mas também aos
seus familiares o acesso a informacgao.

Pretendeu-se com estas sessdes atingir os seguintes objectivos: informar, esclarecer e
promover estilos de vida saudaveis para a pessoa idosa; prevenir o aparecimento de
repercussbes da inactividade e ou patologias; estimular o aumento do conhecimento;
encorajar a pessoa idosa a ser responsavel pela sua saude; reconhecer a importancia da
velhice e da pessoa idosa como actor activo da sociedade; sensibilizar os idosos de maneira
a que exista uma mudanca de comportamentos.

A avaliacgéo foi feita pelo:
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N° de sessfes de educacgdo para a saude realizadas nas
localidades de S. Pedro Esteval e Peral x10 2

N° de sessOes de educacao para a saude previstas nas
localidades de S. Pedro Esteval e Peral

N° de idosos presentes na sesséo de educacgédo para a saude
realizadas nas localidades de S&o Pedro do Esteval x 10°

Numero de idosos da freguesia de Sao Pedro do Esteval

N° de idosos presentes na sessao de educacédo para a saude

realizadas nas localidades de Peral x10?

Numero de idosos da freguesia da freguesia de Peral

No final da sessé@o os participantes respondam a grelha de avaliacdo (apéndice VI) e
sejam capazes de: reconhecer a importdncia de uma boa qualidade de vida no
envelhecimento; identificar duas situacfes potenciais de quedas no domicilio; enumerar dois
comportamentos que promovam um estilo de vida saudavel; identificar uma complicacéo de
estilos de vida ndo saudavel; enumerar um acidente mais frequente no domicilio; identificar
uma forma de prevenir quedas.

A sessdao é eficaz se 50% dos idosos responderem correctamente a 4 questdes.

Que 10% da populacéo idosa da freguesia do Peral e 10% da Freguesia de Sao Pedro

do Esteval participe na actividade.

e Sessbes de educacdo para a saude com a tematica: Barreiras arquitectdnicas e
acessibilidades adequadas perante a pessoa idosa com idade igual ou superior a
65 anos (2).

Foram realizadas no dia 19 de Abril de 2011, na Junta de Freguesia do Peral, ao
Presidente da Junta de Freguesia do Peral (Sr. Assis Cardoso Ramos), e no dia 13 de Maio
de 2011, na Junta de Freguesia de Sao Pedro do Esteval ao Presidente da Junta de S&o
Pedro do Esteval (Sr. Luis Antonio Alves Gongalves). Com contacto prévio. Cada sessao
teve a duracdo de cerca de 30 minutos de preleccdo e 15 minutos de discusséo (ver plano
de sessado em apéndice VIl e fotos em VIII) e foram entregues panfletos informativos acerca
da lei das acessibilidades (apéndice IX).

Com estas sessdes de educacado para a saude pretende-se contribuir para aumentar as
acessibilidades dos idosos aos locais publicos das freguesias de Sao Pedro do Esteval e
Peral e sensibilizar os Presidentes da Junta para o cumprimento do Decreto-Lei n® 123/97,
de 22 de Maio (lei favoravel das acessibilidades a pessoa nos locais publicos).

A avaliacao é feita com base no:
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Numero de sessdes de educacgdo para a saude realizadas aos Presidentes
das Juntas de frequesia de Peral e Sdo Pedro do Esteval x10?

N° de sessOes de educacdo para a saude previstas aos Presidentes de
Junta de ambas as freguesias
Grelha de avaliagdo (anexo X) constituidas por 2 questfes: 1. Tem conhecimento do
decreto-lei 123/97 de 22 de Maio? 2. Identifica alguma barreira arquitecténica na sua
freguesia possivel de modificagdo a curto espaco de tempo? Sim ou Nao. Pré estabeleceu-
se gue a sessao seria eficaz se nas 2 questdes obtivesse-se respostas positivas.

e Conversatemaética: a sopa (1)

Sessdo de educacdo para a salde realizada no dia 18 de Maio de 2011, na associacao
de caca e pesca em Sdo Pedro do Esteval. A actividade teve inicio cerca das 17h e fim as
21h, com meia hora de preleccédo, uma hora e meia para a confec¢do da sopa e finalizado
com o jantar partilhado. (Plano de sessdo em apéndice XI E fotos em apéndice XII).

Objectivos a atingir com esta sessdo s&o: sensibilizar a populagédo-alvo para a
importancia de uma alimentacdo equilibrada; enumerar 0s grupos e respectivos alimentos
gue integram a roda dos alimentos; salientar a importancia da sopa na dieta mediterranica;
reforcar para a importancia do consumo de vegetais e frutas variadas; alertar para a
necessidade da ingestdo hidrica diaria, enumerar as consequéncias do consumo excessivo
de sal e promover a aquisi¢cdo de novos conhecimentos.

A avaliacdo baseou-se no:

Ne de idosos participantes na conversa tematica a sopa  x10 2

N° de idosos da Freguesia de S. Pedro Esteval

Grelha de avaliacdo (apéndice XIlll), constituida por 2 questfes:

- Que 10% idoso consiga identificar um elemento de cada sector da roda dos alimentos
por cada participante;

- Que 10% dos idosos participantes reconhecam a importancia dos varios alimentos de

cada sector da roda dos alimentos.

e Conversatematica: o pao (1).

Esta sessdo de educacgdo foi realizada no dia 28 de Maio de 2011, na Associacao
Cultural, Recreativa e Desportiva do Vale da Mua. A actividade teve inicio as 9 horas com a
confecgdo do pao, com duragdo de 3 horas e 30 minutos, seguido de almoco partilhado (das
12h30 as 14horas), a partir das 14 horas seguiu-se a realizacdo da sessédo de educacao

para a saude sob o tema conversa tematica: “o pao”, com a duracdo de meia hora € meia

Escola Superior de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 59



Relatério de Estagio

hora para partilha de experiéncias. No total a actividade teve a duragao de cerca de 6 horas
(das 9 as 15h30) (ver plano de sessdo em apéndice XIV e fotos em apéndice XV).

Pretende-se com a actividade atingir os seguintes objectivos: sensibilizar a populagéo-
alvo para a importancia de uma alimentacdo equilibrada; enumerar as consequéncias do
consumo excessivo de sal e do seu impacto na salde; e promover a aquisicdo de
conhecimentos.

A avaliagao é feita atraves:

N° de idosos participantes na conversa tematica o pdo x10 2

N° de idosos da Freguesia de Peral

Grelha de avaliagcédo (apéndice XVI), constituida por 3 questdes:

- Referir uma consequéncia do consumo excessivo de sal;

- ldentificacdo de um tipo de prato ou menu que integre uma alimentacdo ou refeicdo
saudavel;

- Saber identificar um alimento rico em sal.

Pré estabeleceu-se que sessdo de educacao para a saude seria eficaz se 50% dos

idosos responderem acertadamente a duas questdes.

¢ Realizacdo de actividades ladicas (2)

Decorreram no dia 28 de Maio, na Associa¢do Cultural Recreativa e Desportiva do Vale
da Mua, no Vale da Mua e a 4 de Junho, na associacdo Cultural e desportiva da Murteirinha,
na localidade da Murteirinha.

Na associac¢ao cultural e recreativa e desportiva do Vale da Mua, a actividade teve inicio
as 15h30, até as 17 horas, e na associacao Cultural e desportiva da Murteirinha, inicio cerca
das 14 horas até as 15h30 e foram realizados os seguintes jogos: Jogos de cartas, damas,
domind e malha. Houve um reviver de historias, contos e anedotas (fotos em apéndice XVII).

Foram definidos como objectivos: incentivar actividades ladicas, contribuindo para a
ocupacao dos tempos livres dos idosos; promover a partilha de experiéncias; promover a
sociabilidade entre os idosos; atenuar o sentimento de soliddo e isolamento social.

A avaliagéo foi feita com base:

NUmero de idosos anos participantes na actividade x10?

Total de idosos da Freguesia
Grelha de avaliagdo (em apéndice XVIII) constituida por 2 questdes, e foi pré
estabelecido que:
- Pelo menos 25% dos idosos patrticipantes partilhem pelo menos uma experiéncia de

vida.
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- Que 80% dos idosos participantes considere vantajosa a realizacdo da actividade para

atenuar o isolamento social e a solidao.

e Realizagdo de Passeio Pedestre (1)

Realizado na Freguesia do Peral, no dia 07 de Maio, das 9 horas as 12 horas, com um
percurso de aproximadamente 5 km, entre as povoacdes da Pedra do Altar (ponto de
saida) e as Moitas (local de chegada), que durou cerca de 3 horas (ver fotos em apéndice
XIX).

Os objectivos pretendidos sdo: contribuir para a mudanca comportamental dos idosos
no que respeita a pratica regular de exercicio fisico; promover a sociabilidade entre os
idosos e atenuar o sentimento de soliddo e isolamento social.

A avaliagéo é feita com base no:

Numero de idosos participantes no passeio pedestre x102

Numero de idosos da freguesia do Peral
Que 75% dos idosos participantes consigam concluir o passeio pedestre
Que 10% dos idosos, com idade igual ou superior a 65 anos, da freguesia Peral

participe no passeio pedestre entre as localidades da Pedra do altar e Moitas.

e Visitacdes domiciliarias de observacado e intervencdo dirigidas aos idosos com
idade igual ou superior a 65 anos das freguesias de Sao Pedro do Esteval e Peral
(100).

Foram realizadas pelas quatro enfermeiras que executaram o0 projecto, sendo
distribuidas duas enfermeiras por cada visita.

As visitacdes decorreram de 14 de Fevereiro a 3 de Junho de 2011, nas localidades das
freguesias de Sdo Pedro do Esteval e Peral. ApGs contacto prévio. Com a deslocacédo das
enfermeiras com a realizacdo de cerca de quinze minutos de preleccédo através de sessdes
de educacdo para a saude informais (visitacbes domiciliarias) subordinada a tematica:
Qualidade de Vida na 32 Idade. E quinze minutos de discussado e esclarecimentos acerca da
informacéo fornecida (ver plano de sessdo em apéndice XX).

Aconselhou-se a adopcéo de estilos de vida saudaveis através da préatica de exercicio
fisico que é essencial para a saude e bem-estar e a promocéo de envelhecimento activo da
populacdo fornecendo panfletos “a importancia da actividade fisica na terceira idade”
(apéndice IV) e a “adopgéo de comportamentos e habitos saudaveis” (apéndice V), apesar
do elevado nimero de idosos analfabetos, considerou-se que estes seriam uma mais valia
também para os familiares.

Foram definidos como objectivos: contribuir para a prevencéo de situacdes passiveis de

comprometer a qualidade de vida do idoso, alertando para os perigos que o idoso pode

Escola Superior de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 61



Relatério de Estagio

estar sujeito, designadamente na prevengdo de acidentes, abusos, burlas ou violéncia;
contribuir para a formacdo dos idosos na promog¢do do autocuidado e auto-
responsabilizacdo por atitudes e comportamentos adoptados pelos mesmos; Perceber a
situacdo de saude dos idosos, através das técnicas de observacdo e comunicacao
terapéutica.

A avaliacgéo foi feita com base no:

No de idosos com idade igual ou superior a 65 anos visitados nas VD’s x10°

N° de idosos das freguesias de S. Pedro Esteval e Peral

Ndmero de visitacées domicilidrias realizadas x10?

Numero de visitagbes domicilidrias previstas

Grelha de avaliacdo (apéndice XXI) composta por 4 questbes: identificacdo de 3
situagdes potenciais de queda no domicilio; toma de medicacdo diaria de forma correcta;
identificacdo de uma consequéncia de queda; enumeracdo de 2 comportamentos que
promovam estilos de vida saudaveis. Pré estabeleceu-se que:

- Que 25% dos idosos das freguesias de S&o Pedro de Esteval e Peral sejam visitados.

- Que 25% dos idosos das freguesias de S&o Pedro de Esteval e Peral sejam visitados.

- Que 50% dos idosos responda adequadamente a 3 questdes;

- Que 5% dos idosos visitados vissem 0s seus problemas encaminhados para o0s

técnicos especializados;

e Elaboracdo e publicacdo de artigos para o jornal “Proeng¢a-a-Nova”, publicacéo
dos seguintes titulos/artigos: “O idoso e o envelhecimento activo”; “Ha que
prevenir... Para Nao cair”; “Dar vida aos anos e nao anos a vida — envelhecer com
qualidade”; “actividade fisica... uma mais valia na 32 idade” ; “Estilos de vida
saudaveis na 3? idade” e “O Enfermeiro... e a qualidade de vida do idoso” .

Foram publicados seis artigos nos dias: 10 de Maio (O enfermeiro... e a qualidade de
vida do idoso), 25 de Junho (O idoso e o envelhecimento activo), 25 de Julho (Estilos de
vida saldaveis na 3% idade), 25 de Agosto (Dar vida aos anos e ndo anos a vida —
envelhecer com qualidade), 10 de Setembro (Actividade fisica... uma mais valia na 32
idade”) e 25 de Setembro (H& que prevenir... para nao cair), publicado no Jornal local de
“Proencga-a-Nova” (artigos em apéndice XXII).

Os artigos para o Jornal local de “Proenga-a-Nova”, foram elaborados com a finalidade
de sensibilizar a pessoa idosa, a familia e as comunidades, para a importancia de ser tornar
uma pessoa mais saudavel, para isso foi criada uma rubrica “agir para a mudanca faga de si

uma pessoa mais saudavel’. Cujo jornal esta acessivel para os seus assinantes.
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Pretendeu-se atingir os seguintes objectivos: Informar e esclarecer a populacéo
idosa com vista a adopcéo de estilos de vida mais saudaveis e desejaveis; promover o
aumento do nivel de conhecimentos; encorajar os cidaddos a serem responsaveis pela
sua prépria salde; minimizar o aparecimento das repercussdes da inactividade ou
patologias.

A avaliacdo foi feita com base nas respostas as 3 questbes apresentadas nas
grelhas de avaliacdo (em apéndice XXIIl), pré-estabeleceu-se que:

- Que 30% dos inquiridos respondam afirmativamente a questdo: Leu o(s) artigo(s)

da Rubrica “agir para a mudanca: faca de si uma pessoa mais saudavel’;

- Que 50% dos inquiridos considerem uteis as tematicas abordadas;

- Que 20% dos inquiridos considere que a leitura do(s) artigo(s) da Rubrica contribuiu

para a melhoria da sua qualidade de vida.

Foram inquiridos 60 pessoas idosas ou que coabitem com idosos (30 de cada

freguesia).

e Participacdo, em parceria com o Professor de ginastica da Camara Municipal de
Proenca-a-Nova, no projecto de intervencdo com sessdes de ginastica aos idosos
das Freguesias de S. Pedro do Esteval e Peral, a realizar duas vezes por semana.
Realizada pelas alunas do estagio, conjuntamente com o Professor de ginastica

(Professor Rui),.

Esta actividade decorreu nas sessfes de ginastica aos idosos das freguesias de Séo
Pedro do Esteval, integrado no Programa de Ginastica Sénior, que decorreram as segundas
e quartas-feiras das 20h15 as 21h15 na sala contigua da biblioteca de S&o Pedro do Esteval
no periodo de 2 de Marco a 3 de Junho de 2011.

Cada sessao teve a duracdo de uma hora. Durante esta actividade o intuito foi
promover e incentivar a participacdo dos idosos nas sessdes de ginastica e para a pratica
de exercicio fisico para que possam manter a autonomia e independéncia por mais tempo.
No final de cada sessdo de ginastica os idosos foram incentivados, de modo informal, a
reflectir sobre os beneficios da actividade fisica e quais os beneficios da mesma para cada
um deles. E foi feito um reforgo acerca da importancia de uma dieta equilibrada e da
ingestdo de 4gua (ver fotos em apéndice XXIV).

Foram definidos o0s seguintes objectivos a atingir: contribuir para a mudanga
comportamental dos idosos no que respeita a pratica regular de exercicio fisico e adopcao
de comportamentos saudaveis; estimular e encorajar os cidadaos idosos na aquisicdo de
conhecimentos e a serem responsaveis pela sua propria saude; promover habitos de vida
saudaveis ao idoso e explicar as repercussdes da inactividade e alimentagc&o desequilibrada

na qualidade de vida da populacéo idosa;
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A avaliagédo foi feita com base no:
N° de sessdes de ginastica realizadas na localidade de S. Pedro Esteval x10?

N° sessdes de ginastica previstas na localidade de S. Pedro Esteval

N° de participantes presentes nas sessdes de ginastica
realizadas na localidade de S. Pedro Esteval x10?
N° de participantes previstos nas sessoes de
ginastica na localidade de S. Pedro Esteval

Que por sessédo estivessem presentes pelo menos 40% dos inscritos

Grelha de avaliagdo (em anexo XXV) com 2 questdes:

- Que 50% dos presentes considerem importante a pratica de exercicio fisico.

- Que 60% dos presentes saibam identificar um beneficio da préatica de exercicio fisico

na sua vida.

e Passeio e Visita ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta.

Realizado no dia 21 de Maio de 2011, no Centro de Ciéncia Viva e da Floresta. A visita
teve a duracao de 2 horas e 30 minutos. Além da visita a exposicao, a entrada, foi realizada
no anfiteatro uma breve conferéncia de esclarecimento sobre a importancia da
natureza/floresta e o seu impacto sobre a saude/ introducéo a exposi¢do, com a duracéo de
15 minutos. E visualizado um video pelo Centro de ciéncia vida a realcar a importancia da
floresta para os seres vivos e necessidade da sua preservacao. Visita as salas exposicao,
com duracao de lhora e 45 minutos. E no final da Visita, foram ainda realizadas actividades
lidicas (cerca de 30 minutos) relacionadas com a madeira e suas propriedades, como
reconhecer os ‘aromas’ existentes na floresta e suas propriedades terapéuticas. Terminando
com um almoco partilhado na localidade das Moitas (ver fotos em apéndice XXVI).

Os objectivos pretendidos foram promover a sociabilidade entre os idosos e atenuar o
sentimento de solidao e isolamento social.

A avaliacao é feita com base no:

Ne de idosos participantes na visita ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta x10?

N° de idosos previstos para a visita ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta

Ne de idosos inscritos na visita ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta x10°?

N° de idosos das freguesias de S. Pedro do esteval e Peral

Que 70% dos idosos com idade igual ou superior a 65 anos das duas freguesias
inscritos na visita ao Centro de Ciéncia Viva participe na actividade.
Grelha de avaliagédo (em apéndice XXVII) constituida por 2 questdes:

1. Considera que esta actividade contribuiu para promover a sua sociabilidade?
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2. Considera que a actividade permitiu reduzir o isolamento social que por vezes
sente?
Pré-estabeleceu-se que a actividade seria eficaz se nas 2 questfes 80% dos idosos

respondesse afirmativamente.

3.6.1 - Programacéo

Para as programacdes, de acordo com o descrito por Tavares (1990), deve ser feita a
relacdo da actividade com o tempo em que foi prevista a execucdo. Com esta finalidade foi
utilizado uma adaptacdo do cronograma de Grantt que foi retirado do exemplo utilizado por
Tavares (1990) e que é apresentado a seguir nos quadros 13a e 13b.
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Actividades

Envelhecimento activo, saudavel e com qualidade
de vida (Sessao de educ. para saude — S. Pedro)

Ano de 2011

Envelhecimento activo, saudavel e com qualidade

de vida (Sessao de educ. para saude — Peral)

Barreiras arquitectdnicas e acessibilidades (Sessao
educ. para salde — Presidente Junta do Peral)

Barreiras arquitectdnicas e acessibilidades (Sessao

educ. para salde — Presidente Junta de S. Pedro)

Conversa temética: a sopa

Conversa tematica: o pao

Actividades lidicas — Vale da Mua

Actividades lidicas — Murteirinha

L]

Passeio Pedestre

L]

Quadro 13a - Cronograma de actividades

!l Actividades realizadas
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Actividades

Passeio e Visita ao CCVF

Ano de 2011

Participacdo em sessdes de Ginastica — S. Pedro

Visitacbes Domiciliarias

Publicagao do artigo para o jornal “Proencga-a-Nova”:

“O enfermeiro... e a qualidade de vida do idoso”

Publicacdo do artigo para o jornal “Proenga-a-Nova”:

“ O idoso e o envelhecimento activo”

—

Publicagao do artigo para o jornal “Proencga-a-Nova”:

“ Estilos de vida saudaveis na 32 idade”

Publicagéo do artigo para o jornal “ Dar vida aos

anos e ndo anos a vida — envelhecer com qualidade”

Publicacao do artigo para o jornal “Proencga-a-Nova”:

“ Actividade fisica... uma mais valia na 32 idade”

L

Publicacéo do artigo para o jornal “Proenca-a-Nova”:

“Ha que prevenir... para nao cair”

Quadro 13b — Cronograma de actividades-

ﬂ Actividades realizadas
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3.7 - AVALIACAO

Segundo a OMS (1981) citado por Tavares (1990) a avaliacdo é “uma maneira
sisteméatica de utilizar a experiéncia para melhorar a actividade em curso e planificar mais
eficazmente”.

Tem como fungdo determinar o0 sucesso, ou insucesso no alcance de um ou mais
objectivos. Para isso, foram utilizados indicadores e outros critérios que permitam quantificar
as actividades (Tavares, 1990).

O processo de avaliacdo, segundo Imperatori & Giraldes (1993) é composto por alguns
componentes, tais como: definicdo do projecto de avaliagdo, pertinéncia e apreciacdo da
adequacdo, progressos, apreciacdo da eficiéncia/eficacia, conclusbes e propostas, estas
componentes ja tém sido referidas ao longo deste relatorio e sera aprofundada neste
capitulo de forma operativa, demonstrando os resultados obtidos.

Em enfermagem comunitaria a avaliacdo resulta numa mudangca mensuravel na saiude
ou comportamento dos idosos. E pode ser avaliadas de trés formas: mudancas
comportamentais ou de salde, a curto prazo e a longo prazo (Stanhope & Lancaster, 1999).

A avaliacdo da efectividade das actividades tiveram em consideracdo a participacao
comunitaria, o contributo das mesmas para a populacdo, se os temas abordados
contribuiram para a mudanca e adopcdo de comportamentos mais saudaveis e melhoria da
gualidade de vida, se houve uma boa articulacdo com a comunidade e em que medida a
aplicacdo do projecto contribuiu para a capacitacdo do individuo. No fundo os ganhos em
saude, que ndo podem ser calculados, como foi anteriormente justificado, pelo tipo de
estudo realizado e da impossibilidade, até ao final do estagio de avaliar os ganhos a médio
ou longo prazo. Mas serdo avaliadas as actividades realizadas, pressupondo que iremos
obter mudancas comportamentais ou de salde, promovendo a aquisicdo de estilos de vida

mais saudaveis e melhorando a qualidade de vida, através da capacitacéo do individuo.

3.7.1 — Avaliagéo das actividades realizadas

A avaliacao foi feita no final de cada actividade através da realizacdo de perguntas que
foram agrupadas em forma de grelha, e que correspondem as respostas dadas por cada
idoso presente ou questionado, pois trata-se de uma populagéo na sua maioria analfabeta e
com base em alguns indicadores de actividade.

Passo a descrever os resultados de cada actividade que irdo reflectir a consecugéo ou

nao dos objectivos propostos para cada actividade.
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e Sessdes de educacdo para a saude com a tematica: Envelhecimento Activo,
saudavel e com qualidade de vida:

N° de sessfes de educacao para a saude realizadas nas
localidades de S. Pedro Esteval e Peral x10 2
N° de sessfes de educacao para a saude previstas nas
localidades de S. Pedro Esteval e Peral

= 2 x10% =100%
2
N° de idosos presentes na sessao_de educacédo para a saude

realizadas nas localidades de Sao Pedro do Esteval x 10°

NUmero de idosos da freguesia de Sao Pedro do Esteval
=31x10° =13,6%
228
N° de idosos presentes na sessdo_de educacédo para a saude

realizadas nas localidades de Peral x10°

Numero de idosos da freguesia da freguesia de Peral
=29 x10? =13%
224

Foi previamente estipulado que a sesséo seria eficaz se 50% dos idosos presentes na
actividade responderem correctamente a quatro questdes realizadas no final da sesséo.

Como pode-se verificar na grelha de avaliacdo da sessdo em, apéndice VI, a
percentagem de respostas correctas para cada questdo colocada esté entre 90,3% - 100%
para a sessao realizada em S. Pedro do Esteval (Média de respostas: 96,8%) e para a
sessdo realizada no Peral a percentagem de respostas correctas esti entre 86% - 100%
Média de respostas: 92,5%). Conclui-se que a sesséao foi eficaz, foram realizadas o numero
de sessdes previstas e mais de 50% dos idosos participantes responderam correctamente a
mais de quatro questdes.

E que 10% da populacédo idosa da freguesia do Peral e 10% da Freguesia de Séo Pedro
do Esteval participasse na actividade.

De acordo com os indicadores de actividade acima descritos participaram 13,6% dos
idosos da freguesia de S. Pedro do Esteval e 13% dos idosos da freguesia do Peral.
Portanto, foram alcancados os objectivos estipuladas para esta actividade.

A realizacdo destas sessdes foram enriquecedoras, permitiram partilhar impressdes e
conhecimentos, foi possivel ‘desmistificar algumas ideias pré-concebidas sobre
envelhecimento, ou acerca de alguns alimentos. Foi possivel compreender que o baixo
valor das reformas, a acumular com gastos em medicacgdo, por vezes, impede ou limita o
acesso a alimentos que permitam uma dieta mais adequada e diversificada (por exemplo:

peixe, alguns tipos de carne, tais como vitela, peru, iogurtes).
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e SessfOes de educacao para a saude com a temética: Barreiras arquitecténicas e
acessibilidades adequadas perante a pessoa idosa com idade igual ou superior a
65 anos
Numero de sessbes de educacgédo para a saude realizadas aos Presidentes
das Juntas de frequesia de Peral e S&o Pedro do Esteval x10?

N° de sessfes de educacao para a saude previstas aos Presidentes de
Junta de ambas as freguesias
= 2 x10° =1x10* = 100%
2

Pré estabeleceu-se que a sessao seria eficaz se nas 2 questdes efectuadas no final da
sessdo aos presidentes da Junta, obtivesse-se respostas positivas.

De acordo com a grelha de avaliacdo desta actividade (em apéndice X) ambos
presidentes de Junta tinham conhecimento do decreto-lei 123/97 de 22 de Maio (100%) e
ambos identificaram barreiras arquitecténicas na sua freguesia e propuseram-se a
modificagcBes num curto espaco de tempo (100%).

Foi possivel detectar apos o final da sessao que, na freguesia do Peral e de S. Pedro do
Esteval, existe a preocupacdo em reduzir as barreiras arquitectonicas em espacos publicos,
nomeadamente: a junta de Freguesia do Peral e Extensdo de Saude do Peral (que
funcionam no mesmo espaco), a qual recentemente, foram feitas rampas de acesso, foram
criadas casas de Banho devidamente equipadas para pessoas com deficiéncia/ em cadeira
de rodas, 0 acesso a igreja do Peral possui rampas de acesso, que permite uma facil
circulacdo de pessoas idosas, com mobilidade reduzida, o acesso a casa mortudria do Peral
possui passeio rebaixado, assim, com outros passeios existentes e acessos a passadeiras,
nesta freguesia. O centro de dia do Peral também possui acesso facilitado aos idosos e foi
referido que para obras futuras obras irdo ter em consideracdo as necessidades das
pessoas com mobilidade reduzida de forma a permitir uma melhor qualidade de vida e
acesso de pessoas idosas ou com limitagdes da mobilidade. A Extensdo de Saude de S&o
Pedro do Esteval (que funciona nho mesmo andar da Junta mas no Rés de chao) ja possui
rampas de acesso. O Centro de dia, tem entrada principal através de rampa e entrada
lateral com dois degraus. A igreja possui apenas uma entrada lateral que facilita o acesso a
pessoa idosa, pois a entrada principal possui uma escada com varios degraus.

Como sugestao do proprio Presidente da Junta do Peral, seria importante sensibilizar os
cafés, restaurantes e restante comércio local, para a necessidade de suprimir barreiras, que
acabam por ditar, muitas vezes, o isolamento social da pessoa idosa ou com mobilidade

reduzida, por isso comprometeu-se a distribuir os panfletos aos proprietarios ou instituicées
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gue considere pertinente, uma vez que conhece de forma aprofundada a populagéo da sua
freguesia, de forma a, por exemplo substituir escadas em cafés, por rampas de facil acesso.

No entanto, em S&o Pedro do Esteval foi possivel constatar que existem ainda algumas
lacunas. Foi possivel detectar que o acesso a Junta de Freguesia, mantém acesso por
escadas, uma vez que esta localizada num 1° andar, muitas vezes séo os funcionarios que
tem de se deslocar a rua para atender aqueles que necessitam. Sendo que na sala ao lado
também sao efectuadas colheitas de sangue aos utentes tendo as técnicas, muitas vezes de
se deslocar a rua para efectuar as colheitas. Face a esta lacuna, o Sr. Presidente da Junta
de S. Pedro do Esteval comprometeu-se a proceder logo que possivel as obras modificando
ligeiramente o edificio da junta (de acordo com o que foi dito por ele, é possivel substituir a
janela de tras do edificio por uma porta com uma pequena rampa, que iria dar a um parque
infantil, pois o edificio, pela parte de tras corresponde ao rés de chao). Estas obras para
além de facilitar o acesso das pessoas idosas com diminuicdo da mobilidade ir4 permitir o
acesso daqueles que utilizam cadeiras de rodas para se deslocar. Nao existem casas de
banho para deficientes nos edificios publicos (Junta de Freguesia, Extensédo do centro de
Saude, Associagdo ou Biblioteca).

Considera-se, portanto, que a realizacdo desta sessdo de educacdo para a saude foi
eficaz, pois foram alcancadas as metas definidas e o refor¢o, aos Senhores Presidentes da
Junta, da importancia de reduzir as barreiras arquitectonicas aos idosos da freguesia, como
forma de diminuir o isolamento e sentimento de inutilidade, que possa surgir em virtude da

reducdo da mobilidade.

e Conversatematica: a sopa

Ne de idosos participantes na conversa tematica a sopa  x10 2

N° de idosos da Freguesia de S. Pedro Esteval

= 35x10%°=15,4%
228
Que 10% idoso consiga identificar um elemento de cada sector da roda dos alimentos
por cada participante;
Dos 35 idosos participantes, 30 conseguiram identificar pelo menos um elemento de
cada sector da roda dos alimentos.

= 30 x10%°= 85,71%
35

Que 10% dos idosos participantes reconhecam a importancia dos varios alimentos de
cada sector da roda dos alimentos.

= 28 x10°? = 80%
35
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Os objectivos estipulados para esta actividade foram alcancadas com sucesso.

A avaliacdo da sesséo foi efectuada através da realizacdo da roda dos alimentos, para
a qual os idosos foram incentivados a completar os diferentes sectores da roda dos
alimentos, com a identificagéo de pelo menos um alimento de cada sector e foi efectuado
preenchimento de grelha de avaliagdo (em apéndice XIlI).

Esta actividade ndo foi realizada no espaco planeado (associagédo de Estevés), pois

existiam melhores condi¢Oes para a deslocacdo dos idosos para a localidade de S&o Pedro,
ao invés, da de Estevés.

e Conversatematica: o pao

Ne de idosos participantes na conversa tematica o pdo x10 2

N° de idosos da Freguesia de Peral
= 54 x10% = 24,11%

224
Pré estabeleceu-se que sessdo de educacao para a saude seria eficaz se 50% dos

idosos responderem acertadamente a duas questdes. As questdes fazem parte da grelha de
avaliacdo em apéndice XVI. Nas trés questdes efectuadas no final da conversa temética,
mais de 50% dos presentes responderam correctamente as questdes (entre 88,9% - 100%).
Considera-se entdo que a sessao foi eficaz.

Ha que referir, que a conversa tematica, nao foi realizada na data prevista no projecto
de estagio (primeira semana de Abril), mas a 28 de Maio, por existirem outras actividades

programadas para a populacéo (outras iniciativas).

o Realizacao de actividades ludicas

N° de idosos participantes na actividade x10?
Total de idosos da Freguesia

- Actividades ludicas realizadas no Vale da Mua (Freguesia Peral):
= 54 x10° = 24,11%
224
- Actividades ludicas realizadas na Murteirinha (S. Pedro do Esteveval):
= 25 x19 x102 = 10,96%
228
Considerou-se que a sesséo seria eficaz se: Pelo menos 25% dos idosos participantes
partilihem pelo menos uma experiéncia de vida; Que 80% dos idosos participantes considere

vantajosa a realizacéo da actividade para atenuar o isolamento social e a solid&o.
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De acordo com a grelha de avaliacdo (apéndice XVIII). No Vale da Mua 33,3% (18
participantes) dos idosos participantes partilharam pelo menos uma experiéncia de vida e na
Murteirinha 40% (10 participantes).

Relativamente aos participantes considerarem vantajosa a realizagdo de actividades
ludicas para atenuar o isolamento social e a solidéo, as respostas foram unanimes, todos os
participantes responderam sim (100%). Alguns até referiram, que a associacdo deveria ser
utilizadas mais vezes para junta-los e passarem bons momentos, para relembrar os ‘velhos
tempos’ e partilharem experiéncias.

Face ao apresentado, a actividade foi eficaz sendo atingidos os objectivos definidos.

No entanto, para ambas as actividades, foram necessarias algumas modificacdes: as
actividades ludicas realizadas no Vale da Mua, nao foi realizada no dia previsto, porque
existiam outras actividades para a mesma data, estas organizadas pela Camara Municipal.

As actividades ludicas inicialmente deveriam ser realizadas no Centro de dia do Peral e
Biblioteca de Sdo Pedro do Esteval, no entanto constatou-se que, ja existiam outras
actividades programadas nestas localidades e considerou-se mais oportuno utilizar outros

locais.

e Realizacdo de Passeio Pedestre

Numero de idosos participantes no passeio pedestre x102

Numero de idosos da freguesia do Peral
= 28 x10% =12,5%
224

Participaram do Passeio Pedestre 28 idosos com idade igual ou superior a 65 anos (18
do género feminino e 10 do género masculino).

Que 75% dos idosos patrticipantes consigam concluir o passeio pedestre.

Dos 28 participantes apenas um ndo conseguiu concluir o passeio devido a problemas
relacionados com a mobilidade. O quer dizer que, 96,4% dos participantes concluiu a
actividade.

Que 10% dos idosos, com idade igual ou superior a 65 anos, da freguesia Peral
participe no passeio pedestre entre as localidades da Pedra do altar e Moitas.

O passeio pedestre foi eficaz uma vez, que 12,5% da populagdo da freguesia do Peral
participaram no passeio.

O passeio pedestre foi realizado, na freguesia do Peral, devido a impossibilidade de
participar nas sessfes de ginastica previstas para esta localidade (ndo houve turma por ndo

atingir o nimero minimo de participantes inscritos).
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e Visitacdes domicilidarias de observacao e intervencao dirigidas aos idosos com
idade igual ou superior a 65 anos das freguesias de Sao Pedro do Esteval e Peral
Foram feitas 100 visitagcdes domiciliarias nas freguesias de S. Pedro do Esteval e Peral

(50 visitacbes em cada freguesia). Destas foram identificadas 60 familias nucleares

(compostas por marido e mulher) e 40 unipessoais (13 solteiros e 27 vilvos).

Com as 100 visitagdes participaram 160 idosos (85 do género feminino e 71 do género
masculino).

No de idosos com idade igual ou superior a 65 anos visitados nas VD’s x10°

N° de idosos das freguesias de S. Pedro Esteval e Peral
= 160 x10% = 35,4%
452

Ndmero de visitacées domicilidrias realizadas x10?

Numero de visitagcdes domiciliarias previstas
= 100 x 10* = 100%
100

Com base na grelha de avaliacdo composta por 4 questdes, pré estabeleceu-se que:

- 25% dos idosos das freguesias de S&o Pedro de Esteval e Peral sejam visitados. De
acordo, com indicador de actividade calculado acima, foram visitados 35,4% da
populacéo das freguesias de S. Pedro do Esteval e Peral.

- 50% dos idosos responda adequadamente a 3 questdes. De acordo com dados da
grelha de avaliacdo das visitacdes domiciliarias (em apéndice XXI) a percentagem de
respostas adequadas variam entre 62,5% e 90,6% por questdo. Sendo os objectivos
definidos para esta actividade atingido com sucesso.

- 5% dos idosos visitados vissem 0s seus problemas encaminhados para os técnicos
especializados. Dos idosos visitados foram encaminhados 10 idosos para a Técnica
de servigo social, foi fornecida informacéo que: 3 idosos foram para o centro de dia do
Peral para a confeccdo e fornecimento de refeicbes; e 7 idosos para o Centro de dia
de S. Pedro do Esteval: 6 idosos para confec¢éo e fornecimento de refei¢cdes e higiene
habitacional e 1 idoso apenas para higiene habitacionais. Foram ainda
reencaminhados para o Centro de Saude de Proenca-a-Nova 2 idosos (do género
masculino), para a consulta de nutricdo, por excesso de peso; 3 idosos para consulta
de psicologia (2 homens por depressédo e 1 mulher por suspeitas de maus tratos). E
ainda, foram encaminhados dois idosos para o servi¢o social da Camara para eventual
beneficio do complemento solidario para idosos. Foram reencaminhados um total de
17 idosos, o que corresponde a 10,63% dos idosos visitados, para que vissem 0s seus

problemas resolvidos ou minimizados.
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Com a realizagéo das visitacdes foi possivel aperceber-se de alguns dos problemas que
preocupam os idosos, e que sdo os problemas relacionados com as doengas (HTA,
diabetes, doencgas cardiovasculares, hiperplasia ou neoplasia prostética), com limitagbes da
mobilidade (casos de idosos com prétese total da anca ou do joelho ou que se deslocavam
com auxilio de bengalas ou canadianas — cerca de 50 idosos) ou habitagcbes com poucas
condicbes de seguranca ou higiene. Dos quais alguns foi possivel ‘ajudar’, ao facilitar o
acesso a informacao e aos meios existentes através da interacgéo e boa vontade de outros
profissionais.

De acordo com o que foi estipulado como objectivos para esta actividade posso

constatar, de acordo com o que foi apresentado, que a sessao foi eficaz.

« Elaboragao e publicagiao de artigos para o jornal “Proeng¢a-a-Nova”, publicacéo
dos seguintes titulos/artigos: “O idoso e o envelhecimento activo”; “Ha que
prevenir... Para Nao cair”; “Dar vida aos anos e nao anos a vida — envelhecer
com qualidade”; “actividade fisica... uma mais valia na 3? idade” ; “Estilos de
vida saudaveis na 3? idade” e “O Enfermeiro... e a qualidade de vida do idoso” .
Os artigos para o Jornal local de “Proenga-a-Nova”, foram elaborados com a finalidade

de sensibilizar a pessoa idosa, a familia e as comunidades, para a importancia de ser

tornar uma pessoa mais saudavel. Para a avaliacdo desta actividade foi utilizada uma

grelha de avaliacdo (apéndice XXIIl). Dos inquiridos foram validadas 60 respostas (30

inquiridos pertenciam a freguesia de S. Pedro do Esteval e 30 do Peral).

Que 30% dos inquiridos respondam afirmativamente a questdo: Leu o(s) artigo(s) da
Rubrica “agir para a mudanga”. Dos 60 inquiridos 51 leram o(s) artigo(os) publicados, o que
corresponde a 85%.

Que 50% dos inquiridos considerem U(teis as teméticas abordadas: 73,3% dos
inquiridos (44) consideraram Uteis os assuntos abordados.

Que 20% dos inquiridos considere que a leitura do(s) artigo(s) da Rubrica contribuiu
para a melhoria da sua qualidade de vida: 78,3% (47) dos inquiridos consideraram que a
leitura do(s) artigo(s) contribuiram para a melhoria da QDV.

A publicacdo dos artigos deveria ter sido feita, quinzenalmente, durante 3 meses, no
entanto as datas estavam sujeitos a seleccdo de noticias pela redacgéo do jornal, por isso,
e como s6 em Maio foi possivel obter a autorizagdo para publicacdo dos mesmos, houve
um atraso na publicacédo dos artigos, o ultimo artigo tinha como data de publicagéo prevista
em maio, no entanto acabou por ser publicado em Setembro.

Com base nos dados fornecidos pela grelha de avaliacdo da actividade, apesar do
atraso em algumas publicagfes, a actividade foi eficaz, tendo sido atingidos os objectivos

previstos para a actividade.
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e Participacdo, em parceria com o Professor de ginastica da Camara Municipal de
Proenca-a-Nova, no projecto de intervencdo com sessdes de ginastica aos idosos
das Freguesias de S. Pedro do Esteval e Peral, a realizar duas vezes por semana.

N° de sessées de ginastica realizadas na localidade de S. Pedro Esteval x10?

N° sessdes de ginastica previstas na localidade de S. Pedro Esteval

= 2 x10?
2

N° de participantes presentes nas sessfes de ginastica
realizadas na localidade de S. Pedro Esteval x10?
N° de participantes previstos nas sessoes de
ginastica na localidade de S. Pedro Esteval

= 17 x10%=85%
20

Relativamente ao que foi estabelecido previamente, a avaliacdo da sesséo seria
positiva se por sessao estivessem presentes pelo menos 40% dos inscritos:

Estavam inscritos 20 idosos com idade igual ou superior a 65 anos (18 do género
feminino e 2 do género masculino). Em todas as sessdes participaram cerca de 17 idosos
(em média). De acordo com estes dados pode-se dizer que estiveram presentes (em media)
85% dos inscritos.

De acordo com a grelha de avaliacdo (em apéndice XXV):

- Que 50% dos presentes considerem importante a pratica de exercicio fisico: 100% dos

idosos presentes responderam considerar importante a pratica de exercicio fisico. E

referem considerar importante manterem-se activos, realizando as suas actividades de

vida diaria, caminhar até a horta, cultivar e tratar dos animais.

- Que 60% dos presentes saibam identificar um beneficio da pratica de exercicio fisico
na sua vida: 94,1% dos presentes foram capazes de identificar um beneficio da préatica
do exercicio.

Pode-se constatar que a actividade foi eficaz, conseguindo-se atingir todos os

objectivos definidos para cada sesséo.

No entanto, ndo foi possivel participar nas sessdes de ginastica na freguesia do Peral,
como previsto no projecto de estagio, porque no ano previsto para a realizacdo das
actividades ndo foram atingidos o niamero minimo de participantes inscritos exigido pelo
programa de ginastica sénior, entretanto foi realizado o passeio pedestre, na freguesia do

Peral de forma a incentivar a pratica de exercicio fisico, também nesta freguesia.
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e Passeio e Visita ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta.
Nesta actividade participaram 40 idosos (16 do género masculino e 24 do género
feminino.

Ne de idosos participantes na visita ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta x10°

N° de idosos previstos para a visita ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta

=40 X107 = 80%

50

Ne de idosos inscritos na visita ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta x10°

N° de idosos das freguesias de S. Pedro do esteval e Peral

=50 X10%=11,1%
452

Que 70% dos idosos com idade igual ou superior a 65 anos das duas freguesias
inscritos na visita ao Centro de Ciéncia Viva participe na actividade.

Este objectivo foi atingido, ja que participaram 81,6% dos inscritos de acordo com o
indicador de actividade acima descrito.

Pré-estabeleceu-se que a actividade seria eficaz se nas 2 questdes 80% dos idosos
respondesse afirmativamente: 100% dos participantes responderam afirmativamente as
duas questdes.

De acordo com a avaliacdo da actividade acima descrito, posso dizer que o0s objectivos
definidos para esta actividade foram atingidos.

Esta actividade ndo decorreu na data prevista, pela impossibilidade de empréstimo do
autocarro e motorista solicitado a camara para a data prevista (0 autocarro ja estava
solicitado para outras actividades). As inscricbes foram delimitadas de acordo com os
lugares disponiveis no autocarro e foram conseguidas 50 inscricdes, no entanto, na data
marcada apareceram apenas 40 idosos, algumas justificacdes dadas para as faltas foram

situacdes de doencga ou outros imprevistos.

3.7.2 — Avaliagédo dos objectivos

Neste ponto passo a avaliar os objectivos e as respectivas metas tragadas e descritas

no subcapitulo 3.3 deste relatério de estagio.

e Até Junho 2011, 10% dos idosos, com idade igual ou superior a 65 anos, das
freguesias de S&o Pedro de Esteval e Peral participe nas sessdes de educagao

para a saude realizadas nas localidades de Peral e Sdo Pedro do Esteval, no
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periodo de Fevereiro a Junho de 2011, sob a temética envelhecimento activo,
saudavel e com qualidade de vida.
Para este objectivo foram utilizados os seguintes indicadores de actividade:

N° de sessfes de educacdo para a saude realizadas
nas localidades de S. Pedro Esteval e Peral x10 2

N° de sessbes de educacao para a saude previstas
nas localidades de S. Pedro Esteval e Peral

= 2 x10% =100%
2

Ndmero e idosos com idade igual ou superior a 65 anos presentes na sessdo x 10?

NuUmero de idosos da freguesia de Sao Pedro do Esteval

=31 x10% =13,6%
228

Numero e idosos com idade igual ou superior a 65 anos presentes na sessdo x102

Numero de idosos da freguesia da freguesia de Peral
=29 x10? =13%
224

A meta para este objectivos foi - motivar e incentivar a retencdo da informacao
salientada, designadamente sobre envelhecimento saudavel (habitos alimentares
equilibrados e saudaveis da dieta mediterranica, e manutencdo da autonomia e
independéncia) a 5 idosos em cada 10 idosos participantes (50%).

Este objectivo especifico foi atingido. De acordo com os indicadores utilizados em cada
sessdo estiveram presentes mais do que 10% da populacdo idosa das freguesias de S.
Pedro do Esteval e Peral (13,6% e 13%, respectivamente). A meta também foi concluida
com sucesso pois de acordo com a grelha de avaliacdo desta actividade (apéndice VI), em
todas a questbes efectuadas aos participantes mais de 50% responderam de forma
afirmativa as questfes colocadas no final da sessdo sendo a percentagem de respostas
correctas entre 90,3% - 100% para a sessao realizada em S. Pedro do Esteval (Média de
respostas: 96,8%) e para a sessao realizada no Peral a percentagem de respostas correctas
esta entre 86% - 100% (Média de respostas: 92,5%).

e Até Junho 2011, sejam realizadas 50% das sessfes de educacdo para a saude
informais, no domicilio, previstas a idosos com idade igual ou superior a 65 anos
das freguesias de Séo Pedro de Esteval e Peral.

N° de sessdes informais realizadas no domicilio  x10 2
N° total de visitas domiciliarias previstas

= 100 x 10% =100%
100
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Como meta temos: Habilitar 60 idosos nas visitacdes domicilidrias sobre situacfes
potenciais de queda habitacional, perigos do ambiente, seguranca no corpo e no lar e
habitos de alimentacdo, manutencado da autonomia e independéncia nas AVD’s, sobre os
100 visitados (60%).

Este objectivo foi concluido com sucesso das 100 vistas previstas foram todas
realizadas (100%). Relativamente a meta, com base nos dados da grelha de avaliagdo das
visitagdes domiciliarias (em apéndice XXI) a percentagem de respostas adequadas variam
entre 62,5% e 90,6% por questao (média de respostas é de 78,4%), conclui-se que a meta

foi atingida.

e Até Junho de 2011, 25% dos idosos com idade igual ou superior a 65 anos, das
freguesias de Sao Pedro de Esteval e Peral sejam visitados pelas enfermeiras, do
grupo de estéagio, no seu domicilio.

Ne de idosos com idade igual ou superior a 65 anos visitados nas VD’s x10?

N° total de idosos das freguesias de S. Pedro do Esteval e Peral
= 160 x10% = 35,4%
452

Meta: Visitar 100 idosos com idade igual ou superior a 65 anos, das localidades
pertencentes as freguesias de Sao Pedro do Esteval e Peral, nas visitagcbes domiciliarias,

dos 452 idosos inscritos no Centro de Saude até ao fim do estagio (22,1%).
O objectivo e respectiva meta foram atingidos, pois foram visitados 160 idosos, de
acordo com o indicador de actividade 35,4% dos idosos das freguesias foram visitados,

valor superior aos 25% pretendidos para o objectivo.

e Até 30 de Maio, 10% dos idosos, com idade igual ou superior a 65 anos, da
freguesia Peral participe no passeio pedestre entre as localidades da Pedra do

altar e Moitas.

N° de idosos patrticipantes no passeio pedestre x10°

N° de idosos da Freguesia do peral

= 28 x10% = 12,5%
224
Meta: - Prevenir repercussfes da inactividade fisica incentivando metade dos idosos
participantes no passeio pedestre a concluir a actividade (50%)
De acordo com o descrito na actividade dos 28 participantes apenas 1 ndo concluiu o
passeio (96,4%).

Escola Superior de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 79



Relatério de Estagio

Este objectivo e respectiva meta foram atingidos com sucesso, de acordo com o0s
indicadores apresentados, os valores obtidos estdo acima dos previstos ou esperados.

e Até Junho de 2011, que 60% dos idosos, com idade igual ou superior a 65 anos,
da freguesia de Sdo Pedro de Esteval inscritos nas aulas de ginastica frequentem
as sessdes de ginastica realizadas.

Ne de sessdes de ginastica realizadas na localidade de S. Pedro Esteval x10?

N° sessdes de ginastica previstas na localidade de S. Pedro Esteval
=_26 x10° = 100%
26

N° de participantes presentes nas sessfes de ginastica realizadas
na localidade de S. Pedro Esteval x10?

N° de participantes previstos nas sessdes de ginastica na

localidade de S. Pedro Esteval

_17_x10°> = 85%
20

Meta - Estimular a manutencédo da autonomia e independéncia e a participacdo do idoso
através da pratica de exercicio fisico nas sessdes de ginastica em 11 idosos dos 20 inscritos
(55%), entre os meses de Marco a Junho.

De acordo com dados da avaliacdo da respectiva actividade: 100% dos idosos
presentes responderam considerar importante a pratica de exercicio fisico. E referem
considerar importante manterem-se activos, realizando as suas actividades de vida diéaria,
caminhar até a horta, cultivar e tratar dos animais e 94,1% dos presentes foram capazes de
identificar um beneficio da pratica do exercicio, valores que ultrapassam o esperado (50%).

Pode-se constatar que o objectivo e respectiva meta foram atingidos: 85% dos
inscritos participaram nas sessdes de ginastica e compreenderam a importancia da pratica

de exercicio fisico na manutengéo da autonomia e independéncia.

e Até Junho 2011, sejam realizadas 50% das sessfes de educacdo para a saude sob
o tema “Barreiras arquitectéonicas” aos Presidentes da Junta da Freguesia de S.
Pedro de Esteval e Peral.

Numero de sessfes de educacao para a salude realizadas aos Presidentes

das Juntas de frequesia de Peral e Sdo Pedro do Esteval x102

N° de sessOes de educacao para a saude previstas aos Presidentes de

Junta de ambas as freguesias
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= 2 x10* =1x10° = 100%
2

Meta: sensibilizar os dois presidentes das Juntas de freguesia (de Sdo Pedro do Esteval
e Peral) acerca da existéncia e possibilidade de eliminacdo das barreiras arquitectonicas e
da adaptacédo da lei da mobilidade a pessoa idosa (100%)

De acordo com o indicador de actividade realizado, as sessbes de educacdo para a
saude sob o tema “Barreiras arquitecténicas” aos Presidentes da Junta da Freguesia de S.
Pedro de Esteval e Peral este objectivo especifico foi atingido, das duas actividades
previstas, ambas foram realizadas (100%). No final da sessdo ambos identificaram algumas
barreiras arquitectonicas e foram sensibilizados para sua eliminagdo, préprios presidentes
de Junta sugeriram quais as obras ou alteracdes necessarias e propuseram a efectuar
alteracdes logo que possivel (como é possivel verificar na descricdo da actividade, no

subcapitulo anterior).

e Até 30 de Maio de 2011, 70% da populacédo idosa com idade igual ou superior a 65
anos, das freguesias de Sdo Pedro de Esteval e Peral inscrita, participe na visita
ao centro de Ciéncia Viva e da Floresta.

Ne de idosos participantes na visita ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta x10°

N° de idosos previstos para a visita ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta

= 40 x10° = 80 %
50

Ne de idosos inscritos na visita ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta x10°

N° de idosos das freguesias de S. Pedro do esteval e Peral

= 50 X10°=11,1%
452

Meta - Inscrever 50 idosos entre os dias 11 e 13 de Maio para a visita ao Centro de
Ciéncia Viva e da Floresta dos 452 idosos residentes nas freguesias de Sao Pedro de
Esteval e Peral (11,1%).

Este objectivo foi atingido, ja que participaram 80% dos inscritos de acordo com o
indicador de actividade acima descrito. A meta foi alcangada pois conseguiu-se inscrever 50
idosos para a actividade. Nao seria possivel inscrever mais, dado que estava limitada ao
numero de lugares do autocarro (que era de 50 lugares, mais um lugar para o motorista e

um lugar (banco rebativel) a frente do autocarro.

e Até Junho de 2011, 15% dos idosos, com idade igual ou superior a 65 anos, das

freguesias de S&o Pedro de Esteval e Peral participe nas actividades ludicas
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realizadas no Vale da Mua (Peral) e Murteirinha (Sdo Pedro do Esteval)
promovendo o convivio e interacgao social.
N° das actividades ludicas realizadas aos idosos da freguesia
de S. Pedro Esteval e Peral x10 2

N° das actividades ludicas previstas aos idosos

da freguesia de S. Pedro Esteval e Peral

= 2 x10° = 100 %
2

Ne de idosos presentes nas actividades Iidicas realizada na Murteirinha _ x 10°

N° de idosos da freguesia de S. Pedro Esteval e Peral
=25 x10*=11%
228

Ne de idosos presentes nas actividades Iudicas realizada no Vale da Mua x 10°

N° de idosos da freguesia Peral

= 54 x10% = 24,1%
224

N° de idosos participantes nas actividades Ludicas da Murteirinha e Vale da Mua x10 2

N° de idosos das freguesias de S. Pedro Esteval e Peral

= 79 x10%° = 175%
452
Meta - Promover a interaccdo a 15 idosos para quebrar sentimentos de o isolamento
social e solidao, participando nas actividades ludicas de pelo menos 50 participantes (30%).
Foram realizadas as duas actividades previstas. O objectivo especifico definido foi
alcancado: participaram 17,5% dos idosos das freguesias de Sao Pedro do Esteval e Peral
(o que ultrapassa o valor definido, que era de 15%). A meta foi igualmente ultrapassada,
como pode verificar-se na grelha de avaliacdo em apéndice XVIII. Na qual podemos
percepcionar que, relativamente a, partilha de experiéncias cerca de 33,3% dos idosos
participantes na actividade do Vale da Mua, partilharam, pelo menos uma, experiéncia e na
Murteirinha esta percentagem corresponde a 40%. E ainda, 100% dos participantes
consideraram esta actividade atil para quebrar sentimentos de isolamento e solidao,

promovendo espaco para a partilha de experiéncias, lembrangas e historias antigas.

e Até Junho de 2011, 100% dos artigos sejam publicados na rubrica: ‘agir para a
mudanca: faga de si uma pessoa mais saudavel’ no Jornal de Proencga-a-Nova.

N° de artigos publicados no jornal de Proenca-a-Noval x10 2

N° de artigos previstos para publicacdo no jornal de Proenca-a-Nova
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= 6 x10° = 100 %
6

N° de residentes inquiridos e coabitantes com idosos, das 2 freguesias
gue consideram que os artigos contribuiram para melhorar sua QDV x10°

N° de inquiridos das freguesias de S&o Pedro de Esteval e Peral

= 47 x10° = 78,3 %
60

Meta: Constatar que 30 idosos ou familiares que coabitem com 0os mesmos leram 0s
artigos publicados e que consideram que os mesmos contribuiram para melhorar a QDV dos
60 inquiridos (50%).

Quanto ao objectivo, este, ndo foi alcancado na data prevista, porque apesar de todos
os artigos terem sido publicados, como é possivel verificar no apéndice XXII, estes nédo
foram publicados na data prevista, que foi definida até Junho de 2011 (até esta altura
apenas tinham sido publicados 2 artigos. Tendo sido alcangcado em Setembro de 2011, data
em que o ultimo artigo foi publicado.

A meta proposta atingida, uma vez que o0s valores previstos foram transpostos, 0s
inquiridos responderam positivamente as questfes colocadas, isto € consideraram a
publicacdo uma mais valia e um contributo para melhorar a QDV. Com base nas questbes
feitas a residentes das freguesias em estudo (familiares ou idosos), dos 60 inquiridos 51
leram o(s) artigo(os) publicados, o que corresponde a 85% e 78,3% (47) de respostas dadas
pelos inquiridos, que consideraram que a leitura do(s) artigo(s) contribuiram para a melhoria
da QDV.

e Até Junho de 2011, 20% dos idosos, com idade igual ou superior a 65 anos, da
Freguesia do Peral participe na conversa tematica: o pao.

Ne de idosos participantes na conversa tematica o pdo x10 2

N° de idosos da Freguesia de Peral
=54 x10% = 24,1%
224

Meta - Incentivar a adopg¢do de hébitos saudaveis, nomeadamente que consigam
identificar um tipo de menu que integre uma alimentagdo ou refeicdo saudavel, em 20 idosos
de pelo menos 30 idosos patrticipantes (66,7%).

O objectivo especifico proposto foi atingido, participaram 24,1% da populacdo
pretendida. A meta foi alcancada, conforme resultado da grelha de avaliagéo instituida na
gual 50 idosos dos 54 participantes foram capazes de identificar um tipo de menu que

integre uma alimentacéo ou refeicdo saudavel (92,6%)
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e Até Junho de 2011, 15% dos idosos com idade igual ou superior a 65 anos, da
freguesia de S@o Pedro do Esteval participe na conversa temética: a sopa.

N° de idosos participantes na conversa tematica a sopa  x10 2

N° de idosos da Freguesia de S. Pedro Esteval

= 35x10%=15,4%
228

Meta - Incutir habitos de vida saudavel e com QDV a 20 idosos para que saibam
responder correctamente as questdes colocadas na avaliagéo da actividade, de pelo menos
30 participantes (66,7%).

Este objectivo foi alcancado, obteve-se uma percentagem de participantes da freguesia
superior a 15% (15,4%). A meta também foi atingida, pois mais de 20 participantes
responderam correctamente as questdes colocadas: dos 35 idosos participantes, 30 (85,7%)
conseguiram identificar pelo menos um elemento de cada sector da roda dos alimentos e 28
(80%) conseguiram reconhecer a importancia dos varios alimentos de cada sector da roda
dos alimentos.

A excepcéo dos artigos do jornal, que ndo foram publicados na data prevista. Todos os
outros objectivos especificos foram atingidos, com sucesso, assim como as metas
estipuladas, que foram ultrapassadas, demonstrando que as actividades foram adequadas,
contribuindo para a eficacia dos objectivos definidos.

No entanto, os objectivos definidos durante o estagio, reflectem apenas indicadores de
actividade, como ja foi referido anteriormente, ndo é possivel definir indicadores de impacto.

O que reflecte-se na avaliagdo dos objectivos gerais definidos:

e Promover a qualidade de vida na populacéo idosa com idade igual ou superior a 65
anos, nas freguesias de Sao Pedro do Esteval e Peral.

e Minimizar os problemas que influenciam negativamente a qualidade de vida na
populacéo idosa com idade igual ou superior a 65 anos, nas freguesias de Sao Pedro
do Esteval e Peral.

Os objectivos gerais deste trabalho ndo serdo avaliados quantitativamente, pela
impossibilidade de avaliar o peso das actividades desenvolvidas a médio e longo prazo. No
entanto, presume-se que as actividades irdo servir como um contributo para a mudanca de
comportamentos, que ird capacitar o individuo, responsabilizando-o pela sua salde e
poderd trazer beneficios para o mesmo, promovendo uma melhoria da qualidade de vida e
minimizando problemas ou complicagdes que possam surgir, permitindo que se mantenha

activo e autbnomo por mais tempo.
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CONCLUSAO

Como enfermeiro especialista considero ser importante orientar, encaminhar e
sobretudo capacitar o individuo de acordo com a etapa do ciclo da vida em que se encontra,
de forma a proporcionar a um maior grupo possivel de individuos a aquisicdo de
conhecimentos que permitam melhorar/manter a sua saude, autonomia e independéncia.
Com base na Teoria de organizacdo Comunitaria, da Promo¢do da Saude, é possivel
compreender o processo de capacitacdo do individuo e da comunidade em que esta
inserido. Consegui desenvolver a capacidade de utilizacdo da metodologia cientifica no
ambito do Planeamento em salde aplicada a comunidade das Freguesias de Sdo Pedro do
Esteval e Peral desde a elaboracdo do diagnostico (levantamento das necessidades e
problemas), planear actividades com vista a minimizar alguns problemas e promover a QDV
e intervir directamente na comunidade.

Com este estagio foi possivel salientar a autonomia e o papel do enfermeiro como elo
de ligacao entre o individuo, familia e a comunidade. Foi dada a oportunidade de conhecer
uma nova realidade: a de uma populagcédo envelhecida e isolada, com necessidades muito
especificas e com uma enorme vontade de manter-se saudaveis, autbnomas e
independentes pelo maximo tempo possivel. Também, permitiu e incentivou a uma reflexao
do desempenho como profissional e como pessoa, favorecendo o crescimento global.

O desenvolvimento das actividades foi realizado com agrado, e sempre tendo em conta
tratar-se de uma populacdo muito especifica. A receptividade da populacdo idosa foi
satisfatéria, o que contribuiu muito para alcancar os objectivos definidos para este estagio,
uma vez que grande parte da informacao foi transmitida quase de pessoa para pessoa e
gue para a concretizacdo das actividades foram necessarias a participacdo activa de cada
idoso, que contribuiu de acordo com suas capacidades para 0 sucesso das mesmas.

A realizacdo das actividades ao longo do estagio, foram uma mais valia, que permitiu
adquirir, repensar e aprofundar alguns conhecimentos acerca da tematica do
envelhecimento. Espero que estas actividades sirvam de contributo para futuras iniciativas
influenciando préticas sociais que potencializem e capacitem a comunidade para serem
elementos activos na promog¢éo de um envelhecimento activo e saudéavel.

Este estagio contribuiu para aprofundar conhecimentos e aplica-los de forma ordenada
e sistematizada, através de uma pesquisa constante, elaborac¢éo de planos, projectos e do
diagnostico de saude, que permitiram a concretizagdo dos objectivos e actividades

planeadas resultando num estagio enriquecedor quantitativa e qualitativamente.
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Considero que este relatério de intervencdo comunitaria constituiu um importante
elemento de avaliagdo, permitiu descrever de forma sistematizada as actividades
desenvolvidas durante o estagio e permitiu aplicar e exprimir conhecimentos apreendidos e
experiéncias vividas ao longo de todo o estagio.

Encaro as experiéncias vividas neste estagio abrangentes e gratificantes em termos de
aprendizagem, sendo um verdadeiro modelo de ligacao entre a formacao tedrica e a pratica.
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Anexo | — Instrumento de colheita de dados
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GRUPO |

Dados s6cio-demograficos

1 - Idade

2 — Sexo: Masculino (_J; Feminino (],

3 — Escolaridade: N&o sabe ler nem escrever;

Sabe ler e/ou escrever;

1° ao 4° anoss

5% e 6° anos,

7° ao 9° anoss

10 ao 12° anosg

Estudos Universitariosz

Formacéo pds graduadas

4 — Actividade profissional ao longo da vida?

4.1- Sector Profissional:

Sector Priméario;

Sector Secundario;

Sector Terciarios

4.2 — Situacéo Profissional actual:

Reformado;

Activo,

5 — Estado civil:

Solteiro/a;

Casado/ay

Unido de factos

Separado/as
Divorciado/as

Vilvo/ag

6 — Com quem vive?

Sozinho;

Com conjuge;

Com filhos/Nora/Genros

Numa instituicaoa

Outross
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7-Habitos tabagicos: Fuma? Sim (1 N&o (2

8- Habitos alcodlicos: Ingere bebidas alcodlicas? Sim ()1 N&o (2

9- Actividade fisica: Faz exercicio fisico? Sim (_J1 Nao (]2

10- Toma medicamentos para a dor frequentemente? Sim (J1 N&o (]2
11- Tem alguma doenca:

11.1 — Diabetes: Sim (_J1Na&o [_Jz

11.2 — Hipertens&o arterial: Sim (_J1 Nao (]2

11. 3 — Cardiovascular: Sim (_J1 N&o (2

11.4 — Osteoporose: Sim (1 Nao (2

11.5 — Outra: Sim (_J1Nao (2

Qual?

12 — O que é para si qualidade de vida?

13 — O que mais influencia positivamente a sua qualidade de vida?

14— O que mais influencia negativamente a sua qualidade de vida?
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GRUPO I
WHOQOL - Abreviado (Versdo em Portugués)

InstrucBes
Este questionario procura conhecer a sua qualidade de vida, saldde e outras areas da sua vida.

Por favor, responda a todas as perguntas. Se ndo tiver a certeza da resposta a dar a uma pergunta, escolha a
gue Ihe parecer mais apropriada. Esta pode muitas vezes ser a resposta que |Ihe vier primeiro a cabega.

Por favor, tenha presente os seu padrbes, expectativas, alegrias e preocupacgfes. Pedimos-lhe que tenha em
conta a sua vida nas duas ultimas semanas.

Por exemplo, se pensar nestas duas Ultimas semanas, pode ter que responder a seguinte pergunta:

Nada | Pouco | Moderadamente | Bastante | Completamente

Recebe das outras pessoas o
tipo de apoio que necessita? 1 2 3 4 5

Deve colocar um circulo a volta do nimero que melhor descreve o apoio que recebeu das outras pessoas nas
duas Ultimas semanas. Assim, marcaria 0 nimero 4 se tivesse recebido bastante apoio, ou 0 nimero 1 se nado
tivesse tido nenhum apoio dos outros nas duas Ultimas semanas.

Por favor leia cada pergunta, veja como se sente a respeito dela, e coloque um circulo a volta do numero
da escala para cada pergunta que lhe parece que da a melhor resposta.

Muitoma | Ma | Nem boanem | Boa | Muito boa
méa
WA_1 | Como avalia a sua qualidade de vida?
1 2 3 4 5
Nem
Muito Insatisfeito | satisfeito | Satisfeito Muito
insatisfeito nem satisfeito
insatisfeito
WA 2 | Até que ponto esta satisfeito (a)
com a sua saude? 1 2 3 4 5

As perguntas seguintes sé@o para ver até que ponto sentiu certas coisas nas duas Ultimas semanas.

Nada Pouco Nem muito Muito Muitissimo
nem pouco
WA 3 Em que medida as suas dores
(fisicas) o (a) |mpedem de 1 5 3 4 5
fazer o que precisa de fazer?
WA 4 Em que medida precisa de
cuidados de ;audglp.ara fazer 1 5 3 4 5
a suavida diaria?
WA 5 Até que ponto gosta da vida?
1 2 3 4 5
WA 6 Em que medida sente que a
sua vida tem sentido? 1 2 3 4 5
WA_7 Até que ponto se consegue
concentrar? 1 2 3 4 5
WA 8 Em que medida se sente em
seguranc¢a no seu dia-a-dia? 1 2 3 4 5
WA 9 Em que medida é saudéavel o
seu ambiente fisico? 1 2 3 4 5
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As seguintes perguntas sao para ver até que ponto experimentou ou foi capaz de fazer certas coisas nas duas Ultimas

semanas.

Nada Pouco

Moderadament
e

Bastante

Completament
e

WA_10

Tem energia suficiente
para a suavidadiaria?

WA_11

E capaz de aceitar a
sua aparéncia fisica?

WA_12

Tem dinheiro
suficiente para
satisfazer as suas
necessidades?

WA_13

Até que ponto tem
facil acesso as
informacdes
necessarias para
organizar a sua vida
diaria?

WA_14

Em que medida tem
oportunidade para
realizar actividades de
lazer?

Muito Ma

Nem Boa
Nem Ma

Boa

Muito Boa

WA _15

Como avaliaria a
sua mobilidade
[Capacidade para
se movimentar e
deslocar por si
préprio (a)]?

As perguntas que se seguem destinam-se a avaliar se sentiu bem ou satisfeito (a) em relacéo a varios aspectos

da sua vida nas duas Ultimas semanas.

Nem
Muito e Satisfeito s Muito
Insatisfeito Insatisfeito Nem Satisfeito Satisfeito
Insatisfeito
Até que ponto esta
WA 16 satisfeito (a) com o 1 2 3 4 5
seu sono?
Até que ponto estéa
satisfeito (a) com a
WA 17 sua capacidade 1 2 3 4 5
- para desempenhar
as actividades do
seu dia-a-dia?
Até que ponto estéa
WA 18 satisfeito (a) com a 1 2 3 4 5
sua capacidade de
trabalho?
Até que ponto estéa
WA _19 satisfeito (a) 1 2 3 4 5
consigo proprio
(a)?
Até que ponto estéa
WA 20 satisfeito (a) c~om 1 2 3 4 5
as suas relagdes
pessoais?
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Até que ponto esta
WA 21 satisfeito (a) com a 1 2 3 4 5
sua vida sexual?

WA _22
Até que ponto esta

satisfeito (a) com o
apoio que recebe
dos seus amigos?

Até que ponto esta
satisfeito (a) com
as condicOes do

lugar em que vive?

Até que ponto esta

satisfeito (a) com o

WA _24 acesso que tem 1 2 3 4 5
aos servigos de

saude?

Até que ponto esta
satisfeito (a) com

os transportes que

utiliza?

WA 23

WA _25

As perguntas que se seguem referem-se a frequéncia com que sentiu ou experimentou certas coisas nas duas
dltimas semanas.

Poucas Algumas
Nunca 9 Frequentemente Sempre
Vezes Vezes
Com que frequéncia
tem sentimentos
negativos, tais como
WA_26 9 1 2 3 4 5
tristeza, desespero,
ansiedade ou
depresséo?
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GRUPO Il

WHOQOL-OLD

As seguintes questfes perguntam sobre como tem tido certos sentimentos nas Ultimas duas semanas.

Até que ponto as perdas nos seus sentidos (por exemplo, audicédo, visdo, paladar, olfacto,

old 01 tacto), afectam a sua vida diaria?

- Nada Muito Pouco Mais ou Menos Bastante Extremamente

1 2 3 4 5
Até que ponto as perdas nos seus sentidos (por exemplo, audi¢do, visdo, paladar, olfacto, tacto)

Id 02 afectam a sua capacidade de participar em actividades?

ol Nada Muito Pouco Mais ou Menos Bastante Extremamente

1 2 3 4 5

Que liberdade tem de tomar as suas proprias decisdes?

old_03 Nada Muito Pouco Mais ou Menos Bastante Extremamente

1 2 3 4 5

Até que ponto sente que controla o seu futuro?

old_04 Nada Muito Pouco Mais ou Menos Bastante Extremamente

1 2 3 4 5

Sente que as pessoas ao seu redor respeitam a sua liberdade?

old_05 Nada Muito Pouco Mais ou Menos Bastante Extremamente

1 2 3 4 5

Até que ponto esta preocupado com a maneira pela qual ird morrer?

old_06 Nada Muito Pouco Mais ou Menos Bastante Extremamente

1 2 3 4 5

Até que ponto tem medo de ndo poder controlar a sua morte?

old_07 Nada Muito Pouco Mais ou Menos Bastante Extremamente

1 2 3 4 5

Tem medo de morrer?

old_08 Nada Muito Pouco Mais ou Menos Bastante Extremamente

1 2 3 4 5

Teme sofrer dor antes de morrer?

old 09 Nada Muito Pouco Mais ou Menos Bastante Extremamente

1 2 3 4 5

As seguintes questdes perguntam sobre como fez ou se sentiu apto a fazer algumas coisas nas duas Ultimas

semanas.
Até que ponto o funcionamento dos seus sentidos (por exemplo, audi¢ao, viséo, paladar,
old 10 olfacto, tacto) afecta a sua capacidade de interagir com as outras pessoas?
- Nada Muito Pouco Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5
Até que ponto consegue fazer as coisas que gostaria de fazer?
old_11 Nada Muito Pouco Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5
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Até que ponto esta satisfeito com as suas oportunidades para continuar a alcangar outras
realizacdes na sua vida?

old_12 - — -
- Nada Muito Pouco Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5
Sente que recebeu o reconhecimento que merece na suavida?
old_13 Nada Muito Pouco Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5
Sente que tem o suficiente para fazer em cada dia?
old_14 Nada Muito Pouco Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5

As seguintes questfes pedem que diga o quanto se sentiu satisfeito, feliz ou bem sobre varios aspectos da sua
vida nas duas Ultimas semanas.

Esta satisfeito com aquilo que alcangou na vida?
. . L Nem isfei L . L
old_15 Muito Insatisfeito Insatisfeito © Satg © t.o Satisfeito Muito Satisfeito
Nem Insatisfeito
1 2 4 5
3
Esté satisfeito com a forma como usa o seu tempo?
) . L Nem isfei L . L
old_16 Muito Insatisfeito Insatisfeito © Satg © t.o Satisfeito Muito Satisfeito
Nem Insatisfeito
1 2 4 5
3
Esta satisfeito com o seu nivel de actividade?
old_17 Muito Insatisfeito Insatisfeito Nem Sat|.sfe|t.o Satisfeito Muito Satisfeito
Nem Insatisfeito
1 2 4 5
3
Esta satisfeito com as oportunidades que tem para participar em actividades da comunidade
old 18 Muito Insatisfeito Insatisfeito Nem Sat|.sfe|t.o Satisfeito Muito Satisfeito
Nem Insatisfeito
1 2 4 5
3
Est4 feliz com as coisas que pode esperar daqui para frente?
old 19 Muito Infeliz Infeliz Nem Feh; Nem Feliz Muito Feliz
Infeliz
1 2 4 5
3
Como avaliaria o funcionamento dos seus sentidos (por exemplo, audi¢éo, visdo, paladar,
old 20 olfacto, tacto)?
- Muito Ma Ma Nem Ma Nem Boa Boa Muito Boa
1 2 3 4 5

As seguintes questfes referem-se a qualquer relacionamento intimo que possa ter. Por favor, considere estas
questdes em relacdo a um companheiro ou uma pessoa proxima com a qual vocé pode compartilhar (dividir) a
sua intimidade mais do que qualquer outra pessoa na sua vida.

Até que ponto tem um sentimento de companheirismo na sua vida?

old 21 Nada Muito Pouco Mais ou Menos Bastante Extremamente
1 2 3 4 5
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Até que ponto sente amor na suavida?
old_22 Nada Muito Pouco Mais ou Menos Bastante Extremamente
1 2 3 4 5
Até que ponto tem oportunidade para amar?
old_23 Nada Muito Pouco Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5
Até que ponto tem oportunidade para ser amado?
old_24 Nada Muito Pouco Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5
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GRUPO IV

FSCAI A DF BARTHFI

Barthel _1 - Evacuar

0 = Incontinente (ou precisa que lhe fagam um enema);

1 = Acidente Ocasional (uma vez por semana);

2 = Continente

Barthel _2 Urinar

0 = Incontinente ou cateterizado e incapacitado para o fazer

1 = Acidente Ocasional (maximo uma vez em 24 horas);

2 = Continente (por mais de 7 dias)

Barthel _3 Higiene Pessoal

0 = Necessita de ajuda com o cuidado pessoal

1 = Independente no barbear, dentes, rosto e cabelo (utensilios
fornecidos)

Barthel _4 Ir a casa de banho

0 = Dependente

1 = Precisa de ajuda mas consegue fazer algumas coisas sozinho

2 = Independente

Barthel _5 Alimentar-se

0 = Incapaz

1 = Precisa de ajuda para cortar, barrar a manteiga, etc.

2 = Independente ( a comida é providenciada)

Barthel _6 Deslocagdes

0 = Incapaz — ndo tem equilibrio ao sentar-se

1 = Grande ajuda fisica (uma ou duas pessoas), mas consegue sentar-

se

2 = Pequena ajuda (verbal ou fisica)

3 = Independente

Barthel _7 Mobilidade

0 = Imobilizado

1 = Independente na cadeira de rodas incluindo cantos, etc...
2 = Anda com ajuda de uma pessoa (verbal ou fisica)

3 = Independente (alguns tem a ajuda de uma bengala)
Barthel _8 Vestir-se

0 = dependente

1 = Precisa de ajuda, mas faz cerca de metade sem ajuda
2 = Independente (incluindo botdes, fechos e atacadores)
Barthel _9 Escadas

0 = Incapaz

1 = Precisa de ajuda (verbal, fisica, ajuda carregando)

2 = Independente para subir e descer

Barthel _10 Tomar banho

0 = Dependente

1 = Independente (ou no chuveiro)

Classificagéo:

0 - 04 — Muito Grave

05 -09 — Grave

10-14 — Moderado

15-19 — Ligeiro

20 — Independente

Muito obrigado/a pela sua colaboragéo!
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Anexo Il — Autorizag¢ao do Director do Jornal “ Proenga-a-Nova”
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DECLARAGAO

Pe. llidio Graga, na qualidade de Director do Jornal “Proenca-a-Nova” declara
para os devidos efeitos que autoriza a publicacdo de artigos relacionados com o
Envelhecimento e a Qualidade de Vida, as enfermeiras Daniela Martins, Liliana
Duarte, Maria de Fatima Morgado e Maria Herminia Manso, alunas do 1° Ano, do 3°
semestre, do 1° curso de Especializagdo e Mestrado em Enfermagem Comunitaria da
Escola Superior de Saude de Portalegre, na rubrica deste jornal.

Os artigos seréo publicados a partir do més de Maio do corrente ano.

Por ser verdade e me ter sido solicitado, se passa a presente que vai ser
assinada e autenticada com o selo branco em uso neste jornal.

Proenga-a-Nova, 27 de Abril de 2011

¥ & Low S Hre ~

~

(Pe. llidio Graga)
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Anexo Il — Prova de entrega da solicitacdo de autocarro e entrada gratuita no Centro

de Ciéncia Viva e da Floresta a Camara de Proenca-a-Nova

Escola Superior de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 104



Relatério de Estagio

Enfermeiras

Daniela Dias Martins

Lilizzwz Rila Quinlas Duade

Maria Herminia Marlins Matos 3alau Manse
Mana de Fatima Morgada

Exrno(s) Sr.(es}

Presidente de Municipio ¢z Froencz-a-Nova
Frng leda Panln Catarino

Avenida do Cokglo

6150 — 401 Proenga-a Nova

Pracnga a Nova, D3 de Maic de 2011

Assunto: Solicitagao de cadéncie dz vm autocarre para transporte de idosce das loczlidades
das Fraguasias da 8 Padro de Fsteval & Paral 248 a locslidade das Moras & antrads gratuits dos idosos
no Centro de Clénda Yiva para a Floresta - 2° de Malo de 2011,

Exmo {s) Sr.(s}

Lanela Lizs Martirs, _iiana Kia Quntas Duarle, Marla Herminia Marlins Malos Balau Manso e
Waria de Falima Morgado, Enfenreiras a exarces fungéea ne U.S de Castele Branco nomeadamente no
Hospital Amato Lusifanc (Casteln Brancc) @ Cantro de Sadde de Prosnga-s-Movs, sncontram-ze 3
fraquentar 0 Curso de Wesraco € Especializagic em Safermagem Comuritaria na Escola Superor de
Sadde de Porlalegre

No &mbde de Curso de Especializacso em Enfemagem Comunitdra enmntram.se a realizar am
Cstazio na Comunidads com aclivdades de Intervencic nas populagies das Freguesizs de 5. Pedro do
Esteval e Peral, sobre a ematica "Qualidade de Vida ro ldoso.” Uma das actividzdes plareadas prande-
=a com uma Visita ao Centro de Cidgnca Viva da Flomasla de Proanga-a-Newva, locslizade na lccakdade
das Moitae, azorpanhada de reslizacio de sctvidadee [3dicae cortidas no eepago co Centro de Cidnca
Viva da Florests € ge um almego parhihado, entre os particgantas, na jardm do Centre d= Cienciz Vva
da Floresia de Proanga-a-Nova,

Esla acividade objectva a promagac da soclabllidade enve os ldoscs @ a atenuagdc do

santimento de solldac e ¢z Isclzmento social.

Nesle senlico, solicitam @ Vossa Excelénca a cedincia de um aulotaro para Irasportar os
winsns das localdades das duas Freguesias até & occalidade das Moitaa. bem coma & entrada gratuita
dos ldosos no Cento de Ciéncia Viva para a “loresta na Localidade das Moitas, a realzar no dia 21 de
Mzio de 2011,

Gostariemas que, ea Ihe fosse possivel, estivesse presente ne nossa actividade

Agradecendo arfecipedamente o alenglo dispensada. Subecrevem se, com ce melhorse
CLMprIMEntos

Pedem defeririento.

~
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Anexo IV — Confirmacgé&o de Marcacgéo da vista ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta
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Gmail

FW: Visita de Grupo Nao-

Escolar 21.MAIO.11 confirmac&do marcacao

1 mensagem

From: info@ccvfloresta.com
Date: Fri, 6 May 2011 09:00:05 +0000

Subject: Visita de Grupo Nao-Escolar_21.MAIO.11 confirmag¢do marcacdo

To:

Bom dia,

o Centro Ciéncia Viva da Floresta confirma a marcagéo de uma visita de grupo ndo-escolar,
constituido por 54 pessoas, no proximo dia 21 de Maio, com inicio as 11h00.

Conforme solicitado, o grupo fard uma visita a Exposicdo Permanente, a titulo gracioso.

Com os melhores cumprimentos,
Alexandra Goncalves

Centro Ciéncia Viva da Floresta
Moitas

6150-345 Proencga-a-Nova
PORTUGAL

Tel. (+351) 274 670 220
Fax. (+351) 274 670 228

info@floresta.cienciaviva.pt
http://www.floresta.cienciaviva.pt

vCard
http://www.ccvfloresta.com/docs/vCard.vcf
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APENDICES
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Apéndice | — Projecto Individual de Estagio
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Instituto Politécnico de Portalegre

Escola Superior de Saude de Portalegre

1° Curso de Mestrado em Enfermagem e
Especializacdo em Enfermagem Comunitaria

Docentes: Prof. Dr. Mario Martins e Prof. Dr.2 Filomena Martins

PROJECTO DE ESTAGIO

Daniela Martins - 14078

Fevereiro

2011
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Instituto Politécnico de Portalegre

Escola Superior de Saude de Portalegre

1° Curso de Mestrado em Enfermagem e
Especializacdo em Enfermagem Comunitaria

Docentes: Prof. Dr. Mario Martins e Prof. Dr.2 Filomena Martins

PROJECTO DE ESTAGIO

Daniela Martins - 14078

Trabalho realizado no ambito do 3° Semestre do 1°
Curso de Mestrado em Enfermagem e Especializacdo

em Enfermagem Comunitaria.

Fevereiro

2011

Escola Superior de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 111



Relatério de Estagio

Projecto de Estégio

ABREVIATURAS E SIMBOLOS

ARCS — Administracdo Regional de Saude do Centro
CLAS — Conselho Local de Acgéo Social

DGS - Direc¢éo Geral de Saude

EPE - Entidade Publica Empresarial

ETAR — Estacio de Tratamento de Aguas Residuais
Hab/Km? - Habitantes por quilémetro quadrado

IEFP - Instituto do Emprego e Formacao Profissional
INE - Instituo Nacional de Estatistica

Km - quilémetro

Km? - quilémetro quadrado

OMS - Organizacao Mundial e Saude

PEPA - Parque Empresarial de Proencga-a-Nova

PNS — Plano Nacional de Saude

SINUS - Sistema de Informacao nas Unidades de Saude
SOWT - Strengths Opportunities Weaknesses Threats
ULS — Unidade Local de Saude
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Projecto de Estégio
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Projecto de Estégio
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INTRODUCAO

As exigéncias a nivel pofissional sdo cada vez maiores nos dias de hoje, por isso
gualquer actividade profissional deve ser pensada, estudada, planeada e prevista
previamente. Como profissionais de saude, nds enfermeiros desempenhamos um
importante papel também a nivel social e humano podendo deparando-nos com
sentimentos, situacfes e sensacdes pouco provaveis ou imprevisiveis e para as quais
devemos estar preparados.

Este projecto de estagio insere-se no ambito do 3° semestre 1° Mestrado em
Enfermagem ministrado pela Escola Superior de Saude de Portalegre e foi-nos proposto
pela equipa pedagogica referente ao estagio que sera realizado na comunidade.

O estagio supra mencionado sera realizado na comunidade, inserida no Concelho de
Proenca-a-Nova. De forma a delimitar o campo de intervencdo, para tornar possivel o
desenvolver o estagio foram escolhidas as freguesias de Sdo Pedro do Esteval e Peral.
Estas freguesias foram escolhidas por tratar-se de uma zona geogréafica caracterizada por
uma populacéo envelhecida e algo isolada.

Este projecto encontra-se dividido em cinco capitulos: No primeiro faco a caracterizacéo
do local de estagio; no segundo faco um breve enquadramento tedrico sobre
envelhecimento e qualidade de vida, uma vez que este estagio de intervencdo sera
desenvolvido, sobretudo, neste contexto. No terceiro capitulo faco a contextualizacdo do
projecto, no qual, identifico e justifico a e escolha da populacdo e do local de estagio. O
guarto capitulo destina-se ao planeamento, neste explico o nhome dado pelo grupo de
estagio ao conjunto de actividades que vamos realizar, traco os objectivos gerais, descrevo
0os especificos e as respectivas actividades planeadas para desenvolver ao longo do
estagio. No quinto capitulo apresento o cronograma de actividades planeadas com o
respectivo periodo em que serdo realizadas, apesar destas estarem, ainda, sujeitas a
alteracdes, dado que, para realizar algumas delas vou necessitar de apoios ou parcerias e
disponibilidade de instalagfes. O ultimo capitulo é destinado as consideragdes finais.

Com este projecto pretendo essencialmente fazer uma avaliagdo enquanto profissional
de enfermagem, reflectir sobre a problematica do envelhecimento para as comunidades e
sobre a importancia de actuar para combater os factores que tornam o envelhecimento um
processo negativo. Também irei reflectir sobre os mais simples pormenores, que podem

fazer a diferenca nos cuidados que prestamos, e de alguma forma melhorar a qualidade
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dos mesmos.

Pretendo também, que este projecto ndo sirva apenas para cumprir o requisito de
avaliacdo, mas torna-lo num guia fundamental para minha préatica profissional como futuro
enfermeiro especialista e que possa ser constantemente renovado e melhorado ao longo da

minha carreira.
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1 - CARACTERIZAGCAO DO LOCAL DE ESTAGIO

2- ENQUADRAMENTO TEORICO

2 - CONTEXTUALIZAGAO DO PROJECTO

3.1 - ESCOLHA DA POPULAGCAO E LOCAL DE ESTAGIO

(Estes capitulos sédo descritos ao longo do relatério de estagio)
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3- PLANEAMENTO

Tendo em conta os objectivos deste estagio, a problematica do envelhecimento e as
necessidades levantadas e sentidas por todo o grupo de estagio face a pessoa idosa
residente nas freguesias de S&o Pedro do Esteval e de Peral, e de acordo com as
informacBes obtidas através do Diagndstico social de Proenca-a-Nova (2009) e Plano de
Desenvolvimento Social do Concelho de Proenca-a-Nova (Janeiro 2011-2013). Neste
capitulo, passo a descrever 0s objectivos gerais e especificos tracados e as actividades
planeadas e que pretendo realizar ao longo do estagio, através da intervencdo na
comunidade, com vista a promover a manutencdo ou melhoria da qualidade de vida da

populacdo idosa em causa.

4.1 - PLANEAMENTO DO PROJECTO “IDOSO ACTIVO...IDOSO COM QUALIDADE DE
VIDA

Em conjunto com o grupo de estagio, decidimos dar ao conjunto de actividades
planeadas a designacao de “ldoso activo... Idoso com qualidade de vida”, pois descreve de
forma simplificada o que pretendemos alcancar com o estagio. No entanto, passo a
descrever 0s objectivos gerais e especificos, actividades planeadas e avaliacdo, que
considero importante concretizar com este estagio. Alguns destes objectivos e actividades,
serdo realizados em conjunto com outros elementos do grupo e no ambito do Projecto de

intervencdo na comunidade, que sera realizado paralelamente ao estagio.

4.1.1 - Objectivo gerais

O objectivo geral que pretendo atingir durante o estagio e estio relacionados com os
objectivos gerais do estagio, e de acordo com Regulamento das Competéncias Especificas
do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria e de Salde Publica, da Ordem dos
enfermeiros publicado em Diario da Republica (Ordem dos Enfermeiros, 2011), coincidindo
com as minhas expectativas pessoais e dificuldades que sinto no dia-a-dia como profissional
e que com este estagio pretendo ultrapassar.

Os objectivos gerais para o0 estagio sdo descritos no quadro abaixo:
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Objectivos Gerais

Aperceber-se e compreender da Problematica do envelhecimento nas
freguesias de S&o Pedro de Esteval e do Peral

Proceder ao diagndstico, planeamento, execucdo e avaliagdo das intervencdes
e cuidados prestados

Prestar cuidados de enfermagem globais ao individuo, familia e comunidade
através do desenvolvimento de intervencdes especializadas de enfermagem no
I contexto da Promocdo e educacdo para a Saude aos utentes com idade igual
ou superior a 65 anos inscritos no centro de saude de Proenca-a-Nova —

Freguesias de Sdo Pedro do Esteval e Peral;

Contribuir para o processo de capacitacdo do individuo e da comunidade das

v Freguesias de Sdo Pedro do Esteval e de Peral;
Desenvolver a capacidade de utilizacdo de metodologia cientifica no ambito do
Vv Planeamento em saude e avaliacdo do estado de salde da comunidade das
Freguesias de Sdo Pedro do Esteval e Peral;
Vi Fomentar o Trabalho de grupo/ equipa
Vi Elaborar um projecto individual de Estagio

Quadro 4 — Objectivos gerais do estagio

4.1.2 - Objectivos especificos e actividades planeadas

Com a elaboracdo dos objectivos especificos pretendo descrever os objectivos que
pretendo atingir, tendo como linha mestra os objectivos gerais definidos no quadro 4 e
planificar e reflectir acerca das aprendizagens e perspectivas de intervencdo do enfermeiro
especialista em contexto comunitario. E para cada grupo de objectivos especificos
descrever as respectivas actividades planeadas, tendo em conta os recursos disponiveis
para sua execuc¢ao de forma a atingir os objectivos deste projecto de estagio.

Os objectivos especificos e actividades planeadas definidas s&o definidos nos quadros
56,7,8,9,10, 11, 12 e 13 que se seguem.
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Objectivo Especifico Actividades Planeadas

e Utilizacdo de indicadores epidemiolégicos na
determinacéo dos problemas de saude da comunidade
relacionados com o envelhecimento da populagéo;

¢ Integracado de conhecimentos perante os determinantes

1. Proceder a elaboracao da saude na realizacdo do diagnéstico em saude da
do diagnéstico de saude comunidade idosa de S&o Pedro do Esteval e Peral,
da comunidade de idosos | e Identificagdo das necessidades/problemas de salde da
das Freguesias de Sao comunidade em causa;

Pedro do Esteval e do | e« Estabelecimento da rede de causalidades de problemas
Peral. de saude da comunidade de S&o Pedro do Esteval e do
Peral;

¢ Disponibilizacdo da informacéo relativa ao diagndstico

de saude da comunidade em estudo aos diversos

sectores, servicos e instituicbes da comunidade.

Quadro 5 — Objectivo especifico 1 e respectivas actividades planeadas

Objectivo Especifico Actividades Planeadas

o Participacdo, em parceria com outras instituicdes da
comunidade e com a rede social, em projectos de

intervencdo comunitaria dirigida a comunidade idosa de
2. Liderar processos
S. Pedro do Esteval e Peral;
comunitarios visando a - _ _
_ e Mobilizacdo de parceiros ou grupos da comunidade
capacitacao da _ . )
_ para identificar e resolver os problemas de saude;
comunidade da populacao _
_ . e Planeamento, execucdo e implementacdo de
idosa de S&o Pedro do _ _ _
programas e projectos de intervencdo visando a
Esteval e do Peral na . )
L ) realizacdo de programas de saude da comunidade,
realizacdo de projectos de
. . atendendo as suas especificacoes;
saude e ao exercicio da
. . e Mobilizagdo e integragdo de conhecimentos da éarea
cidadania.

das ciéncias de comunicacdo e educacdo nos

processos de capacitacdo da comunidade idosa de S&o

Pedro do Esteval e Peral.

Quadro 6 — Objectivo especifico 2 e respectivas actividades planeadas
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Objectivo Especifico

Actividades Planeadas

3. Integrar, nos processos de
mobilizacdo e participacéo
comunitaria, diversos
conhecimentos das areas de
enfermagem, comunicagao,
educacao e ciéncias sociais e

humanas.

de
intervencdo no ambito da prevencdo, proteccdo e

Planeamento e execucdo de programas

promocéo de saude nos diversos contextos;
Dinamizacdo, coordenagdo e participagdo em
programas de intervencdo no ambito da prevencao,
proteccao e promocédo da saude;

Execucéo de instrumentos adequados a divulgacdo
de informacgéo;

Identificacdo das necessidades especificas de
informagéo da comunidade de S&o Pedro do Esteval

e Peral.

Quadro 7 — Objectivo especifico 3 e respectivas actividades planeadas

Objectivo Especifico

Actividades Planeadas

4. Perceber a situacao de saude

dos idosos, através das
técnicas de observacdo e
comunicacao terapéutica;

5.Contribuir para a formacéo
dos idosos na promocédo do
auto-cuidado e auto-
responsabilizacao;

6. Contribuir para a prevencao

de

comprometer a sua qualidade

situacbes passiveis de
de vida, alertando para o0s
perigos que o idoso pode estar
sujeito

(na prevencdo de

acidentes, situacoes de

abusos, burlas ou violéncia).

¢ Utilizacdo de comunicacédo funcional assertiva;

e Estabelecimento de relacdo de ajuda com os

idosos e as respectivas familias;

¢ Realizacdo de ensinos oportunos, individualizadas

e informais, aos idosos e familia de acordo com a
situacdo (p.ex. manutencao da actividade fisica na
horta, com os animais domésticos, motivacdo para
0 sentido da vida) e necessidades detectadas
promovendo 0 seu auto-cuidado e a auto-

responsabilizacao;

¢ Criacdo de condi¢cbes de parceria com as diversas

instituicdbes (Centro de Dia de sdo Pedro do
Esteval, Centro de Dia do Peral, Santa Casa da
Misericordia de Proenca-a-Nova e Nutricionista do
Centro de saude de Proenca-a-Nova), no sentido
de atenuar/colmatar situacdes deficitarias no que
respeita a higiene habitacional, higiene pessoal,
confec¢do de alimentos para com os idosos das

freguesias de S&o Pedro do Esteval e Peral.

Quadro 8 — Objectivos especificos 4, 5 e 6 e respectivas actividades planeadas
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Objectivo Especifico

Actividades Planeadas

7. Contribuir para o aumento
de  acessibilidades dos
idosos aos locais publicos
Sao

das Freguesias de

Pedro do Esteval e Peral

e Realizacdo de uma Sessdo de Educacdo para a Saude
dirigida aos Presidentes de Junta de Freguesia de Sé&o
Pedro do Esteval e Peral, com a tematica “Barreiras
arquitectonicas e acessibilidades adequadas perante a

Pessoa Idosa”.

Quadro 9 — Objectivo especifico 7 e actividade planeada respectiva

Objectivo Especifico

Actividades Planeadas

8. Informar e esclarecer a
populacéo idosa
acerca da forma de
adopcdo de estilos de
vida mais saudaveis e
desejaveis;

9. Estimular e encorajar
0s cidadéos na
aquisicao de

conhecimentos e a

serem responsaveis
pela sua prépria
saude.;

10. Promover hébitos de

vida saudaveis ao

idoso e explicar as

repercussoes da
inactividade e
alimentacéo

desequilibrada na

gualidade de vida da
populacéo idosa;

11. Salientar a importancia
da

comportamentos

adopcao de

saudaveis;

e Realizacdo de duas ac¢des de Educacdo para a Saude

no ambito de “um Envelhecimento Activo, Saudavel e com
Qualidade de Vida”, a populacéo idosa, das freguesias de
S. Pedro do Esteval e Peral a efectuar na Biblioteca de S.
Pedro do Esteval e no Centro de Dia do Peral, sobre:

Importéncia da pessoa idosa como actor activo na
sociedade,

Estilos de vida saudaveis: alimentacdo equilibrada
beneficios da pratica regular de actividade/exercicio fisico
e prevencdo de acidentes doméstico e outras tematicas
que se revelem (teis na educacdo para a saude da
comunidade; Promocé&o de habitos de higiene geral, oral e

podolégicos e adesao terapéutica.

e Elaboracdo de instrumentos adequados a divulgacéo da

informacéo, designadamente:
Panfletos com informacdo acerca da adopcdo de
comportamentos saudaveis (estilos de vida saudaveis:
alimentacdo equilibrada, beneficios da pratica regular de
actividade/exercicio fisico e prevencdo de acidentes
domeéstico);
Publicacéo de artigos para o jornal local “Proenga-a-Nova”,
sob os titulos “O ldoso e o Envelhecimento Activo”, “Para
nao cair...ha que prevenir’, “Dar anos a vida e ndo vida aos
Anos — envelhecer com qualidade”, “Actividade fisica...uma
mais valia na 32 idade”, “Estilos de vida saudaveis na 32

idade” e outras tematicas que se revelem Uteis.

Quadro 10 - Obijectivos especificos 8, 9, 10 e 11 e respectivas actividades planeadas
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Objectivo Especifico

Actividades Planeadas

12. Contribuir para a mudanca
comportamental dos idosos no que
respeita a pratica regular de exercicio

fisico.

e Participacdo, em parceria com o Professor de
ginastica da Camara Municipal de Proenca-a-Nova,
no projecto de intervengdo com sessbes de
ginastica aos idosos das Freguesias de S. Pedro
do Esteval e Peral, a realizar duas vezes por
semana, a 22 e 42 feira das 08:15 - 09:15 em Sao
Pedro do Esteval (na Sala contigua a Biblioteca de
S. Pedro do Esteval) e das 19:15 - 20:15 no Peral
(na Escola Priméaria - desactivada) na localidade
de Pedra do Altar, durante os meses de Marco a
Junho.

e Promocdo da participacdo dos idosos nas

sessdes de ginastica;

Quadro 11 — Objectivo especifico 12 e respectivas actividades planeadas

Objectivo Especifico

Actividades Planeadas

13 Promover a sociabilidade
entre os idosos e atenuar o
sentimento de soliddo e de

isolamento social.

e Passeio e Visita ao Centro de Ciéncia Viva da
Floresta de Proenga-a-Nova, localizado na localidade
de Moita (Concelho de Proenca-a-Nova) em parceria
com gabinete de Servico Social da Cémara de
Proenca-a-Nova e Centro de Ciéncia viva, no més de
Maio (data a definir);

e Realizacdo de actividades ludicas contidas no
espaco do Centro de Ciéncia Viva da Floresta;
Lanche partilhado, entre os participantes (idosos,
alunas de estagio e Técnicas de Servico Social da
Céamara Municipal de Proenga-a-Nova), no jardim
do Centro de Ciéncia Viva da Floresta de Proenca-

a-Nova.

Quadro 12 - Obijectivo especifico 13 e respectivas actividades planeadas
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Objectivo Especifico Actividades Planeadas

e Realizacdo de actividades ludicas como jogos
de damas, domind, sueca, conto de anedotas,
completar provérbios e leitura de jornais e revistas
no Centro de dia do Peral e Biblioteca de S&o

Pedro do Esteval, a efectuar no dia do idoso;

14. Incentivar actividades ludicas, e Desenvolvimento de actividades recreativas:

contribuindo para a ocupagdo dos Confeccdo de pdo em forno comunitario,

tempos livres dos idosos; localizado na Localidade de Vale da Mua

15.  Contribuir para a aquisicao de | (rrequesia do Peral) para realcar a importancia

estilos de vida mais saudaveis, | g5 reducso do uso de sal na alimentac&o:

nomeadamente a realizacdo de uma | confeccio de sopa, na Associagio Recreativa da

alimentacdo equilibrada; localidade do Estevés, no sentido de uma melhor
16.  Promover a partlha de| proteccdo da salde, nomeadamente a
experiéncias. compreensdo da importdncia da utilizacdo de

legumes e verduras na dieta e promogdo de um
ambiente de partilha de saberes e costumes entre
0s idosos e comunidade;

_ Criacdo da roda dos alimentos pelos idosos na
Associacdo de Sao Pedro, para afixar no centro de

dia de Sao Pedro.

Quadro 13 - Objectivo especifico 14, 15 e 16 e respectivas actividades planeadas

Para além destes objectivos especificos, este projecto individual de estagio tem como
finalidade, permitir o planeamento e organizacdo das actividades a desenvolver, servir de

guia orientador de estagio e Coadjuvar a auto e hetero avaliacéo.

4.1.3 - Avaliagao

Este projecto vai constituir, por ele préprio, um elemento de avaliagéo,

A avaliagdo destes objectivos devera ocorrer no final do estagio com a elaboracdo do
relatério de estagio. E sera feita baseado na avaliacdo das actividades realizadas, nos
resultados obtidos com as intervengbes e com a satisfacdo dos idosos/utentes/familia e

comunidade em que s actividades serdo aplicadas.
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5.CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Més

ACTIVIDADES Semanas

Pesquisa bibliogréfica.

Elaboracédo do Projecto de Estagio.

Elaboracdo do Diagndstico de Situacao.

Realizacdo de accdes de educacdo para a saude

individualizadas e informais.

Realizacdo de uma sessao de Educacdo para a Saude
dirigida aos Presidentes de Junta de Freguesia de S&o

Pedro do Esteval e Peral.

Realizacdo de duas acc¢des de Educacao para a Saude

no ambito de “um Envelhecimento Activo e Saudavel”.

Elaboracgéo e distribui¢céo de folhetos informativos sobre

a adopc¢éo de comportamentos saudaveis.

Quadro 14 — Cronograma de actividades 1 [0 - Periodo previsto para a realizagio da
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Més
ACTIVIDADES Semanas

Elaboragao de artigos para o jornal “Proenga-a-Nova”.

Publicagao de artigos para o jornal “Proencga-a-Nova”.

Sessfes de ginastica.

Visita ao Centro de Ciéncia Viva da Floresta de Proenca-

a-Nova.

Lanche partilhado no Centro de Ciéncia Viva da Floresta

de Proenca-a-Nova.

Realizacdo de actividades ludicas (jogos de damas,

domind, sueca, conto de anedotas, completar provérbios

e leitura de jornais e revistas).

Confeccao de pao em forno comunitario.

Confecc¢ao de sopa.

Criacéo da roda dos alimentos.

I Elaboracgédo do relatorio de estagio. I

Quadro 15 - Cronograma de actividades 2 [[] - Periodo previsto para a realizacéo da
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CONSIDERACOES FINAIS

Finalizado o projecto e apesar de me esforgar por contemplar todas as actividades que
pretendo desenvolver (individualmente ou em grupo), assumo que me deparei com algumas
limitacbes e também tive algumas dificuldades em conseguir delimitar no horizonte temporal
o periodo durante o qual irei atingir os objectivos especificos definidos pois existem alguns
factores que podem interferir na realizacdo deste projecto. Mas considero, que vai ser um
estagio muito gratificante, durante o qual vou conseguir adquirir novos conhecimentos e
aprofundar outros. Assumo este projecto como um compromisso pessoal, pois nele esta
envolvido o inicio de uma nova fase na minha vida profissional e servira como guia da minha
actuacao como profissional especializado.

O local de estagio, sera facilitador da aprendizagem pois retrata a problematica actual
do envelhecimento e permitira de alguma forma fornecer o meu contributo para a melhoria
ou manutencdo da qualidade de vida dos idosos com idade igual ou superior a 65 anos e
respectivos familiares ou cuidadores residentes nas freguesias de Sao Pedro do Esteval e
Peral e promover um envelhecimento mais activo (como preconizado pela OMS, Ministério
da Saude/PNS) e baseado nas metodologias do planeamento em saude.

Por fim, pretendo com este estdgio adquirir as competéncias especificas para
enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria e com a conclusdao do Curso de

Mestrado em enfermagem comunitaria obter o grau de mestre.
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Apéndice Il — Powerpoint apresentado nas sessdes de educacédo para a saude com a
tematica: envelhecimento activo, saudavel e com qualidade de vida

(Realizados em Sao Pedro do Esteval e Peral)
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Curso de Nlestrado em Enfer nagem

Espemahzagao p Enfermagem Clnunitaria

ade Currlc tagio de g

e

jzacao em

n Comiwg

ENVELHECIMENTOACTIVO, SAUDAR
| E COM QUALIJADE DE VIDA |

Darjgla Martins
Liligha Duarte |
Marila de Fatima Morgaldo
Maria Herminia Manso

Individuo com mais

de 65 anos,

_ Fendmeno biologico,
IEEREE SIETEnE psicolégico e social
do seu estado de 4 que atinge todo o ser |

saldde ou sexo [ humano.
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Contribuir paraque o Idoso seja
capaz de viver o mais tempo possivel,
de maneiraindependente e no seu
meio ambiente ao longo do seu
processo de envelhecimento.
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L vDificil de definir;
v'Diferente de pessoa para pessoa,;
v'Relaciona-se com a autonomia e independéncia
da pessoa;
v'Capacidade para fazer as suas actividades de
vida;
i vBem-estar;
| v'Salde fisica e psicologica;
v'Papel activo na sociedade;
v'Nao estar sozinho.

Viver mais é importante desde que se consiga agregar

qualidade aos anos adicionais de vida.

Poucos idosos conseguem envelhecer

com qualidade de vida.
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Pllomocao de Estilos
d@lvida saud@veis

v'Reducédo do consumo de tabaco e ingestao de bebidas alcodlicas;
¢ vIngestao adequada de frutas, verduras e legumes;
v Ingestdo diaria de 1,5| de agua;
v'Alimentacao equilibrada
= com reducgdo do consumo de gorduras, sal e agucar;
v'Pratica de exercicio fisico:
= caminhadas regulares,
= andar de bicicleta,
= praticar desporto (natacao e hidroginastica),
= trabalhos ou actividades de lazer (ex. dancgar),
= trabalho na horta e jardim.
v' Controlo regular do peso;
v Avaliacao regular da Tensao Arterial.
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Acidentes‘; omésticos

v'Quedas:;
_ v'Queimaduras;
v'Fracturas (sobretudo da anca).

| Como evits
v'Evitar ter tapetes sem antiderrapante;
v'Escadas com corrimao;
v'Néo pisar chdo molhado, escorregadio ou irregular;
g v Evitar usar chinelos;
v'Usar calcado com antiderrapante;
v’ Estar atento a presenca de objectos espalhados pelo chao;
v'Casa bem iluminada;
v'Ter luz de presenca acesa no quarto.

Na juventude deve-se
acumular o saber,
na velhice fazer
uso delel!
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Apéndice Ill — Planos de Sessdes: Sessdes de Educacao para a Saude com a Tematica:
Envelhecimento activo, Saudavel e com qualidade de vida

(Realizados em Sao Pedro do Esteval e Peral)
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PLANO DE SESSAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE
Escola Superior de Saude de Portalegre - | Curso de Especializacdo em Enfermagem Comunitaria

1=\//~% Envelhecimento Activo, Saudavel e com Qualidade de Vida POF:il\_/gC-:AO R |dade;g;:u e SIS & S

AUTORES: Daniela Martins; Liliana Duarte; M2 Fatima Morgado; M2 Herminia Manso

DATIA: 04/05/2011 LOCAL

Séao Pedro do Esteval — Biblioteca DURAQAO 1 hora

e Reconhecer a importancia da velhice e da pessoa idosa como actor Processo de
activo na sociedade; envelhecimento: fisico,
e Enumerar os acidentes domésticos mais frequentes e o respectivo modo psicoldgico, v Método SR
de os prevenir; comportamental e (Expositivo)
e Incentivar a adesao e controlo ao regime terapéutico; espiritual; v Método Interrogativo
e Alertar para a adopgéo de estilos de vida saudaveis. v Envelhecimento activo; (% hora de prelecgdo com
v'  Estilos de vida saudaveis;

projeccao de slides e ¥ hora

* Alertar a populacdo alvo para as possiveis complicacdes de estilos de v Qualidade de Vida no
de discussdo entre o0s

vida ndo saudaveis. Idoso:; participantes)
 Sensibilizar os idosos, de maneira a que exista uma mudanca de v Tipos de acidentes
comportamentos e de atitudes, pelo menos em 5% dos idosos abordados, domésticos
relativamente a estilos de vida saudaveis. v' Controlo do regime
terapéutico;
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PLANO DE SESSAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE
(continuacéo)
Escola Superior de Saude de Portalegre - | Curso de Especializacdo em Enfermagem Comunitaria

: , . . . POPULACA i i i
11=\2¢ | Envelhecimento Activo, Saudavel e com Qualidade de Vida OALIiVO(; o ldosos com |dadea|gzzl e SIS & S

AUTORES: Daniela Martins; Liliana Duarte; M2 Fatima Morgado; M Herminia Manso
Riallet 04/05/2011 | Lele\k: S#o Pedro do Esteval — Biblioteca DURACAO: 1 hora
RECURSOS AVALIACAO

1. Numero e idosos com idade igual ou superior a 65 anos presentes na sessio x10?

¥’ Meios Audiovisuais: Numero de idosos da freguesia de Sao Pedro do Esteval

 Computador 2. Preenchimento de grelha de avaliacdo

* Projector de video (Data-show) 3. Que 10% dos idosos da Freguesia de Sdo Pedro do Esteval participe na
v" Folhetos informativos actividade.
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PLANO DE SESSAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE

Escola Superior de Saude de Portalegre - | Curso de Especializacdo em Enfermagem Comunitaria

TEMA:

AUTORES:

DATA

LOCAL

11/05/2011 Peral -

Envelhecimento Activo, Saudavel e com Qualidade de Vida POPALEI\‘/AC‘)C_:AO

Daniela Martins; Liliana Duarte; M2 Fatima Morgado; M@ Herminia Manso

Centro de Dia

DURACAO

Idosos com idade igual ou superior a 65

anos

1 hora

OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS

Processo de

e Reconhecer a importancia da velhice e da pessoa idosa como actor
activo na sociedade;

e Enumerar os acidentes domésticos mais frequentes e o respectivo modo
de os prevenir;

¢ Incentivar a adesao e controlo ao regime terapéutico;

e Alertar para a adopgéo de estilos de vida saudaveis.

e Alertar a populacdo alvo para as possiveis complicagfes de estilos de
vida ndo saudaveis.

e Sensibilizar os idosos, de maneira a que exista uma mudanca de
comportamentos e de atitudes, pelo menos em 5% dos idosos abordados,

relativamente a estilos de vida saudaveis.

DN N NN

\

envelhecimento: fisico,
psicol6gico, comportamental
e espiritual;

Envelhecimento activo;
Estilos de vida saudaveis;

Qualidade de Vida no ldoso;

Tipos de acidentes
domeésticos
Controlo do regime
terapéutico;

v' Método afirmativo
(Expositivo)

v/ Método Interrogativo

(% hora de prelec¢cdo com

projeccdo de slides e Y%

hora de discusséo entre os

participantes)
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PLANO DE SESSAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE
(continuacéo)

Escola Superior de Saude de Portalegre - | Curso de Especializacdo em Enfermagem Comunitaria

1=\//~¢ Envelhecimento Activo, Saudavel e com Qualidade de Vida POPALEI\‘/AC‘)(;AO R |dadea|rg]1cL::I e SIS & S

AUTORES: Daniela Martins; Liliana Duarte; M2 Fatima Morgado; M2 Herminia Manso

DAV 11/05/2011  BReloI N Peral - Centro de Dia DURACAO: 1 hora
RECURSOS AVALIACAO

2

v' Meios Audiovisuais: 1. Numero e idosos com idade igual ou superior a 65 anos presentes na sessdo x10

e Computador Numero de idosos da freguesia da freguesia de Peral

. : 2. Preenchimento de grelha de avaliagéo
e Projector de video (Data-show) ) ) o o
_ . 3. Que 10% dos idosos da Freguesia de Peral participe na actividade.
v Folhetos informativos
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Apéndice IV — Panfleto informativo: ‘A importancia da actividade fisica na terceira
idade’
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Apéndice V — Panfleto informativo: ‘A adopgao de comportamento e habitos saudaveis
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Apéndice VI — Grelha de Avaliacao das Sessfes de Educacédo para a Saude com a
Tematica: Envelhecimento activo, Saudavel e com qualidade de vida

(Realizados em Sao Pedro do Esteval e Peral)
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GRELHA COM PERGUNTAS E RESPOSTAS REALIZADAS NO FINAL DAS SESSOES
DE EDUCAGCAO PARA A SAUDE COM A TEMATICA: ENVELHECIMENTO ACTIVO,
SAUDAVEL E COM QUALIDADE DE VIDA

(Realizados em S&o Pedro do Esteval e Peral)

N° de idosos com idade igual ou superior a 65 anos presentes na sessao de educacgéo
para a saude realizada na localidade de S&o Pedro do Esteval: __31

N° de idosos om idade igual ou superior a 65 anos presentes na sessao de educacao
para a saude realizada na localidade presentes na sessao de Peral: 29 .

1. Reconhece a importdncia de uma boa
gualidade de vida no processo de| 31| 0 (29| O 100% 100%

envelhecimento;

2. Identifica pelo menos duas situagdes
o o 28| 3 | 25| 4 90,3% 86%
potenciais de quedas no domicilio

3. Consegue enumerar 2 comportamentos que
_ ) ) 30| 1 | 26| 3 97% 89,7%
promovam estilos de vida saudaveis;

4. Identifica uma complicacdo de estilos de vida
31| 0 |28 1 100% 96,6%
nédo saudavel

5. Consegue enumerar um acidente mais
31| 0 |27 | 2 100% 93,1%
frequente no domicilio;

6. Identifica uma forma de prevenir quedas; 29 2 26 3 93,5% 89,7%
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Apéndice VIl — Plano de sessao: Sessdes de Educacao para a Saude sobre a tematica:
barreiras arquitecténicas e acessibilidades adequadas perante a pessoa

idosa com idade igual ou superior a 65 anos
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PLANO DE SESSAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE
Escola Superior de Saude de Portalegre - | Curso de Especializacdo em Enfermagem Comunitaria

Barreiras arquitectdnicas e acessibilidades adequadas
perante a pessoa idosa com idade igual ou superior a 65
anos.

=0l Ne el Presidentes de Junta das Freguesias de
Peral e de Séo Pedro do Esteval

TEMA:

ARIUCINES, Daniela Martins; Liliana Duarte; M2 Fatima Morgado; M2 Herminia Manso
19/04/2011 Presidente da Junta de Freguesia do Peral .
DURACAOQ: 45 Minutos
13/05/2011 Presidente da Junta de Freguesia de S&o Pedro do Esteval

OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS

Informar sobre o Decreto-Lei n°® 123/97, de 22 de Maio (lei v* Conceito de Incapacidade e acessibilidade;
favoravel das acessibilidades a pessoa nos locais publicos); v Decreto-Lei n.° 123/97, de 22 de Maio;

e Listar as barreiras arquitectonicas existentes na Freguesia; ¥ Barreiras arquitectonicas e Urbanisticas

 Sensibilizar os Presidentes de Junta das Freguesias de ¥ Barreiras moveis ou temporarias 7 [ Sllpatie
Peral e de S&o Pedro do Esteval acerca da necessidade de ¥ Acessibilidades adequadas (Epesiie)
identificacdo das barreiras arquitectonicas existentes e da ¥ Promocao da acessibilidade na via publica, v' Método interrogativo
implementacdo/manutencéo de acessibilidades adequadas em edificios, habitacoes ©|| (% hora de prelecco e 15
perante a pessoa idosa, de maneira a que exista uma estabelecimentos em geral, minutos de discuss&o com o
mudanca nas infra-estruturas, pelo menos em 5% das ¥ Métodos de divulgagéo e esclarecimento Pparticipante)
mesmas. acerca das barreiras arquitectonicas
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PLANO DE SESSAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE
(continuacéo)
Escola Superior de Saude de Portalegre - | Curso de Especializacdo em Enfermagem Comunitaria

Barreiras arquitecténicas e acessibilidades adequadas
perante a pessoa idosa com idade igual ou superior a 65
anos.

sol=l[E @@l Presidentes de Junta das Freguesias de
Peral e de S&o Pedro do Esteval

AUTORES: Daniela Martins; Liliana Duarte; M2 Fatima Morgado; M2 Herminia Manso
19/04/2011 Presidente da Junta de Freguesia do Peral .
DURACAOQ: 45 Minutos
13/05/2011 Presidente da Junta de Freguesia de S&o Pedro do Esteval

RECURSOS AVALIACAO

1.Numero de sessdes de educagao para a saude realizadas aos Presidentes
v’ Folheto informativo sobre Decreto-lei n.° 123/97 de 22 das Juntas de frequesia de Peral e S&o0 Pedro do Esteval x10?
N° de sessbes de educagao para a salude previstas aos Presidentes de Junta
de ambas as freguesias

de Maio

2. Grelha de avaliagado
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Apéndice VIIl — Fotos aos Presidentes das Juntas de Freguesia de Peral e Sdo Pedro
do Esteval, nas sessfGes de educacao para a saude sobre a temética:
barreiras arquitecténicas e acessibilidades adequadas perante a pessoa

idosa com idade igual ou superior a 65 anos (realizadas a 19 de Abril de
2011, em S&o Pedro do Esteval e 13 de Maio de 2011 em Peral )
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FOTOS ACCAO DE SENSIBILIZAGAO REALIZADAS AOS PRESITENTES DA JUNTA DE
SAO PEDRO DE ESTEVAL E PERAL SOBRE: “BARREIRAS ARQUITECTONICAS E
ACESSIBILIDADES ADEQUADAS PERANTE A PESSOA IDOSA”

Figura 1 — Foto com grupo de estagio responsavel pela realizacéo da ac¢ao de sensibilizagdo sobre

barreiras arquitectonicas e o Presidente da Junta de Freguesia do Peral Sr. Assis Cardoso Ramos.

Figura 2 — Entrega de panfletos ao Sr Presidente da Junta de Sao Pedro de Esteval: Sr. Luis Anténio
Alves Gongalves.
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Apéndice IX — Panfleto informativo: Barreiras arquitectonicas e acessibilidades
adequadas perante a pessoa idosa
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Apéndice X — Grelha de avaliacdao da sessdo de educacdo para a saude sobre a
tematica: barreiras arquitecténicas e acessibilidades adequadas perante
a pessoaidosa com idade igual ou superior a 65 anos
(Realizados aos Presidentes das Juntas de Freguesia de Peral e Sao Pedro

do Esteval)
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GRELHA COM PERGUNTAS E RESPOSTAS REALIZADAS NO FINAL DAS SESSOES
DE EDUCAGAO PARA A SAUDE COM A TEMATICA: BARREIRAS ARQUITECTONICAS
E ACESSIBILIDADES ADEQUADAS PERANTE A PESSOA IDOSA COM IDADE IGUAL
OU SUPERIOR A 65 ANOS

(Realizados aos Presidentes das Juntas de Freguesia de Peral e Sdo Pedro do Esteval)

Estavam previstas duas sessfes de educacdo para a saude, uma para cada
presidente da Junta de freguesia em causa, e foram ambas realizadas (N° de sessfes

realizadas e previstas: 2/2)

Questdes Sim Nao

1. Tem conhecimento do decreto lei 123/97 de 22 de Maio? 2 0

2. Identifica alguma barreira arquitectonica na sua freguesia

possivel de modificacdo a curto espaco de tempo?

A percentagem de respostas correctas corresponde a 100% para cada questdo.
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Apéndice XI — Plano de sessdo: Conversa tematica —a sopa
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PLANO DE SESSAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE
Escola Superior de Saude de Portalegre - | Curso de Especializacdo em Enfermagem Comunitaria

POPULACAO Idosos com idade igual ou superior a 65 anos das Freguesias do Peral e

Canvers IMEeED & Saige ALVO: de Sdo Pedro do Esteval

AUTORES: Daniela Martins; Liliana Duarte; M2 Fatima Morgado; M2 Herminia Manso

Associacdo de caca e Pesca de S. Pedro do Esteval

i DURACAO:
(Freguesia de S&o Pedro do Esteval) ¢ 2 horas

18/05/2011

OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS

v' Alimentagéo equilibrada

* Sensibilizar a populagdo-alvo para a importancia de uma . Beneficios da ingestio de agua v’ Método afirmativo
alimentacgéo equilibrada; . - (Expositivo)
v/ Beneficios nutricionais das frutas e
e Enumerar os grupos e respectivos alimentos que integram a roda legumes v' Método interrogativo
dos alimentos; v Mé :
v' Consumo de frutas e verduras por Método demonstrativo
e Salientar a importéncia da Sopa na dieta mediterré.nica; idosos com baixos recursos (]/2 hora de pre|ecgao e
- 1h30 min de confecgédo da
e Reforcar para a importancia do consumo de vegetais e frutas IR - 5
variadas; v' Alimentos e grupos que constituem

v/ Construgdo da roda de

a Roda dos alimentos

o Alertar para a necessidade da ingest&o hidrica diaria alimentos

v' Confeccao de sopa de legumes
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PLANO DE SESSAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE
(continuacéo)
Escola Superior de Saude de Portalegre - | Curso de Especializacdo em Enfermagem Comunitaria

POPULACAO Idosos com idade igual ou superior a 65 anos das Freguesias do Peral e

Canveres IMEeED & SaigE ALVO: de Sao Pedro do Esteval

AUTORES: Daniela Martins; Liliana Duarte; M2 Fatima Morgado; M2 Herminia Manso

Associacdo de caca e Pesca de S. Pedro do Esteval
(Freguesia de Sao Pedro do Esteval)

RECURSOS AVALIACAO

1. N° de participantes idosos com idade igual ou superior a 65 anos participantes x 102

18/05/2011 DURAGCAO: 2 horas

v Folhetos informativos
N° de idosos da freguesia de S. Pedro do Esteval

v Legumes e vegetais trazidos pelos L
2. Grelha de avaliagao.

participantes

v" Roda de alimentos
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Apéndice XIl — Fotos da actividade: Conversa tematica —a sopa
(actividade realizada a 18 de Maio de 2011)
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FOTOS DA ACTIVIDADE: CONVERSA TEMATICA: “A SOPA”

Figura 1- Confeccdo da sopa com os alimentos trazidos pelos idosos e com a participacao
dos mesmos.

Figura 3 — Grupo de estagio responsavel pela realiza¢do da sesséo de educacéo para a
saude
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Apéndice XIIl — Grelha de avaliagdo: Conversa teméatica — a sopa
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GRELHA COM PERGUNTAS E RESPOSTAS REALIZADAS NO FINAL DA SESSAO DE
EDUCAGAO PARA A SAUDE: CONVERSA TEMATICA — A SOPA

N° de idosos com idade igual ou superior a 65 anos presentes na sessdo de educacgéo
para a saude realizada na localidade de S&o Pedro do Esteval: __35

As respectivas questdes foram realizadas no final da sessdo com a presenga de uma
roda dos alimentos, que foi preenchida pelos idosos com os respectivos alimentos.

Percentagem

Questdes [ néo de respostas

correctas

Consegue identificar um elemento de cada sector '
_ 5 85,7%
daroda dos alimentos

Reconhece a importancia dos varios alimentos
28 7 80%

de cada sector da roda dos alimentos.
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Apéndice XIV — Plano de Sesséo: Conversa tematica: o pao
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PLANO DE SESSAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE
Escola Superior de Saude de Portalegre - | Curso de Especializacdo em Enfermagem Comunitaria

- _ Idoso com idade igual ou superior a 65 anos da Freguesia do Peral
AUTORES: Daniela Martins; Liliana Duarte; M2 Fatima Morgado; M2 Herminia Manso

TEMA: Conversa tematica: o pao

28/05/2011 Associacao Cultural da Localidade do Vale da Mua (Freguesia DURACAO: 3 ho.ras e 30
do Peral) minutos
OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS

¢ Sensibilizar a populagdo alvo para a importancia de v" Alimentagao equilibrada v/ Método afirmativo (Expositivo)

uma alimentacdo equilibrada; v/ Consumo excessivo de sal: v/ Método interrogativo
e Enumerar as consequéncias do consumo excessivo v complicagdes na satde v Método demonstrativo

de sal e do seu impacto na saude. )

v' Confeccao do pao (% hora de preleccao, %2 de partilha de

experiencias, 3 e 30 minutos de
confec¢éo de péo)

RECURSOS AVALIACAO

v' Folhetos informativos i ) ) : : . - ’
1. Numero de idosos com idade igual ou superior a participantes na actividade X10

v Ingredientes trazidos pelos participantes para a Numero total de idosos da freguesia do Peral
2. Grelha de avaliacao,

confecgdo do péo
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Apéndice XV — Fotos da actividade: Conversa tematica: o pao
(Actividade realizada a 28 de Maio de 2011)

Escola Superior de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 169



Relatério de Estagio

FOTOS DA ACTIVIDADE: CONVERSA TEMATICA: “O P&o”

Figura 3 - Fotos de participantes da sessé@o de educacgéo para saude.
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Apéndice XVI - Grelha de avaliacao: Conversateméatica: o pao
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GRELHA COM PERGUNTAS E RESPOSTAS REALIZADAS NO FINAL DA SESSAO DE
EDUCAGAO PARA A SAUDE: CONVERSA TEMATICA — O PAO

N° de idosos com idade igual ou superior a 65 anos presentes na sessao de educacao
para a saude realizada na localidade de Vale da Mua: __54

As respectivas questdes foram realizadas no final da sessé&o.

Questdes Sim Nao Percentagem
' Sabe referir uma consequéncia do consumo |

_ 48 6 88,9%
excessivo de sal
Identifica um tipo de prato ou menu que integre

_ . - ) 50 4 92,6%
uma alimentacao ou refeicdo saudavel
Identifica um alimento rico em sal 54 0 100%
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Apéndice XVII — Fotos da: actividades ludicas realizadas nas localidades do Vale da
Mua e Murteirinha
(realizadas nos dias 28 de Maio de 2011 e 4 de Junho de 2011)
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REALIZACAO DE ACTIVIDADES LUDICAS - VALE DA MUA E MURTEIRINHA

Figura 5 — grupo de enfermeiras, alunas do mestrado, responsaveis pelas actividades.
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Apéndice XVIII- Grelha de avaliagdo: das actividades ludicas realizadas nas

localidades do Vale da Mua e Murteirinha
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GRELHA DE AVALIAGAO DAS ACTIVIDADES LUDICAS REALIZADAS NAS
LOCALIDADES DO VALE DA MUA E MURTEIRINHA

N° de idosos com idade igual ou superior a 65 anos presentes nas actividades ludicas

realizada na localidade da Murteirinha:

25 .

N° de idosos com idade igual ou superior a 65 anos presentes nas actividades ludicas

realizada na localidade de Vale da Mua: _ 54

Percentagem de
Vale da ; :
L E R respostas afirmativas
Questdes Mua
- Vale da
Murteirinha
Sim | Nao | Sim | Nao Mua
N° de idosos que partilharam pelo | 10 15 18 36 40% 33,3%
menos uma experiéncia de vida.
Ne de idosos participantes
consideram vantajosa a realizacao
. 25 0 54 0 100% 100%
da actividade para atenuar o
isolamento social e a soliddo
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Apéndice XIX- Fotos da actividade: Passeio Pedestre
(realizado a 7 de Maio de 2011)
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PASSEIO PEDESTRE

Figura 1 - Foto tirada ao longo do percurso, com parte do grupo do passeio pedestre realizado entre
a Pedra do Altar e Moitas.

Figura 2 - Foto tirada ao longo do percurso do passeio pedestre realizado entre a Pedra do Altar e
Moitas.
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Apéndice XX — Plano de sessao: visitacdes domiciliarias
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PLANO DE SESSAO DE EDUCAGCAO PARA A SAUDE

Escola Superior de Saude de Portalegre - | Curso de Especializacdo em Enfermagem Comunitaria

Qualidade de vida na 32 idade
(Visitagcdes Domiciliarias)

Idosos com idade igual ou superior a 65 anos e/ou familiares
das Freguesias do Peral e de S&o Pedro do Esteval

POPULACAO ALVO:

TEMA:

Abrieisi=sy | Daniela Martins; Liliana Duarte; M2 Fatima Morgado; M2 Herminia Manso

DATA: 14/02/2011 a 03/06/2011 LOCAL: Freguesias do Peral e de S&o Pedro do Esteval | BILIs/A6 6k 30 minutos
OBJECTIVOS CONTEUDOS

e Alertar a importancia da manutencdo da autonomia e independéncia, na 32 v Processo de envelhecimento: fisico, psicolégico,

idade, nas Actividades de Vida Diarias; comportamental e espiritual

e Reconhecer a importancia da velhice e da pessoa idosa como actor activo na ¥ Envelhecimento activo:

sociedade; e Conceito,

¢ Prevencéo de acidentes domésticos, situacdes de abuso, burlas ou violéncia; e

¢ Enumerar as eventuais consequéncias das quedas (p. ex. fracturas); v Estilos de vida saudaveis
¢ Incentivar a adesao e controlo ao regime terapéutico; v Qualidade de Vida no Idoso
o Alertar para a adopgéo de estilos de vida saudaveis. v Tipos de acidentes domésticos

e Sensibilizar os idosos, de maneira a que exista uma mudanca de e suas consequéncias
comportamentos e de atitudes, pelo menos em 5% dos idosos abordados, . Tipos de abuso, burlas e violéncia e sua prevencéo

relativamente a estilos de vida saudaveis. . o
v' Controlo do regime terapéutico
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PLANO DE SESSAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE
(continuacéo)

Escola Superior de Saude de Portalegre - | Curso de Especializacdo em Enfermagem Comunitaria

Qualidade de vida na 32 idade
(Visitagcdes Domiciliarias)

Idosos com idade igual ou superior a 65 anos e/ou familiares
das Freguesias do Peral e de S&o Pedro do Esteval

TEMA: POPULACAO ALVO:

Abreisi=sy | Daniela Martins; Liliana Duarte; M2 Fatima Morgado; M2 Herminia Manso

14/02/2011 a . ~ X~ .
03/06/2011 Freguesias do Peral e de S&o Pedro do Esteval DURACAOQ: 30 minutos
ESTRATEGIAS RECURSOS AVALIACAO
v' Método afirmativo (Expositivo) 1. N° de idosos com idade igual ou superior a 65 anos visitados nas VD's x10?

N° de idosos das freguesias de S. Pedro do esteval e Peral

Y’ Método interrogativo v" Folhetos informativos
2. N° de sessdes informais realizadas no domicilio x10?

NP° total de visitas domiciliarias previstas

(% hora de preleccéo)

3. Grelha de avaliagado
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Apéndice XXI — Grelha de avaliacdo: visitacbes domiciliarias
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GRELHA COM PERGUNTAS E RESPOSTAS REALIZADAS NO FINAL DAS SESSOES
DE EDUCAGCAO PARA A SAUDE INFORMAIS REALIZADAS NAS FREGUESIAS DE SAO
PEDRO DE ESTEVAL E PERAL

N° de visitacbes realizadas:__100

N° de idosos com idade igual ou superior a 65 questionados: ___ 160 .
As respectivas questdes foram realizadas no final da sesséo.

. Percentagem de
Questdes abordadas . .
respostas afirmativas

Identifica 3 situacdes potenciais de queda no

O 137 23 85,6%
domicilio;
Toma de medicacao diaria de forma correcta; 100 60 62,5%
Identifica uma consequéncia das quedas 145 15 90,6%
Consegue enumerar 2 comportamentos que
120 40 75%

promovam estilos de vida saudaveis.
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Apéndice XXII — Artigos publicados no jornal ‘Proenga-a-Nova
(De 10 de Maio a 25 de Setembro de 2011)
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ACTIVIDADE: PUBLICAGAO DE ARTIGOS NO “JORNAL PROENGA-A-NOVA”

Rubrica - “Agir para a Mudanga:

Faca de si uma pessoa
mais saudavel!”

O enfermeiro...
¢ a Qualidade
de vida do idoso

sta rubrics ¢ dedicadn

a0 idoso e tem como

finalidade sjudd-lo a
viver mais saudavelmen-
te. Desta forma, enquanto
enfermeiras, a estudar na
Escola Superior de Satde
de Portalegre no Curso de
Especializagio ¢ Mestrado
em Enfermagem, o nosso
Muito N presents espago &
dissipar-The algumas dovi-

de desenvolvermos uma
das actividades do nosso
Estagio de Especializacio

em Enfermagem na Co-

realidade com impacto so-
cinl relevante: baixa taxa
de natalidade o mortalidade,
aumento significativo do
nimero de idosos e aumento
da expectativa de vida

O énvelhecimento € o
fendmeno mais relevan-
te do século XXI nas so-
ciedades desenvolvidas.
Outrora envelhecer era
um privilegio de muito
poucas, actualmente ¢ uma
experiéncia vivenciada por
um crescente nimero de
individuos, embora nem
sempre acompanhada de
bem-estar e gqualidade de

vida, Assiste-se igualmente -

1 uma crescente instabilids-
de nos lagos familiares, in-
dinponibilidndc da familia
pars spoiar efectivamente
0% seus idosos ¢ exclusio do
idoso do sector produtive.
A velhice ainds & estig-
matizada ¢ estercotipads,
CONtINUAMOS 4 CNOATAr O
idoso como alguém frigil,

debil, doente, incapaz e

improdutivo. Competo-nos

a todos, mas sobretudo ao
mfermetm tentar superar
estes cstigmas
Adoenqapodemm
um obstéculo a um covelhe-
cimento auténomo, inde-
pendente ¢ com qualidade
de vida. Mas, o enfermeiro
detém um papel primordial
no apoio i pesson idosa.
No sentido de promover a
qualidade de vida do idoso,
cabe o enfermeino:
£l Zelar para quo &
idosa adquirn hiabi-
10s ssudiveis on numente

= Fomentar a ideia
de que o idoso deve evitar
aingestio de bebidas alco-
Glicas ¢ hibitos wbdgicos;
~ = Ajudsr o idoso
- valorizar & sus auto-
imagem, incentivando-o a
pumcqm' em actividades

(1 Incentivar & socia-
bilizagio do idoso com o
seu grupo de pares evitando
o isolamento social;

| Contribuir ¢ in-

pendéncia ainda que dete-
nha alguma limitagdo ¢/ou
docnga;

= Orientar o idoso
# sproveitsr 40 maximo as
suss capacidades funcio-

nais (quslquer que seja a
sua idade);

2 Fomecer apoio ao
idoso e & familia de modo a
manter 8 pessos idosa onde
ela descje (habitualments
na sua residéncin);

] Incutir a ideia de

L Incutir 0 empo-
werment ¢ a capacitaciio ao
idoso para que cle perceba
que tem um papel active
e decisivo na sua satde
porque ecle também ¢ res.
ponsédvel por ela

[l Fomentar a par-
ticipagio da t‘ammn ne

As enfermetras: Daniele
Martins, Liliana Duarte
Maria de Fatima Mor
gado ¢ Moria Herminic
Manso

Figura 1 — Artigo publicado no Jornal “proenga-a-Nova, no dia 10 de Maio, com o titulo: “O
enfermeiro... e a qualidade de vida do idoso”
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Rubrica - “Agir para a Mudanga:

mais saudavel!

O Idoso... e 0 Envelhe-
cimento Activo.

sta rubrica é dedicada
20 idoso & tem como
finalidade ajudé-loa
viver mais ssudavelmen-
te. Desta forma, enquanto
enfermeiras, a estudar na
Escola Superior de Satide
de Portalegre no Curso de

Especializagio ¢ Mestrado
emnnfumngem,onoao

-gnndepuwoda

a qualidade de vida.
Com a idade surgem

ESCOLA
SUPERIOR
DE SAUDE

PHSTTVTO AOLRICAICO DF PORTALEORE

ou agravam-se doengas
crénicas, 03 movimentos

pode ser considerado como
uma experiéncia positiva
¢ gratificante para o ido-
so, familia, comunidade ¢
economia. E importante
sdaptar-se nesta nova fase
da vida, promovendo um
envelhecimento activo, isto
€& optimizando as oportuni-
dades para lutar pela sua
saude, pela participagio
activa na vida e pela segu-
rnnt;adcqmmimbon

Proeng-a—Nova
Faca de si uma pessoa

'dnnlecoleanva anno

mais cedo pensarmos nisso
melhor. Envelhecer acti-
vamente implica adoptar
estilos de vida sauddveis e
deter uma atitude preventi-
va € promotora de saide.
A realizagio didria de
exercicio fisico permite
uma maior agilidade, ma-
nutengio de forga e alasti-
cidade muscular & auxilia
a prevenglio de algumas
patologiss. Como exem-
plos podemos pensar numa
caminhada didria de 30
a 45 minutos, pritica de
nataglo, danca ¢ andar de
bicicleta, cuidar de jar-
dins ¢ hortas. Seleccione
afas) actividade(s) da sua
preferéncia ¢ realize-as
diariamente, aumentando
gradualmente a intensidade
¢ a duraciio, contudo sem
sc cansar, Detenha uma
alimentagio equilibrada:
pobre em gorduras, sal ¢
agucar, com alimentos ricos
em fibras (vegetais, frutas,
leguminosas...) e em cilcio
(leite, queijo, iogurtes...),
repartida e variada. Evite

'”

a ingestdo de bebidas alco-
olicas ¢ hibitos tabdgicos
(potenciadores de doengas
pulmonares, cardiacas ¢
circulatdrias), Controle
0 seu peso € a sua tensdo
arterial.

A par da manutencio de
um corpo activo, mantenha
0 seu cérebro activo e jo-
vem. Sociabilize com o seu
grupo de pares. Conviver é
fundamental para manter
uma mente s3, preencher
o tempo livre e combater
a soliddo ¢ o isolamento,
Sempre que possivel rea-
lize actividades de grupo:
torneios (malha ou cartas),
jogos de futebol, passeios
(excursdes), voluntariado,
Mantenha-se informado
efectuando uma leitura de
jomais, televisdo ¢ nave-
gando na internet.

Simples gestos fazem
diferenga entre um enve-
lhecimento activo ¢ saudé-
vel ¢ um envelhecimento
patolégico.

As enfermetras: Danicla
Martins, Lilinna Duarte,
Maria de Fitima Morgado e
Maria Herminia Manso.

Figura 2 — Artigo publicado no Jornal “proenga-a-Nova, no dia 25 de junho, com o titulo: “O idoso e o
envelhecimento activo”
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Rubrica -

Estilos de vida
saudaveis na 3*
idade

sta rubrica ¢ dedicada
an idoso ¢ tem como

finalidade ajudd-lo a
viver mais saudavelmen-
te. Desta forma, enquanto
enfermeiras, a estudar na
Escola Superior de Satide
de Portalegre no Curso de
Especializaclio ¢ Mestrado
em Enfermagem, 0 nosso
ntuito no presente espago &
dissipar-lhe slgumas divi-
das, fornecer-The pequenas
dicas para que se mantenhi
informado ¢ esclarecido na
direa da sa(de 2 uma forma
de desenvolvermos uma
das actividades do nosso
Estdgio de Especializagio
em Enfermagem Comu-

na sociedade actual, torna-
se imprescindivel abordar
o envelhecimento sutd-
nomo ¢ independente ¢
envelhecimento activo ¢
saudivel,
Promover a autonomia ¢
independéncia ¢ um desafio
' para & pessoa idosa ¢ popu-
laglo em geral. Porisso é de
grande interesse incentivar
a promoglio de estilos de
vida sauddveis em todas
as etapas do aiclo da vida
¢ de forma mais afincada
na tereeira idade, dado que
satide ¢ cstilos de vida sdo
inseparaveis. Continuamos
a observar estilos de vida
sedentdrios que constituem
um grande problema na ac-
tualidade, resultam na inac-
tividade fisica ¢ aumentam
0 nisco do aparecimento ou

aeravamento de doencas

“agir para a mudanga:

‘Faca de si uma
pessoa mais saudavel!

terceira idade.

Por estilos de vida en-
tende-se as condiches de
vida, necessidades didrias ¢

adquiridos
da pesson ao longo da sus
vida. E importante infervir,
pars promover a qualidade
de vida da pesson idosa.
Estas intervengdes devem

conhecimentos, situsgdes
de pobreza, desemprego ou
exclusiio social.

Para promover estilos de
vida sauddveis é necessdrio
aprofundar ou adquirir no-
vos conhecimentos, procu~
rar sistemas de spoio social
(em caso de necessidade) e

. reduzir comportamentos de

refiectir a preocupacio em

forma a prevenir doengas
¢ manter um bom estado
de satde.

Quando abordamos
estilos de vida no idoso
devemos considerar outros
factores que os influenciam
como as condigdes habi-
tacionais, baixo nivel de

risco para a satide.
PLOBOVer

vida sauddveis passa por
mudar comportamentos,
no

[1 Redugiio do consumo
de tabaco ¢ ingestio de
bebidas alcodlicas;

{7 Alimentagiio equi-
librada com reducdo do
consumo de gorduras, sal e

'”

agucar (os habitos alimen-
tares adguiridos #o longo
da vida, nem sempre s@o 0s
adequados & pessoa idosa e
devem ser ajustados a esta
etapa da vida para evitar
défices nutricionis ),

T Incentive da ingestao
adeguada de frutas, verdu-
ris e legumes;

1 Pratica de exercicio
fisico: caminhadas regu-
lares, andar de bicicleta,
praticar desporto (p.ex.
natagdo e hidrogindstica),
trabalhos ou actividades de
lazer ou de carizutilitirioe .
trabalho na horta e jardim.
com grandes vantagens
para manter a capucidade
funcional e reduzir as inca-
pacidades fisicas resultan-
tes do envelhecimento;

E igunimente importan-
te na promoglio de estilos de
vida sauddveis a vigilincia
da tensllo arterial e do peso
corporal.

Com sdopglio de com- 5
sandavess ¢ pos- -

WW"W&;M '

reduzir riscos/problemas de
Hipertensdo Artenial (tensdo
alta), AVC (trombose) e apa-
recimento ou agravamento
de doengas cronicas.
As enfermeiras! Danie-

la Martins, Liliana Duarte,
Maria de Fatima Morgado

¢ Maria Herminia Manso.

Dentro de poucas se-

poderd contar com um
novo servigo de apmo e

emfade XL aldallas TR

Gabinete de Apoio ao
Empreendedor tem como
parceiro Instituto Pedro Nunes

objectivos da formaglo,

a0 mesmo tempo que foi
desenvolvido zn estudo

e das principais oportuni-

dadan aua madbdes saita

de atendimento dos can-
didatos e uma avaliaglio
das condigbes de acesso
a0 concurso, seguindo-
se ateliés de ideias para

At e s Al

Figura 3 — Artigo publicado no Jornal “proenga-a-Nova, no dia 25 de julho, com o titulo:
“Estilos de vida saudaveis na 32 idade”.
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Dar vida aos anos
onaoanoadwda

Rubrica - “agir para a mudanca'

“Faca de si uma pessoa mais saudavel!”

daa, fornecer-The poquenas
dices pars que s mantenha
nfornado

*  Fazeruma sfmsco-|
taglo equilibeads, rica om
frtas, vegetais ¢ ceveais]

<om motos gorduras, me-
nam sal © menos aglcar,
. wu‘_.l

Figura 4 - Artigo publicado no Jornal “proenga-a-Nova, no dia 25 de Agosto, com o titulo: “Dar vida
aos anos e ndo anos a vida — envelhecer com qualidade”.

Rubrica - “agir

para a mudanga:

“Faca de si uma pessoa mais saudavel!”

Actividade fisi-
Ca... Uma mais va-
lia na 3* Idade

st rubesca € dodicada

0 Modo ¢ teen comp

finalidade ajudi-lo
u viver maly saucdovelmen-
te. Desta forma,
enfermoiray, 4 onl na
Hacols Superior de Savde
de Portalogre o Curso de

ockonal e mundial, Com
o aumento do ndmero de
idosos Ocotre o aumento

Especialinigiic ¢ Mestrad
om Enfermagem, o tosso
Infuso no presdente espago ¢
das, fomecer-lhe o

er-lhe pequenay
dacas pars que se mantenhs
informado e esclarecido na
dres o satde ¢ uma forma
de desenvolvermos uma
das actividades do nosso

ey

Um dos grundes desa-
fioa do sdeulo XX1 pronde-
8¢ com o envelhecimento
populscional Realidade

. Promave a dimmuigho
de doros aniculares;

Pemhoo-l-moch
densidade mineral deses,

‘-uuwumd.

'MeiuhdopaIl I

'A; daforgaeda

* Aumento ¢
Nexibilidade;

* Melbor qualsdade do
sano;

* Beneficios pricosso-
cinis comer alivio da de-

pressio, sumento da su-
weonflungh ¢ melhoria (s

Asctrvidade fhaica deve-
a ser reslizad com roupa
sdeguods © que permits »
liberdade de movimentos

realizar.

Um estilo de vida mals
netivo, petmite an idoso
nanier o mefhorne a8 s
copocidades funcionais,

independincis ¢ gualidade
de vida. No ¢ obngatiria
weguir ue esquema de cxer

cicios par ficar em forma
Muitas sctividades do seu

desaen-dia como caminhar,
dangar, jardinar ou trubalbar
00 campo o sctividades
mdivmqunp«mhm
exercatur o8 seus misculos.

Ax enformeitssr. Dianieler
Martine, Liltana Duarte,

CPVC - Cabines
Duche ¢ todo o tipe
de porties,

SERRALHARIA DE
ALUMINIOS E FERRO

Figura 5 - Artigo publicado no Jornal “proenga-a-Nova, no dia 10 de Setembro, com o titulo:

“Actividade

fisica...

uma mais valia na 3?2 idade”
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Rubrica - "AGIR PARA A MUDANCA:

Faca de si uma pessoa mais saudavel!

H3 que pre- mooe psmspescaidorn, conso de cavelbecimients  potesciar e quodes
UG PIE: vt il comsp i line ettt . R e
< mOROes, x -

Figuro 6 - Artigo publicado no Jornal “proenga-a-Nova, no dia 25 de Setembro, com o titulo: “ Ha
que prevenir... para nao cair’

Escola Superior de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 189



Relatério de Estagio

Apéndice XXIIl — Grelha de avaliacdo: aplicada aos idosos ou pessoas que coabitem
com idosos, para avaliacdo da publicacédo dos artigos no jornal
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GRELHA DE AVALIAGAO DOS ARTIGOS PUBLICADOS NO JORNAL DE PROENCA-A-
NOVA, NA RUBRICA “AGIR PARA A MUDANGA

Foram abordados nas localidades de S&o Pedro do Esteval e de Peral 60 idosos ou
pessoas que coabitam com idosos com idade igual ou superior a 65 anos.

N° de respostas PEEE
Questdes abordadas P de
(Total)
respostas
Feminino 48 80%
Sexo
0,
Masculino 12 20%
Séao Pedro do 30 50%
Residentes na freguesia Esteval
de
Peral 30 50%
i 51 85%
Leu o(s) artigo(s) da Sim
Rubrica “agir para a
mudanc¢a”: N0 9 15%
Sim 44 73,3%
Considera Uteis 0s
assuntos abordados: Ao 16 26.7%
A leitura do(s) artigo(s) Sim a7 78,3%
da Rubrica contribuiu
para melhorar a sua ,
qualidade de vida N&o 13 21,7%
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Apéndice XXIV — Fotos da actividade: sessdes de ginastica
(actividade realizada de 2 de Mar¢o a 3 de Junho de 2011)
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SESSOES DE GINASTICA

~/ R
Figura 1 - Sessao de ginastica realizada com a participacdo de enfermagem.

Figura 3 — Idosas participantes das sessdes de ginastica e enfermeiras que colaboraram e
participaram nas sessfes de ginastica.
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Apéndice XXV — Grelha de avaliacéo: sessfes de ginastica
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GRELHA DE AVALIACAO DAS SESSOES DE GINASTICA

Esta actividade decorreu nas sessfes de ginastica aos idosos das freguesias de Sao
Pedro do Esteval, integrado no Programa de Ginastica Sénior, no periodo de 2 de Marco a 3
de Junho.

No final de cada sessao de ginastica os idosos foram incentivados, de modo informal, a
reflectir sobre os beneficios da actividade fisica e quais os beneficios da mesma para cada
um deles. E foi feito um reforco acerca da importancia de uma dieta equilibrada e da
ingestao de agua.

No final da actividade foram inquiridos 17 participantes (respostas validadas), resultando

nos dados da seguinte grelha.

NUmero de Percentagem
Questdes abordadas respostas g
das respostas
(Total)
1. Considera importante Sim 17 100%
a pratica de exercicio
fisico na sua vida: N&o 0 0%
N&o consegue
2. ldentifique algum identificar nenhum 1 5,9%

beneficio da actividade beneficio
fisica na sua vida:

Sabe identificar 16 94,1%
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Apéndice XXVI- Fotos da actividade: Passeio e Visita ao Centro de Ciéncia Viva e da
Floresta (realizado a 21 de Maio de 2011)
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FOTOS VISITA AO CENTRO DE CIENCIA VIVA

" v,
Figura 2 e 3 — Fotos do grupo durante a visita ao Centro de Ciéncia Viva e da Floresta.

[

TR
B A T

Figura 4 e 5 — Foto de grupo e do grupo de estagio responsavel pela realizagédo da visita.
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Apéndice XXVII — Grelha de avaliacdo: Passeio e Visita ao Centro de Ciéncia Viva e da
Floresta
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GRELHA DE AVALIAGAO DO PASSEIO E VISITA AO CENTRO DE CIENCIA VIVA E DA
FLORESTA

Como avaliacédo da actividade, foram inquiridos 40 idosos com idade igual ou superior a
65 anos, que participaram na actividade.

Questdes abordadas Sim Nao % sim
1. Considera que esta actividade contribuiu para promover ' '
o 0 100%
a sua sociabilidade?
2. Considera que a actividade permitiu reduzir o isolamento
0 100%

social que por vezes sente?
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