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RESUMO

As competéncias pessoais e sociais sao responsaveis e decisivas no desenvolvimento do
individuo, pois estao associadas, ndo s6 as relacdes entre pares, mas também, com o éxito

académico e profissional (Baptista, Monteiro, Silva, Santos, & Sousa, 2011).

A caréncia ao nivel destas competéncias podem originar problemas ao nivel da aceitacdo
social, problemas ao nivel escolar, dificuldades de aprendizagem e um elevado risco para
o desenvolvimento de comportamentos de agressividade, indisciplina, delinquéncia e até
ao consumo de substancias (Baptista, Monteiro, Silva, Santos, & Sousa, 2011). Assim,
quanto mais cedo for realizada uma intervencdo, mais facilmente o individuo consegue
desenvolver e reforcar estas competéncias de modo a promover relagdes positivas entre

pares ou prevenir eventuais situacdes de disrupcao entre os pares.

Neste contexto, realizou-se um estagio no Agrupamento de Escolas Agualva Mira Sintra
(AEAMS), mais especificamente na Escola Basica e Jardim de Infancia Dr. Antonio Torrado
(EB/JI Dr. Antonio Torrado), onde se criou um projeto de intervencao que teve como
finalidade promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais das criancas
da turma quarto IAT da EB/JI Dr. Anténio Torrado, de forma a conseguirem criar relagdes
interpessoais positivas. A construgdo deste projeto de intervengéo foi possivel, porque
durante a fase de diagndstico, aferiu-se que seria preciso dinamizar os periodos de
intervalo para trabalhar a prevengdo do mau comportamento dos alunos e capacita-los

para resolverem o0s seus problemas.

No projeto “Podemos brincar no recreio”, foi implementada a metodologia de investigacao-
acao, centrada nos interesses dos alunos da turma do quarto IAT da EB/JI Dr. Anténio

Torrado e que permitiu a participacdo ativa de todos os intervenientes.

A analise dos dados recolhidos durante a fase de avaliacdo mostrou uma evolucdo das
competéncias pessoais e sociais dos alunos da turma do quarto IAT, manifestadas através
da cooperacdo, do respeito mituo e da aceitacao da opinido do outro, assim como uma

maior satisfacdo em estar no espaco de recreio.

Palavras-chave: Competéncias Pessoais e Sociais; Educacdo Nao Formal; Projeto de

Intervencdo; Recreio escolar; Relacbes Interpessoais;
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ABSTRACT

The personal and social skills are responsible and decisive in the development of the
individual, since they're associated with and not limited to relations between peers, but also,
with the academic and professional success (Baptista, Monteiro, Silva, Santos, & Sousa,
2011).

The lack of these skills may cause problems at the level of social acceptance, school
problems, learning difficulties and a high risk of developing aggressive behavior,
indiscipline, delinquency and to the consumption of substances (Baptista, Monteiro, Silva,
Santos, & Sousa, 2011). There for, the earlier the intervention is performed, the individual
is able to easily develop and strengthen these skills in order to promote positive relations
between peers or prevent any disruption between the peers.

In this context, in an internship at the Agrupamento de Escolas Agualva Mira Sintra
(AEAMS), to be more specific in elementary school and kindergarten EB/JI Dr. Anténio
Torrado, an intervention project that has as in its purpose to promote the development of
personal and social skills of children in the classroom of the fourth grade IAT was created,
so that can be created positive interpersonal relations between them. In the diagnostic
phase, it showed that was a need to boost the work on prevention on bad behavior of
students and the capacity for them to solve their problems, made the construction of this

intervention project possible.

In the project “Podemos brincar no recreio”, was implemented using research-action
methodology, focused on the interests of the students in the classroom of the fourth grade

IAT of EB/JI Dr. Anténio Torrado and allowed the active participation of all involved.

The analysis of the data collected during the evaluation phase showed a development in
the personal and social skills of students in the classroom of the fourth grade IAT, expressed
through cooperation, mutual respect and acceptance of each other's opinion, as well as a

happier playground.

Keywords: personal and social skills; Non-Formal Education; Intervention project; School

playground; Interpersonal Relationships;
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SIGLAS

AEAMS — Agrupamento de Escolas Agualva Mira Sintra
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ATL — Atividades de Tempos Livres

CEF - Cursos de Educacéo e Formacéo de Jovens
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ESMA — Escola Secundéria Matias Aires
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JI — Jardim de Infancia
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1. INTRODUCAO

O presente relatério surge como Projeto de Intervencéo, no ambito Estagio Curricular do
Curso de Mestrado em Educacéo Social, ha especializacéo da Intervencdo com Criancas

e Jovens em Risco no Instituto Superior de Ciéncias Educativas de Odivelas.

O estagio decorreu no Agrupamento de Escolas Agualva Mira Sintra (AEAMS), dividido em
duas fases e com a duracdo de quatro meses. Numa fase inicial, o estagio decorreu na
Escola Secundéria Matias Aires (ESMA) e numa fase posterior decorreu na Escola Bésica

e Jardim de Infancia Doutor Anténio Torrado (EB/JI Dr. Anténio Torrado).

O AEAMS foi constituido em abril de 2013 e é formado pelos seguintes estabelecimentos
de ensino: Jardim de Infancia nimero dois do Cacém, Escola Basica de Mira Sintra, Escola
Béasica numero dois de Mira Sintra, Escola Basica de Melecas, Escola Basica de Lopas,
EB/JI Dr. Anténio Torrado, Escola Basica do segundo e terceiro ciclo Dom Domingos de
Jardo e a ESMA, sendo esta Ultima sede do agrupamento.

O AEAMS foi considerado Territorio Educativo de Intervencéo Prioritaria (TEIP) no ano
letivo de 2009/2010, quando este agrupamento era apenas constituido pela Escola Basica
do segundo e terceiro ciclo Dom Domingos de Jardo e pelas escolas béasicas do primeiro
ciclo de Melegas, Mira Sintra numero um e Mira Sintra nimero dois, sendo esta candidatura
ao programa TEIP fundamentada pelo facto de estes estabelecimentos de ensino “se
localizarem num meio desfavorecido e servirem uma comunidade com diferentes tipos de
caréncias” (Projeto Educativo 2015-2018, p. 5) e centrou-se “em quatro eixos de
intervencdo: melhoria do ensino e da aprendizagem; prevencdo do abandono, o
absentismo e indisciplina; gestdo e organizacéo; relacdo escola-familia e comunidade”
(Projeto Educativo 2015-2018, p. 5).

As motivagcOes e expetativas para o estagio, levaram a escolha da EB/JI Dr. Antonio

Torrado para a implementacdo de um Projeto de Intervencao.

Numa fase inicial e durante o periodo de integracdo/adaptacgéo a instituicéo, foi elaborado
o Diagnéstico, tendo como base varios instrumentos de recolha de informagéo, tais como,
grelhas de observacéo direta participante e ndo participante, conversas informais, diario de

bordo e inquérito por questionario.

Numa segunda fase e tendo como base as conversas informais com a técnica de acao
social, com a coordenadora de escola e com a coordenadora pedagogica do centro de
Atividades de Tempos Livres (ATL), assim como a observacdo direta participante e néo

participante, referente a todos os dias passados na escola, aferiu-se que seria necessario
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trabalhar as competéncias pessoais e sociais com o0s alunos da turma quarto IAT, durante

o periodo de intervalo, com o objetivo de prevenir e reduzir a indisciplina nos recreios.

Sendo que é na escola que as criancas aprendem a conviver com as diferencas e a viver
em sociedade, torna-se importante alertar e informar as criancas de que qualquer tipo de

agressividade e violéncia pode provocar danos graves e irreparaveis em qualquer um.

Surge, assim a questdo de partida para a elaboracdo do Projeto de Intervencao

Socioeducativa e posterior tema deste relatério:

De que forma a intervencao socioeducativa, centralizada na educacao néo formal, permite
desenvolver e reforcar as competéncias pessoais e sociais dos alunos da turma quarto IAT
da EB/JI Dr. Anténio Torrado?

O Projeto de Intervencao teve como base uma metodologia de investigagcéo-acéo, pois esta
“permite, em simultaneo, a producédo de conhecimentos sobre a realidade, a inovacdo no
sentido da singularidade de cada caso, a producdo de mudancas sociais e, ainda, a
formacgédo de competéncias dos intervenientes” (Guerra, 2002, p. 52), ou seja e tal como
afirma Alcides Monteiro (1988), é

um processo no qual os investigadores e o0s atores conjuntamente investigam
sistematicamente um dado e pdem questfes com vista a solucionar um problema imediato
vivido pelos atores e a enriquecer o saber cognitivo, o saber fazer e o saber ser, num

guadro ético mutuamente aceite (Guerra, 2002, p. 53).

Assim, as atividades do Projeto de Interveng&o foram concebidas para os alunos da turma

quarto IAT da EB/JI Dr. Antonio Torrado e teve como objetivos gerais:

e Compreender a importancia da relagdo com o outro (pares/adulto);
e Compreender aimportancia da comunicacao na relacdo com o outro (pares/adulto);

e Compreender a importancia da valorizagéo do espaco de recreio;

Embora as atividades do Projeto de Intervencdo tenham sido concebidas para os alunos
da turma quarto IAT da EB/JI Dr. Antonio Torrado, no decorrer da implementagcdo do

projeto, todos os alunos das restantes turmas da escola puderam usufruir das atividades.
No que concerne a estrutura do relatorio, este encontra-se dividido em quatro partes:

Numa primeira parte, é reforcada a importancia do papel da educagéo social no contexto
escolar, assim como a importancia dos Gabinetes de Apoio ao Aluno e & Familia (GAAF)

na educacgéo nao formal.

Ainda no enquadramento teérico foi abordado o conceito de competéncias pessoais e

sociais, que sdo uma parte imprescindivel para o desenvolvimento das criangas e jovens,
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e que estdo por isso relacionadas com o uso adequado de capacidades individuais no

dominio do saber, do saber fazer e do saber ser (Goncalves, 2000).

Posteriormente, foram referidos os conceitos de indisciplina, que para Aires (2010), “é¢ um
fendmeno intrinseco a sociedade e ao seu sistema de ensino e, dada a sua inevitabilidade,
tdo antigo como a prépria escola” (Matos & Ribeiro, 2015, p. 171) e das relacdes
interpessoais, como diz Fachada (2018), é a “interacdo existente entre duas ou mais
pessoas e as trocas de experiéncias que ocorrem durante estas interacbes” (Fachada,
2018).

Como, segundo Pereira, Neto & Smith (1997) o recreio escolar € um espaco onde “as
criancas passam grande parte do seu tempo” e por isso trata-se de um local que promove
0 seu “desenvolvimento motor e a socializagao” (Pimenta, Pereira, & Lourencgo, 2011, p.
125), é também abordado no enquadramento tedrico, a importancia do recreio como
espaco ludico e de socializacao.

Na segunda parte, € feita a caracterizagdo do AEAMS, assim como da EB/JI Dr. Antonio
Torrado, onde se realizou 0 estagio e se implementou o projeto de intervengdo. Também
nesta parte é feito o0 enquadramento da equipa técnica e da populacao-alvo do projeto de

intervengé@o, com a descri¢do a nivel de idade, género e escolaridade.

Na terceira parte, reservada a Intervengdo Socioeducativa, apresentou-se o diagnéstico
efetuado, a fundamentacdo da problemética, a metodologia adotada, o projeto de
intervencd@o, com a exposi¢cao da finalidade, dos objetivos gerais e especificos do projeto,
as competéncias a desenvolver, as atividades e estratégias aplicadas e o0s
instrumentos/registos de avaliagdo. Também nesta parte € apresentado o cronograma, 0s
recursos humanos e materiais, os destinatarios do projeto e a avaliagdo tendo em vista o

impacto imediato nos destinatarios.

Por dltimo, foram apresentadas as reflexdes finais, onde se incluiu uma avaliagdo global
do estagio tendo em conta as expectativas e as consequéncias praticas relacionadas com
as atividades desenvolvidas. Em concluséo, é ainda apresentada uma andlise e discussao
dos resultados, recorrendo a triangulacdo de resultados com recurso a varios estudos

sobre o tema.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1. Pedagogia Social e Educacao Social

A reducdo do crescimento econémico em conjunto com a existéncia de crises, tais como a
econdmica, financeira e principalmente a social, possibilitam o crescimento do desemprego
e da injustica social, fazendo com que a sociedade, da qual fazemos parte, esteja
constantemente em risco elevado e que todos os problemas presentes possuam respostas
adequadas (Carmo, Cantante, & Carvalho, 2012).

Para tentar resolver estas crises e injustica social € necessario responsabilizar a sociedade
para a resolucdo dos problemas sociais e apostar nas pessoas fragilizadas e
estigmatizadas pela sociedade, ajudando a descobrir ou redescobrir um novo projeto
individual de vida, onde possam passar a ser vistos como recurso e fonte de solugéo e ndo
como problema. O objetivo ndo deve ser punir estas pessoas, mas sim responsabilizar e

produzir competéncias (Moreira, 2016).

E nesta perspetiva de produzir competéncias, prevenir situacdes de risco e de
vulnerabilidade social e da necessidade de facultar metodologias educativas préprias a
individuos marginalizados, de modo a superar conflitos sociais, que nasce a Pedagogia
Social (Moreira, 2016).

Historicamente, a Pedagogia Social tem origem na Alemanha com a Revolug&o Industrial,
como resultado da necessidade de se encontrar respostas para 0s problemas sociais e
humanos que dai resultaram, como o desemprego e acidentes de trabalho, e evolui depois
no século XX, no final da Primeira Grande Guerra, devido a necessidade de intervir junto

de uma populagéo jovem com problemas sociais (Diaz, 2006, pp. 92-93).

No final da Segunda Grande Guerra, 0os paises da Europa envolvidos, encontram-se em
ruina econdémica. O desemprego, a fome, a miséria e os fenédmenos de exclusdo social

existentes permitem uma evolu¢édo da Pedagogia Social moderna (Diaz, 2006, p. 96).

O conceito de Pedagogia Social assenta, por isso, na ideia de que é na educacao das
pessoas que se podera encontrar a resposta para 0s muitos problemas sociais e humanos
(Diaz, 2006, p. 99).

Segundo Adalberto Dias de Carvalho,

a educacao reporta-se tradicionalmente as situagdes correntes de ensino-aprendizagem

e de transmissdo de valores culturais e éticos, seja em contexto escolar, seja ho ambito
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da familia ou de instituicdes religiosas, ja a Pedagogia Social tende a aparecer ligada a
espacos sociais de contornos educativamente indefinidos que, talvez por isso, escapam
as malhas mais estreitas dos projetos educativos intencionalmente estruturados (Carvalho
A. D., 2003).

Assim, a Pedagogia Social estuda a educacdo dos individuos e as suas ligacbes a
sociedade, na agdo com 0s grupos, na sua formacdo pessoal, social e profissional e o
efeito da educacdo na sociedade. Corresponde, entdo, a uma disciplina cientifica com
cardcter tedrico e prético, fundamentada no conceito de «aprendizagem ao longo da vida»
(n&o formal) e que permite a criagdo de conhecimentos, fornecendo os instrumentos para
uma intervencgdo préatica e adequada com e sobre os individuos, através da Educacao
Social (Carvalho & Baptista, 2004).

Diaz (2006) define Educacdo Social como um “espago de intervencao pratica”, ja Ortega
(1999), descreve a Educacdo Social como uma agédo que “promove o individuo no meio
social em que se insere, de tal forma que devera conseguir em simultdneo, entre outras
coisas, promover a integracdo, educar ou reeducar, diminuindo ou mesmo evitando o risco
de exclusao social” (Taborda & Dias, 2015, p. 396).

Como o individuo pode socializar em variados contextos e ndo apenas no contexto escola,
a Educacao Social tem de chegar onde a educagéo formal ndo consegue, podendo intervir
em todos os contextos onde se desenvolve a vida do individuo. O objetivo principal é o de
valorizar o papel dos individuos, enquanto cidaddos e ajudar na integracdo social do
individuo, estimulando a sua aptid&o critica e reorganizagdo de conhecimentos, para que

seja capaz de superar e melhorar o meio social em que vive (Carvalho & Baptista, 2004).

A Educacédo Social, pode ser vista, assim, como um conjunto de experiéncias e praticas
educativas, contextualizadas em varias realidades sociais e que pretende cooperar na
evolucdo das pessoas e ajudar no bom funcionamento da interacdo social. O seu objetivo
é, entdo, o bem-estar do individuo e a sua qualidade de vida, através da sua integracéo na
sociedade. A Educagéo Social deve ser vista, por isso, como um campo de intervencgdo da
sociedade na resolucéo dos problemas sociais € humanos. E um meio para chegar a um
fim (Carvalho & Baptista, 2004).

Em sintese, podemos definir Pedagogia Social como sendo uma ciéncia pedagogica que

tem por objeto de estudo a Educacéo Social (Carvalho & Baptista, 2004).

O grande objetivo da Pedagogia Social €, entdo, conseguirmos olhar para as questbes
sociais de forma construtiva, onde o trabalho com as pessoas se torna a parte principal e

fundamental. Todo o ser humano, procura interiormente, o seu caminho de realizacdo
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pessoal e inclusdo, mas para isso ha que criar contextos para o desenvolvimento saudavel
de cada um (Carvalho & Baptista, 2004).

A Pedagogia Social pode ser vista, por isso, como uma mudanca positiva, recorrendo para
isso a Intervencdo Socioeducativa. Esta intervencao deve ser planeada com bastante rigor,
deve ser elaborada apds uma recolha séria de todos os dados e ndo deve ser esquecido
nem confundido o seu objetivo maximo, que € sempre a inclusdo social do individuo
(Carvalho & Baptista, 2004).

A Intervenc@o Socioeducativa deve ser feita, entdo, através da acdo de um educador
social, que ndo deve querer resolver na totalidade todos os problemas, uma vez que isso
€ impossivel, e deve centrar a sua intervencdo na promocao de estratégias de
desenvolvimento pessoal dos individuos, para que estas possam manter-se ao longo do
tempo (Baptista I. , 2000).

2.2. O papel da Educacéo Social em contexto escolar

A educacgdo pode ser entendida como sendo um processo de socializagdo complexo do

ser humano e que permite uma melhor integracdo do mesmo na sociedade ou no seu

préprio grupo (Calleja, 2008).
A crianga tem direito a receber educacéo, que sera gratuita e obrigatéria pelo menos nas
etapas elementares. Ser4 dada a crianga uma educacgéo que favoreca a sua cultura geral
e lhe permita, em condic¢des de igualdade de oportunidades, desenvolver as suas aptiddes
e 0 seu juizo individual, seu senso de responsabilidade moral e social, e chegar a ser
membro Util da sociedade — Principio sétimo (Declaragdo Universal dos Direitos da
Criancga, 1959).

A educacgdo permite ao individuo

adquirir e aumentar as suas competéncias pessoais, sociais e cientificas, tornando-os
capazes de se integrarem numa sociedade em constante mutacdo a qual tera de se
adaptar e moldar constantemente e apresenta trés tipos de educacdo: a formal, a n&o
formal e a informal (Taborda & Dias, 2015, p. 394).

A educacédo nao formal, conforme refere Gohn (2006), “concretiza-se através da partilha
de aprendizagens do quotidiano de cada um, ndo existindo hierarquia, nem avaliacdes
guantitativas. Cada um aprende ao seu ritmo, conforme as vivéncias que tem” (Taborda &
Dias, 2015, p. 394), ou seja, a educagdo nao formal “engloba os saberes e os aprendizados

gerados ao longo da vida” (Gohn, 2016, p. 61) e contribui para a “produgédo do saber na



PODEMOS BRINCAR NO RECREIO

medida em que atua no campo no qual os individuos atuam como cidadaos” (Gohn, 2016,
p. 61).

A educacao ndo formal promove o processo de ensino e aprendizagem sem seguir as
varias imposi¢des formais, como por exemplo, poder ser praticada em qualquer ambiente,
desde que seja praticada de maneira diferente da educacao formal, ou seja, ndo utilize
“aulas expositivas, ndo priorize a memorizacgao e utilize ferramenta didaticas diversificadas
e atrativas” (Quadra & D'avila, 2016, p. 22).

A educacdo nado formal ndo surge para substituir a educagdo formal, mas sim, para a
complementar (Quadra & D'avila, 2016, p. 22).

Sendo um processo de socializagdo, a educacéo pode ser praticada em diversos espagos
de convivio social, como por exemplo, a familia e as escolas (Calleja, 2008).

A familia é o primeiro agente de socializagdo de uma criancga e para além de

prestarem os cuidados adequados aos filhos, proporcionam-lhes formagéo integral e
oferecem-lhes relacdes securizantes a partir das quais a crian¢a pode desenvolver uma
visdo positiva de si mesma e das pessoas que a rodeiam. Este tipo de experiéncias sdo
pecas fundamentais para enfrentar, futuramente, o mundo com confianca, competéncia e

cidadania (Valenciana, 2016, p. 15).

A escola, também é um importante agente de socializacdo de uma crianga, pois tem como
principal objetivo educar e formar as criancas e jovens, de modo a torna-las mais
conscientes dos seus direitos, mais habilitadas, mais exigentes e, menos sujeitas a

condig@es injustas (Mendes, 2012).

No entanto e, apesar desta importancia, a relagdo dos jovens com a escola é, cada vez
mais problematica, trazendo numerosas preocupagfes quer para pais, quer para
professores, sendo necessario, por isso, tornar a escola mais atrativa, formativa e Util para

os seus alunos (Mendes, 2012).

E é nesta perspetiva que os educadores sociais podem ter funcdes relevantes em contexto
escolar, pois estando os professores preocupados em dar aulas e formar academicamente
0s seus alunos, ndo possuem tempo, nem tém competéncias para resolver estas

necessidades (Baptista I. , 2000).

Assim, o educador social, em cooperacdo com os professores e inseridos em equipas
multidisciplinares podem dinamizar projetos educativos extraescolares, participar em
projetos da escola, desenvolver um trabalho complementar ao do professor, no que diz

respeito a intervengcdo com o0s alunos que necessitem de apoio socioeducativo e as
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respetivas familias, promovendo assim a mediacao entre a escola, as criancgas e jovens e

as familias (Baptista I. , 2000).

Os educadores sociais podem ser considerados simultaneamente profissionais da
educacdo e trabalhadores sociais, pois sdo detentores do saber pedagdgico e estdo
preparados para intervir e desenvolver a sua atividade educativa em espacos

sociocomunitarios (Mendes, 2012).
E importante existir, tal como afirma Ruiz (2003) uma educacdo que

permita ao individuo conhecer e interpretar a (s) realidade (s) que o envolvem, saber
comunicar-se com ela, desenvolvendo habilidades (sociais, emocionais), ou seja, desde a
perspetiva da educacdo social se destaque os valores, os direitos, e as obrigagbes, a
compreenséo dos outros, a gestdo dos conflitos, a superacéo das desviagdes e conflitos
sociais, promocao da convivéncia e das rela¢des interpessoais, com as suas diversidades
(Martins E. C., 2013, p. 17).

Tendo em conta todas estas mudancas na escola, a educacéo social foi adquirindo um
papel importante e um recurso necessario, especialmente nas escolas em que os
problemas s@o mais visiveis, como € o caso das escolas abrangidas pelo projeto TEIP
(Nogueira, 2011, p. 31).

2.2.1 A importancia do GAAF na Educacédo N&do Formal

Para Teixeira (2012), a escola é

uma amostra da sociedade, onde observamos as mais diversas representacdes sociais,
guestdes acutilantes como a indisciplina e o insucesso escolar, o bullying e a dificuldade
de integracao social acompanhada de fenémenos de excluséo social com maior incidéncia

nas minorias étnicas (Teixeira, 2012).

A escola é entdo, hoje em dia, vista como uma instituicdo de intervengao social, pois €
frequentemente confrontada com problemas sociais aos quais se espera que dé resposta
(Correia & Caramelo, 2010, p. 15).

Mas para que esta resposta seja possivel é fundamental capacitar a escola de recursos,
ou seja, é importante disponibilizar a escola, os recursos materiais e financeiros para a
aplicacdo de projetos e também recursos humanos da area social, promovendo assim
condicBes favoraveis ao sucesso educativo dos seus alunos, bem como desenvolver

mecanismos que garantam a sua protecdo e bem-estar (Rocha, 2011, p. 48).
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Neste sentido, a escola assume a obrigacdo de defender os direitos das criancas, pois o
facto de a crianca estar tanto tempo na escola, possibilita identificar mais facilmente
possiveis problemas, familiares ou outros que coloquem a crianca em perigo (Rocha, 2011,
p. 48).

Segundo a Convencéao das Nacfes Unidas relativamente aos Direitos da Crianca de 1989
e ratificada por Portugal em oito de junho de 1990, é reconhecido a crianca e ao jovem,
nao sO “a titularidades dos direitos respeitantes a satisfacdo das suas necessidades
bésicas, mas também a de outros direitos, designadamente o direito de acesso a uma vida
ativa, digna e participante na sociedade em que se insere” (Resolugédo da Assembleia da
Republica n® 20/90, de 12 de setembro, 1990), ou seja, toda a crianca deve fazer parte de

uma familia, que tem a responsabilidade de cumprir os seus deveres para com a crianca.

No entanto, sabemos que muitas vezes a crianca pertence a agregados familiares mais
vulneraveis e por isso € a escola, que como espaco essencial para a socializacdo das
criancas e jovens, assume um papel de grande relevancia na satisfacdo das suas
necessidades basicas. A escola é entdo uma entidade privilegiada na prevencao primaria
e onde se podem detetar, antecipadamente indicadores de risco e perigo (Farrica).

Segundo o ponto um do Artigo terceiro da Lei de Prote¢&o de Criangas e Jovens em Perigo
(LPCJP),

a intervencgdo para a promocédo dos direitos e prote¢do da crianca e do jovem em perigo
tem lugar quando os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto ponham
em perigo a sua seguranca, salde, formacgédo, educa¢do ou desenvolvimento, ou quando
esse perigo resulte de agdo ou omissdo de terceiros ou da propria crianga ou do jovem a
gue aqueles ndo se oponham de modo adequado a remové-lo (Lei n.° 147/99, de 1 de
setembro, p. 6117).

Para que esta constatacdo de indicadores de risco e perigo seja feita, € fundamental que
todos os profissionais de educacgédo, docente e ndo docentes, aprendam e analisem por um
lado a legislagé@o que protege a crianga, como a Lei de Protec¢éo de Criangas e Jovens em
Perigo (Lei n. °©147/99, de 1 de setembro), o Estatuto do Aluno e Etica Escolar (Lei n.°
51/2012, de 5 de setembro) e a Convencéo dos Direitos da Crianca de 1959 e retificada
por Portugal em oito de junho de 1990, como também adquiram e aprofundem os
conhecimentos que permitam fazer uma observagédo atenta de um “conjunto de indicadores
fisicos, comportamentais, escolares e familiares” que podem indicar a existéncia de risco

ou perigo (Farrica).

Para se conseguir fazer entdo uma observacdo atenta, torna-se em primeiro lugar

necessario saber separar o conceito de risco e de perigo. Assim, as situacdes de risco
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requerem um perigo iminente para a concretizacdo dos direitos da crianca, como por

exemplo as situacBes de pobreza (CNPDPCJ).

A manutencdo ou a agudizacdo dos fatores de risco poderdo, em determinadas
circunstancias, conduzir a situacfes de perigo, na auséncia de fatores de protecdo ou
compensatorios. No entanto, nem todas as situacdes de perigo decorrem,
necessariamente, de uma situacdo de risco prévia, podendo instalar-se perante uma

situacéo de crise aguda, como por exemplo morte, divércio ou separacdo (CNPDPCJ).

Do ponto de vista numero dois do Artigo terceiro da Lei de Protecdo de Criancas e Jovens
em Perigo (LPCJP), considera-se que uma crianga ou o jovem esta em perigo quando

a) se encontra abandonada ou vive entregue a si propria;
b) sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou € vitima de abusos sexuais;
c) ndo recebe os cuidados ou a afericdo adequados a sua idade e situagéo pessoal;

d) é obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade,

dignidade e situacdo pessoal ou prejudiciais a sua formacao ou desenvolvimento;

e) esta sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem gravemente

a sua seguranca ou o seu equilibrio emocional;

f) quando assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetam
gravemente a sua saude, seguranga, formagéo, educacdo ou desenvolvimento sem que
0s pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto se lhes oponham de modo

adequado a remover essa situagao (Lei n.° 147/99, de 1 de setembro, p. 6117).

Quando é entdo detetada uma situacdo de risco ou perigo, pela escola, o Estado da
legitimidade a escola como sendo uma “entidade com competéncia em matéria de infancia
ou juventude habilitada a intervir ou comunicar a CPCJ, bem como colaborar nas
intervencgdes realizadas por esta ultima entidade”, tal como é referenciado no nimero um
do Artigo 66.° da LPCJP. Este dever da escola na intervencao é ainda reforcado no Artigo
47.° do Estatuto do Aluno e Etica Escolar quando estabelece que

perante situacdes de perigo para a seguranca, salude ou educacdo do aluno,
designadamente por ameacga a sua integridade fisica ou psicolégica, deve o diretor do
agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada diligenciar para lhe por termo, pelos
meios estritamente adequados e necessarios e sempre com preservacao da vida privada
do aluno e da sua familia, atuando de modo articulado com os pais, representante legal

ou quem tenha a guarda de facto do aluno (Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro, p. 5118).

Assim, para que a escola consiga dar resposta as inimeras questdes com que se depara

no contexto escolar, surgiu em Portugal, no ano de 1996, o Programa dos Territérios

10
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Educativos de Intervencao Prioritaria (TEIP), através do Despacho 147-B/ME/96, de um de
agosto sendo reeditada uma segunda edi¢do no ano letivo 2006/2007 e uma terceira no
ano letivo 2012/2013, através do Despacho normativo n.° 20/2012, de trés de outubro e
que “visa estabelecer condi¢des para a promogao do sucesso educativo de todos os alunos
e, em particular, das criangas e dos jovens que se encontram em territérios marcados pela

pobreza e excluséo social” (Despacho normativo n.° 20/2012, de 3 de outubro, p. 33344).

O programa TEIP, tal como € indicado no Artigo quarto do Despacho normativo n.° 20/2012,

de trés de outubro, encontra-se direcionado para quatro eixos de intervencao
a) a qualidade da aprendizagem e dos resultados escolares dos alunos;
b) a redugéo do abandono, absentismo e indisciplina dos alunos;
c) a transicdo da escola para a vida-ativa;

d) intervencdo da escola como agente educativo e cultural central na vida das

comunidades em que se insere.

Com base nestes quatro eixos de intervencao, surgem os Gabinetes de Apoio ao Aluno e
a Familia (GAAF) “com equipas multidisciplinares, onde o Técnico Superior de Educacéo
Social é um elemento ativo na intervencao quer com o aluno, quer com as familias, quer

com a restante comunidade educativa” (Taborda & Dias, 2015, p. 394).

O GAAF surge em 1998, como um projeto do Instituto de Apoio a Crianga, através da
experiéncia de técnicos e animadores sociais em escolas da area de Lisboa. Este projeto
defende a mediagéo escolar como uma metodologia essencial para atingir os objetivos a
gue se prop0e, tais como: prevenir e minimizar situacdes de abandono, absentismo e
insucesso escolar; contribuir para o sucesso escolar; apoiar individualmente o aluno nos
seus problemas, necessidades e potencialidades; contribuir para o crescimento
harmonioso e global da crianca; promover a inter-relagdo entre os alunos, professores e
os funcionarios; promover a relagdo escola/familia; apoiar as familias nas suas

problematicas e despistar as situacdes de risco (IAC).

A escola deixa de ser apenas um “ambiente propicio a aprendizagem passando a ser
assim, também, um ambiente propicio ao desenvolvimento de competéncias” (Martins, et

al., 2017), ou seja, na escola do mesmo modo

gue se desenvolve a educacao formal com contelddos previamente demarcados, também
se desenvolve a educacao nao formal que é aquela que se aprende “no mundo da vida”,
via processos de compartiihamento de experiéncias, principalmente por intermédio de

espacos e agdes coletivas quotidianas (Gohn, 2016, p. 61).

11
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Em suma, a educacao nao formal “contribui para a produc¢ao do saber na medida em que

atua no campo no qual os individuos atuam como cidadaos” (Gohn, 2016, p. 61).

Face a tudo o que foi apresentado, podera se reconhecer que a escola é “sem qualquer

sobra de duavida um local para o exercicio da Educacao Social” (Taborda & Dias, 2015, p.

415).

2.3. Aindisciplina e os conflitos interpessoais

Sao vérias as situacdes de conflito com que nos deparamos diariamente. Estes conflitos

podem surgir apenas por diferencas de opinido ou até mesmo de situacdes de

agressividade fisica (Pacheco, 2006).

Como afirma Patterson (2000)

ao entrar na escola, a agressividade da criangca manifesta-se neste novo contexto,
afastando-as dos demais e provocando insucesso escolar. Deste modo, 0 comportamento
anti social é reforcado, colocando as criancas em situacao de risco elevado no que respeita
ao desenvolvimento de um padréo estavel de comportamentos anti social (Monteiro, 2009,
p. 51).

Para Fachada (2018), o conflito “faz parte da relagédo, qualquer que seja o grau de amor,

aproximacao ou compatibilidade entre as pessoas. H4 momentos em que as necessidades,

0S sentimentos, 0s pensamentos e as agfes de cada um, entram em conflito com os

outros”. Ou seja, os conflitos interpessoais sao

0s que ocorrem entre dois ou mais individuos quando existem divergéncias de ponto de
vista, de pensar e de atuar. Também podem surgir quando ambas as partes tém os
mesmos interesses e necessidades e 0s recursos sao insuficientes para satisfazer os

intervenientes na relacéo (Fachada, 2018, p. 247).

Quando o conflito é visto como

um beneficio e ndo como um perigo, aprendemos a reconhecer o seu poder como gerador
de novas solug@es. Os conflitos podem ajudar a resolver situacdes divergentes, analisar a
validade dos nossos argumentos e potenciar a nossa motivacdo. Promovem o progresso
e a evolugdo. Os conflitos devem ser geridos para favorecer o crescimento individual e
coletivo (Fachada, 2018, p. 246).

No entanto, quando o conflito se torna

desadaptativo, podendo adquirir um carater de agressividade e provocando reacdes e

emocdes negativas, quando o poder ou interesse de uma das partes se sobrep8e ao da(s)

12
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outra(s) parte(s). Este desequilibrio pode traduzir-se num sentimento de injustica, de

frustracdo, entre outros (Fachada, 2018, p. 247).

Segundo Piaget, “os conflitos sdo 6timas oportunidades para trabalharmos valores e
regras” e por isso devam “ser encarados como positivos e necessarios, mesmo que

desgastantes” (Jesus, 2012, p. 11).

Segundo Torrego (2003), a mediacdo € uma maneira de resolver conflitos, em que os dois
individuos recorrem a uma terceira pessoa totalmente imparcial, que neste caso € o
mediador (Jesus, 2012, p. 13).

Assim, a mediacdo pode ser vista como um “instrumento de dialogo e de encontro
interpessoal que pode contribuir para a melhoria das relagfes e para a procura satisfatoria

de acordos em situagao de conflito” (Torrego J. C., 2003).

A escola constitui um dos mais “importantes contextos socializadores, juntamente com a
familia e o grupo de pares” (Monteiro, 2009, p. 53), e como tal € composta por grupos de
relacdes interpessoais, organizados de maneira a facilitar a transmisséo de conhecimentos
e competéncias e a socializacdo, ou seja, os “valores e atitudes envolvidos nas relagdes
entre criangas e adolescentes ditados pela sociedade onde se inserem” (Martins M. S.,
2012, p. 13).

Quando estas relagBes entre pares séo positivas, permitem o desenvolvimento socio
emocional e socio cognitivo da crianca, no entanto, se tiverem uma tendéncia negativa,
facilitam a indisciplina (Martins M. S., 2012, p. 14).

Ao falar de indisciplina, geralmente estamos a referir-nos a desvios ou infragdes as normas
e regras que regulam a vida na aula e em todo o espaco escolar (Amado & Freire, 2013,
p. 2), no entanto e “sendo o fendmeno da indisciplina tdo antigo quanto a prépria escola, o
interesse atual pelo assunto ndo reside tanto no problema em si mas sim na sua dimenséao
e qualidade, que se cré terem aumentado e se terem diversificado” (Lopes J. A., 2013, p.
51).

Podemos definir indisciplina, segundo Amado & Freire (2013), como

um fendmeno relacional e interativo que se concretiza no incumprimento das regras que
presidem, orientam e estabelecem as condicdes das tarefas na aula e, ainda, no
desrespeito de normas e valores que fundamentam o s&o convivio entre pares e a relacdo
com o professor e funcionério, enquanto pessoa e autoridade (Amado & Freire, 2013, p.
2).

Segundo Amado & Freire (2013), podemos considerar trés niveis de indisciplina. O primeiro

nivel abrange as infracdes a regra de trabalho e producéo, centradas em contexto de sala

13
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de aula. Estas infracdes dizem respeito a organizacdo e cumprimento de tarefas,
comunicacgdo, pontualidade, deslocacBes e apresentacdo de material. Em relacdo ao
segundo nivel, este pbe em causa 0 estabelecido nos regulamentos e normas culturais
sobre as relacfes entre os préprios alunos, ou seja, a relacdo entre pares, manifestada em
comportamentos que pdem em causa o respeito matuo, e outros valores, como a amizade,
a solidariedade e a colaboracdo. Sdo exemplo destes desvios brincadeiras graves, o
bullying e o cyberbullying. O terceiro nivel, vai ao encontro do confronto com a pessoa e
autoridade, tanto do professor como com a autoridade em geral. Estes confrontos
manifestam-se através de insultos, obscenidades, desobediéncia, contestacao afrontosa,
manifestacdo de agressividade contra docentes e restantes funcionarios e o vandalismo

contra a propriedade da escola (Amado & Freire, 2013, p. 3).

O caso de incumprimento das regras de disciplina est4 cada vez mais presente no dia a
dia da escola, nas salas de aula e recreios, 0 que compromete a normatividade do processo
de aprendizagem dos alunos (Carvalho, et al., p. 122).

Perante este aumento de problemas disciplinares, a maioria das escolas tém tendéncia a
atuar de maneira reativa, ou seja, a inclinacdo é haver puni¢cao para estes comportamentos
indisciplinados de maneira a que o aluno perceba que o seu comportamento € inaceitavel
(Carvalho, et al., p. 122).

Ao longo dos anos, a literatura tem vindo a mostrar que estas medidas sao ineficientes
para a reducdo dos problemas comportamentais, havendo apenas uma reducado imediata
e a curto prazo, sendo que a longo prazo, acabam por reforcar os comportamentos
antissociais, tais como, a agressao, o vandalismo, o aumento do abandono escolar e

reduzem as oportunidades de aprendizagem (Carvalho, et al., p. 122).

A escola deve por isso, “privilegiar estratégias preventivas tais como providenciar instru¢cao
direta e contextualizada de competéncias pessoais e sociais, aumentar as oportunidades
de aprendizagem e de sucesso e promover um clima de escola positivo” (Amado & Freire,
2013).

Alguns autores mencionam que sdo exemplo de algumas “estratégias a ter em conta para
a prevencdo e/ou diminuigdo da indisciplina, o melhoramento dos recreios escolares
exteriores, a criacdo de espacos interiores de recreio, a aquisicdo de material ludico-
desportivo, a gestao e dinamizagao dos espacos e equipamentos” (Matos & Ribeiro, 2015,
p. 174).

14
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2.4. Competéncias pessoais e sociais

Depreende-se por competéncia 0 uso de conhecimentos e de habilidades adquiridos para
a realizacdo de uma dada atividade, ou seja, um individuo adquire um conjunto de
conhecimentos e um conjunto de habilidades que Ihe permitem ser bem-sucedido no
desempenho de determinadas fungdes, tarefas ou atividades (Neves, Garrido, & Simdes,
2015).

O conceito de competéncia esta, por isso, relacionado com o uso adequado de
capacidades individuais no dominio do saber (adquirir conhecimentos), do saber fazer
(adquirir habilidades) e do saber ser (adquirir atitudes corretas) (Gongalves, 2000).

E na escola que o individuo inicia o seu desenvolvimento no plano social e na relagéo com
os outros. E com os intervenientes educativos, através de conversas, de experiéncias de
partilha com o outro, que o individuo produz conhecimentos e afetos que lhe possibilitam
um desenvolvimento pessoal e social equilibrado, tornando-o consciente, autbnomo e
responsavel. Mas, para que tal seja possivel, € necessario que possuam competéncias
pessoais e sociais (Baptista, Monteiro, Silva, Santos, & Sousa, 2011).

As competéncias pessoais estdo relacionadas com os tracos de personalidade de cada

individuo e sdo um

conjunto integrado e estruturado de saberes, aos quais o individuo recorre e mobiliza para
aresolucéo de diferentes tarefas com que é confrontado ao longo da vida, assumindo uma
consciéncia critica das suas potencialidades e recursos, bem como dos constrangimentos

psicossociais em que se contextualiza (Gongalves, 2000).

As competéncias sociais podem ser definidas como um conjunto de comportamentos
evidenciados por um individuo num contexto interpessoal em que estes expressam as suas
opinides, sentimentos e respeitam 0s comportamentos dos outros evitando assim conflitos
e resolvendo situagBes problematicas, ou seja € a capacidade que o individuo tem, para
se adaptar aos diferentes contextos em que esté inserido e a capacidade de se relacionar
com o0s outros, adaptando os seus comportamentos as variadas situacdes (Neves, Garrido,
& Simoes, 2015).

A competéncia social traduz-se, pois, numa avaliacdo de um comportamento social
enquanto comportamento adequado. Ora, 0 mesmo comportamento social as vezes é
considerado adequado e outras vezes é considerado inadequado as circunstancias,
dependendo de varidveis como: quem faz o qué, com quem, como, em que contexto, com
gue finalidade, com que resultado, uma vez que os padrdes de relacionamento

interpessoal variam grandemente de cultura para cultura e dentro da mesma cultura com
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a idade, género, estatuto socioeconémico e educacdo (Matos, Simdes, & Carvalhosa,
2000).

Estas competéncias sdo muito relevantes, principalmente nos jovens, pois quando estas
sao ausentes, 0s seus comportamentos refletem-se em todos os contextos, especialmente

no social, familiar e escolar (Baptista, Monteiro, Silva, Santos, & Sousa, 2011).

No que respeita ao contexto familiar, este tem um papel decisivo no desenvolvimento do
individuo. A familia é o primeiro grupo social onde o individuo se insere e é muito relevante
para o desenvolvimento das competéncias sociais nos jovens, pois € através da familia
gue os jovens recebem modelos de comportamento e de conduta social. Assim, também a
familia devera estar dotada de competéncias sociais e parentais, para que consigam
transmitir bons modelos aos jovens, pois estes modelos terdo uma forte influéncia no seu

desenvolvimento e na sua personalidade (Pinto, 2015, p. 1).

No que respeita ao contexto escolar, este também tem um papel decisivo no
desenvolvimento do individuo, pois é na escola que o individuo comecga a conviver com
outros adultos, criangas e jovens, despertando novas habilidades e estabelecendo novos
desafios interpessoais, conduzindo a um favoravel desenvolvimento cognitivo, intelectual
e social. Podemos dizer, entdo, que a escola é um lugar de promog¢édo de competéncias,
pois permite que os jovens se relacionem uns com 0s outros e também com os adultos,
estimula a autonomia, a capacidade critica, a cooperacao e permite ao jovem, adquirir

novas habilidades necessérias a vida em grupo (Pinto, 2015).

Concluindo, a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais no
individuo, sdo fundamentais, para uma boa adaptacdo social, pois quando estas
competéncias nado estdo bem presentes no individuo, podem conduzi-lo posteriormente a
grupos desviantes chegando mesmo a adotar comportamentos delinquentes (Matos,
Simoes, & Carvalhosa, 2000).

2.5. Relac¢des interpessoais

Todo o ser humano é um ser profundamente relacional e ndo foi criado para viver sozinho
(Fachada, 2018, p. 120).

Por nascer e viver no seio de uma comunidade, o individuo tem necessidade de conviver
com outros individuos, criar lacos, interagindo com a sociedade e a cultura em que esta
inserido e é a partir destas interacbes que vai crescendo, desenvolvendo-se e

amadurecendo com a participacdo de todos os que o rodeiam (Fachada, 2018, p. 121).
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A este tipo de relagcdo chamamos de rela¢des interpessoais, ou seja, a interacao existente
entre duas ou mais pessoas e as trocas de experiéncias que ocorrem durante estas

interacbes (Fachada, 2018).

S&o varios 0s grupos, em que o individuo vai estando inserido ao longo de toda a sua vida,
tais como, a familia, os amigos, a escola, o trabalho ou até nas diversas atividades em que
esta envolvido. No entanto, estes relacionamentos vao aparecendo e desaparecendo
consoante as fases da vida do individuo ou mesmo das escolhas que vai fazendo, por isso
€ que a construcdo da sua identidade é feita mediante a relacdo que estabelece com os
outros, tendo como suporte os vinculos que cria com a comunidade em que esté inserido,
as experiéncias que vivencia e a forma como vai crescendo como pessoa. E através das
relacbes que vamos vivenciando ao longo da vida que nos vamos desenvolvendo como

pessoas ao mesmo tempo que nos vamos socializando (Fachada, 2018, p. 124).

Para além dos grupos, em que o individuo vai estando inserido ao longo da vida, também
as instituicdes as quais o individuo pertence tém uma influéncia crucial na forma como este

se relaciona com os outros (Fachada, 2018, p. 125).

A escola é uma das instituicbes que maior influéncia tem no desenvolvimento do individuo,
mas também da sociedade, pois tem como base um conjunto de ensinamentos formais e
nao formais, ou seja, a escola ndo deve ter como objetivo principal, unicamente o

conhecimento intelectual (Vieira, 2015, p. 61).

Para poder dar resposta ao conjunto das suas missoes, a educacgéo deve organizar-se em
torno de quatro aprendizagens fundamentais que, ao longo de toda a vida, serdo de algum
modo para cada individuo, os pilares do conhecimento: aprender a conhecer, isto € adquirir
0s instrumentos da compreensdo; aprender a fazer, para poder agir sobre o meio
envolvente; aprender a viver juntos, a fim de participar e cooperar com 0s outros em todas
as atividades humanas; finalmente aprender a ser, via essencial que integra as trés

precedentes (Delors, et al., 1996, p. 89).

A escola, sendo o local onde as criangas, jovens e adolescentes passam a maior parte do
seu dia, tem uma funcdo bastante relevante no cumprimento das aprendizagens e no
desenvolvimento das relagbes, marcando naturalmente a forma de pensar e agir de cada
um e sempre com o proposito de os tornar em adultos mais participativos e conscientes na
sociedade (Vieira, 2015, p. 63).

A educagédo tem por misséo, por um lado, transmitir conhecimentos sobre a diversidade
da espécie humana e, por outro, levar as pessoas a tomar consciéncia das semelhancas

e da interdependéncia entre todos os seres humanos do planeta. Desde tenra idade a
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escola deve, pois, aproveitar todas as ocasides para esta dupla aprendizagem (Delors, et
al., 1996, p. 97).

Na escola, o recreio pode ser considerado um espaco de aprendizagem social para as
criangas, jovens e adolescentes, pois o ambiente em que brincam e o modo como brincam
com 0s seus pares, podera estabelecer a maneira como interagem entre si e desenvolver
as competéncias essenciais para se socializar e fortalecer as suas relacdes. Ou seja, 0
tempo que a crianca tem livre na escola, permite que através das suas brincadeiras e o
ambiente onde brincam, possam manifestar as suas emoc¢des, desenvolver a sua
criatividade e a cooperacado, obter aptiddes na comunicacdo, obter regras, interpretar

papeis, mas fundamentalmente, estabelecer relagdes sociais (Vieira, 2015, p. 63).
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3. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO INSTITUCIONAL

3.1. Agrupamento de Escolas Agualva Mira Sintra

O estégio decorreu em duas escolas do Agrupamento de Escolas Agualva Mira Sintra
(AEAMS), a EB/JI Dr. Anténio Torrado e a Escola Secundaria Matias Aires.

De acordo com o Projeto de Intervencdo do Diretor 2015/19 e o Projeto Educativo do
Agrupamento 2015/18, o AEAMS foi constituido em abril de 2013 e € composto pelos
seguintes estabelecimentos de educacdo: Jardim de Infancia nimero dois do Cacém,
Escola Bésica de Mira Sintra, Escola Basica numero dois de Mira Sintra, Escola Bésica de
Melecas, Escola Basica de Lopas, EB/JI Dr. Anténio Torrado, Escola Basica D. Domingos
de Jardo e a Escola Secundaria Matias Aires (sede do agrupamento). Esta constituicao do
agrupamento garante uma oferta educativa a cerca de 2900 criangas, alunos e formandos
e inclui todos os niveis do ensino regular obrigatério, mas também tem na sua oferta
formativa percursos curriculares alternativos (PCA), cursos vocacionais, cursos de
educacao e formacdo de jovens (CEF), cursos profissionais. O agrupamento tem ainda
Unidades de Apoio Especializado para a Educacdo de Alunos com Multideficiéncia e um

Servigo de Psicologia e Orientagéo (SPO).

As escolas do agrupamento situam-se na area geografica das freguesias Queluz-Belas e
Agualva Mira Sintra, no concelho de Sintra e a sua comunidade educativa apresenta
carateristicas socioeconémicas muito distintas, com um ndmero bastante significativo de
imigrantes, onde se destacam os Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP),

a Europa de Leste e o Brasil (Projeto Educativo 2015-2018, pp. 4-5).

Para além da grande multiplicidade linguistica, étnica e cultural existe, ainda, um elevado
namero de familias com baixo nivel de instrucdo, com elevado nimero de empregos
precarios e situacdes de desemprego, 0 que origina problemas acrescidos quanto a
educacao e acompanhamento das criancas e dos alunos. Estas familias revelam ainda
uma grande instabilidade em termos de permanéncia na mesma residéncia ou localidade,
0 que provoca uma forte instabilidade na populacéo escolar, sempre com alunos em fase
de adaptacdo a escola e a sua cultura. Estes fatores levam a que as turmas sejam
heterogéneas, com a inclusdo de alunos com Portugués Lingua N&do Materna (PLNM),
alunos carenciados e/ou a beneficiar de variados tipos de apoios/terapias, tais como o
apoio educativo e psicopedagogico, educacéao especial, terapia da fala, terapia ocupacional
e fisioterapia (Projeto Educativo 2015-2018, pp. 4-5).
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3.1.1. EB/JI Dr. Anténio Torrado

A EB/JI Dr. Anténio Torrado situa-se no concelho de Sintra na unido de freguesias de

Agualva e Mira-Sintra, numa zona antiga da Quinta Nova do Tojal.

Inicialmente denominada de EB/JI nimero um de Agualva, passou a ser escola sede do
agrupamento horizontal Dr. Anténio Torrado, quando este foi criado no ano letivo
2004/2005. No ano letivo 2011/2012, com a criacao do agrupamento vertical D. Domingos
Jardo, passou a denominar-se de EB/JI Dr. Antonio Torrado. (Projeto Educativo 2010-2013,
s.d.)

Finalmente em abril de 2013, a EB/JI Dr. Anténio Torrado, assumiu a constituicdo atual do
agrupamento de Escolas Agualva Mira-Sintra. (Projeto Educativo 2015-2018, p. 4)

A populagdo escolar da EB/JI Dr. Antonio Torrado é extremamente heterogénea, quer
socialmente, culturalmente e economicamente, devido aos imigrantes dos paises de lingua

oficial portuguesa e dos paises do Leste europeu e que séo influentes no ambiente social.

Frequentam a EB/JI Dr. Anténio Torrado 387 alunos distribuidos por, 16 turmas de primeiro
ciclo de ensino bésico, quatro do primeiro ano, quatro do segundo ano, quatro do terceiro
ano, quatro do quarto ano, num total de 327 alunos e trés salas de educagéo Pré-escolar,

num total de 60 alunos (Diario de Bordo, 13 marco 2017).

O corpo docente é constituido por 16 professores titulares, trés educadoras de infancia,
uma professora bibliotecaria, uma professora de apoio ao estudo, uma professora de
ensino especial e uma professora coordenadora de escola, num total de 23 docentes
(Diario de Bordo, 13 marco 2017).

O pessoal ndo docente inclui dez assistentes operacionais, dois no ensino Pré-escolar e

oito no primeiro ciclo do ensino bésico, refeitorio e ATL (Diario de Bordo, 13 margo 2017).

3.2. Integragéo no projeto TEIP

O Programa dos Territérios Educativos de Intervencao Prioritaria (TEIP) € uma iniciativa
governamental, criada em 1996 (Despacho 147-B/ME/96, de 1 de agosto) sendo reeditada
uma segunda edi¢do no ano letivo 2006/07 e uma terceira no ano letivo 2012/13 (Despacho
normativo n.° 20/2012, de 3 de outubro) e que “visa estabelecer condi¢des para a promoc¢ao

do sucesso educativo de todos os alunos e, em particular, das criangas e dos jovens que
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se encontram em territérios marcados pela pobreza e exclusdo social” (Despacho
normativo n.° 20/2012, de 3 de outubro, p. 33344).

O programa TEIP tem como objetivos essenciais, melhorar a qualidade das aprendizagens
que reflete no sucesso educativo dos alunos, o combate ao abandono escolar precoce e a
criacdo de condi¢des que ajudem a orientacdo educativa para uma transicao habilitada da
escola para a vida ativa. Assim, as escolas que integrem este programa sao solicitadas a
identificar os seus pontos fortes e pontos fracos e partindo deste diagndstico, apresentarem
um projeto educativo que se direcione para a resolugéo dos problemas identificados e que
rentabilize os recursos existentes na comunidade, ou seja para além dos professores,
alunos, assistentes operacionais e associacdes de pais, também as autarquias locais e

associacoes culturais e recreativas sao convidadas a participar no sucesso educativo.

O AEAMS foi considerado TEIP no ano letivo de 2009/2010, quando este agrupamento era
apenas constituido pela Escola Basica dois, trés D. Domingos Jardo e pelas escolas
béasicas do primeiro Ciclo de Melecas, Mira Sintra nUmero um e Mira Sintra numero dois.

A candidatura do agrupamento ao programa TEIP foi fundamentada pelo facto de estes
estabelecimentos de ensino “se localizarem num meio desfavorecido e servirem uma
comunidade com diferentes tipos de caréncias” (Projeto Educativo 2015-2018, p. 5) e
centrou-se “em quatro eixos de intervencdo: melhoria do ensino e da aprendizagem;
prevencdo do abandono, o absentismo e indisciplina; gestdo e organizacdo; relagédo

escola-familia e comunidade” (Projeto Educativo 2015-2018, p. 5).

Para que seja possivel aos agrupamentos alcangarem sucesso nos seus programas TEIP,
o Ministério da Educacdo permite aos agrupamentos ndo so a flexibilidade na gestédo do
curriculo e dos tempos letivos, a organizagdo do complemento curricular e a ocupacao dos
tempos livres, o auto financiamento e gestdo de receitas geradas pela escola, levando
assim a uma maior autonomia por parte dos agrupamentos, mas também a introducéo de
mais recursos humanos, ou seja, para além dos professores ja existentes no agrupamento
permite também a integracdo de outros agentes educativos, tais como animadores sociais,
mediadores socioculturais, assistentes sociais e educadores sociais. A existéncia destes
técnicos especializados nos agrupamentos cria uma excelente oportunidade para que se
desenvolva servigo social escolar, permitindo assim, uma maior aproximagao das escolas

as familias e comunidades locais (Despacho normativo n.° 20/2012, de 3 de outubro).
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3.3. Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia

Como estratégia para atingir a melhoria do ensino e da aprendizagem; prevenir o
abandono, o absentismo e indisciplina e melhorar a relacdo escola-familia e comunidade,
o AEAMS criou uma estrutura de apoio técnico a que chamou de Gabinete de Apoio ao
Aluno e a Familia (GAAF), tendo a colaboracdo de uma equipa técnica, que integra uma
psicologa clinica, uma assistente social e uma mediadora, que prestam funcdes em todas
as escolas do agrupamento. Com a integracdo da ESMA no agrupamento em 2013, a
equipa técnica passou a contar também com a colaboracdo de uma psicéloga do Servico
de Psicologia e Orientacdo (SPO) (Projeto Educativo 2015-2018, 2015).

O GAAF foi criado com a finalidade de combater a exclusdo social dos alunos e das suas
familias, promovendo um ambiente de escola que contribua para o crescimento pessoal,
social e cultural dos alunos, trabalhando para isso, em articulagdo com toda a comunidade
escolar, bem como, com o0s servi¢cos e instituicbes da comunidade envolvente (GAAF e
SPO, s.d.).

Os alunos podem ser sinalizados ao GAAF nao s6 pelos educadores, professores titulares
ou diretores de turma, de acordo com o0 ano de ensino, por meio do preenchimento de uma
ficha de sinalizagdo prépria do agrupamento, mas também por outros membros da
comunidade escolar, como diregdo, assistentes operacionais, assistentes técnicos,

associacao de pais ou outros alunos (GAAF e SPO, s.d.).

O GAAF do agrupamento intervém em trés areas: agdo social, mediagdo escolar, e

psicologia e orientacdo escolar e profissional.

No dominio da acao social é prestado apoio aos alunos e respetivas familias na informagéo
dos seus direitos e deveres, na articulagdo com a comunidade escolar e/ou parceiros
sociais e na mobilizag&o de recursos adequados a cada situacéo. As areas de intervencao
da acéo social sdo o abandono e absentismo escolar, a indisciplina, a imigracdo e
regularizagdo de documentos, a vulnerabilidade socioecondmica, 0s maus tratos e a rede
social (GAAF e SPO, s.d.).

No dominio da mediacdo escolar, esta tem como objetivo incentivar o relacionamento
interpessoal positivo em toda a comunidade escolar, pelo meio de técnicas de negociacao
colaborativa, na gestdo de situacdo de conflitos e de promocdo de competéncias socio
emocionais. A intervencéao é feita com um aluno individualmente ou em grupo-turma, com

0 objetivo de prevencédo e intervencdo em situacbes de conflito, indisciplina e problemas
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de comportamento, assim como, 0 apoio a professores, familia e assistentes operacionais
(GAAF e SPO, s.d.).

No dominio da psicologia, esta tem como objetivo a intervencéo ao nivel da avaliacao e do
acompanhamento psicolégico de alunos com dificuldades de aprendizagem e/ou que
manifestem problemas emocionais e/ou de comportamento. No dominio da orientacéo
escolar e profissional, esta tem como objetivo informar os jovens sobre as diferentes

modalidades de ensino e possivel encaminhamento para as mesmas (GAAF e SPO, s.d.).

Para além destas trés areas de intervencdo, o GAAF desenvolve ainda outros projetos, tais
como a Escola de Pais e a Gestao Autbnoma de Métodos de Estudo (GAME). A Escola de
Pais é um espaco de partilha, com os pais/encarregados de educacao sobre varias areas
de intervencdo com os filhos/educandos e que pretende através de sessdes tematicas,
informar, esclarecer duavidas, trocar opinibes, ideias e estratégias com 0s
pais/encarregados de educacéo para apoiar e ajudar a lidar com as alteragdes constantes
ocorridas nas diferentes fases do desenvolvimento do seu filho/educando. O GAME, séo
sessoes de gestdo de estudo autbnomo para pequenos grupos de alunos que favorecem
o treino de competéncias de planificacdo, gestdo e avaliagdo de estudo (GAAF e SPO,
s.d.).

O GAAF ajuda no crescimento equilibrado e completo da crianga, jovem e adolescente,
pois 0s seus técnicos identificam as situacdes de risco em meio escolar precocemente e
fazem o acompanhamento dos alunos e respetivas familias, analisando sobre qual o modo
de intervencdo mais adequado. No caso dos alunos, a intervencdo é feita ao nivel das
competéncias pessoais e sociais, enquanto que no caso das familias, esta intervencéo é

feita ao nivel das competéncias parentais.
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4. INTERVENCAO SOCIOEDUCATIVA

A intervencdo socioeducativa tem origem na Educacédo Social como uma acédo didatica,
tendo como principal objetivo fornecer a cada pessoa em situacao de vulnerabilidade, os
recursos e as estratégias necessarios, promovendo a sua autonomia e potencializando a
sua capacitacdo pessoal e civica como membro pertencente a uma sociedade (Martins E.
C., 2013, pp. 5,8).

Esta intervencao deve ser planeada com muito rigor, deve ser elaborada ap6s uma recolha
de todos os dados, ndo deve querer resolver na totalidade todos os problemas, uma vez
que isso € impossivel, e deve centrar a sua intervencdo na promoc¢ao de estratégias de
desenvolvimento pessoal dos individuos, para que estas possam manter-se ao longo do
tempo (Martins E. C., 2013, p. 19).

O projeto de intervencéo “Podemos brincar no recreio” é uma proposta de agcdo em que
0 ponto de partida ndo é um conjunto de suposi¢des, mas sim uma necessidade, um
problema ou uma situagéo concreta e em que 0s atores ndo séo objetos passivos, mas sim

sujeitos participantes (Guerra, 2002, p. 53).

O desenho do projeto teve como ponto de partida o diagndstico efetuado tendo implicito a

metodologia para a sua concretizacao.

A selecdo dos destinatarios para a implementacéo do projeto de intervencao, teve como
base uma solicitacao feita por parte da coordenadora da EB/JI Dr. Anténio Torrado, por ser
uma turma ja referenciada como indisciplinada e geradora de conflitos quer dentro como
fora da sala de aula. Assim, embora as atividades do projeto de intervencdo tenham sido
concebidas para os alunos da turma do quarto IAT da EB/JI Dr. Anténio Torrado, no
decorrer da implementagéo do projeto, todos os alunos das restantes turmas da escola

puderam usufruir das atividades.

O titulo do projeto de intervencdo “Podemos brincar no recreio” surge durante a
apresentacdo do projeto aos alunos da turma quarto IAT, quando perguntaram se podiam

brincar no recreio com os brinquedos recolhidos.
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4.1. Diagnostico

Para iniciar o desenho de um projeto de intervencao é fundamental proceder a elaboracao
do diagnéstico, pois “um bom diagndstico é garante da adequabilidade das respostas as
necessidades locais e é fundamental para garantir a efichcia de qualquer projeto de

intervencdo” (Guerra, 2002, p. 131).

O “diagnoéstico” ndo é uma lista de “desgragas” mais ou menos empiricamente provadas.
E um olhar sobre uma realidade que tem vulnerabilidades, mas tem também
potencialidades de desenvolvimento. O seu poder reside na capacidade interpretativa das
dindmicas sociais do meio, na dete¢éo das causalidades dos problemas e na identificacao

dos recursos necessarios para ultrapassar as debilidades (Guerra, 2002, p. 131).

Para elaborar o diagnéstico utilizou-se, em momentos distintos, varios instrumentos de
recolha de informagédo, tais como, grelhas de observacdo direta participante e néo
participante (Apéndice A), conversas informais, diario de bordo e inquérito por questionario
(Apéndice E), permitindo o delinear exato da intervengao necesséria.

A fase inicial de estagio teve como principal objetivo a integragéo/adaptacao a instituicao,
bem como ao quotidiano do GAAF. Esta fase inicial possibilitou a observagédo da dinamica
do GAAF na ESMA, a andlise documental disponivel no site oficial do AEAMS, no que diz
respeito a sua histéria, ao Projeto Educativo, bem como o Plano de Melhoria TEIP, a
observacédo da relagéo entre a equipa técnica do GAAF, assim como a relagdo entre a

equipa técnica do GAAF e as criangas/jovens.

Numa segunda fase e através de conversas informais com a técnica de acao social foram
recolhidas algumas opinides que em conjunto com as motivagdes e expetativas para o
estagio permitiram optar pela EB/JI Dr. Anténio Torrado para implementar o projeto de

intervencao socioeducativa.

Apos a selecao da escola para implementar o projeto de intervencado, e apés algumas
conversas informais, tanto com a coordenadora de escola como com a coordenadora
pedagdgica do ATL, que referiram que o principal problema, necessario de intervencao era
a indisciplina dos alunos, e que as mais problematicas eram as turmas do quarto ano, em
especificamente a turma do quarto IAT. Este problema é mais frequente nos periodos de
intervalo (manha e tarde — 30 minutos e almogo — uma hora e 30 minutos) pois os alunos
estdo muito tempo sozinhos. A coordenadora de escola referiu ainda que estavam a ser
implementadas algumas estratégias para resolver este problema, como por exemplo, a

distribuicdo do espaco fisico pelos dias da semana, o apadrinhamento de alunos mais
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novos pelos mais velhos, a construcdo da horta pedagdégica e a utilizacdo da biblioteca

escolar durante os periodos de intervalo.

Para compreender melhor esta necessidade da escola, foi utilizada a técnica de
observacao direta ndo participada, sistematizada numa grelha de observacao aplicada em

diferentes momentos e dias (Apéndice B).

Apbs a observacéao entre a interacdo entre crianga-crianga, entre professor-crianca e entre
assistente operacional-crianca, verificou-se que os alunos se relacionam satisfatoriamente
embora existissem alguns casos pontuais de contacto fisico e alguma agressividade,
principalmente entre os rapazes do quarto ano e de modo particular entre trés rapazes da
turma do quarto IAT o que vai de encontro ao principal problema referido quer pela
coordenadora de escola quer pela coordenadora pedagogica do ATL. Em relacdo aos
alunos, observou-se ainda que, sdo raras as brincadeiras conjuntas entre rapazes e

raparigas.

Observou-se ainda que as assistentes operacionais tém a funcdo de observar os alunos
aguando os momentos de brincadeira e ndo existe interagdo com 0s alunos ho momento

do recreio.
Em relag&o aos docentes, estes ndo circulam nem permanecem no recreio.

Seguidamente, foi elaborado um inquérito por questionario (Apéndice E) e aplicado a turma
do quarto IAT, para tentar aferir o seu grau de satisfagdo em relacdo a hora do recreio, que
atividades gostam mais de fazer, com quem costumam brincar, a quem recorrem se
tiverem algum problema durante o recreio, como gostam mais de brincar, o que aprendem

no recreio e que atividades gostariam de fazer durante o recreio.

Na construgdo do inquérito por questionario utilizaram-se cinco questbes de carater
fechado e trés questbes de carater aberto, permitindo aos inquiridos responderem mais

livremente, podendo dar a sua opiniéo.

As questbes colocadas aos alunos foram claras e objetivas de modo a néo originar

qualquer duvida ao inquirido e ndo sugerindo qualquer tipo de resposta em particular.

Antes da aplicacao do inquérito por questionario e num primeiro contacto com as criangas,
foi explicado, pela mestranda, aos alunos da turma do quarto IAT, o porqué da sua
presencga, o projeto que iriam desenvolver em conjunto e a aprovagao dos alunos da turma
para responder a um pequeno questionario. Foi também explicado aos alunos da turma,
que para poderem responder ao questionario e posteriormente participarem no projeto

teriam de trazer a autorizagdo por parte dos Encarregados de Educacédo (Apéndice C).
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Esta explicacdo tornou-se essencial para que houvesse um consentimento das criancas

para a participacdo no projeto.

A amostra deste inquérito por questionario foi de 15 alunos com idades compreendidas
entre os nove e 11 anos do género feminino e masculino, embora a turma sugerida pela
Coordenadora de Escola para a aplicacdo do inquérito fosse constituida por 23 alunos.
Esta diferenca na participacao deve-se ao facto de os restantes alunos nao terem trazido
a respetiva autorizacao dos Encarregados de Educacdo para responder ao inquérito por

questionario.

Ap6s a analise dos inquéritos por questionario, constatou-se que dos 15 alunos que
responderam ao inquérito, oito sdo do género masculino e sete do género feminino. Do
género masculino, dois tém nove anos de idade, cinco tém dez anos de idade e um tem 11
anos de idade. Do género feminino, quatro tém nove anos de idade e trés tém dez anos de
idade.

\

Relativamente a questdo “Gostas da hora do recreio?” os 15 alunos responderam
afirmativamente gostar da hora de recreio. Na questdo “Que atividade gostas mais de fazer
durante o recreio?”, a atividade que mais gostam de fazer durante o recreio € saltar a corda,
respondida por 11 alunos, seis raparigas e cinco rapazes, seguida de correr, respondida
por oito alunos, trés raparigas e cinco rapazes, jogar as escondidas, respondida por oito
alunos, quatro raparigas e quatro rapazes e conversar, respondida por sete alunos, cinco
raparigas e dois rapazes. No género masculino, a atividade que mais gostam de fazer
durante o recreio é saltar a corda e correr, respondida por cinco dos oito alunos e no género
feminino, a atividade que mais gostam de fazer durante o recreio é saltar a corda e dancar,

respondida por seis dos sete alunos.

Quanto a questdo “Com quem costumas brincar durante o recreio?”, dez dos 15 alunos
costuma brincar com rapazes e raparigas e oito dos 15 alunos gosta de brincar com
amigos(as). No género feminino, cinco das sete raparigas costuma brincar com amigos(as)
e no género masculino, sete dos oito rapazes costuma brincar com rapazes e raparigas.
Nenhum dos 15 alunos respondeu que costuma brincar sozinho(a) e dois dos oito rapazes

responderam que costumam brincar s6 com rapazes.

Na questao “Costumas ficar sozinho(a) durante o recreio?”, cinco dos 15 alunos respondeu
as vezes e cinco dos 15 alunos respondeu poucas vezes e quatro dos 15 alunos respondeu
nunca. No género feminino, trés das sete raparigas respondeu poucas vezes, enquanto

duas respondem nunca e duas respondem as vezes. No género masculino, trés dos oito
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rapazes respondeu as vezes, engquanto dois responderam nunca, dois responderam

poucas vezes e um respondeu sempre.

Relativamente a questao “Se tiveres algum problema durante o recreio com gquem vais
ter?”, 13 dos 15 alunos respondeu ir ter com os funcionarios, quatro dos 15 respondeu ir
ter com os colegas e dois dos 15 respondeu ir ter com os professores. No género feminino,
as sete raparigas responderam ir ter com os funcionarios e no género masculino, seis dos
oito rapazes respondeu ir ter com os funcionarios, trés responderem ir ter com os colegas

e dois responderam ir ter com os professores.

Quanto a questao “Como gostas mais de brincar no recreio?”, os 15 alunos responderam
gostar mais de brincar em grupo. No género feminino, uma das sete raparigas respondeu
também gostar mais de brincar a pares e no género masculino, um dos oito rapazes
também respondeu gostar mais de brincar a pares. Nenhum dos 15 alunos respondeu
gostar mais de brincar sozinho(a).

Na questao “No recreio tu aprendes ....”, 12 dos 15 alunos respondeu que aprende a fazer
mais amigos, nove dos 15 alunos respondeu que aprende a brincar e a jogar, cinco dos 15
alunos respondeu que aprende a respeitar as regras e quatro dos 15 alunos respondeu
que aprende a respeitar os outros. No género feminino, cinco das sete raparigas
responderam que aprendem a brincar e a jogar, cinco responderam que aprendem a fazer
mais amigos, duas responderam que aprendem a respeitar as regras e uma respondeu
que aprende a respeitar 0s outros, duas raparigas responderam ainda que aprendem a ndo
magoar/bater nos colegas. No género masculino, sete dos oito rapazes responderam que
aprendem a fazer mais amigos, quatro responderam que aprendem a brincar e jogar, trés
responderam que aprendem a respeitar 0s outros e trés responderam que aprendem a

respeitar as regras, um rapaz respondeu ainda que aprende a fazer novas brincadeiras.

Relativamente a questao “Que atividades gostarias mais de fazer durante o recreio?”, 12
dos 15 alunos respondeu que gostaria de saltar a corda durante o recreio, dois
responderam que gostariam de brincar com carrinhos, um respondeu que gostaria de jogar
as damas e um que gostaria de jogar a macaca. No género feminino, cinco das sete
raparigas responderam que gostariam de saltar a corda, uma que gostaria de jogar a
macaca, quatro que gostariam de andar de patins e uma que gostaria de fazer jogos com
amigos. No género masculino, sete dos oito rapazes respondeu que gostaria de saltar a
corda, dois que gostariam de brincar com carrinhos, um que gostaria de jogar as damas,
um que gostaria de jogar a apanhada, um que gostaria de andar de patins e um que

gostaria de andar de bicicleta.
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Durante a fase de diagnéstico, junto das criancas, foi possivel constatar que existem
dificuldades de relacionamento entre pares (criangca-crianca e crianca-adulto), poucas
dindmicas de grupo durante o periodo de recreio, dificuldades, por parte das crian¢as, em
responder de forma correta, dificuldades, por parte das criancas, na aceitacdo e
cumprimento de regras, dificuldades, por parte das criangas, em respeitar a opinido dos

outros e a existéncia de alguma conflitualidade entre alunos.

Assim, foi possivel aferir que seria necessario desenvolver as competéncias pessoais e
sociais, especialmente ao nivel da empatia, ao nivel da comunicacdo e ao nivel da

resolucéo de conflitos.

No entanto, também foram observadas potencialidades para desenvolver estas
competéncias pessoais e sociais, como 0 gosto por trabalhos manuais, o gosto por
atividades fisicas e desportivas e a disponibilidade e motivagéo para a participacdo nas
atividades do projeto de intervencéo.

Neste contexto e tendo em atencdo as conversas informais, a observacdo direta
participante e ndo participante, as grelhas de observacao e o diério de bordo referentes a
todos os dias passados na escola, aferiu-se que seria preciso dinamizar os periodos de
intervalo para trabalhar a prevengdo do mau comportamento dos alunos e capacita-los

para resolverem o0s seus problemas.

Aparece, assim a questdo de partida para a elaboragdo do projeto de intervencao

socioeducativa:

De que forma a intervencao socioeducativa, centralizada na educacao néo formal, permite
desenvolver e reforcar as competéncias pessoais e sociais dos alunos da turma quarto IAT
da EB/JI Dr. Anténio Torrado?

4.2. Fundamentacdo da problemética

As criangas passam muito tempo na escola e em casa. Os pais tém cada vez menos tempo
para as criancas e os habitos de vida sedentaria sdo cada vez mais, pois passam muitas
horas dependentes das novas tecnologias e pouco tempo a brincar e a conviver (Neto,
2018).

A escola sempre se destinou ao

desenvolvimento de aprendizagens do dominio cognitivo, todavia, também promove a

aquisicdo e desenvolvimento de outras aprendizagens ou competéncias do dominio
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pessoal, emocional e social que, quando trabalhadas ou otimizadas, podem ser (teis na
promocao e prevengao de diversas probleméaticas, como por exemplo a indisciplina escolar
(Martins M. S., 2012, p. 85).

Beauchamp e Anderson (2010), citam que as competéncias pessoais e sociais revelam-se
progressivamente durante a infancia e a adolescéncia, como um “resultado de uma relacéo
dindmica” entre o individuo e o meio envolvente (Gaspar & Matos, 2015, p. 196). No
entanto, quando isso nao acontece, “poderdo surgir situagbes de isolamento social,
ansiedade e reducdo de autoestima, que poderdo vir a ter grande impacto no

desenvolvimento positivo do individuo” (Gaspar & Matos, 2015, p. 196).

A escola é muito importante na vida da crianga, pois para além das interagbes sociais,
permite também a crianca obter e desenvolver competéncias, conhecimentos e atitudes

essenciais para o seu desenvolvimento (Martins M. S., 2012, p. 29).

Na escola, o intervalo, sempre foi visto como um periodo de pausa para os professores e
alunos, onde podem descansar, lanchar, conviver ou até no caso dos alunos, gastar
energia. Nao existindo atividades orientadas, durante o intervalo, que fortalegam o espirito
de colaboracéo e respeito pela opinido do outro, os jogos de futebol sé&o os mais comuns
e a falta do que fazer ou um fazer sem orientagcdo pode favorecer o conflito e a
agressividade (Matos A. d., 2012, p. 20).

Por este motivo o recinto escolar deve ser um espaco de que as criancas gostem e 0s

intervalos um periodo onde podem brincar e conviver (Neto, 2018).

A criacao deste projeto de intervencao surge devido ao uso desajustado dos periodos de
intervalo por parte das criangas, que ndo sao capazes de utilizar o tempo de intervalo de

forma construtiva e proveitosa.

O recinto escolar, nos intervalos deve ser utilizado de forma organizada e de maneira a
que prevaleca a integridade, o respeito e a brincadeira entre as criancas, permitindo que
estas tenham oportunidade de interagir socialmente, desenvolver a sua criatividade, saber
perder um jogo, saber esperar pela sua vez, aprender a conviver com as diferencas e a
viver em sociedade e para isso, é fundamental a organizacéo de atividades ludicas (Martins
E. C., 2014, p. 65).
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4.3. Metodologia

Segundo Sarmento (2008, p. 3) “a investigacao pode definir-se como um diagndstico das
necessidades de informacdo e selecdo das variaveis relevantes sobre as quais irdo
recolher, registar e analisar informacbes validas e fiaveis”, ou seja, a investigacao
distingue-se por usar conceitos, teorias, linguagem, técnicas e instrumentos com a
finalidade de dar resposta as perguntas e problemas que se colocam nos diversos

contextos de trabalho.

Na &rea da investigacdo socio educativa podemos encontrar variadas metodologias, tais
como, a investigacdo—acdo, a investigacdo participativa e a investigacao
colaborativa/cooperativa. Tendo em conta os objetivos propostos a alcangar neste projeto
de intervencéo, considerou-se que a metodologia mais adequada seria a de investigacéo-
acao, por ser uma metodologia “que permite, em simultdneo, a produg¢ao de conhecimentos
sobre a realidade, a inovacdo no sentido da singularidade de cada caso, a producéo de
mudangas sociais e, ainda, a formacao de competéncias dos intervenientes” (Guerra, 2002,
p. 52).

A investigacdo-agdo tem como principais caracteristicas, o seu ponto de partida, que nao
€ uma teoria nem um conjunto de hipoteses, mas sim uma situacdo ou um problema real
e concreto, 0 seu principal objetivo, ndo é um aumento de conhecimentos, mas sim a
resolucdo de problemas e a mudancga social, o investigador ndo é apenas um simples
observador, mas sim um interveniente e acompanhante dos sujeitos implicados no
processo e a sua finalidade é modificar os comportamentos, os habitos e as atitudes dos
individuos, permitindo assim melhorar as rela¢des sociais (Guerra, 2002, pp. 53-54). Em
resumo, a investigagdo-acado implica uma ag¢do, com o objetivo de alcancar a mudanca
social num contexto especifico, implica uma investigacdo, focada na pesquisa de
dindmicas adequadas, diversificadas e que vao ao encontro das intencdes dos
intervenientes e de uma formacao, que é inseparavel do processo de conhecimento e acéo
e que permite utilizar as capacidades cognitivas e relacionais dos individuos tendo em

conta determinados objetivos especificos.

Neste sentido, o presente projeto de intervencéo usou, preferencialmente uma metodologia

ativa, participativa e centrada nos interesses dos intervenientes.

Para se poder avaliar as atividades planeadas, realizou-se como método a observagao

direta e participante e o inquérito por questionario.
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A observacao direta e participante, permitiu observar e registar de forma mais objetiva
possivel a adesédo as atividades do projeto. Este método é bastante vantajoso, pois permite
uma maior aproximacdo aos individuos e aos seus interesses, 0 envolvimento e
participacao ativa do investigador nas atividades que observa, e o compreender das regras
e normas de funcionamento dos varios grupos, assim como, entender o comportamento
dos individuos individualmente e em grande grupo (Ménico, Alferes, Castro, & Parreira,
2017).

A recolha de dados através do inquérito por questionario entregue a cinco Assistentes
Operacionais, Coordenadora de escola e Coordenadora Pedagdgica do ATL, permitiu
comparar as respostas dos inquiridos em relagao a pertinéncia do projeto.

Neste inquérito por questionario as questdes, colocadas as assistentes operacionais
(Apéndice M), foram claras e objetivas de modo a n&o originar qualquer duvida ao inquirido
e n&o sugerindo qualquer tipo de resposta em particular. O inquérito por questionario para
as assistentes operacionais foi anénimo, de forma a ndo causar nenhum tipo de
constrangimento.

Utilizaram-se questdes de carater fechado ao perguntar: “Ha quantos anos trabalha na
escola?”, “Durante a implementacdo do projeto, qual foi a aceitacdo das criangas em
relacdo as atividades/brincadeiras sugeridas? Boa, Satisfatoria ou Insuficiente”, “O recreio,
durante e apds a implementagéo do projeto: Melhorou, permaneceu igual ou Piorou”,
“Houve diminuicdo de comportamento agressivo dos alunos: Com outras criangcas? Sim ou

N&o”, “Houve diminuigdo de comportamento agressivo dos alunos: Com os adultos? Sim
ou Nao”, “Na sua opinido, considera importante, para o desenvolvimento da sua atividade
profissional, ter formacgao ao nivel da dinamizacao de recreio? Sim ou Nao”. As restantes
questdes “Para si, qual é a finalidade do recreio? Brincar, descansar, interagir socialmente
ou Outra”, “Na sua opinido, este projeto permitiu: entretenimento (ter algo para fazer),
melhoria comportamental e de atitude, estimulacdo da convivéncia e socializagao,
diminuicdo dos acidentes, ou seja, magoaram-se menos ou houve menos quedas,
desenvolvimento do respeito e do companheirismo, concentragdo dos alunos num unico
lugar evitando confusdes ou Outro”, “Na sua opiniao, como poderia contribuir para melhorar
o recreio da escola? Ajudar na organizagcado de jogos/atividades com e para os alunos,
participar nos jogos/atividades com os alunos, colaborar na pratica das brincadeiras com
os alunos ou Outra” e “Para o desenvolvimento da sua atividade profissional, que
necessidades formativas identifica em si?”, foram de carater aberto, para possibilitar que
as inquiridas respondessem como quisessem, fazendo os comentarios que considerassem

importantes e dando as suas opinides.
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No inquérito por questionario para a coordenadora de escola e para a coordenadora
pedagdgica do ATL (Apéndice L), utilizaram-se questes de carater fechado ao perguntar:
“Ha quantos anos trabalha na escola?”, “Durante a implementacao do projeto, qual foi a
aceitacdo das criancas em relacao as atividades/brincadeiras sugeridas? Boa, Satisfatoria
ou Insuficiente”, “O recreio, durante e apdés a implementacdo do projeto: Melhorou,

permaneceu igual ou Piorou”, “Houve diminuicdo de comportamento agressivo dos alunos:
Com outras criangas? Sim ou Nao”, “Houve diminuicdo de comportamento agressivo dos
alunos: Com os adultos? Sim ou Nao”, “Na sua opinido, considera importante, para o
desenvolvimento da atividade profissional, os assistentes operacionais terem formacao ao
nivel da dinamizacéo de recreio? Sim ou Nao”. As restantes questdes “Para si, qual é a
finalidade do recreio? Brincar, descansar, interagir socialmente ou Outra”, “Na sua opiniéo,
este projeto permitiu: entretenimento (ter algo para fazer), melhoria comportamental e de
atitude, estimulacdo da convivéncia e socializagcdo, diminuicdo dos acidentes, ou seja,
magoaram-se menos ou houve menos quedas, desenvolvimento do respeito e do
companheirismo, concentragdo dos alunos num unico lugar evitando confusées ou Outro”,
“Na sua opinido, como poderiam, as assistentes operacionais contribuir para melhorar o
recreio da escola? Ajudar na organizagdo de jogos/atividades com e para os alunos,
participar nos jogos/atividades com os alunos, colaborar na pratica das brincadeiras com
os alunos ou Outra” e “Na sua opinido, como poderiam os docentes contribuir para melhorar
o recreio da escola? Ajudar na organizagdo de jogos/atividades com e para os alunos,
participar nos jogos/atividades com os alunos, colaborar na pratica das brincadeiras com
os alunos ou Outra” e “Faga uma pequena avaliagao da relevancia do projeto”, foram de
carater aberto, para possibilitar que as inquiridas respondessem como quisessem, fazendo

0s comentarios que considerassem importantes e dando as suas opinides.

4.4, Projeto de Intervencgéo

Segundo Guerra (2002), um projeto é a expressao de um desejo, de uma vontade, de uma
intencdo, mas também a expressdao de uma necessidade, de uma situacdo a que se
pretende responder, ou seja € uma proposta de acéo estabelecida a partir da identificacéo
do problema e das necessidades numa dada realidade, sustentado em objetivos a serem

alcancados.

Neste sentido, um projeto de intervencéo estabelece e direciona as ac¢des planeadas para
a resolucdo de problemas e/ou necessidades identificadas, sempre com o objetivo de

conceber mudanca e desenvolvimento.
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Assim, as atividades do Projeto de Intervenc¢éo foram concebidas para os alunos da turma

quarto IAT da EB/JI Dr. Antonio Torrado e teve como objetivos gerais:

¢ Compreender a importancia da relagcdo com o outro (pares/adulto);
o Compreender a importancia da comunicacao na relacdo com o outro (pares/adulto);

e Compreender a importancia da valorizagéo do espaco de recreio;

Embora as atividades do Projeto de Intervencdo tenham sido concebidas para os alunos
da turma do quarto IAT da EB/JI Dr. Antonio Torrado, no decorrer da implementacdo do
Projeto, todos os alunos das restantes turmas da escola puderam usufruir das atividades.

O titulo do projeto de intervencao “Podemos brincar no recreio” surge durante a
apresentacdo do projeto aos alunos da turma quarto IAT, quando perguntaram se podiam

brincar no recreio com os brinquedos recolhidos.
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Finalidade: Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais das criancas do 4° ano da EB/JI Dr. Anténio Torrado.

» Compreender a
importancia da relacdo
com o] outro

(pares/adulto);

» Compreender a
importancia da
comunicacao na
relacGo com o outro

(pares/adulto);

trabalho em grupo e

cooperacao;

» Manifestar
interesse em patrticipar
ativamente nas

atividades;

» Manifestar
interesse na partilha,

respeito e participacao

social;

» Reconhecer a
importancia da
comunicacao entre
crianca/crianga e

crianga/adulto;

» Aceitar a opinido

dos outros;

» Dar a sua opiniao;

» Tomar decisdes em

grupo;
» Partilhar algo;

» Comunicar com 0s
adultos e com o0s seus

pares adequadamente;

» Elaboragéo de um
cartaz para sensibilizar
os alunos e
comunidade a
trazerem brinquedos e
jOgos que possam ser

reutilizados no recreio;

» Construcéo e
decoracao de duas
caixas para fazer a
recolha de brinquedos

“usados”;

turma 4°1AT;

» Envolver os alunos
da turma 4°lAT no

projeto;

» Convidar os alunos
da turma 4°IAT a

participar no projeto;

» Afixacdo de um
cartaz na ESMA e
EB/JI Dr. Antonio
Torrado (Apéndice F)

» Divulgar o projeto
a comunidade

educativa,

. Objetivos Competéncias a . .. Instrgmentos/
Objetivo Geral o Atividade Estratégias registos de
Especificos desenvolver S
Avaliagcao
» Reconhecer a » Apresentacéo do
importancia do projeto aos alunos da

» Numero de alunos
gue participaram na

atividade;

» Observacéo
participante com
registo em diario de

bordo;

» Registo fotografico
(Apéndice G);
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Objetivo Geral

Objetivos
Especificos

Competéncias a
desenvolver

Atividade

Estratégias

Instrumentos/
registos de
Avaliacéo

» Compreender a
importancia da relagao
com o] outro

(pares/adulto);

» Compreender a
importancia da
comunicacao na
relacio com o outro
(pares/adulto);

» Compreender a
importancia da
valorizacdo do espaco

de recreio;

» Reconhecer a
importancia do
trabalho em grupo e

cooperacao;

> ldentificar e
selecionar brinquedos

adequados;

» Reconhecer a
importancia da partilha;

» Manifestar
interesse em ser

solidario;

» Manifestar
interesse em participar
ativamente na

atividade;

> Utilizar

comunicacao

uma

adequada;

» Transmitir o projeto
aos colegas, pais, EE,

AO e professores;

» Formular
adequadamente 0s

pedidos de ajuda;

» Recolha dos
brinquedos e jogos

“usados”;

» Envolver os
encarregados de
educacéo, assistentes
operacionais e toda a
comunidade

educativa;

» Feedback dado
pelos EE, AO e
comunidade

educativa;

» Observacdo néo
participante com
registo em diério de

bordo;
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Objetivo Geral

Objetivos
Especificos

Competéncias a
desenvolver

Atividade

Estratégias

Instrumentos/
registos de
Avaliacéo

» Compreender a
importancia da relagao
com o] outro

(pares/adulto);

» Compreender a
importancia da
comunicacao na
relacio com o outro

(pares/adulto);

» Compreender a
importancia da
valorizacdo do espaco

de recreio;

» Reconhecer a
importancia do
trabalho em grupo e

cooperacao;

» Reconhecer a
importancia que tem o
“saber ouvir” na

relacdo com os pares;

» Manifestar
interesse em participar
ativamente na

atividade;

» Aceitar a opinido do

outro;

» Dar a sua opiniao;

» Tomar decisfes em

grupo;

» Conhecer as
normas e regras de
convivéncia social e de

cidadania;

» Formular
adequadamente 0s

pedidos de ajuda;

> Utilizar

comunicacao

uma

adequada;

» Construcao e
decoracao de caixas
para os brinquedos e

jogos “usados”;

» Distribuicdo dos
brinquedos e jogos

“usados” pelas caixas;

» Escolha de um
local para colocar as

caixas de brinquedos;

» Sensibilizacdo dos
alunos para a
importancia da
conservacao dos
brinquedos e para a

socializagéo;

» Envolver os alunos

no projeto;

» Considerar
possiveis locais da
escola, acessiveis aos
alunos, para colocar
as caixas de

brinquedos;

» Selecionar um
local para que os
alunos possam ir
buscar as caixas

durante o recreio;

» Motivar os alunos
para a manutencao
das caixas e dos
brinquedos e
promover a integragcéo

de todos os alunos;

» Numero de alunos
gue participaram na

atividade;

» Apreciacdo dos
alunos sobre a

atividade;

» Observacao
participante com
registo em diario de

bordo;

» Registo fotografico
(Apéndice H e I);
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Objetivo Geral

Objetivos
Especificos

Competéncias a
desenvolver

Atividade

Estratégias

Instrumentos/
registos de
Avaliacéo

» Compreender a
importancia da relagao
com o] outro

(pares/adulto);

» Compreender a
importancia da
comunicacao na

relacio com o outro

(pares/adulto);

» Reconhecer a
importancia que tem o
“saber ouvir” e o “saber
estar” na relagdo com

0S pares;

» Manifestar
interesse em participar
na atividade;

» Saber estar em

grupo;

> Escutar ativamente

0S outros;

» Conhecer as
normas e regras de
convivéncia social e de

cidadania;

» Saber esperar pela

suavez;

» Dinamica de grupo:

Bola quente;

» A bola “quente”
passa pelos alunos
rapidamente para ndo

se queimarem;

» Ao receber a bola
o aluno diz o seu
nome e passatempo
preferido, passando a

bola a outro colega;

» Numero de alunos
gue participaram na
atividade;

» Apreciacdo dos
alunos sobre a

atividade;

» Observacao

participante;
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Objetivo Geral

Objetivos
Especificos

Competéncias a
desenvolver

Atividade

Estratégias

Instrumentos/
registos de
Avaliacéo

» Compreender a
importancia da relagéo
com o] outro

(pares/adulto);

» Compreender a
importancia da
comunicacao na
relacio com o outro

(pares/adulto);

» Reconhecer a
importancia do
trabalho em grupo e

cooperacao;

» Reconhecer a
importancia que tem o
“saber ouvir’ e o “saber
estar’” na relagdo com

0S pares;

» Manifestar
interesse em participar

na atividade;

» Saber estar em

grupo;

> Escutar ativamente

0 outro;

» Conhecer as
normas e regras de
convivéncia social e de

cidadania;

> Utilizar

comunicacao

uma

adequada;

» Dinamica de grupo:

Cabo da paz;

» Desenhar uma
linha no chéo e criar
dois grupos com o
mesmo ndmero de

elementos;

» No centro da corda
coloca-se uma

bandeira e cada grupo
fica num dos lados da

corda;

» Cada grupo
escolhe o lider que

daré as orientacdes;

» Cada grupo tem de
puxar a corda para o
seu lado, de forma, a
gue a bandeira passe

a linha;

» Numero de alunos
gue participaram na

atividade;

» Observacdo
participante com registo

em diario de bordo;
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Objetivo Geral

Objetivos
Especificos

Competéncias a
desenvolver

Atividade

Estratégias

Instrumentos/
registos de
Avaliacéo

» Compreender a
importancia da relagéo
com o] outro

(pares/adulto);

» Compreender a
importancia da
comunicacao na
relacio com o outro

(pares/adulto);

» Reconhecer a
importancia do
trabalho em grupo e

cooperacao;

» Reconhecer a
importancia que tem o
“saber ouvir’ e o “saber
estar’” na relagdo com

0S pares;

» Manifestar
interesse em participar

na atividade;

» Escutar ativamente

0 outro;

» Comunicar com 0s
seus pares

adequadamente;

» Tomar decisfes em

grupo;

» Formular
adequadamente 0s
pedidos de ajuda;

» Dinamica de grupo:

Duas pessoas, uma

bola;

» Formar pares,
cada um com uma
bola, que devem
segurar sem o auxilio

das maos;

» Cada par tem de
cumprir as indicacdes
dadas pelo lider, como
por exemplo, andar,
segurar a bola com a
testa, com a barriga,
de costas, etc. e sem

deixar cair a bola;

» Numero de alunos
gue participaram na
atividade;

» Observacao
participante com
registos em diério de

bordo;
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Objetivo Geral

Objetivos
Especificos

Competéncias a
desenvolver

Atividade

Estratégias

Instrumentos/
registos de
Avaliacéo

» Compreender a
importancia da relagao
com o] outro

(pares/adulto);

» Compreender a
importancia da
comunicacao na
relacio com o outro

(pares/adulto);

» Compreender a
importancia da
valorizacdo do espaco

de recreio;

» Reconhecer a
importancia do
trabalho em grupo e

cooperacao;

» Reconhecer a
importancia que tem o
“saber ouvir’ e o “saber
estar’” na relagdo com

0S pares;

» Manifestar
interesse pela

atividade;

» Ajudar um colega;

» Dar a sua opinido;

> Escutar ativamente

0 outro;

» Aceitar a opinido do

outro;

» Formular
adequadamente 0s

pedidos de ajuda;

» Construcao de

vaivéns;

» Formar pares e
distribuir o material
necessario para a
construcéo dos

vaivéns;

» Exemplificar como

construir um vaivém;

» Envolver os alunos
para a construgéo e
posterior utilizagéo dos

vaivéns;

» Motivar os alunos
para a integracao de
outros colegas na
atividade, para a
manutencdo dos
vaivéns e integracao
dos mesmos nas

caixas de brinquedos;

» Numero de alunos
gue participaram na

atividade;

» Apreciacdo dos
alunos sobre a

atividade;

» Observacdo néo
participante com
registo em diério de

bordo;

» Registo fotogréfico
(Apéndice J)
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Objetivo Geral

Objetivos
Especificos

Competéncias a
desenvolver

Atividade

Estratégias

Instrumentos/
registos de
Avaliacéo

» Compreender a
importancia da relagéo
com o] outro

(pares/adulto);

» Compreender a
importancia da
comunicacao na
relacdo com o outro

(pares/adulto);

» Reconhecer a
importancia do respeito
pelo outro;

» Reduzir os
comportamentos
agressivos durante o

periodo de intervalo;

» Reconhecer a
importancia do
trabalho de grupo e

cooperacao;

» Reconhecer a
importancia do respeito

pelo outro;

» Manifestar
interesse em participar
ativamente na

atividade;

» Ajudar um colega;

» Dar a sua opiniao;

» Escutar ativamente

0 outro;

» Aceitar a opinido do

outro;

» Formular
adequadamente 0s

pedidos de ajuda;

» Conhecer as
normas e regras de
convivéncia social e de

cidadania;

> Saber
grupo;

estar em

» Dinamica de grupo:

Circulo fechado;

» Dividir os alunos
em dois grupos e pedir
a um dos grupos que
se afaste por alguns
instantes;

» Explicar ao grupo
que fica que formarédo
um circulo fechado
com os bracos
entrelacados e que
ndo podem deixar
entrar no circulo os
elementos do outro
grupo;

» Explicar ao grupo
que esta fora do
circulo que devem
entrar no circulo;

» Depois de algum
tempo de tentativa,
discutir com o grupo
como se sentiram

durante a atividade;

» Numero de alunos
gue participaram na

atividade;

» Apreciacdo dos
alunos sobre a
atividade;

» Observacdo néo
participante com
registo no diario de

bordo;

42




PODEMOS BRINCAR NO RECREIO

Objetivo Geral

Objetivos
Especificos

Competéncias a
desenvolver

Atividade

Estratégias

Instrumentos/
registos de
Avaliacéo

» Compreender a
importancia da relagéo
com 0 outro

(pares/adulto);

» Compreender a
importancia da
comunicacao na
relagdo com o outro

(pares/adulto);

» Compreender a
importancia da
valorizagdo do espaco

de recreio;

> Reduzir os
comportamentos
agressivos durante o

periodo de recreio;

» Reconhecer a
importancia que tem o
“saber ouvir’ e o
“saber estar” na

relagdo com os outros;

» Reconhecer a
importancia do respeito

pelo outro;

» Manifestar
interesse  diversificar

as atividades;

» Reconhecer a
importancia da
manutencao dos
brinquedos;

» Aceitar a opinido

do outro;

» Ajudar um colega;

» Saber estar em

grupo;

» Conhecer as
normas e regras de
convivéncia social e de

cidadania;

» Respeitar o outro;

» Integrar o outro nas

atividades;

» Organizar
atividades/
brincadeiras durante o

periodo de recreio;

» Colaborar para a
diversificacdo de
atividades/
brincadeiras durante o

periodo de recreio;

» Incentivar a
participacdo dos
alunos na
monitorizacao das
atividades/
brincadeiras
desenvolvendo a
responsabilidade e a

autonomia;

» Reforcar valores e

atitudes positivas;

» Criar um espaco

lidico e de lazer;

» Observacéo nédo
participante com
registo em diario de

bordo;

> NuUmero de alunos

gue participaram nas

atividades;
> Numero de
situacdes de

indisciplina durante a
implementacdo  das

atividades;

» Registo fotogréfico
(Apéndice K);
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4.5. Cronograma

O estagio decorreu entre o més de fevereiro e junho, tal como mostra o cronograma abaixo.

fevereiro | marco abril maio

junho

Periodo de Integracao

Periodo de Diagnostico

Projeto de Intervencédo

Avaliacéo

4.6. Recursos

Para desenvolver todas as atividades do projeto de intervencdo, foram necessarios

recursos humanos e materiais.

Recursos Humanos

Mestranda, Alunos da turma quarto IAT, Alunos das restantes turmas do primeiro ciclo do

ensino basico, Associacao de pais, Encarregados de Educacéo, Assistentes Operacionais,

professores e ATL da Escola EB/JI Dr. Anténio Torrado.

Recursos Materiais

e Elaboracéo do cartaz — computador, folhas de papel, impressora;

e Construcao/decoracdo de caixas para a recolha de brinquedos “usados” —

duas caixas grandes de cartdo recicladas, latas de spray de varias cores,

marcadores de varias cores, papel autocolante de varias cores, tesouras, maquina

fotogréfica,

o ‘“Bola quente” — bola;
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e Construcao/decoracdo das caixas de brinquedos — brinquedos e jogos
“‘usados”, trés caixas de cartdo pequenas, latas de spray de varias cores,
marcadores de varias cores, papel autocolante de varias cores, tesouras, maquina
fotografica;

¢ “Cabo da paz” — corda, giz, lenco de pano;

e “Duas pessoas, uma bola” — bolas;

e Construcdo de vaivéns — garrafas de agua de litro e meio vazias, fita cola,
tesouras, cordel, maquina fotografica;

4.7. Destinatarios

Alunos do quarto ano do primeiro ciclo do ensino béasico, da turma IAT da EB/JI Dr. Ant6nio
Torrado. Esta turma é constituida por 23 alunos, com idades compreendidas entre 0s nove

e 0s 11 anos do género feminino e masculino.

No entanto, todos os alunos do primeiro ciclo da EB/JI Dr. Antonio Torrado acabaram por

usufruir do projeto de intervencgéo, perfazendo assim um total de cerca de 327 alunos.

4.8. Avaliacao

Um projeto de intervencédo €, segundo Guerra (2002, p. 126), “a expresséao de um desejo,
de uma vontade, de uma intencao, mas é também a expressdo de uma necessidade, de
uma situacao a que se pretende responder” e para isso torna-se fundamental apurar se o

projeto provocou as mudancas pretendidas.

Para apurar a eficacia de um projeto de intervencao recorre-se a avaliacéo, que deve ser
“‘entendida como um processo de aprendizagem, tratando-se de um instrumento de

reflex&o e de racionalizagéo face a contextos e resultados da a¢do” (Guerra, 2002, p. 187).

Inicialmente, procedeu-se a avaliacdo disgnostica, que “pretendeu proporcionar elementos
gue permitiram decidir se o projeto deveria ou ndo ser implementado” (Guerra, 2002, p.
195), deste modo, recorreu-se a varios instrumentos de recolha de informacéo, tais como,
observacdo direta participante e néo participante, conversas informais, inquérito por
questionario e grelhas de observacdo, permitindo o delinear exato da intervengéo
necessaria e de suporte para o diagnostico. Os destinatarios foram alunos do quarto ano

do primeiro ciclo do ensino bésico, da turma IAT da EB/JI Dr. Antonio Torrado.
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Durante a implementacdo do projeto de intervencado, procedeu-se a uma avaliacdo de
acompanhamento (on going), que “avalia a forma de concretizacdo do projeto e da
elementos para o seu afinamento ou a sua corre¢do” (Guerra, 2002, p. 195). Esta avaliacédo
pretende verificar se o projeto de intervencdo esta “a atingir os grupos-alvo e se estao a
assegurar 0S recursos e servigcos previstos. Uma avaliacdo de acompanhamento visa
determinar de forma sistematica se o0 projeto estd a ser executado conforme o previsto”
(Guerra, 2002, p. 196).

Assim, verificou-se o cumprimento, conforme o planeado, do projeto através da observacéo
de adesdo e participacdo dos alunos nas variadas atividades. Para proceder a esta
avaliacdo de acompanhamento, teve-se como base varios instrumentos de monitorizacao,
tais como, participacbes de ocorréncia de incidentes no recinto escolar, registo de
participacdo dos alunos nas atividades do projeto, registo de observagbes realizadas
durante a implementacdo das atividades do projeto, registo dos feedbacks dados pelos
alunos patrticipantes nas atividades do projeto e assistentes operacionais.

Na atividade construcdo/decoracao de caixas para a recolha de brinquedos “usados”,
observou-se inicialmente alguma surpresa por parte dos alunos da turma quatro IAT, por
saberem que tinham sido escolhidos para desenvolver um projeto, havendo até dois alunos
gue chegaram a questionar, “mas como é que fomos escolhidos se nés nunca podemos
participar em nada?” (Diario de Bordo). No entanto, apesar desta surpresa inicial,
observou-se um entusiamo positivo, principalmente depois de lhes ser explicado o projeto
e as atividades que iriam desenvolver. As ideias comegaram a surgir por parte dos alunos,
gue sugeriram fazer um cartaz para sensibilizar a comunidade escolar a trazer brinquedos
gue pudessem ser reutilizados no recreio e a decorar uma caixa para colocar na entrada

da escola para fazer esta recolha.

Durante a construcéo/decoracdo de caixas para a recolha de brinquedos “usados”, a
avaliacao foi feita através do registo fotografico (Apéndice G), da observacao participante,
onde se observou que o niumero de alunos que participaram na atividade foi de 16 alunos,
embora a turma do quarto IAT fosse constituida por 23 alunos. Quatro alunos do género
masculino, que ndo participaram na atividade escolheram o jogo de futebol com colegas
de outras turmas e os restantes trés alunos iam almocar a casa, sendo que atividade

decorreu no periodo do intervalo do almoco por ser maior.

Dos alunos que participaram na atividade, observou-se que conseguiram ouvir a opinido
uns dos outros, embora essa opinido muitas vezes fosse dada aos gritos e acompanhada

de vocabulario menos proprio. Interessaram-se pelo que estava a ser feito, pediram ajuda
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em relacao aos materiais a utilizar e sobre o que deveriam escrever e ajudaram-se uns aos

outros e mostraram interesse em trabalhar em grupo, fazendo sugestées.

Ao longo do decorrer da atividade foi interessante observar a curiosidade dos restantes
alunos da escola que perguntavam aos colegas o que estavam a fazer, ao que lhes era

respondido que era um projeto da turma para o recreio.

Na atividade recolha dos brinquedos e jogos “usados”, a avaliacdo foi feita através da
observacdo nado participante e do feedback dado pelos encarregados de educacdo,

assistentes operacionais e restante comunidade educativa.

Perante a quantidade e qualidade de brinquedos, jogos e livros que foram recolhidos nas
caixas que foram colocadas na escola sede do agrupamento e na EB/JI Dr. Anténio
Torrado, pode-se avaliar positivamente esta atividade e perceber que os alunos
interessaram-se pelo que estava a ser feito, utilizaram uma comunicacdo adequada para
ser capaz de transmitir o0 projeto aos colegas, pais, encarregados de educacao, assistentes
operacionais e professores, reconheceram a importancia da partilha e souberam pedir
ajuda para esta recolha dos brinquedos.

Na atividade construcdo/decoracédo das caixas de brinquedos e apés a selecdo dos
brinquedos, jogos e livros que poderiam ser utilizados no recreio, os alunos da turma do
quarto IAT fizeram a distribuicdo pelas caixas onde iriam guardar os brinquedos. A
avaliacdo desta atividade foi feita através da observacgéo participante, do nimero de alunos
gue participaram na atividade, na apreciacdo dos alunos sobre a atividade e registo

fotografico (Apéndice H).

Participaram nesta atividade 12 dos 23 alunos da turma do quarto IAT, cinco alunos do
género masculino da turma do quarto IAT, que ndo participaram na atividade, escolheram
0 jogo de futebol com colegas de outras turmas, dois alunos da turma faltaram nesse dia e
guatro alunos iam almocar a casa, sendo que atividade decorreu no periodo do intervalo

do almoco por ser maior.

Dos alunos que participaram na atividade, observou-se que conseguiram ouvir a opinido
uns dos outros, interessaram-se pelo que estava a ser feito, pediram ajuda em relagédo aos
materiais a utilizar e sobre o que deveriam escrever e como iriam distribuir os brinquedos
pelas caixas, ajudaram-se uns aos outros e mostraram interesse em trabalhar em grupo,

fazendo sugestdes.

Ao longo do decorrer da atividade foi interessante observar a curiosidade dos restantes

alunos da escola que perguntavam aos colegas o que estavam a fazer, ao que lhes era
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respondido que era um projeto da turma para o recreio e que estavam a separar brinquedos

para poderem brincar nas horas de intervalo.

Quanto a distribuicdo dos brinquedos, jogos e livros, foi interessante observar que os
alunos fizeram a distribuicdo por género (meninas/meninos), o que demonstra ainda
alguma diferenciacdo por parte dos alunos do que sdo brinquedos para meninas e
brinquedos para meninos (Apéndice I). Sera interessante de futuro trabalhar com os alunos

da turma do quarto IAT esta competéncia de igualdade de género.

A dindmica de grupo: “Bola quente”, foi avaliada através da observacgdo participante e
pelo nimero de alunos que participaram na atividade. Nesta atividade participaram 20 dos
23 alunos da turma do quarto IAT. Como estava a chover, os alunos da turma do quarto
IAT foram para o polivalente o que permitiu que todos participassem na atividade. Os tés
alunos da turma que ndo participaram iam almocar a casa, sendo que atividade decorreu

no periodo do intervalo do almoco.

Através da observacao participante, observou-se que no decorrer da atividade os alunos
da turma do quarto IAT ouviram com atenc¢do a descri¢cao da atividade, esperaram pela sua
vez de receber a bola e de poderem falar e respeitaram o outro ao ouvirem 0s colegas

gquando chegava a sua vez de falar.

A dindmica de grupo: “Cabo da paz”, foi avaliada através da observacao participante e
pelo nimero de alunos que participaram na atividade. Nesta atividade participaram 12 dos
23 alunos da turma do quarto IAT. Quatro alunos do género masculino da turma do quarto
IAT, que ndo participaram na atividade, escolheram o jogo de futebol com colegas de outras
turmas, quatro alunos iam almogar a casa, sendo que atividade decorreu no periodo do

intervalo do almogo por ser maior e trés alunas estiveram a saltar & corda.

Através da observacao participante, observou-se que no decorrer da atividade os alunos
da turma do quarto IAT ouviram com atenc¢é&o a descri¢cdo da atividade, respeitaram o outro,
utiizando uma comunicacdo adequada e interagindo de forma positiva, mostraram
interesse em participar no grupo, cooperaram de forma positiva para superar dificuldades
e deram importancia ao trabalho de grupo, estabelecendo uma estratégia para tentar

ganhar ao outro grupo.

Esta atividade foi ainda realizada com 14 alunos de outras turmas, que pediram se também
podiam participar. Este envolvimento foi bastante positivo pois foi possivel integrar outros
alunos nas brincadeiras durante o periodo de recreio, sensibilizando assim os alunos para

a importancia da socializagéo e da relagdo com o outro.
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A dindmica de grupo: “Duas pessoas, uma bola”, foi avaliada através da observacdo
participante e pelo nimero de alunos que participaram na atividade. Nesta atividade
participaram 18 dos 23 alunos da turma do quarto IAT. Dois alunos da turma do quarto IAT,

faltaram nesse dia e trés alunos iam almocar a casa.

Através da observacado participante, observou-se que no decorrer da atividade os alunos
da turma do quarto IAT ouviram com atencao a descri¢cdo da atividade, deram importancia
ao trabalho de grupo, estabelecendo uma estratégia para tentar ndo deixar cair a bola,
conseguiram pedir ajuda e ajudar o outro. No entanto, dois alunos da turma, principalmente
guando ndo conseguiam com o seu par segurar a bola sem utilizar as méos, utilizavam um
vocabulario menos préprio, chegando a desrespeitar o colega. Esta situacao foi superada,
utilizando como estratégia, a constituicdo de um par por estes dois alunos. Foi interessante
observar o reconhecer, por parte destes alunos que também deixavam cair a bola e que
era importante trabalharem em conjunto para ndo serem “gozados” pelos restantes e

conseguirem chegar a meta sem deixar cair a bola.

Sendo uma atividade que gerou alguns momentos divertidos e um pouco constrangedores,
foi interessante observar o respeito manifestado pelo outro e saberem “rir do outro” e

aceitar “que se riam deles”.

Esta atividade foi ainda realizada com 18 alunos de outras turmas, que pediram se também
podiam participar. Este envolvimento foi bastante positivo pois foi possivel integrar outros
alunos nas brincadeiras durante o periodo de recreio, sensibilizando assim os alunos para

a importancia da socializacdo e da relagdo com o outro.

Na atividade construgdo de vaivéns a avaliacdo foi feita através da observacdo
participante, do nimero de alunos que participaram na atividade, na apreciacao dos alunos

sobre a atividade e registo fotografico (Apéndice J).

Participaram nesta atividade 12 dos 23 alunos da turma do quarto IAT, quatro alunos do
género masculino da turma do quarto IAT, que ndo participaram na atividade, escolheram
o0 jogo de futebol com colegas de outras turmas, quatro raparigas € um rapaz estiveram a
treinar uma coreografia para a festa final da escola e dois alunos iam almogar a casa, sendo

que atividade decorreu no periodo do intervalo do almog¢o por ser maior.

Dos alunos que participaram na atividade, observou-se que conseguiram ouvir a descricao
da atividade, interessaram-se pelo que estava a ser feito, pediram ajuda em relagdo a

construcao dos vaivéns e ajudaram-se uns aos outros.

Esta atividade foi ainda realizada com seis alunos de outras turmas, que pediram se

também podiam participar. Este envolvimento foi bastante positivo pois foi possivel integrar
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outros alunos nas brincadeiras durante o periodo de recreio, sensibilizando assim os

alunos para a importancia da socializacdo e da relacdo com o outro.

A dindmica de grupo: “Circulo fechado”, foi avaliada através da observacdo néao
participante, pelo nimero de alunos que participaram na atividade e pela apreciacdo dos
alunos sobre a atividade. Nesta atividade participaram 20 dos 23 alunos da turma do quarto

IAT, os outros trés alunos da turma que nao participaram na atividade iam almocar a casa.

Observou-se no decorrer da atividade que os alunos da turma do quarto IAT ouviram com
atencdo a descricdo da atividade, deram importancia ao trabalho de grupo, estabelecendo
uma estratégia para tentar ndo deixar entrar os restantes colegas no circulo fechado,
conseguiram pedir ajuda e ajudar o outro ao tentarem entrar no circulo. Foi interessante
observar a desilusdo por parte dos alunos que nao conseguiam entrar no circulo e o

incdbmodo que os alunos sentiam por ndo poderem deixar entrar 0S outros no grupo.

Na atividade organizar atividades/brincadeiras durante o periodo de recreio, a
avaliacdo foi feita através da observacao nado participante, do nimero de alunos que
participaram nas atividades, no numero de situa¢cdes de indisciplina durante a
implementacdo das atividades e do registo fotografico (Apéndice K). Nesta atividade
participaram cerca de 60 alunos ao longo dos dois periodos de intervalo, periodo da manha
(10h — 10h30 para 3° e 4° ano e 11h — 11h30 para 1° e 2° ano) e periodo de almogo (12h
— 13h30 para 3° e 4° ano e 13h — 14h30 para 1° e 2° ano).

Através da observacdo ndo participante, constatou-se que os alunos souberam ir buscar
as caixas de brinquedos, no final do intervalo conseguiram arrumar os brinquedos e
guardar as caixas no local destinados, reconheceram a importancia da manutencdo dos
brinquedos, jogos e livros e das caixas para os guardar, manifestaram interesse em
diversificar as atividades/brincadeiras durante o periodo de recreio, ndo havendo assim
muitos alunos a correr pelo recreio nem a ficarem sozinhos, respeitaram o outro interagindo
de forma positiva e integraram colegas de outros anos nas atividades e brincadeiras,

promovendo assim um clima de socializacao, de respeito e de relagdo com o outro.

Todas as atividades propostas no projeto de intervencdo permitiram trabalhar
competéncias pessoais e sociais, havendo uma evolucdo significativa, por parte dos

alunos, como se constata na tabela seguinte:
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Competéncias a
desenvolver

Atividade

No inicio da
implementacéo

No final da
implementacao

Aceitar a opinido

dos outros;

e construcao/decoracédo de
caixas para a recolha de
brinquedos “usados”;

e construcao/decoracédo das
caixas de brinquedos;

e construcao de vaivéns;

e “Circulo fechado”;

e organizar atividades/

brincadeiras durante o periodo

de recreio;

Aceitavam a opinido
daqueles que faziam
parte do seu grupo
“intimo”, mas a
opinido dos restantes
elementos do grupo
turma era contestada
através de
vocabulario menos

proprio.

Conseguiam aceitar
a opinido uns dos
outros mesmo
guando néo
partilhavam da

mesma,

Dar a sua opinido

e construcdo/decoracgédo de
caixas para a recolha de
brinquedos “usados”;

e construcdo/decoracgédo das
caixas de brinquedos;

e construcao de vaivéns;

e “Circulo fechado”;

Impunham a sua
opinido através de
gritos e
acompanhada de
vocabulario menos

proprio.

Conseguiam dar a
sua opinido de
maneira ordeira e

adequada.

Tomar decisdes

em grupo

e construcdo/decoracgéo de
caixas para a recolha de
brinquedos “usados”;

e construcdo/decoracgdo das

caixas de brinquedos;

Conseguiam tomar
decisdes em grupo,
embora de maneira
desadequada e

impondo as suas

Conseguiam tomar
decisdes em grupo
e aceitavam a
decisao do grupo,

mesmo que nao

Partilhar algo

e “Duas pessoas, uma bola”; opinides. fosse a sua.
. . ) Conseguiam
¢ construgdo/decoracgédo de Percebiam a
perceber a

caixas para a recolha de

brinquedos “usados”;

importancia da

partilha.

importancia da

partilha.

Comunicar com 0s
adultos e com os
seus pares

adequadamente

e construcdo/decoracgdo de
caixas para a recolha de
brinquedos “usados”;

¢ “Duas pessoas, uma bola”;

Conseguiam
comunicar com 0s
adultos e com os
seus pares de forma
agressiva e

autoritaria.

Conseguiam
comunicar de forma
adequada e
utilizando
expressoes

positivas.
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Competéncias a Atividade No inicio da No final da
desenvolver implementagéo implementacédo
Conseguiam Conseguiam

¢ recolha dos brinquedos e

comunicar com 0s

comunicar de forma

Utilizar uma jogos “usados”;
L adultos e com os adequada,
comunicacao e construcao/decoracdo das .
] . seus pares de forma | utilizando
adequada caixas de brinquedos; ) 5
agressiva e expressoes
¢ “Cabo da paz’; . .
autoritaria. positivas.
Transmitir o projeto
] N Souberam
aos colegas, pais, e recolha dos brinquedos e Souberam transmitir -
) transmitir a
EE, AO e jogos “usados”; a informagéo. _ .
informacao.
professores
. Pediam ajuda,
¢ recolha dos brinquedos e Conseguiram
, ; ) embora algumas i
jogos “usados”; perceber que pedir
vezes
Formular ¢ construgdo/decoragéo das ajuda pode ser
demonstrassem

adequadamente os

pedidos de ajuda

caixas de brinquedos;
¢ “Duas pessoas, uma bola”;
e construcao de vaivéns;

e “Circulo fechado”;

receio em pedir
ajuda por acharem
gue iam ser

gozados.

positivo e
conseguiam pedir
ajuda de forma

clara e sem receio.

Conhecer as
normas e regras de
convivéncia social

e de cidadania

e construcdo/decoracgédo das
caixas de brinquedos;

¢ “Bola quente”;

¢ “Cabo da paz’;

e “Circulo fechado”;

e organizar
atividades/brincadeiras

durante o periodo de recreio;

Havia alguns casos
pontuais de contacto
fisico e alguma

agressividade.

Conseguiam
socializar de
maneira ordeira e

sem contacto fisico.

Escutar ativamente

0s outros

¢ “Bola quente”;

e “Cabo da paz’;

¢ “Duas pessoas, uma bola”;
e construcao de vaivéns;

e “Circulo fechado”;

N&o conseguiam
escutar os outros e
conversavam
durante a explicacdo

da atividade.

Conseguiam
escutar os outros,
embora
pontualmente essa
escuta fosse

imposta com gritos.
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Competéncias a
desenvolver

Atividade

No inicio da
implementacéo

No final da
implementacao

Saber estar em

grupo

¢ “Bola quente”;

e “Cabo da paz’;

e “Circulo fechado’;

e organizar
atividades/brincadeiras

durante o periodo de recreio;

Havia poucas
brincadeiras
conjuntas entre

rapazes e raparigas.

Conseguiam
conviver e realizar
brincadeiras com

outros alunos.

Saber esperar pela

suavez

“Bola quente”;

N&o conseguiam
esperar pela sua
vez, queriam ser
sempre 0s primeiros
e as vezes sem
guerer ouvir a
explicacdo da

atividade.

Conseguiam
esperar pela sua
vez e respeitar a
ordem para realizar

a atividade.

construcdo de vaivéns;

“Circulo fechado”;

Conseguiam ajudar

Conseguiam ajudar

Respeitar o outro

e organizar

atividades/brincadeiras

respeito pelos

Ajudar um colega e organizar
o _ _ os colegas. os colegas.
atividades/brincadeiras
durante o periodo de recreio;
N&o demonstravam Conseguiam

respeitar os

Integrar o outro nas

atividades

) ) colegas nem pelos colegas e 0s
durante o periodo de recreio;
adultos. adultos.
Conseguiam

e organizar
atividades/brincadeiras

durante o periodo de recreio;

Havia alunos
isolados durante o

periodo de recreio.

integrar alunos de
outras turmas,
embora se
verificasse o
isolamento de

alguns alunos.

No inicio da implementacdo do projeto existiu alguma dificuldade para a adeséo e

participacdo dos alunos da turma do quarto IAT, mas com o decorrer do projeto ndo sé

houve um aumento na participagdo destas criangcas como também os restantes alunos da

escola pediam para participar. Nas atividades iniciais e, tal como foi referido na fase de

diagnostico, os alunos da turma do quarto IAT, tinham muito interesse em trabalhar em
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grupo, mas tinham muitas dificuldades em respeitar e aceitar a opinido do outro, e

durante/apds as atividades ja o conseguiam fazer.

Foi interessante observar que as caixas dos brinquedos eram utilizadas também por outros

alunos de outras turmas e nao so6 pela turma do quarto IAT.

Também ¢é importante referir que os dois alunos desta turma mais referenciados com
ocorréncias devido ao seu comportamento ndo aderiram muito as atividades do projeto,
mas participaram ativamente na organizacao de atividades/brincadeiras (jogos de futebol)

durante o periodo de recreio, assim como na monitorizagdo das mesmas.

Todas as atividades propostas no projeto de intervencdo permitiram trabalhar as
competéncias relacionadas também com a convivéncia, contribuindo de uma maneira geral
para a socializacdo de todos os alunos. No entanto, torna-se importante, ndo s6 a
supervisdo, mas também a participacdo e intervencado nas atividades, por parte dos
professores e dos assistentes operacionais, para que se proporcione um ambiente ndo sé
seguro, mas também organizado, prevenindo assim situacdes de violéncia e indisciplina

(Martins E. C., 2014).

by

No final da implementacdo do projeto de intervengcdo, procedeu-se a avaliacdo de
resultados/final (ex-post). Esta avaliagdo é geralmente, uma avaliagdo de “objetivos ou de
resultados que pretende verificar os efeitos do projeto no fenbmeno social com que se
pretendia lidar” (Guerra, 2002, p. 196).

O objetivo da avaliagdo ex-post € “averiguar em que medida o projeto produziu as
mudangas que tinha desejado e quais os resultados ndo esperados (benéficos ou

perversos)” (Guerra, 2002, p. 196).

Para a avaliacdo ex-post, foi também aplicado um inquérito por questionario a
coordenadora da escola EB/JI Dr. Antonio Torrado, a coordenadora pedagoégica do ATL
(Apéndice L) e as assistentes operacionais que permaneciam no recreio durante os

periodos de intervalo (Apéndice M).

Na construcdo do inquérito por questionario para a coordenadora de escola e para a
coordenadora pedagégica do ATL utilizaram-se cinco questfes de carater fechado e cinco
guestdes de carater aberto, permitindo as inquiridas responderem mais livremente,

podendo dar a sua opinido.

As questbes colocadas foram claras e objetivas de modo a nao originar qualquer davida

as inquiridas e nao sugerindo qualquer tipo de resposta em particular.
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A amostra deste inquérito por questionario foi de dois adultos do género feminino com

idades compreendidas entre 0s 44 e 53 anos.

Apbs a analise dos inquéritos por questionario, constatou-se que a coordenadora da escola
EB/JI Dr. Antonio Torrado trabalha na escola ha mais de 16 anos e a menos de 20 e a
coordenadora pedagdgica do ATL trabalha na escola no ATL da EB/JI Dr. Anténio Torrado

ha mais de 20 anos e a menos de 30 anos.

Relativamente a questao “Para si, qual é a finalidade do recreio?”, ambas sdo da opinido

gue o recreio serve para brincar e interagir socialmente.

Quanto a questao “Na sua opinido, este projeto permitiu”, a coordenadora da escola
considera que o projeto permitiu haver entretenimento (ter algo para fazer), estimulacdo da
convivéncia e socializacdo e desenvolvimento do respeito e do companheirismo. Para a
mesma questao a coordenadora pedagdgica do ATL considera que o projeto permitiu haver
entretenimento (ter algo para fazer), melhoria comportamental e de atitude, estimulagéo da
convivéncia e socializacdo e desenvolvimento do respeito e do companheirismo. Esta
diferenca de perspetivas podera resultar de um maior envolvimento e permanéncia no

recreio durante um maior periodo por parte da coordenadora pedagdégica do ATL.

Na questdo “Durante a implementacado do projeto, qual foi a aceitagdo das criancas em
relacé@o as atividades/brincadeiras sugeridas?”, ambas s&o da opinido que a aceitagédo por
parte dos alunos foi boa, o0 que vai de encontro as observagdes feitas do numero de alunos

participantes nas atividades durante o decorrer do projeto.

Relativamente a questdo “O recreio, durante e apds a implementagao do projeto”, ambas
séo da opinido de que o recreio melhorou, o que vai de encontro as observagdes feitas do

namero de situacdes de indisciplina durante o decorrer das atividades do projeto.

Quanto a questao “Houve diminuigdo de comportamento agressivo dos alunos”, ambas séo
da opinido de que houve uma diminuigdo de comportamentos agressivos dos alunos com
outras criangas e também com os adultos, o que vai de encontro as observacoes feitas do

namero de situacdes de indisciplina durante o decorrer das atividades do projeto.

Na questédo “Na sua opinido, como poderiam, as assistentes operacionais contribuir para
melhorar o recreio da escola?”, a coordenadora da escola EB/JI Dr. Anténio Torrado
considera que as AO podem ajudar na organizacao de jogos/atividades com e para 0s
alunos. Para a mesma questéo a coordenadora pedagdgica do ATL considera também que
as AO podem ajudar na organizacdo de jogos/atividades com e para os alunos, mas
também poderiam participar nos jogos/atividades com os alunos e colaborar na pratica das

brincadeiras com os alunos, o que vai de encontro as observacfes feitas na fase de
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integracdo/diagndéstico e que indicam a auséncia de interacdo das AO com 0s alunos no

momento do recreio.

Relativamente a questdo “Na sua opinido, como poderiam os docentes contribuir para
melhorar o recreio da escola?”, ambas consideram que os docentes poderiam ajudar na
organizacdo de jogos/atividades com e para os alunos. A coordenadora pedagdgica do
ATL considera ainda que os docentes deveriam “ajudar mais na vigilancia do recreio” (in
inquérito por questionario da Coordenadora Pedagdgica do ATL). Esta consideracao vai
de encontro das observacdes feitas na fase de integracao/diagnéstico e que indicam a

auséncia dos docentes no recreio.

Quanto a questdo “Na sua opinido, considera importante, para o desenvolvimento da
atividade profissional, os assistentes operacionais terem formacao ao nivel da dinamizagéo
de recreio?”, ambas consideram ser importante 0s assistentes operacionais terem

formacao ao nivel da dinamizac&o de recreio.

Na questdo “Faca uma pequena avaliacdo da relevancia do projeto”, a coordenadora
pedagdgica do ATL, considera que “este projeto veio ajudar a ver a necessidade de
melhorar os periodos dos intervalos e enriquecer o periodo de recreio para as criangas” (in

inquérito por questionario da Coordenadora Pedagdgica do ATL).

Na construcdo do inquérito por questionario para as assistentes operacionais, utilizaram-
se cinco questdes de carater fechado e quatro questbes de carater aberto, permitindo as

inquiridas responderem mais livremente, podendo dar a sua opinido.

As questdes colocadas foram claras e objetivas de modo a nao originar qualquer duvida
as inquiridas e nao sugerindo qualquer tipo de resposta em particular. O inquérito por
questionario para as assistentes operacionais foi anénimo, de forma a nao causar nenhum
tipo de constrangimento.

A amostra deste inquérito por questionario foi de cinco adultos com idades compreendidas

entre os 47 e 60 anos do género feminino.

ApO6s a andlise dos inquéritos por questionario, constatou-se que trés AO trabalham na
escola EB/JI Dr. Anténio Torrado ha mais de 11 anos e a menos de 15 e duas AO, ha mais

de 20 anos e a menos de 30 anos.

Relativamente a questdo “Para si, qual é a finalidade do recreio?”, a totalidade das AO
considera que o recreio serve para interagir socialmente, quatro das cinco AO considera
que o recreio serve para brincar e uma das cinco considera que o recreio também serve

para descansar.
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Quanto a questao “Na sua opinido, este projeto permitiu”, quatro das cinco AO considera
gue o projeto permitiu a estimulagcdo da convivéncia e socializacdo, trés das cinco AO
considera que o projeto permitiu haver entretenimento (ter algo para fazer), trés das cinco
AO considera que o projeto permitiu 0 desenvolvimento do respeito e do companheirismo
e duas das cinco AO considera que o projeto permitiu uma melhoria comportamental e de

atitude.

Na questao “Durante a implementacao do projeto, qual foi a aceitacdo das criangas em
relacdo as atividades/brincadeiras sugeridas?”, trés das cinco AO consideram que a
aceitacdo por parte dos alunos foi boa, enquanto que duas das cinco AO consideram que
a aceitacdo por parte dos alunos foi satisfatoria, o que vai de encontro as observagdes
feitas do numero de alunos participantes nas atividades durante o decorrer do projeto.

Relativamente a questdo “O recreio, durante e apds a implementagido do projeto”, a
totalidade das AO considera que o recreio melhorou, o que vai de encontro as observacdes
feitas do niUmero de situac¢des de indisciplina durante o decorrer das atividades do projeto.

Quanto a questao “Houve diminuicdo de comportamento agressivo dos alunos”, quatro das
cinco AO considera que houve uma diminuicdo de comportamentos agressivos dos alunos
com outras criangas e também com os adultos o que vai de encontro as observagoes feitas
do namero de situagdes de indisciplina durante o decorrer das atividades do projeto. Uma
das cinco AO considera que ndo houve diminuicdo de comportamentos agressivos dos
alunos com outras criangcas e também com os adultos, esta opinido pode resultar da

interagdo com os alunos por parte desta AO, durante o periodo de intervalo.

Na questao “Na sua opinidao, como poderia contribuir para melhorar o recreio da escola?”,
trés das cinco AO considera que poderia participar nos jogos/atividades com os alunos,
uma das cinco AO considera que poderia ajudar na organizacdo de jogos/atividades com
e para os alunos e uma das cinco AO considera que poderia colaborar na pratica das
brincadeiras com os alunos. A analise destes resultados permitem considerar uma intencao

positiva por parte das AO em interagir mais com os alunos durante o periodo de intervalo.

Quanto a questao “Na sua opinido, considera importante, para o desenvolvimento da sua
atividade profissional, ter formagao ao nivel da dinamizacao de recreio?”, a totalidade das
AO considera ser importante ter formacédo ao nivel da dinamizacao de recreio. A analise
destes resultados permitem considerar uma intengao positiva por parte das AO em interagir
mais com os alunos durante o periodo de intervalo, mas que necessitam de formacao para

tal.
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Na questao “Para o desenvolvimento da sua atividade profissional, que necessidades
formativas identifica em si?”, apenas uma das cinco AO identificou a necessidade de

formacédo ao nivel de ajudar e participar em jogos com as criangas.
Recordando que os objetivos gerais do projeto de intervencéo eram:

e Compreender a importancia da relacdo com o outro (pares/adulto);
e Compreender a importancia da comunicacdo na relacdo com o0 outro
(pares/adulto);

o Compreender a importancia da valorizacdo do espaco de recreio;

podemos dizer, que através da analise dos dados recolhidos, que houve um
desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais das criancas, bem como uma maior

satisfacdo em estar no espaco de recreio.

Ao longo dos ultimos anos, sdo muitos os estudos, que se tém dedicado a demonstrar a
importancia das intervenc¢des no recreio escolar para o desenvolvimento de competéncias

pessoais e sociais das criangas.

Num estudo realizado por Baptista, Monteiro, Silva, Santos, & Sousa (2011), permitiu
concluir que “as competéncias sociais nas criangas sdo determinantes para um
desenvolvimento saudavel em diversos contextos, como o escolar e familiar, assim como
nas suas relacdes interpessoais” e que sao “imprescindiveis para uma qualidade de vida
melhor, e também para a resolucdo de muitos problemas existentes nas escolas como a

problematica do bullying”.

Segundo um outro estudo realizado por Pimenta, Pereira, & Lourengo (2011), permitiu
confirmar que “a introducdo de materiais ludicos no recreio reduz os comportamentos
agressivos dos alunos”. O mesmo estudo permitiu ainda concluir que é no recreio que
surgem a maioria dos conflitos e agressfes, em parte devido as atividades que ai sédo
realizadas como o correr e o jogar a bola, no entanto se “houver possibilidade de escolha”,
as criancas preferem brincar com jogos e brincadeiras dos seu agrado “interagindo com os
seus pares de uma forma saudavel, sem zangas nem atropelos”. Torna-se por isso
fundamental um recreio que estimule atividades positivas para que assim as criangas nao

utilizem a agressividade “como forma de passar o tempo”.

Outro estudo realizado por Martins (2014), concluiu que o facto de existirem atividades
organizadas e supervisionadas no recreio, permitiu estimular “o trabalho de grupo, o
espirito de entreajuda, partilha e cooperagéo”. E nos recreios, ainda segundo 0 mesmo
autor, os alunos interagem instintivamente uns com o0s outros, ja que é nele que passam a

maior parte do seu tempo. “Dai que as estratégias de educacao ndo formal, sejam lteis

58



PODEMOS BRINCAR NO RECREIO

para fomentar a educacéo para os valores, educacao para a cidadania, através do jogo e
das brincadeiras”. Este estudo permitiu ainda, concluir que “com organizagao e supervisao
do espaco, estimulando-se uma pedagogia da convivéncia entre os alunos, possibilitou a

aquisicao de competéncias pessoais e sociais”.

Pereira (2014), no seu estudo afirma que s&o “inUmeras as aprendizagens que se realizam
no recreio”, como por exemplo aprendem a tomar decisdes, socializam-se, aprendendo
regras de conduta, o saber colocar-se no lugar do outro, perceber que umas vezes se

ganha e outras vezes perde-se.

A triangulagdo de resultados destes estudos e os resultados obtidos no Projeto de
Intervencao “Podemos brincar no recreio” permite responder a questao de partida para

a elaboracgéo do presente projeto:

De que forma a intervencéo socioeducativa, centralizada na educacéo néo formal, permite
desenvolver e reforcar as competéncias pessoais e sociais dos alunos da turma quarto IAT
da EB/JI Dr. Antonio Torrado?

Sendo a funcdo da educacdo basicamente a de transmitir valores culturais e socializar os
individuos para que se tornem cidadaos mais responsaveis e sendo no espaco de recreio
gue os alunos aprendem mais sobre as relacdes em grupo € importante realizar uma
intervencéo focada no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, centrada em
“fatores de risco, como a revolta, impulsividade, delinquéncia, e em fatores promotores,
como a empatia, capacidade de perceber diferentes perspetivas e pontos de vista,

resolucdo de problemas, competéncias de comunicacao” (Espelage, 2013, p. 15).

Quanto mais cedo for realizada uma intervencéo tendo como base a educacgéo néo formal,
mais facilmente a crianga consegue desenvolver e reforcar estas competéncias de modo
a conseguir promover relagbes positivas entre pares e “aprender ndo sé a gerir conflitos

mas também a prevenir a agressao” (Espelage, 2013, p. 18).

E no espaco de recreio que os alunos conversam com quem querem, aproximam-se de
quem lhes interessa, escolhem onde e como brincar, aprendem a ceder lugar ao outro, a
esperar pela sua vez, a pedir e a dar licenca e aprendem a desculpar e a pedir desculpa.
Assim, o0 recreio pode ser visto como um espaco cheio de oportunidades para o

desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais (Matos & Ribeiro, 2015).

Em suma, a educacgao nao formal “contribui para a produgado do saber na medida em que

atua no campo no qual os individuos atuam como cidad&os” (Gohn, 2016, p. 61).
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5. REFLEXOES FINAIS

O presente relatério foi realizado a partir do estagio efetuado no Agrupamento de Escolas
Agualva Mira Sintra, mais precisamente na EB/JI Dr. Antonio Torrado, com uma turma de

23 alunos do quarto ano do primeiro ciclo do ensino basico, da turma IAT.

Apbs o diagnéstico efetuado, durante a fase de integracao, foi construido um projeto de
intervencdo que tivesse como finalidade promover o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais das criancas da turma quarto IAT da EB/JI Dr. Anténio Torrado, de forma

a conseguirem criar relagdes interpessoais positivas.

No projeto “Podemos brincar no recreio”, foi implementada uma metodologia de
investigacdo-acao, centrada nos interesses dos alunos da turma do quarto IAT e que
permitiu a participacéo ativa de todos os intervenientes.

Pode-se considerar que o projeto foi bem-sucedido, pois observou-se uma reducdo da
indisciplina durante o periodo de intervalo, ndo havendo alunos a correr pelo recreio nem
a ficarem sozinhos, verificou-se um aumento da integracéo de colegas de outros anos nas
atividades e brincadeiras, promovendo assim um clima de socializacédo, de respeito e de
relagcdo com o outro e verificou-se, também uma maior satisfacdo, por parte dos alunos,

em estar no espaco de recreio.

No entanto, e apesar da observacdo de pequenas alteragbes no comportamento dos
alunos, os trés meses em que decorreu a implementacdo do projeto de intervengédo séo
escassos para uma mudancga total de comportamento. Apesar de se ter observado um
desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais dos alunos do quarto IAT da EB/JI
Dr. Anténio Torrado nem todos participaram com 0 mesmo entusiasmo e apesar de no
decorrer da implementagéo do projeto, todos os alunos das restantes turmas da escola
pudessem usufruir das atividades, nem todos mostraram interesse em patrticipar, por isso,
€ importante a continuidade do projeto iniciado, permitindo assim a integracéo de todos os

alunos.
Tendo em conta a questédo de partida para a elaboragéo do presente projeto:

De que forma a intervencéo socioeducativa, centralizada na educacdo ndo formal, permite
desenvolver e reforcar as competéncias pessoais e sociais dos alunos da turma quarto IAT
da EB/JI Dr. Ant6nio Torrado?

A educacédo nao formal, conforme refere Gohn (2006), “concretiza-se através da partilha

de aprendizagens do quotidiano de cada um, ndo existindo hierarquia, nem avaliacdes
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guantitativas. Cada um aprende ao seu ritmo, conforme as vivéncias que tem” (Taborda &
Dias, 2015, p. 394), ou seja, a educacdo nao formal “engloba os saberes e o0s aprendizados
gerados ao longo da vida” (Gohn, 2016, p. 61) e contribui para a “produgédo do saber na
medida em que atua no campo no qual os individuos atuam como cidadaos” (Gohn, 2016,
p. 61).

Na escola, o espaco de recreio € um local de exceléncia para fazer amigos, descansar,
divertir-se, aprender a conviver em grupo sem ter a presenca de um adulto para interferir,
no entanto, o que deveria ser um momento de descanso, de divertimento e de socializagéo,
torna-se muitas vezes um momento de angustia e isolamento para alguns alunos e para

outros torna-se um momento para vitimizar os mais vulneraveis.

Se a crianca ndo se sentir controlada no recreio por um adulto e néo tiver atividades
direcionadas, comecga com brincadeiras violentas, utiliza vocabulario menos proprio,
comeca com agressdes verbais 0 que pode gerar conflitos entre pares. A violéncia na

escola ndo permite o correto desenvolvimento pessoal e social da crianca.

Por isso, torna-se importante o desenvolvimento, nas criancas, de competéncias pessoais
e sociais de modo a promover relacdes positivas entre pares e prevenir eventuais situacdes
de indisciplina e violéncia entre os pares e também criar um espago de recreio com
atividades direcionadas, permitindo, assim, um melhor desenvolvimento social e afetivo da

crianca.

Mas para que esta transformacdo do espaco de recreio tivesse sucesso foi importante a
participacdo dos alunos do quarto IAT da EB/JI Dr. Anténio Torrado, pois e tal como afirma
Pereira, Neto & Smith (1997), “para além de se envolverem e participarem na
transformacgédo, também se tornam responsaveis por aguele espago, diminuindo assim

comportamentos destrutivos e agressivos” (Carvalho S. D., 2011, p. 6).

Também se tornou importante a supervisdo do espaco de recreio por parte de um adulto
ndo para impossibilitar as brincadeiras e atividades das criangas no periodo de intervalo,
mas sim para ajudar os alunos a organizarem atividades, permitindo a ocupacéo e a

diversao e prevenindo assim situacdes de conflito e indisciplinares.

Em suma, o projeto “Podemos brincar no recreio”, possibilitou a existéncia de atividades
organizadas e supervisionadas, impulsionando os alunos no trabalho de grupo, o espirito
de entreajuda, partilha e cooperacdo e permitiu potencializar o recreio enquanto espaco de
atuacdo na prevencdo de comportamentos agressivos e indisciplinares e mudanca de

comportamento de forma a melhorar as relagdes interpessoais dos alunos.
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Por dltimo, e como forma de enriquecimento deste projeto, poder-se-ia no futuro optar por
se fazer uma intervencdo ao nivel da supervisao e dinamizacdo do espaco de recreio por
parte das Assistentes Operacionais, de modo a permitir uma maior participagao,
organizacdao e colaboracao nos jogos/atividades com os alunos, havendo assim uma maior

interacdo entre crianca e AO.
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APENDICE A: Grelha de Observacéo
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Grelha de observacéao Data:
Campo de ] Zonas
] i Jardim Horta Outros
Espagos exteriores jogos cobertas
Recursos
Rapazes
Atividades desenvolvidas pelos alunos
Raparigas

Relac&o entre os alunos

Relagdo com as assistentes operacionais

Relacdo com os professores

Notas:
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APENDICE B: Grelhas de Observacéo
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Grelha de observacéao

PODEMOS BRINCAR NO RECREIO

Data: 20/03/2017

Hora: 10h — 10h30 (3° e 4° ano)

11h — 11h30 (1° e 2° ano)

Espagos exteriores

] ) Zonas
Campo de jogos Jardim Horta Outros
cobertas
1 futebol Espago verde, 1 lago, 2  told 1 horta 1 parque com barras metalicas
oldos
2 basquetebol jogos da macaca pedagdgica | 1 cabana de madeira

Recursos

Bancos (paletes, “jardim”); bolas de futebol, basquetebol; cama elastica; corda de saltar; jogo da macaca.

Atividades desenvolvidas pelos

alunos

Jogo de futebol em grande grupo; jogam as cartas de Pokémon em pequeno grupo

Rapazes (trazem de casa); correm pelos varios espacos exteriores do recreio; fazem langamentos

de basquetebol, a pares; atiram bolas a parede, individualmente; brincadeiras de lutas;

Raparigas

grupo; grupo de 4 raparigas saltam a corda;

Conversam a pares ou em pequeno grupo; Fazem coreografias e cantam em pequeno

Relacéo entre os alunos

Os alunos relacionam-se satisfatoriamente embora existam alguns casos pontuais de contacto fisico e

alguma agressividade, principalmente entre os rapazes do 4° ano;

S&o raras as brincadeiras conjuntas entre rapazes e raparigas;

Relacdo com as assistentes

operacionais

As assistentes operacionais tém a funcdo de observar os alunos aguando os momentos de brincadeira e ndo

existe interagdo com os alunos no momento do recreio. Existem 2 assistentes operacionais que interagem

com o0s alunos nesses momentos.

Relagdo com os professores

N&o foi observado, pois os professores ndo circulam nem permanecem no recreio.

e Os alunos do 3° e 4° ano andam bastante isolados;

e Linguagem incorreta nos alunos da turma 4°IAT;

¢ O intervalo da manha é feito em horario separado, ou seja, 3° e 4° ano em conjunto e 1° e 2° ano em conjunto;
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Grelha de observacéao

PODEMOS BRINCAR NO RECREIO

Data: 20/03/2017 Hora: 12h — 13h30 (3° e 4° ano)

13h — 14h30 (1° e 2° ano)

Bancos (paletes, “jardim”); bolas de futebol, basquetebol e andebol; cama elastica; corda de saltar; jogo

Recursos
da macaca.
R Jogo de futebol em grande grupo; correm pelos varios espacos exteriores do recreio;
apazes
fazem lancamentos de basquetebol, a pares;
Atividades desenvolvidas pelos alunos Conversam a pares ou em pequeno grupo; Fazem coreografias e cantam em
Raparigas pequeno grupo; grupo de 6 raparigas saltam a corda; 2 meninas do 2° ano jogam
UNO (trazem de casa);

Relacéo entre os alunos

Os alunos relacionam-se satisfatoriamente embora existam alguns casos pontuais de contacto fisico e
alguma agressividade, principalmente entre os rapazes do 4° ano;

Sao raras as brincadeiras conjuntas entre rapazes e raparigas;

Relagdo com as assistentes operacionais

As assistentes operacionais tém a funcéo de observar os alunos aguando os momentos de brincadeira
e ndo existe interacdo com os alunos no momento do recreio. Existem 2 assistentes operacionais que

interagem com 0s alunos nesses momentos.

Relacdo com os professores

N&o foi observado, pois 0s professores ndo circulam nem permanecem no recreio.

¢ O intervalo do almogo é feito em horério separado, ou seja, 3° e 4° ano em conjunto e 1° e 2° ano em conjunto, no entanto entre as 13h e as 13h30

0s 4 anos estéo no recreio em conjunto.

e Os alunos do 3° e 4° ano andam bastante isolados;

e Linguagem incorreta nos alunos do 3° e 4° ano;
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Grelha de observacéao Data: 20/03/2017 Hora: 15h30 — 16h (1°, 2°, 3° e 4° ano)
Campo de ) Zonas
) Jardim Horta Outros
] jogos cobertas
Espagos exteriores —
1 futebol Espagco verde, 1 lago,  told 1 horta 1 parque com barras metalicas
oldos
2 basquetebol 2 jogos da macaca pedagédgica | 1 cabana de madeira
R Bancos (paletes, “jardim”); bolas de futebol, basquetebol e andebol; cama elastica; corda de saltar; jogo
ecursos
da macaca.
Jogo de futebol em grande grupo; correm pelos varios espacos exteriores do recreio;
Rapazes grupo de 4 rapazes brincam com pistolas de plastico (trazem de casa); jogam as
Atividades desenvolvidas pelos alunos escondidas em grande grupo (1° e 2° ano).
] Conversam a pares ou em pegueno grupo; Fazem coreografias e cantam em
Raparigas . .
pequeno grupo; grupo de 6 raparigas saltam a corda;

Os alunos relacionam-se satisfatoriamente embora existam alguns casos pontuais de contacto fisico e
Relacéo entre os alunos alguma agressividade, principalmente entre os rapazes do 4° ano;

Sao raras as brincadeiras conjuntas entre rapazes e raparigas;

. ] ] ) As assistentes operacionais tém a funcéo de observar os alunos aquando os momentos de brincadeira
Relagdo com as assistentes operacionais . o . )
e ndo existe interagdo com os alunos no momento do recreio.

Relagdo com os professores N&o foi observado, pois os professores ndo circulam nem permanecem no recreio.

e O ntervalo da tarde é feito em conjunto.
e Nao existe interacdo entre os alunos do 3° e 4° ano com os alunos do 1° e 2° ano.
e A maior parte dos alunos concentra-se nos campos de jogos, embora os do 1° ano estejam mais no espaco verde junto ao portéo.

e Quando toca para a entrada os alunos comegcam a correr para dentro dos pavilhdes sem ordem.
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Grelha de observacéao
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Data: 22/03/2017

Hora: 10h — 10h30 (3° e 4° ano)

11h —11h30 (1° e 2° ano)

Espagos exteriores

Campo de ] Zonas
) Jardim Horta Outros
jogos cobertas
1 futebol Espaco verde, 1 lago,  told 1 horta 1 parque com barras metélicas
oldos
2 basquetebol 2 jogos da macaca pedagédgica | 1 cabana de madeira

Recursos

Bancos (paletes, “jardim”); bolas de futebol; cama elastica; corda de saltar; jogo da macaca.

Atividades desenvolvidas pelos alunos

Rapazes / Raparigas

N&o foi observado, pois como estava a chover os alunos ficaram nas salas a brincar com jogos ou a ver

um filme;

Relacdo entre os alunos

Nao foi observado

Relagdo com as assistentes operacionais

Nao foi observado

Relacdo com os professores

Nao foi observado

As zonas cobertas ndo séo suficientes, nem tem dimensao adequada para albergar o nimero de alunos, nos dias em que chove e nao permite

brincadeiras nos espacos exteriores, por isso 0s alunos ficam nas respetivas salas a brincar com jogos que existem nas salas de aula ou a ver um filme

gue a professora exibe.
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Data: 22/03/2017 Hora: 12h — 13h30 (3° e 4° ano)

13h — 14h30 (1° e 2° ano)

Atividades desenvolvidas pelos alunos

Rapazes/ N&o foi observado, pois como estava a chover os alunos foram para a biblioteca ou
Raparigas para o polivalente

Relagéo entre os alunos

Nao foi observado

Relagdo com as assistentes operacionais

Nao foi observado

Relacdo com os professores

Nao foi observado

As zonas cobertas nao sao suficientes, nem tem dimensao adequada para albergar o nimero de alunos, nos dias em que chove e ndo permite

brincadeiras nos espacos exteriores, por isso 0s alunos no intervalo da hora do almogo sdo encaminhados para a biblioteca onde podem brincar com

jogos, ler livros ou ver filmes, ou sédo encaminhados para o polivalente.
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Data: 30/03/2017 Hora: 10h — 10h30 (3° e 4° ano)

11h — 11h30 (1° e 2° ano)

Espagos exteriores

] ) Zonas
Campo de jogos Jardim Horta Outros
cobertas
1 futebol Espago verde, 1 lago, 2  told 1 horta 1 parque com barras metalicas
oldos
2 basquetebol jogos da macaca pedagdgica | 1 cabana de madeira

Recursos

Bancos (paletes, “jardim”); bolas de futebol, basquetebol; cama elastica; corda de saltar; jogo da macaca.

Atividades desenvolvidas pelos

alunos

Jogo de futebol em grande grupo; Correm pelos varios espagos exteriores do recreio;
Rapazes fazem langcamentos de basquetebol, a pares; atiram bolas a parede, individualmente;

brincadeiras de lutas;

) Conversam a pares ou em pequeno grupo; Fazem coreografias e cantam em pequeno
Raparigas .
grupo; Saltam & corda;

Relacéo entre os alunos

Os alunos relacionam-se satisfatoriamente embora existam alguns casos pontuais de contacto fisico e

alguma agressividade, principalmente entre os rapazes;

Relacdo com as assistentes

operacionais

As assistentes operacionais observam os alunos aquando os momentos de brincadeira e ndo existe

interacdo com os alunos no momento do recreio.

Relacdo com os professores

N&o foi observado, pois os professores ndo circulam nem permanecem no recreio.

e Os alunos da turma 4° IAT ficaram bastante entusiasmados por a turma ter sido escolhida para a implementacéo do projeto e comecaram logo a

perguntar se ja iam fazer hoje, a professora da turma ndo pareceu assim tao entusiasmada.
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Data: 3/04/2017 Hora: 10h — 10h30 (3° e 4° ano)

11h — 11h30 (1° e 2° ano)

Atividades desenvolvidas pelos

alunos

Rapazes Jogo de futebol em grande grupo; Correm pelo espaco exterior.

Conversam a pares ou em pequeno grupo; Fazem coreografias e cantam em pequeno

grupo;

Raparigas

Relagéo entre os alunos

Grupo de 7 alunos (3 rapazes e 4 raparigas) estiveram a jogar a apanhada.

Relacdo com as assistentes

operacionais

As assistentes operacionais observam os alunos aquando os momentos de brincadeira e ndo existe

interacdo com o0s alunos no momento do recreio.

Relagdo com os professores

N&o foi observado, pois os professores néo circulam nem permanecem no recreio.

e Os alunos do 4°IAT, participaram durante o intervalo na construgdo de um painel, a pedido da Camara Municipal. Esta atividade consistiu na

impressdo da mao dos alunos em vérias telas, que juntas formavam um painel que ira ser exposto numa das ruas da freguesia. A turma participou

ordeiramente, prestando atencao a explicacéo da atividade e até ajudaram a orientar os alunos do 1° e 2° ano. Ajudei na impressdo das maos e em

conversa com os alunos do 4°lIAT e na observacéo da participacdo na atividade, deu para perceber que gostam bastante de atividades de trabalhos

manuais.
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APENDICE C: Pedido de Autorizacdo aos Encarregados de Educac&o para o

preenchimento do inquérito por questionério

R nLCs. . AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AGUALVA MIRA SINTRA

& iadime: 171 elB

LI LA A
ol (B LRt

Gabinete de Apoio ao Aluno e 4 Famihia - GAAF

Exmo. 5r. Encarregado de Educacao,

O GAAF, no ambito de um projeto de estagio de Mestrado em Educacdo Social (animacio de
pdtio), pretende realizar atividades IOdicas, nos periodos ndo letivos (intervalos e hora de
almogao).

Este projeto tem como objetivo prevenir comportamentos agressivos e indiscplinares nos
intervalos e aumentar as competéncias pessoais e sociais dos alunos, melhorando as suas
relacdes interpessoais e de convivéncia.

Solicitamos a colaboragdo dos Encarregados de Educacdao no sentido de autorizarem a
participacdo dos seus educandos, no preenchimento de um inguérito por questionario a
realizar no dia 3/04,/2017 no periodo nado letivo.

EED. ﬂ_f;ﬂiqqqﬂrdﬂ Escola Secundéria Matiss Aires (sede)
[a. 21312308 . dos Dombeios volur ks 2735244 Cacér
Fur, 2137830148 Tel: 27 4Z8EE0 T 21BN
Eomgei: et cilimck i s ol -l cam e atis o Wioh: st dioing o
JIn? 3 Sozim |Anta) Ed dn Walzac EE s Wira-Sirrma EB M =2 da Nita-Sinirm EE thLzpae EB frignin Tor-ads
i) b Fa

TR BN B LA T R R L FEE R E I B T P
[ e | Y - ElETING - IR - 219 450 (IO S W IHIIZ
W e e rad U teasgdraangl AL el o enan g [S A T e o A QTR T e P sk e e g
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APENDICE D: Pedido de Autorizacdo aos Encarregados de Educacdo para

participacdo autorizada

R aorss AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AGUALYA MIRA SINTRA

: A ddine: 17LRIE
LA LA AL
Sl AR

Gabinete de Apoio ao Aluno e 4 Famihia - GAAF

Exmo. Sr. Encarregado de Educagao,

O GAAF, no ambito de um projeto de estagio de Mestrado em Educacdo Social (animacio de
patio), pretende realizar atividades l0dicas, nos periodos ndo letivos (intervalos e hora de
almogo).

Deste modo, solidtamos a colaboracdo dos Encarregados de Educagdo no sentido de
autorizarem a participacao dos seuws educandos nestas atividades.

EED. E_-:;ﬂiljll_ﬂ_l Jarda Escols Secundéria Matias Aires (sede)
[ 21318308 #er. dos Dombeivos valur bivine 2705144 Cacér
Fur. Z137830148 Tal: 2 4580350 Tae ST
Foneed: b clinche @Sl E-mmall: gom fivgais o Web: weie o of
Jin? 3 Zazim [finta) EH dn Wab;ac EE 4w Wira-Simma EB M 2 da Nita-Sinim EGdhaLzpae EB fricnio Torade
[finta) ;. F2

- T LR C ] AL 2 - adn - anaw
[CIRFS L L T - ElATTING - 2R - 219 440 [ S LA - IHII
. e leriad Ut eandeangl A el o R [ A e fo A JEVERT PR P sk e e g
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APENDICE E: Questionéario aos alunos

R aorss AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AGUALYA MIRA SINTRA

3 & iaine: 171elB
E LA LA AL
S0 A PATREDE

Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia — GAAF

QUESTIONARIO

Para pedermes realizar atividedes lidicas no espage de recreio, nes intervalos e hora de almego,
gostariamos de sober a tua opinifo sobre o espago de recreio da tua escola, as atividedes ja
realizadas e as atividades que gostaras que fossem realizadas. Para tal, pedimos que respondas ds

questies que se sequem. ~ -
| I
Mdo deves escrever o teu nom em nenhum lade deste questiondrio. -
Tdade: Sexo: Feminino [ Maszuling [

47  Assinala com um X a tua resposta

1. Gostas da hora do recreio? Sim [ Mao []

2. (ue brincadeiras gostos mais de fozer durante o recreio?

Conversar Correr Dangar

Ir & biblioteca Jogar és escondidas Jogar futebol
Salter i corda Jogos de cartas Passear
Outra. Qual?

3. Com quem costumas brincar durante o recreio?

Com amiges{os] .::; colegas de outros 56 com ropazes
56 com Com ce igas Sozinho(a)
raparigas y I

4. Costumas ficar sozinho{a) durante o recreic?
Nunea I:I As vezes |:| Poucas vezes I:l Sempre I:l

EE 1. Cemingos Jando Escola Secundiria Matias Aires [sede)

[, 21315308 #er. o Dombeios olur bins 2705244 Cacérr
FrcE{ M5 Tel: & B0 T SANANE
Eemeei: etk sl E-mall: com giionacis o Weh: e anoms ot
Jin?3 Zuzim |finix) Ed cn Wala;ar EE 4w Wira Simrra EBM "2 du MiwSinim  Eldalopar EB Amiénio Torade
LR IF R R L BRI e ) LRI E T B P
[CIRFS L L T - ElATTING - 2R - 219 440 [ S LA - IHII

. e leriad Ut eandeangl A el o R [ A e fo A JEVERT PR P sk e e g
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REPUBLICA  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AGUALVA MIRA SINTRA

S Cimdimn: 17EE0E
ELUCRCAL
SIF AMETREIE

& S tiveres algun preblema derwns o receeke com qeen vl tee?
4. Colos portas mols du briscor m racrabs?

Em grupa |:| A pares |:| Saxzirhofa) |:|

7. Na racrefs fu apreandss .

Respatior as sutrea Faze male omdgos
Rewpsitor of regre Nia s opremde nada
A brincar & o Jogar Outrn. Guad?

B. Qua mhividodss gostaries mols da fazer deronts o recrals?

Joqe do dambd Brinar com bansaa Jage che dawan
Saltor & corda Brincar com carrinhos Ler
Jogo da macoea Cutra. Gual?

-
g -
Obrigada pela tua particlpaglial -
EED. ?{*-'_f_'ji:ju_“_drﬂﬂ" Escola Secundaria Matias Aines [sede)
e a1aastiee . ths Bombsivss Vel biving 2735504 Cacin
Fac: 18714504% Ted: 1 LERRD Fope 210120000
E mai: chdd ardeiSoeams pi E-mel: qamEanar s pl Wh: wes 3esms o
Jin® 3 Cackn |finks) Ef de Walecan EB 28 Wra-Sinra EB M "2 da Mitn-Sinira  E6 da Lopar Ef Anlinio Tornads
=i 1T & - Mo = B = 21411351 B 141150
- HERM CREaL a1 CREaL dealis | W - AU & ML TR
A e e PR s pwaaadpann gl P e S s Fl . dvawanai A Qe Y | A b skl gl
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APENDICE F: Cartaz

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AGUALVA MIRA SINTRA

Cidige 171685
MIF: BHOTA1ET

Recolha de
Brinquedos

O GAAF, no ambito de um projeto de
estdgio de Mestrado em Educacdo Social,
estd a realizar uma recolha de brinquedos
usados e em bom estado, para serem

reutilizados na EB1 Antonio Torrado.

Colaboral!

1 Podes deixar o teu
brinquedo no PBX

até ao dia 25 maio.
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APENDICE G: Registo Fotogréafico da atividade: Construcéo e decoracéo de duas

caixas para fazer a recolha de brinquedos “usados”
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APENDICE H: Registo Fotogréfico da atividade: Construcédo e decoragao de caixas para os brinquedos e jogos “usados”

86



PODEMOS BRINCAR NO RECREIO

87



PODEMOS BRINCAR NO RECREIO

APENDICE I: Registo Fotografico da atividade: Distribui¢do dos brinquedos e

jogos “usados” pelas caixas
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APENDICE J: Registo Fotografico da atividade: Construcdo de vaivéns
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APENDICE K: Registo Fotogréfico da atividade: Organizar atividades/ brincadeiras durante o periodo de recreio

T
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APENDICE L: Questionario Coordenadora de Escola e Coordenadora Pedagogica
do ATL

REPUEBLIC
porTUGUEsa AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AGUALVA MIRA SINTRA

i L iading: 1T7LRIE
E LA A A
Sl MANRIE

Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia — GAAF

QUESTIONARIO

0 presente guestionario insere-se na elaboragdo de um trabalho de investigagao, no ambito do
Mestrado em Educagao Social, & tem como objetivo recolher informacdo sobre o projeto de
recreio orientado realizade durante o 32 Periodo.

As respostas sao confidenciais, pelo que agradeco que dé a sua opinidoc ofa mais sincerofa
possivel. Obrigada pela sua colaboragdo.

Idade: Sexo: Femini'lalj Masculino |:|

Fungiol cargo que desempenha na escola

1 — Ha quantos anos trabalha na escola? (Assinale com X a sua resposta)
Ae 5 anos [ Defai1lanos[ | De 11a 15anos [

De 168 a 20 anos || De 20 a 20 anos || Mais de 30 anos [_|

2 — Para si, qual & a finalidade do recreia?
Brincar]_| Descansar [ | Interagir socialmente [

Outra. Qual?

Durante os perodos de intervalo do 3 periodo, foram dinamizadas vanas atividades lidicas e jogos
com os alunos, bem como a construglo de caixas com brinquedos para que estes pudessem brincar
durante os periodos de intervalo, prevenindo assim, comporiamentos agressivos ou incumprimento
de regras durante os periodos de intervalo.

3 — Na sua opinido, este projeto permitiu: (Assinale com X a sua resposta)
* entretenimento (ter algo para fazer) [
s melhoria comportamental & de atitude [
+ estimulagio da convivéncia e socializagio [ |
L] dinhljg.iu dos acidentes, ou seja, magoaram-se menos ou houve menos gquedas |:|
» desenvolvimento do respeito e do companheirismo I:‘

* concentragSo dos alunes num dnico lugar evitando confusies [

& Duftro
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R mLCs . AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AGUALVA MIRA SINTRA

3 & iaine: 171elB
E LA LA AL
S0 A PATREDE

4 — Durante a implementagio do projeto, qual foi a aceitagic das crangas em relagio as
atividades/brincadeiras sugendas? (Assinale com X a sua resposia)

Boa [ Satisfatdria [ Insuficiente [ ]

5 — O recreio, durante e apos a implementagio do projeto: (Assinale com X a sua resposta)

Melhorou [ Permaneceu igual [ Fiorou ||

& — Houve diminuigio de comportamenio agressivo dos alunos: (Assinale com X a sua resposta)
* Com outras criangas? Sim [] Mo [

s Com os adultos? Sim ] Mo [

7 — Ma sua opinido, como poderiam, os{as) Assistentes Operacionais contribuir para melhorar o
recreio da escola? (Assinale com X a sua resposta)

* Ajudar na organizagio de jogos/atividades com e para os alunos |
= Participar nos jogos/atividades. com os alunos |:|

* Colaborar na pratica das brincadeiras com os alunos |:|

»  Owuira.

8 — Ma sua opinido, como poderiam, os(as) Docentes contribuir para melhorar o recreio da escola?
(Assinale com X a sua resposta)

* Ajudar na organizagio de jogos/atividades com e para os alunos |:|
= Participar nos jogos/atividades com os alunos |:|

# Colaborar na pratica das brincadeiras com os alunos |:|

»  Owuira.

9 — Ma sua opinido, considera impartante, para o desenvolvimento da atividade profissional, os{as)
Assistentes Operacionais terem formagdo ao nivel da dinamizagso de recreio?

Sim [_] Mo [ ]

10 — Faga uma pequena avaliagio da relevincia do projeto?
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Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia — GAAF

QUESTIONARIO

0 presente questiondrio insere-se na elaboragdo de um trabalho de investigagio, no dmbito do
Mestrado em Educacdo Social, e tem como objetive recolher informag3o sobre a opinido dos(as)
Assistentes Operacionais sobre o projeto de recreio orientado realizado durante o 32 Periodo.

As respostas sdo confidenciais e andnimas, pelo que agradego que dé a sua opinido ofa mais
sincero/a possivel. Obrigada pela sua colaboragdo.

Idade: Sexo: Femini'mlj Masculimo |:|

Fung3ol cargo que desempenha na escola

1 — Ha quantos anos trabalha na escola? (Assinale com X a sua resposta)
At 5 anos [ ] Defailanos[ ] De 11a 15anos [

De 16 @ 20 anos [ De 20 a 30 anos || Mais de 30 anos [

2 — Para si, qual € a finalidade do recreio?
Brincar[_| Descansar [ | Interagir socialmente [

Outra. Qual?

Durante os periodos de intervalo do 3° periodo, foram dinamizadas varias atividades ldicas e jogos
com os alunos, bem como a construgdo de caixas com brinquedos para que estes pudessem brincar
durante os periodos de intervalo, prevenindo assim, comportamentos agressivos ou incumprimento
de regras durante os periodos de intervalo.

3 — Ma sua opinido, este projeto permitiu: (Assinale com X a sua resposta)
* entretenimento (ter algo para fazer) [
«  melhoria comportamentsl e de atitude [ |
+ estimulagio da convivéncia e socializagio [ |
» diminuigic dos acidentes, ou seja, magoaram-se menos ou houve menos quedas |:|
= desenvolvimento do respeito e do companheirsmo |:|

* concentragio dos alunos num dnico lugar evitando confusSes [

& Duiro
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4 — Durante a implementagio do projeto, qual foi a aceagSo das criangas em relagdo as
atividades/brincadeiras sugendas? (Assinale com X a sua resposia)

Boa [ Satisfatdria [ Insuficiente [ ]

5§ — O recreio, durante e apos a implementagio do projeto: (Assinale com X a sua resposta)

Melharou [ Permaneceu igual [_] Piorou [_]

& — Houve diminuigo de comportamenio agressivo dos alunos: (Assinale com X a sua resposta)
« Com outras criangas? Sim [] Mo [

* Com os adultos? Sim ] Mio [ ]

7 — Na sua opinido, como poderia contribuir para melhorar o recreio da escola? (Assinale com X a sua
resposta)

* Ajudar na organizagio de jogos/atividades com e para os alunos |:|
= Participar nos jogos/atividades com os alunos |:|

# Colaborar na pratica das brincadeiras com os alunos |:|

®  Ouira.

8 — Ma sua opinido, considera importante, para o deservolvimento da sua atividade profissional, ter
formagdo ao nivel da dinamizago de recreio?

Sim [] Mo []

9 — Para o desenvolvimento da sua atividade profissional, que necessidades formativas identifica em
57
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