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PREFACIO

OVID é sem duvida a palavra que domina 2020.

Anovarealidade imposta pela pandemia impds-

-se de forma avassaladora, inesperada, sobre a
forma como vivemos e nos relacionamos socialmente.
Pela primeira vez, a democracia portuguesa decretou
o estado de emergéncia e uma restrigdo de movimen-
tos até agora nunca experimentada.
Na PSP e no ISCPSI, tal como em muitas outras orga-
nizagdes, foi necessario adaptarmo-nos rapidamente
anovarealidade e acomunidade estudantil, em par-
ticular os nossos cadetes alunos, experimentaram
mudangas marcantes ao nivel individual e coletivo,
alterando as rotinas, o seu novo projeto de vida.
O confinamento foi um desafio social, profissional,
mas sobretudo emocional e psicoldgico para a maioria.
Fazia sentido captar esta realidade e dar-lhe pereni-
dade para além do momento. De certa forma, € um
testemunho histérico que relembrara esta geragao
da relatividade do que temos por adquirido, da im-
portancia das relagdes humanas e da fragilidade e
insatisfagdo que a solugdo encontrada, o ensino e as
relagdes digitais, comportam.
Porventura, servira também para que asligdes aprendi-
das com as novas expressoes decorrentes da pandemia,
distanciamento social, confinamento, quarentena,
isolamento profilactico, sejam melhor acomodadas no
futuro que até agora nos parecia totalmente improvavel.
No caso do ISCPSI, desde cedo se percebeu que oim-
pactonos cadetes teria que ser acautelado, mantendo

acoesao, o espirito de corpo, a comunicagao e o acom-
panhamento, especialmente daqueles com maior
sensibilidade a nova realidade.

A feliz iniciativa do Corpo de Alunos em recolher as
experiéncias pessoais, primeiro em escrita, depois
em fotografia, esta inserida neste esforgo de manter
o sentido de pertenga, de manter a coesao, os lagos
entre os alunos e entre estes e 0 ISCPSI.

0 exerciciorevelou-se surpreendente, desde logo pelo
grau de adesao, mas igualmente pelariqueza dos tes-
temunhos recebidos, revelando vivéncias e impactos,
muito para além do esperado. Sobretudo, revelou que
os nossos cadetes vivem o ISCPSI muito para além
darealidade estudantil. O ISCPSI é, para muitos, um
modo de vida, numa simbiose entre a vida académica
e profissional e a vida pessoal, particularmente em
relagdo aos cadetes provenientes do PALOP.

Acabo agradecendo penhoradamente aos cadetes que
aceitaram o desafio de partilhar as suas emogoes. Estou
certo que os tornou mais fortes e que seirdorever nesta
obra. De igual forma agradego a feliz iniciativa da Dr.2
MariaIsaura Almeida, mentora desta iniciativa que jun-
tamaisum pouco a todo o esforgo que a PSP e Portugal
fizeram perante os desafios trazidos pela Pandemia da
doenga do novo coronavirus SARS-CoV-2 (Covid-19).

José Carlos Bastos Leitao
Superintendente

Diretor do Instituto Superior de Ciéncias
Policiais e Seguranga Interna



NOTA EDITORIAL

oi com especial aprego que o Centro de Investi-

gacgao (ICPOL) do ISCPSI, enquanto responsavel

pela edigdo e publicagao de obras no plano das
ciéncias policiais e da seguranga, abragou o audacio-
so desafio langado pelo Corpo de Alunos do ISCPSI.
Este intrépido projeto, alicergado na diversidade de
prismas dos Cadetes-alunos do Instituto ante um
novo e conturbado Status Quo, apresenta-nos um
testemunho unico, intersectorial e intimista das
repercussdes da pandemia da Covid-19 no seu quo-
tidiano académico e pessoal. A variedade tematica
das andlises desenvolvidas pelos nossos Cadetes-
-alunos - ora eternizadas nas paginas desta inédita
publicagdo - espelha avitalidade atual da Alma Mater
do ensino superior publico universitario policial em
Portugal perante a adversidade.

A todos aqueles que aceitaram dar o seu contributo
pessoal, elevando com as suas partilhas os niveis de
qualidade e singularidade da obra, expressamos os
nossos profundos agradecimentos. Outrossim, enal-
tecemos o esforgo conjunto do Corpo de Alunos do
ISCPSI e daequipa editorial, de secretariado e revisao
do ICPOL, bem como de todos quanto colaboraram na
realizagao desta irrepetivel publicagao.

A editora ICPOL orgulha-se de ser o veiculo privile-
giado para a disseminagéo destas vivéncias e relatos
da comunidade do ISCPSI para o Mundo.

Omnes Omnibus

Roberto Narciso Andrade Fernandes
Intendente
Diretor do Centro de Investigagéo (ICPOL) do ISCPSI

INTRODUGA

amosinicio a este livro com a referéncia auma
das importantes obras de Fernando Pessoa,
Mensagem, inico volume de poemas, escrito
em lingua portuguesa, que o autor publicou durante a
suavida,em 1934. Por analogia, o periodo que estamos
a viver também é impar, incomparavel e singular. A
quadra escolhida, primeira do poema “O Infante”,

celebra precisamente a figura historica do Infante
D. Henrique como aquele que foi capaz de unificar a
terra, através das viagens maritimas do periodo das
Descobertas. Agora, 0o Mundo inteiro “embarca” numa
outra “viagem” inimaginavel, com o surgimento da
pandemia provocada pela COVID-19, necessitando
urgentemente da tdo desejada descoberta cientifica



COVID-19 UMA EXPERIENCIA UNICA EM 2020

gue permita a cura, o reequilibrio e a normalizagéo
da vida de toda a populagao do planeta.

Por outrolado, o “sonho” é para Pessoa algo préximo
da arte, da literatura ou da imaginagdo. Sé podemos
realizar alguma coisa se tivermos a capacidade de
a sonhar!

Por tal motivo, e com o grande envolvimento de toda
a comunidade académica do Instituto Superior de
Ciéncias Policiais e Seguranga Interna (ISCPSI), esta
“obra” nasce com o proposito de construir memoria
futura, através das narrativas dos alunos, das situa-
¢Oes que captaram por intermédio de imagens e das
mensagens que gostariam de transmitir para o futuro.
Este é oresultado de um projeto conjunto e transver-
sal que envolveu todos 0s 193 alunos, do 1°ao 5° ano,
que frequentaram o Curso de Formagao de Oficiais de
Policia (CFOP), do ISCPSI, no ano letivo de 2019/2020
(32° a0 36° CFOP), em consequéncia de um desafio
langado, no &mbito de uma estratégia comunicacional
que a psicéloga, responsavel pelo Gabinete de Apoio
Psicopedagodgico do Corpo de Alunos, iniciou com
todo o corpo discente.

Esta metodologia, de prestagdo de apoio e acompa-
nhamento, surge imediatamente apos a determinagao
de suspensdo das aulas presenciais, a 13 de margo
de 2020, em concordancia com as medidas recomen-
dadas pela Diregdo-Geral de Satude e pelo Governo,
tendo em conta a pandemia causada pela COVID-19
e consistiuno envio de mensagens regulares a todos
os alunos, através de email, sob o tema “isolamento
social ndo é sinénimo de estar sozinho!”.

Esta forma de comunicagao, iniciada a 15 de margo,
teve como principais objetivos (1) manter o contacto

e aproximidade com os alunos; (2) fornecer informa-
¢Oes tranquilizadoras que minimizassem os efeitos
psicolégicos perturbadores, causados pelo confi-
namento e pelo medo do surto epidémico, (3] fazer
lembrar e homenagear datas simbolicas e vividas
agora de forma particular e especial, tais como o Dia
do Pai,aPascoa, 0 Dia da Mae g, ainda, (4) manifestar
total disponibilidade para prestar o apoio necessario,
através de vias de atendimento nédo presencial.
A23demargofoilangado o desafio de se darinicioa
redagao conjunta de umlivro, com o titulo “COVID-19:
UMA EXPERIENCIA UNICA EM 2020" consideran-
do que podia constituir-se como uma experiéncia
inovadora e uma oportunidade também ela unica
para registar o momento inédito que todos estamos
avivenciar.

Foi solicitado aos alunos que escrevessem uma frase,
um paragrafo ou um pequeno texto (em prosa ouem
poesia), subordinado ao tema “como me sentie o que
aprendi na primeira semana de isolamento social”.
A adesao foi imediata e muito significativa e, tendo
em conta as respostas obtidas, o desafio tomou con-
sisténcia e revelou ter condigdes para evoluir.
Assim sendo, estes primeiros testemunhos consti-
tuem o conteudo relevante e congregador desta edigdo
gue da corpo a Parte 2, intitulada “Sentimentos em
Isolamento”.

Consequentemente, o Diretor do ISCPSI e 0 Coman-
dante do Corpo de Alunos manifestaram o seu total
apoio pela continuidade do projeto e foi envolvido o
Centro de Investigagdo (ICPOL) do ISCPSI, bem como
o Gabinete do Diretor (GDIR) do Instituto de modo
a, conjuntamente, se encontrar a melhor forma de



operacionalizar esta ideia bem como a colaboragéo
para a realizagdo das ilustragdes do livro.

Com o objetivo de enriquecer o projeto, incluindo a
componente ilustrativa, obtida através da imagem,
o segundo desafio feito aos alunos, a 08 de abril,
foi solicitar imagens, desenhos ou fotografias que
representassem as suas vivéncias no periodo de
confinamento, experiéncias académicas com utili-
zagao de novas metodologias de ensino a distancia
ou situagdes, de Ambito familiar ou parental, que
tivessem promovido.

Também esta proposta foi extremamente bem aco-
lhida e reveladora de capacidades, talentos e hob-
bies dos alunos, ndo sé na area da fotografia como
também no desenho. Sao todos estes produtos que
integram a Parte 3 deste livro, cujo titulo é “Fotografia
em Pandemia”.

Para concluirmos esta iniciativa, a 18 de Maio foi
langado o ultimo desafio com a solicitagédo de frases,
ou pequenos textos, que expressassem por exemplo,
(1) o que ndo gostariam que se voltasse a repetir, no
futuro, (2) os impactos que esta pandemia criara no
futuro pessoal, profissional, nacional ou mundial
ou (3) como ird ser o Mundo, ou como gostariam que
fosse, quando tudo isto terminar. Estas narrativas
sdo o conteudo da ultima parte do livro, Parte 4, que
se designa por “Mensagens Para O Futuro”.

Todos 0s 289 contributos e narrativas foram rececio-
nados de 23 de margo a 14 de junho e representam
a extraordindria participagéo de 91% dos alunos do
CFOP, do ano letivo de 2019/2020.

Explicitamente foi comunicado a todos que ao envia-
rem as suas narrativas, estariam a dar consentimento

para que os seus testemunhos pudessem ser torna-
dos publicos bem como, de modo a salvaguardar os
direitos de imagem, as fotografias recebidas teriam
o consentimento das pessoas retratadas, permitindo
a sua utilizagdo neste projeto.

Com um objetivo pedagoégico e, principalmente, para
que toda esta situagao, que fez o Mundo parar, seja
relembrada como um momento unico e, esperamos,
irrepetivel, iniciamos este livro com a descrigéo da
origem e disseminagao pandémica da COVID-19 e a
cronologia dos acontecimentos em Portugal, durante
150 dias, desde o surgimento dos primeiros casos
suspeitos nonosso pais, que constitui a Parte 1: “CO-
VID-19 EM PORTUGAL".

Foium privilégio ter feito este caminho com os alunos
deste Instituto e termos conseguido, com o contributo
de todos, materializar um desafio e transformar em
realidade uma pequena ideia que se foi estruturando
e ganhando forma e consisténcia até a sua concre-
tizagao.

Deus quer, o homem sonha, a obra nasce.
Deus quis que a terra fosse toda uma,

Que o mar unisse, ja ndo separasse.
Sagrou-te, e foste desvendando a espuma (...)
Mensagem, Fernando Pessoa

E, assim, a OBRA NASCEU...!

Maria Isaura Marques de Almeida
Psicoéloga

Responsavel pelo Gabinete de Apoio
Psicopedagogico/Corpo de Alunos
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// PARTE 1: COVID-19 EM PORTUGAL

COVID-19 EM

udo comegou no inicio do més de dezembro

de 2019!

Esta é uma historia que nao é ficgao, embora
parega.
Esta é uma histdria que ndo € um filme, embora todos
sejamos personagens de um guido que nunca julga-
riamos pudesse Vvir a ser real.
Esta é uma histéria que aindanéo esta acabada pois
continuamos no epicentro do maior “terramoto” que
abalou o mundo inteiro.
0 passado bem recente continua drasticamente
presente neste combate que modificara o futuro de
todos nos.
Vejamos como foi a origem e a dispersdo pandémica
do coronavirus SARS-CoV-2 e a cronologia dos acon-
tecimentos em Portugal.
Na cidade de Wuhan, provincia chinesa de Hubei, sur-
giuuma nova estirpe do coronavirus que se afigurou
responsavel por varios casos de infegao respiratoria,
traduzidos sob a forma de pneumonia potencialmen-
te grave, a chamada SARS (Severe Acute Respiratory
Syndrome), ou seja, Sindrome Respiratéria Aguda
Grave.

PORTUGAL

Primeiramente, estes casos foram identificados em
pessoas, frequentadoras de um mercado chinés, onde
se vende peixe e animais vivos (Huanan Seafood
Wholesale Market) mas, rapidamente, novas infe-
¢Oes foram detetadas em individuos que ndo eram
frequentadores desse mexrcado.

Os coronavirus sdo uma familia de virus com um
formato muito particular. Sdo envolvidos por uma
capa de gordura e proteinas e o seu tamanho é infi-
mo, aproximadamente cem nandémetros (cem mi-
lionésimos de milimetro). Uma dessas proteinas
€ a chamada Proteina Spike (ou proteina S) que é
uma espicula glicoproteica que se forma ao redor
do virus fazendo lembrar uma coroa. E por isso que
lhes foi atribuida esta designagéo. Sao também estas
estruturas pontiagudas (espiculas) que permitem a
fixagdo do virus a célula hospedeira.

Segundo analises genéticas realizadas, verificou-
-se que este novo coronavirus pertence ao mesmo
agrupamento que inclui o SARS-CoV (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus),identificado ha
mais de 10 anos. Por tal motivo, passou a designar-se
por SARS-CoV-2, tendo em conta que é o segundo

1
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coronavirus do grupo SARS, e a doenga por ele provo-
cada foi designada de COVID-19 (Coronavirus Disease
0f 2019).

A origem do SARS-CoV-2 nao foi, ainda, absolutamente
esclarecida, mas este virus parece ter tido uma origem
zoonotica, ou seja, 0 seureservatorio natural sdo ani-
mais, em particular algumas espécies de morcegos .
Por outro lado, ha estudos que comprovam que o
SARS-CoV-2 é muito semelhante, do ponto de vista
genetico, a coronavirus encontrados em pangolins-
-malaios. Assim sendo, estes factos sustentam a hipo-
tese de que 0 SARS-CoV-2 possa ter resultado de uma
combinagdo genética natural entre dois coronavirus
com dois hospedeiros animais diferentes.

Sabe-se, atualmente, que este novo coronavirus pode
ser facilmente transmitido de pessoa para pessoa, por
via aérea, por contacto pessoal proximo, atraveés da
disseminagao de goticulas respiratorias produzidas
guando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala.
A transmissao destes virus ao Homem pode também
ocorrer quando as maos, em contacto direto com su-
perficies onde estes virus se possam ter depositado,
sdolevadas aos olhos, ao nariz ou a boca, provocando
a contaminagao.

Ainfegdo pode ser assintomatica mas, ainda assim,
osindividuos infetados podem transmitir este virus
a outros, especialmente durante os primeiros dias
apos a infegao, em que a replicagao viral no trato
respiratorio superior (mais concretamente no nariz
e na nasofaringe) é particularmente produtiva.

Uma vez que o coronavirus esta envolvido por uma
camada de gordura, sabe-se que uma das formas de
a desfazer é atraves da utilizagdo de sabdo. Assim, o
virus ficaincapaz de provocar infegéo e porisso é tdo
recomendada, como medida preventiva, a lavagem
das maos com frequéncia.

Embora o virus possa infetar pessoas de todas as
idades, a experiéncia tem revelado que se mostra
particularmente agressivo nos individuos com idade
superior a 65anos, ainda mais se 0s mesmos apresen-
tam co-morbilidades, ou outras doengas associadas,
como por exemplo diabetes, hipertenséo, problemas
hepaticos ou patologias do foro oncolégico.

Os sintomas clinicos que caracterizam a COVID-19
sdo muito variados e podem manifestar-se através de
ligeiros estados febris, tosse e dificuldade respiratoria
ou por sintomatologia mais grave em que a infegéo
pode causar pneumonia, sindrome respiratoria aguda
grave, insuficiéncia renal e até morte 2

No dia 12 de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) veio confirmar que um novo coro-
navirus foi a causa de uma doenga respiratéria num
conjunto de pessoas na cidade de Wuhan, provincia
de Hubei, China, o qual foi reportado para a OMS no
dia 31 de dezembro de 20189.

O movimento massivo das pessoas pelo planeta rapi-
damente permitiu a dispersao global do novo corona-
virus e a 30 de janeiro de 2020 a OMS declarou o surto
da COVID-19 como situagéo de Emergéncia de Satude
Publica de Ambito Internacional, tendo em conta os

1 Institutode Higiene e Medicina Tropical da Universidade Nova de lisboa, https:/www.ihmt.unl.pt/origem-e-dispersao-pandemica-do-coronavirus-sars-cov-2-causador-da-covid-19

2 https://www.who.int/health-topics/coronavirus
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riscos de contaminagao provocados por este virus e
os seus impactos na saude publica.

Depois da China continental ter sido o primeiro palco
de difuséo deste virus, a sua detegao depressa atin-
giu uma vasta area geografica, abrangendo todos os
continentes, e os principais focos de transmisséo
passaram a localizar-se na Europa e na América,
com especial énfase nos Estados Unidos e no Brasil,
estendendo-se também ao Continente Africano.
Em 21 de fevereiro, a Italia, onde a contaminagéao
aumentou bruscamente, registou a primeira vitima
mortal enofinal do més o virus estava espalhado por
mais de uma centena de paises.

Por tal motivo, no dia 11 de margo, a OMS decretou
Estado de Pandemia da COVID-19 uma vez que toda
a populagdo mundial corria risco de infegao.

A designagao de Pandemia significa um agravamento
significativo do surto pois € um termo utilizado para
descrever uma situagdo em que a ocorréncia de uma
determinada doenga infeciosa apresenta uma distri-
buigdo em grande escala, espalhando-se por diversos
paises e em mais de um continente, com transmissao
sustentada entre pessoas.

Segundo os dados oficiais da ONU 2, naquela data
havia cerca de 125 mil casos da doenga, em mais de
118 paises, tendo sido relatadas mais de 4.600 mortes.
Passados que sdo quase quatro meses, desde a decla-
ragdo de pandemia pela OMS, o estado epidemiolégico
de casos COVID-19 a nivel mundial, & data de 02 de
julho de 2020, revela que existem 10.834.159 casos

3 https://news.un.org/pt/story/2020/03/1707121
4 https://www.worldometers.info/coronavirus/
5 https://covid19estamoson.gov.pt/estatisticas/

// PARTE 1: COVID-19 EM PORTUGAL

confirmados, 519.582 destas infegdes foram fatais e
6.053.982 individuos infetados ja recuperaram “. De
acordo com a mesma fonte, a doenga esta ativa em
215 paises dos 5 continentes (Europa, América, Asia,
Africa e Oceania).

Em Portugal, onde a dispersio epidémica do SARS-
-CoV-2 se mantém ativa, a situagao € permanentemen-
te acompanhada pela Diregéo Geral de Satude (DGS).
De acordo com as informagdes disponibilizadas no
portal governamental #£ESTAMOS ON, foram regis-
tados a 02 de julho de 2020 mais de 42.700 casos
confirmados de infegdo por este virus, um ntmero
superior a 1.500 ébitos e mais de 28.000 recupera-
dos. Inicialmente, os casos confirmmados eram mais
numerosos a Norte do pais mas, atualmente, a Regido
Metropolitana de Lisboa é a mais afetada com o sur-
gimento do maior nimero de casos diarios °.

Desde que os primeiros casos do novo coronavirus
foram anunciados na China, no final do ano de 2019,
bastou apenas dois meses para que Portugal viesse
a anunciar os primeiros infetados.

Vejamos agora, de forma cronologica, os principais
momentos e acontecimentos deste periodo que mu-
dou, radicalmente, a vida de todos os portugueses.

13
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FEVEREIRO DE 2020

Dia 04

Surgem os dois primeiros casos suspeitos de portu-
gueses, individuos de 40 e 44 anos que estiveram
em contacto com cidadaos estrangeiros infetados.

Diai14d

Portugal reportou mais um caso suspeito, uma crian-
¢a que havia regressado da China. Contudo, todos
0s casos suspeitos deram negativo apos analises
clinicas.

MARGO DE 2020

De acordo com as informagoes recolhidas nos sites
do Ministério da Saude e da Diregédo Geral de Saude®”’,
a Pandemia de COVID-19 entra, oficialmente, em
Portugal.

A Ministra da Saude, Marta Temido, anuncia os dois
primeiros casos confirmados de pessoas infetadas
em Portugal, internados e em quarentena no Centro
Hospitalar Universitario de Sao Joao, no Porto. Foi
comunicado que dois homens, um com 60 anos que
esteve de férias no norte de Italia e outro, com 33
anos, que esteve em Espanha em trabalho, testaram
positivo aoc COVID-19.

6 https://covid19.min-saude.pt/dispositivos-de-saude-publica/
7 https://www.dgs.pt/
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O Governo ativa a Comissédo Nacional de Protegao
Civil, que passa a funcionar em permanéncia, e es-
tipula um prazo de cinco dias para que as empresas
publicas e servigos publicos elaborem os seus planos
de contingéncia.

0 numero de casos confirmmados sobe para quatro,
enquantono mundo a doenga atinge cerca de 90 mil
pessoas, provocando mais de trés mil mortes.

O Diretor Nacional da Policia de Seguranga Publica
(PSP), Superintendente-Chefe Manuel Magina da
Silva, emite um comunicado informando que a
PSP elaborou e difundiu uma Diretiva Estratégica,
aplicavel a todo o dispositivo, na qual é determinado
gue os Comandos Territoriais, Estabelecimentos
de Ensino, Unidade Especial de Policia (UEP) e
Diregdo Nacional (DN}, terdo que elaborar, a curto
prazo, planos de contingéncia internos, no ambito
da prevencgao e controlo de infegdo por Coronavirus
COVID-19. Estes planos seriam, depois, localmente
desdobrados e articulados com os de outras enti-
dades.

E criada uma equipa de coordenagao nacional, no
ambito do plano nacional de contingéncia da PSP,
que mantera uma estreitaligagdo a varias entidades,
nomeadamente a DGS.



0 numero de casos suspeitos em Portugal sobe para
181, enquanto o numero de pessoas em vigilancia
aumenta para 354 casos.

0 Governo convoca uma reunido extraordinaria da
concertagao social, com as confederagdes sindicais
e patronais, para dia 13 de margo, com um Gnico
ponto de discussao: “medidas a tomar relativamente
a COVID-19".

Dia 07

A Ministra da Saude anuncia que as visitas a hospi-
tais, lares e estabelecimentos prisionais da Regido
Norte sdo suspensas temporariamente e recomenda
o adiamento de eventos sociais.

A Diregdo Geral da Saude anuncia o encerramento
de todas as escolas e a suspensao de atividades em
todos os estabelecimentos de lazer ou culturais dos
concelhos de Lousada e Felgueiras, no distrito do Por-
to, por ocorréncia de casos confirmados de COVID-19.
Também as atividades letivas no “campus” de Gualtar
da Universidade do Minho, em Braga, sdo suspensas,
depois de um aluno ter sido infetado.

O Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa,
suspende toda a agenda oficial por duas semanas e
fica em casa, em isolamento profilatico, devido ao
facto de ter estado em contacto com uma turma de
alunos de uma escola de Felgueiras, numa actividade
no Palacio de Belém.

Em Portugal registam-se 30 casos confirmmados de
infegao.

// PARTE 1: COVID-19 EM PORTUGAL

Dia 09

Com o intuito de impedir a propagagéo da COVID-19
sdo suspensas, durante o fim-de-semana, as visitas
aos estabelecimentos prisionais de todo o pais, fi-
cando limitadas durante a semana a dois visitantes
por recluso.

Sdo adiadas e canceladas diversas iniciativas, desde
feiras e festas locais a congressos e grandes eventos.
Sao encerrados ou condicionados os acessos a alguns
servigos publicos e condicionadas visitas a hospitais.
Varias escolas anunciam a suspensao das aulas pre-
senciais, incluindo universidades.

O Ministro da Administragdo Interna, Eduardo Cabrita,
anuncia a suspensao de todos os voos com destino
ou origem nas zonas mais afetadas pela COVID-19
em Italia e recomenda a suspensao de eventos em
espagos abertos, com mais de 5.000 pessoas, ou em
espagos fechados com mais de mil.

A TAP cancela mais de 2.500 voos.

Dia10

A Diregao-Geral do Patriménio Cultural suspende to-
das as atividades publicas dos museus, monumentos
e palacios.

A Assembleia da Republica cancela deslocagdes ao
estrangeiro e reavalia visitas externas.

Entra em vigor o Plano de Contingéncia do ISCPSI
(PCCOVID-19 ISCPSI), de acordo com as diretivas da
Diregédo Nacional da PSP e em alinhamento com as
orientagdes da DGS. Este Plano tem como principais
objetivos (1) implementar agdes que permitam o
acompanhamento da evolugao da situagio pandé-
mica, (2) antecipar e gerir o impacto da COVID-19
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na atividade do ISCPSI e (3) reduzir os riscos para a
saude dos funcionarios, dos alunos e dos docentes,
de modo a assegurar a continuidade das atividades
essenciais.

Diail

A Organizagdo Mundial de Saude decreta estado de
pandemia da COVID-19.

Portugal suspende todos os voos para todas as regides
de Italia.

Diai2

O Primeiro-Ministro, Anténio Costa, decreta o fecho
de todos os estabelecimentos de ensino publicos e
privados a partir de 16 de maxgo.

O Hospital de Sao Joéo, no Porto, regista a primeira
pessoa a ter alta.

A Primeira e Segunda Ligas de futebol decidem a
suspensao total dos jogos, por tempo indeterminado.

Dia13

0 Ministro da Administragao Interna e a Ministra da
Saude assinam o despacho de Declaragao de Estado
de Alerta que abrange todo o territério nacional, até
ao dia 9 de abril de 2020. Consequentemente, o des-
respeito das determinagdes das forgas de segurancga
sera considerado “crime de desobediéncia”, sujeito a
“medidas sancionatoérias agravadas”.

Na Regido Autonoma da Madeira, onde nenhum caso
foi confirmado, o Governo Regional determina a ces-
sagdo de todos os voos entre a regido e paises onde
ha transmisséo ativa de COVID-19, com a excegao do
territério nacional.
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E sugerido que, nos casos possiveis, os funcionarios
da administragdo publica fiquem em casa, em regime
de teletrabalho.

A Conferéncia Episcopal Portuguesa suspende as
missas, catequeses e outros atos de culto.

Os ginasios sdo aconselhados a fechar.

Os alunos do ISCPSI sdo informados que a partir de
dia 16 de margo todas as atividades letivas e for-
mativas presenciais sdo suspensas, de acordo com
Despacho exarado pelo Ministro da Administragao
Interna, determinagéo do Diretor Nacional da PSP e
do Diretor do ISCPSI, Superintendente José Bastos
Leitao.

O Diretor do ISCPSI, com a presenga do Corpo de
Alunos, realiza uma reunido com todos os alunos
dacomunidade de paises africanos de lingua oficial
portuguesa (PALOP) transmitindo orientagdes de fun-
cionamento, decorrentes da situagdo de pandemia, a
todos os que optem por ficar no Instituto.
Permanecem no Instituto 46 alunos oriundos dos
PALOP, provenientes de Angola, Cabo Verde, Guiné
Bissau, Mogambique e Sao Tomeé e Principe e 147
alunos ficam confinados no seu domicilio, a partir
de dia 16 de margo.

Por determinagao do Diretor do ISCPSI todos os alunos
ficam obrigados a um grau de prontidao de regresso
ao Instituto, em caso de extrema necessidade.

Sao delimitadas zonas de circulagéo, tendo em conta
os grupos que trabalham e residem no ISCPSI (Qua-
dro Organico e alunos]), com o objetivo de reduzir os
contactos entre grupos.



Dia14

Em Ovar sdo identificados dez casos de infegdo de
COVID-19, entre eles sete profissionais do centro
de saude de Sao Jodo de Ovar, que contataram com
centenas de pessoas. O Presidente da Camara de
Ovar encerra todos os servigos municipais e apela ao
isolamento social de toda a populagédo do concelho.
A Ministra da Saude admite que Portugal entrou em
fase de crescimento exponencial do namero de pes-
soas contaminadas com COVID-19.

A Autoridade Maritima Nacional interdita as praias de
todo o pais a grupos, proibindo todas as atividades des-
portivas e de lazer envolvendo mais de cinco pessoas.

Dia15

Surge o primeiro caso de COVID-19 na Regido Aut6-
noma dos Agores (mulher de 29 anos, residente na
ilha Terceira, internada no Hospital de Santo Espirito
e que terd estado recentemente em Amsterdao e em
Felgueiras).

Todos os museus, monumentos e palacios nacionais,
sob a tutela da Diregédo-Geral do Patriménio Cultural
(DGPC) sao encerrados.

Sdo encerradas as fronteiras terrestres entre Portugal
e Espanha e o Primeiro-Ministro anuncia limites a
circulagao entre os dois paises. Sera apenas permi-
tida a circulagao de trabalhadores transfronteirigos
e de mercadorias.

Regista-se a primeira morte em Portugal, devido a
covid-19 (homem de 80 anos, internado no Hospital
de Santa Maria, em Lisboa).

// PARTE 1: COVID-19 EM PORTUGAL

Regista-se 0 primeiro caso de COVID-19 na Regido Auto-
noma da Madeira (cidadd holandesa que se encontra de
férias, hospedadanuma unidade hoteleira do Funchal).
Todos os estabelecimentos de ensino publicos e pri-
vados sdo encerrados, bem como bares, discotecas e
restaurantes e é restringida a circulagao de pessoas.
Encerram os Centros de Dia e os utentes idosos pas-
sam a receber apoio domiciliario.

Suspendem-se as visitas a residentes em Lares de
Idosos.

Dia17

Eimposta a 12 cerca sanitaria em Portugal que coloca
o concelho de Ovar em quarentena obrigatoria, apds
declaragao de Estado de Calamidade.

O Diretor Nacional da PSP determina a organizagéo
dos servigos de apoio a atividade operacional em dois
grupos/equipas, com prestagao de servigonolocal de
trabalho em dias alternados, das 09h00 as 19h00.
0 ISCPSI promove formacgao ao Corpo Docente para
utilizagdo da plataforma digital de ensino a distancia
Microsoft Teams.

Dia18

O Presidente da Republica decreta e anuncia o Estado
de Emergéncia em todo o pais, por 15 dias (até dia
02 de abril), depois de ouvido o Conselho de Estado
e de ter obtido o parecer positivo do Governo e da
aprovacgao do decreto pela Assembleia da Republica.
O Estado de Emergénciarestringe direitos e colocares-
trigdes de circulagéo a toda a populagao, encerra todos
0S COMmercios, servigos de restauragao, espagos publicos
e monumentos, a excegao de servigos essenciais, tais
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como supermercados, farmacias, postos de combusti-
vel e restaurantes que funcionem em take-away.
NoISCPSIda-seinicio as atividades letivas, ndo pre-
senciais, através da utilizagdo da plataforma digital
de ensino a distancia Microsoft Teams.

Dia19

O Primeiro-Ministro anuncia as medidas e regras para
cumprir o Estado de Emergéncia, incluindo o isola-
mento obrigatdrio, para doentes com covid-19 ou que
estejam sob vigilancia. Os restantes cidadaos devem
cumprir o dever geral de recolhimento domiciliario. A
regra é que os estabelecimentos com atendimento pu-
blico devem encerrar e o teletrabalho é generalizado.
A proposta de lei do Governo com as medidas exce-
cionais é de imediato promulgada pelo Presidente
da Republica.

E criado pelo Governo um “gabinete de crise” para
lidar com a pandemia.

E langado umnovo portal, na Internet, intitulado #ES-
TAMOS ON, com o objetivo de juntar numa plataforma
Unicatodas asinformacgdes relevantes sobre medidas
de prevencgédo e contengdo do novo Coronavirus CO-
VID-19, constituindo-se como um guia pratico de apoio
atodos os cidadaos, familias e empresas, dando-lhes a
conhecer todos os apoios disponibilizados, bem como a
documentagdo necessaria para aceder a esses apoios®.
No ISCPSI, o Corpo de Alunos inicia uma rotina co-
municacional, através de reunides semanais (numa
primeira fase presenciais e depois através da utiliza-
¢ao da plataforma Microsoft Teams), com os alunos

8 https://covidl9estamoson.gov.pt/
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representantes de cada um dos Paises de Lingua
Oficial Portuguesa, para apoio, acompanhamento e
resposta as necessidades de todos aqueles que per-
manecem em confinamento no Instituto.

Séo proibidas celebragdes religiosas, como funerais e ou-
tros eventos, que impliquem concentragdo de pessoas.
Com o paisrecolhido, devido ao Estado de Emergén-
cia, comegam a destacar-se respostas da sociedade
civil e das autarquias para fazer face a pandemia.
Surgem diversas agdes, amplamente divulgadas pelos
Orgaos de Comunicagéo Social, destinadas aos mais
necessitados, numa onda crescente de solidarieda-
de, nomeadamente assegurando fornecimento de
refeigOes e entrega de bens essenciais no domicilio.
Varias empresas portuguesas dos setores téxtil, do
vestuario, cervejeiras e destilarias (entre outras) unem
esforgos, reorientam as suas linhas de produgao e co-
megam a produzir mascaras cirurgicas, viseiras, batas,
equipamentos de protegdo individual (EPI) e gel desin-
fetante para as maos, que oferecem a varias unidades
hospitalares, com o objetivo de responder a escassez
deste material essencial no combate a COVID-19.

Dia 21

Surgem as primeiras noticias de infegées em Lares.
Na Casa de Saude da Idanha, em Belas, Sintra, € anun-
ciado que 10 utentes estdo infetados e um Lar em Vila
Nova de Famalicéao fica sem funciondarios depois de
oito terem testado positivo a COVID-19.



0 Governo assina trés despachos, que entram em vigor
nodia seguinte (23 de margo), para garantir 0s servigos
essenciais de abastecimento de dgua e energia, reco-
lha de lixo e funcionamento de transportes publicos.

O Diretor Nacional da PSP determina, num conside-
ravel esforgo institucional, a distribuigdo individual,
por todo o dispositivo policial, de viseiras em policar-
bonato para protegéao facial.

Dia 31

E distribuido a todo o efetivo do ISCPSI um “Kit de
Protegdo Individual” constituido por mascara e lu-
vas cirurgicas, a ser usado aquando de suspeita de
infegdo/confirmacgao de COVID-19 do préprio ou con-
tacto com terceira pessoa que seja caso suspeito ou
confirmado de doenga.

ABRIL DE 2020

Dia 01

O Presidente da Republica propde ao Parlamento a
renovacgao do Estado de Emergéncia nacional por
mais 15 dias.

O arranque da Linha de Aconselhamento Psicolégico
do SNS24 é anunciado em conferéncia de imprensa
pela Ministra da Saude, resultante de uma parceria
entre os Servigos Partilhados do Ministério da Saude

9 https://jpn.up.pt/2020/04/07/covid-19-como-portugal-esta-a-produzir-ventiladores/
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e a Ordem dos Psicologos Portugueses, com apoio da
Fundagéo Calouste Gulbenkian. Este servigo, de aten-
dimento telefénico, realizado por psicélogos especia-
listas em psicologia clinica e da saude, disponivel 24
horas por dia, veio dar resposta as preocupacgoes e
desafios psicologicos de todos os cidadaos, colocados
sob pressao psicoldgica devido a atual pandemia.

A Assembleia da Republica aprova o decreto do Pre-
sidente da Republica que prolonga o Estado de Emer-
géncia nacional até ao final do dia 17 de abril.

Sao proibidas as deslocagdes para fora do concelho
de residénciano periodo da Pascoa (entre 09 e 13 de
abril), a ndo ser que seja apresentada uma declara-
¢do justificativa. Consequentemente, as forgas de
seguranga empenham-se em intmeras operagdes
de controlo nos limites concelhios.

Todos os aeroportos nacionais sdo encerrados, no
mesmo periodo, a voos de passageiros ou outros ndo
considerados essenciais.

Apds varias semanas de cooperagdo com a comu-
nidade médica e cientifica é concluido o primeiro
protoétipo, funcional e industrializavel, de ventilador
pulmonar mecanico invasivo para assistir na insufi-
ciéncia respiratdria aguda provocada pela COVID-19.
E noticiado ® que varias empresas portuguesas estio
a desenvolver modelos de ventiladores para satis-
fazer as necessidades das unidades de saude, ini-
ciando-se uma pioneira produgao nacional destes
equipamentos.
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Dia 04

Continua a observar-se um enorme espirito de entrea-
judanacional e é colocada a primeira “Caixa Solidaria”,
em Sassoeiros (Cascais). Esta iniciativa rapidamente
se espalha por todo o pais, dando origem ao Movimento
“Caixa Solidaria” que consiste na colocagao de caixas,
narua,com bens de primeira necessidade, sob o lema
“leve 0 que precisar, deixe o que quiser”.

Dia15

O Diretor do ISCPSI determina que as viseiras de
protecao facial distribuidas sdo de uso obrigatodrio
em todos os espagos do Instituto, com excegéo dos
gabinetes onde trabalhe apenas uma unica pessoa.

Dia 17

As 00hOO é levantada a cerca sanitaria em Ovar.
Durante um més (desde 17 de margo) esta foi a pri-
meira regido do pais que ficou fechada a entrada e
saida de pessoas, em consequéncia da cerca sanitaria
criada em torno do municipio.

Os policias da Esquadra de Ovar (Divisao Policial de
Espinho), com grande sentido do dever e elevado altruis-
mo, e que naquela data entraram no concelho sabendo
que dele ndo sairiam, ficaram durante este periodo
alojados em estabelecimento hoteleiro local, privados
das suas familias e sem possibilidade de ir a casa.

Dia18

E renovado o Estado de Emergéncia por mais 15 dias
(até 02 de Maio).

Comecga o “Estudo em Casa”, transmitido na RTP Me-
moria.

Este projeto (#EstudoEmCasa) é um programa tele-
visivo, que nasce de uma parceria entre o Ministério
da Educagdo e a RTP, contando com o apoio da Fun-
dagéao Calouste Gulbenkian. Foi criado em resposta a
Pandemia de Covid-19 para ajudar a mitigar os efeitos
da interrupgéo das atividades letivas e passa a ser
transmitido através do canal RTP Memoria.

Os contetidos educativos produzidos sdo conside-
rados recursos complementares ao ensino a dis-
tancia (obrigatério nesta altura), para os alunos
do Pré-Escolar e Ensino Basico (do 1° ao 9° ano de
escolaridade).

O Primeiro-Ministro apresenta publicamente as me-
didas do Plano de Desconfinamento em Portugal,
aprovado em Conselho de Ministros. Este plano vai
ser aplicado de forma gradual e esta dividido em
trés fases: 04 de maio, 18 de maio e 01 de junho, com
reavaliagdo a cada 15 dias *°.

MAIO DE 2020

Dia 02

As 24h00 termina o Estado de Emergéncia, em vigor
desde o dia 18 de Margo, e consequentemente dimi-
nui-se o nivel de contengao nacional.

10 https://covidl9estamoson.gov.pt/plano-desconfinamento-medidas-gerais/desconfinamento-calendario/



As 00hO0O0 da-se inicio ao Estado de Calamidade pro-
cedendo-se a reposigao, gradual e lenta, da normali-
dade possivel.

Dia 04

Entrada em vigor das medidas da 12 fase de “descon-
finamento”.
Nageneralidade continua (1) o confinamento obriga-
torio para pessoas doentes e em vigilancia ativa, (2) o
dever civico de recolhimento domiciliario, (3) o uso
obrigatorio de mascara, ou viseira, em transportes
publicos, lojas, servigos de atendimento ao publico
e escolas (exceto criangas em jardins de infancia e
creches), (4) a proibigdo de eventos ou ajuntamentos
commais de 10 pessoas e (5) o exercicio profissional
em regime de teletrabalho, sempre que as fungdes o
permitam.
0 que reabre e 0 que passa a ser possivel:
» Servigos publicos: balc6es desconcentrados de
atendimento ao publico (por marcagao prévia);
« Lojas, com porta aberta para a rua, até 200 m?
(a partir das 10h);
« Livrarias e comeércio automavel, independen-
temente da area;
« Cabeleireiros, barbeiros, manicures, pedicures
e similares (por marcagéao prévia);
- Bibliotecas e arquivos;
+ Jardinszoologicos, oceanarios, fluviarios e afins;
» Praticadedesportosindividuaisao arlivre (sem
utilizagdo de balnearios nem piscinas);
» Pescaludica;
» Funerais, com a participagao de familiares.

// PARTE 1: COVID-19 EM PORTUGAL

Dia18

Retoma da prestagéo de servigo do efetivo do ISCPSI,
em regime e horarios habituais do estado de normali-
dadeinstitucional, cessando o regime de servigo por
equipas (em vigor desde 17 de margo).

Entrada em vigor das medidas da 22 fase de “descon-
finamento”.

0 que reabre e 0 que passa a ser possivel:

- Lojas, com porta aberta para a rua, até 400 m?;

« Restaurantes, cafés e pastelarias (lotagao a 50%
e com funcionamento até as 23h);

+ Esplanadas;

« Ensinosecundario, com aulas presenciais para o
11.°/12.°anos e 2. e 3.°anos dos cursos de dupla
certificagado do ensino secundario (com horario
das 10h as 17h);

» Creches (com opgao de apoio a familia);

» Equipamentos sociais na area da deficiéncia;

« Equipamentos culturais (museus, monumentos
e palacios, galerias de arte, salas de exposigdes
e similares).

+ Visitas a estruturas residenciais para idosos e
unidades de cuidados continuados (com max-
cagao prévia e duragao limitada).

Dia19

A PSP, através do Programa Escola Segura, participa
no projeto #EstudoEmCasa lecionando uma aula
sobre “Seguranga Rodoviaria”

Sao retomadas as atividades religiosas, com limita-
¢oes, seguindo as orientagdes da DGS.
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E permitido retomar as competigdes oficiais da 1.2
Liga de futebol e Taga de Portugal (a porta fechada/
sem a presencga de publico).

JUNHO DE 2020

Dia 01

Entrada em vigor das medidas da 32 fase de “descon-
finamento”.

Tendo em conta o aumento significativo do numero
de casos na Regido de Lisboa e Vale do Tejo séo de-
finidas medidas excecionais para esta regido (ex:
permanecem encerrados os Centros Comerciais e
Lojas de Cidadao).

0 que reabre e 0 que passa a ser possivel:

o Teletrabalho parcial, com horarios desfasados
ou equipas em espelho;

» Lojasdocidadéao (a excepgao daRegido de Lisboa
e Vale do Tejo);

+ Lojas com area superior a 400 m? ou inseridas
em Centros Comerciais (a excepgao da Regido
de Lisboa e Vale do Tejo);

» Creches;

» Pré-escolar;

- Cinemas, teatros, salas de espetaculos, audito-
rios (com lugares marcados, lotagdo reduzida e
distanciamento fisico);

» Ginasios, Clubes, espagos de Fitness e SPA’s
(massagens e atividades secas), com regras
especificas de utilizagao;

A 12 Liga Portuguesa de Futebol (suspensa desde
12 de margo) regressa a competicdo e realiza o pri-
meiro jogo (a porta fechada) da 252 jornada (Porti-
monense SC/Gil Vicente FC), no Estadio Municipal
de Portimao.

Abertura da época balnear, com enquadramento le-
gislativo proprio, que define as regras especificas de
utilizagdo das praias.

0 Governo determina regras especificas para o fun-
cionamento e utilizagado de piscinas ao ar livre,
nomeadamente que os responsaveis pela gestao
desses espagos implementem procedimentos de
prevencgao e controlo da infegédo, de modo a asse-
gurar o cumprimento de regras de ocupagao, per-
manéncia, higienizagao e distanciamento fisico
entre utentes.

Dia15

O Presidente da Republica participa no projeto #Es-
tudoEmCasa lecionando uma aula especial, subor-
dinada ao tema “As ligdes da Pandemia”.
Reabertura das atividades de temposlivres (ATL's) e
de apoio a familia (CAF’s).

A Regido de Lisboa e Vale do Tejo deixa de ter restri-
¢Oes (face ao previsto na 32 fase de desconfinamento)
e passa a estar em igualdade com o resto do pais. Con-
sequentemente, reabrem aslojas com area superior a
400 m?, os Centros Comerciais e as Lojas do Cidadao.
Recomego das visitas aos jovens internados em cen-
tros educativos.



Reinicio das visitas aos reclusos, de forma gradual,
nos estabelecimentos prisionais.

Reabrem ao publico os estabelecimentos termais,
com orientagdes especificas da DGS quanto aos pro-
cedimentos a adotar no seu funcionamento.
Autorizagao para areabertura de parques aquaticos,
com normas sanitarias especificas, recomendadas
pela DGS.

Dia 22

0 numero de testes realizados mostra um crescente
numero de casos de infegdo na Regido de Lishoa e Vale
do Tejo que continua a aumentar significativamente,
relativamente ao resto do pais. Porisso, 0 Governoretine
com os Presidentes das Camaras Municipais de Lisboa,
Sintra, Amadora, Loures e Odivelas para debaterem
as melhores medidas a tomar que permitam travar a
propagacao de contagio nas freguesias mais afetadas.

Dia 23

A partir das 00h0O sdo implementadas novas medi-
das de combate a COVID-19, em cinco concelhos da
Area Metropolitana de Lisboa, nomeadamente:

» Prolongamento do Estado de Calamidade em
Lisboa, Loures, Amadora, Sintra e Odivelas;

+ Encerramento de estabelecimentos comerciais e
cafés as 20h00 (exceto restaurantes que sirvam
refeigbes ao jantar);

+ Proibidos ajuntamentos com mais de 10 pessoas,
salvo se pertencerem ao mesmo agregado fami-
liar (a excegéo das freguesias mais afectadas,
identificadas nos concelhos referidos, onde o
limite sdo 5 pessoas);

// PARTE 1: COVID-19 EM PORTUGAL

» Proibidaavendadebebidas alcodlicas em areas
de servigo ou nos postos de abastecimento de
combustiveis;

» Proibido o consumo de bebidas alcodlicas na via
publica ou em espagos ao arlivre de acesso ao pu-
blico (exceto espagos exteriores dos restaurantes);

» Reforgo davigilancia nas situagdes de confina-
mento obrigatorio;

» Maior fiscalizagdo nos Centros Comerciais quan-
to a entrada, circulagao e presenga de pessoas
por metro quadrado;

» Maior fiscalizagéo e controlo no setor da cons-
trugdo civil e transporte de trabalhadores.

O Primeiro-Ministro anuncia que o novo ano letivo
(2020/2021) tem arranque previsto entre os dias 14
e 17 de Setembro, com aulas presenciais.

O Conselho de Ministros aprova uma resolugado que
da continuidade ao processo de desconfinamento e
o Decreto-Lei que estabelece o regime contraorde-
nacional aplicavel ao incumprimento dos deveres
estabelecidos por declaragao do estado de alerta,
contingéncia ou calamidade.

O Primeiro-Ministro apresenta as medidas de miti-
gacao a vigorar de 01 a 14 de julho.

A partir de 01 de julho a situagao de alerta sera de-
clarada em todo o territério nacional continental,
com excegdo da Area Metropolitana de Lisboa (AML),
onde se aplicara a situagao de contingéncia, e dos 5
municipios e 19 freguesias da AML que se manterdo
em situagéo de calamidade.
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0 Governo aprova, e anuncia em comunicado, me-
didas de trafego aéreo, a vigorar de 01 a 16 de julho,
permitindo voos com destino e a partir de Portugal
para paises da Unido Europeia, Espago Schengen
e Reino Unido. Prevé, ainda, a autorizagao de voos
com origem em paises com uma avaliagdo epide-
miolodgica positiva e sob reserva de confirmagéo de
reciprocidade.

JULHO DE 2020

Dia 01

Reabrem as fronteiras terrestres entre Portugal e Es-
panha, apds trés meses e meio do seu encerramento
(desde 16 de margo). Este reencontro ibérico é assi-
nalado com uma ceriménia simbélica, na Alcagova
de Badajoz e no Castelo de Elvas, que conta com a
presencga de SEXA o Presidente da Republica de Por-
tugal, Marcelo Rebelo de Sousa, de Sua Majestade o
Rei Filipe VIde Espanha e dos Chefes do Governo dos
dois paises (Anténio Costa, Primeiro-Ministro do XXII
Governo de Portugal e Pedro Sanchez, Presidente do
Governo de Espanha).

Reabre 0 espago aéreo nacional, com medidas especi-
ficas, aprovadas pelo Governo, que serdo reavaliadas
al1l6 dejulho.

Entram em vigor as medidas de mitigagao , com
graus diferenciados de aplicagao: (1) Portugal Conti-
nental - Estado de Alerta, (2) Area Metropolitana de

lisboa —Estado de Contingéncia e (3) em 19 freguesias
dos concelhos de Lisboa, Loures, Amadora, Sintra e
Odivelas - Estado de Calamidade.

Voltam a estar proibidas as feiras e mercados de levan-
tenas 19 freguesias da AML, em estado de Calamidade.

A situagao epidemioldgica em Portugal, de acordo
com os dados disponibilizados pela DGS, aponta para
42.782 casos confirmados de infegdo por COVID-19
(510 internados e 77 internados em Unidades de Cui-
dados Intensivos), 1.687 6bitos e 28.097 recuperados.
A Area Metropolitana de Lisboa continua a ser a mais
afetada, com 19.656 casos. Em contrapartida, a Regido
Autonoma da Madeira € aquela onde o nimero de in-
fetados & menor, registando-se 92 casos e zero ébitos.
Orisco de transmisséo (Rt), que indica a forga do vi-
rus no Pais, situa-se a nivel nacional nos 0,99, tendo
baixado relativamente a semana passada. Este fator
pode considerar-se positivo uma vez que, quando o
“Rt” se situa abaixo de 1, é sinal de que a propagagao
esta a baixar.

11 https://covid19estamoson.gov.pt/plano-desconfinamento-medidas-gerais/medidas-de-mitigacao-01-07-a-14-07/
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pos este trabalho de pesquisa em que se re-

gistaram, de forma cronolégica, os momentos

mais marcantes deste periodo pandémico,
a sensagao € que tanta coisa foi acontecendo num
espago de tempo relativamente curto mas que foi
vivido com uma intensidade extraordinaria.
Também a nivel legislativo a produgédo foiintensa e,
a titulo de exemplo, a Secretaria Geral da Adminis-
tragdo Interna (SGMAI) elaborou uma compilagao
de diplomas legais, de carater geral, (ao nivel euro-
pey, nacional e regional), publicados entre os dias
18 e 31 de maio, no &mbito da COVID-19, que pode
ser consultada na sua pagina de internet (area da
biblioteca) .
Em atualizagdo permanente, toda a legislagdo aprova-
da, relativa ao tema COVID-19, e publicada no Diario
da Republica, pode igualmente ser consultada, por
area tematica ou por ordem cronoldgica, no portal
#ESTAMOS ON 2.
0 periodo que assinalamos, de 04 de fevereiro a 02
de julho de 2020, representa os primeiros 5 meses,
e inolvidaveis 150 dias, na histéria da COVID-19 em
Portugal que nos ficara na memaria para sempre.
Ao longo deste periodo, concretamente até 30 de
junho, em todo o territério nacional, vivenciamos:
05 dias em “Estado de Alerta” (de 13 a 17 de margo);
46 dias em “Estado de Emergéncia” (de 18 de margo
a 02 de maio);
59 dias em “Estado de Calamidade” (de 03 de maio
a 30 de junho).

12 https://www.sg.mai.gov.pt/BibliotecaArquivo/Biblioteca/Paginas/default.aspx
13 https://covid19estamoson.gov.pt/documentacao/legislacao/
14 https://www.madeira.gov.pt/Covid19/DecisoesExcecionaisCovid19
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A partir de 01 de julho, o pais “divide-se” e passa
a viver o combate ao contagio por Covid-19 a trés
“velocidades”, cada uma correspondendo a uma das
situagOes de excegdo previstas na Lei de Bases da
Protegao Civil.

Estes ritmos diferentes estéo relacionados com o
grau de infegéo e propagagao do virus que apresenta
niveis de gravidade distintos.

Assim, Portugal Continental passa a Situagio de
Alerta, mantendo-se o essencial das recomendagdes
ja em curso.

A Area Metropolitana de Lisboa (AML), que inclui a
Grande Lisboa, a Peninsula de Setuabal e que vai, a
norte, até aos concelhos de Mafra e Vila Franca de
Xira, passa a Situagéo de Contingéncia, com medidas
adicionais.

Em 19 freguesias consideradas “criticas” da AML
(pertencentes aos concelhos de Lisboa, Loures, Ama-
dora, Sintra e Odivelas) mantém-se a Situagao de
Calamidade, com reforgo das medidas adicionais.
Nas Regides Autonomas da Madeira e dos Agores, 0s
Governos Regionais tomam decisdes diferenciadas.
0 Governo Regional da Madeira, por Resolugao Gover-
namental’, decide manter a Situagado de Calamidade
em todo o territério da Regido Auténoma da Madeira
(RAM), com efeitos a partir das 0:00 horas do dia 01
de julho até as 23:59 horas do dia 31 de julho. E deter-
minada a obrigatoriedade de realizagao de teste de
despiste a SARS-CoV-2 aos viajantes que desembar-
quem nos aeroportos da RAM ou, em alternativa, (1)
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apresentar comprovativo com resultado negativo, de
teste realizado no periodo maximo de 72 horas ante-
riores ao embarque, (2) permanecer em isolamento,
no domicilio ou em estabelecimento hoteleiro, até a
obtengéao de resultado negativo do referido teste ou
(3) realizarisolamento voluntario, pelo periodo de 14
dias, no domicilio ou em estabelecimento hoteleiro
onde se encontre hospedado.

O Governo Regional dos Agores, por Resolugado do
Conselho do Governo !5, decide manter a Situacao de
Calamidade Publica nas ilhas de Santa Maria, Sao
Miguel, Terceira, Pico e Faial e prorroga a declaragao
da Situagao de Alerta nas ilhas Graciosa, Sdo Jorge,
Flores e Corvo, até as 00:00 de 15 de julho. Os pro-
cedimentos sanitarios, relativos aos viajantes que
desembarquem nos aeroportos da Regido Auténoma
dos Agores, sdo idénticos aos implementados na RAM.
Tal como referimos no inicio deste capitulo esta é
uma historia inacabada pois o virus continua al-
tamente ativo e a circular na comunidade o que,
consequentemente, nos obriga a continuarmos a
ser responsaveis (por nés proprios e pelos outros),
vigilantes, cuidadosos e prudentes.

Muitos equipamentos, espagos e atividades conti-
nuam encerrados e inativos, sem data prevista para
reabrir ou para reiniciar o seu funcionamento, no-
meadamente (1) discotecas e bares, (2) centros de
congressos e salas de conferéncias, (3) casinos e
bingos, (4] circos e (5) provas desportivas em recintos
fechados e/ou com presenga de publico.

15 https://covid19.azores.gov.pt/

Embora os hotéis e unidades de alojamento turistico
néo tivessem sido obrigados a fechar, por decreto do
governo, a grande maioria decidiu encerrar tempo-
rariamente por ndo terem reservas nem clientes, em
consequéncia das fronteiras estarem encerradas e
dos portugueses estarem confinados em casa devido
ao surto da COVID-19. Comegam agora a reabrir, de
forma gradual, com reforgo de medidas de higiene,
seguranga e lotagdo reduzida.

No inicio do més de junho, novo surto de COVID-19
foi detetado em Pequim, o que obrigou a China a
voltar ao segundo nivel mais alto de alerta na ca-
pital, com encerramento de todas as escolas e uni-
versidades.

Em todo o0 Mundo vamos assistindo a uma adap-
tagao progressiva e lenta a uma nova realidade, a
uma vivéncia relacional e afetiva muito diferente,
com avangos e recuos decorrentes da disseminagéo
pandémica, do comportamento das populagdes e dos
conhecimentos que diariamente se vao adquirindo.
Com satisfagdo redobrada podemos afirmar que todo
o efetivo, alunos e docentes pugnaram para que o
ISCPSI registe, até a presente data (02 de julho de
2020), zero casos de infegao por COVID-19.

A comunidade cientifica, a nivel mundial, tem tra-
balhado intensamente, realizando inimeros ensaios
clinicos, numa verdadeira “corrida contra o tempo”,
na tentativa de produzir uma vacina ou tratamento,
comprovadamente eficaz, que possa ser distribuida
e comercializada.
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Até isso acontecer o Mundo inteiro continuara a
aprender a viver uma nova forma de vida, uma nova
normalidade, na esperanga de um futuro melhor.
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SENTIMENTOS EM
ISOLAMENTO

om a grande maioria dos alunos em confina-

mento, no seu domicilio, e com cerca de meia

centena de alunos, dos Paises Africanos de
Lingua Oficial Portuguesa (PALOP), a manter a sua
residéncia no Instituto, desde o dia 16 de margo de
2020, em consequéncia da suspensao das atividades
letivas, o desafio foi langado!
Iriamos darinicio a um projeto conjunto e transversal
atodos os Cadetes-Alunos (do 1°ao 5°ano), do Curso
de Formagéao de Oficiais de Policia, que frequentam o
Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranga
Interna, no ano letivo 2019/2020.
Assim, a 23 de margo foi solicitado que escrevessem
uma frase, um paragrafo ou um pequeno texto (em
prosa ou em poesia), subordinado ao tema “como
me senti e 0 que aprendi na primeira semana de
isolamento social”.
Com o grande objetivo de incluir a participagao de
todos neste projeto, o tempo foi passando, os rela-
tos continuaram a chegar, o periodo temporal foi
prolongado e o prazo de resposta foi flexibilizado,
ultrapassando o registo de sentimentos ocorridos
ndo s6 na primeira semana mas durante o periodo

de tempo em que se mantiveram em isolamento
social.

De uma forma transversal sublinham-se os sentimen-
tos de preocupagao, incerteza, medo e inseguranga
que esta inusitada e imprevista situagao provocou
em todos noés e que levou a alteragédo radical do nosso
quotidiano e a valorizagdo da saude como 0 bem mais
precioso da nossa vida.

Asemocgdes sentidas com a perda repentina da libex-
dade, e as suas implicagdes, foram igualmente um
topico bastante recorrente que fez destacar aimpor-
tancia da proximidade, da relagéo interpessoal, do
calor humano e do afeto. Curiosamente, e sobretudo
para os alunos dos PALOP, a saudade da familia, do
pais e das suasraizes foi mais intensa neste periodo
enquanto que, para os alunos nacionais, o mesmo foi
referido com especial satisfagdo pois revelou-se uma
oportunidade de relacionamento préximo e perma-
nente com os que lhes sdo mais queridos.

A criagidode novasrotinas, a gestdo do tempo e o uso
de tecnologias de ensino a distdncia favoreceram o
desenvolvimento de novas competéncias e a rapi-
da adaptagdo a uma realidade substancialmente
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diferente que, pela grande maioria, foi considerada
uma experiéncia tinica de fortalecimento e enrique-
cimento pessoal que tera repercussoes no seu futuro
profissional.

De salientar também o espirito positivo, expresso
em muitas das narrativas, referindo a importancia
da esperanga, resiliéncia e disciplina como fatores
essenciais a manter neste periodo tao especial.

Eis oresultado de todos os testemunhos recebidos, de
23 de margo a 09 de junho, que revelam sentimentos,
emocoes, vivéncias, comentarios criticos e reflexdes
e que foram transcritos por ordem alfabética dos
seus autores.

I Ab dulav Neto (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Esta experiéncia que eu estou a viver é algo total-
mente novo paramim, digo até estranho, a sensagao
de estar confinado num espago, de num momento pra
outro perder aliberdade deir e vir (pelo qual tanto se
lutou) € algo para qual nunca estamos preparados.
Avida que tanto vimos num daqueles filmes de ficgao,
e que muitas vezes fez-nos arrepiar até ao ultimo fio
de cabelo é amesma que agora estamos tendo e, 0 pior
nem € isso, € o sentimento de desconfianga que se
apoderou de todos. A vida como a conhecemos esta
totalmente mudada, ruas outrora cheias de risos,
cor e vida hoje estdo vazias e a tinica cor que ainda
resiste é o cinzento de uma saudade que a propria
rua tem das pessoas.

N&o sei se vamos vivendo ou simplesmente sobre-
vivendo, s6 sei que as nossas vidas estao totalmen-
te mudadas, ja ndo fazemos as coisas simples que
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faziamos, andar nas ruas, um aperto de maos, abragos,
tudo isso nos foi tirado pelo Covid-19.

Acho que aunica coisa boa que hoje temos € o prazer
de partilhar essa quarentena com os nossos familiares
(isso para os que podem). Por hora vou mantendo a
esperanga de ver passado essa pandemia com a ca-
becga sempre erguida e aproveitando cada segundo.
Esta experiéncia eu levarei para fortalecer tanto a
minha vida pessoal como profissional.”

“Ca tem nada nes bida mas grande qui amor
Si Deus catem midida, amor inda € maior
Maior qui mar quicéu (...)"

Eugénio Tavares

I Adilson Carvalho (Cadete-Aluno do 3° ano)

“Aproveito esta oportunidade para enderegar os meus
cumprimentos e agradecimentos a todos, em particu-
lar aos meus camaradas dos PALOP s, especialmente
aos Cabo-verdianos, com os quais compartilhei mo-
mentos de muita afligdo e emogao, nesta fase atipica.
Longe da minha terra, da minha familia e especial-
mente do meu filho, a saudade acabou por ser uma
constante, enquanto os nossos camaradas nacio-
nais tiveram que passar esta fase junto dos seus
familiares.

0 momento de isolamento acabou por servir para
falar com amigos e familiares que estéo longe, per-
mitiu também para analisar e refletir sobre algumas
questdes respeitantes a nossa area de formagao/
profissional. Os dois primeiros meses em isolamento,
contribuiram, em parte, para perceber o quanto as



medidas privativas de liberdade e/ou de seguranga
podem impactar na vida das pessoas.

Foi dificil, ndo so6 por causa do isolamento, mas so-
bretudo pela preocupagao com bem-estar dos meus
entes queridos, visto que esta pandemia colocou o
mundo inteiro em risco e os meus dez tesouros [I1has
do arquipélago de Cabo Verde] ndo foram excegao.
A parte académica adaptou-se a realidade atual,
numa nova dindmica, com adogao de ferramentas
de ensino a distancia [e-learning]. Esta experiéncia
unica tem sido fantastica, produtiva e enriquecedora,
no entanto, um pouco cansativo, pois obrigou-nos a
passar mais horas em frente do computador, tanto
para assistir as aulas, como para preparar e realizar
os trabalhos e testes.

Mas no geral, o momento serviu também para de-
mostrar o quao importante sdo as pessoas, o calor
humano, arelagdo interpessoal e os valores basicos
da sociedade.

0 destino da humanidade ficou nas maos da uniao,
solidariedade, confianga, amizade, esperanga e amor
pelo préximo.”

I Alberto Abudo (Cadete-Aluno do 4° ano)

“A pandemia do coronavirus ou COVID-19 é uma
realidade no mundo e ameaga a saude publica em
todas as partes do planeta aumentando o medo e
a inseguranga em matéria de saude uma vez que a
saude é vida sem ela é o fim de todos e de tudo quanto
a humanidade. Por isso a luta pela sobrevivéncia e
existéncia do ser humano deve ser a preocupagio de
todos. Segundo (Bill Gates, 2020) como uma pessoa
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renomada no ramo empresarial e empreendedorismo
diz que hoje todas as organizagdes publicas e privadas
devem fornecer todos 0s seus recursos e até as suas
reservas para controlar a pandemia no mais curto
tempo possivel sem se importarem da queda das suas
economias porque facilmente a economia pode se
recuperar em forma lenta ou acelerada dependendo
dos métodos que serdo usados para acelerar a mesma
mas é o contrario da vida humana que seu ciclo de
crescimento € 100 % natural e que nao se podera se
desperdigar em nenhuma circunstancia.

Para mim a minha primeira semana de estadia no
Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguran-
¢a Interna em isolamento social é indiferente por
causa do meu estatuto de cadete aluno cooperante
proveniente da Republica de Mogambique porque
term sido o meu quotidiano estar presente no instituto
seja em dias letivos ou finais de semana porque ca é
minha casae é ca onde posso e fago durante os 4 anos
que ca me encontro a receber formagao superior em
ciéncias policiais.

Recebo noticias todos os dias de Mogambique sobre
a saude dos meus filhos e minha familia que ainda
estdo bem de saude mas como sou muito cauteloso
e criterioso quanto o assunto é respeitar as regras de
convivéncia institucional e social, por isso é normal
para mim s6é me preocupo todos os dias se meus
filhos estdo a cumprir ao pé da letra as regras desta
doengando porque as pessoas que cuidam deles ndo
sejam prudentes mas sim pelo meu instinto perma-
nente de davida quando estou ausente das minhas
responsabilidades como pai me faltando o privilégio
de cuida-los neste momento.
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Em relagdo a minha aprendizagem na primeira se-
mana de isolamento social é a seguinte:

1) Respeito pelo espago privado e a privacidade
como elemento fundamental para evitar a pro-
pagacgao do virus;

2) A boa saude € vida e é mais importante que
qualquer outra coisa na natureza;

3] Respeito pelasregras impostas € mais-valia que
qualquer outro conhecimento como a matema-
tica ou fisica;

4] Quando a satde humana estd em causa suspen-
dem-se todas as atividades para cuidar dela;

5) A educagao é maisimportante e € mais rigorosa
em tempos de crise e ndo pode se suspender
independentemente de qualquer situagao que
for a afligir uma sociedade.”

I Alexandre Danfa (Cadete-Aluno do 4° ano)
“Durante esta primeira semana correu tudo bem,
paramim que ndo saia muito do instituto, parece-me
arotina normal.

A parte mais dificil para mim, é de pensar quando é
que isso vai acabar, sinto muita falta de estar com a
minha familia.”

| Alexandre Moreira (cadete-atuno do4° anc)

“A primeira semana de isolamento foi vivida com algum
medo eum grande desconhecimento, pelo factode todaa
sociedade ndo ter passado por uma situagao semelhante.
Durante esta semana procurei inteirar-me das no-
ticias e informacgdes acerca do virus e da realidade
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mundial, de forma a manter-me atualizado. No entan-
to, apesar de estar fechado em casa e de ter as aulas
pelos meios tecnolégicos aproveitei o restante tempo
para estar junto da familia, fazer exercicio fisico em
casa, fazer videochamadas com amigos e familiares.
No fundo, criaram-se rotinas (sempre em casa) a que
néo estava habituado.

Esta semana serviu principalmente para dar valor
as pequenas coisas e anecessidade de cumprir rigo-
rosamente as medidas preventivas e de isolamento,
uma vez que neste momento temos de pensar no bem
comum e na saude e seguranga de toda a populagao.”

I Aminata Baldeée (Cadete-Aluna do 4° ano)

“Em face da realidade do cenario atual que abalou o
mundo, uma pandemia chamada covid-19, que come-
¢ouem Chinana provincia de Hubei concretamente
na cidade de Wuhan em dezembro de 2019.

Mais tarde depois saiu uma noticia do que a China
estava a construir um hospital num prazo de 10 dias
para os doentes infetados com esta doenga, onde
fartei-me derir, achei que era uma piada ou fakenews.
Destarte, esta pandemia comegou a se tornar sério,
morrendo muitas pessoas na china, e comegou a
estender por toda a parte do mundo, Asia, Europa,
Africa e América.

Por outrolado, o primeiro caso de covid-19 em Portugal
surgiuno dia 2 de margo de 2020, devido o surto, mais
tarde, foi declarado Estado da emergéncia, e fomos
obrigados ficar em casa pelo nosso bem.

Na primeira sernana de quarentena até agora esta
tudo bem gragas Allah, estou em casa junto daminha



familia. Claro que néo é facil ficar dentro de casa, mas,
encarei isso como as “férias”, levanto de manha as
07 horas, fago alguns minutos de exercicios, arrumo
a casa depois tomo banho, pequeno-almocgo, fago os
trabalhos de escola.

Na segunda semana, ja foi diferente comecei a ficar
cansada de estar s6 dentro da casa, continuando com
a mesma rotina, s6 que depois do pequeno-almogo
pego no meu computador a espera de inicio das aulas
on-line. Nesta semana comego a pensar que estou a
tirar um curso on-line onde ndo posso estar presente
porque fica noutro “pais”.

No periodo da noite as vezes preparo jantar para fa-
milia, assisto telejornal, para terminar tarefaminha,
volto para meu quarto abro meuslivros estudo antes
de dormir.

Nos fins-de-semana, fazemos o jogo de palavras e
sessao de filmes.

Peco Deus todos os dias que nos abengoe e nos proteja
dessa pandemia.”

I Ana Duarte (Cadete-Aluna do 2° ano)

“Nestes tempos comegamos a valorizar a normali-
dade, o poder sair a rua, o poder estar com amigos,
o poder estar com a familia, a saude, o poder fazer
quase tudo o que nos apetece quando nos apetece
em seguranga. A normalidade que tanto damos por
garantida, e a seguranga que tanto banalizamos e
tormamos por... segura.

Em periodos como estes valorizamos aqueles que
tanto sacrificam para a nossa seguranga, valoriza-
mos aqueles que todos os dias saem para tratar dos
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nossos doentes, que todos os dias saem para tratar dos
mais velhos que a nossa sociedade tanto abandona,
aqueles que todos os dias saem e se pOe em risco para
proteger todos, aqueles que todos os dias trabalham
para manter as cidade limpas, aqueles que todos os
dias esquecemos.

Nestes tempos, e o0 problema €, s6 nestes tempos é
que valorizamos estas pessoas, e valorizamos a nossa
seguranga, e esta é a dura verdade que se vé neste
tempo de isolamento social.”

I Ana Leite (Cadete-Aluna do 1° ano)

“A primeira semana de isolamento social requereu
uma adaptagao a esta nova realidade, uma boa ges-
tao de tempo e uma reflexao sobre o problema atual.
Por conseguinte, para ultrapassarmos esta adversi-
dade é necessario encara-la com espirito positivo,
esperancga e disciplina.

A todos que estdo a contribuir para o bem comum,
bem hajam!”

I Ana Menino (Cadete-Aluna do 2° ano)

“Relatos de uma pandemia - Covid 19

Semana 1 (16/03 a 22/03)

No dia 13 de margo iniciamos o trajeto até casa num
estado de incerteza latente. Ao longo da passada se-
mana o surtode Covid 19 teria escalado para nimeros
estrondosos e alarmantes em paises como Italia e
Espanhaenodiall demargoa Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) declara o surto de Covid-19 como
uma pandemia, por ca comegavam a ser tomadas as
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primeiras medidas. Medidas de prevencgao e planos
de contencgdo do virus estavam pouco a pouco a ser
implementados sem no entanto, a grande maioria da
populagao estar alerta e consciente da situagao com
gue nos viriamos a deparar.

Para aqueles que se foram apercebendo das pro-
porgdes que a situagdo poderia vir a tomar e num
estado perfeitamente alarmista, comecga a corrida
ao supermercado. Um pouco por todo o pais sur-
gem relatos de prateleiras vazias e falta de stock de
alguns produtos. Foi essencialmente a partir desta
situagao que iniciei a acompanhar de forma mais
ativa asredes sociais acerca do assunto. De facto, a
situagao preocupou-me essencialmente pela falta
de civismo demonstrada por muitos portugueses.
Estavamos apenas no inicio de um periodo que
decerto é diferente para todos e onde impera um
sentimento de inseguranga geral principalmente
pela incerteza da duragado do mesmo. Uma coisa é
certa, em periodos de incerteza é imperativo manter
a calma, o que claramente ndo estava a acontecer
0 que, a meu ver deveu-se principalmente a tardia
transposicdo das proporgdes do virus ndo so pela
estrutura politica nacional mas principalmente
pelas grandes organizagdes mundiais.

Creio que devemos encarar este virus como um alerta
ndo so para a conduta coletiva a adotar no futuro mas
também como um “abando” dentro de cada um de
nos acerca do que consideramos fundamental nas
nossas vidas e a posigdo que queremos e devemos
optar em relagdo ao outro. Como vivenciamos hoje, o
nossomaior inimigo pode surgir de forma inesperada,
atuar de forma sorrateira.
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Por um lado, surgem evidéncias constantes da falta
de civismo e individualismo por parte de alguns cida-
daos. Situagoes como de aprovisionamento excessivo
de bens, reunides sociais, em locais publicos de forma
massiva apos alerta para ndo o fazer, burlas aidosos
tomando proveito da sua situagao débil.

Por outro lado, movimentos que despertam aquilo
que de melhor a humanidade tem e que me fazem
ter esperanga que podemos tomar o rumo certo em
relagdo a tudo, basta querer e mobilizarmo-nos para
tal. Sdo essencialmente estes aspetos que pretendo
ressalvar. Apesar de nos encontrarmos em isolamento
social fisico sinto que, a aproximagéao e unido entre
as pessoas tem crescido de dia para dia. Na impos-
sibilidade de ter contacto fisico, procuram-se novas
alternativas para manter o contacto a distancia. Os
estudantes continuam o seu processo de ensino atra-
vés de video aulas e também as familias e os amigos
reunem-se atraves de plataformas como o Zoom ou
HouseParty.

Claras evidéncias de uma solidariedade espontanea
comegam a surgir. Pessoas que se disponibilizam para
fazer compras a individuos dentro da populagéao de
risco, doagoes de material hospitalar num periodo
em que 0 MesMmo CoOMegar a escassear e a colocar em
perigo quem une esforgos diariamente para combater
este ser persistente que entrounas nossas vidas sem
pedir licenga pata tal. Sessdes desportivas, concertos,
aulas de danga, espetaculos de humorismo tudo de
forma gratuita e interativa. E mais importante que
tudo, um movimento que apela a todos que figuem em
casa, inicialmente de forma voluntaria. Pessoas que



trabalham exaustivamente e de forma extraordinaria
para que nao faltem recursos, humanos e materiais.
Maisum aspeto a aprender, interiorizar e transportar
para o futuro é a importancia dada as profissées. E
urgente comecar a olhar a sociedade como um todo,
dar arelevancia devida as demais profissoes. Todos
caminhamos com um determinado propdsito e, ainda
gue em primeiro plano possa parecer somente indi-
vidual, a verdade é que todos temos um determinado
contributo coletivo, ndo o desvalorizemos. Ainda
assim, tenho de fazer um agradecimento enorme a
todos os que neste momento ainda estdo nas ruas
ou no caos dos hospitais, a trabalhar para que pos-
samos estar serenos nas nossas casas, sem que nos
falte nada. Tenho muito orgulho por pertencer a uma
instituicdo - ainda que numa fase primordial- que
apesar de todas as afrontas e contestagdes de que
€ alvo recorrentemente desempenha o seu papel de
forma notavel.

Por agora, aqui, nos bastidores de todo este “filme”
(sim porque até algo desta proporgdes acontecer sao
apenas cendrios ficticios que dédo evidéncias das
possibilidades), resta-me continuar a aproveitar esta
“pausa” ativa que o universo acabou por dar a alguns.
Tenho tentado manter rotinas saudaveis e criar ro-
tinas novas que sejam um incremento positivo na
anterior, tenho apostado de forma mais consistente
na pratica de atividade fisica. Tenho aproveitado
também para estar com a minha familia de uma
formma mais préxima e, ainda que oiga relatos de que
o confinamento leva a conflitos, no meu caso esta
a ser bastante proveitoso poder passar mais tempo
com eles.

// PARTE 2: SENTIMENTOS EM ISOLAMENTO

E neste estado de incerteza em que ndo sabemos
como tudo ird terminar; ndo sabemos o sofrimento
que esta pandemia arrastara consigo; ndo sabemos
quantas mortes causara; ndo sabemos que repercus-
sOes tera para o futuro do pais e do mundo, temos de
estar mais certos que nunca. Certos de que unidos
somos capazes de muito; certos de que, com ajuda
de todos e com o trabalho, dedicagao e devogao de
muitos a humanidade reunira forgas para afrontar
esta adversidade que nos assola... E tudo ficard bem,;
#Vaificartudobem #Ficaemcasa

(Alguns dos movimentos que surgiram nas redes
sociais)

(A continuar...)”

I Ana Monteiro (Cadete-Aluna do 2° ano)

“As primeiras duas semanas em regime de isolamento
social face ao perigoso COVID-19 tém-se demonstrado
estranhamente inquietantes.

Sermos retirados de uma rotina tdo definida como
aquela que temos no ISCPSI e colocados nesta praxis
ambigua acaba por deixar em cada um de nds um
sentimento angustiante de “andar a deriva” - muito
culpa daquilo que vamos acompanhando nos media,
amplificado por esta mudanga abrupta.

Nao sabemos quando é que vamos voltar a poder
sair 14 fora, nem quando a normalidade vai retornar.
Acho que por enquanto, apesar da estranheza a que
me referi a cima, ainda n&o nos afeta muito o facto
(isolado) de estarmos enclausurados — o contexto é
que acaba por deixar sobre nds um ligeiro sentimento
de incerteza.”

37



COVID-19 UMA EXPERIENCIA UNICA EM 2020

I Ana Pereira (Cadete-Aluna do 4° ano)

“Esta primeira semana de isolamento é possivel
analisar de acordo com 3 perspetivas, ao nivel do
ISCPSI, com as diversas horas passadas em frente
ao comutador, entre assistir a aulas e a realizagao
de trabalhos, é de realgar a forma extraordinaria
como todos nés nos conseguimos adaptar com uma
enorme rapidez a este “novo” método de ensino a
que fornos forgados a adotar fruto das adversidades
gue passamaos.

Ao nivel da PSP, em geral, que estava a atravessar
uma fase menos boa, sendo alvo de um escrutinio
total por parte da sociedade face aos ultimos acon-
tecimentos e que neste momento esta a ser reconhe-
cida por todos, com todo o mérito, sendo atualmente
considerada a instituigcdo mais confidvel por parte
dos cidadaos.

Por fim, podemos analisar ao nivel da sociedade por-
tuguesa, que aparentemente aindando compreendeu
adimensao deste fendmeno continuando a executar
condutas inconscientes e censuraveis.

E uma pena que o ser humano sé aprende quando
algo acontece consigo ou com o0s seus.”

I Ana Ricardo (Cadete-Aluna do 3° ano)

“Da minha primeira semana de isolamento sao di-
versos os sentimentos que poderia salientar, mas
creio que merecem destaque apenas trés, por serem
esses que mais caracterizam a pessoa que sou. Em
primeiro lugar, sinto alguma estranheza e renitén-
cia em adequar-me a esta nova realidade que nos é
imposta, ndo porque seja caracteristica minha ser
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inflexivel ou imaleavel, mas porque sinto que ao
aceitar e adaptar-me a ela estarei a abdicar de direi-
tos que séo tdo meus. Esta ideia leva-me a proxima,
leva-me aquela sensagao algo sediciosa que é ndo
poder estar com todos os meus familiares, que sao
tdo meus, e de ndo recear por mim, mas por eles. Poxr
fim, todo este raciocinio leva-me a entender que a
resiliéncia e a fé sdo talvez duas das mais poderosas
forgcas que podemos carregar.

Outraideia que gostava de partilhar tem que ver com
o facto de ser constante ouvir o comentario de que
ndo estamos preparados para esta situagéo, de que
somos algo negligentes ou descuidados por ndo nos
preparamos previamente para este tipo de situagoes.
Mas a este comentario s6 me ocorre uma resposta:
como é possivel estar preparado para algo assim?
N&o creio ser, em situagdes como estas s6 podemos
ser humildes e lutar, dando o nosso melhor.

Nesta realidade compete-nos ndo desanimar com o
futuro mas sim concentrarmo-nos no presente e nas
nossas responsabilidades, que no nosso caso sao ficar
em casa, cumprir com as atividades letivas que nos
sdo apresentadas e, se necessario e possivel, ajudar
os nossos vizinhos mais debilitados. Como tal é isso
que me tenho esforgado por fazer da forma mais
competente que me € possivel. Ah e é claro, acreditar
que vamos todos ficar bem!”

I Anabela Campos (Cadete-Aluna do 3° ano)

“Volvidos dois meses e meio do inicio deste isola-
mento forgado, é tempo de fazer o balango destes
dias passados entre quatro paredes.



Distante daminha familia (que esta nonorte enquanto
permaneciem Lisboa), dos meus amigos e camaradas,
encarei esta jornada como uma espécie de “retiro”. Per-
miti-me pensar em cada um deles com um carinho re-
dobrado, lembrando o bom que cada um carrega em si.
Procurei focar-me nas memarias bonitas, nas batalhas
vencidas e nas aventuras vividas. Pensei tambéem
em mim, sobre a importancia do tempo, dos que me
rodeiam e do trabalho. Refleti sobre a efemeridade
da vida e no tempo desperdigado em coisas futeis
ou sentimentos negativos. Percebi o quanto sou feliz
com as minhas pequenas conquistas. Agradecia Deus
pela vida, pela saude e pelo amor.

E é nestes sentimentos bonitos que quero concentrar
aminha energia.

Nao quero que o mundo volte a ser como antes. Existe
anecessidade de todos sermos melhores, individual-
mente e coletivamente.”

I André Abrantes (Cadete-Aluno do 1° ano)

“O momento atual em que vivemos obrigou-nos a
alterar por completo os nossos habitos e rotinas. Po-
dia acordar todos os dias as 07h55, para lavar a cara
e seguir para a frente do computador (que ja comecga
a cansar a vista de passar o dia inteiro nisto), para
assistir as aulas a partir das 08h00 sabe-se la até que
horas, mas estabeleci com a minha mulher que nos
levantariamos todos os dias as 07h00 para tomar o
pequeno-almogo descansados.

Estabelecemos que, para podermos apanhar os dois
o ar fresco da rua, dividiriamos o passeio da nossa
cadela: ela vai de manha e eu vou a noite.

// PARTE 2: SENTIMENTOS EM ISOLAMENTO

Como ambos gostamos de desportonao foi dificil para
nos estabelecermos treinos durante a sernana, o que
até nisso tivemos alguma criatividade: construimos
um mapa/calendario, com todos os treinos realizados
durante o periodo em que permanecermos em casa
(tanto exercicios dentro de casa como corridas na
rua). Através de “Post-Its” colados na parede da sala
(que permanecerao la até abandonarmos a casa),
onde contém os exercicios realizados, mas também
o tempo que demoramos a realizar.

Ha dias que é tao dificil estar fechado em casa que
vamos correr perto de casa s para sentir o sol, ver
as nuvens ou até apanhar uns chuviscos.

0 que tem sido mais dificil para mim é estar tanto
tempo em frente ao computador. Apesar de ser de
uma geragao relativamente moderna, nao fui feito
para estar tanto tempo em frente a um ecra.

No entanto, o melhor que tenho a reter de todo este
isolamento social é que a familia, neste casoaminha
mulher e cadela, € a melhor coisa que tenho na vida.
N&o € que ja ndo o soubesse mas este tempo, cons-
tantemente juntos, s6 vem confirmar ainda mais o
gue pensava. Temo-nos divertido bastante os trés
e aproveitado para passar tempo juntos, o que so
tinhamos ao fim de semana.”

I André Rasteiro (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Quarentena. Estou, tal como grande parte do Mundo,
avivenciar algo pelo qual nunca tinha passado. Esta
primeira semana de “prisdo domicilidria” acaba por
ser um desafio para a nossa saude mental e equili-
brio emocional. Desconhecemos se a sua resolugao

39



COVID-19 UMA EXPERIENCIA UNICA EM 2020

estd para breve, como serd resolvida, quando volta-
remos a nossa vida normal... todas estas duvidas
provocam uma certa angustia e diversos estados
de espirito.

Toda esta situagao veio mmudar o nosso quotidiano e
temos de ser capazes de arranjar “escapatoérias” de
forma a conseguirmos manter-nos ativos quer fisica-
mente quer psicologicamente. Em termos didaticos,
esta forma de aulas através de videoconferéncia, ape-
sar de ser bastante proveitoso, acaba por nao ser tao
produtivo (naminha opinido) como o proprio ensino
presencial. Sinto que acabo o dia mais cansado do que
guando me encontrava na chamada “rotina normal”.
Para este cansago talvez ndo sejam as video-aulas a
unica causa, mas também o proprio estado de espi-
rito, de temer pela vida dos conhecidos e familiares,
podera ser um aspeto causador.

Esta questdode ter aulas on line com o mesmo horario
que ja faziamos, acaba por ser uma ajuda na manu-
tengao darotina que ja tinhamos e ando pensar tanto
no problema que atravessamos.

Quanto a questao do confinamento a um espago,
para mim que vivo numa vivenda e em zona rural,
sinto que é tudo mais facil, ndo preciso estar sempre
em “casa”, quando entendido como espago entre 4
paredes, tenho a felicidade de ter acesso ao terreno
envolvente a casa que é relativamente grande aju-
dando no desanuviar da situagao.

0 teletrabalho também se torna complicado quando
se tem um filho (de 1 ano) em casa. Ele solicita a
nossa atengao e precisa de necessidades que acaba
por ser um foco de distragdo. Tudo isto acaba por ser
um alterar de rotinas, um adaptar de todos.
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Por outro lado, nem tudo é desvantajoso. Esta situa-
¢ao permite estar mais em familia, o que é sempre
bom, conseguindo fazer coisas que ndo era possivel
estando fora de casa.

Esta situagédo ira levar as pessoas a refletir sobre as
questdes verdadeiramente importantes na vida. Em
situagdes de crise (como esta que estamos a viven-
ciar agora), de nada vale ter 1 Ferrari quando ndo o
podemos usar, a familia sim, esta sempre 1a quando
precisamos e devemos dar-lhe o devido valor, o que
nem sempre o fazemos.”

I André Santos (Cadete-Aluno do 1° ano)

“A primeira semana de isolamento, pelo menos para
mim, foi mais de estranheza do que complicada. Adoro
0 espacgo exterior, atividades ao ar livre e a sensagao
de liberdade inerente a estarmos fora de casa.

Nos tempos que vivemos estas agao foram impossi-
bilitadas por um bem maior, que foi compreendido
totalmente e acatado logo na primeira instancia.
Assim sendo, passei a minha primeira semana fe-
chado em casa, sem sair do seu espago. Tentei, de
qualquer modo, manter-me atarefado e fazer o tempo
passar. Conhecemos bem aquelas tarefas que sempre
deixamos para 0 verao e mesmo nessa altura nunca
sdo concluidas. Exatamente as grandes arrumacgaoes,
inevitavelmente adiadas para um dia inexistente e
um tempo que nado temos. Atualmente, ndo havia
desculpa. Tentei arrumar bem os armarios, limpar
a garagem, por tudo em ordem, dentro do possivel.
Confesso que a sensagéo foi 6tima e o tempo teimou
em voar. Para além disso, atividade fisica é um pilar



fundamental na sanidade mental e fulcral para nos
sentirmos bem. Assim, todos os dias, juntamente
com familiares, fago exercicio fisico.

Em suma, reconhego um tempo dificil mas consigo
verificar que existe muito mais para além do que se
vé nosnoticiarios. Todos nos aprendemos a valorizar
o tempo, a valorizar os pequenos prazeres da vida
e, essencialmente, algo tdo banal como a liberdade.
(pensamos n6s) E duro pensar que tinhamos tudo
garantido e que nada nos iria tirar tais direitos. Ora,
nem mais, um momento de reflexdo em todas as
nossas agoes e como pequenos atos na nossa vida
podem fazer a diferencga.”

I Andreia Cordeiro (Cadete-Aluna do 4° ano)

“Na primeira semana percebi que o isolamento so-
cial é de mais dificil de cumprir do que o espectado.
Simultaneamente, sinto uma grande empatia por
todos os profissionais que se expdem diariamen-
te ao perigo, para garantir a seguranga de toda a
populagdo, dando obviamente énfase as Forgas de
Segurancga, nomeadamente a instituigdo da qual
fazemos parte, a PSP. Frequentemente penso na
possibilidade de irmos para a “frente da guerra”
apoiar os nossos camaradas no exercicio da sua
missao, contudo rapidamente chego a concluséao
que nos, principalmente os provenientes da vida
civil, ndo temos, de todo, as condigbes necessarias
para assumir essa responsabilidade. Porém, seria
um orgulho envergar a farda e contribuir para a
seguranca do meu pais nesta altura tao critica, em
que todos os recursos sao escassos.”

// PARTE 2: SENTIMENTOS EM ISOLAMENTO

I Antonio Gil (Cadete-Aluno do 1° ano)

“A primeira semana de isolamento social foi uma
espécie de paradoxo, uma vez que é bom estar de
volta aonossolar, a nossa casa e ao nosso ambiente,
no entanto, ndo nestas condigdes, pois esta ndo é
uma situagao agradavel, uma vez que nos encontra-
mos privados danossa liberdade, das nossas rotinas
habituais, de conviver com os nossos amigos e tudo
isso causa algum desconforto.

Mas como consequéncia do isolamento, nem tudo é
negativo, pois permitiu-me passar mais momentos
em conjunto com a minha familia e também refletir
sobre a situagdo atual do mundo e o seu impactonas
nossas vidas.

Posso entdo concluir que, apesar da crise pandémica
que enfrentamos e todas as consequéncias que dela
advém, ha sempre algo positivo a apontar e penso
que é nisso que nos devemos focar, para mais rapido
ultrapassarmos esta situagéo.

Para além daquilo que referi, alegrou-me ver o compor-
tamento e a atitude de enorme civismo, por parte da
maioria dos portugueses, na forma como cumpriram
com a quarentena, antes mesmo desta ser obrigato-
ria, sdo estes gestos que mantém a esperanga de um
rapido retorno a normalidade.”

I Arlindo Neto (Cadete-Aluno do 1° ano)

“E de salientar que néo foi facil, isto porque o homem
éum ser eminentemente social e sua natureza precisa
viver em sociedade.

A vida que estamos atualmente a viver, até parece
um filme de terror.
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Foi uma experiéncia nunca vivida e nao esta facil
conviver com a atual realidade.”

I Aruna Nau (Cadete-Aluno do 4° ano)

“0O Mundo inteiro vive um momento que marca alias
jamarcou e vai marcar a histéria da humanidade, por
causa da nova Pandemia CORONAVIRUS designado
por COVID-19.

0 novo Coronavirus oumelhor COVID-19, mostra-nos
que de facto o mondo hoje em dia, € como se fosse uma
pequena Ilhana qual basta uma pessoa gritar de um
lado daIlha, ouve-se o grito por todo lado daIlhaoque
qguer dizer que hoje em dia vivernos muito préximo
de pessoa para pessoa, de comunidade para comuni-
dade, pais para pais, continente para continente, por
causa de varios fatores nomeadamente Globalizagéo,
emigragdo/emigragao, o turismo, evolugdo da Tecno-
logia (Velocidade dos media), evolugdo da Ciéncia
entre outros, portanto sdo estes fatores que fazem
com que o mundo torna-se cada vez mais pequeno e
consequéncia disso é inevitavel o contacto, coope-
ragao tanto unilateral como bilateral entre paises.
Portanto com estes fatores que anteriormente referie
qgue dominam de fato, o século XXI por estes motivos
torna-se muito facil a propagagao de qualquer pande-
mia contagiosa como este COVID-19, a verdade € que
precisamos de seguir as orientagtes das autoridades
competentes e também termos sorte para escapar da
suainfegdo porque em boa verdade ninguém é imune
ou seja s6 sdo imunes os que seguem as orientagdes
dos médicos e tém sorte para escaparem deste flagelo
mundial.
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Reflexdo sobre as primeiras semanas de Quarentena:
Durante o primeiro periodo de quarentena, consegui
reter varias coisas que sé vou referir as mais impor-
tantes nomeadamente:

1. Consegui descobrir realmente que sdo os verda-
deiros herois sdo os profissionais de saude, os
das forgas de segurangas, protegao civil, bombei-
r0s, os funcionarios de ISCPSI e os funcionarios
de transportes publicos entre outros ou seja sdo
pessoas que percebem que o risco deles serem
infetados € maior mas mesmo assim assumiram
as suas responsabilidades para com a patria.

2. Também consegui descobrir que o facto de es-
tarmos em isolamento social ndo é sindnimo
de estarmos sozinhos porque este isolamento
€ um isolamento necessario ou seja é para o
nosso bem e é comum alias deve-se porque o
mundo esta parado;

3. E ultimo, nunca pensei que um dia posso ver
a imagem do mundo como estou a ver neste
momento, s6 esperava na ficgao, nos filme ou
montagem de uma imagem, o mundo esta de-
serto de pessoas (Recolha Necessario), dai surge
as questodes “ Sera que o mundo vai terminar?
quando é que isso vai normalizar? Sera que
alguém sera capaz de ajudar a humanidade e
tira-lo da afligdo total?”

I Beatriz Carneiro (Cadete-Aluna do 3° ano)

“Tendo em conta a novarealidade sdo varias as preo-
cupagdes com que nos deparamos. Desde ja aincerte-
za devido a falta de informacgao, fatores que causam



um sentimento de inquietude perante o futuro, res-
ta ndo perder o foco, mas é realmente um desafio.
As novas restrigdes impostas, embora necessarias,
causam estranheza, reavaliando o nosso conceito
de “normalidade”.

Apesar de todos os fatores negativos, esta situagao
trouxe alguns pontos positivos. Torna-se impor-
tante procurar apoio nas pessoas que nos sao mais
proximas, nomeadamente na familia que deve ser
valorizada mais do que nunca. Com o abrandamento
doritmo acelerado em que viviamos é tempo de va-
lorizar os momentos a sés e na companhia de quem
mais gostamos, aproveitar para organizar o estudo,
ler um livro, ou até dedicarmos o nosso tempo a
algum hobbie do nosso interesse. Resta acreditar
que esta situagao se ird resolver e esperar por dias
melhores.”

I Beatriz Silva (Cadete-Aluna do 4° ano)

“Nesta altura de isolamento, tornou-se mais nitida a
necessidade de agir como um povo unido e concor-
dante com o resto do Mundo.

Sendo a nivel mundial, esta pandemia veio mostrar
que ndo estamos sozinhos no Mundo e que néao de-
pendemos so de nos.

Torna-se também cada vez mais dificil ter que estar
isolada socialmente sabendo que ha milhares de
mortes e casos infetados 1a fora, chegando mesmo
a sentir-me inutil.

No entanto, sei também que a inica solugao é estar em
casa, e, s0 assim, eu e toda a populagao contribuimos
para a passagem desta terrivel pandemia.”

// PARTE 2: SENTIMENTOS EM ISOLAMENTO

I Bruno Garcés (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Avida é madrasta. E nés, nunca estamos preparados
para o que elanos reserva.

Derepente, ca estamos nds, a lutar uma guerra contra
um “sexr” invisivel que por todo o mundo tem ceifado
vidas.

O curioso, é que ainda had 3 meses, quando o Covid-19
aterrorizava a China, nés encaramos esse problema,
como mais um simples acontecimento do outro lado
do mundo. Desvalorizamos, muitos de nos até brin-
camos com o0 assunto.

E donada, a “Teoria do Caos” emerge.

“The things that change the world, according to Chaos
theory, are the tiny things. A butterfly flaps its wings
in the Amazonian jungle, and subsequently a storm
ravages half of Europe.”

Donada, vemos esta ameaga irromper pela Europa, cau-
sando inumeras mortes, milhares de infectados. Italia,
Franga, Espanha e do nada esta em solo portugués, e
se até entdo ndo passava de um problema longinquo,
hoje lutamos para mitigar os seus efeitos. Um pequeno
“bater de asas” na China, causou um caos mundial.
Vemos fechar tudo. Cafés, ginasio, estadios de futebol,
até a propria Igreja reconhece o problema e manda
suspender todas as actividades. Algo inédito na nossa
geragao, na dos nossos pais e na dos nossos avos,
que conheceram a guerra, nao esta bioldgica, mas a
guerra no seu sentido tradicional. E se eles outrora
combateram de armas na mao, contra um inimigo
visivel, n6s somos fechados nas nossas casas, pois é
aunicaforma de conseguirmos combater este flagelo.
E entéo, estamos presos na nossa casa. E esta a forma
de combater o problema? Nao fazer nada, ficarisolado
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de bragos cruzados e esperar pacientemente a tem-
pestade passar. Parece surreal, masnao, € arealidade.
Enesta primeira semana, 0 meu primeiro pensamento
baseia-se numa sensagao de impoténcia face ao que
estad a acontecer. O estar “preso” em casa sem nada
poder contribuir, € no minimo frustrante para quem
outrora, e ainda hoje, procura servir a Nagéo. E a
isso que se resume esta semana, frustragéo, mais do
que o medo, da ansiedade. Frustragao por ndo poder
contribuir, por ter amigos, camaradas na “linha da
frente”, sujeitos aorisco, ao perigo e a incerteza. E eu
aqui, fechado em casa.

Irdo ser tempos conturbados, ndo sé pela pandemia,
mas por tudo o que ira decorxrer dela.

Mas, a vida continua, e nos temos que estar a altura
do desafio, porque sera o nosso papel, de num futuro
proximo, “lutar” pelo retorno a normalidade.

Os tempos que se avizinham nao serdo faceis, se ca-
lhar a “normalidade” que agora tdo desejamos e que
nunca valorizamos, nunca mais podera ser atingida.
Nos na nossa profissdo iremos ser postos a prova,
nos futuros oficiais de policia, iremos ter de mostray,
rapidamente, que estamos a altura do desatfio.
Freud disse um dia: “We are made of flesh, but we
must live as if we were of iron”.

Num futuro proximo iremos ter de viver desta forma
ou, pelo menos, tentar.”

| Bruno Vasconcelos (cadete-tuno do1° ano)

“A minha primeira semana de isolamento foi uma
experiéncia que nunca pensei vivenciar. Apesar de
estarmoslimitados no que toca a algumas liberdades
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nao devemos encarar a atual crise de uma forma ne-
gativa e pessimista. Fruto disto, o maior ensinamento
que retiro desta semana € a coragem e solidariedade
com que devemos enfrentar este desafio. Foi assim que
tentei encarar a primeira semana e ainda hoje tento. A
primeira semana ndo da para perceber as sensagoes
que temos em relagéo a esta nova realidade porém,
admito que poderdo surgir alguns sinais da mais va-
riada natureza. No que dizrespeito arotinas que ante-
riormente possuia, estas tiveram que ser adaptadas.
Varios foram os aspetos que modifiquei, tais como o
convivio social que passou a ser maioritariamente
virtual, o exercicio fisico que teve de ser adaptado ao
espago domeéstico bem como alguns hobbies que tive
de suspender. A nivel de higiene reforcei as praticas
recomendas e sobretudo elucidei e dei conselhos a
familiares proximos que ainda ndo possuiam a infor-
magao, ou a nogao necessaria, para por em pratica
certas medidas preventivas.

A maior mudanga incidiu sobre o modo de lecionagao
de aulas que passou a ser via digital. Considerando
um desafio no atual panorama, torna-se igualmente
motivador e exigente ja que temos de mostrar o nosso
valor e 0 nosso empenho através de um rigor que deve
estar presente todos os dias.

Todas estas mudangas foram efetuadas tendo em
mente que, se ndo adotasse as medidas recomenda-
das, as consequéncias poderiam ser graves para 0s
meus familiares e para a sociedade. Todavia, adveio
igualmente um fator positivo que identifiquei logo
desde oinicio doisolamento social que consistiuna
possibilidade de obter um maior tempo em familia e
aproveitar o momento.



Em concluséo, este isolamento social € algo com que
o ser humano nao estava preparado e assim sendo, &
previsivel que, uns mais que outros, possam passar
dificuldades quer a nivel econdémico, social ou psi-
cologico, mas devendo ter sempre em mente que é
para o nosso bem.”

I Carlos Cossa (Cadete-Aluno do 4° ano)

“A pandemia do novo corona virus vulgo Cvid-19,
trouxe na vida da populagdo mundial e naminha vida
em particular uma nova realidade que ndo passa de
“Acreditar no que os outros dizem" visto que foi isto
que levou a Italia e Espanha a registar um numero
elevado de mortes mais que a propria china.
Agradecer a Diregdo do ISCPSI pelas medidas tomadas
(Quarentena) para prevengao do contagio deste virus.
A primeira semana fechado num quarto sem ter que
viver outros ambientes fora do Instituto caracterizou-
-se com muita entrega e dedicagdo por minha parte,
visto que me encontro distante daminha familia e que
neste periodo de muita responsabilidade gostaria de
estaraolado da mesma, mas pela forga da vontade e
dos objetivos que me levaram a ca estar ndo deu para
estar junto dela.

Estanovarealidade trouxe para mim uma mais-valia
na utilizagdo de novas tecnologias de informacgéao
no que tange aos aplicativos que usamos em video
conferencia para o estudo Online, coisa nunca pen-
sada que poderia ser feita no ISPSI, assim sendo, esta
nova realidade trouxe-me uma nova visao na forma
de pensar, agir e se relacionar com os colegas em que
sou obrigado a estar permanentemente em frente
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ao computador para estudar e efetuar trabalhos das
Unidades Curriculares e interagir com colegas do curso
por mesma via, tendo deste modo a sua parte negativa
pelo facto de estar quase 24h00 frente ao Computador.
Em suma, a sernana foi boa e esta tudo a correr sem
sobressaltos e rogar a Deus para que nos perdoe dos pe-
cados e faga desaparecer essa pandemia no mundo visto
que esta a ceifar milhares de pessoas a nivel mundial.”

I Cassiano Fernando (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Na primeira semana de isolamento social, com vista
aevitar acontaminagao e propagacgao do coronavirus,
aprendi que com disciplina se pode salvar o mundo
em particular Portugal, mas a ignorancia pode arrasar
as nossas vidas.

Porisso é necessario que sejamos informados, quan-
tas vezes for necessario, mas com as fontes oficiais,
para salvar a sua vida e das outras.

E a hora de aprender, aprender e aprender para me-
Ihor prevenir.”

I Catarina Vilela (Cadete-Aluna do 4° ano)

“Nesta primeira semana de isolamento social, te-
nho vivido dias desafiadores. Jarmais imaginei, que
pudesse viver algo parecido, perder varios direitos.
Contudo, sei que isto € por uma causa maior. E, se to-
dos cumprirmos as medidas, que nos estdo impostas,
conseguiremos ultrapassar esta fase.

E momento de refletir, sobre tudo um pouco. E, pensar
sobretudo, que ndo nascemos para estarmos sos, mas
sim que precisamos uns dos outros.”
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I Catia Santos (Cadete-Aluna do 2° ano)

“Numa palavra: esgotante.

Averdade é que parece contraditorio, contudo trata-se
de uma espécie de antagonismos constantes. Quero
beber um café, mas nao posso. Quero estar com a
minha familia, mas n&o posso. Quero encontrar-me
com 0s meus amigos, mas existem limitagdes! O
que aqui se pde em causa é a liberdade. A restrigéo
de liberdade € o que mais custa. Diz-se que apenas
sentimos falta daquilo que ndo se tem. Estou a viver
isso nos dias de hoje. Estar no instituto conferia-me
mais liberdade do que este isolamento social. Den-
tro do regime de internato, eu era livre de correr, era
livre de estar com os meus amigos, era livre de ndo
sentir medo de me aproximar das pessoas que me
sdo proximas. Claro estd, sinto saudades de como era
aminha rotina. Podia, de certa forma, ser cansativa,
devido ao trabalho, projetos e todas as atividades
gue me mantinham ocupada. Toda a gente precisa
de umarotina, ndo ao ponto de ficarmos presos a ela,
mas necessitamos dela para nos orientarmos no dia a
dia das nossas vidas! Considero esgotante a auséncia
da minha vida rotineira, a auséncia de liberdade. E
tudo uma questao de adaptagao a nova realidade.”

I Constantino Will (Cadete-Aluno do 2° ano)

“0O Homem se protegia através de vigilancia e do iso-
lamento,

Afastando-se das pessoas ditas “inferiores”,

Atraveés de seguranga pessoal, camaras de vigilancia,
Construimos muros a volta de casa, vivendo no iso-
lamento.
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Nomundo, quase que os nossos filhos ja nao brincam,
Com os filhos dos vizinhos, tudo por conta do con-
finamento,

Que viviam anteriormente, e supostamente 1a “casa’,
Os mitdos tém tudo que precisariam para serem
felizes.

Hoje mais do que nunca, reforga ainda mais este tipo
de vivéncia,

Onde somos todos chamados a ficarmos em casa.
Hoje é mais benéfico para todos nos o isolamento,
Melhor forma de nos protegermos da pandemia (Co-
vid-19).

Nao precisamos nos preocupar na construgao de
grandes “muros”,

0 meio social nos pede o isolarmos.

Em contrapartida, independentemente do estatuto
social,

0 mundonos pede “com ou sem muros”, o isolamento,
Reflitamos sobre nossas agées durante a nossa vi-
véncia.

“Naohadinheiro que noslivre de sermos infetados™
- Que reine 0 amor nos nossos coragoes!”

| Cristiana Soares (cadete-Atuna do2° anc)

“E de repente ficamos confinados a quatro paredes.
Prima facie um gesto preventivo, onde o fator tempo
impera e a sombra se acentua no ar, mas que pos-
teriormente se tornou num isolamento social sem
data para acabar.

Uma realidade que ndo me assusta, confesso.
Umarealidade que ndo me derruba, mas que de todas
as teorias pintadas sobre esta tela, reina um sentido



de incerteza e de imprevisibilidade.

E inevitavel ndo haver.

Sao tempos de reflexao, tempos de nos dedicarmos
a outras coisas que a falta de tempo ousava em nao
permitir, sdo tempos em que devemos agradecer
pelas novas tecnologias que limam afincadamente
as distancias.

Ao fim da primeira semana e vivendo a mitude a rea-
lidade de quem esta na linha da frente, surge um
sentimento de profunda admiragao pela falta de ci-
dadania que vagueia pelas ruas do pais.

Né&o acredito em tudo aquilo que ougo, ndo acredito
em tudo o que vejo, nem muito menos acredito em
tudo o que partilham e tentam vender como verdades
absolutas. Acredito sim, nos testemunhos pessoais
que me chegam dos meus, que tudo tém feito para
dar o seu melhor e travar esta pandemia desde o
primeiro momento. Que tém abdicado da sua familia
para ajudar os outros, mesmo quando nao sabendo o
que este futuro lhes reserva.

Ha que serresilientes, pois este € apenas trilho mais
sinuoso das nossas vidas, nao sera porém o fim da
histéria.”

I Cristiana Xavier (Cadete-Aluna do 4° ano)

“Nesta primeira semana de isolamento social, senti-
-me agradecida a todos os profissionais, que por estes
dias ddo o melhor de si no combate a este inimigo
invisivel que muitas das vezes nem de sintomas
parece. Considerando que, a luta ndo é facil, muitos
deleslidam diretamente com o virus, e mesmo saben-
do doimenso risco que correm, de poderem vir a ser
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contaminados, optam por viver isolados com medo
de contagiar o seu bem superior, as suas familias.
Aprendi que, apesar de na sociedade portuguesa
ainda haver muitas pessoas egoistas, (a quem s6 é
pedido para ficar em casa e em vez disso, preferem
passear-se pelas ruas), ainda podemos ter esperanga
na humanidade, pois a grande maioria, mesmo sem
qualquer recompensa, procura ajudar. Esta onda de
solidariedade entre os portugueses vai desde ofertas
de matérias aos profissionais descritos no paragrafo
anterior, a concertos solidarios, passando por todas
aquelas pessoas que numa atitude altruista, fazem
compras de bens de primeira necessidade para en-
tregar a pessoas que ao pertencerem aos diversos
grupos de risco, ndo podem sair de casa.

Assim, o meu principal sentimento, ao fim desta pri-
meira semana de isolamento social é de esperanga,
acredito que se todos, ou pelo menos a maioria, fizer
a sua parte enquanto “agente de saude publica”, no
fim esta pandemia representara apenas um marco
na histéria.”

I Daniel Dias (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Néao estar no ISCPSI tem aspetos positivos e negati-
vos. Inicialmente ndo sabia o que esperar deste isola-
mento social, mas comego a perceber que é possivel
retirar do mesmo um conjunto de coisas que ajudam
a alegrar o espirito.

O siléncio e a calma proveniente do menor contacto
social que nos rodeia, ndo precisa de ser visto como
algo negativo, podera este servir para relaxar amente
de algum stress do dia-a-dia.

47



COVID-19 UMA EXPERIENCIA UNICA EM 2020

Apesar dos varios trabalhos académicos e das exaus-
tivas horas no computador devido as video-aulas,
existe sempre mais tempo para estar com a familia
ou animais de estimagéo pelos quais podemaos ter
mais dedicagao e compaixio neste momento dificil.
Também existe uma maior liberdade e um maior es-
petro de atividades, por exemplo, dar um passeio ou
por exemplo cuidar da horta, algo que nao existiria
estando no Instituto.”

I Daniel Ferreira (Cadete-Aluno do 2° ano)
“Relativamente a minha primeira semana em iso-
lamento social, posso dizer que foi importante para
mim (como para a universalidade das pessoas], para
refletir um pouco de que nada na vida é garantido e
somos todos responsaveis ndo apenas por nés, nem
unicamente por aqueles que nos sdo importantes,
como também pelas restantes pessoas que possam
nao ter um papel tdo evidente no decorrer das nossas
vidas.

Contudo, é nestes momentos mais dificeis que nos
temos de unir, e mostrar a nossa forga de vontade e
foco em ultrapassar, o que tem sido um dos momentos
mais dificeis que a humanidade passou nos ultimos
tempos, e sinceramente, acredito que vamos dar a
volta por cima.”

I Daniel Teixeira (Cadete-Aluno do 3° ano)

“A primeira semana de isolamento comega como
tantas outras, a percegao da dimensao do problema
relacionado com o virus é ainda turva, toldada pelas
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diversas fontes inconclusivas sobre o que vamos
enfrentar. Apesar do prentuncio de calamidade que
iachegando deItaliando é facil concebermos a reali-
dade atual sem concluirmos que estamos a exagerar
e que mais parece uma cena de um filme que vimos
repetidas vezes em diferentes peliculas.

Eis que somos impactados com a dura realidade, o
virus chegou! Com ele deixamos as nossas rotinas
diarias, deixamos 0s nossos contactos, os nossos
rituais... ao fim de alguns dias comegamos a divagar
acerca dos pequenos pormenores que nos compu-
nham os dias e que, sem sabermaos, nos fazem felizes
e nos preenchem enquanto humanos. Falta-me o café
matinal com os camaradas de sempre, as aulas, 0s
intervalos, os debates, sobretudo falta o contacto hu-
mano, o conforto de uma conversa amiga, um debate
existencial sobre um tema da atualidade e que nos
envolve e leva alado algum, mas que nos da vontade
de tornar no dia seguinte com mais um argumento.
Agora os contactos sociais fazem-se numa tela de 15
polegadas, ou através de um telemovel ainda mais
pequeno. Neste momento, o contacto social comega
afazer sentir a sua auséncia e, por isso, comegamos a
colocarno seudevido lugar aimportancia dos aspetos
da vida que sempre tivemos como garantido. Esta
abstinéncia traz consigo a ligdo de que aquilo que
damos como garantido, muitas vezes, se faz relevar
pela sua auséncia.

0 desenrolar dos eventos torna publico o real da pan-
demia em Portugal com os infetados e as mortes
sempre a aumentar. Uma realidade chocante que ndo
gueremos dentro de portas. Somos levados a temer
por nos, mas sobretudo pelos que amamos, familia e



amigos, com 0s quais mantemos o contacto distante
de uma ligagéo eletronica impessoal. Este contacto
inicia com o habitual cumprimento e segue com o
convivio, mas neste periodo encerra em siaansiade
saber se estao todos bem. Se 0o mal que nos ameaga
se mantém distante de todos aqueles que sdo nossos
e com quem queremos partilhar o apés quarentena.
La ao longe vinha o pronuncio,

Do lugar onde o sol nasce primeiro.

Consigo, trouxe o timido augurio,

De um virus que parecia passageiro.

Néao haja medao, terror ou susto!

Nada mais é que uma pequena gripe.
Combateremos facilmente esta estirpe!

Que ands s6 chegara a muito custo.

Entretanto, contra todas as hipoteses chegou!
Aquele virus em que ninguém acreditou...

Daironia do novo cumprimento e sem beijinho,
Fomos todos separados. Cada um no seu cantinho!”

I Daniela Cunha (Cadete-Aluna do 4° ano)

“Com o surgimento desta virose na China, inicial-
mente denominada de Coronavirus, diversas foram
as especulagdes, varias foram as explicagdes, porém
o facto de ndo existir o medicamento para tal doenga,
cadavezmaisrepresentava uma grande ameaga para
o mundo. Posteriormente denominada Pandemia
“Covid-19”, o nimero de infetados ja eralastimavel e
incontrolavel com um numero elevado de ébitos. Mas
ndoimaginava que o assunto era sério e que Portugal
poderia vir a sofrer com a pandemia, pois a situagao
se torna maisreal quanto mais nos for mais proxima.
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Apés areunido que tivemos com o Diretor do ISCPSI
e 0s seus colaboradores, ndo quis acreditar que esta-
vamos a passar por essa situagado. Nao parecia real.
0 medo, o desespero tomou conta de mim. Mas uma
coisa era certa, se queria vencer a pandemia teria de
me isolar, adotar de forma drastica habitos e formas
de viver completamente estranha e diferente daquilo
que era ha seculos o habitual, para garantir a minha
saude e dos proximos a mim, prevenindo e tomando
todas as precaugOes necessarias e indicadas pelos
profissionais ou conhecedores da matéria Foi assim,
que arrumei todos os meus materiais escolares e
decidi partir para junto da minha familia, porque os
piores dias estavam por vir.

Com os primeiros casos em Espanha e, por conse-
guinte, com os primeiros registos da Pandemia em
Portugal, a pressdo comegou a aumentar, as medidas
urgentes se fizeram necessaria. Desta forma, o Insti-
tuto foi obrigado a “suspender as atividades académi-
cas”,em que os alunos teriam de “abandonar” 0o ISCPSI
erecolherem-se, isolando em suas casas, com 0s seus
familiares, a fim de preverem e mantendo-se seguros.
Desde entédo, tenho-me mantido tranquila em casa,
respeitando as indicagdes, recomendagdes de DGS,
ndo sé por mim, como também pelos outros. O foco
tem sido manter-me em casa, para ver se tudo isto
passa e, para ja, tem corrido tudo bem.

Para passar o tempo, tenho-me mantendo entretida
lendo livros, assistindo filmes, e aproveitar o tempo
em familia.

O receio e medo dos proximos tornou-se viral, a des-
confianga tornou-se presente entre as pessoas, entre o
mundo, entre as sociedades, e tudo isso serviu de uma

49



COVID-19 UMA EXPERIENCIA UNICA EM 2020

licdo pura e indiscutivel, a distdncia que nos separa
parece mais tudo uma ilusao, a fronteira criada pelos
homens, em momentos de crise, guerras e pandemias,
tornam-se minusculas, as diferengas se reduzem
em igualdade, as consequéncias sdoreais e atingem
qualquerum de nds independentemente da cor, classe
social, raga, origem ou situagdo econémica. Assim,
a grande ligcdo de tudo isso, é que se ndo unirmos as
forgas como um s6 povo uma sé nagao, a fragilidade
prevalecera e a nossa fraqueza sera sempre a nossa
falta de unido.

Alutaapenas comegou. Esperamos dias dificeis que
irdo testar as nossas capacidades de resiliéncia, a
nossa coragem, a forma de encaramos os problemas,
e a esperanga de que dias melhores virdo.”

I David Jesus (Cadete-Aluno do 4° ano)
“Estenossoinimigo, que ataca tudo e todos, tem feito
das nossas casas 0 nosso quartel general.

A linica forma de o combateremos é precisamente
nao sairmos do nosso quartel, ganhando forgas e
preparando as armas para quando tudo passar po-
dermos sair a rua e lutar novamente com garras e
dentes pelas nossas metas, pelo normal desenrolar
da nossa simples, mas fragil, vida.

Poisbem, assim tem sido o meu periodo de isolamen-
to. Aminha casa deixou de ser apenas a minha casa,
passou a ser a minha sala de aula, o meu ginasio, a
minha esplanada e até aminha praia, considerando os
banhos de sol que apanho na varanda, na medicinal
companhia da Flor e do Ruca, os meus fiéis amigos
caninos. Com eles, torna-se mais facil estar todo este
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tempo em casa, pois para além da companhia, ha
sempre algo para fazer, um xixi por limpar, a terra
para voltar a pér no vaso, um chinelo por encontrar...
Na verdade, ndo me posso queixar, e digo-lhe aquilo
gue costumo dizer a minha avo, a quem esta a custar
imenso ficar sozinha em casa sem poder sair nem
receber as habituais visitas da familia: “mais vale
estarmos aborrecidos em casa, do que num quarto
de um hospital””

I David Santos (Cadete-Aluno do 1° ano)

“A primeira semana de isolamento, no meu caso,
nao custou muito, visto que sempre fui uma pessoa
caseira e que gosta de estar muito tempo com a fa-
milia, porém era preferivel que nao fosse devido a
esta situagéo triste que esta a abalar todo o mundo.
Com isto, todos temos que nos tentar adaptar ao
confinamento e pensar que tudo isto é para o bem
comumm, e ter a esperanga que daqui a muito pouco
tempo esta situagao tenha feito parte da historia e
ndo do presente. Nesta semana procurei estar ativo,
e apesar de ser complicado uma vez que a situagao
muitas vezes ndo o permita, temos que manter anossa
mente a funcionar para que quando esta pandemia
passar, anossa saude mental ndo seja outra que nao
desejariamos. Como cadete-aluno do Iscpsi esta si-
tuagao de ter que estar a assistir s aulas virtuais é
muto cansativa e nada benéfica para a nossa saude
e dificulta muito a meu ver a nossa aprendizagem,
porque ndo had nada melhor que estar em contacto pre-
sencial com os nossos camaradas e professores, mas
por outo lado permite, como ja disse anteriormente,



estar mais tempo com 0s nossos entes queridos, isto
caso seja possivel. Para terminar fago votos para que
esta situagdo ndo se alongue muito no tempo e que
dentro de pouco tempo a vida de todos possa voltar
anormalidade.”

I Deércio Magalhées (Cadete-Aluno do 3° ano)
“Gostaria de deixar aqui o meu contributo com uma
frase célebre de Marthin Luther King: “We must ac-
cept finite disappointment, but we must never lose
infinite hope”.

No meu entender, acho que reflete na totalidade a
mentalidade que o povo portugués e internacional
deve deter para ultrapassar este tempo menos bom.”

I DiOgO Moutinho (Cadete-Aluno do 4° ano)

““In true love the smallest distance is too great, and
the greatest distance can be bridged.” (Hans Nou-
wens). Esta é a frase que melhor pode descrever o
que estou a sentir e a pensar apos estas semanas
intensas de soliddo. Estamos perante uma das doen-
¢as mais devastadoras da histéria da humanidade,
estamos perante um inimigo muito dificil de com-
bater e eliminar.

0 desenrolar do isolamento faz com que comegamos a
sentir falta das pequenas coisas, comegamos a sentir
falta do convivio com a familia, com 0s amigos, com
aquela pessoa especial...

A saudade é um sentimento que de dia para dia au-
menta exponencialmente, no entanto temos de ser
superiores a ele. Temos de acreditar que todas as
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grandes distancias podem ser encurtadas e atraves-
sadas. Temos de acreditar!

Torna-se ainda dificil estar com pessoas de quem
gostamos muito e ndo sermos capazes de demonstrar
um afeto fisico, quer seja um abrago, um beijo .... Todo
este tempo decorrido e ainda assim pressinto que o
pior ainda estéa por vir.

E nestes momentos de soliddo em que a esperangase
torna fundamental. Por mais perdidos que estejamos
temos de nos agarrar a esperanga, temos de ser mais
fortes que aquilo que nos faz sofrer.”

I Diogo Santos (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Nestas ultimas semanas aprendi que ndo devemos
dar nada por garantido. Desde as prateleiras dos su-
permercados atoladas de alimentos até ao simples
passeio a beira mar.

Num momento de sofrimento, contengao e sobretudo
de incerteza, toca a todos nés implementar as medi-
dasindividuais necessarias para a conter e limitara
propagacao desta monstruosidade. E falo em mons-
truosidade porque istonéo é apenas o “COVID-19". Isto
significa morte. Significa crise econdémica. Significa
restricdo de direitos e liberdades. Nao s6é nossas e
dos nossos mas de todos e de todas que vivern num
estado de direito democratico outrora atingido pelo
esforgo e superagado dos nossos pais e dos nossos
avos. E é este esforgo e superagio que devemos aos
nossos antepassados porque muito mais do que nags,
eles sentem na “pele” os efeitos nefastos deste virus.
Uma palavra especial para os nossos camaradas
cooperantes que neste momento estdo a passar por
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momentos ainda mais dificeis do que os nossos, sem
a presenca das familias para lhes dar o apoio téo
necessario nesta fase.

Todos juntos vamos ultrapassar esta ameaga a nossa
vida em sociedade.

Um grande abrago para todos.”

I Duarte Igr&ja (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Até agora o sentimento primadrio tem sido o aborre-
cimento e inércia sobre toda esta situagao.

Tenho tentado ao maximo manter uma rotina seme-
lhante a que tinha e o fato de continuarmos com aulas
ajuda bastante a manter a mente distraida.

Dizem que estamos perante o maior desafio desde a
Segunda Guerra Mundial sé que desta vez estamos
todos unidos para combater um inimigo invisivel.
Pessoalmente o meu maior receio é para com as mi-
nhas avés visto que sdo um grupo de risco.
Acredito honestamente que vamos sair mais fortes
desta situagao e que esta crise ira permitir que a
sociedade evolua.”

I Dulcilene Santos (Cadete-Aluna do 1° ano)
“Esta primeira semana de isolamento social foi um
momento dificil, nunca pensei viver com tanto medo
de contrair uma pandemia, nem pensei ver o mun-
do da forma que est3, onde a desconfianga entre as
pessoas é tao grande.

0 mais dificil foi passar este momento longe de
casa, todavia fiquei contente por conseguir passar
esta semana da melhor forma possivel sorrindo e

aproveitando cada minuto, porque a experiéncia
serve para fortalecer. “Quem fica de joelhos perante
Deus, fica de pé em qualquer situagao.”

I Eduarda Fa (Cadete-Aluna do 2° ano)

“0Oisolamento social nao é algo novo para muitos de
nos, dentro de outros moldes e com diferentes causas
e propositos. Assim como agora estamos confinados a
nossa casa com as nossas familias, também noinicio
do primeiro ano estavamos confinados ao interior do
ISCPSIde domingo a noite a sexta-feira a tarde, com os
demais camaradas. Existem grandes diferengas entre
ambos os “isolamentos”, mas é certo que enquanto
agora ndo sabemos quando vamaos recuperar as nos-
sas rotinas e habitos, antes sabiamos que chegada
sexta-feira a tarde, ou mesmo com o passar do tempo
em qualquer altura, podiamos estar com a nossa
familia, com os nossos amigos, irmos até a praia,
supermercados, entre outros locais, normalmente e
sem qualquer restrigao.

A meuver,ambas as experiéncias foram e sdo de mu-
danga, crescimento e evolugao, mas a atualleva-nosa
realizar uma introspegao e perceber o que realmente
importa, a valorizar aquilo que tinhamos, anossaliber-
dade, bem como a sentir a falta de pessoas e atividades.
Quando antes davamos as coisas por garantidas agora
arealidade é outra, ja que a vida é efémera.

A verdade é que esta fase ma vai permitir-nos tirar
ligbes e redefinirmos quer o nosso papel na sociedade,
assim como ainfluéncia e impacto que podemos ter em
todo o mundo, pois este € 0 exemplo perfeito em como
os problemas séo transfronteirigos e globais, tal como



aimperativa entreajuda que é necessaria entre todos
os Estados para aniquilar problemas comuns, que nos
afetam a todos e ndo conseguimos combater sozinhos.
E crucial mantermo-nos positivos e perceber as coisas
boas que a pandemia trouxe, mas sem nunca perder
de vista as falhas e aquilo que tem de ser alterado e
melhorado, para que estejamos preparados para futu-
ras crises e problemas, estes cada vez mais instaveis
e imprevisiveis.

Uma das consequéncias positivas deste virus foi a
drastica redugéo de poluigéao, por exemplo, e a apro-
ximagao de muitas familias, assim como uma maioxr
preocupacao, carinho e respeito por aqueles que nos
sdo queridos, e ainda com os que continuam a traba-
lhar nas mais variadas profissfes para que possamos
estar seguros e tranquilos no conforto das nossas
casas, ou outros locais equiparados.”

I Eduardo Borrega (Cadete-Aluno do 3° ano)
“Apandemia do COVID-19 veio mudar o que seria um
ano normal nonosso instituto. Uma dasriquezas deste
curso é a oportunidade de poder partilhar de forma
ta0 proxima o dia-a-dia com 0s nossos camaradas.
Repentinamente, isso foi suspenso. Houve assim a
necessidade de nos adaptarmos a umanovarealidade,
temporaria, mas indefinida.

Por outrolado, o internato acaba por limitar o nmero
de horas que passamos com o0s nossos familiares.
Com o internato suspenso, tivemos a oportunidade
de recuperar algum desse tempo com pais e irmaos.
Espero daquiauns anos olhar para este ano de 2020
e poder analisar com outros olhos. Neste momento, o
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que apreendo e levo desta experiéncia é de que ndo
podemos ter nada como garantido. Se me fosse dito
ha um ano que isto iria acontecer, provavelmente
ndo iria acreditar. A parte da camaradagem foi um
pouco prejudicada, mas nem tudo se perdeu, dado
que mantivemos as aulas praticamente na integra, via
online. Tenho toda a certeza de que esta experiéncia
serviu para a PSP, incluindo o nosso Instituto, ganhar
umanova sensibilidade relativamente as pandemias
globais do foro da satide. E com esse mesmo nivel de
confianga, digo que vamos sair deste periodo mais
fortes e preparados para os obstaculos da nossa (fu-
tura) vida profissional.”

I Elias André (Cadete-Aluno do 3° ano)

“0 isolamento social por conta da pandemia da Co-
vid-19 permite viver uma experiéncia diferente e
perceber aimportancia da vivéncia em comunidade.
E possivel comprovar na pratica, aquilo que as teorias
afirmam, “o Homem é na sua esséncia um ser social”.
0 quotidiano é marcado por varias criticas ao com-
portamento Humano porque as pessoas ficam mais
atentas ao telemovel em detrimento do préoximo.
Isolamento social leva perceber que as tecnologias
ndo substituem a presencga e calor Humano que é
possivel sentir quando se esta em convivio de grupos
formais e ndo formais.

O isolamento da a oportunidade de descobrir novas
formas de interagdo através das tecnologias. Tam-
bém comprova que as tecnologias ndo superam a
qualidade de vida que se tem em uma sala de aula
onde existe a possibilidade de ouvir diretamente os
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professores, os colegas e ter a possibilidade de dar
um aperto de mao porque a esséncia do Homem é
um ser social.”

I Elizabete Fernandes (Cadete-Aluna do 1° ano)
“No dia 13 de Margo de 2020, dia em que completei
30 primaveras, veio o comunicado de as atividades
letivas presenciais seriam suspensas e que 0s meus
camaradas nacionaisiriam para as suas casas. E eu?
Ends os PALOP’s? Veio o comunicado as 14 horas, nos
ficariamos confinados no ISCPSI. Bem, meu pensa-
mento foi, aqui é aminha casa. Gostariamesmo era de
estar no meu Cabo Verde, junto com a minha familia,
mas cada coisa a seu tempo.

Inicialmente vi-me confrontada com uma mistura
de sentimentos tais como: a saudade, a incerteza, a
impoténcia e a vontade de lutar contra o Covid-19,
que veio e alterou tudo. Na infinita primeira semana,
pude degustar de alguns dos valores expostos na pa-
rada, destacando a camaradagem e a solidariedade,
tanto dos meus camaradas do 36° CFOP, bem como
dos camaradas Cabo-Verdianos.

Passado tudoisso, seique terei motivos para agrade-
cer a todas as medidas preventivas tomadas contra
a propagacao do Covid-19."

I Elton Dias (Cadete-Aluno do 1° ano)

Comecgo por dizer que sou cadete-aluno cooperante,
natural de cabo Verde, onde também, infelizmente
ja temos o covid-19, como tal tive que ficar aqui no
ISCPSL.

Foi-nos facultado essa alternativa, mas com o com-
promisso de respeitar-mos algumas regras, nomea-
damente o distanciamento social, higienizagao dos
espagos ocupados, entre outros.

E uma experiéncia de todo o modo singular, ter que
estar praticamente o dia todo confinado ao quarto,
passar por um colega e ndo poder cumprimenta-lo
com um aperto de mao, mas entendo, pois € o ne-
cessario para nos proteger e proteger os outros de
um possivel contagio e evitar consequéncias piores.
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Todavia “é melhor prevenir do que remediar”.

I Elvis Leite (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Nunca pensei viver estes momentos durante o meu
periodo de vida.

Num momento como este s6 consigo pensar no fu-
turo. Como é que serdo as nossas vidas depois desta
tempestade passar.... Sera que a partir de agora sa-
beremos valorizar todos os momentos das nossas
vidas? Enfim... sé o tempo nos dira.

0 que mais me custa neste momento, é viver isto
longe da minha familia.”

“Relativamente ao assunto em epigrafe, venho por I Erica Ferreira (cadete-Aluna do4°ano)

esta via, deixar algumas palavras acerca daquilo
gue eu vivi e aprendi durante a primeira semana de
guarentena.
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“A primeira semana de quarentena de certa forma
foi prolifico, de modo que, deu para pensar e refletir
do que é realmente importante na vida. Entretanto,



existem factos que ndo damos o seu verdadeiro valor
como o amor danossa familia, os amigos verdadeiros
e o nosso companheiro/a.

A esséncia da vida mora no amor que sentimos pelo
proximo. Amar os nossos irmaos, pois nessa vida
nunca sabemos quando vamos precisar de alguém,
portanto, nunca menosprezar alguém por néo ter
um grande estatuto social, por ter algum tipo de defi-
ciéncia (fisica ou psicoldgica) ou por qualquer outro
motivo que seja.

Agora é o momento de olhar para frente, de unirmos
e encontrar estratégia para protegermos do virus que
esta a estremecer o mundo de medo.”

I Ernesto Taula (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Depois de ter acompanhado tudo na internet desde
os finais do ano passado, procurei matar a minha
curiosidade que infelizmente até hoje ainda paira em
mim. Para ser sincero busquei e retrocedi na histo-
ria do povo Chines para relacionar a pandemia e os
modus vivendi dos mesmos, relacionar as bactérias
viral e a gastronomia, o circuito comercial e as provi-
dencias do Estado, afinal de conta, quem controla o
circuito comercial dos mercados num determinado
pais é o Estado, fiquei de principio indignado mas
independentemente das circunstancias descobri
que afinal de conta uma pandemia parecida assolou
algumas partes do mundo no inicio deste seculo,
isto é, em 2002 que vitalizou cerca de vinte e nove
paises e fez volta de oitocentos mortos, sem ainda
termos passados dois seculos, de novo somos fusti-
gado com outro surto parecido, que é mortal e volatil
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nasuadisseminagéao, hoje em dia estamos acima de
seiscentos mil infetados e trinta mil mortos por este
surto a nivel mundial, onde feitos estudos que ndo
estdo ate hoje comprovados o COVID-19, surge duma
teia alimentar da populagao Chinesa num circuito de
morcego, pangolim e o ultimo incubador foi o huma-
no, pelo menos com este estudo mesmo que nao seja
totalmente validado culminou com o enceramento
daquele mercado de Wuhan e outros, mas que vou
preferir parar de contar essa historia que todo mundo
pelo menos “curioso” ja sabe e sabe mais.

A internet ndo me facilita apenas nesta situagao
que me encontro, em trazer me os colegas por perto
e os professores em frente a darem aulas, mas mer-
gulhei também numa teoria que muitos também ja
conhecem, que surge com um Professor de Direi-
to, quase nos finais do seculo dezoito numa regido
Alema3 “Baviera”, onde Adam Weishaupt com a sua
mente quis iluminar o mundo, proveniente de um
codigorigido moral onde chegou a se considerar que
a associagao por este “pensante” criada era exclusi-
vo. Infelizmente foi seguido, criticado pelo estado
Alem3o onde tentaram destruir todos os registos e
o legado, a questdo que se coloca €, sera que isso foi
possivel? Nao sou adepto da teoria de conspiragéo,
mas o0 mundo que vivemos é preciso olha-lo em todos
cantos. Se aideia do Adam Weishaupt era formar um
governo mundial com “um olho que vem tudo”, entdo
temos que pensar nesta sociedade moderna em que
nos encontramos, onde a internet visualiza tudo,
podendo da que em Lisboa puder falar com minha
esposa, meu filho, meus amigos, ate ver o meu posto
trabalho com Google map, a crise das fronteiras fisicas
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nos demostra que estamos cada vez mais proximos
pesembora “nado juntos”, foi ou é isto que acontece
com COVID-19, furou as fronteiras do povo Chines
e esta aqui ao meu arredor, onde bastou-me faltar o
cuidado ou outra pessoa lhe faltar ja esta, e s6 Deus
sabera o destino. Como disse nédo sou adepto desta
teoria masnaminha primeira semana de isolamento
nao me faltou pensar, que de facto ha interesse em se
diminuir a populagdo mundial pois estudos revelam
gue o Homem esta de mais na terra e dentro de um
tempo de curto prazo todos irdo ralhar contra todos,
e é preciso minimizar aspetos ambientais para que
outros seres tenha espago para viver nesta terra en-
guanto o marte esta em estudo para ver se 0S n0ssos
descendentes poderdo gozar daquele novo mundo
em descobrimentos “a mesma missdo que Portugal
teve no seculo XV".

Né&o me deixei de ajoelhar e pedir perddo a Deus em
todos os males que por acaso teria cometido com ou
sem minha vontade, afinal de contas todo o Homem
é pecador, pior quando me recordei das sagradas
escrituras biblicas do Livro de Revelagdes escrito
por Jodo Evangelista “Apocalipse”, quando fala dos
ultimos tempos, essa esséncia usada como fonte de
superstigdes no decorrer da histéria, eu pensei assim
“éagora e agora!”,euaquino Ocidente, fora da minha
terra mae Africa, onde estaria com as duas pessoas
qgue por elas me fizeram percorrer secas e mecas
“minha esposa e meu filho”, em fim...

Nao parei por ai, continuei com a Biblia e em 2 Cr6-
nicas versiculo 7, onde Deus fala para o povo Israel
dizendo que “... se Eu enviar uma doenga que pegue
em todos vocés como uma peste...”, eu ai parei e disse

“oh Deus! mas porque tudo isso?”, voltei a me per-
guntar, sera que ndo é desta vez? E qual esse povo de
Israel (acho que somos nds neste tempo da historia da
humanidade), pois ultimamente aqui tudo acontece.
E Elevolta adizer“...se 0o meu povo se humilhar e orar,
e me procurar e mudar a maneira errada de viver, Eu
ouvirei do céu as oragdes do povo, perdoarei os seus
pecados e curarei a terra deles. Estarei com olhos e
ouvidos abertos para atender todas as oragbes que
forem feitas neste lugar...”

Com isto procurei entender a situagdo daItalia, onde
esta o Estado Vaticano, o simbolo do cristianismo
no mundo, sera que Deus esta pegar da fonte para
mostrar nos que mesmo onde 0s vossos olhos estao
nadohanadade obediéncia dos meus mandamentos,
talveznao, seja de facto o comportamento que aqueles
cidadaoslevaram de ndo dar conta as recomendagoes
dadas pelas entidades de saude e o Governo.

Tudo foi pensado durante a primeira semana de isola-
mento, 0 que ndo é possivel esgotar aqui, o que acon-
teceu foi-me reduzir a um grau pequeno, e considerar
que a distancia entre a vida e a morte € tao pequena
gue bastou simples mau comportamento, ndo ter em
conta asrecomendagdes de saude dadas pelo médico
no pavilhdo assim como as do Diretor do Instituto, basta
para estar noutrolado da histéria “nolado dos mortos™”
Aprendi que é preciso parecer que nao gosto de nin-
guém, que ficar no meu canto e me cuidar estou mais
seguro que acompanhado, que a vida vale tudo que
outra coisa, que é preciso ter o melhor cuidado para
voltar a ver tudo e todos. Me dei conta de varias fases
da historia, e acreditei que mesmo na primeira e na
segunda guerra mundial houveram sobreviventes, e



esse pode ser meu caso, apesar de estar a ser cagado
comum inimigo invisivel a olho nu, que é uma fase e
vai passar e amanha poderei contar para as futuras
geragdes, da mesma forma que alguns contam o que
néo vi.

Apesar de me ter sentido ameagado logo de principio
mas uma coisa é certa, tive que me comportar ndo
como so adulto mas como futuro oficial de policia, a
responsabilidade € maior, me coloquei no lugar dos
colegas que estdo no terreno a trabalhar, a controlar
0s que ndo querem acatar as recomendagoes e 0s
que de propodsito andam pelas ruas so para infetar o
ambiente, para morrer com os outros.

Com esta pandemia a minha visdo sobre a vida e liber-
dade é outra, isto porque, antes deste isolamento nem
me interessava sair para fora do Instituto, e apesar
de tudo a minha esperanga de vida era maior. Hoje
tudo é diferente porque s6 por saber que nao devo
sair correr la fora, saudar quem for torna dificil, torna
dificil ainda saber que a minha vida ndo depende
apenas do meu comportamento, mas sim também
de quem esta ao meu lado.”

I Fabio Henriques (aspirante a oficial de Policia)
“Nesses primeiros dias de “isolamento social” sem
puder sair para ver o Tejo refletir o sol e ecoar a pri-
mavera, sem puder sair para ver o Tejo beijar o sol
desejando boas vindas e que traga consigo dias de
bonanga aos descobridores e ao mundo, recusei-me
ficar parado, mergulhei fundono meu eu e encontrei
no isolamento uma terapia, a férmula que devolveu
os dias que ndo pude viajar para dentro por a agenda
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preenchida com saidas e pouco ou quase nenhum
espago para o ermo do meu eu.

Mais do que um isolamento foi uma sujeigao a voz
carregada de amor “fica em casa” e aproveita a me-
tamorfose deste casulo disfargado de “isolamento
social”, e depois de tudo diras: eu conseguil!”

I Francisca Costa (Cadete-Aluna do 2° ano)

“0 Isolamento esta a ser verdadeiramente um sin6-
nimo de estar sozinho no mundo, embora estejamos
todos “proximos uns dos outros”, a distdncia de uma
chamada telefonica, de um e-mail, de um SMS...
Estar em isolamento é saber que se tem alguém com
que se pode contar e ao mesmo tempo nao ter nin-
guém, pois na verdade ao se precisar que alguém
esteja ao pé de nds para conversar, sorrir, dar um
abrago...ai sim, da-se conta da durarealidade que hoje
se enfrenta e vé-se que o distanciamento torna-nos
t0 s6 como nunca imaginei.

Mas pela crenga e esperanga que tenho em Deus, sei
que é s6 mais um momento e que, com certeza Ele
ndo nos deixara s6 em momento algum. Deus esta
connosco e faz-nos manter a esperanga do bem viver!”

I Francisca Silva (Cadete-Aluna do 3° ano)

“As paredes deixam-se encantay,
Murmuram canticos de ternura,
Relembram afetos do passado

E abragam uma nova luta.

Anjos vigilantes guardam a vida,
Almas de coragem divina,
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Embalam a humilde esperanga

Sob o luar celeste da devogao infinita.
As ruas trajam um azul profundo,
Espelham o nobre compromisso,
Cumprimentam um novo mundo,

Um povo mais unido.

A terra acolhe a primavera,

Cria uma tela de lindos tons,

E pinta os grandes herois

Com as cores dos seus dons.

0 poema é composto por quatro quadras. A primeira
guadra simboliza 0 ambiente familiar em casa, agora
diferente. A segunda quadra retrata o médico como
um anjo vigilante, uma alma tdo corajosa e dedicada,
gue merece a comparagao divina. A terceira quadra
traduz anobreza intrinseca ao compromisso policial.
A quarta quadra, por fim, é o retrato da esperanga, pois
tudo é passageiro como as estagdes do ano.”

| Francisco Coelho (cagete-atuno do3° anc)
“Venho por este meio partilhar um poema, de Fernan-
do Pessoa, presente nolivro Tabacaria, que penso que
se adequaimenso aos momentos de quarentena que
foram vividos por toda a companhia.

C..]

Janelas do meu quarto,

Do meu quarto de um dos milhées do mundo que
ninguém sabe quem é

(E se soubessem quem €, 0 que saberiam?),

Dais para o mistério de uma rua cruzada constante-
mente por gente,

Para uma rua inacessivel a todos os pensamentos,
Real, impossivelmente real, certa, desconhecidamente
certa,

Com o mistério das coisas por baixo das pedras e dos
seres,

Com a morte a pér humidade nas paredes e cabelos
brancos nos homens,

Com o Destino a conduzir a carroga de tudo pela es-
trada de nada (...).

SITE CITADOR.PT. Disponivel em: https://www.citador.
pt/poemas/tabacaria-alvaro-de-camposbrbhetero-
nimo-de-fernando-pessoa. Acedido em 04 de junho
de 2020

| Francisco Duarte (cadete-atuno do 4 ano)

“Este periodo pandémico apanhou todos de surpresa,
contudo sinto que a unido dos cadetes-alunos, dos
professores, dos técnicos superiores e oficiais do
ISCPSI ndo piorou apesar da distancia fisica.

O contacto tem sido elevado através da tecnologia
e a adaptagao, que se trata de uma caracteristica
cultural portuguesa, ocorreu como esperado uni-
versalmente.

Sinto forga e paciéncia, daminha parte, tal como dos
meus pares.

A distancia fisica ndo €, nem sera uma parede para
aunido de curso e entre cursos!”

| Francisco Guimaraes cadete-atunodo1°ano)

“Apraz-me comegar por felicitar a iniciativa que, no fu-
turo, serarecordada como um obstaculo ultrapassado,



com a sua peculiaridade por tudo o que envolve,
congratulando-nos.

Tenho reflectido sobre este momento que atraves-
samos e sobre todos os dias que tenho passado em
casanacompanhiadaminhanoiva e daminha filha.
Se haum ano atras, durante mais uma patrulha, me
dissessem que daqui a um ano estaria no CFOP em
casa a ter aulas, rir-me-ia.

Pois esta terga-feira que passou, o horario ditou que
das 8HOO as 10HOO tivéssemos aula de Teoria Geral de
Seguranga com o Sr. Superintendente José Fernandes.
0 36° CFOP teve néo os habituais 44 alunos, mas 45,
uma vez que aminha filhanao tinha sono e, visto que
amae também esta a trabalhar em casa e tinha uma
reunido, foi tempo de a Benedita absorver algum co-
nhecimento sobre Seguranga e a sua territorialidade.
Decidiregistar esse momento com algumas fotogra-
fias, para mais tarde poder recordar que, no meu 1°
ano do CFOP, tive aulas de uma forma que nunca tal
imaginaria. Seguem 4 fotografias em anexo.

Os dias tém sido atarefados. Se no ISCPSI os dias
eram uma correria, neste momento apenas encurtei
as distadncias pois em aspectos de tarefas e trabalho,
continuam movimentados e atribulados.

Portanto, respondendo a questéo colocada, aprendi
gue durante este periodo, o 36° CFOP néo vai ter 44
mas sim 45 alunos ou até mais, uma vez que ha pelo
menos mais 3 Cadetes com filhos que com certeza
passarao pelo mesmo. Aprendi que, apesar de estar
em casa, 0s minutos continuam a estar contados,
mas tenho-me sentido preenchido pois continuo a
fazer o que gosto, a aprender sobre o que me fascina
e na companhia dos que me sdo mais importantes.
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Em suma, a aprendizagem esta um pouco condicio-
nada pois perde a dindmica que a presencialidade lhe
confere. Contudo, sinto por parte de todos os Cadetes
assim como por parte do Docentes uma tentativa
de tornar este processo o mais atractivo e objectivo
possivel participando e promovendo o diadlogo que,
nas aulas, era regular.

Efectivamente toda esta situagédo néo estava nos
nossos planos, mas Portugal tem a palavra que ndo
tem tradugao possivel em qualquer outro pais: desen-
rascar. Portugal e os portugueses sado peritos nesta
arte, em arranjar solugdes para os problemas, sejam
solugdes em cima do joelho ou solugdes pensadas e
planeadas. Neste momento esta é a nossa solugao a
qual, acredito, que garantira os objectivos a que todos
os docentes se propdem no inicio do ano lectivo.”

I Francisco JOA0 (aspirante a Oficial de Policia)
“Estamos diante de um inimigo comum COVID-19,
diante desta situagdo todos sem excegao, temos o
direito a intervengdes para salvar vidas.”

I Gilda Sitoe (Cadete-Aluna do 2° ano)

“Que este momento sirva-nos de verdadeira escola
da vida, e que possamos aprender e aperfeigoar as
nossas virtudes. Encaramo-lo, como oportunidade
impar que os outros acontecimentos e/ou momentos
similares, ndo tiveram. Refiro-me, por exemplo, a
guerra nuclear.

Aoinvés de nos autodestruirmos, para aprendermos a
fraternidade, agora nos afastemos para aprendermos
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na dor dasolidao, aimportancia do colectivo e na falta
do contacto humano, aimportancia de um abrago. Eu
encaro o momento como sublime. E vocé?”

I Gongcalo Pereira (aspirante a oficial de Policia)
“Em 1940, Wiston Churchill (Ex primeiro-ministro
do Reino Unido durante a Segunda Guerra Mundial),
aposaforgaaéreabritdnica impedir que o pais fosse
ocupado pelos nazis, em clara inferioridade numeérica,
disse: “Nunca tantos deveram tanto a tdo poucos”.
Hodiernamente, milhares de vidas sdo sacrificadas
em toda a parte, em prol de um incomparavel namero
de outras. A responsabilidade de combater, talvez, “o
Mundo a tentar curar-se ou a convidar-nos a fazer o
mesmo”, € agora de todos. Contudo, ha uns que tém
mais responsabilidade que outros. Uma parte por-
que dominam a “arte e o engenho”, outra porque sédo
indispensaveis a subsisténcia das sociedades. Trago
a colagao, em especial, os profissionais de saude e
as forgas de seguranga, por considera-los enquanto
pilares basilares da humanidade.

0 mundo levou o maior tombo de que hd memaéria nos
ultimos tempos e, da posigdo que se encontra agora,
reconhece que precisa de mudar. A humanidade foi
obrigada a reaprender a viver, fazendo uso inces-
sante de valores como a solidariedade, a partilha,
o respeito e a comunhdo- repensar a palavra “nés”.
Urgem tempos imbuidos de respeito pelo proximo,
de organizagao, afastados da ganéncia, egoismo e
falta de respeito.

Infelizmente, foi necessario unificarmo-nos no medo
einseguranga para que muitos compreendessem que

dependemos uns dos outros- que ndo dominamos
tudo.

Efetivamente, “Nunca tantos deveram tanto a tdo
poucos” e, por isso, esperemos que uma parte destes
“tantos” comece a valorizar, ininterruptamente, os
“poucos”, demonstrando-o pelo simples “cuidar e
proteger”.

A cura encontra-se na esperanga e amor de todos.

”n

“Vai ficar tudo bem”.

I Gong‘alo ROdrigueS (Aspirante a Oficial de Policia)

“Dei por mim, nalonga pausa da quarentena, a refletir
sobre a ingratiddo dos portugueses para com a litera-
tura nacional. Corre nas veias dos lusitanos um tipo
de sangue diferente, milionario, que os fazem ser ex-
cecionais nas mais diversas areas. Ao invés de serem
elogiados pelos seus compatriotas, pasmemo-nos, o
desprezo reina sobre aqueles que elevam a bandeira
de Portugal ao cume mais alto da montanha. Tém, pois,
de ser os cidadaos de outros paises, que nada tém a
ganhar com a gléria lusa, a reconhecer a aptiddo que
dentro de portas € menosprezada. S6 a titulo péstumo
se atesta, invulgarmente, que houve um ou outro que
foi excecional no que fez — e apenas depois de morto
se pode fazé-lo para que o venerado ndo se possa
orgulhar de vida do elogio que, de facto, merecia. Na
literatura temos casos berrantes sobre o irreconheci-
mento nativo, com Luis de Camdes e Fernando Pessoa
a cabecga. Quando o leigo na literatura desfruta de
uma obra destes dois autores consegue, sem esforgo
fazer, entender que eram génios literarios; mas pas-
mem-se camaradas: s6 depois de fecharem os olhos



para nunca mais 0os conseguirem abrir € que 0 povo
lhes fez a devida vénia. Nos tempos que correm nao
sucede diferente. Quantas obras sdo desdenhadas por
intelectuais portugueses apenas por o autor possuir
a mesma origem que eles? Se o nome fosse francés,
aleméo ouinglés a obra seria elogiada e lisonjeada por
muitos daqueles que a desrespeitam. Mas, para infor-
tinio do escritor, o nome é milenario, é caracteristo, é
portugués. Talvez um dia, quando morrer claro esta,
lhe seja prestada a devida honra e ndo seja mais um
a cair no esquecimento. Acorda Portugal!l”

I Gont;alo Simoes (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Na primeira semana de isolamento social senti um
misto de emocdes: alegria por poder passar mais
tempo com a familia, mas também tristeza por ver a
minha liberdade e rotina quebradas, algo que afeta
o meu processo de formagao como futuro oficial de
policia.

Para além disto, existe a impossibilidade de estar
presencialmente com os meus amigos, no entanto,
apesar de todos estes constrangimentos, mantenho
sempre uma mentalidade positiva, fazendo o meu
melhor para continuar a trabalharaminhamenteeo
meu corpo da mesma maneira que faziano Instituto
Superior de Ciéncias Policiais e Seguranga Interna.”

I Guilherme Silva (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Eu sou paide um menino, e quem é pai oumae sabe
o quao dificil é ficarlonge dos nossos filhos, eu tenho
dito que “nos pais, somos embaixadores de Deus aqui
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na terra para os nossos filhos, cabendo a nés garantir
o seu desenvolvimento em todas dimnensdes”, mas da
uma sensagao de impoténcia sabendo que tudo esta
acontecer e eundo estou por perto para protege-lo e,
para piorarx, sempre que vou a janela para ver a rua,
infelizmente ainda é possivel ver muita gente narua,
parece que ha pessoas que ainda ndo perceberam
gue o ISOLAMENTO SOCIAL é a nossa melhor arma
neste momento.

Deum modo geral, sei que essa fase vai ser ultrapas-
sada e que dentro em breve estaremos em seguranga,
onosso esforgo deve estar agora canalizado em dar o
nosso contributo ficando em casa, pela primeira vez
naminha vida vivo uma circunstancia que ficar em
casa significa AMOR AO PROXIMO.”

I Guilherme Vaz (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Este virus veio alterar aquilo que sédo as rotinas nor-
mais das pessoas e no meu caso nao foi excegao.
A questao de ndo puder sair de casa, estar com o0s
amigos e conviver normalmente com eles foi talvez
o mais complicado de assimilar, no entanto, isto fez
com que houvesse mais tempo disponivel para ler,
estudar, ver filmes, praticar mais desporto, enfim,
de tudo um pouco.

Apos dois/trés dias sem aulas, estas tiveram o seu
reiniciou através de um novo método, virtualmente.
Esta situagéo veio retirar um pouco do tanto tempo
disponivel que tinha nos primeiros dias, no entanto,
continuaram a existir mais oportunidades para exe-
cutar determinadas atividades que no instituto nao
sdo tao faceis de realizar.
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Toda esta situagao foi alvo também de uma dificil
adaptagado devido ao cansago acrescido que provocam
as aulas em frente a um computador durante todo o
dia e ha dificuldade de manter a atengao necessaria
estando em casa.

Em sumo, esta primeira semana de isolamento social
foium pouco atipicarelativamente ao dia adia aque
estava habituado, constituindo-se como uma espécie
de processo de “ambientagio” a estanovarealidade.”

I Helder Vilaverde (Cadete-Aluno do 2° ano)
“Nesta primeira semana de isolamento social aper-
cebi-me do verdadeiro e grandioso valor de determi-
nadas coisas que antes via como secundarias.
Compete-nos agora a misséo de tirar o maior provei-
to desta situacgao, estando convicto de que, embora
agora ndo nos apercebamos disso, estranhamente,
tudoisto trard mais beneficios que maleficios, basta
ter a sabedoria de tirar o lado bom da adversidade.
Comparemos toda esta situagédo a um liméao amargo,
que, embora aparentemente € algo mau e no minimo
inutil, com um pouco de sabedoria serve para fazer
uma boa limonada.”

I Helena Ribeiro (Cadete-Aluna do 3° ano)

“0 que fez parte deste tempo critico?

Emocgdes! A palavra que caracteriza tudo o que aconte-
ceu e estd aacontecer no mundo. Durante este tempo
de quarentena foram muitas as emogoes sentidas des-
de medo, angustia, ansiedade e a principal, saudade.
A saudade apoderou-se de todos nos e todos fizemos

um esforgo para controla-la, mas foi dificil. Foi dificil
sentirmo-nos como peixes, cada um no seu aquario
sem nos podermos tocar, apenas ver e comunicar.
Prometo a mim mesma que, quando for seguro e
saudavel, ndo me vou privar de criar momentos e
memorias, afinal nenhum de nés consegue viver sem
o toque de quem amamos.”

I Hugo Pinto (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Apéds a suspensdo das atividades letivas presenciais
no ISCPSI e da declaragdo do estado de emergéncia,
mergulhei naquilo que se podera chamar de abando-
nar a ilha para a poder ver tal como ela é.

Assim foi durante esta primeira semana, consegui
olhar para aquilo que era a nossa vida, antes desta
pandemia, o que se alterou com tal acontecimento
e expectante para ver como iremos viver doravante.
No meio de tudo isto, e como o tempo agora abunda,
ainda me foi possivel dedicar mais tempo a familia.
Tempo esse que ja estava em divida desde Setembro.”

I Ilidio Pindali (Aspirante a Oficial de Policia)

“Nesta primeira semana de quarentena que foi
motivado pelo Covid-19, verifiquei que a comuni-
cagdo é fundamental para qualquer comunidade
seja ela pequena ou grande dimensao. E deve ser
constante para que todos estejam informados e
evitar rumores.

0 isolamento social ajuda a refletir a importancia
das normas sociais que deverm ser cumprida por to-
dos membros da comunidade, que implica dizer ndo



importa o estatuto social da pessoa, com o objetivo
de garantir o bem supremo, que € a vida.

Com oisolamento social a pessoa aprende a dar valor
aos seres.”

I Inés Proenga (Cadete-Aluna do 3° ano)

“Todo este isolamento social foi responsavel por imen-
sas mudangas. Inicialmente, estes dias pareciam
bastante positivos, porém, ao longo dos dias, este
isolamento tornava-se cada vez mais desafiador -
desde daimpossibilidade de sair de casa e desfrutar
de um breve passeio, até ao acolher convivio das
pessoas que mais gostamos.

Efetivamente, é nestas épocas que devemos ser ainda
mais disciplinados e rigorosos com o nosso trabalho.
Assim, devemos explorar os beneficios que estas
semanas nos conseguem oferecer. Embora o trabalho
académico e profissional seja importante, devemos
igualmente, usar estes dias para uma auto reflexao
mais interior e profunda que toda anossarotina, por
vezes, N0 nos permite realizar. Deste modo devemos
analisar os nossos planos, objetivos, e ideias para o
futuro, desfrutando sempre deste momento presen-
te. Esta, entre muitas outras, foi uma ligdo bastante
valiosa adquirida nestes tempo.

Para além do foco na negatividade, nos erros e nas
falhas, devemos com igual ou maior importancia
analisar o que conseguimos mudar, o que pode sexr
melhor, onde podemos intervir e contribuir para um
mundo melhor. Esta mudanga de mentalidade é es-
sencial para um futuro de sucesso em todas as areas
danossa vida.”
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I Inés Sousa (Cadete-Aluna do 1° ano)

“Este novo fenémeno global permitiu-me encarar o
isolamento social como uma oportunidade de reflexao
e de valorizagdo de momentos simples do quotidia-
no. A tendéncia é, certamente, darmo-nos conta das
virtudes mais banais apenas quando somos privados
das mesmas.

A vulnerabilidade da condigdo humana € notoria,
essencialmente, em momentos de adversidade. Nada
se deve tomar como garantido, num apice tudo se
perde.”

I Ismael Carvalho (Aspirante a Oficial de Policia)
“2020 seria o0 ano!
A nivel académico, o culminar de um ciclo de cinco
anos de estudo do CFOP. Simbolo de uma simula de
esforgos, ndo dos cinco anos, mas sim desde 3 de
setembro de 2012, data de entrada na honrosa insti-
tuicdo que é a Policia de Seguranga Publica. A pressao
inerente a elaboragdo da dissertagdo de mestrado e
o fascinio do estagio.
Anivel profissional, a proximidade em atingir um dos
grandes objetivos, ser Oficial de Policia. Imaginar as
fungdes que desempenharei daqui a poucos meses,
onde estarei colocado...
Anivel pessoal, o casamento.
Estes projetos ocupavam grande parte do meu pen-
samento.
De repente, surge um virus, um ser microscopico
que faz omundo, literalmente, parar. Algo tao peque-
no mas com capacidade de alterar toda a dindmica
mundial.
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Consequentemente, esta semana obrigou a grandes
mudangas e, inevitavelmente, fez-me pensar na iro-
nia que é avida e que, de um momento para o outro,
tudo pode mudar.

0 que antes era um desejo, estar mais tempo em casa,
virou obrigagéo.

As profissdes, policia e farmacéutica, levaram a que
a casa a habitar apds o casamento, passasse a ser ja
habitada parareduzir o contacto e o risco de contagio
afamiliares. Passamos de um momento para o outro
a estar privados de familiares e amigos. Gostar de
alguém, deixou de ser demonstrado por estar proxi-
mo e passou, forgosamente, a ser demonstrado pela
auséncia fisica.

A tecnologia tem sido uma boa ajuda para nos apro-
ximar daqueles que ndo podemos estar proximos.
No entanto, ndo deixa de ser irénico pois quantos
de nos ja ndo desperdigamos momentos em fami-
lia ou amigos ao passar uma boa parte do tempo ao
telemdével? Essa mesma tecnologia, que nos esta a
permitir “aproximar” neste momento foi a mesma que
nos roubou momentos com pessoas importantes...
Quando tudo isto passar, esperemos que a tecnologia
continue a servir para aproximar os distantes mas
gue ndo afaste os que estdo préoximaos.

A minha avo... que na verdade sempre foi e sera a
minhamae. Todos os fins-de-semana, antes de voltar
ao instituto, ia visita-la ao lar... Uma forga para ela
mas principalmente para mim! E agora, a forma de a
proteger e cuidar passou a ser néo a visitar... E, sem
duvida, a minhamaior preocupagéo neste momento.
Como ja é habitual, a Policia e os policias também
tém ocupado o meu pensamento. Mas aqui nada
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alterou e a conclusao é sempre a mesma. Indepen-
dentemente da falta de reconhecimento, da falta
de meios materiais e humanos, bem como de todas
as restantes e ndo menos importantes limitagoes,
os policias, honrando o seu compromisso, estarao
sempre la a cumprir a sua missdo! Prudentes sem
fraqueza, firmes sem violéncia, serenos e valorosos
no perigo.

0 momento é de apreensao, de incerteza e de la-
mentagao por aqueles que sucumbem. No entanto
é também momento de esperancga. Esperanga que o
mundo perceba que apenas com unido poderemos
enfrentar ndo apenas esta pandemia mas muitos dos
problemas existentes.

Acreditandona unido dos portugueses, em que cada
um fara a sua parte, e confiando no valoroso trabalho
dos que estdo na linha da frente...

... 2020 sera o ano!”

I Ivanilda Gongalves (Cadete-Aluna do 4° ano)

“Em dezembro de 2019, li uma noticia publicada
no grupo de watsap do meu curso (33curso CFOP),
que a China estava a construir um hospital em 10
dias, na cidade de Wuhan onde comegou a epidemia
(Covid-19).

Ri-me e afirmei “a China € uma maquina estio a
construir um hospital em 10 dias”. Mas, longe eu de
pensar que era devido a necessidade de urgéncia de
cuidados médicos que as pessoas vinham a precisar;
muito menos, pensar que o virus fosse espalhar tdo
rapido pelo mundo e um dia eu possa estar a viver
esse momento.



Depois do 1° caso positivo em Portugal, o Governo
tomou a iniciativa de fechar as escolas e estabele-
cimentos que geram aglomeragao de pessoas. Na
sexta-feira 13 de Margo a minha escola fechou, todos
os cadetes nacionais e os de palop foram a para casa.
Os que nao tém familiares ficaram no ISCPSI. Visto
que eu tenho ca familiares, vim para casa ficar com
os meus filhos e meu o irmao.

N&o podemos sair de casa, por isso os meus filhos
todos os dias vao a varanda apanhar sol. A minha
rotina tem sido cuidar dos meus filhos, limpar a casa,
fazer trabalhos de escola, assistir as aulas através do
aplicativo (zoon e Microsoft teams).

Enfim tem sido uma experiéncia muito cansativa ao
mesmo tempo interessante.

No primeiro dia de quarentena chorei muito porque ouvi
dizer que muita gente morreu em Italia. Tenho muito
medo de apanhar o virus, e transmite-la para os meus
filhos. As noticias s6 falam sobre 0 “CORONA VIRUS” e
issofaz com que a pessoa fique deprimida porisso optei
por ndo ver mais as noticias. Para ocupar o meu tempo
resolvi cozinhar com os meus filhos: fizemos pizza,
roscas e ressoes. 0 dia passou e nem apercebemaos.
Durante estes dias de quarentena percebi que a na-
tureza estd a mandar-nos um aviso para pararmos
e nos cuidarmos, ter mais cuidados a respeito de
higienizagdo, sermos mais unidos e amarmos uns
aos outros. Aprendi que consigo passar tantos dias
dentro de casa sem me aborrecer. Esta a ser muito
importante para olharmos para as nossas casas e
perceber que é muito bom estar nela, para estarmos
mais presente na vida dos nossos filhos. Tenho muitas
coisas ainda para aprender durante este tempo. Cada
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dia vai ser de muita loucura, de alegria e as vezes de
tristeza, de medo e de aprendizagem.

Vamos transformar este momento, em que a nossa
vida esta parada em coisas boas.”

I Izolanda Monteiro (Cadete-Aluna do 4° ano)

“Relativamente ao isolamento no ISCPSI nesta pri-
meira semana tem sido um pouco dificil, visto que,
estamos isolados de tudo e de todos.

Neste sentido, estou a tentar adaptar a esta nova
realidade, que tem sido duplamente angustiante
primeiramente devido a essa doenga e segundo poxr
estar longe de casa e de familia.”

I Jaime Cruz (Aspirante a Oficial de Policia)

“Apds uma semana de isolamento, sdo intmeros os
ensinamentos que podemos retirar desta etapa em
gue nos encontramos, pois as circunstancias dificeis
ajudam no nosso crescimento pessoal. Esta conjun-
tura hodierna, nacional e internacional, leva-nos a
refletir e a colocar em causa determinados canones
que a sociedade concebe.

Afinal, simples momentos como ir comprar o jornal,
tomar um café ou as tarefas diarias que nos aborre-
ciam como acordar cedo, o transito, o frenesim dia-
rio das rotinas que nos consumiam e nos retiravam
termpo para as coisas que gostavamos de fazer, hoje
sdo vislumbres de um passado recente que afinal de
contas nos faz falta. Sim, faz-nos falta o relaciona-
mento com o proximo, ainda que timido, pois afinal
de contas somos um Ser social.
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Hoje em dia, ainda que fruto de uma situagéo adversa,
temos tempo para poder fazer aquilo que mais dese-
javamos, poder passar mais tempo com aqueles que
amamos, assistir a uma série, ler aquele livro que se
encontra arepousar na nossa estante a varios meses
oy, simplesmente, relaxar e refletir sobre o amanha
e as coisas boas que ele nos reserva, porque este
presente, que teima em néo passar, em breve sera
apenas uma pedra no caminho de umalonga jornada
que certamente sera de felicidade.”

I Joana Alves (Cadete-Aluna do 1° ano)

“Por mais frio que isto possa parecer, considero que
ha males que vém por bem. Apesar do transtorno que
esta pandemia tem causado dia apés dia a todos nos,
e das perdas que temos sofrido, sinto que a humanida-
de se uniu por uma causa que nos € comum a todos.
Por mais diferengas que possamos transparecer, ao
final do dia, somos todos iguais, somos todos seres
humanos.

Estes dias que agora se refletem em quase 2 semanas
de isolamento social, tém-me ensinado o quao valio-
sas sdo0 as pequenas coisas. O quao faz falta o abrago
de quem amamos. Os passeios a beira-mar, ou um
simples café com um amigo. A correria num centro
comercial, ou uma ida ao cinema. Tudo aquilo que
outrora julgdvamos como garantido, sem mais nem
menos, transformou-se num objetivo pelo qual todos
ansiamos. A normalidade deixou de ser “normal” e
passou a ser um privilégio.

Aquisentadano sofa, a pensar no quao melhor poderia
estar se tudoistondo estivesse acontecer, lembro-me

que ainda assim ha quem esteja a passar por dificul-
dades ainda maiores e que sO me resta agradecer e
transmitir paz e boas energias a quem mais precisa.
Julgo que para os que ca ficam, esta experiéncia
vai fazer de nos pessoas mais altruistas. Pelo me-
nos, quero acreditar que sim, que apesar do egoismo
que testemunheino inicio destanovarealidade, aos
poucos todos vamos entender que ndo somos nada
sem o outro.

No entanto, apesar de toda esta visdo muito poética,
confesso que existiram dias mais complicados em
que me senti um pouco sozinha e a perguntar-me
quando é que isto teria fim. Nunca pensei que em
relativamente tdo pouco tempo me sentisse com
tanta necessidade de ir a rua e de fazer aquilo que
antes pensava ser “banal”. Tentei tranquilizar-me
amim e a quem me rodeia. E preciso nestas alturas
pensarmos positivo e ndo sofrermos por antecipagao,
vivermos um dia de cada vez e pensar que a cada
segundo estamos mais perto de regressar para perto
um dos outros.

A continuagao das aulas via online acaba por me fazer
sentir que a vida permanece no seu rumo, Mmesmo
em circunstancias diferentes. Mas estar em casa, é
estarem casa. O cenario é diferente. Tudo é diferente.
Espero que apesar de todos os pontos negativos que
esta mudanga possa trazer, que nos foquemos nos
positivos, que nos preocupemos em olharmos tam-
bém para dentro de nos proprios e afinar aquilo que
nao esta a ser tdo benéfico tanto para ndés como para
os outros. Quero acreditar que tudo acontece por
uma razao, temos apenas de descobrir, neste caso,
qual sera.”



I Joana Branco (aspirante a 0ficial de Policia)

“0O problema deste isolamento social é nao ter a porta
aberta para poder sair dele quando queremos.

Na verdade, quantas pessoas nao queriam realmen-
te ficar em casa durante uma semana? 15 dias? 1
més? O drama social que se vive ndo se prende com
aimpossibilidade de sair das suas portas, prende-se
com a impossibilidade de serem eles a tomar essa
decisao. E o livre arbitrio, esse sim afeta realmente
aquilo que somos.

Acredito que o Instituto nos prepara para estes ce-
narios. Quando entramos fecham-nos o portao da
nossa casa, da nossa familia e dos amigos que até
ali conheciamos. Abrem-nos uma nova porta mas
ficamos isolados da Ginica realidade que nos era
familiar. Damos a volta por cima, e passado sema-
nas, meses ou anos ca estamos nds a demonstrar
que a capacidade de adaptagdo é importante e que
a forma como encaramos as adversidades dita o
nosso futuro.

Por agora o “ficar em casa” tem de ser encarado como
uma missado. Uma missao tdo importante como a que
esperamos vir a desempenhar, uma vez que neste
momento é a tnica forma de protegermos 0s que
nos rodeiam.”

| Joana Gongalves (cadete-atuna do 2 ano)

“De subito tudo mudou.

Foiuma adaptagao dificil. De repente, tudo o que exa
anossa rotina diaria deu uma volta de 180°.
Paraum bem maior e de todos, anossa aprendizagem
transitou da presenga real para a virtual e comegamos
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a conviver mais em familia, no conforto das nossas
casas, naquilo a que chamavam isolamento social.
As zonas comerciais fecharam, ninguém andava na
rua.

As noticias subiam o numero de infetados e a an-
siedade tomava conta de nos, ndo soé pela saude da
populagdo mundial como pelo facto de estarmos fe-
chados em casa ao que ndo estavamos acostumados.
Mas era a tinica solugao para travar a pandemia.
Com a esperanga depositada nos profissionais de sau-
de mantemos a calma e aprendemos a sex pacientes
e a confiar nas forgas de seguranga para a protegao
de todos nos.”

I Joao Domingues (aspirante a oficial de Policia)
“Face a pandemia de COVID-19 que atualmente se
verifica por todo o mundo, queria relembrar aos por-
tugueses, a resiliéncia tdo caracteristica do nosso
povo, portanto, nas palavras de esperanga de Luis
de Camdes deixo a seguinte estrofe:

As armas e os bardes assinalados,
Que da ocidental praia Lusitana,

Por mares nunca de antes navegados,
Passaram ainda além da Taprobana,
Em perigos e guerras esforgados,
Mais do que prometia a forga humana,
E entre gente remota edificaram
Novo Reino, que tanto sublimaram;
(Canto I, Estrofe 1, Os Lusiadas)”
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I Joao Freitas (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Na ultima semana, e devido ao isolamento social
senti-me confrontado com problemas que nunca
antes tinha sentido.

Percebi que é possivel continuar as nossas roti-
nas, nomeadamente através deste novo método
de ensino de aulas, no entanto, também cheguei
a conclusdo que quando uma mudanga surge de
repente o ser humano tem capacidade para dar
resposta (uns com mais dificuldade de adaptagéao
do que outros].

No fim desta semana, consigo concluir que as adver-
sidades podem e devem existir, fazem parte da nossa
evolugdo e que cabe angs arranjar uma forma de nos
adaptarmos a nova realidade.”

I Joao Gaspar (Cadete-Aluno do 3° ano)

“Desde dia 31 de Dezembro de 2019 que algo assola
toda a face do globo duma forma nunca dantes tes-
temunhada pela humanidade, no entanto, estamos,
melhor que nunca, preparados para lhe fazer frente,
conscientes de que a qualquer segundo dobramos
uma esquina e nos deparamos com algo que é novi-
dade para nos, para 0s nossos, para os Portugueses,
para os Europeus e para o Mundo.

Comegou na China aquela que parece ser a retalia-
caodoPlaneta Azul aos seus mais mal comportados
habitantes, os auto-proclamados seres racionais, no
entanto, durante um periodo de quase trés meses,
correm pelo mundo a velocidade da luz noticias e
(des)informagées, gerando o panico, o terror, e a des-
confianga entre Estados.

Neste momento o SARS-Cov-02 (novo Corona Virus)
que da origem a doenga COVID-19, esta disseminada
por todos ou quase todos os locais onde existe ativi-
dade humana, e ndo é tempo de culpar organizagdes,
ou Estados pela pandemia que estamos a vivenciar,
mas sim de conjugar esforgos e meios para comba-
ter este inimigo invisivel, que pela primeira vez na
histéria da humanidade € comum a todos os povos
e nagdes.

A minha posigdo quanto a isto ndo é imutavel, no
entanto, desde cedo me pareceu, pela andalise da-
quelas que me parecem ser fontes crediveis, que o
virus se assemelha a uma gripe, tanto pelos sintomas,
como pela taxa de mortalidade, com uma ligeira di-
ferenga que altera logo todo o cenario, a capacidade
de contagio, ser cerca de mil vezes superior a gripe
comum. Nao querendo ser mal interpretado quanto
ao facto de referir uma taxa de mortalidade idénti-
ca, é importante salientar que para a gripe comum
existe uma vacina que é administrada anualmente,
e ainda assim, em Portugal no inverno de 2018/2019
registamos entre trés mil e quatro mil mortes por gripe
comurm, e que mais de 95% da populagéo pertence a
grupos de risco, tais como idosos com idades supe-
riores a 70 anos, pessoas com doengas cronicas, que
independentemente daidade podem oundo padecer
de insuficiéncia imunitaria, como diabéticos tipo 1,
seropositivos, entre outros, ou pessoas com doengas
cronicas do foro cardiolégico ou respiratério. Ou seja,
casoavacina que é anualmente administrada através
do SNS néo existisse estariamos a falar de numeros
que ascenderiam a valores muito superiores, nao
querendo especular em demasia.



Apesar de aminha posigéo ser esta, e para ja se manter
bastante idéntica, como cidad&o Portugués e do Mun-
do, desde que a situagdo se comegou a descontrolar
e a ser registada no Velho Continente fui adotando e
reforgando medidasno que dizrespeito a higienizagao
das maos, passando a aumentar o numero de vezes
que procedia a essa higienizagao e/ou desinfegao,
sem querer ser demasiado alarmista, mas como ja é
proprio de mim, continuei a evitar espagos fechados
com demasiadas pessoas, na minha vida pessoal,
uma vez que na vida escolar/profissional é pratica-
mente impossivel.

Antes da chegada do “Inimigo a territério nacional”,
ja estava fortemente entranhado em mim um espi-
rito de contingéncia e de medidas de seguranga e de
autoprotegao, tanto por precaugao propria, como por
influéncia da minha esposa que é Enfermeira-Che-
fe num Lar de idosos de grandes dimensoes, e que
foi responsavel, conjuntamente com a Diregao do
mesmo, pela elaboragédo do plano de contingéncia
da instituigao.

Primeiro Infetado em Portugal, e comega a notar-se
um maior clima de preocupagao com a situagao, des-
de logo pelo facto de este surgir em contexto fabril,
0 que acrescenta a equagao a forte probabilidade
de contagio de dezenas, sendo centenas de outras
pessoas.

Vai-se vivendo a situagao, e dentro dos possiveis,
Portugal e os Portugueses tém demonstrado algum
bom-senso e civismo, tendo cessado as noticias de
enchentes nos supermercados onde foram cometi-
dos, sem sombra de duvida, centenas de crimes de
agambarcamento, e tém surgido noticias bastante
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positivas de iniciativas tanto governamentais, como
de privados em ajudar os grupos de risco, para que
estes ndo se exponham e dessa forma possam ser
contagiados, no entanto, continuam as noticias, tris-
tes, de algumas centenas de pessoas, que em pleno
Estado de Emergéncia, se amontoam em marginais
em frente a praia num domingo de sol, ou criam fi-
las interminaveis em restaurantes de “Fast-Food”,
no servigo de atendimento “Drive- Thru”, sobrecar-
regando os funciondarios destes, demonstrando, na
minha 6tica, enorme falta de sensibilidade civica e
solidariedade social.

Sexta-Feira 13, bom ou mau pressagio?!, o nosso Insti-
tuto cancelou todas as atividades letivas presenciais,
e todos os alunos nacionais regressaram as suas
casas, bem como alguns alunos oriundos de PALOP
decidiram permanecer por periodo indeterminado
em casa de familiares, quanto aos restantes, perma-
neceram no ISCPSI, estando certo que estao a ser
acompanhados da melhor forma.

Ja em casa... As orientagfes da OMS e da DGS séo
de isolamento social, e para tomar todas as medi-
das de seguranca e de auto protegdo recomendadas
nos respetivos websites, o qual tem sido cumprido,
na minha residéncia, e espero na de todos os meus
colegas e camaradas, que nao estejam obrigados a
prestar servigo para seguranga de todos nos, que tém
sido cumpridas escrupulosamente.

Apos o anuncio histérico da Declaragdo do Estado de
Emergéncia, algo inédito na nossa democracia, ape-
nasme ausentei de casa por necessidade de adquirir
bens alimentares, pois contrariamente a uma parte
(espero eu pequena) de cidadaos, ndo agambarquei,
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e apesar de ser uma pessoa que aprecie estar no
exterior, sinto que mesmo antes da declaragéo, era
mais do que um dever ficar em casa, era talvez algo
de bergo, uma daquelas coisas que nao se explica.
Relativamente aisolamentos... ndo me considero em
Isolamento Social considero-me antes em isolamento
fisico, dentro das paredes da minha casa, que feliz-
mente tem um jardim e um terrago, contrariamente
amuita gente que vive em apartamentos que nem de
um metro quadrado de varanda dispée, no entanto,
extremamente facilitado por toda a tecnologia que nos
rodeia, tenho mantido contacto com toda a familia,
amigos e colegas de trabalho, ndo a distdncia de um
“passou-bem”, de um abrago, ou de um beijinho, mas
de um toque, ou de um clique. O isolamento parte
de nos, e cada um deve exteriorizar-se, e procurar
através das mais diversas formas, fazer aquilo que
gosta; eu por exemplo, tenho ido todos os dias a praia
e praticado o meu desporto favorito, surf; comecei
a praticar Enduro de bicicleta, no entanto isto tudo
sem sequer sair do sofd, e sim, como 99,9999% dos
estudantes universitarios, fui as aulas, mas estas ndo
foram no sof4, estava na secretaria.

Apesar disso a minha esposa continua a exercer
fungdes nolar que mencionei anteriormente, e parte
do plano de contingéncia passa por encerrar comple-
tamente as portas, ou seja, corre o risco de 1a ficar
por tempo indeterminado, o que nestes ultimos dias
tem suscitado alguma inquietagéo, dados os atuais
problemas com lares de idosos na regido. Mas que
apesar de toda a situagao tém sido geridos da melhor
forma possivel entre os dois, sempre num espirito de
entreajuda, e companheirismo, que mais do que amor
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ou amizade, devem estar presentes neste momento
em que a convivéncia total pode gerar conflitos.
N&o querendo entrar em grandes detalhes, preocu-
pa-me bastante a situagao dos lares de idosos que
estamos a viver neste momento, nomeadamente a
Residéncia Pratinha em Vila Nova de Famalicao, que
vivi bem de perto, e continuo a viver, com a esperanga
de que tudo ira correr pelo melhor.

Estou certo de que todos, ndo juntos, mas a torcer pelo
mesmo, iremos ultrapassar esta crise.”

I Joao Longa (Cadete-Aluno do 3° ano)

“Nos primeiros meses do ano de 2020, a populagao
mundial foi assolada pela doenga COVID-19, provo-
cada pela infegdo pelo coronavirus SARS-CoV-2, que
ao que tudo indica foi transmitido para os humanos
por um animal. No inicio desta doenga muitos eram
os céticos que afirmavam que nao, tudo isto nao pas-
sava de uma “gripe” sem grande importancia, 4 meses
depois a palavra do dia é infelizmente COVID 19. Os
mintdos deixaram de ir a escola e graudos deixaram
de trabalhar. Todos viram o seu dia-a-dia comprome-
tido e todos podem agora dizer que nunca viveram
nada assim.

Com tudo isto a acontecer, serd que esta pandemia
mundial mudou alguma coisa nas pessoas?
Certamente que a percegao sobre o relacionamento
e asocializagdo nunca esteve tdo incerta nas nossas
mentes. Coisas banais do nosso dia-a-dia passaram
a assumir um significado nunca antes sentido. O “ir
tomar café”, a viagem de autocarro, aida ao supermer-
cado, o almocgo e passeio de domingo em familia, e



até mesmo o frenesim do centro da cidade, tem agora
outro significado.

0 café fechou, no supermercado temos que esperar na
fila e entrar de mascara, a confraternizagao familiar
sucessivamente adiada, e o centro da cidade nunca
esteve tdo silencioso.

Todos anseiam por ver a sua vida voltar ao “normal”.
Constantemente desejamos o que ndo temos, e sé da-
mos valor ao que temos depois de o perder. Tao cedo
ndo vamos ouvir uma crianga dizer que ndo quer ira
escola, nem um trabalhador a queixar-se do regresso
ao trabalho na segunda-feira.

Assim, com esta pandemia todos passamos a dar mais
valor a pequenos detalhes que antes nos eram insigni-
ficantes. Agora vemos com outros olhos aimportancia
do abrago de um ente querido, da confraternizagao
com os amigos, do passeio ao fim de semana, e de
muitas outras coisas que sempre tomamos como
garantidas.

Agora, pela janela, resta-nos apreciar o que tanto
gostarmos e poucas vezes apreciamos, bem como
aguardar em seguranga e confiar nos profissionais
qgue pelo mundo lutam por nés, nos quais todos os
elementos da familia que é a Policia de Seguranga
Publica, estdo inseridos.”

I Joao Lucas (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Finda a primeira semana de isolamento social cabe
agora um pertinente momento de reflexdo. Revela-se
inevitavel a tentagdo de procurar perspetivar quais os
cenarios futuros tendo como ponto de partida o con-
texto que se impds nesta primeira semana. Contudo,
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revela-se também uma reflexédo extremamente difi-
cil ao percebermos que estando a viver uma época
diferente, os cenarios que mais desejamos cada vez
menos se concretizam a curto prazo.

Assim, a primeira semana de isolamento social trouxe
aquilo que durante o ano exigimos, ou seja, tempo.
No meio de tantas restrigdes que este novo contexto
nosimpde, surge também um cendrio no qual tempo
nao nos falta pararealizarmos aquilo que queremos.
Nesse sentido, o grande desafio, para ja nesta fase ini-
cial, passa por manifestar a nossa propria iniciativa
e proatividade e p6r em pratica as nossas proprias
ambigoes.”

I Joao Luzio (Cadete-Aluno do 3° ano)

“Eutento ver o bom na maioria das situagdes, em vez
de me prolongar sobre os aspetos negativos, que sdo
coisas fora do meu controlo. Naturalmente, foi isso
que tentei fazer a medida que a situagdo da pandemia
se agravava.

Quando soube que as aulas seriam online em vez
de presenciais e que iria passar muito tempo sem
estar com os meus familiares, amigos e camaradas,
procurei por pequenas coisas de que iria beneficiar
ao estar em casa, de modo a aperceber-me que nem
tudo era mau. Entre varias, fiquei grato por poder
acordar apenas 15 minutos antes da minha primeira
aula da manha e estar pronto. Acabou-se, assim, a
lentiddo com que me levantava aguando 0s meus
alarmes e a pressa com que tomava o pequeno-al-
mogo e me fardava. A quantidade e qualidade, tanto
do meu sono como da minha alimentagao, fez-me

n
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sentir mais saudavel, tanto ao nivel fisico como
psicologico.

A quarentena ensinou-me que posso focar-me no
presente, tirar mais tempo para mim, e ainda as-
sim cumprir com os meus deveres. E certo que a
vida em quarentena ndo é normal, mas espero que,
quando tudo isto acabar, eu consiga reter esta ligdo

7

de “abrandamento”.

I Joao Melgo (Cadete-Aluno do 3° ano)

“Tudo iniciou de forma abrupta e inusitada. A preo-
cupagédo era crescente mas, bem a moda portuguesa,
consideramos que nunca chegara a nds. De repente
estavamos todos em casa, sem saber o que fazer, dizer
ou pensar. Assolava-me um estranho sentimento de
insignificancia. Por mais que quisesse sentia-me in-
capaz de resolver um problema que agora nos aperce-
bemos apenas poder ser resolvido com a cooperagao
e colaboragao de todos.

Nao tive sentimentos de soliddo ou desanimo, o per-
manente contacto com camaradas e a nogao de que
esta (isolamento) era uma agdonecessaria bastaram
para uma fraca mas reconfortante nogéao de dever
cumprido. Preocupava-me com os meus mais do que
comigo proprio, em parte devido a errada nogéo de
invencibilidade carateristica da jovialidade. Acima
de tudo preocupava-me com a sociedade em geral,
com aqueles que necessitavam de protecdo e cons-
ciencializagado do problema que todos temos em maos.
Aprendi essencialmente dois grandes aspetos. Em
primeiro apercebi-me de que realmente é nestas
alturas que temos de sobressair enquanto elementos
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fortes da sociedade, assumir a posigao de lideranga e
mostrar que estamos preparados independentemente
do que vira, dando o exemplo, nem que esse exemplo
seja ficar em casa e aconselhar os demais. E imperio-
so manter uma atitude positiva, levantar o queixo e
vislumbrar os melhores dias que certamente virao.

Apercebi-me ainda mais da importancia de uma Forga
de Seguranga em ocasides andmalas. Se estamos no
mesmo barco, é necessario alguém que mantenha o
barco a tona. Inimeros individuos apenas sabem re-
mar para si, remar contra a corrente. Individuos esses
para os quais a palavras sociedade apenas representa
uma ilusdo de dicionario. E exatamente pela funcéo
de para manter o “normal” funcionamento da socie-
dade, bloqueando as atitudes nefastas de alguns, que
a Policia se afigura indispensavel. Estamos ca parao
que der e vier, estamos ca pela ordem e pela patria.”

I Joao Moreira (Cadete-Aluno do 3° ano)

“Sinceramente, acho que o ser humano, so6 valoriza
realmente estas situagdes quando estdona eminéncia
de acontecer, ou quando, efetivamente acontecem.
Pandemias ja ocorreram, bem mais devastadoras,
onde escassos eram, quer os bens, quer conhecimen-
tos e técnicas de intervengdo médicas e de enferma-
gem. Tudo isso provocou inumeras baixas humanas,
que, provavelmente, ndo iremos reviver na historia
da humanidade, pelo enorme avango técnico e in-
terventivo que sofreram as duas grandes areas que
mencionei, anteriormente.

Uma pandemia, como esta, ha muito tempo que se
esperava, e a culpa de todas as proporgdes que esta



atomar é, claramente nossa. Porque ndo nos preocu-
pamos com o que realmente se passa fora das nossas
casas, porque s6 pensamos em solugdes quando os
problemas aparecem, porque ndo apostamos em
tudo o resto, a ndo ser o que satisfaz as nossas ne-
cessidades. Agora pergunto, porqué ndo pensar no
resto do mundo e nos seus duradouros problemas?
O porqué de sermos reativos e ndo preventivos?
Porqué ndo financiar ciéncias como a biotecnologia
para prevenir problemas como este que ja surgiram
anteriormente?

Durante aminha primeira semana de isolamento so-
cial penseiimensona quantidade de seres humanos,
indefesos e desprovidos de qualquer suporte, que
poderiam ser salvos se, verdadeiramente, tivéssemos
tomado precaugoes. Mas também foi, e €, tempo para
refletir, sobre a vida, o distanciamento daqueles que
mais amamos, dos que nos fazem falta, por serem
parte de noés. Penso que iremos dar um novo e forte
sentido ao ato de beijar e abragar, ao ato de estar e
de partilhar, por termos descoberto que a felicidade
€ bem mais simples do que pensamaos.

Tudoisto poderia ser evitado? Nao o saberemos, acer-
tadamente, responder, mas podemos dar valor a certas
expressOes de doutos autores: “Aqueles que néo se
recordem do passado estdo condenados a repeti-lo.”
George Santayana (2011).”

I Joao Rebelo (Aspirante a Oficial de Policia)

“O tempo ndo para... um velocistanuma prova de 100
metros, uma formiga nos seus afazeres, um caracol
na folha de uma couve vinda da mercearia do fundo
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darua.E euaqui, em casa, com o turbilhdo da mente
calma e serena.

Em tempos destes e de outros, entre o positivismo e o
desespero, a melancolia e a proatividade, o trabalho
afincado e a procrastinagéo, arevolta e a aceitagdo sdo
intmeros os pensamentos e sentimentos vividos e
mais que nunca o recolhimento ao nosso ser. 0 mundo
exterior reflete-se nonosso interior, ou serd o contrario?
Sinto o quanto estava a precisar de me sentar, parar
(aparentemente mais ainda), e escrever sobre o que
sinto.

A nossaeducagao e sociedade transmitiram-nos que
devemos parecer fortes, invenciveis até, que todo
e qualquer sinal de fraqueza néo é aceitavel. Num
mundo onde todos temos de parecer super-herdis as
emocoOes devem ser moderadas porgue ndo queremos
que reparem muito em nos, ou seremos alvo de um
reparo aos nossos comportamentos e atitudes.
Desde que me lembro que ouvi dizer: “cuidado com
0 que as pessoas podem pensar”, e nos ultimos anos:
“a mulher de César ndo basta ser, também é preci-
so parecer”. Depois, alimentando a minha fome por
conhecimento, através de leituras e terapeutas que
me falam em n&o viver consoante as perspetivas/
expetativas dos outros (se é que existem “outros”)
e resgatar a esséncia conspurcada pela sociedade.
Afinal o que ser? A cada um cabera responder...

O mundo é feito de opostos e as possibilidades de nos
perdermos sdo inumeras, decidir o que fazer ou nao
fazer é uma batalha constante, entre o bem e o mal,
entre o nosso umbigo ou 0 bem comum. A vida é ape-
nas uma epopeia e ha que combater o bom combate,
tudo faz parte do processo...
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0 mundo parou e nés paramos com ele, mas o tempo
continua a seguir e de so uma coisa sei. Amudangaé a
unica constante neste mundo e ndo ha como lhe fugir.
A cada segundo o meu corpo altera-se nas infinitas
equagdes biologicas, células cancerigenas formam-se
e sdo derrotadas. A vida habita em mim! Assim néo
resisto a mudanga e permito que ela opere em mim,
porque como ha 2, 5,10 ou 20 anos sofri com algo na
minhavida, olhando hoje para tras sei que sem esse
sofrimentondo seria o ser que hoje amo ser. Da mesma
forma olho pelajanela e sei que a Humanidade passa,
apenas e s0, por mais um momento da sua evolugao.
Hoje sofro, principalmente porque existe uma distan-
cia entre as minhas expetativas e a realidade.

Hoje sorrio porque sei que o melhor esta ainda para vir.
Laforacomo cadentro a vida segue confiante, novos
seres nascem por esse mundo fora enquanto outros
partem, as criangas (dos O ao infinito) continuam a
aprender e a primavera comega a despertar. Os dias
continuam a morrer e a nascer e sou grato pelo que
vivo e sou.

E s6 mais um passo em direcédo ao desconhecido...”

I Joao Regino (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Com a primeira semana de isolamento pude ex-
perienciar varias perspetivas da vida que, embora
ja vivenciadas, nunca da mesma uma vez que este
enclausuramento, embora voluntario e tendo por
vista um bem maior, requer de todos um sacrificio
que é denominado de comunh&o social.

Assim é-me permitido relatar que em momentos de
crise como este é essencial meios de comunicagao
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fortemente vincados e saudaveis para que se possa
tomar conhecimento dos acontecimentos que cons-
tituem o ambiente de inseguranga que vivemos de
forma ando alimentar ainda mais o medo do desco-
nhecido e prevenindo ainda o alarme social.
Paralelamente, é possivel afirmar que apenas com a
ajuda e esforgo de todos € possivel trabalhar para o fim
deste desafio global, retratando-se este momento que
vivemos como um excelente exemplo para constatar
anecessidade de trabalho de equipa e de criagdo de
sentimento de unido entre a populagao.”

I Joao Rocha (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Chamar a este processo de isolamento social pare-
Ce-me um pouco excessivo, porque, apesar de tudo, e
gragas a tecnologia, temos a capacidade de continuar
a manter o contacto quer com familiares quer com
amigos. Apesar disso, concordo que ndo € a mesma
coisa do que estar com as pessoas presencialmente,
mas nao lhe chamaria isolamento social. Dito isto,
sobre a primeira semana deste dito isolamento, ha
duas coisas que considero pertinentes dizer.

A primeira tem a ver com as proprias rotinas do Insti-
tuto, que ao longo de quase quatro anos estdo enraiza-
das no desenrolar do meu dia a dia. Sempre cultivei a
ideia de que o Instituto é para trabalhar, e casa é para
descansar. O mais complicado, a meu ver, esta a ser
conseguir conciliar estas duasrealidades numa so, es-
tando a ser um verdadeiro desafio adaptar umlocal que
é predominantemente de descanso e lazer a um local
de trabalho e empenho. A primeira fase de adaptagao
aestarealidade tem sido sem duvida o maior desafio.



A segunda tem a ver com as proprias relagdes pes-
soais. O excesso de tempo de convivéncia torna-se
naturalmente perigoso porque as pessoas acabam
por se cansar umas das outras. Os temas de conversa
rapidamente se esgotam no contexto familiar até
porque, ndo havendo novas experiéncias a relatar,
por se estar sempre em casa, fica-se com pouco ou
nada para falar. As conversas tornam-se repetitivas
de desinteressantes, e a tolerancia é cada vez menor,
dando mais azo a discussdes e mau ambiente. Na
minha perspetiva, a solugdo para este problema tem
aver com um equilibrio saudavel entre passar tempo
sozinho e acompanhado, mas, dadas as circunstan-
cias, diria que grande parte do tempo deve sexr passado
sozinho para dar descanso e espago a todos os que
convivem debaixo do mesmo teto.

Ao criar solugdes para estes problemas que sejam
desenvolvidas a médio e longo prazo com empenho,
calma e cabega fria considero que este processo de
guarentena ou isolamento pode ser ultrapassado
sem problemas de maior. Acima de tudo, permite-nos
valorizar o estilo de vida que habitualmente levamos
muitas vezes, ou quase sempre, sem nos aperceber-
mos da sorte que temos.”

I Joao Sanheiro (Cadete-Aluno do 4° ano)

“No final desta primeira semana de isolamento social
chego a concluséo de que aprendi mais sobre mim
mesmo, no que concerne aos meus limites e fragili-
dades, namedida em que o ser humano necessita de
comunicar e de manter relagdes interpessoais com os
outros. Uma pessoa pode até aguentar algum tempo
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neste clima de isolamento, mas ha uma necessidade
evidente de contacto e de troca de emogdes.

Até ver, tenho conseguido manter-me calmo, em con-
junto com a minha familia, sempre bem informado
pelas vias de comunicagao mais confiaveis.”

I Jocelina Duarte (Cadete-Aluna do 3° ano)

“Estamos a viver, certamente, um dos momentos
mais dificeis nos ultimos anos na histoéria da hu-
manidade. Andamos sempre a reclamar que nao
temos tempo para fazer nada e hoje estamos cheios
de tempos, mas nao podemos fazer quase nada. Sdo
tempos dificeis, em que nds os seres humanos esta-
mos a ser testados de como conseguimos lidar em
situagOes do tipo e que ha muito nédo valorizamos
as coisas mais simples, como um simples passeio
aesquina danossa casa, umaidaaosupermercado,
um abrago a um amigo ou familiar que ndo vive na
mesma casa que nos, coisas simples que em tempos
normais ndo valorizamos e que hoje vemos o quanto
importante isso é.

Devemos aproveitar esse tempo para reflectir e repen-
sar a forma que temos vindo a viver até o dia que o
mundo parou por causa do Corona Virus, reflectir se
andamos a fazer as coisas certas, se estamos a viver
de forma correta, e poder decidir se queremos voltar
a cometer os mesmos erros, ou se gueremos mudar,
ou melhorar as nossas vidas.

Penso ser o momento oportuno para fazermos uma
avaliagao de nos proprios, da forma que vivemos
e decidirmos se queremos continuar a cometer os
erros de sempre.
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0 corona Virus veio nos mostrar que de nada vale o
egoismo e a ambigdo desenfreada, e que devemos
dar mais valor as pequenas coisas, coisas essas que
o dinheiro ndo compra.

0 Homem por natureza é um ser egoista, que esta
constantemente a agir de acordo com aquilo que
mais beneficio proprio tras, mas esse nao é momento
para comportamentos egoistas, ternos que pensar no
outro, o nés deve ser maisimportante que o eunesse
momento, pois comportamentos egoistas em tempos
do tipo pode trazer muitas destruigdes.

Sera que vale a pena tanto egoismo??? Sera que con-
seguimos viver isoladamente, achando que o eu é
suficiente para auto me realizar e ser feliz???

Na minha opinido, ndo, ndo vale a pena, ninguém
consegue viver de forma isolada, ninguém é auto
suficiente para ser feliz e se auto realizar. Entao va-
mos valorizar aquilo que temos, por mais pouco que
achamos que ele é, esse meu pouco € muito para
outros, e muitos queriam ter esse meu pouco.

0 bem mais precioso que temos na vida é a SAUDE,
anossa FAMILIA e os nossos AMIGOS.

Juntos somos mais fortes, juntos venceremos o Co-
rona Virus.”

I José Castro (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Primeiramente, importa salientar que o motivo
gue levou a este isolamento social me entristece
imenso enquanto cidaddo, na medida em que a
razao de ser do mesmo tem por base uma terrivel
virus, que tem causado uma pandemia mundial,
que ja fez perder imensas vidas humanas, o que é
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sempre de lamentar, dado a vida ser o bem mais
precioso que temos.

Quanto a minha primeira semana de isolamento
social, posso dizer que sinto que essa semana foi
dividida em 2 momentos, um primeiro momento no
qual apelei bastante a familiares e amigos, essencial-
mente através de contactos por telemovel e internet,
aalertar paraanecessidade de cumprirmos escrupu-
losamente asinstrugdes da Organizagdo Mundial de
Saude e Diregao Geral de Satude, nomeadamente para
o factomaisimportante “ndo sair de casa” e tendo de
sair para adquirir bens de primeira necessidades ou
outros motivos de urgéncia imperiosa ou inadiavel,
para cumprir uma série de requisitos que ajudam a
prevenir a transmisséo do virus, notando que nessa
primeira fase, a aceitagdo do que dizia parecia ndo
ser amelhor, por notar que pensavam que aquilo era
exagerado, mas a partir de meio da semana ja todos
comegavam a ter todos os cuidados de diligéncia que
se recomendavam, o que me alegrou.

A segunda parte da semana, foi o comegar a notar
em mim e nas conversas que ia mantendo com o
meu nucleo proximo, agora restringidas aos meios
de tecnologias que dispomos, um sentimento ja de
normalidade para com toda esta situagao, e passan-
do a deixar de ser o COVID 19 o assunto de todas as
conversas, por todos ja se encontrarem mentaliza-
dos do que devem fazer, ndo havendo ja nesta fase
necessidade de “educar” para viver nesta pandemia.
Sounatural do Norte do pais e mais propriamente do
concelho de Felgueiras, pioneiro nesta crise em Por-
tugalno que concerne ainfetados e ja ha cerca de dez
anos que por motivos da minha formagdo académica



e profissional, ndo resido habitualmente 14 e decidi
fazer o meu isolamento social nessa localidade, por
viver numa aldeia, ter 1a uma habitagéo que é inse-
rida num vale de campos e montanhas, o que me
possibilita s6 viver eu e a minha companheira, sem
ter obrigatoriamente de conviver com mais ninguém,
tendo porém a familia por perto para qualquer apoio
em alguma adversidade sentida e praticamente po-
der viver todo o isolamento, do meu ponto de vista,
mais em seguranga e posso referir que foi um misto
de emogdes, pois de repente comego a ver novas
realidades jamais visualizadas e sentidas.

Desde familias e grupos de 1, 2 ou 3 pessoas a cami-
nharem juntos, mas afastados uns dos outros, pais e
filhos a estarem em casa em familia, a toda a gente
ter tempo para fazer o que jd ha muito ndo tinha, entre
muitas outras tarefas que nunca vi fazerem e outros
a fazerem o que ha muito ndo via fazer, o que me fez
deparar com a familia mais unidano seu seio e menos
dispersa em que cada um vai para um lado e pouco
tempo passam juntos, ou seja, uma nova realidade
social, o que no meio de tanta tristeza, nem tudo € mau.
Deste modo, julgo que a sociedade acatou bem as regras
de seguranga na sua maioria, apesar de nem todos o
fazerem logonoimediato, mas que ndo demorou ao con-
trolo social da sociedade colocar tudo na mesma luta.
Por fim, apesar de toda esta nova rotina a que todos
fomos obrigados a tomar, importa referir que aprendi
aviver numarealidade com que nunca tinha contac-
tadonaminhavida, de ndo poder receber um familiar
ouamigonaminha casaouiracasadeles, por exem-
plo, mas apesar de tudo senti-me sempre positivo e
confiante, pois entendo que s6 vivendo desta forma
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vamos conseguir superar esta terrivel crise e apesar
de me custar ndo conviver com 0s meus pais ou avo
da forma que gostaria, mesmo estando a escassos
metros deles, entendo que esta é a formna de superar
esta pandemia e nunca podemos perder o otimismo
nem de motivar 0s nossos.”

I Joseé Gil (Cadete-Aluno do 3° ano)

“Como me sinto nesta quarentena:

Esta fase, em que todos vivemos, mas que certamente
findara e dara lugar a um regresso a normalidade
(eventualmente diferente), caracteriza-se, quanto
amim, por uma dualidade - ou a aproveitamos para
crescer enquanto individuos, ou a aproveitamos como
desculpa para nos tornarmos ignébeis e egoistas.
Avida demonstra-nos que ndo devemos tomar nada
por garantido. Se um dia temos o calor dos bragos
dos nossos entes queridos, quando nos abragam em
momentos dificeis ou em festas, pode chegar a noite
e ja ndo termos tal oportunidade. Devemos, nessa
senda, deixar de lado certas divergéncias mesqui-
nhas do quotidiano e unir-nos para o que realmente
importa - 0 amor que deve caracterizar as relagoes
interpessoais.

Todos nés conhecemos alguém de um grupo de risco.
Acredito que muitos de nés, que ja somos adultos,
tém pais que ja caminham a largos passos para a
terceiraidade. Nestes tempos, recordo as discussoes
que caracterizam a relagao entre os pais e os filhos,
principalmente quando os ultimos sdo adolescen-
tes - ndo é que ndo haja amor entre ambos, mas ha
certamente divergéncias.
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Acho particularmente curioso como olhamos para
tras, num misto de nostalgia e tristeza, quando nos
recordamos de alguns desses momentos, que hoje
caracterizamos como “infantilidades”. Eramos jovens
e tinhamos uma vida pela frente, mas quem nos deu
avida foram os velhos, que tanto amamos, nofim de
cada dia.

Pois é altura de demonstrar o amor pelos nossos
velhos e auxilia-los, servindo nos proprios o mesmo
propoésito que eles tantas vezes serviram - desenvol-
ver agOes para o “bem” do outro. E quase uma inver-
sao de papéis sermos nads, jovens, a ir as compras, a
passear os caes, a levantar dinheiro, a ter cuidado
com a exposigao...

Sejamos, hoje, tdo bons quanto os nossos pais foram.
Auxiliemos tanto quanto podemos auxiliar, mesmo
tendo que trabalhar (potencialmente mais do que
quando estavamos em formato presencial] - eles
também trabalhavam e cuidavam de nos, por mais
cansados que estivessem.

0 egoismo é facil - os adolescentes e as criangas que
o digam - mas o facil ser3, a longo prazo, a grande di-
ficuldade, em virtude de podermos acabar sozinhos
e cheios de arrependimento.

Amemo-nos. Aproveitemos as adversidades para
crescer e sejamos os cuidadores, os protetores e os
perpetuadores do amor.”

I José Sousa (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Como € possivel estar triste, quando se pode estar
em nossa casa, longe deste mundo rotineiro, cruel e
sem sentido?
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Como é possivel estar desolado, quando a toda a
hora, consigo acariciar o meu filho recém-nascido,
de apenas dois meses?

Como é possivel estar prostrado, quando todos os dias
se beija a mulher que se ama?

Como é possivel estar deprimido, se frequentemente
consigo estar com a minha familia?

Como é possivel estar desanimado, quando todos os
dias brinco com a minha cadela?

Como é possivel estar descontente, quando nos tem-
pos livres, consigo acabar as obras da minha casa
nova, que ficaram logradas quando ingressei no CFOP?
Como é possivel estar frustrado, quando em plena
sociedade capitalista e consumista, conseguimos
ter tempo para nés proprios?

Como é possivel sentir-me isolado, se estou preenchido?
Infelizmente € caso para dizer que me sinto feliz. Nao
posso ficar em casa para sempre?”

I Leandro Franco (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Na primeira semana estive mais tempo com a minha
familia do que o habitual e consegui fazer exercicio
com mais regularidade. No que diz respeito as aulas
online é um método diferente e que torna a percepgao
da matéria leccionada um pouco mais desafiante.”

I Leandro Tomeno (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Primeiramente gostaria de felicitar a doutora Isaura
por esta iniciativa, ao fim ao cabo estamos a ver o lado
positivo - se é que se possa dizer que ha algo positivo
—-deste momento fatidico que tem causado inimeras



restriges a todos nos. No meio destes acontecimen-
tos negativos, em que a Comunicagao Social da-nos
conta do numero crescente de infectados e mortes,
considero que é crucial vermos o lado positivo, ainda
gue pouco haja de positivo.

Estamos a vivenciar um periodo marcante, que cer-
tamente serd recordado e amplamente mencionado,
futuramente.

No que concerne ao tema do presente texto, cabe-me
dizer que na primeira semana de isolamento social (de
16 a 22 de margo) senti-me feliz por conseguir passar
mais tempo com aminha familia,nomeadamente com
aminha esposa e com o meu filho bebé de 21 meses,
no entanto também foi muito desafiante. A minha
esposa também é policia, pelo que tem trabalhado dia
sim, dia n&o, das 09:00h as 19:00h. Nos dias «sim»,
naturalmente fico com o meu filho em casa, ndo sendo
facil conciliar a atengao as aulas por videoconferéncia,
com o facto de lhe ter que prestar os cuidados devidos,
designadamente de vigilancia, bem como a atengao
indispensavel que um bebé com esta idade exige.

Os intervalos das aulas passaram a ter bastante uti-
lidade e importancia, servindo quase todos para efe-
tuar as tarefas associadas ao bebé, ora para dar-lhe
de comer, ora para mudar-lhe a fralda, ou ainda para
coloca-lo no bergo, para dormir a sesta. Todavia, sou
da mesma opinido que Mahatma Gandhi: «grandes
batalhas sé sdo dadas a grandes guerreiros», portanto
esta batalha sera vencida, e é o facto de exigir um
maior esforgo que far-me-a recorda-la mais tarde.
Relativamente a segunda parte da questao, aprendia
ser multifacetado. Sem duvida que essa foi a minha
maior aprendizagem nesta primeira semana.”
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I Leinine Correia (Cadete-Aluno do 1° ano)

“A primeira semana de isolamento foi “um viver di-
ferente”, foi ter “liberdade sem sentido”, o stress de
estar confinado entre as paredes fazia-me “andar a
voar”, pensava, sera que ndo estou contaminado pelo
virus? e os outros? Como estdo as pessoas 1a fora?
Confesso foi estranho, porque fui educado a viver
em contacto, a dar e receber carinho. Nao faltou
conversa, como é 6bvio mas faltou abrago. Hoje
agradego as medidas, embora dificil a partida mas
hoje sinto que se pensou em mim, nos meus cama-
radas e no mundo.

Por agora resta s6 a ansiedade de ver o mundo livre
desta pandemia.”

I Luis Almeida (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Esta primeira semana de isolamento social trouxe
com ela, inicialmente, uma sensagao de “fim-de-
-sermana prolongado”, conseguindo eu descansar e
retomar alguns projetos e objetivos pessoais.

Assim, ao inicio, encarava tudo isto, de certa forma,
com alguma normalidade. Mas com o passar dos dias,
comecei a ter a percegéo de que ndo iria ser um iso-
lamento facil, ainda para mais se este se prolongasse
por muito tempo. A rotina era sempre a mesma, em
que nada de novo aparecia para ser feito e o tempo
comecgava a passar de forma bastante aborrecida.
Decidi puxar pela criatividade, aliando esta ao facto
de viver numa pequena aldeia no interior do pais,
em que ndo ha falta de Natureza e espagos naturais,
e comecei por explorar alguns destes espagos que
ainda me eram desconhecidos, algo que nos ultimos
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anos nunca tinha praticamente feito e nem vontade
paratal, e também, de certa forma, criar e praticar ati-
vidades que me mantivessem ativo e por momentos
distraido de toda a situagéo pela qual atravessamos.
Aprendi que, numa situagéo destas, algo que eununca
tinha vivido nem de forma semelhante, o sentimento
de normalidade desvanece bastante rapido, e que,
com alguma criatividade, pode-se passar por cima de
alguns sacrificios, como é o caso deste isolamento,
e assim passar o tempo de forma mais proveitosa e
manter amente e o corpo distraidos e ativos, ao mes-
mo tempo que se cumpre com as regras de isolamento
e assim contribuir para que toda esta situagdo chegue
ao fim o mais rapido possivel.”

I Luis Macedo (Aspirante a Oficial de Policia)

“A simples quarentena ndo me causou grande pro-
blema, pois pude reunir-me com a minha esposa
em casa, e juntos estamos a ultrapassar esta fase,
porque todos os obstaculos sdo mais facilmente
ultrapassados na companhia dos nossos entes que-
ridos. Relativamente aos restantes familiares, bem
como aos amigos, apesar da distancia, a tecnologia
permite neste momento que ndo nos sintamos iso-
lados do mundo. Apesar de ndo estarmos proximos,
é-nos possivel comunicar e perceber que estdo bem,
que estdo seguros. No que concerne ao desenvolvi-
mento de trabalho para o instituto, a quarentena
veio tornar a elaboragdo de uma dissertagdo numa
tarefa herculea. Tenho constatado até este momento
a impossibilidade de acesso a bibliografia (exce-
to a digital) e aos dados necessarios para a parte

80

empirica, e ainda uma dificuldade acrescida em
contactar com os orientadores e entrevistados. Em
contrapartida, esta circunstancia acaba por permitir
mais tempo para arealizagao da parte empirica da
dissertagdo, bem como para a elaboragao do rela-
tério de estagio.

Porém, esta experiéncia ndo se cinge ao nivel pessoal.
Durante esta semana assisti, através dos orgaos de
comunicagao social, a varias atitudes de diferentes
cidadaos, que me fizeram refletir. Neste momento em
gue as preferéncias politicas ou clubisticas deixam
de ser o fulcro das discussfes da nossa sociedade,
seria expectavel que as pessoas se unissem, e re-
fletisserm sobre os melhores modos de ultrapassar
a crise. Constatei que muita gente demonstrou essa
consciéncia e de imediato comegou a aceitar as suges-
tbes emanadas pela DGS, indo por vezes mais além,
preocupando-se com 0 bem-estar dos seus vizinhos
e amigos pertencentes a populagées de risco. No
entanto, houve também alguns que demonstraram
0 que o ser humano tem de pior. Seja pelo egoismo
demonstrado no agambarcamento de bens essenciais,
provocando quebras no fornecimento aos restantes
cidadaos, ou pela irresponsabilidade de néo acatar
as regras de distanciamento social para prevenir a
propagacao do virus porque queriam dar uma volta
a beira-mar.

Finalmente, importa dizer que este tempo de isola-
mento social permite refletir sobre o que realmente
é importante e permite que as pessoas se aperce-
bam dos valores fundamentais que por vezes sao
esquecidos em detrimento da prossecugao de bens
superficiais e futeis.”



I Luis Mendes (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Durante a primeira semana do isolamento social,
senti-me constrangido, nervoso, sem saber o que
pensar, principalmente quando penso que tudo vai
depender da propagagdo do virus COVID-19, uma
vez que a propagacao do surto esta a crescer cada
dia que passa.

Por outrolado, nunca passei por esta experiéncia, mas
faz todo sentido, arazédo da existéncia de prisdo, uma
vez que ajudanaressocializagao das pessoas que de
alguma forma cumpriram a pena.

Portanto, senti e ainda sinto desconfortavel com a
situagao, mas é compreensivel a sabia decisdo da
diregdo do ISCPSI, para prevenir a nossa saude restrin-
gindo aliberdade para evitar a possivel contaminagao.”

I Luis Neves (Cadete-Aluno do 4° ano)

“A primeira semana de quarentena foi vivida com
um total desconhecimento uma vez que nunca havia
passado por isto antes. Foi uma semana diferente
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I Luis ROdrigueS (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Tenho, nestes tltimos dias, sido muito reflexivo em
relagdo a tudo o que me rodeia, a encarar esta nova
realidade e aperceber-me que nada é linear, mas sim
subito e imprevisivel.

Confesso que deve ser a primeira vez que estou cansa-
do de estar em casa, e creio que falo por todos quando
digo que estar tanto tempo a frente de um ecra para
aprender durante as video-aulas nos deixa um pouco
fatigados.

Contudo, e através dos trabalhos de grupo, das con-
versas descontraidas com os meus camaradas e até
das video-aulas (que s6 demonstram que estamos
preparados para as adversidades que encontramos e
poderemos encontrar mais em frente nonosso percur-
so) verifico mais uma vez a forte unido deste curso,
que me permite afirmar que, em conjunto, iremos
ultrapassar todas estas dificuldades, permanecendo
firmes, unidos, humildes e fortes.”

com muitas mudancgas de habitos e por isso foi uma I Luis Ribeiro (Cadete-Aluno do 4° ano)

semana de habituagéo.

O constante bombardeamento de informacgao causa
muito panico nas pessoas e gera muitas vezes desin-
formmacado nas pessoas, e por isso € que observamos a
corrida aos supermercados entre outras coisas.
Contudo, esta foi apenas a primeira semana de muitas
outras que se avizinham, sendo isto uma experién-
cia que certamente iremos abordar no futuro e que
muitos ensinamentos nos trara, nomeadamente no
que diz respeito a importancia das relagdes humanas
nas nossas vidas.”

“Por estes dias nas conversas nas redes sociais, que
outrora seriam conversas de café e de corredor, surge
a possibilidade de Cadetes e Aspirantes serem cha-
mados areforgar o dispositivo policial face a situagao
que se vive.

Seria de esperar que esta possibilidade causasse
um certo desconforto. No entanto, a realidade é que
caso fossem solicitados voluntarios, certamente a
hierarquia iria ser surpreendida pela positiva.

E com total certeza que afirmo que seria uma honra
e um orgulho para qualquer Cadete ou Aspirante
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abandonar o conforto do seu lar e ajudar o Pais num
momento tdo sensivel como este.”

I Luis Silva (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Esta semana de isolamento foi uma semana particu-
larmente diferente, nunca tinha passado tanto tempo
em casa como agora, eu que sou uma pessoa bastante
ativa e de adorar fazer desporto ao ar livre e passeary,
custou-me um pouco habituar a este paradigma, mas
ao final de alguns dias ja tinha arranjado maneiras
de ocupar o tempo em casa e passado poucos dias
comegamos as aulas por videoconferéncia o que
abrange grande parte das horas do nosso dia.

Esse também foi um fator bastante dificil, visto que
sdo muitas horas em frente a um computador o que
acaba por ser muito cansativo e de ndo haver um bom
rendimento ao nivel da aprendizagem. Mas sendo
a unica alternativa que temaos, 14 teremos que nos
habituar como em tudo na vida.

Enasdificuldades que os lideres surgem, n3o é preciso
ser um lider para liderar, apenas temos de nos meter
na pele do lider e tomar as decisdes mais acertadas

”n

para “dirigir o navio”.

I Mamadi Dafé (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Omomento paramim é de medo e de muitas incertezas,
se dantes era dificil agora esta mais complicado, as vezes
até penso assim “ sera que o mundo esta no seu fim?".
E essas incertezas por vezes me deixa tao triste ao
sabendo que ndo seise vou a casa oundo devido essa
pandemia, as notificagdes que tenho vindo a receber

no meu telefone durante esse periodo que dao conta
os numeros de mortos pelo covid 19 sdo bastante
assustadora, mas por fim espero que Deus ajude toda
a humanidade vencer essa guerra.”

I Mamadu DjaqUité (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Relativamente a 12 semana de confinamento, senti-
-me mal, apertado, acomodado, estressado, nervoso,
impaciente, incompreensivo, mas também aprendi
muito umavez que, além danogado que tinha sobre a
importancia daliberdade, agora posso explicar pela
experiéncia vivida, ou seja, durante esse periodo,
aprendi a importancia da prisdo uma vez que ajuda
na recuperagao das pessoas, uma vez que permite
mudar o comportamento de muitas pessoas quando
cumpriram pena na prisao.

Portanto, a primeira semana de confinamento foi
muito dificil, chato, outrora ndo consigo pensar di-
reito, mas tambeém tem o lado, positivo uma vez que
o mesmo é feito necessariamente para evitar a pro-
pagacao do coronavirus COVID-19."

I Manuel Alves (Cadete-Aluno do 4° ano)

“E donada ndo existem problemas, sendo aquele que
nos faz pensar no quao felizes éramos e ndo sabiamos.”

I Marcio Ferreira (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Neste tempo de isolamento, penso que seja de facto
importante refletir em todas as nossas agdes e nas
consequéncias que delas podem advir.



E altura de permanecer em casa, de nos privarmos da
companhia dos que nos sdo mais proximos.

No entanto, este afastamento que nos € imposto é
apenas fisico. Até porque o acatamento destas normas
s0 demonstra que estamos mais proximos do que
nunca, que estamos juntos com o objetivo de vencer
esta guerra. Desta forma, nesta primeira semana de
afastamento social, 0 que realmente senti foi este sen-
timento de coesdo social que a maior parte da popu-
lagdo portuguesa tem revelado, sendo um verdadeiro
exemplo para todas as sociedades contemporaneas.”

I Maria Castiano (Cadete-Aluna do 4° ano)
“Tendo em conta que o mundo inteiro esta vivendo,
enfrentando fortes preocupacgdes e crescentes inquie-
tagdes, dias em que a fragilidade humana esta sendo
afetada pelo Coronavirus (COVID-19).

Estamos vivenciando de forma global, a Pandemia do
Coronavirus. Um medo coletivo, perdas e mudancga
de habitos.

E de salientar que, a humanidade ja vivenciou inud-
meras epidemias ao longo da historia, esta néo é a
primeira e ndo sera a ultima, assim sendo, a quaren-
tena ndo é uma histoéria, mas sim um momento de
reflexao, empatia e solidariedade, entre familiares,
amigos, bem como para com o Planeta.

Teremos consequéncias, ja esta estabelecido o pro-
blema, porém com o cumprimento das normas e
formalidades que tém se difundido diariamente em
varios campos de comunicagdo, podemos passar
com um menor impacto e nesse momento ja € um
grande ganho.

// PARTE 2: SENTIMENTOS EM ISOLAMENTO

Para finalizar, € de complementar que, a sociedade
por sisotem a obrigagdo de se cuidar, ndo esperando
que alguém o faga, ou seja, temos que sexr responsa-
veis por nés mesmos quebrando a resisténcia que
nos é estabelecida dentro de proprios grupos que
resistem e tentam levar a situagao dentro da rotina
que se estabeleceu e vive de forma robética, com
frases de efeitos como: “Estao exagerando” “Isso
é midia” “Nao fago parte do grupo de risco”, entre
outas coisas.”

I Mariana Azevedo (Cadete-Aluna do 2° ano)
“Os dias de hoje
Hoje ndo nos podemos ver,
N&o te posso tocar nem abragar,
A minha mao ndo pode tocar na tua.
Sinto-me perto, tdo perto,
Mas ao mesmo tempo tdo longe.
Sao as edificagles, as ruas e as paredes que nos se-
param.
Hoje a minha alma esta vazia,
E o meu coragao esta pequenino,
S6 sente saudade e vontade de te ver.
Hoje estou distante,
Mas aguardo com esperanga.”

I Mariana Carrilho (Cadete-Aluna do 2° ano)
“Durante a primeira semana de isolamento social
senti que aminha vidando tinha mudado e continua-
va normal. Vivo perto do campo, por isso, com uma
maior cautela, as corridas e passeios de bicicleta
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continuam a ser feitos. A inica diferenga é que, as
pessoas com querm convivo sdo apenas aquelas com
quem vivo, ndo descurando da convivéncia feita
através de meios tecnolégicos, mas que acaba por
ser diferente.

Nao foi algo que aprendi, mas que constatei. A socie-
dade portuguesa comegou finalmente a dar valor aos
que trabalham na primeiralinha em situagfes como
a atual. S6 espero que, quando esta situagado passay,
nao se esquegam deles.”

I Mariana Silva (Cadete-Aluna do 3° ano)

“0 Covid-19 assolou o0 nosso pais, e obrigou-nos a
todos a “reconstruir” a nossa vida.

Vimos crescer novos habitos e novas rotinas, e as-
sim tivernos que nos adaptar. Na primeira semana
de isolamento percebi que o saber é poder, e quanto
mais informados estivermos e cumprimos com as
recomendagdes, menos “estragos” iremos ter.
Assim, a mente ocupou-se de novas coisas, tempo
para as atividades letivas, tempo para exercicio fisico,
tempo para adquirir novos dotes culinarios, e tempo
para estar com a familia com a qual partilhamos a
nossa casa.

Poderia resumir a primeira semana de isolamento a
apenas uma palavra: “aventura”.

Sinto-me assim numanovarealidade, e amoldar-me
ao0s poucos, sabendo que o importante € mantermos
sempre a mente ocupada, e pensar que no final ira
correr tudo bem.

Quanto mais cumprirmos agora, mais rapido podemos
voltar a nossa vida normal!”
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I Mario Pereira (Cadete-Aluno do 3° ano)

“E em situagdes como a em que nos encontramos
nos dias de hoje, que o0 homem tem de mostrar a
sua forga. Assim, e de modo a dissuadir os efeitos
desta pandemia, houve uma necessidade de isola-
mento. Ndo obstante, estarisolado, nos dias de hoje,
jamais significa estar sozinho. Com as multiplas
ferramentas e programas digitais desenvolvidos,
estamos cada vez mais a distdncia de um clique
dos outros.

E dificil estar sozinho, eu compreendo. E complicado
alterar a rotina, também é compreensivel. E mau
nao poder estar com aqueles que mais gostamos e
com quem estamos habituados a passar os nossos
dias, eu compreendo. Mas é emm momentos como
estes em que anossa unido tem que sexr mais forte.
E perante cenarios como estes em que conseguimos
demonstrar a nossa forma, e do que o ser humano
é capaz.”

I Mario Viriato (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Na situagéo que vivemos atualmente, senti neces-
sidade de adaptacgio; adaptagdo a um espago mais
restrito de contacto social presencial. Voltamos a
estar em familia novamente, como se fosse todos os
dias natal, mas nao é!

Nao existe vontade de celebragao, apenas que os dias
passem e que volte tudo a normalidade, a liberdade
desejada e ao desassossego da cidade.”



I Meque Mambalo (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Na primeira semana de isolamento social senti-me
constrangido, pois a deciséo foi repentina e de cum-
primento imediato.

Em algum momento levou-me a pensar nos indivi-
duos que estdo privados da sua liberdade, porque
cometeram crime.

Isto porque nunca havia passado por uma experiéncia
idéntica a essarealidade, que a pandemia que fustiga
o mundo nos submeteu embora, por ser um elemento
das forgas paramilitares, entendi rapidamente que
a diregdo do instituto tormou uma decisdo sabia e
pertinente com objetivo de salvaguardar as nossas
vidas, evitando o possivel contagio do surto covid-19
dada a sua perigosidade.”

I Micaelo Nabais (Cadete-Aluno do 2° ano)
“Admito sem qualquer reserva que tem sido extrema-
mente dificillidar com esta preocupagado permanente
para com a possibilidade de infegdo dos meus pais
e aves, que sdo potenciais doentes de risco, fazendo
0 maximo para os levar a razdo na tomada de medi-
cadas preventivas.

Este quadro torna-se mais negativo quando aliado ao
facto de estar os dias praticamente inteiros confinado
a0 meu escritdrio para poder assistir as aulas numa
pequena janela que é o ecra do meu computador
(assim como os meus colegas, claro), o que desgasta
muitomais (!!!) do que a frequéncia normal das acti-
vidades letivas no ISCPSI.

Emrelagdo aisto gostaria de acrescentar que no pre-
ciso momento em que escrevo estas linhas terminei
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uma aula com 35min de atraso, o que na minha opi-
nido poderia ser evitavel. Hoje o meu curso teve
400min de aulas (mais estes 35min).

Para terminar quero apenas dar nota que neste mo-
mento o sentimento de dever prevalece e que estou
totalmente disponivel para voltar a operacionalidade
parajunto de todos os meus colegas, Agentes, Chefes
e Oficiais, que estdo a contribuir tdo bem para asse-
gurar a legalidade democratica.”

Miguel Alexandre Fernandes (cadete-
Aluno do 1° ano)

“Relativamente ao assunto em epigrafe, gostaria de
mencionar que, devido ao ambiente rural do local
onde mantenho residéncia, o distanciamento social
recomendado pelas autoridades de saude € quase que
uma realidade constante. E normal que haja pouco
contacto entre pessoas em zonas como aquela em
que resido e, estando habituado a tal situagao, este
momento de isolamento e distanciamento acabam
por me passar um pouco ao lado. Deste modo, en-
contro-me bem e a fazer a minha vida com relativa
normalidade.

Certamente consigo ter um dia-a-dia mais préximo
donormal do que alguém que resida numa area mais
urbana.

Abordando a questédo sobre o que aprendi ao longo
desta primeira semana, acho importante afirmar
que, do ponto de vista da adopgao de novos habitos
quotidianos, tudo se mantém igual, na maior parte do
tempo. Sinto-me como se estivesse no ISCPSI, dado
que seguimos o horario letivo pré-estabelecido para



COVID-19 UMA EXPERIENCIA UNICA EM 2020

este semestre, com a diferenga de que apos o terminus
das aulas estou livre para desfrutar do meular e para
conviver com 0s meus pais, por exemplo.

Em suma, é possivel manter a minha rotina quotidia-
narelativamente imaculada, mesmo com a pandemia
que atravessamos, devido as caracteristicas naturais
daminha area de residéncia.”

Miguel Angelo Fernandes (cadete-aluno
do 3° ano)

“Quando o Covid-19 chegou a Portugal

As pessoas enlouqueceram,

De um dia para ou outro

0 alcool gel e o papel higiénico desapareceram.
Foram varios os apelos

E as agdes de esclarecimento

Lavar bem as méos

E evitar qualquer ajuntamento.

Para casa fomos

De quarentena, € certo

Cadetes no instituto em constante contacto
Nao era, de facto, o mais correto.

Assim se procedeu,

Cada um para a sua terra natal

Despedimo-nos de todos os camaradas,

E “0la” isolamento social.

No entanto o instituto ndo parou

E os nossos camaradas PALOP seguros 1a ficaram,
Através do esforgo da Diregdo de Ensino

As aulas por videoconferéncia comegaram.
Deu-se inicio a uma nova etapa

Um pouco estranha, mas bem adaptada

Aulas de manhé e a tarde

E uma rotina de treino equilibrada.

E assim se passou a 12 semana

Em casa protegido e resguardado,

A ver as noticias e 0s numeros a aumentar
Até que o Estado de Emergéncia foi declarado.
Preocupado e reticente, mas sempre positivo,
Portugal saira invicto com arte

Juntos podemos travar esta pandemia

Desde que sejamos unidos e fagamos todos a nossa
PARTEN"”

I MiguEI Guimaraes (Cadete-Aluno do 3° ano)

“Tudo decorria normalmente quando, por causa de
algo invisivel, tudo mudou. Mudaram as rotinas, a
forma de relacionar, de trabalhar, etc. As ruas, outrora
cheias de pessoas, ficaram vazias. As escolas antes
cheias de estudantes, ficaram vazias. As empresas,
antes cheios de pessoas a trabalhar, ficaram vazias.
Tudo por causa de algo que ndo se vé e sobre 0 qual
ainda pouco se sabe.

0ISCPSI, pela primeira vez na sua historia, interrom-
piaoseunormal funcionamento, enviando os cadetes
para casa, passando alecionar num modelo de ensino
adistancia. Na primeira semana deste novo formato
de aulas foi necessario a adaptagao de docentes e
dos cadetes. Adaptagado a forma de comunicar, mas
também a forma de ser. Até agora, durante o periodo
letivo, todos os cadetes eram “apenas” cadetes. De
repente, sdo simultaneamente filhos, irmaos, pais,
tendo de conciliar estes mundos, que antes coexis-
tiam separados temporal e espacialmente.



Nomeu caso particular, passei aacompanhar as aulas
enquanto cuido dos meus filhos, a Leonor, que tem
7 anos, e 0 Afonso, que tem 4. A adaptagao foi mais
facil do que haviaimaginado, mas ndo sem percalgos.
Umas birras aqui, uns periodos sem paciéncia (do
pai) ali,lanos adaptamos a novarotina, que nos veio
permitir fazer algo que até aqui s6 era possivel em
periodo de férias, tomarmos mais de 1 refeigédo juntos
por dia. Quanto a questéo da clausura em casa, sem
sair a rua, adaptamo-nos para nao a sentir tanto. A
marquise ganhounovo uso, passando a ser uma pista
de trotinete e antes de jantar fazemos videochamadas
para a familia e amigos.

Estamos a vivenciar a pior crise (espera-se) da nossa
época. Pessoalmente, observo-a com um sentimen-
to agridoce. Agradego estar em casa, mantendo
os meus filhos seguros, pois se ndo estivesse néo
teriam nenhum dos pais com eles (a méae é enfer-
meira e continua, naturalmente, a trabalhar),e ndo
pretendo de forma alguma perder um ano letivo.
Compreendo também que, estando o grupo de ca-
detes constituido como reserva, ter que avangar
para a rua significaria um cenario negativo para
a Policia, os policias e provavelmente para o pais,
pois significaria um enorme contagio e também
ndo o pretendo de forma alguma. Ainda assim, ndo
consigo afastar a ideia que estou a passar ao lado
amaior batalha da minha geragao.

E nas dificuldades que os Homens e Mulheres mos-
tram de que fibra sdo feitos. Portugal e os portugue-
ses, neste sentido, tém sido exemplares, por isso
digo sem hesitar: tudo mudou, tudo fechou, mas
tudo reabrira.”

// PARTE 2: SENTIMENTOS EM ISOLAMENTO

I Nicolau Duarte (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Relativamente a situagéo que estamos todos a viver
neste momento, gostaria de partilhar o seguinte: Mais
de dois meses se passaram, apesar da incerteza e
medo ndo perdi as esperangas, a confianga e a fé.
Apesar de tudo, digo/penso: serd apenas uma fase -
e tudo voltara ao “normal”. Nao obstante, as duvidas
s6 aumentam e com ela o medo e a angustia. Porém,
pergunto como sera depois desta crise? Quando vou
poder ir para casa? Sera que a minha familia esta
bem? Sera que a minha Raissa nédo precisa do pai?
Séo questdes para qual ndo consigo responder de
momento. Contudo, é de refletir e pensar que o tem-
po neste momento € o nosso melhor professor, e que
tudo voltara ao “normal” e lembrando por exemplo as
palavras de Nelson Mandela “ coragem néo é auséncia
de medo, mas o triunfo sobre ele”.

Contudo, ndo podemo-nos esquecer que ndo vivemaos
para sempre e que viver € um investimento cuida-
doso, e como tal nesta fase € muito importante a
forma como nos comportamos diante deste flagelo.
Por ultimo, dizer que para mim, cada dia aqui, esta
a serunico e € borm que ndo esquegamos que vamos
morrer porque caso contrariondo vivemos. Todavia, e
como disse alguém, com a qual concordo “aquele que
depois desta crise continuar a ser a mesma pessoa,
ou seja, pensar e fazer as coisas da mesma maneira,

”n

nao estd ca a fazer nada”.

I Nilton Barbosa (Cadete-Aluno do 3° ano)

“Para mim, sinceramente, a quarentena nao esta a
ser muito diferente daquilo que era a minha rotina.
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Isto porque eu ndo era habituado a sair. Saia quando

eranecessario e raramente para passear. Portanto eu

passava quase a totalidade das horas aqui dentro, e
agora retiro o “quase”. Além do mais, estou rodeado
de amigos que fazem com que as horas passem mais
depressa.

A pior parte disto tudo sédo as saudades dos colegas
gue ndo estdo ca e mais ainda da minha familia prin-

cipalmente dos meus filhos. Estas tempos eu gostaria

muito de poder estar perto deles.”

I Nuno Almeida (Cadete-Aluno do 3° ano)
“Sendo-lhe sincero, e escrevendo-lhe de um jeito mais
informal, neste tempo de isolamento social, pouco
deu para aprender.

Alias, entre os sucessivos trabalhos e acrescentos
de matéria que os docentes nos pedem diariamente,
com as incertezas e algumas mudangas de horarios,
e tendo - Eu - duas filhas com 4 e 2 anos, torna-se
complicado aprender algo.

Como se pode imaginar, o dia comega cedo, haja ou
ndo aulas, e anoite ainda temos de inventar ativida-
des para as pequenas.

Mal da tempo para cumprir com o que é pedido, ain-
da menos tempo ha para adquirir algo fora deste

”n

“quadro”.

I Nuno Mendonga (aspirante a oficial de Policia)
“Passadas estas duas semanas em isolamento social,
e fazendo um balango muito resumido, em boa verda-
de ndo senti muita dificuldade em estar confinado a

minharesidéncia, dada a consciéncia da perigosidade
da situagao que se vive. As redes sociais ajudam a
manter o contacto com os nosso familiares e amigos,
e assim vamos passando, dia apés dia, na esperanga
gue esta tormenta passe e possamos todos voltar
a normalidade, que, em boa verdade, ndo sabemos
como sera.

Contudo, este isolamento e perante a gravidade da
situagao, levou-me a refletir o quao frageis somos,
perante o inimigo que se nos depara, mas também
para constatar, o que amimniome espanta nada, por
um lado, o desrespeito com o proximo, nesta correria
as compras e aos bens alimentares essenciais, sem
a preocupacgao de racionar e pensar se vai chegar
para todos.

Por outrolado, 0 comodismo, o deixa andar, 0 “amim
ndo acontece nada”, que tenho observado por parte de
algumas pessoas que teimam em se consciencializar
do perigo que espreita a todo o momento.
Peranteisto, tendo a consciéncia dainconsciéncia e
desumanidade do ser humano para com o seu seme-
lhante em situagbes de crise, resta aguardar pacien-
temente no meular, fazendo votos que esta situagao
passe 0 mais depressa possivel e que, todos juntos,
em comunhao de esforgos, consigamos voltar a vida
em sociedade, mais fortes, renovados e sobretudo,
mais conscientes e humanos.”

I Nuno Saraiva (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Este periodo de quarentena serviu para aprender
a valorizar os pequenos prazeres da vida (ir ao café
ler o jornal e tomar um café, ir a praia passear com o



meu cao, ir ao gindsio, ir ao cinema), que a rotina do
dia-a-dia tinha banalizado.”

I Osvaldo Cruz (Cadete-Aluno do 3° ano)

“0O meu dia a dia aqui no Instituto tem sido de uma
forma geral boa, gragas aos meus colegas que se tor-
naram como uma familia para mim aqui dentro, e
juntos somos mais fortes. Apesar de algumas restri-
¢Oes estamos a conseguir prosseguir com os estudos,
de uma forma bem organizada. Eu e mais alguns
colegas temos praticado exercicios fisicos, sempre
com precaucgao, respeitando as distancias entre cada
um, no pavilhao.

Deuma forma geral penso que, embora ndo seja uma
coisanormal de observar nas nossas vidas, estamos
aacostumar a viver com essa situagao, sendo que no
inicio foi mais dificil, mas com fé é mais facil ultra-
passar momentos dificeis. Estamos confiantes que
ja vai passar e que em breve tudo voltara ao normal
e que dias melhores virdo.”

I Paula Faria (Cadete-Aluna do 2° ano)

“Na primeira semana de isolamento senti um misto
de sentimentos.

Porum lado, tinha menos trabalho aonivel académico
e acabava por ser quase como que um “descanso”.
Por outro lado, era descanso a mais! Sentia falta de
ocupacgao e de poder estar com 0s meus amigos e
familiares.

Quanto aliberdade, felizmente, tenho a sorte de mo-
rar no campo e de poder dar passeios e corridas pela
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natureza, ja para nao falar do enorme quintal que
tenho e que me permite sentir um pouco de liberdade.
Contudo, ndo é suficiente. Se me dessem a escolher,
nem me pensava duas vezes e trocava este tempo
mais calmo pelas semanas agitadas no instituto.
Assim se da valor ao que se tem quando isso nos é
negado!”

I Paulo Borges (Cadete-Aluno do 3° ano)

“Estes momentos tnicos tém sido de muita ansiedade,
preocupacgao e incertezas. Porém, ndo me tem faltado
animo para trabalhar e como refigio tenho recorri-
do ao desporto, ndo s6 para manter-me fisicamente
apto, mas também como forma de estar mentalmente
saudavel e de ocupar o meu tempo, para além de ser
algo que eu gosto de fazer.”

I Pedro Afonso (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Al.2semanadeisolamento social foi algo novo para
mim, visto que nunca vivenciei algo deste género.
Socialmente falando, foi uma semana atipica. No
entanto, as aulas mantiveram-se, contribuindo para
o retorno da rotina normal.”

Pedro Clemente (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Na primeira semana de isolamento social aprendi
que avida é imprevisivel. Que as coisas nem sempre
correm como queremos ou esperamos. Porém, aquilo
que realmente importa € o modo cormo reagimos aos
diversos obstaculos com que nos deparamaos.
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Aprendi que somos todos uma enorme equipa em que
todos os elementos tém um papel a desempenhar, in-
dependentemente de qudo grande ou pequeno parega.”’

I Pedro Correia (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Acho que mais que nunca percebemos que na génese
do ser humano esta a partilha e a dependéncia para
a sobrevivéncia.

Rapidamente percebemos a importancia do esforgo
comum para um fim necessario e transversal a toda
uma sociedade.

Neste sentido é necessario respeitar e obedecer aque-
les cuja fungdo, mesmo em situagdes de extrema di-
ficuldade, continuam a trabalhar pondo a sua propria
vida em risco para o bem comum.

Mais que em qualquer situagéo, é na dificuldade
que se vé a capacidade individual e conjunta dos
individuos, é nestas situagfes que se vé o respeito,
a bondade, a responsabilidade mas também € nes-
tes momentos que se vé a ignorancia, o egoismo e a
irresponsabilidade do ser humano.

Mais que nunca ha que proteger os outros comegando
por nos proteger a nos.”

I Pedro Martins (Cadete-Aluno do 1° ano)

“A minha primeira semana de isolamento social foi
uma novidade porque sabia que era possivel ter en-
sino a distancia através de aulas online, no entanto
achava ainda uma realidade distante e que, prova-
velmente, ja ndo apanharia esse tipo de método na
minha vida académica. Em relagdo as aulas online

tenho a dizer que os conteudos lecionados pelos
professores foram bem transmitidos, com alguns
obstaculos pelo meio, nomeadamente as eventuais
falhas na rede internet, no entanto a mensagem foi
passada com sucesso.

No que toca ao isolamento social propriamente dito,
notei por um lado um afastamento fisico no que toca
aos meus amigos e colegas, no entanto surgiu uma
aproximagao familiar, uma vez que com o regime de
internato do ISCPSInéo conseguia estar tanto tempo
com aminha familia. O afastamento fisico dos meus
amigos e colegas é compensado através das platafor-
mas virtuais nomeadamente o Skype que, ndo sendo
uma opgao que substitua o contacto fisico, € uma
alternativa tendo em conta este cenario.”

I Pedro Moreira (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Deixo o meu humilde contributo a tdo nobre ini-
ciativa.

Alessandro Manzoni em Os Noivos, numa ilustre re-
criagdo da memoria da peste de 1630 na Lombardia,
escrevia:

“Também no publico, aquela teimosia de negar a peste
ia naturalmente cedendo terreno e perdendo-se, a
medida que se difundia o morbo, e difundia-se pela via
do contacto e do convivio; e tanto mais quando, depois
de ter permanecido por algum tempo apenas entre 0s
pobres, comegou a atingir pessoas mais conhecidas.
Eentre estas, como na altura foi o mais notado, assim
merece agora também uma mengdo expressa o proto-
fisico Settala. Terdo ao menos agora confessado que o
pobre velho afinal tinha razao? Quem pode sabé-lo?”



MANZONI, Alessandro - Os Noivos. Prior Velho: Pau-
linas, 2015. ISBN 978-989-673-438-1, p. 582."

I Pedro Nunes (Cadete-Aluno do 1° ano)

“A minha primeira semana de isolamento social foi
vivida com um misto de satisfagdo e de ansiedade.
Satisfagdo porque estava em casa com a minha fa-
milia, mas também alguma ansiedade causada pela
incerteza da situagdo que estava a viver e sem saber
se poderia ser um fator de risco para a minha familia.
Estas circunstancias especiais em que vivermos en-
sinaram-me que nao podemos tomar as coisas por
garantidas, porque de um momento para o outro tudo
muda. Por isso, devemos dar valor a vida e as pessoas
anossa volta.”

I Pedro Oliveira (Cadete-Aluno do 4° ano)
“0 Isolamento Social

N&o é tdo mau como parece,

Tenho mais tempo para treinar

E comer o que me apetece.

Falo e trabalho com os camaradas
Com ajuda da tecnologia,

Mas nao poder sair de casa
Torna-se rapidamente distopia.
Tenho um médico como irmao,

0 distanciamento néo é profilatico,
Néo deixarei de o abragar

Por ter, quiga, COVID na mao.
Apenas com calma e paciéncia
Esta Guerra se vencera.
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Ha portanto que ter esperanga
Abonanga certamente se seguira.”

I Rafael Pinheiro (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Esta 12 semana de isolamento social foi algo muito
diferente do que estava a espera.

Habituado a uma vida onde tudo anda a “1000 a hora”,
constantemente rodeado de outras pessoas e onde
existe muito movimento, de repente tudo abranda
e quando dei por isso estava num ambiente muito
mais calmo e com muita menos pressao.

Porém, é estranho estar assim tdo longe das pessoas
com quem desenvolvemos lagos muito fortes de ami-
zade nos ultimos tempos.

De certa forma, comegam a apertar as saudades.
Mas o pensamento que deve existir € que tudo isto
tem um objetivo e que estamos a fazer algo bom e
necessario.

Assim sendo, a minha primeira semana foi algo bas-
tante diferente da minha “rotina habitual”, e como
tudo teve os seus aspetos positivos e negativos.”

I Rafael Vicente (Cadete-Aluno do 1° ano)

“A primeira semana de isolamento social foi, naminha
opinido, uma mistura de sentimentos. Por um lado,
senti-me bem pois consegui colocar algumas horas
de sono, por outro a sensagao de estar fechado em
casa foi um desafio.

0 isolamento social é algo muito importante, pois
sem ele o virus poderia se propagar com muita mais
facilidade e acredito que esta seja uma medida muito
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boa para evitar essa situagédo, mas apesar de ser uma
boa medida tem as suas consequéncias como: as pes-
soas tém de estar fechadas em casa, ndoir trabalhar
e evitar o contacto com os outros. Certas pessoas
podem sentir que a sua liberdade esteja a ser posta
em causa, mas cabe a cada um de nos perceber que
nao é bem assim e que estas medidas sdo para o
nosso proprio bem.”

I Raquel Andrade (Cadete-Aluna do 3° ano)

“No inicio pensei que se tratava de uma gripe, no
entanto, com o evoluir da situagéo constatei que ndo
era apenas uma gripe, mas sim um virus terrivel e
novo, a desafiar umanacgao inteira, a propria Europa
e quica o planeta.

Aos poucos se gerava preocupagao e panico sobre uma
“doencga” desconhecida. Esta é uma guerra silenciosa,
sem gritos, sem tiros. Mas a situagao é real.

0 meu maior problema nesta fase ndo é estarisolada, o
pior é estarlonge de casa, e principalmente daminha
filha. Mas ao mesmo tempo cada dia de isolamento
serve para refletir, e saber de facto quais sdo as coisas
importantes da vida.

O siléncio paira em toda a parte, mas apesar de toda
esta situagdo devemos manter uma rotina para con-
tinuarmos a ter produtividade ao longo do tempo.”

I Rocha Lunge (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Relativamente a fase do isolamento me senti em
casa, pois num ambito coletivo, o Instituto nos apoiou
bastante no nosso modo de estar, visto que esteve

sempre donosso lado, quer no dmbito de fornecimento
de material de protegéo tanto como desinfetante, no
caso de gel e sabao.

Contudo, todas as recomendagdes de prevengao do
COVID 19 foram forgosamente rigorosas, conservadas
e postas em pratica. Posto isso, conseguimos atraves-
sar esse momento dificil e complicado.
Finalmente, o isolamento ndo é o sinénimo de estar
sozinho porém, a solidariedade reforgou bastante o
nosso bem-estar e nos colocou préximo dos demais.”

I Rolando Silva (Cadete-Aluno do 4° ano)

“A minha primeira semana de isolamento, ndo foi a
meu ver uma semana de isolamento social. Firmo
estaminha posigdo, namedida em que acredito, que o
convivio social suplanta, devido as novas tecnologias
de informacgao e comunicagéao, o contacto pessoal.

Apesar de ndo conviver pessoalmente com 0s meus
amigos e camaradas, em nenhum momento me senti
afastados deles. Todos nos entendemos a ameaga in-
tangivel que enfrentamos, e, embora, possa exigir um
afastamentofisico, tal condicionante, ndoimpede que
todos os dias possamos falar e conviver normalmente.
Acredito que o contacto pessoal alicerga a nossa so-
ciedade, todavia, €, somente, uma parte de um todo.”

I Roque Antonio (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Antes de mais nadaimporta-me descrever o impacto
da corona virus mais conhecido por COVID-19 em
todo o planeta, trés meses apos o0 anuncio do pri-
meiro caso em Wuhan, temos mais de 170 mil casos



confirmados do coronavirus, tendo ceifado mais de
10.000 vidas humana. O coronavirus apresentou
um comportamento complexo para os especialistas.
Um estudo publicado pelo Washington Post explica
melhor a situagao, mostrando o quéo rapido a doenga
se propagou, levando poucas semanas para sair da
China (o foco original da doenga) para ficar na Europa
com varios contagios e, agora, chegar nas Américas.
No tocante as primeiras semanas de isolamento ca
no Instituto, tenho de salientar que ultimamente nos
sentimos solitarios dado que é um sendrio nunca
antes vivido ou acontecido por qualquer um de nos,
mas certamente fomos ver que as medidas tomadas
e efetivamente para salvar o bern maior que € anossa
vida, visto que dias depois foi decretado o Estado de
Emergéncia no pais. Particularmente me sinto ven-
cedor nesta batalha dificil que muitos estao a lutar
pela vida devido a pandemia do COVID-19.

Sem deixar de fora o plano realizado 4 nivel danossa
estadia ca no instituto, foram criadas as condigdes
eficazes para estarmos distanciados do contagio com
o pessoal de limpeza para connosco, que suposta-
mente poderia ser o veiculo no transporte da doenga
para ca dentro, ficando assim a limpeza por parte de
guem ocupa o alojamento. Portanto tenho a salutar
as medidas impostas pelo governo portugués face
a esta pandemia, em criar o sistema de isolamento
social que é a falta de contato interagdo sustentada
com individuos ou instituigfes que representam
a sociedade predominante. O isolamento social se
refere a agao de afastar-se do convivio e da interagado
direta com outras pessoas. Quando nos vemos diante
de um virus que se propaga de maneira rapida, como
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€ a corona, essa atitude ajuda a controlar a situagéo.
Sendo as pessoas o0 veiculo principal para a distri-
buigdo dessa pandemia por isso que o isolamento
social é uma das principais medidas de seguranga
para evitar o contagio em grande escala.

Quando existe o distanciamento das pessoas sau-
daveis que deixam de frequentar os locais publicos,
€ possivel controlar focos de contagio, evitando o
crescimento da doenga em locais com grande con-
centragao de pessoas.”

I Ruben Silva (aspirante a oficial de Policia)

“Esta primeira semana de isolamento social tem
sido algo atipica, dominada pela incerteza, do que o
futuro nos reserva.

Mas como em todas as situagoes, existem sempre
particularidades que podemos retirar e conferir-lhes
aplicabilidade pratica, quer para a vida profissional,
quer para a vida pessoal. Proponho-me a falar de duas.
Uma delas, em primeiro lugar, ligada ao facto de, pior
do que tomar uma ma decisédo é ndo tomar qualquer
deciséo. Isto porque, como futuros “lideres”, temos
que ter a capacidade de decidir em situagdes de crise,
tendo nogéo que a mesma podera nunca ser aceite
por todos, mas que, ao mesmo tempo, podera ser o
melhor para aqueles que a criticam. Assim o foi a
declaragao do Estado de Emergéncia.

Em segundo lugar, podemos criar um paralelismo
dos momentos que correm com a necessidade de
apostar numa atividade policial preventiva, in-
formada e informadora, ao invés de numa ativi-
dade policial reativa, sob pena de apenas termos
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capacidade de lidar com as varias ocorréncias que
vao surgindo, mas ndo evitar que elas venham a
ocorrer no futuro.”

I Ruaben Neves (Cadete-Aluno do 3° ano)

“Devo dizer que a possibilidade, como medida de
saude publica, de procedermos ao nosso isolamento
foi, de certa forma, um alivio. Um alivio no sentido
de nos podermos proteger melhor num ambiente que
dominamos, em detrimento de um ambiente onde a
ansiedade e medo deste problema comegava a pro-
pagar-se. Foi também um alivio no sentido que nos
permite estar mais perto da familia, aconselha-los e
“tomar conta” deles. De facto, o facto de poder estar
em casa atribuiu também um sentido de responsa-
bilidade, solidariedade e civismo.

No entanto, como certamente o mundo em geral, a
incerteza e a adaptagédo a uma nova realidade, mar-
cada pela sua abrupta ocorréncia, demarcou-se num
momento em que Portugal comegava a sofrer as con-
sequéncias de um inimigo invisivel.

Como Policiando posso deixar de dizer que a vontade,
como muitos outros colegas, seria de estaraolado e
ajudar os demais colegas que estdo nalinha da fren-
te. No entanto, cabe também a nos lutarmos nesta
linha invisivel e resguardarmo-nos, protegermo-nos
€ a0S N0Ss0s, e esperar que tudo corra bem e que tudo
fique bem. Nao posso deixar de frisar que esta nova
realidade veio, para o nosso bem geral, restringir a
nossa liberdade e as nossas rotinas. A liberdade de
guem éramos e a liberdade de a poder compartilhar
cOom querm queremaos.
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Como se tem dito nesta fase, éramos felizes e nao
sabiamos. No entanto, queremos agora estar livres,
mas livres deste medo e desta pandemia, mas esta-
remos certamente melhor dotados de consciéncia e
solidariedade.”

I Ruben Oliveira (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Sem nada o fazer prever e de um momento para o
outro, vimos anossa realidade atual modificar muito
rapidamente. Sem nada o fazer prever, vimos mudar
drasticamente a nossa habitual rotina. Sem nada o
fazer prever, vimo-nos a ter de ficar confinados em
casa de forma a evitar um aumento das consequén-
cias que hoje me dia nos assolam. Foram muitas
mudangas, em muito pouco tempo.

Pessoalmente, senti um pouco os efeitos negativos
deste isolamento social, a comegar pela falta de con-
tato pessoal e humano, ao qual estavamos todos tao
habituados, e a terminar pela mudanga drastica de
uma rotina tdo enraizada.

Contudo, este isolamento social deu-nos também
oportunidade para ver as coisas de maneira diferente,
e dar um valor diferente aquilo que temos. Desde logo,
fez-nos aprender a aproveitar anossa casa da melhor
forma e juntamente com isso as pessoas que nos
rodeiam e vivem connosco nela. Fez-nos aprender a
dar valor aquilo que chamamos de “rotina” e de “mais
um dia”, para o qual hoje folgamos por voltar rapida-
mente. Fez-nos ainda aprender a ter tempo para nds
proprios e ver como um dia nos permite fazer tantas
coisas. Comisto, apenas podemos olhar para o futuro
e tentar dar o valor devido as pequenas coisas que



constituem as nossas rotinas, e que hoje em dia nos
deixam um pouco de saudade.”

I Rui Coelho (Cadete-Aluno do 1° ano)

“A primeira semana de isolamento social foi sem
davida distinta do que esperava.

Derepente, vi-me sem o “movimento” a que me acostu-
meinestes ultimos meses, sem as muitas pessoas que
faziam parte do meu quotidiano e sem a rotina com que
estava a viver. Estava agora num sitio diferente, com
menos pessoas e com um ritmo muito mais moderado.
Estava com quem amo e de quem tinha muitas sauda-
des, mas apercebi-me que ficara agora com saudades
daqueles com quem convivia diariamente, e com quem
acabei por desenvolver fortes lagos de amizade. Mas
seibem que estaminha mudanga repentina emnada
se pode comparar a situagao desoladora que muitas
pessoas estao, infelizmente, a enfrentar.

No fim, reconforta-me um pouco a ideia de, no meio
de tanto “caos” que se esta a viver pelo Mundo, estar
a fazer o que é certo, e a prevenir o alastrar deste
mal que assolou as nossas vidas. E fulcral manter
a fé e a esperanga, tudo acabara por correr bem e a
normalidade sera restaurada.”

I Samuel Rosario (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Na primeira semana de confinamento, o que mar-
cou-me foi o estar longe da minha familia, ainda
que quase todo 0 ano estamos longe uns dos outros,
mas agora de uma forma bem diferente, porque esta-
mos perante uma doenga que se expandiu para uma
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pandemia e mesmo sabendo pela televisao e pelas
redes sociais o que vai acontecendo em Cabo Verde,
mas ndo € a mesma coisa se estivesse 1a presente.
Com tudo, isso comegamos a dar mais valor as coisas
mais basicas da vida.”

I Sara Pereira (Cadete-Aluna do 3° ano)

“Estou em isolamento como milhdes de pessoas no
meu pais e no mundo. Assim o exige a pandemia
causada pelo virus Covid-19.

Como tudo se tornou relativo. Como, de repente, nos
vimos privados de tanta coisa que dadvamos por ad-
qguirida. Como, de repente, somos invadidos pelos
numeros, sempre em ordem crescente de infetados,
de mortes, de casos criticos...

Entao, penso na sorte que tenho de estar com a mi-
nha familia, de ter uma casa, comida e de estarmos
todos de saude.

Entao, organizo os meus dias, as aulas por videocon-
feréncia, as leituras, os momentos com a familia...
Entao, cresce em mim a forga da solidariedade, do
dever civico para com os meus, a minha cidade e o
meu pais. Por vezes, perante o desespero noticiado
e tantos casos de irresponsabilidade, lamento ndo
poder estar no ativo a contribuir para o fim desta
“guerra”. Mas, depois penso, afinal estou no ativo a
contribuir para a vitdria final.”

I Sara Valverde (Cadete-Aluna do 1° ano)

“Esta pandemia veio afastar as pessoas no exterior
mas veio aproximar as pessoas no interior das suas
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habitagfes permitindo que, em isolamento social, se
realize a comunhao familiar.

Esta fase exige muita coragem por parte de todos e
muita responsabilidade.”

I Sérgio Conceigéo (Cadete-Aluno do 4° ano)

“A primeira semana de isolamento social acabou por
ser mais dificil do que aquilo que seria esperado. A
falta da liberdade a que estamos acostumados s6
e realmente sentida quando passamos por ela - as
visitas a familiares, 0s momentos com os amigos.
Mas mais do que isso, é a incerteza perante o futuro
e a duvida sobre quando tudo regressara a normali-
dade. Uma coisa ndo deve ser esquecida: a visdo de
bares britanicos, cafés italianos, ruas espanholas e
praias portuguesas repletas de multid6es apesar da
realidade que ja se fazia sentir no Oriente e das regras
de distanciamento social recomendadas pelo Estado.
Demonstramos teimosia em sacrificar a liberdade
individual em favor do bem colectivo e da saude
publica, algo que vai custar milhares de vidas.
Aliderancga politica e a atitude social, fundamentais
no combate a qualquer catastrofe, mostraram-se in-
suficientes neste momento crucial”

I Silvia AgUiar (Cadete-Aluna do 2° ano)

“Nesta primeira semana de isolamento social, foi fun-
damental perceber a seriedade do momento e explicar
aos meus familiares, sobretudo, aos mais vulneraveis,
em que consistia a forga desse inimigo invisivel que
apareceu inesperadamente nas nossas vidas.

Tenho a sorte de viver rodeada de animais e ter um
quintal com vista para o mar. Por isso, penso nos meus
camaradas que, nesta fase, tiveram de ficar no nosso
Instituto, longe das suas terras e dos seus.

Vivemos um momento dificil e de reflexdo, mas o
tempo ndo para: as aulas continuam, embora num
formato diferente, e tivemos de nos adaptar a essa
nova realidade.

Porém, tenho a certeza que quando derrubarmos esse
inimigo, todos nds seremos mais unidos e mais fortes.”

I Simone Meleiro (Cadete-Aluna do 1° ano)

“Durante a primeira semana de isolamento social
aindanéo tinha compreendido bem anovarealidade
em que estamaos.

O ter que estar confinado a “quatro paredes”, as aulas
on-line e 0 tempo sem nada para fazer aindando tinha
tido grande impacto.

A verdade € que, durante sete, oito dias, ndo é dificil
arranjar algo que fazer dentro de casa, seja desenvol-
ver novos hobbys ou concluir projetos que ficaram
paratras pela falta de tempo que normalmente temos.
As aulas on-line, por serem algo novo, despoletaram
a curiosidade, o que foi facilitando a adaptagao.
Foiuma semana de descoberta. Houve dias para tudo,
houve, finalmente, tempo para tudo. Nao custou...
Afinal, passar mais tempo com a familia depois de
meses em que so a vemos ao fim-de-semana, € algo
positivo, algo bom no meio desta confusao toda em
que esta a vida.

Ainda assim, ndo pudemos ver a familia toda, estar
com eles como todos os fins-de-semana. Falamos pelo



telemovel, ao mesmo tempo que agradecemos as tec-
nologias que nos permitem fazé-lo, masndo é o mesmo.
Né&o estamos habituados a reduzir as nossas rela-
¢Oes pessoais a meros contactos virtuais, ainda que
sejamos a geracao da tecnologia. E, por muito que
esse afastamento social ndo tenha tido ainda grande
impacto, ndo podemos esquecer que o0 isolamento
social vai durar mais tempo.

E é quando a altura de “voltar a vida normal” chegar,
que ndo podemos desvalorizar aquilo que vai ser o
processo de reconstrugido de uma vida ativa. Essa
vai ser a parte mais importante desta quarentena.”

I Sodomilo Santos (Cadete-Aluno do 2° ano)
“Nesta primeira semana vivemos uma experiéncia
de vida que na certa forma nao deixa de ser aprendi-
zagem e preparagao para vida futura.

Entretanto esta quarentena que aqui estamos a viver
esta a ser dificil ndo s6 para mim mas também para
todos porisso afirmo que neste momento a perseve-
rancga e forga de vontade tem sempre efeitos magicos
na superagao das dificuldades da vida."

I Sofia Figueiredo (Cadete-Aluna do 3° ano)

“A primeira semana de isolamento social desenvol-
veu-se num processo que partiu de um estado de
incerteza culminando na criagdo de umarotina, que
veio assim mitigar essa estranheza e incerteza per-
cebida no arrancar dessa semana.

Estar em casa oferece-nos mil e uma coisas para fazer,
mas ao mesmo tempo, absolutamente nada. Entéo,
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uma das prioridades foi a criagdo de uma rotina, de
um horario estruturado que observasse as necessi-
dades de estudo, da pratica da atividade fisica, do
descanso, e sobretudo das interagdes familiares. Isso
foi facilmente conseguido com inicio das aulas por
videoconferéncia, que se vieram juntar a um horario
ja definido para as refeigoes em familia.
Apercebi-me que, embora o mundo esteja a sofrer
graves alteragdes, 0 meu mundo mantém-se cons-
tante. Dei por mim a pensar que somente mudei o
lugar de confinamento, do Instituto acompanhada
pelos meus camaradas, para a minha casa, junto
da minha familia. Pois, os objetivos mantém-se, os
horarios mantém-se, o trabalho mantém-se!
Aolongodo tempo, 0 contacto com os colegas intensi-
ficou-se e intensifica-se, ha mais brincadeiras, mais
partilhas, mais conversas de grupos pelas diversas
vias tecnologicas, o que me transmite que estamos
todos na mesma situagao e que nos procuramaos uns
aos outros para partilhar essas experiéncias, ou so-
mente, por distragao.

Tentei, e tento, manter-me a par do que se passa na
vida de todos, as suas preocupagdes e dificuldades,
ndo somente para estar informada (porque € essa a
minha fungao), mas também porque ajuda com a
quebra da sindrome da identidade tnica.

Embora estejamos sobrecarregados com trabalhos,
em casa encontrei tempo para dedicar a minha so-
brinha de cinco anos, com passeios higiénicos pelo
campo, com desenhos e pinturas. Também consegui
despender tempo paras as leituras de lazer. Foi numa
dessas leituras que encontrei uma ideia de Nietzche
que achei curiosa e oportuna por todo o sentido que
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faz neste momento de crise pandémica: “if you have
a why to live, you can live almost any how”!”

I Sofia Valverde (Aspirante a Oficial de Policia)
“Quero deixar presente a ideia de que algo invisivel
veio tornar diferente a forma como todos olhamos
para a vida e para a sua vulnerabilidade. Neste sen-
tido, a ciéncia é o bem mais precioso que temos para
procurar a erradicagao deste virus e a sua prevengao,
em tempos futuros. Esta € a nossa arma!”

I SOlange Nunes (Cadete-Aluna do 2° ano)
“Acredito que em momentos dificeis nos devemos
focar em coisas boas, assim sendo, apesar de todas
as restrigdes impostas creio que esta quarentena
também nos trouxe alguns aspetos positivos.

Os filhos passam mais tempo com 0s pais, os irmaos
retormam as brincadeiras de outrora que haviam sido
esquecidas pela falta de tempo, o planeta respira
de alivio com os niveis de poluigao a baixar, a vida
muda de ritmo e de figura. E dada importancia as
coisas minimas e a criagdo de rotinas ganha ainda
maiores repercussoes.

Em suma, durante a primeira semana de isolamento

I Tauale Abel (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Como me senti e o que aprendi na 1* semana de
isolamento social?

Quanto ao texto a cima supracitado, falando da
minha experiéncia pessoal, ndo foi tdo facil me
adaptar de uma forma rapida, mas foi momento de
grande responsabilidade visto que esta realidade
nova.

No que aprendineste episddio como futuro Oficial de
Policia, é saber me adaptar a qualquer eventualidade
no tempo e espago.”

I Telma Evora (Cadete-Aluna do 2° ano)

“Quero dizer que para mim € uma experiéncia nova
porque como posso dizer nunca pensei que umdia o
mundo iria parar e todos nos somos obrigados a ficar
dentro da casa.

Nao esta a ser facil, mas uma coisa sei que é para bem
de todos, mesmo estandolonge daminha familiaque é
omaisdificil nesse momento, sei que se colaboramos
essa fase vai ser ultrapassada.

E como sabemos essa batalha e de todos e se cada
um fazer a sua parte juntos vamos vencer.”

social aprendi a baixar o meu ritmo de vida, a dar I Tiago Cordeiro (Cadete-Aluno do 4° ano)

valor as coisas que realmente importam, reavivei
até memorias dos meus tempos de ensino basico
quando ajudo o meu irm&o com os trabalhos da es-
cola, percebi que o ensino a distancia é possivel e
acima de tudo tive tempo para estar em casa com a
minha familia.”

“0 que senti durante esta semana? O que senti
durante esta semana... Porventura, um misto de
emocgoes.

Positivismo, porque de certo modo sinto que os
portugueses (apesar dos “resistentes” que teimo-
samente continuam a querer aceder as praias], na



generalidade, estdo a acatar e a por em pratica as me-
didas de seguranga que lhes sdo sugeridas/impostas
(o quejalevouy,inclusive, um jornal francés a elogiar
a postura portuguesa na contencgao do virus); Cren-
¢a,namedida em que todo “sacrificio” que este con-
finamento tem representado para a populagéo (como
se sabe, o regime de enclausuramento é apanagio dos
estados totalitarios fascistas, devido aos impactos
produzidos no aparelho psicolégico, emocional,
entre outros, do visado - apesar do #FicarEmCasa
ser nitidamente diferente) ha de ser recompensado;
Orgulho, nos elementos da PSP que, pese todas as
dificuldades inerentes a esta guerra (alheamento
das familias, falta de equipamentos para trabalhar
em seguranga, a incerteza no desfecho desta situa-
¢do, etc.), continuam a “dar o corpo ao manifesto”
e a colocarem-se na linha da frente do combate; e,
nos profissionais de satde que, incansavelmente,
tém administrado toda esta situagdo, mesmo que os
grandes embargos logisticos, humanos, financeiros,
e que caraterizam o nosso SNS, teimem em dificultar
o seu trabalho.

Mas, ndo obstante, alguma apreensao, quando as
ultimas noticias avangam que o pico da pandemia
sera atingido no final da Maio, quando OMS afirma
que o virus ja se encontra num nivel de proliferagao
que lhe permite propagar-se para qualquer lugar do
globo e, claro est3, quando o grau de imprevisibili-
dade que esta situagédo comporta, vai aumentando
e cria, ndo s6 para mim, como para todos os meus
entes queridos, um nivel de incerteza que nos deixa
receosos.

0 que é que aprendi?

// PARTE 2: SENTIMENTOS EM ISOLAMENTO

Aprendi, para ja, avalorizar as “pequenas” coisas da
vida, que na realidade sdo maiores do que qualquer
bem material. A liberdade (que, por forga das cir-
cunstancias, ndo abunda), as relagdes com os meus
(aideiade carpe diem parece ganhar alguma lucidez
neste momento) e a desvalorizar pequenos proble-
mas do nosso dia-a-dia que, no fundo, ndo passam
“mesquinhices”,quando comparados com as grandes
decisdes que podem envolver, literalmente, a vida ou
amorte de pessoas.”

I Tiago Pinto (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Passada a primeira semana de isolamento social o
sentimento é paradoxal, por um lado de realizagao
pessoal, por outro lado de singularidade perante o
momento actual.

A pandemia hodierna que assola a Europa e o mun-
do coloca-nos a todos a prova, sendo cada dia um
desafio. A passada semana, uma semana como nun-
ca antes havia sido vivida, foi o “atracar num novo
porto”, caracterizada pela adaptagao a um cenario
completamente novo: a permanéncia em casa 24/7,
na companhia de familiares préximos, a frequentar
as aulas através de plataformas de videoconferéncia
aliadas aos treinos fisicos diarios. Esta é arealidade
actual e muito provavelmente a das proximas sema-
nas ou até meses.

O sentimento de realizagdo pessoal cedo surgiu, re-
lacionado inteiramente com a adaptabilidade a uma
realidade a esta escala, que constitui uma das carac-
teristicas fundamentais num Homem, num Coman-
dante, num Oficial da Policia de Seguranga Publica.
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Ao pensar no momento actual, caracterizado pela
sua singularidade, no decurso dos dias, plenamente
ocupados, sobra tempo para que se fagam interro-
gagOes sobre o futuro, sobre de que forma voltara a
“normalidade” apds a resolugdo deste flagelo sem
precedentes na Histdria recente.”

I Tiago Ramos (Cadete-Aluno do 3° ano)

“Todas asrotinas que até aoinicio da pandemia exis-
tiam foram brutalmente alteradas devido a todos os
novos cuidados que passou a sexr necessario seguir-
mos no nosso dia-a-dia.

Esta situagao ensinou a sociedade mundial a dar valor
a coisas tdo pequenas g, normalmente tidas como
garantidas, como é o caso da liberdade. As coisas ndo
voltardo a ser como eram antes de toda esta situagao,
e cabe a todos nos retirar elagdes relativamente a
tudo aquilo que passamos e unir esforgos em busca
de uma humanidade mais forte unida.”

I Tiago Sampaio (Cadete-Aluno do 1° ano)

“A 1.2 semana de isolamento social foi algo que eu
vivenciei pela primeira vez na minha vida. Deste
modo, ainda tudo parece que néo € real oy, por outras
palavras, a esmagadora maioria de nés, ndo esta fami-
liarizada com tal cendrio. Assim, esta primeira semana
foialgo atipica, socialmente falando. Ndo obstante do
isolamento social decretado, as aulas mantiveram-se,
0 que contribuiu, em parte, para o retorno da rotina
normal, acompanhado, também, de exercicio fisico,
de modo a ndo estagnar, intelectual e fisicamente.”
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I Tiago Simoes (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Decerto ja todos nds vimos filmes e séries que re-
tratam epidemias mundiais, ou guerras mundiais
ou devido a fatores climatéricos, alteragdes a vida
guotidiana como estamos habituados a viver. O que
ndo estavamos a espera e preparados, era para viver
uma destas fases que s6 em filmes...

Estas semanas de quarentena tém corrido “normal”
paraa época que atravessamos, confinamento domi-
cilidrio juntamento com a minha familia (mulher e
filha), com saidas pontuais para passear o cao, ou para
me passear a noitinha um bocadinho a mim proprio.
Até agora nada de relevante ha a ressalvar, resta-
-nos cumprir as regras (principalmente higiénicas)
que nos sdo aconselhadas e esperar que as medidas
aprovadas nos levem a “normalidade” o mais rapido
que for possivel.”

I Ulisses Cruz (Cadete-Aluno do 3° ano)

“0 Covid19

0 mundo nunca tinha visto algo de género e, sim-
plesmente, a sensagao que deixa € que o mmesmo
estagnou-se e o foco virou para um inimigo invisivel.
Por incrivel que parega, vemos os animais, as aves
e outros seres fazendo suas actividades, sem preo-
cupagao alguma, e do outro lado vemos milhares
morrendo e outros sem saber o que fazer.

A prova disso é retirarmos exemplo de vida nessa
pandemia que ¢ a humildade, a simplicidade e o maior
de todos que é o amor a Deus e ao préximo.

Que essa pandemia nos torne pessoas melhores,
amarmos mais, ter mais tempo com quem mais



amamos eajudar aqueles que precisam do nosso
apoio, sempre fazendo o bem.”

I Vania Ferreira (Cadete-Aluna do 2° ano)

“Caro Covid-19,

Né&o estavamos a espera desta partida que nos pre-
gaste, de todo. Es demasiado inteligente e operas
sozinho na tua propagagao estabelecendo uma re-
lagao de opressao, em que tu és 0 opressor e nOs 0s
oprimidos, pelo que estamos atualmente a viver
uma grande batalha a nivel mundial. Tens a capa-
cidade de te infiltrares, de uma forma sorrateira,
Nnos Nn0ssos corpos e com uma grande capacidade
de multiplicagao e divisdo desmedidas pelo que te
alastras demoradamente como que se parecesse um
comboio a descarrilar lentamente.

Ensinaste-me a saborear a simplicidade da vida, a
importancia que cada momento vivido, a valorizaxr
os sentimentos e os afetos calorosos e confortantes
que aquecem o coragao humano. Esta pandemia,
que suspendeu o exercicio dos direitos, liberdades
e garantias fundamentais do ser humano, levou-nos
a implorar por abragos distantes neste tempo de
guerra emocional em que as emocgoes florescem
no nosso interior e nos incutem a importancia de
nao tomar as coisas como garantidas, visto que
estamos em permanente mutagao e instabilidade,
guer com o mundo exterior, quer com 0 n0Sso pro-
priointerior. E, assim, estando a viver uma guerra
contra ti, também nos impuseste uma guerra con-
tra nés préprios dada a dnsia de voltar a abragar
guem amamos.

// PARTE 2: SENTIMENTOS EM ISOLAMENTO

Este 2020 &, sem sombra de duvidas, um ano que
estimula a mudanga. Trata-se de um tempo em que
o cidadéao ird aprender e adquirir novos habitos,
maioritariamente a nivel social, pelo que consiste
numa adaptagao célere ao mundo tecnoldgico onde
brotam intmeras formas de fazer trabalho em casa,
estimulam e potenciam as capacidades individuais
e a criatividade de nos reinventarmos a cada dia
que passa.

Assim, em jeito de revolta, resolvemos adotar uma
estratégia para te combater baseada num grande
estimulo humano, a esperanga. Constituimos uma
rede de esperancga por todo o mundo, porque ao adotar-
mos certos comportamentos individuais preventivos
que contribuem para o bem do coletivo, ndo vais ter
meios suficientes para te alastrares e, deste modo,
ao promover o isolamento social iremos contribuir
para a construgdo de uma féormula universal para te
combater, unidos mas ao mesmo tempo afastados. A
esperanga € uma condigdo humana inabalavel que,
face a adversidade como a que nos impuseste, nos
permite criar os nossos mecanismos de defesa para
que, caso se abra um janela de oportunidade para
impedir a tua propagagao, por mais pequena que ela
possa ser, nos iremos tentar, em isolamento social,
lutar sem desistir como dever civico.

Um forte agradecimento a todos os profissionais im-
prescindiveis que, diariamente, lutam e sacrificam as
suas vidas pelo bem-estar da humanidade e que nao
se aproximam das pessoas que mais amam para evitar
apossibilidade de contagio por motivos de precaugao.
Sejamos reciprocos para com eles e para connosco
ao evitar as saidas desnecessarias e irracionais de
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forma a pdr um travao a tua propagagao descomedida
e podermos voltar a sentirmo-nos outra vez.

Talvez considere-te como uma espécie de virus men-
sageiro que nos altera dos problemas que iremos
enfrentar no futuro e funcione como um abre olhos
para saborearmos o prazer de viver e ndo nos matar-
mos uns aos outros para a tua satisfagdo. O mundo
langou-nos um desafio. Permanecer em casa. No
final, ainda que parega longinquo, unidos embora
distantes, vencer-te-emos.”

I Vera Leandro (Cadete-Aluna do 3° ano)

“Como me senti e o que aprendi na 1 semana de
isolamento social?

Inicialmente, quando fornos mandados para casa

avés com os quais tenho de me preocupar, existe um
“jantar fora” com o marido que ndo pode acontecer,
existem amigos com quem nio posso estar, existe
uma ida ao ginasio (que tanto adoro) que é impossi-
vel, existem tantos afetos que ndo podem acontecer
presencialmente mas apenas através de uma video-
chamada ou telefonema.

Se tenho medo? Tenho! Tenho medo de um dos meus
ser contagiado e ndo recuperar, ser contagiado e ndo
ter tido a oportunidade de o ver mais uma vez, ser
contagiado e ndo poder acontecer um ultimo adeus.
Sim tenho medo, mas também acredito num Deus
de milagres, num Deus de amor, que me protegera, a
mim, aos meus e ao mundo.”

parecia um até ja, o pais aindanio estava a sofrer com I Vitor Gongalves (Cadete-Aluno do 1° ano)

intmeros casos como [talia (parecia tdo distante o
sofrimento dos outros), depois num apice comegaram
aaumentar na vizinha Espanha e Portugal comegou
afechartodos os servigos ndo essenciais e entrou em
Estado de Emergéncia.

Tanto em apenas uma semana.

Por vezes, aqui sentada no conforto da minha casa,
guase me esquego do que se esta a passar la fora, mas
de repente, como se tivesse um botdozinho que liga
0 “on”, percebo que era livre mas que essa liberdade
nunca foi do meu controlo.

Aqui esta a poderosa natureza a dizer que é ela que
manda. Hoje as rotinas ndo sao 14 fora, sdo dentro
de casa.

Contudo, existe um 14 fora em stand by, existem os
pais que ndo posso ver, para os proteger, existem os
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“Inicialmente, a primeira semana de isolamento
€ encarada com amenidade. Porém, com o passar
dos dias o verdadeiro sentimento de isolamento vai
surgindo e adquirindo alguma densidade. Destarte,
comegca a manifestar-se a sensagao de limitagao no
espago fisico e a privagao social.

Estalimitagdo social provoca em nds anecessidade
de uma reflexao sobre o nosso quotidiano, sobre as
nossas rotinas. Nesse seguimento, apercebemo-nos
que pequenos aspetos, pequenas agdes que no dia-
-a-dia ndo damos a merecida valorizagao, por serem
triviais, num periodo de isolamento profilatico ad-
quirem algum grau de importancia.

Por consequéncia, existe uma necessidade de in-
trospecgao, da qual resultara certamente uma mu-
dancgade perspetiva darealidade e assim sendo uma
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aprendizagem. Posso entdo afirmar que a primeira
coisa que aprendi foi a reconhecer o valor de alguns
aspetos daminha vida social que anteriormente ndo
eram devidamente apreciados.

No decorrer da primeira semana de isolamento sen-
ti-me tranquilo, positivo e bastante ativo, embora
confinado em termos de espago fisico.

Em conclusao, esta primeira sermana de isolamento
e as subsequentes serdo, na minha perspetiva, uma
experiéncia social muito interessante, na medida em
que produziram diversos efeitos na sociedade, sejam
eles ao nivel laboral, social ou comportamental.”

I Vladir Batalha (Cadete-Aluno do 4° ano)
“Eu como sendo natural de Cabo Verde, neste proces-
so de isolamento social para prevenir ao contagio e
propagagao do COVID-19, estou confinado aqui nas
instalagtes do ISCPSI.
A primeira semana foram dias de adaptagéo e apren-
dizagem a esta nova realidade que estamos a viver,
longe de tudo e de todos, mas na esperanga de estar
a fazer tudo para o bem-estar comum e assim contri-
buir para que mais rapidamente possivel tudo possa
voltar a normalidade.
Aprendi que mesmo afastado do mundo posso contri-
buir para um mundo melhor, evitando aglomeragao e
ajuntamentos de pessoas e ficar em casa. Serdo dias
dificeis e complicados em que anossa capacidade de
resiliéncia é posta em prova uma vez mais, contudo,
com o compromisso de todos em ficar isolados da
convivéncia social voltaremos mais fortes.”
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FOTOGRAFIAEM

PANDEMIA

odos nos ja ouvimos, ou até ja utilizamos, a

expressdo popular “uma imagem vale mais

que mil palavras”, da autoria do filésofo chinés
Confucio, que transmite muito bem a ideia do poder
da comunicagao através das imagens.
Aimagem é considerada um processo de expressao,
criativo e cognitivo, que estimula aimaginagéo e, para
além da sua fungao estética e ilustrativa, assume-se
como um poderoso instrumento de expressao e de
comunicagao que reforga o poder da mensagem que
se quer transmitir, enriquecendo o seu significado.
Assim sendo, considerdamos que este projeto fica-
ria ainda mais enriquecido com a possibilidade de
podermos expressar visualmente o que queremos
transmitir.
Por tal motivo, no dia 08 de abril, foi langado um
novo desafio aos alunos, solicitando-lhes o envio de
fotografias, desenhos ou imagens, com a indicagao
de umalegenda, que fossem representativas das suas
vivéncias, sentimentos e/ou emogdes, no periodo de
confinamento.
Também esta proposta obteve grande recetividade e
permitiurevelar capacidades, talentos e hobbies dos

alunos, ndo so na area da fotografia como também
no desenho.

Subordinadas ao tema “Fotografia em Pandemia”,
recebemos dezenas de contributos que, pela sua di-
versidade e criatividade, decidimos agrupar em trés
grandes categorias: (1) “Da Janela ao Mundo”, onde se
incluem imagens captadas a partir das janelas dos
locaisderesidéncia; (2) “Estudo no Distanciamento”,
que engloba fotografias ilustrativas de varios ambien-
tes de estudo e da nova experiéncia académica, com
utilizagdo de metodologias de ensino a distancia e (3)
“Vivéncias em Confinamento”, que integra asimagens
representativas de diferentes formas de ocupagéo
do tempo, de vivéncias pessoais e familiares decox-
rentes de um novo quotidiano, de momentos que se
pretendem recordar.

Incluimos, ainda, uma quarta categoria designada
“Novas Rotinas no Corpo de Alunos”. Sendo um dos
orgdos da estrutura organica do ISCPSIa quem com-
pete o comando, enquadramento, integragédo e acom-
panhamento dos alunos, de forma a promover a sua
adequada preparagao policial, ética, social e cultu-
ral, contribuindo para a sua formagéao integral como
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oficiais de policia, todos os elementos que o compdem
também, neste periodo excecional, foram levados a
encontrar novas estratégias de funcionamento, sem-
pre com o objetivo de cumprir a sua misséo. Assim,
nesta categoria sdo incluidas imagens que registam
alguns momentos de funcionamento intra-equipa e
a utilizagdo de novas formas de comunicagdo com
os alunos.

Seguidamente apresentamos todo o material ilustra-
tivo recebido, de 08 de abril a 14 de junho de 2020,
preservando a referéncia a autoria das irmagens que
serdo apresentadas de forma aleatoria.
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DA JANELAAO
MUNDO...

Finais de tarde
(Parte1)

Foto: Jodo Moreira
(3°ano | 34° CFOP)
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Vistada

minha janela
“Quando olho

para a estatua

do Cristo Rei, na
margem sul, fico tdo
esperangado, como
se houvesse um
milagre vindo de l&!"

Foto: Alexandre Danfa
(4°ano | 33° CFOP)

Vistada

minha janela
“Quando vejo arua
do LX Factory téo
vazia, aumenta
aindamaisa
ansiedade e a
preocupagao que
eu tenho de quando
vou poder estar com
a minha familia!”

Foto: Alexandre Danfa
(4°ano | 33° CFOP)
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Finais de tarde
(Parte 2)

Foto: Jodo Moreira
(3°ano | 34° CFOP)




COVID-19 UMA EXPERIENCIA UNICA EM 2020

112

A Natureza em
harmonia com
as mensagens
de esperanca
deixadas um
pouco por

todo o mundo
“A fotografia fol
capturada durante o
més de abril quando,
apos varios dias de
chuva, surge um
arco-iris completo
erepleto de cor

que cobriu o céu

do meu quintal.

Foi um momento
lindo, apreciado por
mim e pela minha
familia, ao qual ndo
podemos deixar

de atribuir algum
simbolismo.”

Foto: Ana Menino
(2°ana | 35° CFOP)
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Diasde
tempestade

Foto: Jodo Moretra (3°
ano | 34° CFOP)

Pausa entre
aulas virtuais

Foto: Jodo Moreira
(3°ano | 34° CFOP)
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Foto: Ana Monteiro
(2°ano | 35° CFOP)

Foto: Elvis Leite
(4°ano | 33° CFOP)
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Pela janela
“Agora, pela janela,
resta-nos apreciar o
que tanto gostamos

e poucas vezes
apreciamos, bem
como aguardar em
seguranga e confiar
nos profissionais que
pelo mundo lutam

por nds, nos quais
todos os elementos da
familia que é a Policia
de Segurancga Pdblica
estdo inseridos.”

Foto: Jodo Longa
(8°ano | 34° CFOP)

// PARTE 3: FOTOGRAFIA EM PANDEMIA

Biodiversidade

Foto: Jodo Moreira
(38°ano | 34° CFOP)
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O olhar por
uma varanda

Foto: Sofia Valverde
(6°ano | 32° CFOP)

Exultacao a
liberdade

Foto: Tiago Cordeiro
(4°ano | 33° CFOP)
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Em confinamento

Foto: Francisca Costa
(2°ano | 35° CFOP)

Pés confinamento

Foto: Francisca Costa
(2°ano | 35° CFOP)
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Vai ficar

tudo bem!
Desenhos: Leonor
(7 anos) & Afonso
(4 anos)

Foto: Miguel Guimaraes
(8%ano | 34° CFOP)
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ESTUDO NO
DISTANCIAMENTO...

Inicio do dia
virtual

Foto: Jodo Moreira
(3°ano | 34° CFOP)
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Novo ambiente
de estudo

Foto: Beatriz Carneiro
(8°ano | 34° CFOP)
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0 meu novo
localde
trabalho diario

Foto: Antdnio Gil
(1°ano | 36° CFOP)
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Foto: Carlos Cossa
(4°ano | 33° CFOP)

Um momento
desta
quarentena

Foto: Daniel Dias
(4°ano | 33° CFOP)

// PARTE 3: FOTOGRAFIA EM PANDEMIA

Foto: Agnaldo Ngoca
(3°ano | 34° CFOP)
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Preparando uma
apresentagao

Foto: Elizabete Fernandes
(1°ano | 36° CFOP)

Onde e como
passei a maior
parte dos
meus dias

Foto: Dinis Santana
(3°ano | 34° CFOP)

Foto: Francisco Duarte
(4°ano | 33° CFOP)
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Foto: Daniela

Hoje somos 45! G (4 ano|
unha (4°ano
0 Canal Panda 33° CFOP)
pode esperar...
Safety first!
Foto: Francisco Guima-
raes (1°ano | 36° CFOP)
Foto: Elias
Foto: Elton Dias André (3°ano |
34° CFOP)

(1°ano | 36° CFOP)
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terca-teira, 19 de maio
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(4° ano | 33° CFOP)
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Foto: Osvaldo Cruz
(8°ano | 34° CFOP)

0 meu dia-a-
dia durante a
quarentena

Foto: Nilton Barbosa
(8°ano | 34° CFOP)
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A importancia da tecnologia
“Aimportancia da tecnologia reflete-se nanossa
guarentena ao permitir que trabalhemos a partir de casa.”

Foto: Joana Gongalves (2° ano | 35° CFOP)
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VIVENCIAS EM
CONFINAMENTO...

Leitura diaria
Foto: Jodo Moreira
(3°ano | 34° CFOP)
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Um momento
domeu
dia-a-dia

Foto: André Rasteiro
(2° ano | 35° CFOP)

Liberdade em
isolamento
social

Foto: Mariana Carrilho
(2°ano | 35° CFOP)
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Escritério
diarioe
familiar das
18h30

Foto: André Santos
(1°ano | 36° CFOP)

Viseiras
improvisadas

Foto: Cristiana Xavier
(4°ano | 33° CFOP)
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Reconstrucao
de tradigdes
de familia,

na cozinha

Foto: Andreia Cordeiro
(4°ano | 33° CFOP)
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Saudades da
minha terra!

Foto: Crimildo Damas
(6°ano | 32° CFOP)

12 Autorizacao
de saida, nada
foi igual!

Foto: Elizabete Fernandes
(1°ano | 36° CFOP) ki

L
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Desenho que
fiz parao
Dia do Pai

Foto: Luis Rodrigues
(1°ano | 36° CFOP)



Desporto é o
meu refugio!

Foto: Paulo Borges
(3°ano | 34° CFOP)

Estamos em
casa e temos
mais uma
habitante:
uma gatinha!

Foto: Sara Valverde
(1°ano | 36° CFOP)
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Francisco &
Carlota Pinto

Foto: Hugo Pinto
(1°ano | 36° CFOP)

) PIC*COLLAGE 4
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A minha
quarentena

Foto: Ivanilda Gongalves
(4°ano | 33° CFOP)
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Novo
quotidiano
(Parte1)

Fotos: Jodo Moura
(Comissario)



Novo
quotidiano
(Parte 2)

Fotos: Joao Moura
(Comissario)
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Novo
quotidiano
(Parte 3)

Fotos: Jodo Moura
(Comissario)
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As vivéncias durante o meu periodo de quarentena

“Aimagem representa, simplificadamente, as vivéncias durante o meu periodo de quarentena.
A leitura (representada pelos livros), o desporto (representado pelo halter)

e as aulas online (representadas pelo computador).

Sem nunca esquecer, obviamente, o orgulho em pertencer ao Instituto Superior

de Ciéncias Policiais e Seguranga Interna e ao XXXVI CFOP

Foto: Pedro Clemente (1° ano | 36° CFOP)
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A pandemia

tem rosto!

Uma pequena

e simbdlica
homenagem aqueles
gue partiram por
forga deste flagelo.
Foto: Cristiana Soares
(2°ano | 35° CFOP)

Fonte: Jornal de Noti-
clas, do dia 19 de Abril
de 2020.
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De nada lhe
servira a forca
se nao existir
perseveranca
e espirito de
superacao.

Sem perseveranca nao existe sucesso!
André Abrantes (1° ano | 36° CFOP)

Fonte: SITE MUNDO DAS MENSAGENS.COM. Disponivel em: https:/
www.mundodasmensagens.com/mensagem/a-perseveranca-aliada-
-a-forca.html. Acedido em 17 de abril de 2020.
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A esperancga
aos olhos de
uma crianca

Desenho: Lourenzo
Primo (8 anos)

Foto: Catia Santos
(2°ano | 35° CFOP)

Como peixes,
cadaum no seu
aquario, sem
nos podermos
tocar!

Foto: Helena Ribeiro
(8°ano | 34° CFOP)
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NOVAS ROTINAS NO
CORPO DE ALUNGOS...

Reunides com alunos
representantes dos PALOP

Fotos: Maria Isaura Almeida (Psicéloga) &
Bruno Torres (Comissario)
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Aulaem
ambiente
virtual

Foto: Maria Isaura
Almeida (Psicéloga)
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Reunides de equipa

Fotos: Nuno Poiares (Intendente) & Maria
Isaura Almeida (Psicologa)
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Equipa do Corpo
de Alunos

(foto inferior, da
esquerda para a direita):
Intendente Nuno Poiares;
Subintendente Tiago
Gongalves; Técnica
Superior Maria Isaura
Almeida; Comissario Rui
Marta; Comissario Jairo
Campos e Comissario
Bruno Torres

Fotos: Jodo Moura
(Comissario)
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// PARTE 4: MENSAGENS PARA O FUTURO

MENSAGENS
PARAOFUTURO

alar de futuro é sempre algo imprevisivel e in-

certo, ainda mais se nos reportarmos ao periodo

que estamos a viver. Este intervalo de tempo,
gue se inicia apds o presente, € uma fronteira muito
ténue pois o “presente” e 0 “agora” rapidamente, e qua-
se em simultaneo, se transformam no passado e no
futuro. O que ha de vir pode ser aquilo que gostariamos
de projetar ou que idealizamos no nosso pensamento.
Mas, porque o tempo nunca para, o futurondo sera o
amanha e comega hoje mesmo, comega agoral
Na situagdo pandémica atual, que alterou repen-
tinamente e por completo as nossas vidas, ndo é
facil, nem possivel, termos grandes certezas quanto
ao nosso futuro ou relativamente ao que o mundo
nos reserva. Contudo, toda esta experiéncia unica
leva-nos a refletir naquilo que néo gostariamos que
voltasse a acontecer ou nos efeitos que causou e que
provocara em todos nés, no nosso pais e no Mundo.
Para concluirmos esta iniciativa, a 18 de Maio foi
langado o tltimo desafio a todos os alunos, solicitan-
do-lhes que escrevessem frases, ou pequenos textos,
que expressassem o que néo gostariam que se voltasse
arepetir, os impactos que esta pandemia podera ter

no futuro pessoal, profissional, nacional ou mundial
ou, ainda, como consideram que o Mundo ser4, ou
como gostariam que fosse, quando tudo isto terminar.
A grande maioria das narrativasrevela a convicgao e
o desejo de um futuro mais positivo, mas ndo omite
as consequéncias negativas que poderao existir, so-
bretudo aonivel econémico, social, afetivo e cultural.
Como ideia chave é referido que o Mundo p6s COVID19
ndo serd o mesmo e € expresso o desejo de que nunca
mais volte a acontecer algo incontrolavel, capaz de
suspender a vida de todos nds.

Sublinha-se também que esta pandemia demonstrou
afragilidade e vulnerabilidade do Homem e a interde-
pendéncia entre os seres humanos. Alterou significati-
vamente o valor da familia, dos amigos, das pequenas
coisas do dia-a-dia e dos bens imateriais, reforgando
aimportancia de aproveitarmos e valorizarmos cada
momento e tudo o que temaos, que até aqui davamos
como adquirido, imutavel e permanente.

A entreajuda de todos, um espirito de maior unido e
solidariedade, aimportancia do afeto, do toque, da pro-
ximidade, dasrelagdes interpessoais e da capacidade
de cuidar do outro e do planeta sdo consideradas as

149



COVID-19 UMA EXPERIENCIA UNICA EM 2020

forgas maisimportantes e as bases necessarias a nos-
sa sobrevivéncia. A esperangano Amanhé é notériae a
coragem, resiliéncia e perseveranga sao consideradas
atitudes essenciais para enfrentar o futuro.

Como em todos os periodos de crise, é por muitos
referido que estes tempos dificeis podem ser enca-

o valor da vida que estava a se desmoronar, o poder
mortal deste virus provou-nos a nossa relagao de
igualdade e interdependéncia entre os seres huma-
nos.”

rados como uma oportunidade de mudancga para I Alexandre Danfa (cadete-aluno doa°ano)

nos superarmos, reinventarmos, cooperarmos e en-
contrarmos novas solugdes mais humanistas que
permitam construir oureconstruir um mundo melhor.
Seguidamente sdo apresentados todos os testemu-
nhosrecebidos, de 18 de maio a 04 de junho, subordi-
nados ao tema “Mensagens para o Futuro”, que foram
transcritos por ordem alfabética dos seus autores.

I Agnaldo Ngoca (Cadete-Aluno do 3° ano)

“Desde o passado que o homem vive em sociedade,
com habitos e costumes como os abragos, os beiji-
nhos, os apertos de mao e os convivios. Mas, quando a
Pandemia chegou tudo mudou. O homem foi forgado a
mudar os seus costumes sociais e adotar o distancia-
mento social como forma de lutar contra o Covid 19.
Quando a Pandemia passar, eu quero correr e quebrar
todas as barreiras impostas pelo Virus, dispensar a
mascara e a viseira e correr atras da vida adiada, mas
néo perdida.”

I Alberto Abudo (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Em primeiro lugar, gostaria que ndo volte acontecer
nada semelhante, um virus incontrolavel, capaz de
deixar o mundo todo parado.

Por outro lado, histoéria de Covd-19 deveria servir de
exemplo para as pessoas no sentido de nos refletimos
de quanto fragil somos. Devemos valorizar muito a
familia. Era preciso um virus para fazerem as pessoas
passarem mais tempo com a familia, apesar que es-
toulonge da minha familia, se eu estivesse perto, de
certeza que passaria também o tempo todo. Portanto,
temos que dar valor aos nossos proximos.

Por fim, temos a crise econémica a nossa espera, uma
forte taxa de desemprego, apesar que € um mal menor
comparando com virus em si, mas ndo deixa de ser
efeito de virus. Ndo quero que hajanada semelhante
para futuro.”

| Alexandre Moreira (cadete-Atuno do4° anc)

“A atual pandemia alterou significativamente o valor
das pequenas coisas e dos bens imateriais.”

“Quando esta pandemia passar a consciéncia e ares- I Aminata Baldé (Cadete-Aluna do 4° ano)

ponsabilidade pela vida na sociedade sera mais ele-
vada que nunca a 100 anos atras porgue ensinou-nos
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Sempre gostei de cumprimentar as pessoas com I Ana Monteiro (cadete-aluna do 2° ano)

aperto da mao

Mas agora o mundo ficou sem apertos nem abragos
Todo esse tempo sinto-me estranha, fico com sensa-
¢ao de que ndo conhego mais ninguém

Oh bicho mau

volta para sua familia, eu preciso da minha
Atéigreja e mesquita estdo fechados por sua causa...
Bicho mau, volta para seu pais que eu precisa do
meu

Ja percebemos que solidariedade € bom, conhecer
os vizinhos é importante, ficar junto da familia é
melhor ainda

Mas volta para lugar onde nunca deves sair, mée de
todas as batalhas

Que nunca nos falte forga para lutar contra o bicho

mau.

I Ana Duarte (Cadete-Aluna do 2° ano)

“Mesmo no meio do caos é possivel encontramo-nos
anos mesmos. Nao é um obstaculo invencivel, € uma
nova oportunidade para nos superarmos.”

I Ana Pereira (Cadete-Aluna do 4° ano)

“Esta pandemia ira ter bastante impacto no futuro,
infelizmente negativo, pois iremos assistir ndo so
a uma crise econdémica, como é expectavel, mas
também a uma crise de valores e cultural, o que
consequentemente ira afetar a propria atuagao das
Policias.”

I Anabela campOS (Cadete-Aluna do 3° ano)

“Que o amanha seja construido sobre os pilares da
memoria, da unido e do altruismo.”

“Penso que deve ser uma frase a apreender por to- I André Abrantes (cadete-Aluno do1° ano)

dos que: mais vale prevenir que remediar, com esta
pandemia e pela forma que se lidou inicialmente
com o virus, acho importante que se aprenda que as
medidas devem ser tomadas com antecedéncia e 0s
problemas deve ser resolvidos no momento.”

I Ana Leite (Cadete-Aluna do 1° ano)

“A reflexdo sobre a importancia da solidariedade
nao se deve realizar somente nas situagées impe-
rativas e desfavoraveis, mas em todos os momentos
da vida.”

“Antes de pensar no conforto pessoal de cada um,
nomeadamente quando usufruimos abusadamente
da circulagdo automovel, devemos pensar no conforto
global, pois para além do bem-estar dos outros e da
sobrevivéncia do planeta, 0 nosso bem-estar também
se encontra ali inserido.”

I André Rasteiro (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Dificilmente voltaremos ao que antes apelidavamos
de “normal”, contudo, novas diversdes e novos diver-
timentosirdo seguramente surgir! O importante sera
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encontrar solugoes, pois problemas ja os tinhamos
(e iremos continuar a té-los) e sempre os soubemos
ultrapassar, ndo nos podemos esquecer que ja ca
andamos ha milénios.”

I André Santos (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Tempos dificeis levam a grandes mudangas. O futuro
quer-se risonho e que consigamos valorizar cada
pequeno momento muito mais do que, possivelmen-
te, faziamos antes, com um enorme sentimento de
positivismo, unido e esperanga.”

I Andreia Cordeiro (Cadete-Aluna do 4° ano)
“Espero que no futuro a capacidade de flexibilidade
e adaptagao, tanto dentro da PSP, como da populagéo
em geral, seja reiterada, quando necessario, visto
gue nos encontramos num momento de profunda
mudanga e pode haver outros fatores, que néo pato-
logias, que nos exijam essa mesma transformagao,
sob pena de haver um grande impacto negativo na
sociedade como a conhecemos.”

I Aruna Nau (Cadete-Aluna do 4° ano)
“Apds esta pandemia COVID-19, o mundo enfrentara
um novo problema “crise econdémica ou fome” na
qual, sera preciso uma cooperagao reforgada para
supera-la “quando vai esta, vira outra.”
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I Beatriz Silva (Cadete-Aluna do 4° ano)

“Espero que no futuro consigamos voltar a abragar
quem queremos, sem desperdigar um unico momen-
to.”

I Bruno Garceés (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Fna adversidade gue se vé oreal valor do homem, na
formma como encara o perigo, como encara as dificul-
dades. A forna como se levanta queda apés queda...
Todos n6s fomos postos a prova e despertamos para
uma realidade que nos era alheia. O nosso mundo
perfeito, do futebol, das viagens, das festas, ruiu de
um momento para o outro, e por algo invisivel e su-
postamente insignificante. Fica aligdo e mantém-se
a esperancga de que tudo ira ficar bem.

Independentemente do resultado, do que nos resex-
va o futuro, apenas nos resta uma certeza: nos ca
estaremos para fazer frente ao nosso destino, com
inseguranga, incerteza, receio... Mas acima de tudo
com coragem, resiliéncia e perseveranga para asse-
gurar o nosso futuro e fazer cumprir a nossa missao.”

I Catarina Vilela (Cadete-Aluna do 4° ano)

“Estes dias desafiadores foram importantes para re-
fletirmos, valorizarmos e agradecermos tudo o que
temos. Devemos ter esperanga no futuro que se acerca,
futuro este constituido por pessoas mais empaticase
mais humanas. Devermos, ainda, ter consciéncia de que
precisamos da entreajuda de todos, ou seja, ndo somos
um s0, mas sim um todo, e sera esta forga conjunta

”

que ajudara a sobrevivermos a este “novo mundo”.



I Catia Santos (Cadete-Aluna do 2° ano)

“Receio que no futuro as pessoas se esquegam de
demonstrar o seu lado mais afetivo, se tornem dis-
tantes e frias.”

| Cristiana Soares (cadete-Atuna do2° anc)

“S6 se vé bem com o coragao...o essencial é invisivel
para os olhos. A frase da célebre obra de Antoine de
Saint-Exupéry, retrata efetivamente um facto que ja
néo é de agora.

0 amor é sem duvida algo que é essencial. E algo que
ndo se vé, mas de que precisamos constantemente.
E algo que nos abraga e que nos carrega ao colo nos
tempos mais dificeis, especialmente em momentos
como o0 que vivemos agora.

Todavia, ainda falta muito amor. Vivemos numa
sociedade em que 0 amor reside ainda numa esfera
secundaria, quando efetivamente é no amor que
nos deviamos alicergar para contribuirmos para
um mundo melhor. Ainda continuamos a ser uma
sociedade umbiguista, e nem esta crise pandémi-
ca abalou totalmente esta ideia. Porém, também
ajudou a fortalecer lagos antigos e fez brotar tantos
outros.

Porisso que nunca percamos o amor nem a resiliéncia
perante os trilhos mais sinuosos com que nos depa-
ramos durante a trajetéria da nossa vida.”

I Cristiana Xavier (Cadete-Aluna do 4° ano)
“Seja uma pandemia, como esta que atravessamaos,
ou qualquer outra adversidade, se houver uniao e
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todos seguirmos as normas impostas e necessarias,
no final acabara sempre tudo bem.”

I Daniel Dias (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Apds a pandemia acredito e espero que, todos ngs,
individuos integrados num enorme coletivo, consi-
gamos perceber a importancia da agao individual
de cada um, tanto para 0s que nos rodeiam, como
para a sustentabilidade da vida e do planeta, no-
meadamente, pelo impacto que causamos nestes.
Creio que isto permitird uma realizagdo maior,néo sé
porque podera transcender a propagagao de doengas
contagiosas e passar para uma consciencializagao
do contagio no espetro humanista, como também,
no mesmo sentido, por manifestar a relevancia das
nossas relagdes pessoais.”

I Daniel Mesqu:i.ta (Cadete-Aluno do 2° ano)

“No futuro, seremos a geragao que dira aos futuros
cadetes que passamos um semestre de internato em
casa, e lhes passara a mensagem de aproveitarem
a hipdtese de relacionamento que o instituto lhes
da. Para além disso irei louvar a responsabilidade
de todos os cadetes do instituto, que durante uma
pandemia cumpriu as regras de confinamento, tendo
sido o resultado o numero O de infetados.

Durante este tempo, 0 que mais me chamou a aten-
¢ao foi o aumento do ntmero de familias a fazer
piqueniques nas pracetas da minha terra e a fazer
caminhadas em familia, ou seja, penso que as pessoas
voltaram a valorizar as familias e a fazer por passar
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tempo de qualidade com elas, o meu desejo para o
futuro é que isto se mantenha, dando assim o valor
a familia que esta merece.”

I Daniela Cunha (Cadete-Aluna do 4° ano)

“0 COVID-19 foi considerado como uma pandemia
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), sendo
que ja provocou milhares de ¢bitos ao nivel mundial.
Sendo assim, com a declaragdo do Estado de Emer-
géncia em Portugal fomos obrigados a recolher de
forma obrigataria, constituindo qualquer ato contrario
crime de desobediéncia previsto e punido nos termos
daLei, apenas podendo sair para compra e aquisigdo
de produtos e bens de primeiras necessidades.
Noinicionada disso pareciareal, o ficar em casa, ter
aulas através da telescola, o sair sO para situagdes
que requerem um nivel de urgéncia, mudar certos
habitos de forma instantanea e repentina, foi tudo
novo e praticamente dificil de se adotar, porém, era
por uma boa causa, ou seja, a saude publica estava
comprometida, sob ameaga e os riscos de conta-
minagao e propagacgao da pandemia, tais medidas
pareciam mais certas e proporcionais a situagao a
gue estavamos submetidos.

Com o isolamento social, a pandemia trouxe algumas
ligdes para a humanidade, de certa forma também
para mim. Por um lado, & que devemos gostar muito
de nés mesmos, cuidar, manter uma vida saudavel,
ter precaugoes e determinados cuidados para man-
termos a nossa saude.

Todavia, as medidas adotadas pelo Governo, até certo
ponto conseguiram corresponder as expectativas,
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porém, por outro lado, ndo podemos negar que cons-
titui um ataque direto e quase que incontornavel a
economia, provocando assim uma crise do ponto
de vista econémico, e muito descontentamento do
ponto de vista social, na medida em que as pessoas
comegaram a ficar frustradas por sentirem numa
prisdo com portas abertas, deixando assim de lado
habitos e agbes com as quais ja se identificavam
emocionalmente e psicologicamente.

De qualquer forma, os resultados alcangados por
Portugal, me fez sentir mais segura, e hoje com os
levantamentos de muitas restrigées pelo Governo,
também me sinto melhor, pois a liberdade de um in-
dividuo quando retirada sob qualquer forma é sentida
aquando a recuperagdo da mesma.

Em sintese, hoje com os levantamento das medidas
restritivas, percebo que o indice de criminalidade
comega a crescer, sobretudo, com crimes relacionados
com avida humana e patrimoénio, pelo que ainda con-
tinuo numa situagao de inseguranga e medo, talvez
ndo muito mais pela doenga, uma vez que conviver
com a mesma dentro dos conselhos da DGS sera uma
realidade, porém, os riscos, as ameagas e a insegu-
ranga que comega a se verificar torna-se preocupante
para o restabelecimento do status quo ante.”

I David Jesus (Cadete-Aluno do 4° ano)

“A pandemia do Covid-19 colocou-nos perante uma
nova e dura realidade, todos somos igualmente vul-
neraveis, todos nos dependemos do comportamento
de outros, do comportamento de todos, e a superagdo
de todas as dificuldades por ela causada, € a prova



de que todos juntos, conseguimos que tudo fique
verdadeiramente bem.”

I Deércio Magalhées (Cadete-Aluno do 3° ano)

“O confinamento reservou-nos uma elevada taxa de
trabalhos extra e reservas na vida social de todos
nos. A interagdo humana é essencial no bem-estar
fisico e mental de todos. O CFOP, para além de exi-
gente e trabalhoso, é enriquecedor a nivel profis-
sional e pessoal. Ao longo deste periodo passamos
horas a fio em torno de computadores e formagdes
do CFOP, sem duvida essenciais, mas extenuantes
e restritivas de qualquer possivel vida “social” que
poderiamos ver.

Para o futuro, voltar ao “ritmo normal” quotidiano é
essencial tanto para o desenvolvimento académico
e individual de cada pessoa, como para a estabili-
dade e progresso econoémico, social e cultural de
Portugal”

I Diogo Moutinho (Cadete-Aluno do 4° ano)
“Aproveitem todas as oportunidades que tenham
para criar memorias com aqueles que mais amam.”

I DiOgO Santos (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Que nestereinicio das nossas vidas possamos flores-
cer sem disfungdes ou perturbagoes que, de alguma
forma, limitem o nosso bem estar e o bem estar dos
outros. Esta é a nossa prova de fogo para demons-
trar, mais uma vez, que como seres humanos somos
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capazes de atingir um equilibrio social e emocional,
respeitando sempre o nosso meio ambiente pois este
€ todo o nossomeio de sobrevivéncia. Como afinal de
contas ndo era impossivel chegar a longinqua Lua,
também néo sera impossivel alcangar a harmonia
na Terra.”

I Dulcilene Santos (Cadete-Aluna do 1° ano)

“O mundo ja nao serd o mesmo apos a pandemia.
Houve muitas mudangas, novos habitos, novos cos-
tumes, e uma certeza: as pessoas ja ndo serdo as
mesmas; pois sempre existird um rasto deste tempo
tao doloroso. Assim sendo para o futuro so espero,
mais amor e unido das pessoas.”

I Elizabete Fernandes (Cadete-Aluna do 1° ano)

“Infelizmente estdo sendo tempos dificeis para todos,
atravessamos um momento incerto em que nos foi
pedido que desafidssemos a nossa natureza, evitar
sair a rua e o contato humano para que se tivesse
controlo sobre a pandemia do Coronavirus.

Eu sei que na vida ha certas coisas que acontecem
que ndo posso controlar, mas posso decidir ndo ser
reduzido por elas. A minha esperancga esta em acre-
ditar que tudo isso passara e nos deixara mais fortes
e mais unidos.

Uma coisa € certa, deixei de ser quem era antes do
Covid-19, passeia ser quem sou hoje, o grande segredo
€ adaptar-se a mudanga.

“Sé conhece o valor da Ancora quem passa pela tem-
pestade!ll””
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I Elton Dias (Cadete-Aluno do 1° ano)

“E de lutas e conquistas que a vida é feita, e deve-
mOos sempre NOs preparar para as que vém a seguir.
Esta pandemia mudou o mundo e nada sera como
dantes. Espero que o ser humano tenha aprendido
algo com isto.

Cuidemos do proximo e do nosso planetal!”

I Erica Ferreira (Cadete-Aluna do 4° ano)

“A pandemia covid19 teve um impacto muito grande
na socializagéo e veio esconder todos o0s sorrisos
no rosto das pessoas, com o uso das mascaras. De
momento, ja ndo contemplamos o sorriso e nem
alegria das pessoas na rua, de forma que, interrom-
peu toda a convivéncia e nem podemos abragar os
nossos amigos e familia, e impossivel pensar em
um aperto de mao.

Sé sei que para ultrapassarmos tudo isso, temos que
estar juntos (mesmo distantes fisicamente), fortes e
inabalaveis para superarmos essa conjuntura dificil
que estamos a encarar. E que nunca mais volta a surgir
uma pandemia desse grau e se caso sobrevier que as
vacinas sejam rapidamente produzidas.”

I Fabio Henriques (Aspirante a Oficial de Policia)
“A pandemia (Covid-19) ceifou muitas vidas e, quem
quer que seja que foi com o tsunami desse inimigo
invisivel foi-se também uma parte de nés, desde
0 mais pobre ao mais abastado, este ultimo com o
melhor seguro de saude. E, para nds que ficamos,
que ligdo tiramos?
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Pois, a vidanéo é sobre ser forte ou ter muito, é sobre
ser grato por esta graga, de gracga.

Era preciso o Covid-19, para ensinar aos homens que
afinal é possivel pobres e ricos merecerem os mes-
mos cuidados de hospital e a prego de apenas um
ventilador.

Era preciso?

Era preciso uma pandemia para se dar comida e um
abrigo ao mendigo.

Era preciso?

Que este novo normal nos ensine a viver para servir,
que sirva para humanizar mais aqueles que tém o
poder de decisao... porque, afinal é possivel afastar
a desigualdade diante do bem maior, a vida.

A vida tem o mesmo Valor para todos, uma coisa
aprendi, ninguém quer que fique sobre suas maos o
sangue de seu irmao e por isso, tudo foi feito para to-
dos, sem necessidade de se olhar para status sociais,
pode isso continuar entdo?

Se eu fosse a liberdade, gostaria que os homens se
unissem para fazer sempre o bem, porque no fim do
dia tudo fica aqui, mais doar um pouco de nés é a
melhor forma de a garantir eternamente.

Que neste novo normal sejamos uma pessoa melhor,
porque cada um de nés é o outro do outro, precisamo-
-nos um ao outro, rico e pobre ninguém é super SER
HUMANOQO, pelo contrario, somos tao frageis, mais
fortes se unidos pela causa da vida, como nos ensi-
nou a pandemia.

Percebi que a distancia nos faz valorizar mais os
abragos e aproximag6es mas, mais do que os abragos
fisicos séo os abragos de almas, que entendamos
isso.



Que o sentimento de coletividade alcance umnivel tal
apontodendo permitir que hajamais fome, abandono
e tanta miséria no mundo.

Que seja o tempo de uma sociedade verdadeiramente
humana.

Nunca houve tanta coincidéncia com a Letra C...
Coronavirus, Covid-19, Confinamento... e a palavra
Cura? Nadal!

Mais, ainda assim Deus nos manteve e mantém em
seu abrigo. A dncora, entao, nao serd Ele mesmo a
Cura?”

I Francisco Duarte (Cadete-Aluno do 4° ano)

“A falta do toque, do aperto de méo, do abrago ou do
beijinho que nos identifica como seres humanos
ermocionais € prova que a saudade existe como con-
sequéncia de uma ameaga invisivel, que nos limitou
o afeto, que ndo deve ser excluido, e 0 amor, que ndo
deve ser ignorado.”

I Francisco Guimaraes (Cadete-Alunodo 1°ano)
“Apo6s o afastamento a que fomos obrigados, espero
que todos valorizem mais o tempo em familia que por
alguns meses ficou condicionado. Aquilo que damos
por garantido, rapidamente nos desaparece das maos.”

I Gabriel Coutinho (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Chegando, agora, a fase de desconfinamento, po-
demos refletir nos acontecimentos passados com
alguma retrospetiva. Ao sermos atingidos por uma
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pandemia global, algo ndo sentido h4, curiosamente,
100 anos, podemos apenas esperar que tal ndo volte
areaparecer. No entanto, apesar de termos sido apa-
nhados de surpresa, a capacidade de aprendizagem
€ a nossa maior forga - aprendemos o que temos de
fazer em cada fase, aprendemos igualmente com os
maus exemplos, 0 que nao fazer, e, acima de tudo,
estamos mais preparados para o futuro.”

I Hugo Rita (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Que a experiéncia desperte a consciéncia da inter-
conectividade global da condigdo humana.”

I Inés Proenga (Cadete-Aluna do 3° ano)

“Que esta mudanga seja sentida em cada um de nés
de uma forma especial, como a época onde desfrutar
o presente passou a ser fundamental, onde ajudar o
proximo passou a ser imprescindivel, onde cada um
de nos, de uma forma ou outra, tem um contributo,
algo a dizer ou fazer, basta estarmos dispostos a tal.”

I Ivanilda Gongalves (Cadete-Aluna do 4° ano)

“Nunca imaginei que o virus proliferasse de uma
forma tdo rapida e chegar por todo mundo, mas isso
deve-se a aproximacao entre as diversas nagoes e
sociedade por todo o mundo (Globalizagao). A Globa-
lizagao trouxe bastantes coisas boas, mas neste caso
ndo, porque se ndo existisse essa aproximagao por
todomundo, talvez essa doenga no estaria espalhada
pelo mundo. A teoria de caos, analisado por Edward
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Lorenz em 1963, apresenta que “o bater de asas de
uma simples borboleta na Asia pode provocar um
tufdo por outrolado domundo”. Embora inicialmente
nao foi dada muita importancia a esta pandemia,
agora deixou o mundo em Emergéncia, por isso ndo
podemos pensar que o problema dos outros nunca
Sera nosso.

E de salientar que, no decorrer desta pandemia,
inumeras pessoas brincaram com o acontecimento
(COVID-19), postando frases nas redes sociais, vi-
deos, fizeram musicas entre outras. Uma das frases
que mais me marcou foi esta: “ Nunca vi algo que
veio da China durar tanto tempo assim”, nota-se que
muitas pessoas ndo encararam esta doenga como
algo preocupante.

0 que ndo quero que acontega no futuro é a desvalo-
rizagdo de uma doenga tdo séria porque pode fazer
com que outras pessoas menosprezarem a situagaoe,
consequentemente, a situagao possa agravar e deixar
marxcas irreparaveis.

No que tange o impacto, esta pandemia pode criar no
futuro crise a nivel mundial, desemprego, desestrutu-
racgao familiar devido a um numero elevado de mortes.”

I Izolanda Monteiro (Cadete-Aluna do 4° ano)
“0 Covid 19 paralisou 0o mundo, trouxe consigo varios
desafios, o que tem suscitado preocupagoes relati-
vamente a aquilo que sera o futuro do mundo e das
organizacgoes.

Neste contexto, no meio dos indmeras problemas,
espero que no futuro as pessoas tenham mais com-
paixado pelo préximo, que déem mais atengao as suas
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familias e que comecem a valorizar os pequenos
gestos e atitudes, porque sio esses aspetos que fazem
a diferenga no momento em que estamos a viver
atualmente.”

| Joana Gongalves (cadete-atuna do 20 anc)

“A PSP garante que os funcionarios possam ir traba-
lhar em condigdes de seguranga, mesmo que as me-
didas de seguranga pressuponham uma exacerbada
disponibilizagdo de recursos humanos e materiais
nestes tempos de imprevisibilidade social.”

I Joao Lucas (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Vencida a pandemia, & tempo de concretizar-mos
aquilo que mais falta nos fez, estar junto de toda a
familia e amigos.”

I Joao Rebelo (Aspirante a Oficial de Policia)

“0O sol vainascer e a noite cair,amudanga continuara
constante e o Humano revelara a verdadeira esséncia.”

I Joao Rocha (Cadete-Aluno do 4° ano)

“E muito provavel que o COVID se torne, a partir de
agora e durante tempo indeterminado, parte do dia-a-
-dia e danovanormalidade. No entanto, independen-
temente da experiéncia do isolamento social ter sido
positiva ounegativa, arealidade é que o ser humano
tem uma admiravel capacidade de se conformar com
a segurancga e rotina que gradualmente regressa as



nossas vidas. Assim, considero que esta fase e as suas
consequéncias na vida de cada um rapidamente se
tornara umarealidade distante, como se nada tivesse
acontecido. Se isto é positivo ou negativo, bom, ficara
ao critério de cada um.”

I Joao Sanheiro (Cadete-Aluno do 4° ano)

“0 futuro com toda a certeza sera mais risonho! Isto
porque cada um darda muito mais valor ao mais pe-
queno dos afetos, a um abrago, a familia. O préprio
planeta ficou mais saudavel, e com isso, as pessoas
perceberam que s6 hd uma casa: a de todos-e que é
preciso cuidar dela.”

I José Castro (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Toda esta vivéncia do Covid-19, apesar de nos impli-
car bastantesrestrigfes de momento, servira, segundo
aminha analise, para alterar significativamente parte
do nosso tecido social e jurisdicional no amanh3,
sendo esta alteragdo um pouco transversal a todas as
areas da economia. Assim sendo, julgo que este surto
nos fard mudar certos habitos sociais que vinham
até entdo a ser pratica corrente, por exemplo evitar
aglomerados de pessoas em demasia, seja em locais
confinados (por exemplo num centro comercial) ou
até em locais a céu aberto (por exemplo numa praia),
bem como serdona minha perspetiva regulamentados
lotagdes de pessoas em locais que até entdondo eram
preocupacao, entre outras medidas.

Outrailagao para o futuro é que ndo devemos depen-
der demasiado de rotas estrangeiras, pois como vimos
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de um dia para o outro fecharam-se fronteiras e fica
assim impossivel este tipo de transagdes com paises
estrangeiros, pelo que a produgéo nacional, quanto
maior for, melhor.

Por fim, a mensagem deve ser de esperanga para
o amanhd, pois apesar de ser uma nova realidade
para todos nos, devemos estar sempre otimistas e
ficar convictos que o aparelho legislativo adotara as
medidas necessarias para o futuro, contudo, devemos
ter sempre consciéncia que devemos ao maximo nos
proteger enquanto ndo houver vacina contra este
virus, pois so a partir dai é que estamos totalmente
protegidos deste surto.”

| Leandro Tomeno (cadete-atuno do 20 anc)

“A pandemia de Covid-19, para além das mortes que
ja causou, obrigou ainda a tomar medidas para travar
a sua propagacgao. Uma das quais foi o encerramen-
to da esmagadora maioria dos servigos, que afetou
bastante a populagdo. Uma auténtica interrupgéo da
economia e da sociedade, que levou muitas pessoas
a perderem 0s seus empregos e, consequentemente,
originou sentimentos negativos na maioria da popu-
lagao, de tristeza, preocupacao, receio e ansiedade
acerca da sua propria subsisténcia. Mesmo aqueles
que mantiveram o seu emprego receavam que a en-
tidade patronal declarasse faléncia.

Na minha opinido esta pandemia originara certas
mudangas, alias, desde logo na necessidade de se
legislar no sentido de regular o teletrabalho com
regras especificas nesse ambito. Existem habitos
que poderdo ser abandonados, nomeadamente as
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compras presenciais em detrimento das compras
online. Ao nivel nacional apercebemo-nos de ser-
vigos absolutamente indispensaveis, que nos obri-
gara a uma reflexdo sobre privatizagdes efetuadas
(EDP, CTT, REN, TAP), penso que se darad mais valor
as nacionalizagdes de empresas, de forma a evitar
a excessiva dependéncia de mercados externos em
situacgdes de crise.

Muitos trabalhadores e empregadores optardo pelo
teletrabalho, visto ser mais vantajoso para ambas as
partes. No caso dos primeiros, economizam em deslo-
cagoes para o local de trabalho, bem como no tempo
gasto nas mesmas, tendo assim mais tempo para a
familia, para atividades desportivas ou recreativas. De
salientar ainda, que existe muita gente que trabalhana
zona de Lisboa, que é natural de outras regides do Pais,
encontrando-se a viver em Lisboa meramente devido
ao facto de trabalharem nessa zona, sendo-lhes mais
vantajoso oregime de teletrabalho, visto poderem con-
tinuar a viver na terra de onde sdo naturais. No caso
dos segundos (empregadores), o teletrabalho também
tem muitas vantagens, sendo a mais significativa a
reducao de despesas, que baixam drasticamente, por
exemplo, gastos de eletricidade, agua, equipamento
imobiliario, mas também no proprio espago, ou no
pagamento da alimentagao aos trabalhadores. Outra
vantagem é o aumento significativo da produtividade,
evidenciado por diversos estudos cientificos, uma vez
que os trabalhadores rentabilizam o tempo gasto em
deslocagdes, bem como se constata uma diminuigéo
dos niveis de stress.

A curto prazo o Mundo néo seraigual, visto se tratar de
uma doenga da qual existe muito pouca informagao,
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ndo havendo perspetivas de uma vacina. As pessoas
terdomais cuidado, evitando locais de maior aglome-
ragao, os centros comerciais, que outrora foram locais
de passeio, deixarao de o serx, sendo frequentados ex-
clusivamente em caso de necessidade impreterivel.
E até o comum cumprimento com um aperto de méo
podera vir a ser alterado para o cumprimento atraves
de o contacto entre cotovelos.

Quanto ao Mundo quando isto acabar, ndo tenho gran-
des exigéncias nesse sentido, no entanto, devemos
procurar sempre melhorar. Julgo importante, e ne-
cessario, continuarmos a repelir certas injustigas,
como discriminagdes em razao de género, orientagdo
sexual ou etnia, mas também violéncia contra quem
quer que seja.”

I Leinine Correia (Cadete-Aluno do 1° ano)

“No que toca a primeira questdo quero dizer que, foi
um momento de choque, porque enquanto ser huma-
no quero ter contacto, quero andar, quero estar “livre”,
ndo que as perdi, mas era te-las como se néo tivesse.
Porém, temos que ter a sabedoria, temos que saber
lidar com o inesperado, “perigoso e maldoso”, ah!!
Ainda mais, invisivel.

Hoje, posso dizer que resgatei valores, aprendi que
devemos adaptar as circunstancias e ndo viajar no
sonho do espero mas sim no que tenho.

Estou feliz, feliz vendo pessoas a sair do confinamento
e decididoa LUTAR e ENFRENTAR os obstaculos, com
ESPERANGA de que a VIDA vai MELHORAR e tudo
voltard a NORMALIDADE.

Cautelal!!! Seguir conselhos, alcangaremos a VITORIA”



I Luis Alves (Cadete-Aluno do 3° ano)

“0 esperado mantém-nos fortes, firmes e em pé. O
inesperado torna-nos frageis e propde recomecgos.
(Machado de Assis).

Quantas vezes damos por nés, Humanos, a achar
que dominamos tudo? O tempo, os animais, o outro,
o ambiente, e muito mais... Ocultamos as nossas
fraquezas com o dominio.

Mas a Natureza, como toda a mae, tem a sua formma
de nos fazer cair em nés, de nos fazer aperceber da
nossa fragilidade e que pertencemos a um ciclo maior
que a nossa existéncia: A vida.

Esta visto que um virus microscoépico nos pode en-
sinar muito. E quando nos esquecermos, porque o
Humano tem a caracteristica de se esquecer rapido,
de certeza que a mae estara 13, como sempre esteve,
para nos relembrar.

Enquanto issonéo acontece: “Procurai deixar o mun-
do um pouco melhor do que o encontrastes” (Robert
Baden-Powell).”

I Luis Hernandez (Cadete-Aluno do 2° ano)

“No futuro, espero que o isolamento imposto por
esta pandemia sirva para darmos real valor a tudo
aquilo que tinhamos como garantido, coisas tao
simples como estarmos com 0s n0sso0s amigos,
estar de facto com pessoas, espero que consigamos
apreciar o que achavamos supérfluo, e que aca-
bou por se demonstrar algo essencial para o nosso
equilibrio e bem-estar. Espero que consigamos ter
aprendido que a nossa condigio e nossa sociedade
néo é tdo solida e forte como gostamos de pensar,
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e que é preciso valorizar tudo o que temaos, e é pre-
ciso ter consciéncia que, as nossas vidas podem
mudar abruptamente, devermos lutar pelas nossas
ambigdes, mas lembrar-nos que as coisas verdadei-
ramente importantes na nossa vida, sdo as pessoas
que temos nela, as pessoas que queremos, e que
estes meses em que ndo podiamos estar fisicamente
perto delas serviram como demonstragio da falta
que fazem na nossa vida.”

I Luis Neves (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Esta pandemia mudou completamente as nossas
vidas, e espero que nos tenha feito perceber realmente
as coisas importantes da vida, e dar mais valor ao
que importa e ndo nos deixar envolver pela espuma
dos dias.

Espero que o Mundo se consiga recompor e superaxr
esta crise, contudo uma coisa € certa: nada vai ser
iguall”

I Luis Ribeiro (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Numa fase tdo precoce das nossas carreiras € im-
portante tirar desta situagéo varias elagdes. Apren-
der com os bons e os maus exemplos. Face a esta
situagao se fossemos nds Comandantes que decisoes
tomariamos?”

I Manuel Alves (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Nao nos podemos esquecer que dependemos uns
dos outros e que juntos podemos fazer a diferenga.”
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I Marcio Ferreira (Cadete-Aluno do 4° ano)
“Apoés este periodo critico para todos noés, é impor-
tante refletir em todas as nossas agdes, nogdes e
comportamentos sociais. No fundo, o objetivo é ex-
trair o maximo de aprendizagem de urma situagao
com repercussdes imensuraveis, dando mais valor
as relagoes interpessoais e a socializagdo humana.”

I Maria Castiano (Cadete-Aluna do 4° ano)
“As vezes é bom reconhecermos as nossas fraquezas
e sermos levado & humildade, o momento do isola-
mento social mostrou-me claramente que viver a s6s
€ um auténtico pesadelo. A vida faz sentido quando
estamos juntos.”

I Mariana Azevedo (Cadete-Aluna do 2° ano)

estariamos a ignorar todas as pessoas que sofreram
consequéncias queirdo ficar enraizadas emssi e, acho
que é preciso elucidar as pessoas relativamente a
isto, porque ainda ninguém esta seguro.

Além destes impactos, ocorreram outros a uma escala
superior, que de alguma forma, constituem apren-
dizagens para o futuro. Ligdes como néo ser correto
descorar de investimento em areas fundamentais
que carregam um pais as costas quando este estaem
baixo, porque quem trabalhanessas areas também é
humano e também tem farmilia.

0 Mundo vai voltar a atividade, ainda que com receio
e, embora ainda nao estejamos perto da normalida-
de, anseio o dia em que essa retorne, porque afinal,
0 que € a vida sem contacto, sem gargalhadas, sem
pessoas?”

“Espero que face a esta crise pandémica nos aper- I Nuno Saraiva (cadete-aluno do 4° ano)

cebamos que 0 nosso maior inimigo microscépico é
mais um exemplo de que somos todos iguais, uma vez
que estamos igualmente sujeitos a dor, ao sofrimento
e até mesmo a morte, independentemente da nossa
classe social, raga, regime politico e religido.”

I Mariana Carrilho (Cadete-Aluna do 2° ano)
“Seremos pessoas diferentes certamente, que pas-
saram e ainda estdo a passar por uma pandemia
que veio reconfigurar a forma como vivemos, como
socializamos.

Mas, se fossemos egoistas ao ponto de s6 pensar na
pandemia como algo que nos obrigou a ficar em casa,
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“Desta fase danossa vida retiro a importancia por ve-
zes esquecida do abrago, do sentir, do toque daqueles
gue nos sdo mais proximos.”

I Paula Faria (Cadete-Aluna do 2° ano)

“No futuro, espero que néo volte a haver uma pande-
mia que me afaste daqueles que mais gosto e que me
retire a minha liberdade.”

I Pedro Clemente (Cadete-Aluno do 1° ano)

“A situagdo que vivemos atualmente mostra o quanto
0 Ser Humano é vulneravel perante o desconhecido.



Por outrolado, revela que somos capazes de nos adap-
tar e darresposta as varias adversidades com que nos
deparamos. Nao obstante, € necessario, no futuro,
sermos mais responsaveis, conscientes, tolerantes
e solidarios”.

I Pedro Correia (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Faz ja algumas semanas que nos encontramos em
confinamento, o tempo parece agora mais relativo
gue nunca, apesar de uma rotina preenchida em
frente a um monitor de computador, a Ansia de olhar
para o pulso e ver as horas nao parece ser a mesma.
0 tempo abrandou e com ele as rotinas abrandaram,
os dias abrandaram e tudo aquilo que parecia passar
num apice passa agora mais devagar, tdo devagar que
aproveitamos, ainda que inconscientemente, todos
os momentos de uma forma mais intensa. Pessoal-
mente para mim esta é a grande reflexdo face a um
recolher obrigatorio, a retrospectiva, faz realmente
perceber que o tempo € limitado e passa num piscar
de olhos. Temos entdo que aproveita-lo da melhor
maneira possivel.”

I Pedro Oliveira (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Algo que me deu esperancga para o futuro foia forma
como o0 povo portugués se uniu para auxiliar aqueles
que sdo considerados grupo de risco. Vizinhos ofere-
ceram-se para executar tarefas do quotidiano como
ir as compras, evitando ao maximo a exposigao de
cidadaos idosos e que possuam algum tipo de pro-
blema respiratorio.
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Espero que este tipo de demonstragdes de compaixao
se continue amanifestar e que os sentimentos de ali-
vio e felicidade sentidos no final desta crise mundial
perdurem de forma a motivar as sociedades a seguir
em frente de forma una e igualitaria.”

I Pedro Moreira (Cadete-Aluno do 2° ano)

“Miguel Torga em Bichos, exaltando a coragem de
Miura, embaixador de todos os toiros que avangam
sobre os perigos da arena, escreve:

“Com ar de quem joga a vida, 0 manequim de lante-
joulas caminhava sempre. E, quando Miura o tinha ja
a distdncia dum arranco, e ainda sem compreender
olhava um tal heroismo, enfatuadamente, o outro
bateu o pé direito no chéo e gritou:

- Eh! boi! Eh! toiro!

A multidao dava palmas.

- Eh! boi! Eh! toiro!

Tinha de ser. Ja que desejavam tao ardentemente o
fruto da sua furia, ei-lo.””

(TORGA, Miguel - Bichos. Lisboa: Dom Quixote, 2006.
ISBN 972-20-2194-X, p. 100.)

I Rolando Silva (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Para esta pandemia escolho uma frase de Abraham
Lincoln, do discurso perante a Sociedade Agricola do
Estado de Wisconsin:

“Conta-se que um monarca oriental solicitou a seus
sabios conselheiros que criassem uma frase que es-
taria sempre a vista e que deveria ser sempre, e em
qualquer situagao, verdadeira e apropriada. Eleslhe
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apresentaram a frase: E isso, também, passara. Quanta
coisa ela expressa! Quao disciplinadora na hora do
orgulho! Quéo consoladora na aflicdo mais aguda!™”

I Ruaben Oliveira (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Para o futuro, apenas o podemos olhar de forma a
tentar dar o valor devido as pequenas coisas que
constituem as nossas rotinas, e que hoje em dia nos
deixam com tantas saudades.”

I Silvia AgUiar (Cadete-Aluna do 2° ano)

“A pandemia que vivenciamos representa um desafio
sem paralelo nas nossas vidas.

Tudo sera diferente de agora em diante:

Se, por um lado, estar em confinamento fez-nos re-
fletir sobre a importancia da familia e dos amigos,
por outrolado, constatdmos que muitos habitos que
adotavamos eram desnecessarios e poderiamos fa-
zer praticamente tudo online. Ndo s6 compras, mas
também trabalhar, ir ao médico “virtualmente” e ter
aulas, através de videochamadas. A tendéncia sera
para continuar, agora que os utilizadores percebe-
ram que as plataformas existentes no mercado sdo
intuitivas e faceis de usar. Mas, tudo isso nos tornara
escravos dos ecras e podera trazer consequéncias
negativas.

0 novo mundo, a nova normalidade, obriga-nos a
repensar os atuais paradigmas e valores que adota-
mos navida profissional e pessoal. Devemos imitar o
bem feito e aprender com os erros, tirando vantagens.
Lamentavelmente, as vidas e as perdas de todo o tipo,
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ndo podem ser evitadas. Mas, anossa sabedoria tem
de aumentar e devemos saber aproveita-la.”

I SOlange Nunes (Cadete-Aluna do 2° ano)

“Néao faz mal sentires medo. Ter medo significa que
estas prestes a fazer algo realmente corajoso.”

I Tiago Cordeiro (Cadete-Aluno do 4° ano)

“No presente “a novanormalidade” conserva a incer-
teza, o afastamento e a queda econémica... no futuro,
tal como no passado, a reinvengao, a resiliéncia e o
progresso serdo a marca, mas... fara a consciéncia,
uma que amenize o predicado diacronico da historia
da humanidade de tensdes, entre a fome e a abas-
tanga, as maiorias e minorias, o favorecimento e o
desfavorecimento, parte dele?”

I Tiago Pinto (Cadete-Aluno do 1° ano)

“Asvivéncias, em tempos de confinamento, tornar-se-
-A0 memoarias inesqueciveis. Foram tempos que, ainda
que conturbados e causadores de muita angustia,
permitiram relativizar o modus vivendi individual
e coletivo e refletir sobre a esséncia das relagdes
familiares e sociais, em geral.”

I Tiago Simoes (Cadete-Aluno do 4° ano)

“Relativamente ao futuro pés pandemia, relevamna
minha o6tica duas perspetivas:



// PARTE 4: MENSAGENS PARA O FUTURO

A primeira referente a etiqueta respiratéria, que nao
se via ouraramente era visivel, talvez a partir de agora
mesmo com a minima das doengas, algo tenha ficado,
mais que ndo seja comportamentos adequados no
espirrar principalmente, o local para onde o devem
fazer e aimportancia da higienizagdo das maos.

0 segundo ponto prende-se com a forma como vive-
mos, isto é, vivemos como se controlassemos tudo,
como se tivéssemos todo o tempo do mundo, como se
fossemos inatingiveis ouimortais. Pois esta pandemia
veio revelar o que ja deveriamos saber, que somos
todosiguaisindependentemente da posigao, cargo ou
profissao, que ndo temos todo o tempo do mundo pois
um dia ele vai-se esgotar e talvez assim as pessoas
passem a dar maior relevancia aos momentos, ao dia
a dia e vivam mais em vez de correr.”

I Vladir Batalha (Cadete-Aluno do 4° ano)
“Apesar desta doenga trazer muitas consequéncias
e mortes para a humanidade, espero que nos ensine
a ser mais humanos um com os outros e que esta
nova normalidade sirva de ensinamento positivos
para que todos possamos viver livre desta doenga.
E certo que deixara marcas e sequelas, uma vez que
vaificar na histéria da humanidade, como a doencga
que parou e travou o mundo em pleno século XXI,
século da ciéncia e das novas tecnologias.

O ser humano sempre soube lidar com situagdes
tipo, e com resiliéncia e disciplina vamos conseguir
vencer esta pandemia.”
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// ANEXO: ALUNOS DO CFOP (ANO LETIVO 2019/2020)

ALUNOS DO CFOP

(ANO LETIVO 2019/2020)
1.°Ano - 36.° CFOP

Abdulay Almeida dos Santos Neto

Ana Margarida Franqueira Leite

André Gongalo Cerqueira Pereira Santos
André Nuno Marcos Raimundo Abrantes
Antoénio de Almeida Gil

Arlindo Domingos Neto

Bruno José da Silva Vasconcelos
Cassiano Celestino Fernando

David Antunes Santos

Dulcilene Adelina da Costa dos Santos
Elizabete Delgado Fernandes

Elton Borges Dias

Ernesto Julido Taula

Francisco Jodo Marques Peixoto Guimaraes
Gongalo Marques Amaral da Silva Simdes
Guilherme Filipe Carvalho Vaz

Hugo Miguel Rosado Quintas Pinto

Inés Silva Ferrer de Sousa

Joana Patricia Ferreira Alves

Joao Daniel Serra Carvalho Freitas

José Luis Lima de Sousa

Leandro Perestrelo Sousa Franco

Leinine Lopes Correia

Luis Filipe Trolha Carvalho Ribeirinho da Silva
Luis Henrique Vaz Rodrigues

Luis Masamba Mendes

Mamadu Boi Djaquité

Meque Albino Mambalo

Miguel Alexandre Melo Fernandes

Pedro Alexandre Gama Martins

Pedro Matias Fernandes Clemente

Pedro Miguel Nunes Barreiros Afonso
Pedro Perestrelo Nunes

Rafael Antonio Paixim Vicente

Rafael Humberto Cruz Pinheiro

Rocha Pedro Rubi Lunge

Roque José Antonio

Rui Pedro Ferreira Coelho

Sara de Jesus Monteiro Marques Valverde
Simone Andreia Fernandes Meleiro
Tauale Abel

Tiago Alexandre Gaspar Inacio dos Santos Pinto
Tiago José Moreira Matos Sampaio

Vitor Manuel Fernandes Gongalves
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2. Ano -35.°CFOP

Ana Carolina Frade Menino

Ana Raquel Pereira Monteiro

Ana Sofia Gongalves Duarte

Andreé Filipe Gongalves Gois Girdo Rasteiro
Catia Isabel Lopes dos Santos
Constantino Pinto d’ Apresentagdo Will
Cristiana Daniela das Neves Soares
Daniel Bruno Caires Ferreira

Daniel Silva Mesquita

Diogo Jodo Henrique dos Santos
Duarte Miguel Lopes Igreja

Eduarda Filipe Fa

Francisca Mariza da Silva e Costa

Gilda Azarias Sele Sitoe

Guilherme Silva

Helder José Pereira Vilaverde

Hugo Miguel Filipe Baido Nogueira Rita
Joana Filipa Mendes Gongalves

Joao Miguel Fevereiro Regino

José Manuel Sampaio Teixeira Castro
Leandro Miguel Dine Tomeno

Luis Alejandro Baeta Hernandez

Luis Miguel Santos Almeida

Mamadi Dafé

Mariana Filipa da Luz Arés Relvas Carrilho
Mariana Teixeira Azevedo

Mario André Canhdo Viriato

Micaelo dos Santos Reis Nabais
Paula Alexandrina Fernandes Faria
Pedro Miguel Barbosa Moreira
Samuel Placido Delgado do Rosario
Silvia do Carmo Arruda Aguiar
Sodomilo Gomes dos Santos

Solange Marques Nunes

Telma Melissa Evora

Vania Filipa Martins Ferreira

3.2 Ano - 34.° CFOP

Abubacar Sanha

Adilson José Carvalho

Agnaldo Ilidio Afonso Ngoca

Ana Raquel de Figueiredo Ricardo

Anabela Torres Campos

Beatriz da Costa Carneiro

Daniel Uria Teixeira

Dércio Emanuel Teixeira Moura Magalhaes
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Dinis José Lucas Santana
Eduardo José Barbedo Borrega
Elias Simé&o Andreé

Francisca Pratas Pereira da Silva
Francisco Esteves Coelho

Gino6 Jemusse Jo

Helena Bras Ribeiro

Inés Patricia Oliveira Proenga



Jodo Abel Gomes Moreira

Jodo Carlos Sendas Melgo

Jodo Guilherme Rodrigues de Moutinho Longa
Joao Miguel Alves Gaspar

Jodo Miguel Ramalho Luzio

Joaquim Filipe da Silva Coutinho
Jocelina do Rosario Duarte

José Guilherme de Oliveira Gil

Luis Pedro Vasconcelos Reis Alves
Mariana Luisa Caseiro Marques da Silva
Mario Rui Gongalves Pereira

Miguel Angelo Valente Fernandes

// ANEXO: ALUNOS DO CFOP (ANO LETIVO 2019/2020)

Miguel Barahona Simées da Fonseca Guimaraes
Nilton Fabio Tavares dos Reis Barbosa

Nuno Pedro Alves da Silva Bastido de Almeida
Osvaldo da Cruz

Paulo Ricardo Martins Borges

Raquel da Veiga Andrade

Ruben Jorge Nunes Matos Neves

Sara Margarida Teéfilo Pereira

Sofia Fernanda de Jesus Figueiredo

Tiago Miguel Ferreira de Azevedo Ramos
Ulisses Ferreira Lopes da Cruz

Vera Lucia Marques Leandro

4.° Ano-33.° CFOP

Alberto Abudo

Alexandre Monteiro Danfa
Alexandre Rodrigues Moreira
Aminata Mustafa Balde

Ana Sofia Silva Pereira

Andreia Patricia Trigo Cordeiro
Aruna Upanhasso Nau

Beatriz Cerqueira Silva

Bruno Miguel Oliveira Garcés
Carlos Siméao Cossa

Catarina Sanchez Molina Morgado Vilela
Cristiana Maria da Silva Xavier
Daniel Almeida Dias

Daniela Pires dos Santos Cunha
David José Ferreira Jesus

Diogo Fernandes Moutinho
Elvis Odair Melo Leite

Erica Niamia Freire Lopes Ferreira
Francisco da Rocha Duarte

Gabriel Guina Coutinho

Ivanilda Rosa Tavares Gongalves
Izolanda de Jesus Monteiro

Joao Gabriel Bobela Gomes de Almeida Rocha
Joao Pedro Aratujo Lucas

Joado Pedro Mosca Sanheiro

Luis Anténio Gongalves Neves

Luis Pedro Neves Ribeiro

Manuel Rodrigo Soares Alves

Marcio da Silva Ferreira

Maria Rosa Custédio Jodo Castiano
Nicolau Pereira Duarte

Nuno Miguel Bernardo Saraiva
Pedro Miguel Martins Correia

Pedro Miguel Mourato Rolim Oliveira
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Rolando Manuel Faria da Silva Tiago Filipe Nunes Simdes
Ruben Miguel Lopes Oliveira Tiago Miguel Luzio Cordeiro
Sérgio Miguel Saraiva Conceigéo Vladir Lopes Batalha

Aspirantes a Oficial de Policia - 32.° CFOP

Andreé Filipe Mendes Nunes Nuno Fabricio Catanho Mendonga

Calido Baldé Nuno Miguel Espadinha Albardeiro
Catarina Cardoso Monteiro Ricardo Filipe Carvalho Duarte

Cédric Oliveira da Costa Ricardo Filipe de Assungao Silva

Claudia Raquel Rodrigues Amorim Ruben Miguel Filipe da Silva

Crimildo Caetano Damas Sérgio Joaquim Januario

Daniela Bernardo Morgado Janeiro Sofia de Jesus Monteiro Marques Valverde

Diana Salomé da Silva Martins
Emanuel dos Anjos Leal Furtado
Esmael Ramos da Trindade

Fabio Roberto Jodo Henriques
Francisco Kalandula Joao
Gongalo Filipe dos Santos Pereira
Gongalo Manuel Quinteiro Rodrigues
Heldon Ronald Almeida Monteiro
Ilidio Francisco Pindali

Ismael Oliveira Carvalho

Jaime Carlos Gomes da Cruz
Joana Catarina Costa Branco
Joana Isabel Pires Bicho

Joado Diogo Mendes Domingues
Joao Pedro Marques Rebelo

Luis Anténio Semedo Matias
Luis Filipe Teixeira Macedo
Mateus Fernandes Lopes

Miguel Angelo Valente de Passos
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