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Resumo/Abstract



Resumo

Partindo da afirmacdo de Séneca “Toda a arte nada mais é do que a imita¢do da
natureza”, e sendo a Arte um abrangente conjunto de areas, a Expressao Plastica, em
particular, € uma das areas que contribui para o desenvolvimento completo da
personalidade do ser humano, reunindo em harmonia a atividade intelectual, a
sensibilidade e a destreza. As criancas com Trissomia 21, normalmente associadas a
dificuldades no desenvolvimento das capacidades fisicas e cognitivas, necessitam de
atividades mais praticas e repetitivas, para evitar a rotina, o aborrecimento e a
desmotivacdo nas tarefas escolares. O contacto com Varios materiais e atividades diversas
permite uma maior liberdade e agrado a crianga com Trissomia 21, ajudando-a a tornar-se
plenamente adulta, autbnoma, permitindo-lhe uma maior expresséo da sua criatividade, dos

seus sentimentos e pensamentos.

De forma a enriquecer as praticas no ambito Educacdo Especial, neste estudo tomamos em
linha de conta o papel primordial que a Expressdo Plastica pode ter na promocdo do
desenvolvimento das criangas, incluindo as criangas com Trissomia 21. Nesta perspetiva,
consideramos pertinente a realizacdo de dois estudos, onde se procedeu a recolha de dados
relativos a experiéncia e opinido de professores relativamente as préaticas relacionadas com
a Expressdo Plastica. Os dados recolhidos foram obtidos através de um questionario.
Assim, o primeiro estudo foi dirigido a professores do primeiro ciclo do Ensino Basico,
enquanto o segundo foi dirigido a professores de diferentes grupos disciplinares do
segundo ciclo do Ensino Basico. Através dos questionarios aplicados, efetuamos uma
analise comparativa dos resultados obtidos nos estudos realizados e, desta forma,
avalidamos a importancia que os professores, de ambos os ciclos, atribuem verdadeiramente

a Expressao Pléstica.

Palavras-chave: expressao plastica, desenvolvimento, Trissomia 21



Abstract

Starting from the assertion of Seneca "All art is but imitation of nature”, and the Art a
comprehensive set of areas, Artistic Expression, in particular, is one area that contributes to
the overall development of the personality of the human gathering in harmony intellectual
activity, sensitivity and dexterity.

Children with Trisomy 21, usually associated with difficulties in the development of
physical and cognitive abilities, require much practice and repetition of activities to avoid
routine, the boredom and lack of motivation for school work. contact with various
materials and diversity of activities allow great freedom and joy to children with Trisomy
21, helping it to become fully mature, autonomous, allowing a greater expression of your

creativity, their feelings and thoughts.

In order to enrich the practices in Special Education, in this study we considered the vital
role that the Artistic Expression can have in promoting the development of children,
including children with Trisomy 21. In this perspective, we consider appropriate to conduct
two studies, where he proceeded to collect data on the experience and opinion of teachers
regarding their practices related to Plastic Expression. The collected data were obtained
through a questionnaire. So, the first study was directed to the teachers of the first cycle of
basic education, while the second was directed to teachers of different subject groups of
the second cycle of basic education. Through questionnaires, we operate a comparative
analysis of the results obtained in the studies and thus assess the importance that teachers

of both cycles, truly ascribe to Artistic Expression.

Keywords: artistic expression, development, Trisomy 21
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CAPITULO 1
Introducao



1.1. Introducgéo

A proposta de trabalho para a dissertacdo de mestrado em Educacdo Especial incide sobre
a Trissomia 21 como tematica-alvo em analise e a relevancia da Expressdo Plastica no

desenvolvimento das criangas.

Para termos uma escola inclusiva, € fundamental que, nds professores, tenhamos uma
atitude proactiva e utilizemos praticas educativas diferenciadas e apropriadas as
especificidades de cada crianga. Tornando-se indispensavel ver, interpretar e interferir nos
comportamentos e atitudes invulgares que cada crianga possa manifestar. Ndo devendo
apenas partir do bom senso ou da sensibilidade de cada um, mas também de professores
com formacdo adequada, por forma a garantir igualdade de oportunidades para todas as

criangas.

Para aperfeicoarmos as praticas na Educacdo Especial, considerou-se neste trabalho o
papel primordial que a Expressdo Plastica pode ter na promocdo do desenvolvimento de
criancas com Trissomia 21. Nesta perspetiva, consideramos pertinente realizar dois
estudos: O primeiro consistiu na recolha de dados baseada na experiéncia e na opinido dos
professores do 1° CEB em relacdo as suas praticas relacionadas com a Expressdo Plastica.
O segundo estudo, consistiu na recolha de dados baseada na experiéncia e na opinido dos
professores dos diferentes grupos disciplinares do 2° CEB também relacionadas com esta

area.

A organizacdo das diferentes partes do trabalho apresenta-se numa sequéncia logica,
implicando a elaboracdo de uma estrutura gradual de todas as informacdes recolhidas para

que seja possivel passar as fases posteriores até chegar as consideracdes finais.

No primeiro capitulo — INTRODUCAO — apresentamos alguns principios relativos a

Questdo em Estudo.

No segundo capitulo — A REVISAO DA LITERATURA — abordamos a parte empirica

relacionada com a Expressdo Plastica no contexto do Ensino Basico; A Trissomia 21



(aspetos bioldgicos e psicoldgicos; intervencdo e estimulacdo precoce); Os conhecimentos
tedricos da Trissomia 21 com os beneficios e contributos da Expressdo Pléstica no
desenvolvimento das criancas e a Formacdo dos professores e o sistema educativo
(Principios gerais e as suas implicagdes praticas; As valéncias profissionais; A organizacao

do processo de ensino com base na LBSE e a Formagao continua dos professores).

No terceiro capitulo - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO — apresentamos a questo
de investigacdo (justificacdo e pertinéncia do estudo), equacionando as hipoteses,
definindo o objetivo geral e os objetivos especificos, descrevendo ainda os métodos e

instrumentos adotados ao longo desta investigacao.

No quarto capitulo — APRESENTACAO DOS RESULTADOS — expomos a analise

detalhada da informagé&o e resultados obtidos ao longo da investigacéo.

No quinto capitulo — DISCUSSOES DOS RESULTADOS — apresentamos as discussoes
das conclusbes do estudo, tendo como base o enquadramento tedrico e todos os dados

recolhidos.

No sexto capitulo — CONCLUSOES — apresentamos as principais conclusdes deste estudo
e consideracdes finais, elencando sugestbes para linhas futuras de investigacdo e

posteriores trabalhos de investigacdo neste ambito.

No sétimo capitulo — REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS — identificamos as fontes

bibliograficas que serviram de base e suporte a todo este trabalho.

Por altimo, no oitavo capitulo — APENDICES — colocamos os instrumentos de recolha de

dados, nomeadamente os questionarios (o pré testado e o aplicado).

Salientamos ainda que estamos plenamente convencidos de que este tipo de estudo conduz
a uma melhor, reforcada e variada adocdo de préticas e estratégias, conducentes a

desempenhos mais eficazes por parte dos professores.



CAPITULO 2

Revisao da literatura



2.1. A Arte na educacéo

“Sem uma formacéo artistica extensiva a praticamente toda a populacdo, ndo pode
uma nacao dizer-se plena de vitalidade, possuidora dos bens todos a que tem direito,
apta a completamente se conhecer a si prépria e as outras nagdes, suficientemente
preparada para modificar a seu favor o curso dos acontecimentos.* ”

(Branco, 1960 citado por Simdes, 2011)

Pedagogos e filésofos, como Platdo, Aristoteles, Rousseau e Schiller alertaram para a
relevancia de incluir as artes no sistema educativo, no entanto essa inclusdo apenas se

verificou em alguns paises.

Em Portugal, pedagogos como Verney, Sanches, Garrett, A. Quental, Jodo de Deus e
outros, chamaram a atencdo para essa questao, no entanto foi apenas com a implementacao
da Republica que surgiram varias convergéncias de intencdes pedagdgicas nesse sentido,
tendo sido Jodo de Barros a liderar, alcancando a introdugéo do canto e do desenho nos

curriculos escolares.

Os pedagogos defensores da inclusdo das artes no sistema educativo defendem que a
formagdo da pessoa deve ser globalizante e ndo especializada, principalmente nos
primeiros anos escolares. Consideram que é necessario oferecer a crianga uma estrutura
curricular equilibrada e inclinada para uma abrangente cultura geral, onde Ciéncias, Letras

e Artes estdo em paridade de importancia e em convergéncia educacional.

A Arte pode ser uma reelaboracdo da realidade, onde cada individuo vé as coisas de forma
diferente e as reconstr6i empregando formas, ritmos, linguagens e elementos
diversos. Stern considera que a Arte é o meio, em que o individuo pode expressar 0 que 0
preocupa e inquieta, exteriorizando os seus sentimentos, expor e manifestar as suas ideias,

pode inclusive, ampliar a sua visdo do mundo com base nas suas experiéncias.

Quando nos questionamos sobre qual o momento ideal para se iniciar as atividades
artisticas na educacdo, veremos que a crianca ja as realiza desde bem pequena, percebemos

entdo que a arte ja faz parte de cada momento no seu dia-a-dia. Na educagéo, a Arte para

! Artigo extraido do site Projetos Pedagdgicos em
http://www.meninosrabinos.com/Faco_la/pedag_amarela.htm



além de uma ferramenta necessaria para a evolucdo da crianca € um meio de o
educador/professor poder conhecer e compreender melhor o seu aluno e ajudéa-lo no seu

percurso escolar.

Através da experimentacdo, da exploracdo e da descoberta, as criancas desenvolvem a
sensibilidade, a imaginagéo, a criatividade, a reflex&o, a sensibilidade e a sua percegéo. A
forma mais estimulante de o fazerem € utilizarem a Arte. Esta facilita na formacdo de
personalidades; Desenvolve o sentido critico e o espirito de equipa; Contribui para o
processo criativo da crianca através da criacdo, invencéo e reflexdo; Educa a sensibilidade
estética; Facilita na exteriorizacdo de sentimentos e emocGes; Promove o desenvolvimento
afetivo e emocional e fomenta o gosto e a vontade de explorar o mundo através dos

préprios sentidos.

Segundo o Curriculo Nacional do Ensino Bésico (CNEB), 2001, a Arte é um meio
indispensavel ao desenvolvimento da expressdo pessoal, social e cultural do aluno. E a
forma do saber que articula a imaginacdo, a razdo e a emocdo. Permite participar em
desafios coletivos e pessoais, contribuindo para a formacéo da identidade pessoal e social.
Permite ainda exprimir e enformar a identidade nacional, o entendimento das tradigdes de

outras culturas e é uma area de elei¢cdo no ambito da aprendizagem ao longo da vida.

Pelo que foi referido é notdria a importancia da arte na vida de qualquer individuo, a
expressdo artistica é indispensavel ao desenvolvimento da expressdo pessoal, social e
cultural. S&o formas de saber, de estar, de comunicar e de aprender. Quanto mais criativas
e imaginativas forem as criancas, mais facil lhes é descobrirem solucGes criativas para 0s
problemas e adquirirem mecanismos psicoldgicos de defesa que as fortalecam na sua luta

contra frustragdes e conflitos da sua propria vida (Gandara, 1990).

Por tudo isto, ndo podemos deixar de reconhecer a importancia da Arte na educacéo, de a
considerar uma expressao do universo cognitivo e afetivo de cada um e, cada vez mais, a

integrar na sala de aula.



2.2. A importancia da expressao pléstica no desenvolvimento da crianca

Segundo o CNEB (2001), a area da Expressdo Plastica oferece as criangas um conjunto de
atividades facilitadoras da exteriorizacdo espontanea de imagens que interiormente
constroem, tornando-se situagdes educativas quando estas implicam um forte envolvimento

da crianca, traduzindo prazer e desejo de exploracéo.

A Expressdo Plastica tem como objetivo primordial desenvolver os cinco sentidos,
desenvolver e melhorar a concentracdo e estimular a motricidade fina, a criatividade,
sentido critico e, consequentemente aumentar a autoestima. Oferece também a
possibilidade de manipular e experimentar novos materiais, conhecer formas e cores
diversas, a partir de descobertas sensoriais. Permite ainda, que as crian¢as criem formas
pessoais de exprimir o seu mundo interior e de revelar a realidade. Devendo ser dada a
crianca a oportunidade dela explorar livremente, porque a exploragéo livre contribui, ndo
sO, para estimular a imaginacdo e a criatividade dos alunos mas, também, facilita-lhes a

evolucdo da destreza manual e a descoberta de volumes e superficies (CNEB, 2001).

A sala de aula, € por norma, o local de eleicdo para as vivéncias das atividades de
expressao plastica, no entanto, estas devem alargar-se ao contacto com o meio envolvente,
com a natureza e com a cultura, através de visitas a exposicoes, a artesdos, ou outras tantas
possibilidades de enriquecer e ampliar a experiéncia dos alunos, permitird as criancas
apreciarem a beleza em diferentes contextos e situacGes, contribuindo assim para o

desenvolvimento da sua sensibilidade estética e para a sua formagdo (CNEB, 2001).

Para Gloton e Clero (1976), a crianca organiza o espaco, as linhas, as formas e as cores,
aperfeicoa a técnica, conseguindo dar maior expressdo aos seus sentimentos e
pensamentos, de forma mais inteligivel para os outros e enriquecendo, também, o valor da
comunicagdo ao nivel gréfico e criativo, quantos mais instrumentos e materiais conhecer e

explorar.

O desenho, a pintura, a modelagem, o recorte, a colagem, etc. sdo técnicas utilizadas para a

exploracdo da imaginacao e da expressao das vivéncias e dos sentimentos da crianca.



Segundo Gabely e Vimenet (1976), a utilizacdo frequente de técnicas de expressdo plastica
permite que a crianca desenvolva um processo eminentemente criativo e imaginativo. A
criacdo estética facilita a crianca a exteriorizacao da sua vida interior, a0 mesmo tempo que
mobiliza habilidades motoras e criativas. Para além disso, as manifestacdes artisticas

contribuem para o autoconhecimento e para o crescimento do educando como pessoa.

2.2.1. Modelagem e escultura

As atividades de manipulacdo de materiais moldaveis devem ser praticadas frequentemente
pelas criancas desde o pré-escolar ao 1° e 2° CEB, uma vez que, amassar, separar, esticar,
moldar, alisar (...) oferecem exploragdes sensoriais essenciais, para libertar as tensdes e

desenvolver a motricidade fina (CNEB, 2001).

A modelagem de argila, pasta de modelar, plasticina, sdo alguns exemplos de material que
vao apelar a estimulacdo tatil da crianca. Esta atividade sugere uma liberdade de expressédo

e uma capacidade de reparacéo.

O prazer que a crianga tem ao usar os diversos materiais, a0 dominar a sua plasticidade e
resisténcia leva a envolver-se, de forma particular, numa atividade criadora. Estas
atividades inscrevem-se também na aquisicdo da autonomia, progressivamente a crianca
vai aprendendo a superar as dificuldades, aprende a escolher os utensilios e 0s materiais
necessarios ao seu projeto, a ter iniciativa. Tornando-se capaz de fazer escolhas, aprende a

justifica-las, desenvolvendo as capacidades de descoberta e de aprender por si propria.

2.2.2. Construcoes

Ao construir, ao explorar os diferentes materiais e ao agrupar, ligar, sobrepor os diversos

objetos, de forma livre e criadora, a crianca vai desenvolvendo, progressivamente, o poder

da imaginacdo e da criagao.



As construgdes permitem a exploragdo de formas tridimensionais, o desenvolvimento da
destreza manual, podendo tornar-se num desafio relativamente a capacidade de
transformacéo e de criagdo de novos objetos. A crianca, aos poucos, vai descobrindo o
gozo de se expressar. Este tipo de atividades, normalmente, estd associado a um carater
ludico, que garantem o empenho das criangas na procura de solugdes para os problemas
com que séo confrontados e o gosto em participar neste tipo de atividades (CNEB, 2001).

2.2.3. Desenho

O desenho infantil ¢ uma atividade espontanea. O prazer que este tipo de expressao
proporciona pelo crescimento, desenrolar do traco, torna-se num jogo individual que

desencadeia a reproducao de sensagdes, experiéncias e vivéncias.

Para Melanie Klein (cit. por Dorance, 2004) “(...) o desenho é uma expressdo de um gesto
magico e reparador”. E uma das principais atividades de expressdo e, por isso, deve
ocorrer desde muito cedo, com frequéncia e de forma livre, para que a crianga desenvolva
a sua expressdo singular. A crianga ao crescer, ao desenvolver-se, o desenho também

evolui.

“O desenho de criangas é linguagem. Ele torna visivel o que é invisivel, dizivel o que nédo
é dito, consciente 0 que ndo o é, tanto no trabalho individual com a crianca como nas

abordagens grupais ou nas terapias familiares”. (Arlette Fortin cit. por Reis, 2003)

As criancas tém necessidade permanente de formar sistemas de significacdo, tanto pessoais
como coletivos. A representacao visual e as estruturas que moldam o pensamento tém um
papel importante no desenvolvimento da compreensdo das criancas relativamente ao
mundo e a si proprias. Assim, a representacdo visual € um veiculo de expressdo do

significado, e é de vital importancia no crescimento e desenvolvimento das criancas.

E durante o periodo sensorio-motor, até aos dois anos de idade, que a crianca aprende a

imitar acOes. Esta imitagdo imediata é rapidamente seguida pelo que Piaget designa por



imitacdo diferida, em que as ac¢des sé@o repetidas a alguma distancia no tempo, a partir do

estimulo original.

Com um vasto reportério de acdes imitativas, a fase sensorio-motor encerra-se quando a
crianga comega a interiorizar acdes em termos de imagens constituidas em pensamento.
Conforme isto vai acontecendo, as criangas aumentam a sua capacidade de construir as
suas imagens mentais e, a seguir, de atuar em resposta. Como Piaget (1970, cit. por
Cardoso e Valsassina, 1988) apontou, estas acOes de resposta tomam a forma de
linguagem, de representacOes visuais ou ludicas. Assim, € a imagem interna construida a
partir de muitos atos imitativos passados, que ddo «significancia» a atividade

representacional.

A seguir ao periodo sensério-motor, com o passar do tempo, as criangas dependem menos
da acdo direta para a sua aprendizagem acerca do mundo. Durante o periodo inicial (dos
dois aos sete anos) e no periodo final da fase das operacdes concretas (dos sete aos onze
anos) as criangas organizam as suas respostas construindo esquemas de pensamento.
Segundo Piaget (1970, cit. por Cardoso e Valsassina, 1988), esses esquemas consistem em
conceitos e categorias ou organizag@es intelectuais que permitem a crianga agrupar as
respostas na sua memodria, segundo formas consistentes e logicas. Nesta idade, o

pensamento é concreto, limitado aos factos presentes e atuais do mundo da crianga.

Muitos autores de obras sobre educacdo artistica usaram a teoria do desenvolvimento de
Piaget para explicar como é que as criancas desenvolvem a capacidade de estruturar
imagens visuais. Na pintura e desenho, por exemplo, as criangas comecam a ter ideias
acerca dos materiais, através de acdes sensoriomotoras; as acdes sao-lhes reveladas através
de atos exploratdrios, mais tarde repetidos ou imitados. Com a manipulacdo de materiais,
elas descobrem novas possibilidades que estes oferecem e novas agdes s@o integradas com
outras sequéncias, surgindo como esquemas numa nova dindmica. Como resultado deste
tipo de aprendizagem, vado sendo adquiridos conceitos basicos, tais como comprido e curto,
espesso e fino, largo e estreito, luminoso e escuro, aspero e macio (Burton, 1980; Smith,
1983 citados por Decobert & Sacco, 2000).
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Com o decorrer do tempo, as criangas comecam a ligar as suas agdes e respostas aos
materiais, elaborando outros conjuntos de respostas derivadas das suas experiéncias e
sentimentos vividos no mundo do seu dia-a-dia. Conforme isto vai sucedendo, a crianca
comeca a dar forma a imagens, representando categorias de objetos e acontecimentos. De
uma forma muito semelhante, conforme as criangas aprendem a interiorizar as suas
impressGes do mundo para uso do futuro, também o seu reportério sensério-motor de
compreensdo do limite da linha, da forma e da cor € interiorizado de maneira a criar a base
a partir da qual podem escolher conceitos sobre materiais especificos relacionados com
determinadas ideias (Burton, 1980; Smith, 1983 citados por Decobert & Sacco, 2000).

Com a evolucdo do desenvolvimento, a crianca comeca a aprender a fazer imagens mais
complicadas das suas respostas ao mundo. Por exemplo, imagens primarias que
representam categorias gerais diferenciam-se para representar subcategorias das
experiéncias. Assim, o que comeca como sendo a representacdo da categoria geral «uma

pessoa», mais tarde torna-se «a minha mamaé», «0 meu papa», «0 meu amigox».

Numa fase posterior do desenvolvimento, outras diferenciaces sdo conseguidas consoante
a crianca se interessa por representar pessoas que desempenham funcdes especificas, como
o0 policia, o bombeiro, etc. Conforme as imagens se vao pormenorizando e enriquecendo,
combinam-se em composicdes, ilustrando e representando acontecimentos e vivéncias das
experiéncias diretas da crianca. O importante é que, conforme a significacdo representada
pelas imagens, variam também as proprias imagens que se tornam mais ricas de
pormenores. Os contornos comegam a corresponder as carateristicas visuais mais evidentes
dos seres humanos e suas acdes e, assim, sdo incluidos pormenores tais como penteados,
vestidos ou uniformes (Burton, 1980; Gaitskel e Hurwitz, 1982; Lowenfeld e Brittain,
1982; Smith, 1983 citados por Decobert & Sacco, 2000).

Muitos outros autores insistiram na semelhanca entre o desenvolvimento de varios
sistemas simbolicos, particularmente entre a linguagem e a arte visual. Piaget (1966, cit.
por Cardoso e Valsassina, 1988) é, no entanto, o que mais destaque da ao problema. Piaget
afirma que atividades de representacdo diferentes partilham uma base comum na forma

como o pensamento é construido e que isto é fundamental para o desenvolvimento da
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capacidade humana de partilhar e comunicar ideias através do tempo e do espago.
Contudo, nem todos os investigadores viriam a concordar com a posi¢do de Piaget. Outros
estudiosos argumentam que o desenho de um objeto por exemplo, ndo € a representacdo de
uma imitacdo interior, nem deriva da mesma estrutura de pensamento da linguagem verbal
(Burton, 1980; Smith, 1983; Golomb, 1976 citados por Decobert & Sacco, 2000).

Esta posicdo sugere que a representacao de um objeto ndo € a mera imitacdo direta de um
pensamento, mas as ideias da crianca acerca dos materiais com 0s quais estrutura as suas
ideias na realidade j& subentendem o processo de estruturacdo. Consequentemente,
enquanto as criancas podem exprimir ideias semelhantes na linguagem ou na arte visual, as
qualidades e propriedades inerentes a cada sistema simbdlico dardo forma a estrutura do

Seu pensamento.

Conforme Arnheim (1974, cit. por Goncalves, 1991) aponta, “0 desenho testemunha,
perante um investigador liberto de preconceitos, aspetos relevantes das «carateristicas
estruturais» do problema, descobrindo-as nas formas adequadas expressas atraves dos

materiais”.

Dando menos énfase aos processos de pensamento elementar e aos materiais, outros
autores mantiveram que é a cultura que permite que as criancas formem e estruturem as
suas imagens visuais. Wilson (1977 cit. por Gongalves, 1991), por exemplo, argumenta
que as criangas aprendem a criar imagens copiando as imagens feitas pelos seus
companheiros e irmdos mais velhos ou copiando dos meios de comunicacdo ou de
fotografias. Esta posicdo coloca Wilson e outros, que defendem a primazia da influéncia

cultural na criatividade das imagens, mais préximos da teoria da imitacdo de Piaget.

Muito provavelmente os trés fatores, processo de desenvolvimento basico, veiculos
simbodlicos ou materiais e a cultura, exercem influéncia na forma como as criangas
estruturam as suas imagens. O argumento que apoia esta teoria reside no facto de todos os
individuos que crescem no mesmo meio cultural partilharem mecanismos biologicos
bésicos, terem acesso aos mesmos materiais de representacdo e serem influenciados pela

cultura que os rodeia.
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Para Gombrich (cit. por Gandara, 1990), as criangas preocupam-se em representar as suas
respostas imediatas a0 mundo que as rodeia. Assim, imagens «da minha mamé», «do meu
papa», «do meu amigo» e da familia sdo menos expressdes de conteldo inconsciente e
mais curiosidade imediata das criancas sobre a composicdo e aparéncia de pessoas e de

objetos importantes do seu mundo.

Goodnow refere que o desenho esté estreitamente relacionado com o desenvolvimento da
escrita. A crianca revela desde cedo um certo fascinio pela escrita antes mesmo de ela
propria poder tracar auténticos signos. Desde cedo ela revela intengdo de imitar a escrita
dos adultos. No entanto, mais tarde, ao ingressar na escola averigua-se uma diminuicao na

producdo grafica, isto porque a escrita passa a ser “competidora” do desenho.

Goodnow faz ainda referéncia que o desenho marca o desenvolvimento da infancia por dar
possibilidade da crianga brincar, de falar, de registar, no entanto em cada fase, o desenho
atinge uma posicdo propria. Apesar das diferentes formas individuais de carater e
sensibilidade, estes periodos explicam as maneiras de desenhar que sdo bastante idénticas

em todas as criangas.

2.2.4. Pintura

Para executar esta forma de expressdo é preciso um espaco amplo, um ambiente disponivel
e acolhedor e que permita que a crianca tenha liberdade. O educador/professor deve, sem
envolver-se nos aspetos expressivos, observar como as criangas se movimentam no espago
que tém disponivel para a pintura, como manuseiam o pincel, como ocupam as superficies,

COmo empregam a cor, etc.

A pintura, inicialmente, deve ser realizada em suportes neutros, ligeiramente absorventes e
a dimensdo ndo devera ser inferior ao tamanho A3. O educador ou professor devera
proporcionar diferentes experiéncias como variar o tamanho do suporte, a cor, a espessura,
a textura, etc. (CNEB, 2001).
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A pintura permite desenvolver a capacidade cognitiva e de atingir o campo das emocdes,
com o tipo de escolhas que se fazem ao nivel da composi¢do, da linha, dos ritmos, das
cores, dos valores, dos contrastes, do movimento, do estilo, texturas, entre muitos outros

elementos.

O CNEB (2001) refere que a pintura contribui também para as aprendizagens civicas e do
convivio em grupo através da preservacdo, partilha e organizacdo do material que €

utilizado na pintura.

2.2.5. Exploracao de variadas técnicas de expressao

No decorrer do 1° CEB, as criangas deverdo desenvolver as suas capacidades expressivas
através do uso de diversos materiais e técnicas, aumentando o leque de experiéncias e
devem dominar, ainda que de forma simples, outras linguagens expressivas. Deve ser dada
atencdo e respeitar-se a expressividade plastica empregada pelas criancas. Estas atividades
podem surgir de solicitacOes e interesses dos alunos ou de propostas de trabalho por parte
do professor (CNEB, 2001).

Normalmente, as técnicas de recorte, colagem, dobragem, impressdao, fotografia ou
tecelagem estdo associadas a concretizacdo de projetos individuais ou de grupo e,

frequentemente estéo interligados a trabalhos desenvolvidos noutras areas (CNEB, 2001).

2.2.6. Importancia da criatividade

“A criatividade ¢é necessaria porque a crianga tem de repetir muitas vezes oS
exercicios para adquirir habitos e destreza, para autonomizar gestos e respostas,
para entender conceitos. Se ndo forem criados diversos materiais e se estes ndo forem
apresentados de forma variada, atrativa e estimulante, a crianga perdera o interesse
ou realizara as tarefas de modo mecanico sem interiorizar as aprendizagens”.
(Trancoso & Cerro, 2004)

A Expressdo Plastica € um meio facilitador da exploragdo e do desenvolvimento da

criatividade, auxilia na descoberta da emogdo estética, presente na satisfacdo da
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experimentacdo e na exploragdo méaxima das capacidades inatas de perce¢do. Atualmente é
dada bastante énfase a criatividade, devendo as atividades ser atrativas e inovadoras para

ndo levarem a desmotivacdo e desinteresse.

Para que a sociedade seja salva da estagnagdo e para que o individuo possa atingir o seu
pleno desenvolvimento, é necessario que na educacao seja encorajada a criatividade, o que

por vezes ndo acontece no Nosso sistema de ensino.

“Através de todas as atividades expressivas, o individuo expoe sentimentos, ideias e
emocdes, pois ndo ha comunicacao sem expressao. Agquele que ndo consegue expressar-se
corre o risco de ndo conseguir comunicar, podendo enlouquecer ”.

Autor desconhecido

Quando a Expressdo Plastica é praticada com autenticidade, é possivel entender o ser desse
individuo. Todos os dias, as criancas tém a oportunidade de brincar e de se expressar
livremente, sem qualquer tipo de constrangimento. Por isso, € muito importante
sensibilizar, quem com elas trabalha, para encorajar a sua liberdade criativa de expresséo,
dando-lhes a oportunidade de selecionar o material e motiva-las a experimentar técnicas

que estimulem a criatividade.

“A semente da criatividade ja se encontra na crianga: o desejo e o impulso de explorar, de
descobrir coisas, de tentar, de experimentar modos diferentes de manusear e examinar 0s

2’)

objetos”” (Amabile, 1996 cit. por Homem, Gomes e Montalvao, 2009).

2.3. Contributos da expresséo plastica no processo ensino-aprendizagem

As criangas dos nossos dias, impulsionadas por variados estimulos e novidades, oferecidas

pelas varias fontes sociais, estdo desejosas de saber. A Expressdo Plastica pode tornar-se

2 Artigo extraido dos Cadernos de Educacdo de Infancia em
http://www.apei.pt/upload/ficheiros/edicoes/CEI_88 F&C.pdf
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num importantissimo veiculo de ajuda na ampliagdo de conhecimentos e fortalecimento

das suas emogoes.

A Expresséo Plastica é um dos meios mais acessiveis que a crian¢a tem, ndo so de ver e
preparar a matéria, de forma criativa, como também comunicando ao exterior a sua propria
visdo do meio, a sua aprendizagem permanente de conceitos e a necessidade de partilhar

com o0s outros o seu estado emocional.

A criatividade e a expressdo na crianga implicam maturidade, capacidade comunicativa,
nivel percetivo e motor, grau de motivacao e, desde logo, conhecimentos de aplicacdo de
determinadas técnicas no seu trabalho criativo. Simultaneamente, a expressdo plastica
torna-se num 6timo meio para a iniciacdo das aprendizagens basicas como a leitura e
escrita. E através do desenho, da pintura e da modelagem de formas que a crianga mais

facilmente consegue aceder ao simbolo gréafico, a sua compreensao e utilizagao.

Assim, é objetivo da expressdo plastica a realizacdo de atividades ativas, significativas,
diversificadas e socializadoras, numa perspetiva construtivista e interdisciplinar, de modo a
estimular o desenvolvimento das competéncias inerentes ao estadio de desenvolvimento

em que as criangas se encontram.

Neste sentido, devem-se promover atividades individuais e de grupo, com o objetivo de
beneficiar os principios Saber-Ser, Saber-Saber, Saber-Fazer, de forma a estimular o
conhecimento de si mesmo e o relacionamento com 0s outros, nunca esquecendo 0s

valores como a justica, a verdade e a solidariedade.

2.3.1. Competéncias gerais
As Competéncias gerais foram criadas como saberes em uso, necessarias a qualidade de

vida pessoal e social de todos os cidad&os, a promover gradualmente ao longo da educagéo
bésica.
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Das dez competéncias gerais previstas no Curriculo Nacional, a desenvolver ao longo do
Ensino Bésico, na area de Expressdo Plastica, deve-se dar importancia primordial as

seguintes:

a. Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade e
para abordar situacfes e problemas do quotidiano.

e Prestar atencdo a situacGes e problemas manifestando envolvimento e
curiosidade;

e Questionar a realidade observada;

e ldentificar e articular saberes e conhecimentos para compreender uma
situacdo ou problema;

e POr em acdo procedimentos necessarios para a compreensao da realidade e
para a resolucédo de problemas;

e Avaliar a adequacéo dos saberes e procedimentos mobilizados e proceder a
ajustamentos necessarios.

b. Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural, cientifico e

tecnoldgico para se expressar.

e Reconhecer, confrontar e harmonizar diversas linguagens para a
comunicacdo de uma informacdo, de uma ideia, de uma intencéo;

e Utilizar formas de comunicagdo diversificadas, adequando linguagens e
técnicas aos contextos e as necessidades;

e Comunicar, discutir e defender ideias proprias mobilizando adequadamente
diferentes linguagens;

e Traduzir ideias e informagdes expressas numa linguagem para outras
linguagens;

e Valorizar as diferentes formas de linguagem.

c. Usar corretamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e para

estruturar pensamento proprio.
e Usar a lingua portuguesa de forma adequada as situacGes de comunicacao
criadas nas diversas areas do saber, numa perspetiva de construcao pessoal

do conhecimento.
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Adotar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a

objetivos visados.

Exprimir davidas e dificuldades;

Planear e organizar as suas atividades de aprendizagem;

Identificar, selecionar e aplicar métodos de trabalho;

Confrontar diferentes métodos de trabalho para a realizagdo da mesma
tarefa;

Autoavaliar e ajustar os métodos de trabalho & sua forma de aprender e aos

objetivos visados.

Pesquisar, selecionar e organizar informacgdo para a transformar em conhecimento

mobilizavel.

Pesquisar, selecionar, organizar e interpretar informacéo de forma critica em
funcdo de questdes, necessidades ou problemas a resolver e respetivos
contextos;

Rentabilizar as tecnologias da informacdo e comunicacdo nas tarefas de
construcdo de conhecimento;

Comunicar, utilizando formas diversificadas, o conhecimento resultante da
interpretagdo da informagéo;

Autoavaliar as aprendizagens, confrontando o conhecimento produzido com

0s objetivos visados e com a perspetiva de outros.

Adotar estratégias adequadas a resolucéo de problemas e a tomada de decises.

Identificar situagdes problematicas em termos de levantamento de questdes.
Selecionar informacdo e organizar estratégias criativas face as questdes
colocadas por um problema;

Debater a pertinéncia das estratégias adotadas em funcdo de um problema;
Confrontar diferentes perspetivas face a um problema, de modo a tomar
decisbes adequadas;

Propor situagdes de intervencdo, individual e, ou coletiva, que constituam

tomadas de decisao face a um problema, em contexto.

Realizar atividades de forma auténoma, responsavel e criativa.

Realizar tarefas por iniciativa propria;
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Identificar, selecionar e aplicar métodos de trabalho, numa perspetiva critica
e criativa;

Responsabilizar-se por realizar integralmente uma tarefa;

Valorizar a realizacdo de atividades intelectuais, artisticas e motoras que
envolvam esforc¢o, persisténcia, iniciativa e criatividade;

Avaliar e controlar o desenvolvimento das tarefas que se propde realizar.

h. Cooperar com outros em tarefas e projetos comuns.

Participar em atividades interpessoais e de grupo, respeitando normas,
regras e critérios de atuacdo, de convivéncia e de trabalho em varios
contextos;

Manifestar sentido de responsabilidade, de flexibilidade e de respeito pelo
seu trabalho e pelo dos outros;

Comunicar, discutir e defender descobertas e ideias proprias, dando espacos
de intervencao aos seus parceiros;

Avaliar e ajustar os métodos de trabalho a sua forma de aprender, as

necessidades do grupo e aos objetivos visados.

i. Relacionar harmoniosamente o0 corpo com 0 espaco, numa perspetiva pessoal e

interpessoal promotora da saude e da qualidade de vida.

Mobilizar e coordenar os aspetos psicomotores necessarios ao desempenho
de tarefas;
Estabelecer e respeitar regras para o uso coletivo de espacos;
Realizar diferentes tipos de atividades fisicas, promotoras de salude, do bem-
estar e da qualidade de vida;
Manifestar respeito por normas de seguranca pessoal e coletiva.

CNEB — Competéncias essenciais, 2001
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2.3.2. Competéncias especificas

As competéncias especificas que as criangas devem desenvolver ao longo do Ensino

Basico organizam-se, em quatro grandes eixos:

Apropriacao das linguagens elementares das artes

Adquirir conceitos;

Identificar conceitos em obras artisticas;

Aplicar os conhecimentos em novas situagoes;

Descodificar diferentes linguagens e codigos das artes;

Identificar técnicas e instrumentos e ser capaz de os aplicar com correcao e
oportunidade;

Compreender o fendmeno artistico numa perspetiva cientifica;

Mobilizar todos os sentidos na percecdo do mundo envolvente;

Aplicar adequadamente vocabulario especifico.

Desenvolvimento da capacidade de expressdo e comunicagao

Aplicar as linguagens e codigo de comunicacdo de ontem e de hoje;

Ser capaz de interagir com o0s outros sem perder a individualidade e a
autenticidade;

Ser capaz de se pronunciar criticamente em relacdo a sua producdo e a dos
outros;

Relacionar-se emotivamente com a obra de arte, manifestando preferéncias para
além dos aspetos técnicos e concetuais;

Desenvolver a motricidade na utilizacdo de diferentes técnicas artisticas;
Utilizar as tecnologias de informacdo e comunicacdo na préatica artistica;
Intervir em iniciativas para a defesa do ambiente, do patrimonio cultural e do
consumidor no sentido da melhoria da qualidade de vida;

Participar ativamente no processo de producéo artistica;

Compreender os esteredtipos como elementos facilitadores, mas também
empobrecedores da comunicagéo;

Ter em conta a opinido dos outros, quando justificada, numa atitude de

construcdo de consensos como forma de aprendizagem em comum;
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Cumprir normas democraticamente estabelecidas para o trabalho de grupo, gerir
materiais e equipamentos coletivos, partilhar espacos de trabalho e ser capaz de

avaliar esses procedimentos.

1. Desenvolvimento da criatividade

Valorizar a expressdo espontanea;

Procurar solucdes originais, diversificadas, alternativas para 0s problemas;
Selecionar a informacédo em funcéo do problema;

Escolher técnicas e instrumentos com intencdo expressiva;

Inventar simbolos/codigos para representar o material artistico;

Participar em momentos de improvisacdo no processo de criagdo artistica.

IV.  Compreensdo das artes no contexto

Identificar caracteristicas da arte portuguesa;

Identificar caracteristicas da arte de diferentes povos, culturas e épocas;
Comparar diferentes formas de expresséo artistica;

Valorizar o patrimonio artistico;

Desenvolver projetos de pesquisa em artes;

Perceber a evolucdo das artes em consequéncia do avanco tecnoldgico;

Perceber o valor das artes nas varias culturas e sociedades e no dia-a-dia das
pessoas;

Vivenciar acontecimentos artisticos em contacto direto (espetaculos,
exposicoes...);

Conhecer ambientes de trabalho relacionados com atividades artisticas (oficinas
de artistas, artesdos, estidios de gravacdo, oficinas de construcdo de
instrumentos, salas de ensaio...) e suas problematicas /especificidades (valores,
atitudes, vocabulario especifico).

CNEB - Competéncias essenciais, 2001

A Expressdo Plastica deve estruturar-se de forma auténoma e ndo deve justificar-se

unicamente por auxiliar outras &reas do saber, por isso, na educacdo de uma crianga, esta
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area deve fomentar a sua componente sensorial e cognitiva e alargar as suas estruturas de

referéncia no que respeita ao conceito de arte.

Na pesquisa de orientacbes concretas para desenvolver o curriculo, salientamos a
perspetiva de Berrocal, Caja e Ramos (2001, citados por Oliveira, 2007) que sustentam a
ideia que a expressdo pléstica devera proporcionar o desenvolvimento da criangca nas

seguintes capacidades:

v" Capacidades percetivas — relacionadas com a educacdo dos sentidos para «captar,
identificar, classificar e interpretar el entorno que nos rodea» que ajudardo a
crianca a valorizar o sentido estético e o gosto pela arte;

v Capacidades manipulativas e procedimentais — respeitantes a manipulacdo de
materiais e a utilizacdo de técnicas;

v' Capacidades criativas — alusivas a comunicacdo, criacdo e expressdo apelando a

criatividade e a sensibilidade da crianca.

2.4. Trissomia 21

Nos ultimos 200 anos, tem-se reunido um consideravel conjunto de informacdes sobre 0s
individuos com deficiéncia mental, nomeadamente, 0 modo como aprendem, como e 0 que
Ihes deve ser ensinado e como sdo tratados pela sociedade. Ultimamente, a forte tentativa
de que estes individuos sejam incluidos nas salas de aula normais das escolas publicas,
marca o inicio de um novo olhar sobre a sua educacdo e faz emergir a necessidade de
mudanca dos métodos de ensino destinados a estes alunos e a formacao dos seus potenciais

professores.

“(...) as criancas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso
as escolas regulares que a elas se devem adequar através de uma pedagogia centrada
na crianga, capaz de ir ao encontro destas necessidades; as escolas regulares,
seguindo esta orientagdo inclusiva, constituem os meios mais capazes para combater
as atitudes discriminatérias, criando comunidades abertas e solidarias, constituindo
uma sociedade inclusiva e atingindo a educagdo para todos (...).”

Declaracéo de Salamanca, 1994
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Os recentes desenvolvimentos no campo da Educacdo Especial e na area da deficiéncia
mental em particular, obtidos, designadamente, por inovacdes tecnoldgicas e avangos
médicos, impuseram a necessidade de informacéo e educacdo dos profissionais da area
(Beirne-Smith, Ittenbach & Patton, 2002 citados por Machado, 2008).

Tendo por base esta necessidade de perceber melhor as carateristicas dos jovens com
deficiéncia mental em geral e Trissomia 21 em particular, sera exposto o conceito de
Trissomia 21 e ilustradas algumas carateristicas gerais, nomeadamente fisicas, de saude,
psicossociais e de comunicagdo, comuns a criangas que apresentam esta sindrome
congénita. Serdo, ainda, referidas especificidades destas criancas no seu processo de

aprendizagem em geral.

2.4.1. Aspetos bioldgicos

2.4.1.1. Definicéo e tipos de Trissomia

A crianca com trissomia é portadora de uma anomalia cromossomica que implicando
perturbacdes variadas. A sindrome aparece por estarem presentes na célula 47
cromossomas em vez de 46 que existem numa pessoa normal. Estes 46 cromossomas
dividem-se em 23 pares: 22 pares formados por autossomas e um par de cromossomas

sexuais.

No momento da fecundacdo, 0s 46 cromossomas unem-se para a formacdo da nova célula,
e a crianca normal recebe 23 pares especificos de cromossomas, existindo, em cada par,
um cromossoma materno e um paterno. A fecundacdo do évulo com esta célula Unica
desenvolve-se por divisdo celular; os cromossomas idénticos separam-se no ponto de
estrangulacdo, e cada um deles integra uma nova célula. Assim, as células formadas

mantém os 46 cromossomas de forma constante até a formagdo completa do embri&o.
Na criangca com trissomia, a divisdo celular apresenta uma distribuicdo defeituosa dos

cromossomas: a presenca de um cromossoma suplementar, trés em vez de dois, no par 21,

sendo por isso denominada de Trissomia 21 (T21).
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Figura 1 - Cariétipo de uma pessoa com T21
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Esta anomalia pode ser originada por trés diferentes fatores, dando lugar aos trés tipos de

trissomia.

Trissomia

Trissomia Simples Translocagéao Mosaicismo

I.  Trissomia simples: 0 erro de distribuicdo dos cromossomas estd presente antes da
fertilizacdo, é produzido durante o desenvolvimento do Ovulo ou do
espermatozoide, ou na primeira divisdo celular. Todas as células serdo idénticas.

Este tipo de trissomia aparece em 90 por cento dos casos.

Il.  Translocacdo: aparece nos restantes 5 por cento, significa que a totalidade ou uma
parte de um cromossoma esta unido a totalidade ou a uma parte de outro
cromossoma. Os cromossomas mais frequentemente afetados por esta anomalia sdo
0S grupos 13-15 e 21-22. Pode aparecer no momento da formacdo do

espermatozoide ou do ovulo, ou ainda no momento em que se produz a divisdo
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celular. Todas as células sdo portadoras de trissomia, contendo um par de
cromossomas que estara sempre ligado ao cromossoma de translocacao.

I11.  Mosaicismo: 0 erro de distribuicdo dos cromossomas produz-se na segunda ou
terceira divisdes celulares. As consequéncias deste acidente no desenvolvimento do
embrido dependerédo do momento em que se produzir a divisdo defeituosa. Quanto
mais tardia for, menos células serdo afetadas pela trissomia e vice-versa. A crian¢a
sera portadora, no par 21, de células normais e trissémicas, ao mesmo tempo. A

incidéncia da trissomia em mosaico é aproximadamente de 5 por cento.

2.4.1.2. Carateristicas fisicas

A trissomia causa problemas no desenvolvimento fisico e fisiologico e danos cerebrais e de
salde. A generalidade das alteracbes organicas ocorre durante o desenvolvimento do feto,
podendo o diagnostico ser feito aquando do nascimento, possibilitando uma intervencao
precoce. A aparéncia fisica destas criancas apresenta carateristicas muito particulares e
especificas que, embora ndo sendo os individuos afetados todos da mesma forma, da-lhes

um aspeto muito semelhante.

As carateristicas que a seguir se apresentam foram enumeradas por Lambert (Lambert, J.
L. & Rondal, J. A., 1982 citados por Sampedro, Blasco & Hernandez, 1993).

“A cabeca é mais pequena do que é normal. A parte de tras da cabega é geralmente
proeminente. As fontanelas podem ser relativamente grandes e encerrarem mais tarde
que a crianca normal. O nariz é pequeno e com a parte superior achatada. Os olhos
sdo ligeiramente rasgados com uma pequena prega de pele nos cantos anteriores. A
parte exterior da iris pode apresentar manchas de cor ligeira. As orelhas sdo
pequenas, assim como os lobulos auriculares. A boca é relativamente pequena. A
lingua é de tamanho normal mas, em consequéncia da pequenez da boca associada ao
baixo ténus muscular da crianca, pode sair ligeiramente da boca. Os dentes sdo
pequenos e muitas vezes mal formados e implantados, podem mesmo faltar alguns. O
pescogco € tipicamente curto. As mdos sdo pequenas com dedos curtos.
Frequentemente a mdo apresenta uma s6 prega palmar em vez de duas, e 0 dedo
mindinho pode ser um pouco mais curto do que o normal e ter apenas duas falanges.
A parte superior do dedo mindinho esta frequentemente curvada na direcdo dos
outros dedos da méo. Os pés podem apresentar um espaco ligeiro entre o primeiro e 0
segundo dedos, com um pequeno sulco entre eles na planta do pé. A pele aparece
ligeiramente arroxeada e tende a tornar-se seca a medida que a crianca cresce. Os
cabelos sdo finos, relativamente ralos e lisos”.
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Para além destas particularidades, os individuos afetados pela trissomia, costumam ter uma
altura inferior @ média e alguma tendéncia para a obesidade ligeira ou moderada, sobretudo
a partir do final da infancia. Contudo, € possivel, com uma alimentacdo equilibrada e uma

reducao dos processos infeciosos na criancga, superar estes aspetos que ndo sao absolutos.

Por outro lado, existe maior incidéncia de certos problemas de saude: suscetibilidade as

infecdes, problemas cardiacos, do trato digestivo, sensoriais, etc.

2.4.1.3. Causas possiveis

Ao longo da gravidez ndo existe nada que possa contribuir para o aparecimento desta
anomalia. E muito dificil delimitar as causas responsaveis que originam a trissomia, devido

a abundancia de fatores etioldgicos que interatuam entre si.

Segundo os estudos efetuados, aproximadamente quatro por cento dos casos de trissomia,
devem-se a fatores hereditérios: casos de mée afetada pela sindrome; familias com varias
criancas afetadas; casos de translocagcdo num dos pais e casos em que existe a possibilidade
gue um deles com aparéncia normal possua uma estrutura cromossémica em mosaico, com
maior incidéncia de células normais. Apesar disto, ndo esta demonstrado que esta
carateristica surja com mais frequéncia em pais de criancas com trissomia do que em

criangas normais.

Outro fator etioldgico, geralmente o mais conhecido, é a idade da mée sobretudo a partir
dos 35 anos, havendo uma elevada percentagem quando a idade € superior a 40 anos
(Fidler, 2008 cit. por Sampedro et al., 1993). A associagéo entre a idade materna cada vez
mais avancada € provavelmente e, segundo Hassold e Sherman (2002, citados por
Sampedro et al., 1993), o fator de risco mais importante em qualquer doenga genética

humana, no entanto em relagéo ao pai isso ndo se verifica.

Outro grupo de causas possiveis é formado por fatores externos:

i.  Processos infeciosos — 0s virus mais expressivos sao os da hepatite e da rubeola;
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ii.  ExposicOes a radiacfes — sempre que 0s pais estiveram expostos a radiagoes, estas
podem causar alteracdo anos antes da fecundacéao (Sigler & Uchida, 1961, Holunga
e Lawler, 1968 citados por Sampedro et al., 1993);

iii.  Determinados agentes quimicos que conseguem provocar alteracdes ao nivel
genético, tal como um alto teor de fluor na dgua (Rapaport, 1963 cit. Sampedro et
al., 1993) e a poluigdo atmosférica (Greenber, 1964 cit. Sampedro et al., 1993);

iv.  Outros autores sdo de opinido que a origem pode também advir de problemas de
tiroide na mée (Benda, 1960 cit. Sampedro et al., 1993);

v. E também apontada a relacdo entre a sindrome e um elevado indice de
imunoglobulina e de tiroglobulina no sangue materno, oriundo do aumento dos
anticorpos referentes a idade avancada da mae;

vi.  Deficiéncias vitaminicas: os especialistas pensam que uma hipovitaminose pode

promover o aparecimento de uma alteracéo a nivel genético.

2.4.1.4. Prevencao

A trissomia ndo é uma doenca curdvel, no entanto, através de estudos realizados e do
conhecimento existente sobre o assunto, podem-se extrair trés aspetos fundamentais para
uma prevencao eficaz:

a. A idade da mae: ha uma maior probabilidade da mulher gerar um filho afetado com
trissomia a partir dos trinta e cinco anos. A medida preventiva recomendada seria a
de informar as potenciais maes acerca do risco que correm;

b. Recomendacédo genética: 0 exame genético pode prevenir os pais sobre o risco de
poderem vir a ter um filho com trissomia. Esta pratica encontra-se ainda pouco
expandida, quase limitada aos pais que ja tém algum filho deficiente. A analise
cromossomatica ndo é traumatizante e é fundamental; através dela o médico podera
aconselhar sobre a futura descendéncia familiar;

c. Amniocentese: € um método de diagnostico precoce da sindrome. Consiste na
extragdo de liquido amnidtico, entre a décima quarta e décima nona semanas de
gravidez. Pode ser feita a analise cromossémica ou caridtipo para se saber se o feto

apresenta, ou ndo, uma trissomia.
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2.4.2. Aspetos psicologicos

2.4.2.1. Desenvolvimento e funcionamento cognitivo

A partir dos anos 70 iniciou-se uma série de estudos multidisciplinares com o objetivo de
conhecer melhor o desenvolvimento cognitivo e motor, da vida socio afetiva e das fases de

desenvolvimento associados a crianga com trissomia.

Muitas das investigacdes tentaram esclarecer a possivel correspondéncia entre o nivel
intelectual (QI) e uma série de variaveis etiologicas, somaticas e sexuais, nesta sindrome.
Foi observado a existéncia de uma correspondéncia entre o grau de hipotonia e/ou a
gravidade da cardiopatia, com o nivel intelectual (a maior grau de hipotonia ou cardiopatia,
corresponderia menor nivel intelectual). Apesar do interesse sob o ponto de vista educativo
e preditivo deste tipo de estudos, os resultados das investigacOes levadas a cabo ndo

permitiram extrair conclusdes definitivas.

Contrariamente, outro tipo de investigacBes revelaram existir ligacdo entre as carateristicas
do desenvolvimento neste tipo de criancas e nas criancas com desenvolvimento normal,

assim como as areas em que se diferenciam.

Para Sampedro et al., (1993), o desenvolvimento da crianca com T21 em geral assemelha-
se a das criancas sem a sindrome e os estadios sdo alcancados, ainda que de forma mais
lenta. Os atrasos surgem no primeiro ano de vida, e a celeridade em que o desenvolvimento

ocorre é progressivamente menor durante a fase seguinte e idade pré-escolar.

Para Palha (2005), a maioria das criancas com T21 apresenta um défice cognitivo com
variadas dimensdes. Na generalidade, o défice cognitivo situa-se entre ligeiro a moderado e
invulgarmente possa apresentar-se grave. Para este pediatra, o conceito de QI perde
importancia e ganham relevo 0s aspetos sociais relacionados com a deficiéncia, isto porque
estas criancas podem alcangar, de um modo geral, bons niveis de autonomia pessoal e

social.
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Durante os trés primeiros anos, o desenvolvimento social parece ser o menos afetado. Para
a maioria das criangas com um desenvolvimento dentro dos padrdes normais, é comum a
socializacdo processar-se de uma forma relativamente suave, que vai progredindo ao longo
do tempo (Sampedro et al., 1993). Para Palha (2005), “as pessoas com T21 tém, de um
modo geral, uma grande capacidade para as trocas sociais e sao alegres e cordatas, embora

teimosas”.

Durante muitos anos as pessoas com T21 foram privadas de experiéncias necessarias ao
seu desenvolvimento porque ninguém admitia que seriam capazes. Contudo,
presentemente estd provado que criancas e jovens com T21 conseguem obter estadios

muito mais avancados de raciocinio e de desenvolvimento.

A gravidade do atraso de desenvolvimento nas criangas com T21, como ja foi referido, é
muito variavel de umas para as outras, embora esta diferenca exista, hd& uma permanéncia
individual consideravel no desenvolvimento global durante a idade de frequéncia no pré-

escolar.

Relativamente ao desenvolvimento motor destas criancas, este da-se de um modo
semelhante ao das outras criangas, mas a um ritmo inferior (Hines & Bennett, 1996 cit. por
Sampedro et al., 1993). No entanto, este é também marcado por algumas carateristicas
especificas. A hipotonia muscular é considerada o responsavel principal pelo atraso no
desenvolvimento motor (Leshin, 2002 & Santos, 2007 cit. por Machado., 2008). Também
as articulagbes musculares apresentam-se ligeiramente relaxadas, ocorrendo atrasos
maultiplos nas diferentes areas percetivo-motoras, particularmente o fragil equilibrio para a
exercitacdo de uma sequéncia de movimentos rapidos, isto porque os reflexos séo fracos e
lentos. No respeitante a motricidade grossa, a aprendizagem das criangas com T21 é mais
demorada, resultante do tipico problema de equilibrio, bem como da dificuldade no

controlo do préprio corpo.

Relativamente a motricidade fina, estas criancas mostram algumas dificuldades na

execucdo das tarefas manuais (Santos, 2007).
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Segundo a teoria de Piaget, o desenvolvimento intelectual processa-se de forma mais lenta
nas criancas com deficiéncia mental, estagnando por fim num estddio inferior de
organizacdo cognitiva que, segundo Linhelder (cit. por Machado., 2008), passa a

deficiéncia intelectual.

Da sua investigacdo, Wishart (1998, cit. por Machado., 2008)) através dos resultados
obtidos, constatou que existem significativas diferencas na forma como o desenvolvimento
se processa, sobretudo ao nivel do que o autor intitulou o “estilo” de aprendizagem das
criancas com T21. Wishart explica determinados aspetos que podem caraterizar 0 seu
desenvolvimento cognitivo, especialmente o crescente uso de formas de evitamento,
qguando tém de enfrentar desafios cognitivos, quando se veem envolvidos em resolucéo de
problemas devido ao fraco uso das capacidades, na dificuldade de consolidacdo de
competéncias cognitivas recém-adquiridas e numa crescente resisténcia em iniciar a

aprendizagem.

Apesar de hoje encarar-se a problematica da T21 numa perspetiva diferente, ndo nos
podemos descurar das limitaces bioldgicas severas postas ao desenvolvimento destas
criancas pela anomalia genética (Wishart, 1998 cit. por Machado., 2008). O
desenvolvimento processa-se de forma desigual do das criangas dito “normal”, revelando

complexidades ao nivel da cognicao, motricidade, autonomia pessoal e linguagem.

2.4.2.2. Carateristicas cognitivas
2.4.2.2.1. Percecao

As criangas com T21 comparadas com outras criangas com deficiéncia mental revelam
maiores défices em aspetos como:
i.  Capacidade de discriminag&o visual e auditiva;
ii.  Reconhecimento tatil em geral e de objetos a trés dimensoes;
iii.  Copia e reproducéo de figuras geométricas;
iv.  Rapidez percetiva.
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A crianca revela problemas de percecdo auditiva; ndo capta bem todos os sons, processa
mal a informacdo auditiva e, por isso, responde menos bem as ordens que lhe sdo dadas
(Trancoso & Cerro, 2004).

Segundo o estudo de Miranda e Frantz (1973, citados por Sampedro et al. 1993)
relacionado com as capacidades visuais, concluiu-se que a crianga com T21 atinge as fases
normais de desenvolvimento, embora com um certo atraso, comparativamente com o das

criangas ditas “normais”.

Zeaman e Horse (1963) e Furby (1974) citados por Sampedro et al. (1993) defendem a
existéncia de défice de atencdo nas criancas com deficiéncia mental. Furby diz que as suas
prestacOes sdo «mediocres» nas aprendizagens discriminativas, devido a:
a. Requererem mais tempo para concentrarem a sua atengao para 0 que necessitam
e 0 grau de complexidade na transferéncia de uma informacdo de para outra é
maior; exigindo maior maleabilidade da atencdo, dai a necessidade em
disponibilizar atividades estimulantes e atrativas para motivar e cativar o seu
interesse.
b. Revelarem grandes dificuldades na inibicdo ou retencdo de respostas mesmo
apos terem analisado ao pormenor os aspetos mais relevantes importantes e/ou 0s
constituintes mais abstratos dos estimulos; a isto se deve a menor qualidade das

respostas e maior frequéncia de erro.
“As criangas com T21 ndo aceitam mudangas rdpidas e bruscas de tarefas;, ndo
compreendem a razao pela qual tém de deixar uma tarefa sem que a tenham terminado, ou
porque razao tém de a interromper se estdo a gostar” (Trancoso & Cerro, 2004).
2.4.2.2.2. Memoria
As criangas com T21 revelam pouca memoria auditiva sequencial, 0 que as impedem de

gravar e reter varias ordens seguidas. Trancoso e Cerro (2004) aconselham que sejam

dadas as criancas ordens, uma por uma e ter a certeza de que foram bem entendidas.
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H& investigadores que assinalam que as impressGes mnésicas permanecem no circuito
nervoso da memaria a curto prazo das pessoas com atrasos moderados e severos menos
tempo, do que nas normais. Por outro lado, Spitz (cit. por Sampedro et al., 1993) é de
opinido que as estruturas base da aprendizagem e memorizacdo sdo as mesmas, a diferenca

reside no modo aplicado na organizagao espontanea das aprendizagens e memorizagoes.

Outros autores defendem que os maus resultados e os problemas na aprendizagem e
memorizacdo sdo devidos a dificuldades na categorizacdo concetual e na codificacdo
simbdlica. A crianga com trissomia tem de aprender determinadas tarefas, mas dispde de
um mecanismo de estruturas mentais para assimilar; orientar-se, em principio, por imagens

— 0 concreto — e ndo por conceitos — o abstrato.

Brown (cit. por Sampedro et al., 1993) confirma que a memoria de reconhecimento bésica
em tarefas simples € boa, no entanto, perante a necessidade de intervir ativamente e
espontaneamente para organizacdo do material a memorizar, mostram-se menos eficazes
gue os outros. Trata-se do «défice especifico» que afeta a recordacdo verbal interior do
nome dos objetos ou acontecimentos a reter, a eliminacdo organizada e voluntaria dos

elementos ndo pertinentes e a organizacdo econdémica do material.

O treino na utilizacdo de estratégias adequadas de memorizacéo parece ser eficaz, contudo,

fica por resolver o problema da sua transferéncia e generalizacéo.

2.4.2.2.3. Linguagem

A integracdo e autonomia pessoal e social do individuo e a sua evolucdo dependem em
grande medida da aquisicdo e evolugédo da linguagem. Nas criangas com T21, a evolugéo
da linguagem sofre um atraso notavel quando comparado com as outras areas de
desenvolvimento. Por outro lado, existe um grande desajustamento entre 0s niveis

COMPreensivo e expressivo.
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Parece que nos trés primeiros anos, o desenvolvimento da linguagem, na componente
expressiva, apresenta um atraso significativo (Leshin, 2002 cit. Machado, 2008). Existe
nestas criancas um desajuste entre 0s niveis compreensivo e expressivo da linguagem. A
linguagem expressiva é menos clara ja desde os primeiros anos, e estas criangas tendem, tal
como as outras, a substituir os fonemas mais dificeis por outros mais faceis (Sampedro et
al., 1993). Kumin (1998, cit. por Machado, 2008) refere também que as criangas com T21
apresentam dificuldades em utilizar a linguagem em termos sociais. No entanto, 0 mesmo
autor afirma ainda, que estas criancas sdo habeis na utilizacdo de aspetos ndo-verbais da
pragmatica, realizando gestos e expressdes faciais para que as suas mensagens sejam mais

facilmente compreendidas.

Apesar do atras referido acerca do perfil comportamental, nem todas as crian¢as com T21
irdo demonstrar 0s mesmos aspetos, as criangas sao distintas umas das outras, ainda que a

condicg&o de base seja a mesma (Fidler, 1998 cit. por Machado, 2008).

A crianca com T21 tem dificuldades em tudo o que requer operacdes mentais de abstracao,
operacOes de sintese, organizacao do pensamento, de frases, na aquisi¢do de vocabulario e
na estruturacdo morfossintatica (Sampedro et al., 1993).

Para Sampedro et al., (1993) o nivel expressivo destas criancas é frequentemente afetado

pelos seguintes fatores:

a) Dificuldades respiratdrias: a ma organizacdo do processo de respiracdo que muitas
criancas com deficiéncia mental apresentam, agrava-se nas criangas com T21, pela
frequente hipotonicidade e fraca capacidade em manter e prolongar a respiracao;

b) Perturbacdes fonatdrias: implicam alteragdes no timbre da voz, que aparece grave,

de timbre monotono, por vezes gutural;

c) PerturbagGes da audigdo: os estudos feitos indicam uma incidéncia de perda

auditiva, variando entre ligeira a moderada, sendo a capacidade auditiva inferior ao

normal, mesmo sem estar gravemente alterada.
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d) Perturbacbes articulatorias produzidas pela confluéncia de vérios fatores:

malformagdo do palato, hipotonia da lingua e labios, imaturidade motora e
inadequada implantacao dentaria, etc.;

e) Tempo de laténcia da resposta demasiado prolongado.

Por outro lado, observa-se alguma falta de relacdo ldgica na narracdo, dando por vezes
impressdo de incoeréncia, que na realidade € apenas aparente e derivada das perturbacgdes
da estruturacdo espacio-temporal, das dificuldades em estabelecer relacdes de sintese entre
uma situacdo nova e experiéncias anteriores, do seu modo particular de raciocinio e da

inadequada construcao gramatical.

Apesar dos curtos periodos de atencdo, a criangca com T21 demonstra maior interesse por
realizar uma grande variedade de tarefas e, em certas circunstancias, demonstra maior
interesse numa atividade concreta. Em geral, esta aberto ao ambiente que o rodeia e sabe

diferenciar o que gosta do que Ihe desagrada (Trancoso & Cerro, 2004).

2.4.3. Intervencéo precoce

Dado que a T21 é detetada muitas vezes antes do nascimento, é desejavel que esta comece
0 mais cedo possivel, para que todas as potencialidades da crianca sejam desenvolvidas.
Assim, deve estabelecer-se um objetivo geral que, sem menosprezar as diferencas
individuais, permita o desenvolvimento de um programa de estratégias especificas que

permitam amenizar os potenciais problemas do desenvolvimento (Stray-Gundersen, 2007).

As areas mais afetadas, ao nivel do desenvolvimento, aparte as condi¢6es bioldgicas, sdo a
comunicagdo e a linguagem, assim como 0S Processos cognitivos como a percecao e
atencdo, que podem ser trabalhados desde os primeiros tempos de vida, para que o atraso
relativamente & norma ndo seja tdo notorio como seria caso ndo houvesse intervencao.
Quanto mais cedo for feito o diagnostico e iniciada a intervencdo, mais importante é para
minimizar os efeitos da T21 nas criangcas que nascem com esta condi¢cdo, pelo menos a

curto prazo (Capone, 2004 cit. por Machado, 2008).
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Hoje, existe consenso na pertinéncia da intervengédo precoce para as situacdes de T21. Nem
sempre foi assim, os primeiros programas eram demasiado genéricos, ndo contemplavam
as especificidades desta condicédo clinica (Capone, 2004 cit. por Machado, 2008). Com o
progresso nas neurociéncias permitiram uma melhor discriminacdo da patologia, e
possibilitaram intervenc6es mais diversificadas para casos particulares (Capone, 2004 cit.
por Machado, 2008).

O acompanhamento de criangas com T21 que passaram por programas de intervencao
precoce tem revelado os efeitos benéficos desses mesmos programas, particularmente no
que diz respeito a independéncia, comunicacdo e qualidade de vida (Hines & Bennett,
1996 citados por Machado, 2008).

No entanto, os estudos tém revelado que a eficacia dos programas tem limites, limites esses
intrinsecos aos proprios constrangimentos inerentes a patologia. Assim, a nivel da
cognicdo (avaliada em termos de QI), os efeitos sdo relativamente breves (Hines &
Bennett, 1996; Spiker & Hopmann, 1997 citados por Machado, 2008). Apesar dos
beneficios, ao nivel cognitivo, a intervencdo precoce parece ndo ser muito eficaz a longo
prazo. Isto parece dever-se, segundo Capone (2004, cit. Machado 2008) a variabilidade
individual nos casos de T21. De facto, um dos aspetos mais marcantes da T21 é a
inconstancia como ela afeta os seus portadores, pois nem toda a gente com T21 tem
exatamente 0s mesmos problemas com as mesmas condicdes associadas (Leshin, 2002 cit.
Machado, 2008).

Sampedro et al., (1993) referem que existe evidéncia de que os programas de intervencao
precoce sao benéficos a curto-prazo para as criangcas com T21, no sentido em que proveem
ganhos positivos no desenvolvimento (promovem a independéncia ao nivel de areas como
as atividades de vida diérias, ajudam a melhorar o comportamento em geral, permitem

melhorar a comunicagao e torna-la mais eficaz).
Para que haja boas praticas na intervengdo precoce com criangas com T21, Sampedro et

al., (1993) sustentam que devem ser adotadas estratégias que enfatizem a comunicacao

baseada na visdo, e ndo apenas na oralidade, que se recorra aos gestos ou as imagens (e.g.
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Método Global de Leitura) como suporte ao desenvolvimento da linguagem apoiada em
simbolos. Capone (2004, cit. Machado, 2008) sustenta que as crian¢as com T21 tém maior
facilidade em desenvolver a sua linguagem oral quando é estimulada a sua parte visual,

com gestos ou imagens.

Quanto a &rea motora, é necessario ter em atencdo que ndo se pode apenas pretender que
estas criancas adquiram rotinas motoras por si s6, € também essencial a sistematizacédo
deste conhecimento. A reabilitacdo psicomotora, promovendo a acdo sobre 0s objetos e a
repeticdo das experiéncias, permite a criagdo de cddigos e operacbes de codificagdo e
descodificacdo da realidade, e a acomodacdo desta informacdo (Guazzo, 2007 cit.
Machado, 2008), que ira permitir a crianca a utilizacdo destes conhecimentos de um modo

“automatico”.

H& autores que defendem uma prética baseada na utilizacdo do jogo simbdlico e da
brincadeira como um modo verdadeiramente eficaz de facilitar e integrar diferentes
experiéncias. A experiéncia tem demonstrado que as criancas tém as aprendizagens mais
facilitadas quando se tratam de ambientes naturais e ecoldgicos, em situagdes o mais
proximo da realidade possivel, ao invés de contextos artificiais (Guazzo, 2007; Fidler,
2005 citados por Mchado, 2008), como um consultério, por exemplo.

2.4.3.1. Estimulacéo precoce

Para as autoras Sampedro et al., (1993) a estimulacdo precoce esta em relacdo direta com a
familia, protagonista na vida da crianca antes da idade escolar. Para isso, a familia precisa
de uma ampla informacdo acerca da sindrome e uma preparacdo e adaptacdo a sua nova
situaco familiar. E fundamental para a crianca e para os pais que estes compreendam que

o seu filho é diferente, mas que tem muitas possibilidades educativas.

A familia deve ser equilibrada, ser capaz de eliminar a ansiedade e angustia que esta
situacdo pressupde, para que possa enfrentar este periodo, no qual deve haver a maxima
flexibilidade e recetividade quanto as possibilidades de aprendizagem da crianca. Para dar

inicio as etapas educativas é essencial existir uma boa relacéo e colaboracdo diretas entre a
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familia e os diversos profissionais implicados no processo educativo (terapeuta da fala,
médico, psicologo, etc.). O programa devera contemplar todas as é&reas de
desenvolvimento: psicomotricidade fina e grossa, linguagem e comunicacéo, socializagéo e

autonomia pessoal, desenvolvimento afetivo e cognitivo (Sampedro et al., 1993).

2.5. A expressao plastica e a crianga com T21

Para Trancoso & Cerro (2004) as criangcas com T21 necessitam de muito mais pratica e
repeticdo de atividades, devendo variar-se nos materiais, para evitar a rotina e o
aborrecimento. A criacdo artistica e o contacto com 0s varios materiais proporcionam uma
grande liberdade e prazer a crianca, permitindo reunir em harmonia a sensibilidade, a
capacidade manual e a atividade intelectual contribuindo para a evolugdo global da
personalidade (Atouguia e Santos, 2009).

2.5.1. Intervencéo educativa
2.5.1.1. ldeias gerais

Para Sampedro et al., (1993) as bases fundamentais da educacdo da crianca com T21

podem resumir-se em dois principios:

1. “A finalidade da educacéo de criancas com T21 é a mesma que a da educacdo em
geral. Devera ser-lhes dado todas as oportunidades e auxilio para que possam
aumentar as suas capacidades cognitivas e sociais especificas até ao mais alto nivel
que lhes for possivel” (Lopez M., 1983 cit. Sampedro et al., (1993);

2. Principio de normalizacéo segundo o qual “h& de se ter em atengdo que as pessoas
com deficiéncia beneficiem tanto quanto for possivel do sistema regular de servigos
gerais da comunidade, integrando-se nela. A aplicacéo do principio de normalizagéo
no campo educativo denomina-se integracao escolar”(Real Decreto de la Ordenacion
de la Educacion Especial, maio, 1985 cit. Sampedro et al., 1993).

As mesmas autoras, Sampedro et al., (1993) consideram que na elaboracdo do plano de
intervencdo, deve ser recolhida detalhadamente toda a informagéo acerca da crianga. Para

gue possam ser conhecidas todas as vivéncias e, deste modo, 0s intervenientes do sistema
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educativo poderdo mais facilmente atuar, facilitando ou ndo, o éxito da integracdo e

inclusdo na dinamica escolar.

Antes da entrada da crianca no 1° CEB, esta devera ter adquirido os pre-requisitos minimos

de maturagdo nas seguintes areas:

a. Autonomia pessoal: cuidado de si mesmo, higiene pessoal, controlo de esfincteres,

etc.;

b. Supressdo de habitos mal adquiridos;

c. Iniciacdo na aprendizagem de recursos de comunicacdo tanto ao nivel da

compreensdo como da expressao;

d. Educacdo da motricidade e dos sentidos.

Estes requisitos ndo sdo apenas atingidos em sessdes individualizadas de estimulagao
precoce, é fundamental a participacdo da crianca em situacGes de interagdo com outras
criangas. E essencial uma boa efic4cia na coordenacdo entre a elaboracdo e o seguimento

do plano de intervencéo.

2.5.1.2. Areas de intervenc&o e o contributo da expressdo plastica
2.5.1.2.1. Percecao

“A percegcdo ¢ um processo complexo que consiste na recolha e posterior
interpretacdo, da informagcdo que chega através dos sentidos. A criangca com
Trissomia 21 é confrontada com tarefas que tem de realizar, ndo dispondo de um
mecanismo de estruturas cognitivas que lhe permitam apreender adequadamente o

mundo percetivo”.
(Sampedro et al., 1993)

Estas autoras (Sampedro et al., 1993) defendem que o fim Gltimo ndo é o dominio de uma
atividade percetiva concreta, mas a repercussdo na criacdo de um sistema percetivo valido

para o progresso da aprendizagem.
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Para trabalhar a percecdo, estas autoras apresentam as seguintes estratégias:
a) As aprendizagens percetivas devem envolver o maior nimero de vias sensitivas.
b) Deve levar-se a crianca a selecionar, reconhecer e utilizar com precisdo 0s
estimulos pertinentes num dado momento.
c) As atividades a realizar devem ser motivadoras, sistematicas e sequencializadas.

d) Deve levar-se a crianca a verbalizar enquanto realiza uma determinada atividade.

Partindo das ideias de Sampedro et al., (1993) verificamos que a expressdo plastica € um
veiculo importantissimo para o desenvolvimento da perce¢do da crianca com T21. Ao
levar a crianca a desenhar, a pintar, a construir, etc. farda com que ela, para além de
desenvolver os cinco sentidos (CNEB, 2001), verbalize as suas novas aquisi¢cdes durante a
realizacdo da tarefa; Selecione os materiais mais adequados e “descubra” qual a melhor
forma de a executar. Berrocal, Caja e Ramos (2001, citados por Oliveira, 2007) defendem
a ideia de que a expressdo plastica favorece o desenvolvimento da crianga, através da
educacdo dos sentidos «captar, identificar, classificar e interpretar el entorno que nos

rodea», ajuda a crianca a apreciar o sentido estético e o gosto pela arte.

Ao desenhar, a crianca exprime-se através da linha, da forma e da cor que utiliza, a sua
mdo trabalha em sintonia com a cabeca. Ndo s6 melhora a percecdo visual como também

desenvolve a coordenacdo entre olhos e médos (CNEB, 2001).

2.5.1.2.2. Atencéo

A crianca com T21 apresenta défices na aquisicdo de habitos de fixacdo, focalizacdo e
mobilizac¢do da atencdo. Segundo Sampedro et al., (1993) existe uma estreita relacdo desta,
com as seguintes areas de desenvolvimento:

a) Com a percecdo, visual e auditiva;

b) Com a psicomotricidade;

¢) Com a linguagem, sobretudo a linguagem oral.
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Segundo as autoras (Sampedro et al., 1993) devem-se ter em conta as seguintes estratégias
para melhorar a atencao:
o Utilizar-se um ambiente de trabalho simples, com auséncia de estimulos que
facilitem a disperséo;
o Usar-se instrugdes verbais claras e concisas, exemplificadas através de um
modelo de acdo;
o O grau de exigéncia deve estar adaptado as suas possibilidades. Devera
comecar-se com tarefas curtas, modificando progressivamente o tempo necessario
para as realizar;
. E fundamental dispor de um vasto repertdrio de atividades. Mudar de tarefa,
para evitar o desinteresse e facilitar a generalizacdo dos processos de aten¢do a
diversas situacOes. Intercalar tarefas com diferentes niveis de exigéncia e interesse
para que a crianga ndo se canse;

o Reforcar positivamente todos os esforgos e éxitos da crianca.

Também nesta area, a expressao plastica tem um importantissimo papel, construir, permite
ndo s6 a exploracdo das formas tridimensionais, como também ajuda a desenvolver a
destreza manual, uma vez que estas criangas mostram algumas dificuldades na execucao
das tarefas manuais (Santos, 2009). Podem tornar-se num desafio relativamente a
capacidade de transformacdo e de criacdo de novos objetos. Assim a crianca tem a
possibilidade de desenvolve ndo s6 o poder da imaginacdo como a sua capacidade de
atencdo, observacdo e percecdo ao executar, mesmo com ajuda, estd concentrada na

construcgéo.

Este tipo de atividades, normalmente, esta associado a um carater ludico, que garantem o
gosto, 0 empenho e a atengédo da crianga. Trancoso & Cerro (1998) referem que apesar dos
curtos periodos de atencéo, a crianga com T21 demonstra maior interesse por realizar uma
grande variedade de tarefas, sabendo diferenciar o que gosta do que lhe desagrada.
Contudo, Furby (cit. por Castro, 2008) refere que € preciso uma forte motivacdo para

manter o seu interesse.
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2.5.1.2.3. Memoria

Sampedro et al., (1993) consideram que a memdria é o resultado evidente da adequada
discriminacdo e reconhecimento de estimulos visuais, auditivos, tateis e motores.
Consideram-na como um dos aspetos da organizacdo dos dados provenientes da percecdo e
a capacidade que permite o reconhecimento e recordacao de objetos, situagfes ou fatos.

Enquanto meio de representacdo e comunicacdo, a expressao plastica deve ser utilizada
para recordar e recriar momentos de uma atividade realizada, ocorréncias de um passeio ou
de uma histéria da crianca, as suas vivéncias individuais ou de grupo, (CNEB, 2001). S&o

formas de analisar e desenvolver a evolugdo da crian¢a, em particular da crianca com T21.

Ao trabalhar com frequéncia a modelagem e a escultura, a crianga com T21 tem a
possibilidade de manusear os diversos materiais e aperfeicoar as técnicas, que lhe
facultardo nas tarefas do dia-a-dia. Desta forma, a crianca vai aumentando, por mais
pequena que seja, a sua capacidade de armazenamento de informacéo e desenvolvendo a

sua autonomia.

No processo de memorizagdo Sampedro et al., (1993) distinguem trés momentos:
1) Aaquisicdo: consiste na percecao de dados ou factos;
2) Retencdo: periodo de armazenamento da informacéo;

3) Reconhecimento/recordacdo: € o momento de atualizacdo da informacdo

armazenada.

Sampedro et al., (1993) referem que o grau de retencédo de uma informagéo depende de varios

fatores:
i. Das condi¢Ges em que se adquire a informacdo (repeticdo, quantidade de dados,
etc.);
ii.  Da natureza da informacdo (complexidade, implicacéo afetiva, etc.);
ii.  Da atencdo, motivagéo e interesse da crianca;

iv. Do tempo decorrido desde a sua aquisigéo.
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Foi referido anteriormente os défices que a crianga com T21 apresenta quanto a percecao e
a atencdo, requisitos essenciais para uma boa memorizagdo. Para alem destas dificuldades,

existem também as dificuldades especificas de organizacdo do material memorizado.

No que diz respeito a capacidade de memoria, Sampedro et al., (1993) destacam a sua
importancia ndo sé para as aprendizagens escolares, mas também para o desenvolvimento
global da pessoa; Destacam primordial importancia para a necessidade de potencializacdo
sistematica dessa capacidade. Permitir que a crianca com T21 explore a0 maximo
os diferentes materiais, de forma autonoma, ira permitindo que se sinta capaz, contribuindo

para ultrapassar barreiras e aperfeicoar as suas performances.

Como consideracdes metodoldgicas especificas Sampedro et al., (1993) destacam a:

e Necessidade de trabalhar o reconhecimento antes, do que o recordar;

e Conseguir um nivel suficiente de memoria imediata antes de reforcar a memoria
sequencial;

e A repeticdo poderd ser um meio para alcangar a assimilacdo de conhecimentos,
tentando provocar atos conscientes e ndo mecanicos;

e A informacdo a memorizar deve advir pelo maior nimero possivel de vias
sensitivas. Ao trabalhar a memdria visual e auditiva, os professores devem apoiar-
se em mecanismos percetivos relacionados com a percecao tatil e sensoriomotora;

e Organizacdo da informacdo. A informacdo nova deve estar relacionada a dados e
informacBes anteriormente adquiridos, favorecendo uma melhor duracdo da

recordagdo e uma maior assimilagéo.

2.5.2. Aspetos psicomotores

Sampedro et al., (1993) consideram que se a criangca com T21 tiver beneficiado de um
programa de intervencdo precoce adaptado, apesar de apresentarem uma fraca tonicidade,
falta de atencdo e outras carateristicas particulares, a crianca ndo manifestard grandes
diferencas no desenvolvimento motor quando comparado com o das outras criangas, A

lentid&o tipica do andar, vestir-se, pegar nas coisas, etc., ndo revelaram atraso psicomotor
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grave, mas sim uma deterioracdo destas capacidades, que podem melhorar com a aplicagado
do programa, em que os pais serdo colaboradores diretos.

“A criangca «normaly adquire naturalmente os conhecimentos e formas de
desempenho nesta &rea, mas a crianga com T21, para aprender tem de ser ensinada.
No desenvolvimento psicomotor ndo se pode ter em conta apenas aspetos motores
musculares mas também os processos de simbolizacdo, que estdo fortemente
relacionados com o desenvolvimento intelectual. Este desenvolvimento psicomotor
inclui processos que vao desde os movimentos reflexos inatos até a adaptacao do
individuo ao meio” (Sampedro et al., 1993).

Segundo Sampedro et al., (1993), a causa especifica do desenvolvimento psicomotor da
crianca com T21 (atraso em adquirir o equilibrio, a preensdo, a marcha, etc.) depende
diretamente da psicomotricidade. Associados aos problemas sensoriais e percetivos
(visuais, auditivos e/ou tateis), estes refletem-se no conhecimento do espaco, provocando
mudangas na organizagdo pratica, inércia, na coordenagdo, modificacbes no controlo
postural e equilibrio. E importante e necessaria uma adequada educagao psicomotora, para

que a crianca descubra e desenvolva a nogéo espacio-temporal e a exploragdo motora.

A psicomotricidade consiste numa sensibilizacdo, numa estimulacdo complementar que
permite o0 progresso no campo do desenvolvimento motor e, a0 mesmo tempo, contribui
para a organizacdo da personalidade da crianca. A educacdo psicomotora evita a apatia,
suscita o interesse e aumenta a curiosidade, aspetos importantes na intervencdo com
criancas com T21. Desta forma, existe uma grande relacdo entre o desenvolvimento
psicomotor e as aprendizagens escolares, nomeadamente com as que estdo relacionadas

com a aquisicdo das técnicas instrumentais: leitura, escrita e calculo.

“No desenvolvimento psicomotor da criang¢a, a expressdo plastica ocupa um lugar
privilegiado e oferece-lhe a oportunidade de manipular diretamente os materiais de
comunicacao e expressao” (Sampedro et al., 1993).

Referentes a propria crianga, os objetivos desta &rea que se destacam sdo 0s seguintes
(Sampedro et al., 1993):

e Dominio do esquema corporal,
e Dominio da expressdo corporal, aumentando assim a possibilidade de comunicacéo

do corpo através do movimento;
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e Dominio da motricidade fina.
Referentes ao seu meio ambiente:
¢ Eliminacéo de habitos mal adquiridos;
e Aquisicdo de comportamentos sociais que lhe possam facilitar uma melhor

integracdo na sociedade.

Consideragdes metodologicas Sampedro et al., (1993):
e Tomar como ponto de partida as experiéncias anteriores da crianca;
e Utilizar todos os canais sensoriais, procurando que 0 meio seja rico em estimulos;
e Respeitar a sequéncia de cada processo de aprendizagem para evitar lacunas ou
pseudo aprendizagens;
e Procurar que as atividades psicomotoras se processem pela seguinte sequéncia:
— Manipulativo-vivencial: toda a aprendizagem deve comecar pela vivéncia
e/ou manipulacdo operativa do conceito/movimento;
— Verbalizagdo sobre os mecanismos realizados, com o fim de facilitar a
representacdo simbdlica do movimento ou conceito;

— Representacéo grafica ou simbolizacdo do movimento ou conceito.

2.5.2.1. Educacdo da mao na crianga com T21 e o contributo da expresséo plastica

“Dada a configurag¢do da mdo destas criangas, pequena, dedos curtos (0 quinto dedo
pode curvar-se levemente para dentro, apresentando apenas uma linha de flexdo) e
uma Unica prega palmar, sdo carateristicas que contribuem para uma manipulagédo
desajustada e pouco hébil. A preensdo em pinga é muitas vezes substituida pela
preensdo lateral, provocando grandes dificuldades que exigem um trabalho especifico
e sistematico para aperfeicoamento da motricidade fina desde as primeiras etapas e
ao longo de todo o periodo de formacéo ” (Sampedro et al., 1993).

E fundamental utilizar as diversas situa¢es quotidianas da crianca para ir educando a mao.

“Ajudar a crianga a pegar corretamente num objeto, vigiando que a preensdo seja
correta. E conveniente trabalhar a preensdo desde tenra idade e ensinar a manipular
0s objetos e materiais diversos, até chegar posteriormente a atividades que requerem
um desempenho mais complexo e especifico ”.

(Sampedro et al., 1993)
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Para Roda Kellog (1969, cit. por Cuenca e Rod&o, 1998), a crian¢a desenvolve a sua
atividade pléstica de uma forma espontanea em diferentes processos de autoinstrucéo, tal
como se prepara para caminhar quando gatinha ou para falar quando palra. Através de
repetidos ensaios e exploracbes com variados utensilios e materiais, a crianga treina a
coordenacdo dos movimentos da sua méo ao tragar, desenhar, pintar, recortar, moldar, etc.,

esses movimentos sdo controlados pela visdo.

O trabalho de associacdo com papel e lapis (ou com marcador ou lapis de cera) inicia-se
quando a crianga tem destreza e coordenacdo visual e manual suficientes para segurar o
l&pis e fazer linhas controlando o traco e a duragcdo do mesmo. De inicio seré suficiente que
saiba fazer linhas de um desenho para o outro (Stray-Gundersen, 2007). O instrumento
para desenhar deve ser o que melhore se adapte as capacidades da crianca, de modo que
nem sempre a preensdo, nem a forca, nem a flacidez de traco oferecam dificuldades
adicionais (Trancoso & Cerro, 2004).

2.5.3. Linguagem

A linguagem € uma das principais func@es intervenientes no desenvolvimento cognitivo do
individuo. Como diz Melero (1983, cit. por Stray-Gundersen, 2007), «é cognitiva a
linguagem porque é considerada a base do pensamento, e este porque é o ato da
inteligéncia». A linguagem constitui o ndcleo das dificuldades sociais da pessoa afetada
com T21, ao ver-se limitada nas suas possibilidades de comunicacdo em consequéncia dos

défices que geralmente apresenta nesta area.

As criancas com T21 apresentam geralmente perturbacdes tanto ao nivel da fala
(respiragdo, voz, ritmo, articulagdo...) como ao nivel da linguagem propriamente dita, que
implica funcdes intelectuais superiores, que vao desde a estruturacdo do pensamento até a

intensdo de comunicar.

Em consequéncia, esta area apresentara carateristicas multifatoriais que levam a que a acéo

educativa neste campo seja verdadeiramente complexa, sem esquecer que ndo pode ser
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dissociada da educacgdo geral da crianga. Ao desinteresse natural pela linguagem e pelo
mundo exterior vai juntar-se a sua apatia que, associada a falta de motivacdo do meio e aos
frequentes fracassos nas tentativas de comunicacdo pode levar a que a comunicagdo

espontanea nao exista ou seja escassa.

Segundo Lambert & Rondal (cit. por Sampedro et al., 1993), a intervengdo sobre a
linguagem junto destas criancas deveria basear-se nos seguintes principios:

e Comecar desde muito cedo e continuar depois a um ritmo regular;

e Implicar completamente a familia da crianga;

e Ser de tipo evolutivo, ou seja, utilizar dados disponiveis sobre o desenvolvimento

da linguagem na crianga normal.

A educacdo linguistica devera ser trabalhada tanto ao nivel semantico como sintatico
(Sampedro et al., 1993). Ao nivel semantico devem ser trabalhadas as nogdes de objetos e
acOes, manipulando e verbalizando o material a frente da crianca; deverdo multiplicar-se os
exercicios de discriminacdo e manipulacdo através da mimica, desenho e jogo. A palavra
ndo deve ser trabalhada isoladamente, mas por meio de exercicios de classificacao,
categorizacdo e generalizacdo, evitando as atividades em que intervier a capacidade de
analise. Ao nivel sintatico salientam que se deve facilitar a linguagem combinada da
crianca, seguindo duas etapas: em primeiro lugar é preciso levar a crianca a perceber as
relacBes entre as pessoas e as coisas do seu meio ambiente; depois, de duas palavras, para
explicar as relagdes semanticas observadas. Estas construcbes irdo sendo alargadas

progressivamente.

A escola deve promover atividades orientadas para a criatividade em que se recorra as

motivacdes intrinsecas dos alunos e ao ludico, como forma de favorecer a livre expressao.

“As artes sdo elementos indispensaveis no desenvolvimento da expressdo pessoal,
social e cultural do aluno. Sdo formas de saber que articulam imaginacao, razéo e
emogdo. (...) A vivéncia artistica influencia o modo como se aprende, COMO Se
comunica e como se interpretam os significados do quotidiano” (CNEB, 2001).
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2.5.4. Aspetos socio afetivos

N&o existe uma personalidade Unica nem estereotipada da criangca com T21, cada crianca
tem a sua propria personalidade, maneira de ser, de pensar, de falar... E por isso
imprescindivel conhecé-la e respeita-la tal como é. Contudo, estas criangas apresentam
tragos comuns que serdo necessarios distinguir uns dos outros. Destacam-se 0s seguintes
fatores positivos: o gosto pelo jogo, pela competicdo, a tenacidade, a imaginacao e desejo
de agradar e aprender. Estes fatores devem ser aproveitados e devem ser tidos em conta

para melhor trabalhar com estas criangas (Stray-Gundersen, 2007).

Como obstaculos ao seu desenvolvimento e aprendizagem: a fatiga, a apatia, o curto tempo

de atencdo, e, em certas situacGes, a teimosia.

Um dos principais objetivos e mais importantes da pratica educativa € o desenvolvimento
social e afetivo, que apenas conseguird ser atingido com uma aprendizagem social
adquirida no meio normalizante, quer no &mbito familiar quer social e escolar (Sampedro
etal., 1993).

Para além do desenvolvimento cognitivo, percetivo, motor e de linguagem, Sampedro et
al., (1993) afirmam que se deve insistir desde o principio no desenvolvimento pessoal e
social e no descondicionamento de habitos mal adquiridos. Antes de comecar um programa
de aquisicdo de competéncias na area afetivo pessoal, € preciso suprimir os maus habitos e

facultar condi¢cfes para uma maior adaptacgéo e inclusao social.

Os objetivos, contetidos e atividades devem ser dirigidos para a crianca adquirir habitos,
conhecimentos e competéncias que transmitam maturidade, autonomia pessoal e social de
forma a:
e Conseguir adquirir uma série de capacidades essenciais para a sua autonomia
(higiene, alimentacdo, vestuario, etc.);
e Desenvolvimento da autonomia no seu meio (deslocar-se na escola, realizar
recados, ter um comportamento adequado em diferentes situacdes, utilizar os

transportes publicos, etc.);
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e Fomentar o sentido de responsabilidade, colaboracao e respeito pelos outros;

e Favorecer a formagdo de autoimagem e um autoconceito positivos.

2.5.5. A Socializacao

O trabalho de equipa e a interacdo promovida entre todo o grupo, segundo Sampedro et al.,
(1993), ird permitir & crianga uma “descoberta cada vez maior das suas capacidades e uma

vontade crescente em continuar a complexificar as suas competéncias”.

As atividades de expressdo plastica estimulam as criangas com T21 também nas
competéncias de relacionamento com as criangas que ndo apresentam qualquer patologia.
A inclusdo das criancas com NEE/T21 na sala de aula regular permite que partilhem
materiais, atividades e desenvolvam projetos. Esta cooperagdo entre criangas permite nao
SO que as criancas com T21 apresentem as dificuldades e limitacGes ao nivel do controlo de
movimentos especificos, exigindo uma colaboracdo de todas as criangas, assim como a

crianga aprende com 0s seus pares através da imitacao.

Para que qualquer individuo se sinta integrado e incluido, seja hum grupo de pessoas, seja
na propria sociedade, é decisiva a forma como se sente com ele mesmo. Quem nao esta
bem consigo proprio, dificilmente o estara com os outros. Ao conseguir ter éxito, a crianca
com T21 sente-se mais a vontade para se expressar com os restantes alunos, aumentando a

sua autoestima e desenvolvendo as suas capacidades.

Além da expressao plastica ajudar a tornar o ambiente escolar mais acolhedor, com a
envolvéncia de todos 0s agentes educativos e com os trabalhos realizados, pode também
dinamizar a aprendizagem de outras disciplinas, ganhando um papel multidisciplinar. 1sso
permite dinamizar a aprendizagem e torna-la como forma de oportunidade de assegurar
possibilidades de igualdade para todas as criangas.

Como referido anteriormente, a expressao plastica permite o manuseio de diversificados
materiais, tais como: mosaicos, barro, pasta de modelar, tintas, madeiras, tecidos, papéis,

entre outros, como auxilio ou complemento as areas disciplinares, apoiando as criangas
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com T21 a fortalecerem de uma forma geral o nivel motor, a criatividade, a autonomia, a

socializagéo, etc.

Esta area, além de ser usada por educadores e professores, pode também ser empregada
como terapia nos Gabinetes Técnico Especializados, auxiliando o trabalho ao nivel da
psicomotricidade, psicologia, terapia da fala e terapia ocupacional. O assombro, o
entusiasmo, a curiosidade, a liberdade e o prazer ao realizar as atividades ajudardo na

verbalizacdo de tais sensacdes e sentimentos.

2.5.6. Contributos da expressao plastica no desenvolvimento da crianca com T21

Segundo a abordagem do desenvolvimento proposta por (Wallon cit. Fonseca, 2005), o
processo de construcdo individual depende dos aspetos afetivo, motor e cognitivo destacam
ainda a importancia da motricidade no desenvolvimento humano, situando-a na origem do

pensamento.

Para Fonseca (2005) a motricidade ndo pode ser dissociada do conjunto do funcionamento
mental total e evolutivo da crianca. Ela confunde-se com a sua prépria personalidade e é

uma das suas principais disposic@es de desenvolvimento e de aprendizagem:

a) Na reabilitacdo (fisica e mental);

b) Na expressdo de sentimentos e sensagoes;

c) Na elevacdo da motricidade geral (utilizando a pintura, as colagens, o corte, 0
desenho, etc.);

d) Desenvolver o sentido estético (revelando preocupacao pela beleza e estética);

e) Ampliar a capacidade criadora (fortalecendo a imaginacéo);

f) A cooperagdo com os colegas (trabalhar em grupo e promover a entreajuda);

g) Aumentar a autonomia (pessoal e social).

Einstein contava que a sua forma de trabalhar consistia em saber deter-se sobre as

linguagens de imagens e diferir a sua expressdo em forma de palavras e acGes. Na
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expressdo pléstica, o professor deve propor atividades em que a crianca tenha de por em

marcha o pensamento visual.

Para Arnheim (1969 cit. por Debiene, 1977), o olho € parte da mente e as opera¢cdes com
os fendmenos visuais sdo 0 meio principal para abordar a organizacdo do pensamento. O
pensamento visual desenvolve-se no espaco utilizando a comparagéo, a classificagdo e a
combinacéo de qualidades e de movimentos, bem como a captacdo das diversas estruturas.
Desta forma, a expressdo plastica pode ajudar a estimular e a desenvolver na crianca a

sensibilidade pelas manifestacGes de carater artistico a outras areas do ensino.

Fases no Processo Ensino — Aprendizagem

Neste processo, a expressao plastica pode dividir-se em 3 fases distintas:

e Uma 12 fase de estimulacdo, onde a crianca € estimulada e induzida para a
exploracdo e manipulacdo de variados materiais, permitindo desenvolver a sua
criatividade, com o objetivo de evidenciar 0s seus gostos e motivacoes;

e Numa 22 fase proporcionar a crianga a aquisicdo de competéncias basicas gerais,
disponibilizando-lhe uma variedade de técnicas onde possa utilizar diferentes
materiais (adquirindo conhecimento geral nestas matérias);

e Numa 32 fase, atendendo ao seu desempenho, desembaraco e as suas preferéncias, a

crianca deve ser encaminhada para uma area especifica especializada.

A Expressao Pléastica como area de expressao esta ligada ao conjunto das restantes areas
tratadas na escola (como a Educacdo Fisica, LP, Mat., Expressdo Musical, etc.)
possibilitando um desenvolvimento mais harmonioso e coerente a crianca com T21,

contribuindo para a sua evolucédo ao nivel motor, cognitivo e sécio-afectivo.
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2.6. A formagéo de professores e o sistema educativo

“O professor ndo pode ser preparado apenas com o fito de ser competente nas
matérias da especialidade do seu grupo de docéncia, nem com o de anexar a esta uma
competéncia didatica minima, nem mesmo com o de a conjugar com uma boa
formacao cientifico-educacional” (Patricio, 1992).

Segundo o artigo 3° da Lei de Bases do Sistema Educativo [Lei n.° 46/86, de 14 de
Outubro, na redacdo que lhe foi dada pela Lei n.° 115/97, de 19 de Setembro, com as
alteracOes e aditamentos introduzidos pela Lei n.° 49/2005, de 30 de Agosto, pela Lei n.°
85/2009, de 27 de Agosto e pelo Decreto-lei n.° 50/2011, de 8 de Abril], uma segunda meta
fundamental assinalada pela Lei de Bases é a realizacdo plena do educando. Essa
realizacdo implica o desenvolvimento da personalidade deste, assim € necessario
proporcionar-lhe um equilibrado desenvolvimento fisico, formar-lhe o carater, promover-
Ihe o espirito de cidadania e preparéa-lo para a superior vida do espirito, que é a vida da

cultura: a dos bens e valores intelectuais, estéticos, éticos, civicos e religiosos.

Segundo Patricio (1992) “o professor tem que possuir uma formagdo cientifica, técnica,
artistica, pedagogica e cultural mais flexivel, mais aberta, mais plastica, mais

i)

personalizada e personalizadora”.

2.6.1. Principios gerais e as suas implicacGes praticas

A Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) enuncia oito principios sobre o que deve
assentar a formagdo de educadores e professores, destacamos quatro, o primeiro principio
determina que a formacao inicial de todos os educadores e professores é de nivel superior,
proporcionando aos educadores e professores de todos os niveis de educacdo e ensino a
informacgdo, os métodos e as técnicas cientificas e pedagdgicas de base, bem como a

formacéo pessoal e social, adequadas ao exercicio da funcéo.

O sexto principio determina que a formagéo estimule, em referéncia a realidade social e

educativa, uma atitude simultaneamente critica e atuante. Ndo de um professor passivo mas
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um professor-cidadéo, que afina e afere o seu trabalho pelas necessidades e aspiragdes da

comunidade e atua numa perspetiva de transformagéo positiva.

O sétimo principio circunscreve que a formacdo promova e estimule a inovacdo e a

investigacdo, principalmente em relagdo com a atividade educativa.

O oitavo principio determina que a formacao dos educadores e professores seja participada
e que conduza, por essa via, a uma pratica reflexiva e continuada de autoinformacéao e

autoaprendizagem.

2.6.2. As valéncias profissionais dos professores

O Decreto-Lei n° 85/2009, de 27 de Agosto, estabelece o regime de escolaridade
obrigatdria para as criancas e jovens em idade escolar, considerando que se encontram em
idade escolar as criangas e 0s jovens com idades compreendidas entre os 6 e 0s 18 anos [n°
1 do artigo 2°].

O ensino basico tem duragdo de nove anos, regido por um conjunto de objetivos gerais que
o caraterizam de maneira unificada. A organizacdo deste ensino divide-se em trés ciclos
sequenciais. O primeiro ciclo tem duracdo de quatro anos. O segundo ciclo tem duracdo de
dois anos. O terceiro ciclo tem duragdo de trés anos. O ensino organiza-se segundo um
plano curricular unificado, integrando areas vocacionais diversificadas e desenvolvendo-se
em regime de um professor por disciplina ou grupo de disciplinas. O ensino secundario
tem duracdo de trés anos, o ensino é especializado e diversificado, organizando-se segundo
formas diferenciadas e contemplando a existéncia de cursos predominantemente orientados
para a vida ativa ou para o prosseguimento de estudos. No ensino secundario, cada

professor é responsavel, em principio, por uma disciplina.
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2.6.3. A organizacao do processo de ensino com base na LBSE
2.6.3.1. A organizacéo do processo de ensino no 1° CEB

O ensino ¢ globalizante e da responsabilidade de um professor Unico, professor polivalente,
sem grandes apoios técnicos especializados, ainda que possa ser coadjuvado em &reas
especializadas, as das expressdes (artisticas e fisico-motoras). Tal possibilidade ¢ muito

mais factivel nas escolas basicas que integram mais do que um ciclo.

Patricio (1992) considera que o professor para este ciclo é um professor generalista,
completamente competente nas areas gerais e fundamentais dos respetivos programas (LP,

Mat., e Estudo do Meio), mas de competéncia apenas suficiente nas areas especializadas.

2.6.3.2. A organizagéo do processo de ensino no 2° CEB

No segundo ciclo, a organizacdo do processo de ensino organiza-se por areas
interdisciplinares de formacdo bésica e desenvolve-se predominantemente em regime de
um professor por area. Neste ciclo, Patricio (1992) considera que o professor tera de ter um
perfil profissional distinto do do primeiro ciclo.

A formacdo de professores deve também ser preparada por areas: as de formacdo

humanistica, cientifica e tecnoldgica, artistica, fisica e desportiva, educacdo moral e civica.

As areas interdisciplinares tém maior carga horaria que as disciplinas; dai resultam
enormes vantagens para a instrucdo, para a socializacdo e para a estimulacdo do
desenvolvimento dos alunos, isto €, para a educagdo (pois educar € instruir, socializar e
estimular). Aumenta-se o tempo de contacto semanal do professor com os alunos, o que €
indispensavel para a eficicia de qualquer acdo educativa. Por outro lado, diminui-se o
namero de professores com que o aluno interatua, o que facilita a coordenagéo dos alunos e
evita que a coordenacdo da aprendizagem fique integralmente, e sem ajuda, a cargo do
aluno, causando insucesso. Por dltimo, diminui também o nimero de alunos que cada

professor tem, pois o0 aumento da carga hordria da unidade de conteudo diminui
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drasticamente o nimero de unidades que tém de ser alocadas a cada professor para
preencher o seu horario letivo, o que facilita a relacdo pessoal professor-aluno, que € a base

de toda a acao educativa.

2.6.4. Formacdo continua dos professores

Segundo Patricio (1992) a consciéncia pedagdgica contemporanea da o maior relevo a
formacdo continua. O professor faz parte integrante da cadeia da producdo e difusdo do
conhecimento. O conhecimento é constituido ndo s6 pela experiéncia propria e quotidiana
mas também pela investigacdo cientifica e tecnoldgica e a da propria realidade social.
Assim, a formacdo continua dos professores € uma exigéncia do mundo moderno. Patricio
(1992) destaca a formacdo continua ndo como um luxo de professores mais curiosos, mais
insatisfeitos ou mais ambiciosos, mas parte essencial do processo normal da formagéo de
um professor. Considera ainda que a formacgdo continua deve ser uma continuacdo da

formacdo inicial.
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CAPITULO 3

Metodologia de investigacao
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De onde nos pode vir a ideia de fazer determinada investigacéo e ndo outra? Qual pode ser
0 ponto de partida da propria investigacdo? Que imperativos prévios devem ser seguidos a

fim de realizar escolhas esclarecidas?

“O coxo que toma o caminho certo ultrapassa o corredor rapido que toma o mau

caminho.”
(Bacon, The New Organon, Indianaoplis, Bobbs-Merril, 1981, Book 1: LXI. cit. Deshaies, 1992)*

A investigacdo € um processo rigoroso e metddico de descrever ou interpretar a realidade.
Obriga-nos a aprofundar o conhecimento quanto possivel dos métodos e técnicas que a
possibilitem desenvolver. Sé assim nos € possivel contribuir positivamente para o
conhecimento dos processos envolvidos no ensino, na aprendizagem e na educagdo em
geral e auxiliar a decisdo educativa a todos os niveis. E evidente que ha vantagens e
desvantagens em cada um dos paradigmas da investigacdo e que dados de natureza
guantitativa e qualitativa podem ser colhidos, com claras vantagens, no método de

resolucdo do mesmo problema.

Ao lecionarmos no Segundo Ciclo do Ensino Basico (2° CEB), constatarmos ao longo do
tempo que as criancas portadoras de deficiéncias moderadas, graves e até mesmo severas,
participavam em contexto grupo turma nas areas das expressdes, nomeadamente, Educacao
Fisica, Educacdo Musical e Educacdo Visual e Tecnoldgica (atualmente desdobrada),
designando-se Educacédo Visual e Educacdo Tecnoldgica. Relativamente a estas, sempre as
consideramos indispensaveis ao desenvolvimento e formacdo de qualquer crianca, sendo
esta portadora ou ndo de algum tipo de patologia ou sindrome. Deste modo, ao lecionarmos
no Primeiro Ciclo do Ensino Bésico (1° CEB), constatimos que nem todos os professores
pareciam dar a devida relevancia a area da Expressdo Plastica, deixando-a para segundo

plano.

Assim, foi nosso proposito, averiguar a importancia que era dada pelos professores do 1° e
2° CEB a area de Expressdo Plastica e a relevancia que 0os mesmos atribuiam a area no
desenvolvimento das criancas em geral e, em particular as criangas com Trissomia 21

(T21). Nesse sentido, elabord&mos um estudo denominado “A Expressdo Plastica no
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desenvolvimento das criangas na perspetiva dos professores”, partindo do contributo dos

professores do 1° e 2° CEB no preenchimento de um questionério.

Num estudo (Oliveira, 2007) constatou-se que uma grande parte dos profissionais da
educacédo do primeiro ciclo revelou ter consciéncia da complexidade em atribuir a devida

importancia a Expressdo Plastica’.

Apesar da area da Expressdo Plastica estar presente “en teoria en el curriculo no implica
que exista la enserianza artistica en la practica” (Wagner, 2001 cit. Oliveira 2007). Esta
area consta ainda, como sendo uma area menor do processo educativo, que interessa muito
pouco a sociedade portuguesa. A prova disso é a constante necessidade que ha em
fundamentar o seu valor na educacdo (Elliot Eisner, 1991; Rudolf Arnheim, 1999; Howard
Gardner, 1990; Gil Ameijeiras, 1991; S&nchez Méndez, 1991; Arafio Gisbert, 1996;
Fernando Herndndez 2000; Ana Mae Barbosa 2002, citados por Oliveira, 2007). Para
Rodriguez “Justificar la importancia de la educacion artistica seria tan absurdo como
pretender justificar la de cualquier otra drea del conocimiento” (Rodriguez, 2003 cit.
Oliveira, 2007).

3.1. Questdo de investigacao

A formulagdo da questdo de investigagdo constitui uma tarefa dificil de levar a cabo. Com
efeito, precede todos os procedimentos, sejam eles quais forem: é a primeira etapa no

processo de investigacao.

“Q problema é o ponto fulcral para o qual convergem todos os esforcos de investigaco. E

a partir de um enunciado ndo equivoco do problema que a investigacdo se inicia.”

(Leedy, Practical research, Nova lorque, Macmillan, 1989 cit. Deshaies, 1992)*

3 “A Expressdo Pléstica para a compreensdo da Cultura Visual” - artigo de Ménica Oliveira para o projeto
de investigacao sobre a Didatica da Expressdo Plastica na Educacao Pré-escolar em Portugal, promovido pela
Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti

* Citado em Metodologia da Investigacdo em Ciéncias Humanas
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Como referimos anteriormente, consideramos sempre que a Expressdo Plastica € uma area
indispensavel no desenvolvimento e formacdo de qualquer crianga, sendo esta portadora ou
ndo de algum tipo de patologia ou sindrome. Fomos constatando ao longo dos anos que
nem todos os professores pareciam dar a devida relevancia a area da expressao plastica, em
particular os professores do 1° CEB. Em sequéncia desta constatagéo, resolvemos levar a
cabo um estudo que abordasse esta tematica associada a patologia da T21, denominando-se
“A Expressdo Plastica no desenvolvimento das criangas na perspetiva dos professores”.
Surgiu-nos entao a seguinte Questéo de Investigacao:

- Na perspetiva dos professores do 1° e 2° CEB, a expressdo pléstica contribui para o

desenvolvimento das criangas com T21?

3.2. Hipdteses e Variaveis

As hipoteses possuem a funcédo de orientar o pesquisador na recolha e analise de dados.

Uma hip6tese em investigacdo é a formulagdo de uma suposta relagdo entre duas ou mais

variaveis. Aponta os resultados previstos e direciona o investigador para a forma como as

variaveis em questao serdo operacionalizadas.

“Uma hipotese é uma sugestdo de resposta ao problema estabelecendo um juizo entre

duas ou mais variaveis de forma clara e declarativa” (Tuckman, 2000).

H1- Na perspetiva dos professores do 1° e 2° CEB, a expressdo plastica influencia o

desenvolvimento das criangas com T21.

Variavel independente: Expressdo Plastica.

Variavel dependente: Desenvolvimento das criangas.
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H2- Os professores do 1° CEB dao importancia a pratica da expressao plastica para o

desenvolvimento das criangas com T21.
Variavel independente: Aplicacéo de atividades de expressdo plastica para alunos

com T21 no 1° CEB.
Variavel dependente: Desenvolvimento das criangas.

H3- Os professores do 2° CEB dao importancia a pratica da expressao plastica para o

desenvolvimento das criangas com T21.

Variavel independente: Aplicacdo de atividades de expressdo plastica por alunos

com T21 no 2° CEB.
Variavel dependente: Desenvolvimento das criangas.

3.3. Objetivos de investigacao
3.3.1. Objetivo geral

— Auveriguar se, na perspetiva dos professores dos 1° e 2° CEB, a expressdo plastica

contribui para o desenvolvimento das criangas com T21.

3.3.2. Objetivos especificos

— Apurar se, na perspetiva dos professores do 1° e 2° CEB, a expressdo plastica

promove o desenvolvimento da motricidade fina das criancas com T21,

— Apurar se, na perspetiva dos professores do 1° e 2° CEB, a expressdo plastica

estimula o interesse das criangas com T21 pelas atividades escolares;
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— Saber se, na perspetiva dos professores do 1° e 2° CEB, a expressdo plastica é

facilitadora da aprendizagem nas criangas com T21;

— Analisar se os professores do 1° CEB trabalham com frequéncia a expressao plastica

com os alunos;

— Analisar se os professores do 2° CEB trabalham com frequéncia a expressdo plastica

com os alunos;

— Averiguar se os professores do 1° CEB valorizam a expressao plastica como as

outras areas disciplinares (como a Mat. e a LP);

— Averiguar se os professores do 2° CEB valorizam a expressao plastica como as

outras areas disciplinares (como a LP e a Mat.);

— Analisar a visdo dos professores do 1° CEB comparando-a com a dos professores do

2° CEB face a importancia da pratica da expressao plastica nas criancas com T21.

3.4. Instrumentos de investigacao

Para Fortin (1999, cit. por Quivy e Campenhoudt, 2008), os instrumentos de colheita de
dados sdo Uteis para colher as informacgdes que fornecerdo respostas as questfes de
investigacdo ou as hipoteses. Na realizacdo de um estudo, existem vérias formas de colher
informac&o especifica sobre determinado problema. Desde a recolha de documentacdo aos
questionarios, todos estes métodos requerem rigor cientifico que permita obter uma

informagdo véalida e que ao mesmo tempo seja Util para um estudo cientifico.
Para este trabalho de investigacdo foi realizada uma pesquisa de forma cuidada e

direcionada para o estudo pretendido. Houve uma grande preocupagdo na procura de

informacdo e estudos publicados no &mbito desta tematica. No que concerne a questdo de
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investigacao, apenas foi possivel encontrar alguns conceitos relacionados e nem todos eles

no mesmo contexto especifico e com 0s mesmos objetivos.

Inicialmente foi realizada a revisdo da literatura tendo em consideracdo a tematica em

estudo para responder a questdo de investigacao.

Fortin (1999 cit. por Quivy e Campenhoudt, 2008) refere que um trabalho de investigacao
requer a elaboracdo de um instrumento apropriado que va ao encontro dos objetivos
inicialmente tracados e as carateristicas da populacdo. Nesse sentido, o instrumento
utilizado para este estudo foi um questionario, uma vez que se pretendia obter uma ampla
amostra, preservando o rigor das informacdes recolhidas com os recursos humanos e

materiais disponiveis.

Investigamos sobre esta tematica, mas ndo nos foi possivel encontrar um estudo que nos
pudesse servir como base de trabalho anteriormente realizado, com instrumentos de
recolha de dados. Assim, como ja referido, utilizamos um questionario, com questfes

fechadas, constituido por trés partes:

12 — Questbes sociodemograficas: género, idade, habilitacbes académicas,

caraterizacdo profissional e antiguidade;

2.2 — Uma questdo de manifestagdo do grau de concordéncia ou discordancia com
cinco posicionamentos (nada de acordo, pouco de acordo, de acordo, parcialmente

de acordo e totalmente de acordo);

3.2— Vinte questdes: dez na afirmativa e dez na negativa, em que a medida utilizada
foi a escala de atitudes, do tipo Likert, de cinco posicionamentos (discordo
totalmente, discordo parcialmente, ndo concordo nem discordo, concordo

parcialmente e concordo totalmente).

Segundo Fortin (1999 cit. por Quivy e Campenhoudt, 2008), uma populagdo consiste numa

colecédo de elementos ou de sujeitos que partilham carateristicas comuns, definidas por um
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conjunto de critérios. De acordo com 0 mesmo autor, desde que o investigador demarque a
populacdo potencial para o estudo deve logo precisar os critérios de selecdo dos seus
elementos. A escolha da amostra é direcionada por estes critérios, e alguns deles dizem

respeito as carateristicas requeridas para que um sujeito faca parte da amostra.

Neste estudo os requisitos na escolha da populagdo para amostra foram os professores.
Numa primeira fase, o questionario foi direcionado aos professores com habilitacdo
profissional para o 1° CEB e, o0 mesmo foi aplicado, numa segunda fase, a professores com

habilitacéo profissional para o 2° CEB.

O questionario foi elaborado através do «Google Docs», que depois de pré testado a seis
pessoas e remodelado foi enviado por correio eletrénico, na primeira fase para professores
com habilitagbes profissionais para 1° CEB, na segunda fase para professores com
habilitagcdes profissionais para o 2° CEB.

A recolha dos dados dos questionarios foi também ela feita atraves do «Google Docs».

A metodologia utilizada foi quantitativa, apoiamo-nos na escala de atitudes de Likert para
avaliar as informagdes recolhidas. Os niveis de medida das variaveis foram ordinais,
ordenadas pelo respetivo grau de importancia e estas serdo representadas em graficos de

frequéncias.

Os dados foram tratados com recurso ao programa SPSS, pelo facto de ser um software
apropriado para a elaboracdo de andlises estatisticas de matrizes de dados. O seu uso

permitiu gerar tabelas e graficos que foram utilizados na realizacdo de anéalises descritivas.

Durante o estudo, a ética e os demais procedimentos obrigatorios neste trabalho de
investigacdo foram sempre cumpridos. O anonimato da identidade dos inquiridos foi
salvaguardado. Existiu em todo o desenvolvimento do trabalho um cuidado na elaboragao
dos questionarios no sentido de que passasse apenas para o estudo as informacoes

profissionais pertinentes para o mesmo. Houve também a preocupagdo de enviar 0s
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questionarios, na primeira fase, apenas para professores com habilitagdes profissionais para
0 1° CEB e, na segunda fase, para professores com habilitacdo profissional para o 2° CEB.
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CAPITULO 4

Apresentacao dos resultados
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4.1. Andlise dos questionarios

Para a colheita dos dados deste trabalho de investigacdo foi utilizado um questionario que
recaiu, numa primeira fase, em professores com habilitagcdo profissional para o 1° CEB e o
mesmo foi aplicado, numa segunda fase, a professores com habilitacdo profissional para o
2° CEB. Foram enviados aproximadamente quinhentos questionarios em formato digital

por endereco eletronico através do programa «Google Docs».

4.1.1. Anélise dos questionarios aplicados aos professores do 1° CEB

Tabela 1 — Totalidade de inquiridos

Frequéncia [ Percentagem
masculino 23 22%
feminino 80 78%
Total 103 100%

Foram recolhidos cento e trés questionarios, 22% dos inquiridos pertenciam ao sexo

masculino e 78% ao sexo feminino.

Tabela 2 — Idade dos inquiridos

Frequéncia | Percentagem
22 - 30 anos 11 11%
31 - 40 anos 69 67%
41 - 50 anos 20 19%
> 50 anos 3 3%
Total 103 100%

No gue concerne a idade dos inquiridos, 67% possuiam idades compreendidas entre trinta e
um a quarenta anos; 19% continham idades entre quarenta e um a cinquenta anos; 11%
tinham idades entre vinte e dois a trinta anos e 3% possuiam idade superior a cinquenta

anos.
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Figura 2 - Habilita¢des Académicas

100
a0+
60—

nguiridos

13%

T I
Bachamelato Licenciatura

Pos-
Graduagéo

I
Ivlestrado

Relativamente as habilitacbes académicas, dos inquiridos, 2% possuiam grau Bacharelato,

com a mesma percentagem (2%) grau Mestrado, 73% grau Licenciatura, 23% Pos-

Graduacao e nenhum dos inquiridos revelou possuir grau Doutoramento.

Tabela 3 — Tempo de servico

Frequéncia [ Percentagem
<5 anos 24 23%
6 - 15 anos 54 53%
16 - 25 anos 22 21%
> 25 anos 3 3%
Total 103 100%

No que respeita ao tempo de servico no ensino, 53% dos inquiridos possuiam entre seis e

quinze anos; 23% dos inquiridos possuiam tempo inferior ou igual a cinco anos; 21%

tinham entre dezasseis e vinte e cinco anos e apenas 3% dos inquiridos possuiam tempo

superior a vinte e cinco anos de servigo docente.
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Tabela 4 — Tempo de servico na EE

Frequéncia | Percentagem
<7lano 65 63%
<5 anos 19 18%
6 - 9 anos 15 15%
>10 anos 4 4%
Total 103 100%

Quanto ao tempo de servico lecionado na Educacéo Especial, 63% dos inquiridos possuia
tempo inferior ou igual a um ano de servico; 18% possuia tempo inferior ou igual a cinco
anos de servico; 15% possuia entre seis e nove anos e 4% possuia tempo superior ou igual

a dez anos de servico nesta area de ensino.

Tabela 5 — Situagéo profissional

Frequéncia | Percentagem
Ensino Regular 48 47%
Educacao Especial 11 10%
Outra Situacgao 44 43%
Total 103 100%

Aguando da recolha dos questionarios, a situacao profissional dos inquiridos manifestava-
se da seguinte forma: 47% lecionava no ensino regular; 10% lecionava na educacgdo

especial e 43% encontrava-se noutra situagéo.

Figura 3 - Especializacio emn EE
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Figura 4 - Trabalha ou trabalhou com alunos com NEE
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Figura 6 - A expressio plastica é tiio importante como a lingna portugnesa e a
matematica para o desenvolvimento das criancas com T21
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Perante a afirmacdo “a expressdo plastica é tdo importante como a lingua portuguesa e a

matematica para o desenvolvimento das criancas com T21”, 95% dos inquiridos
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manifestaram-se completamente de acordo; 2% manifestaram-se parcialmente de acordo;
1% dos inquiridos manifestaram-se nada de acordo, igualmente 1% manifestaram-se pouco

de acordo, com a mesma percentagem (1%) manifestaram-se de acordo.

Figura 7 - Todos o5 estabelecimentos de ensino retinem
condicdes para acolher alunos com T21
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Da afirmagéo “todos os estabelecimentos de ensino reunem condi¢ées para acolher alunos
com T21”, 32% dos inquiridos discordaram totalmente; 42% discordaram parcialmente;

20% concordaram parcialmente e 6% concordaram totalmente.

Figura 8 - Todos o5 professores estiio aptos para lecionar a alunos com T21

[Odiscordn totalmentes
B discordo parcialments
B concordo parcialmente
[ eoncordo totalmente

Da totalidade dos inquiridos 50% discordaram totalmente da afirmagdo “fodos os
professores estdo aptos para lecionar a alunos com T21”; 46% discordaram parcialmente;

3% concordaram parcialmente e com 1% concordaram totalmente.
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Figura 9 - Niio possuo conhecimentos para lidar com alunos com T21
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Perante a afirmacdo “ndo possuo conhecimentos para lidar com alunos com T21”, 38%
dos inquiridos concordaram parcialmente; 29% discordaram parcialmente; 17%
discordaram totalmente; 14% concordaram totalmente e 2% dos inquiridos né&o

concordaram nem discordaram.

Figura 10 - Os alunos com T21 niio sio socialmente aceites pelos
5815 pares normais

[Odizcords totalmente

B discordo parcialmente

B 1o concordo nem discordo
B concordo parcialmente
[leconcordn totalmente

Da afirmacéo “os alunos com T21 ndo sdo socialmente aceites pelos seus pares normais”
30% discordaram parcialmente; 27% concordaram parcialmente; 19% discordaram

totalmente; 13% ndo concordaram nem discordaram e 11% concordaram totalmente.

Figura 11 - Possuo conhecimentos suficientes em expressio plastica
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Da totalidade dos inquiridos 35% concordaram parcialmente com a afirmagdo “possuo

conhecimentos suficientes em expressdo plastica”; 33% concordaram totalmente; 23%
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discordaram parcialmente; 7% discordaram totalmente e 2% ndo concordaram nem

discordaram com a afirmacéo.

Figura 12 - Nio trabalho com frequencia expressio plastica com os alunos

[Odigcordn totahments
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Do total dos inquiridos 38% concordaram totalmente com a afirmagéo “ndo trabalho com
[frequéncia expressdo plastica com os alunos”; com 25% concordaram parcialmente; 17%

discordaram totalmente e com 20% discordaram parcialmente.

Figura 13 - Nfio valorizo a expressio plastica como as outras areas
disciplinares {(como ling. port. e mat.)
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Confrontados com a afirmacdo “ndo valorizo a expressao pldstica como as outras dreas
disciplinares (como LP e Mat.)”, 61% dos inquiridos discordaram totalmente; 21%
discordaram parcialmente; 9% concordaram parcialmente; 5% concordaram totalmente e

4% ndo concordaram nem discordaram.
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Figura 14 - Nio é importante haver insttumentos de avaliaciio na
expressio plastica
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Na seguinte afirmacdo “ndo é importante haver instrumentos de avalia¢do na expressdo
plastica” 58% dos inquiridos discordaram totalmente; 20% discordaram parcialmente;

12% concordaram parcialmente; 8% concordaram totalmente e 2% ndo concordaram nem

discordaram com a afirmacéo.

Figura 15 - A estimulaciio artistica facilita a integragio e inclusio da crianca
com T21 no meio escolar
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Da totalidade dos inquiridos 69% concordaram totalmente com a afirmacdo “a
estimulacdo artistica facilita a integracdo e inclusdo da crianca com T21 no meio
escolar”; 24% concordaram parcialmente; 3% discordaram totalmente e com a mesma
percentagem (3%) discordaram parcialmente e 1% dos inquiridos revelaram ndo

concordarem nem discordarem.

72



Figura 16 - A expressio plastica contribui para o desenvolvimento
cognitive da crianca com T21
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Como podemos observar através da fig. 16, da totalidade dos inquiridos 68% manifestaram
concordar totalmente com a afirmacdo “a expressdo pldstica contribui para o
desenvolvimento cognitivo da crian¢a com T21”, 24% concordaram parcialmente; 5% néo
concordaram nem discordaram; 2% discordaram parcialmente e 1% discordaram

totalmente.

Figura 17 - A expressiio plastica promove o desenvolvimento da motricidade
fina das criancas com T21
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Da totalidade dos inquiridos 85% dos inquiridos concordaram totalmente com a afirmagéo
“a expressdo pldastica promove o desenvolvimento da motricidade fina das crian¢as com
T217; 9% concordaram parcialmente; 4% discordaram totalmente; 1% revelaram néo
concordar nem discordar e com a mesma percentagem (1%) revelaram discordar

parcialmente.
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Figura 18 - A expressiio plastica e facilitadora da aprendizagem
nas criancas com T21
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Através da fig. 18 é possivel observar que 60% dos inquiridos concordaram totalmente
com a afirmacdo “a expressdo plastica é facilitadora da aprendizagem nas crian¢as com
721”; 30% concordaram parcialmente; 5% discordaram totalmente; 4% revelaram ndo

concordar nem discordar e 1% discordaram parcialmente.

Figura 19 - A expressiio plastica nfo facilith mudancas no comportamento
das criangas com T21
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Da totalidade dos inquiridos 53% revelaram discordar totalmente da afirmacdo “a
expressao plastica ndo facilita mudancas no comportamento das criangas com T21”; 20%
revelaram discordar parcialmente; 10% concordaram parcialmente; 9% revelaram nao

concordar nem discordar e 8% concordaram totalmente.
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Figura 20 - A expressiio plastica nfio promove a comunicaciio das
criancas com T21
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Na fig. 20 podemos observar que 61% dos inquiridos discordaram totalmente da afirmacéo
“a expressdo plastica ndo promove a comunica¢do das crian¢as com T217; 15%
discordaram parcialmente; 13% concordaram parcialmente; 10% concordaram totalmente e

2% revelaram ndo concordar nem discordar da afirmacéo.

Figura 21 - A expressiio plastica aumenta a autoconfianca das
criancas com T21
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Através da fig. 21 podemos verificar que 52% dos inquiridos concordaram totalmente com
a afirmacdo “a expressdo plastica aumenta a autoconfianga das criangas com T21”; 35%
concordaram parcialmente; 8% ndo concordaram nem discordaram; 3% discordaram

totalmente e 2% discordaram parcialmente.
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Figura 22 - A expressiio plastica nio estimula a memdoria das criancas
com T21
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Da totalidade dos inquiridos 52% revelaram discordar totalmente da afirmacdo “a
expressdo plastica ndo estimula a memoria das criangas com T21”; 22% revelaram
discordar parcialmente; 12% concordaram totalmente; 10% concordaram parcialmente e
4% revelaram ndo concordar nem discordaram, como é possivel verificar através da fig.
22.

Figura 23 - A expressiio plastica nio estimula o interesse das criancas
com T21 pelas atividades escolares
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Perante a afirmagdo “a expressdo plastica ndo estimula o interesse das crian¢as com T21
pelas atividades escolares”, 56% dos inquiridos revelaram discordar totalmente; 27%
discordaram parcialmente; 9% concordaram parcialmente; 6% concordaram totalmente e

2% revelaram ndo concordar nem discordar.
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Figura 24 - A expressiio plastica nfio contribui para o desenvolvimento
da sociabilidade das crian¢as com T21
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Como ¢é possivel observar na fig. 24, dos inquiridos 75% discordaram totalmente da
afirmagdo “a expressdo plastica ndo contribui para o desenvolvimento da sociabilidade
das criangas com T21”; 19% discordaram parcialmente; 5% concordaram totalmente e 1%

revelaram concordar parcialmente.

Figura 25 - Tenho a disposicio instalacdes e materiais adequados e enriquecedores
para operacionalizar as minhas praticas em exp. plastica com criancas com NEE/T21
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Perante a afirmagdo “tenho a disposi¢cdo instalagoes e materiais adequados e
enriquecedores para operacionalizar as minhas praticas em expressao plastica com
criangas com NEE/T21”, 42% dos inquiridos manifestaram que discordavam parcialmente;
32% discordaram totalmente; 17% n&o concordaram nem discordaram; 7% revelaram

concordar parcialmente e 2% revelaram concordar totalmente.
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Figura 26 - Pretendo frequentar acdes de formaciio em expressio plastica para
crian¢as com NEE/T21
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Através da fig. 26 podemos verificar que 34% dos inquiridos concordaram totalmente com
a afirmacgédo “pretendo frequentar agoes de formagdo em expressao plastica para crian¢as
com NEE/T21”; 31% concordaram parcialmente; 28% discordaram parcialmente; 5%

discordaram totalmente e 2% revelaram ndo concordar nem discordar.

78



4.1.2. Anélise dos questionérios aplicados aos professores do 2° CEB

Tabela 6 — Totalidade de inquiridos

Frequéncia | Percentagem
masculino 39 34%
feminino 76 66%
Total 115 100%

Dos cento e quinze questionarios recolhidos, 34% dos inquiridos pertenciam ao sexo

masculino e 66% ao sexo feminino.

Tabela 7 — Idade dos inquiridos

Frequéncia | Percentagem
22 - 30 anos 6 5%
31 - 40 anos 67 58%
41 - 50 anos 36 32%
> 50 anos 6 5%
Total 115 100%

No que respeita a idade dos inquiridos, 58% possuiam idades compreendidas entre trinta e
um a quarenta; 32% continham idades entre quarenta e um a cinquenta anos; 5% tinham
idades entre vinte e dois a trinta anos e com a mesma percentagem (5%) possuiam idade

superior a cinquenta anos.
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Figura 27 - Habilitacoes Académicas
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Respeitantes as habilitacdes academicas, dos inquiridos, 2% possuiam grau Bacharelato,

com a mesma percentagem grau Doutoramento, 9% tinham grau Mestrado, 37% possuiam

Pds-Graduacdo e 51% grau Licenciatura.

Tabela 8 — Tempo de servico

Frequéncia | Percentagem
<5 anos 12 10%
6 - 15 anos 64 56%
16 - 25 anos 27 24%
> 25 anos 12 10%
Total 115 100%

Relativamente ao tempo de servigo no ensino, 56% dos inquiridos possuiam entre seis e
quinze anos; 24% tinham entre dezasseis e vinte e cinco anos; 10% dos inquiridos

possuiam tempo inferior ou igual a cinco anos e, com a mesma percentagem (10%)

|
Iestrado Doutoramento

possuiam tempo superior a vinte e cinco anos de servico docente.
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Tabela 9 — Tempo de servico na EE

Frequéncia | Percentagem
<lano 101 88%
< 5 anos 6 5%
6 - 9 anos 2 2%
>10 anos 6 5%
Total 115 100%

No que concerne ao tempo de servico lecionado na Educacéo Especial, 88% dos inquiridos
possuia tempo inferior ou igual a um ano de servico; 5% possuia tempo inferior ou igual a
cinco anos de servi¢o, com a mesma percentagem (5%), possuiam tempo superior ou igual

a dez anos e 2% possuia entre trés e nove anos de servigo nesta area de ensino.

Tabela 10 - Situacdo profissional

Frequéncia | Percentagem
Ensino Regular 57 50%
Educacao Especial 22 19%
Outra Situacao 36 31%
Total 115 100%

Aquando da recolha dos questionarios, a situacdo profissional dos inquiridos apresentava-
se da seguinte forma: 50% lecionava no ensino regular; 19% lecionava na educacgéo

especial e 31% encontrava-se noutra situacao.

Figura 28 - Especializaciio em EE
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5 Dos inquiridos apenas 38% revelaram possuir
) e x .
H 4= especializacdo em educagdo especial, os restantes

! I 62% ndo possuiam especializagdo na educagéo

especial, como podemos observar na fig. 28.
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Figura 29 - Trabalha ou frabalhou com alunos com NEE
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Ficura 30 - Trabhalha ou trabalhou com alunos com T21
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Como é possivel observar através da fig.
29, dos 97% dos averiguados trabalhava ou
trabalhou com alunos com NEE e desses
31% trabalhava ou trabalhou com alunos
com T21 (fig.30). Dos inquiridos 3% (fig.
29) nédo trabalhava nem trabalhou com
alunos com NEE, assim como 69% dos
inquiridos ndo trabalhava nem trabalhou

com alunos com T21 (fig. 30).
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Figura 31 - A expressiio plastica é tio importante como a lingua portuguesa e a matemsatica
para o desenvolvimento das criancas com T21
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Perante a afirmacdo “a expressao plastica é tao importante como a lingua portuguesa e a
matemética para o desenvolvimento das criangcas com T21” 67% dos inquiridos
manifestaram-se completamente de acordo; 24% manifestaram-se parcialmente de acordo;
7% dos inquiridos manifestaram-se de acordo e 2% manifestaram-se nada de acordo

perante a afirmacéo.

Figura 32 - Todos os estabelecimentos de ensino refinem condigdes para
acolher alunos com T21

O dizcordo totalments

M discordn parcialmente

B vio concordn nem discordo
B concordo parcialmente

[ concordo totalmente

Da afirmacgéo “todos os estabelecimentos de ensino reinem condicGes para acolher alunos
com T21” 41% dos inquiridos discordaram parcialmente; 26% concordaram parcialmente;
23% discordaram totalmente e 5% n&o concordaram nem discordaram e, com a mesma

percentagem (5%), concordaram totalmente.
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Figura 33 - Todos os professores estiio aptos para lecionar a alunos com T21
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Da totalidade dos inquiridos 45% discordaram totalmente da afirmacdo ‘“todos os
professores estdo aptos para lecionar a alunos com T21”; 34% discordaram parcialmente;
12% concordaram parcialmente; 5% ndo concordaram nem discordaram e 3%

concordaram totalmente com a afirmacéo.

Figura 34 - Nio possuo conhecimentos para lidar com alunos com T21

[ discordo totalmente

B discordo parcialments

M o concordo nem discordo
B concordo parcialments

[ concordo totalmente

Perante a afirmacdo “ndo possuo conhecimentos para lidar com alunos com T21” 28%
dos inquiridos concordaram totalmente; 22% concordaram parcialmente, com a mesma
percentagem (22%) discordaram parcialmente, também 22% discordaram totalmente e 7%

dos inquiridos ndo concordaram nem discordaram.
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Figura 35 - Os alunos com T21 nio sio socialmente aceites pelos seus pares normais
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Da afirmacéo “os alunos com T21 ndo sdao socialmente aceites pelos seus pares normais”
46% discordaram parcialmente; 23% concordaram parcialmente; 17% discordaram
totalmente; 14% n&o concordaram nem discordaram e nenhum dos inquiridos manifestou

concordar totalmente.

Figura 36 - Possuo conhecimentos suficientes em expressio plastica
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[ concordo totalments

Da totalidade dos inquiridos 37% concordaram totalmente com a afirmagdo “possuo
conhecimentos suficientes em expressdo plastica”; 31% concordaram parcialmente; 14%
discordaram parcialmente; 12% discordaram totalmente e 5% n&o concordaram nem

discordaram com a afirmacao.
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Figura 37 - Nio trabalho com frequéncia expressiio plastica com os alunos
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Do total dos inquiridos 46% discordaram totalmente com a afirmacdo “ndo trabalho com
frequéncia expressdo pldstica com os alunos”; 21% concordaram parcialmente; 19%
discordaram parcialmente; 12% concordaram totalmente e 2% ndo concordaram nem

discordaram.

Figura 38 - Nfo valorizo a expressio plastica como as outras ireas
disciplinares (como ling. port. e mat.)
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Confrontados com a seguinte afirmacéo “ndo valorizo a expressao plastica como as outras
areas disciplinares (como LP e Mat.)” 62% dos inquiridos discordaram totalmente; 21%
discordaram parcialmente; 14% concordaram parcialmente e 3% concordaram totalmente

com a afirmacéo.
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Figura 39 - Nio @ importante haver intrumentos de avaliaciio na expressio plastica
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Na seguinte afirmacdo “ndo é importante haver instrumentos de avalia¢do na expressdo
plastica” 71% dos inquiridos discordaram totalmente; 20% discordaram parcialmente; 7%
concordaram parcialmente; 2% ndo concordaram nem discordaram e nenhum dos

inquiridos manifestou concordar totalmente com a afirmacéo.

Figura 40 - A estimulaciio artistica facilita a integraciio e inclusfio da crianca
com T21 no meio escolar

M concordn parcialmente
[ concordo totalments

“«

Da totalidade dos inquiridos 83% concordaram totalmente com a afirmacdo “a
estimulagdo artistica facilita a integracdo e inclusdo da crianga com T21 no meio
escolar”; 17% concordaram parcialmente e nenhum dos inquiridos manifestou discordar

totalmente nem discordar parcialmente com a afirmacéo.
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Figura 41 - A expressiio plastica contribui para o desenvolvimento cognitive
da crianca com T21
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Como podemos observar atraves da fig. 41, da totalidade dos inquiridos 76% manifestaram
concordar totalmente com a afirmacdo “a expressdo pldstica contribui para o
desenvolvimento cognitivo da crian¢a com T21”, 21% concordaram parcialmente; 2% néo
concordaram nem discordaram e, com a mesma percentagem (2%) discordaram totalmente,

nenhum dos inquiridos manifestou discordar parcialmente.

Figura 42 - A expressiio plastica promove o desenvolvimento da motricidade fina
das crian¢as com T21

[0 discordo totalmente
M concordo parcialmente
[ concords totalmente

Da totalidade dos inquiridos 91% dos inquiridos concordaram totalmente com a afirmagéo
“a expressdo plastica promove o desenvolvimento da motricidade fina das criancas com
T21”; 7% concordaram parcialmente; 2% discordaram totalmente e nenhum dos inquiridos

revelou discordar parcialmente da afirmacéo.
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Figura 43 - A expressio plastica é facilitadora da aprendizagem nas crianc¢as com T21

Bl réio concordn nem discordo
B concordo parcialmente
[l concordo totalmente

Através da fig. 43 é possivel observar que 76% dos inquiridos concordaram totalmente
com a afirmacdo “a expressao plastica é facilitadora da aprendizagem nas criangas com
T21”; 16% concordaram parcialmente; 9% revelaram ndo concordar nem discordar e
nenhum dos inquiridos revelou discordar totalmente nem discordar parcialmente da

afirmacéo.

Figura 44 - A expressiio plistica niio facilita mudancas no comportamento
das crian¢as com T21

O discordo totahmente
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B o concordo nem discorda
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Da totalidade dos inquiridos 58% revelaram discordar totalmente da afirmagdo “a
expressdo plastica ndo facilita mudangas no comportamento das crian¢as com T21”; 26%
revelaram discordar parcialmente; 7% revelaram ndo concordar nem discordar; 5%

concordaram parcialmente e 3% concordaram totalmente com a afirmagé&o.

89



Figura 45 - A expressio plastica nio promove a comunicaciio das criancas com T21

[ discordo totalmente
B discordo parcialmente
[ concordo totalments

Na fig. 45 podemos observar que 83% dos inquiridos discordaram totalmente da afirmacéo
“a expressdo plastica ndo promove a comunica¢do das criangas com T217; 14%
discordaram parcialmente; 3% concordaram totalmente e nenhum dos inquiridos revelou

concordar parcialmente com a afirmacao.

Figura 46 - A expressiio plastica aumenta a autoconfianca das criancas com T21

B discordo parcialmente

B néio concordo nem discorda
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[ concordo totalmente

Através da fig. 46 podemos verificar que 65% dos inquiridos concordaram totalmente com
a afirmacdo “a expressdo plastica aumenta a autoconfian¢a das criancas com T21"; 26%
concordaram parcialmente; 5% ndo concordaram nem discordaram; 3% discordaram

parcialmente e nenhum dos inquiridos revelou discordar totalmente da afirmacéo.
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Figura 47 - A expressio plastica niio estimula a memoria das crian¢as com T21
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Da totalidade dos inquiridos 74% revelaram discordar totalmente da afirmagcdo “a
expressdo plastica ndo estimula a memoria das criangas com T21”; 12% revelaram
discordar parcialmente; 7% revelaram ndo concordar nem discordar, com a mesma
percentagem (7%) revelaram concordar parcialmente e nenhum dos inquiridos manifestou

concordar totalmente com a afirmacdo, como € possivel verificar através da fig. 47.

Figura 48 - A expressiio plastica nio estimula o interesse das criancas com T21
pelas atividades escolares

[ discordo totalmente

B discordo parcialments

B nfio concordn nem discordo
[ concordo totalmente

Perante a afirmacdo “a expressdo plastica ndo estimula o interesse das crian¢as com T21
pelas atividades escolares” T7% dos inquiridos revelaram discordar totalmente; 17%
discordaram parcialmente; 3% revelaram ndo concordar nem discordar; 2% concordaram

totalmente e nenhum dos inquiridos manifestou concordar parcialmente com a afirmacéo.
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Figura 49 - A expressiio plastica nio contribui para o desenvolvimento da
sociabilidade das criancas com T21
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Como é possivel observar na fig. 49, 83% dos inquiridos discordaram totalmente da
afirmacdo “a expressdo plastica ndao contribui para o desenvolvimento da sociabilidade
das criangas com T21”; 12% discordaram parcialmente; 3% revelaram ndo concordar nem
discordar; 2% concordaram totalmente e nenhum dos inquiridos revelou concordar

parcialmente com a afirmacéo.

Figura 50 - Tenho a disposiciio instalacdes e materinis adequados e enriquecedores
para operacionalizar as minhas praticas em exp. plastica com NEE/T21
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M concordo parcialments

[ concordo totalmente

Perante a afirmacdo “tenho a disposi¢do instalagées e materiais adequados e
enriquecedores para operacionalizar as minhas praticas em expressao plastica com
criangas com NEE/T21” 31% dos inquiridos manifestaram que discordavam totalmente;
23% discordaram parcialmente; 21% revelaram concordar parcialmente; 19% nao

concordaram nem discordaram e 5% revelaram concordar totalmente com a afirmacéo.
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Figura 51 - Pretendo frequentar acdes de formacio em expressio plastica para
crian¢as com NEE/T21
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Através da fig. 51 podemos verificar que 43% dos inquiridos concordaram totalmente com
a afirmacdo “pretendo frequentar agoes de formagdo em expressdo plastica para criangas
com NEE/T21”; 24% revelaram ndo concordar nem discordar; 23% concordaram

parcialmente; 5% discordaram totalmente e 4% discordaram parcialmente.
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CAPITULOS5

Discussao dos resultados
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5.1. Analise e discussao dos resultados

Neste capitulo, expomos as principais analises comparativas entre inquiridos, na primeira
fase, relativo a professores com habilitaces profissionais para o 1° CEB e, na segunda
fase, relativo a professores com habilitaces profissionais para o 2° CEB. Expomos ainda
as respetivas conclusdes e discutimos os resultados obtidos através dos questionarios, que
foram tratados de forma descritiva, recorrendo a tabelas e graficos tendo por base a reviséo
da literatura utilizada e a questéo de investigacdo «Sera que a expressao plastica contribui

para o desenvolvimento das criangas com T217?».

Relativamente as habilitacbes académicas dos inquiridos, os resultados obtidos indicam
que, em ambos os ciclos, 0 grau dominante centra-se na Licenciatura, correspondente a
73% no 1° CEB e 51% no 2° CEB. Os resultados traduzem ainda que no 2° CEB, os
inquiridos possuiam PoOs-GraduacBes (37%), Mestrados (9%) e Doutoramentos (2%),
enquanto no 1° CEB as Pds-Graduagdes correspondiam a 23%, Mestrados a 2%, ndo se

verificando Doutoramentos.

Com este estudo, pudemos constatar que a maioria dos inquiridos, em ambos os ciclos,
tinha entre seis e quinze anos de servico docente, correspondente a 53% de professores do
1° CEB e 56% professores do 2° CEB respetivamente, sendo ainda de realcar que em
ambos os ciclos, a faixa etaria da maioria dos inquiridos, estava compreendida entre 0s
trinta e um e os quarenta anos de idade, correspondente a 67% e 58%, respetivamente para
0 1°CEB e 2° CEB.

Relativamente ao tempo de servigo em Educacao Especial, os resultados obtidos indicaram
que a maioria dos inquiridos possuia tempo de servico inferior ou igual a um ano,
correspondentes a 63% e 88%, no 1° CEB e 2° CEB, respetivamente. Ainda neste ponto, o
tempo de servico inferior ou igual a cinco anos, apresentou uma percentagem de 18% no 1°
CEB, enquanto no 2° CEB correspondeu a 5%. Da mesma forma, o tempo de servico de
seis a nove anos apresentou uma percentagem de 15% no 1° CEB enquanto no 2° CEB
correspondeu a 2%. Pudemos ainda concluir que, o tempo de servico em Educacao
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Especial correspondente ao tempo superior ou igual a dez anos apresentaram valores muito

aproximados, correspondendo a 4% e 5%, respetivamente para o 1° CEB e 2° CEB.

No que respeita a situacdo profissional dos inquiridos no ensino regular, 47% destes
encontravam-se a lecionar no 1° CEB, enquanto 50% encontravam-se no 2° CEB. No
ensino da Educacdo Especial, 10% dos inquiridos encontravam-se a lecionar no 1° CEB,
enquanto 19% encontravam-se no 2° CEB. Onde se verificou maior discrepancia dos
valores obtidos, foi nos inquiridos que se encontravam em “outra situacdo”,

correspondendo a 43% e 31%, para o0 1° CEB e 2° CEB respetivamente.

Quando questionados, se possuiam formacdo especializada em Educacdo Especial,
verificou-se que ndo possuiam esta formacdo 82% dos inquiridos do 1° CEB e 62% dos
inquiridos do 2° CEB. Por oposicdo, possuiam esta formacdo 18% dos inquiridos no 1°
CEB e 38% no 2° CEB.

No gue concerne a questdo “trabalhava ou trabalhou com alunos com NEE”, 0s resultados
refletiram que 90% dos inquiridos no 1° CEB, trabalhava ou trabalhou, sendo que 65%
destes, referiu que trabalhava ou trabalhou com alunos com T21. No que respeita aos
inquiridos do 2° CEB, 97% trabalhava ou trabalhou, sendo que 31% destes trabalhava ou
trabalhou com alunos com T21. Assim, a amostra por conveniéncia em analise, constitui

um apoio fundamental para o estudo na resolucdo da questdo em investigacao.

Da totalidade dos inquiridos do 1° CEB, 14% manifestaram total concordancia com a
afirmacdo “ndo possuo conhecimentos para lidar com alunos com T21” e 17%
discordaram totalmente, por outro lado, 38% destes concordaram parcialmente e, por
oposicdo 29% discordaram parcialmente. Relativamente ao 2° CEB, 28% dos inquiridos
manifestaram total concordancia com a afirmacdo “ndo possuo conhecimentos para lidar
com alunos com T21” e 22% discordaram totalmente, por outro lado, 21% destes
concordaram parcialmente e, com a mesma percentagem (21%) discordaram parcialmente.
Tendo como base, os dados anteriormente referidos, concluimos que foi no 2° CEB que 0s
inquiridos manifestaram maior percentagem em ndo possuir conhecimentos para lidar com

alunos com T21.
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Para apurar os resultados referentes a hipotese 1 “Na perspetiva dos professores dos 1° e 2°
CEB, a expressdo plastica influencia o desenvolvimento das crian¢as com T21”, adotamos
questdes fechadas, recorrendo a uma escala do tipo Likert, usualmente, constituida por
cinco niveis de respostas com cinco posicionamentos (discordo totalmente, discordo
parcialmente, ndo concordo nem discordo, concordo parcialmente e concordo totalmente).
Perante uma afirmacdo, o inquirido respondeu de forma objetiva ou subjetiva, onde se

pretende medir o seu nivel de concordancia ou néo, face a mesma.

O CNEB (2001), salienta a importancia da expressao plastica para o desenvolvimento e
melhoramento da concentragdo e estimula¢do da motricidade fina (...), refere ainda que as
atividades de expressdo plastica “proporcionam exploragdes sensoriais importantes,

’

facilitam a libertagdo das tensoes e o desenvolvimento da motricidade fina”. Neste
contexto, apuramos que 85% dos inquiridos do 1° CEB concorda totalmente que a
expressdo plastica promove o desenvolvimento da motricidade fina das criancas com T21,

da mesma forma 90% dos inquiridos do 2° CEB concorda totalmente com a afirmacao.

Dos inquiridos do 1° CEB, ficou igualmente demonstrado que 69% concordaram
totalmente que a estimulacgdo artistica facilita a integracdo e inclusdo da crianga com T21
no meio escolar. Corroboraram da mesma opinido 83% dos inquiridos do 2° CEB. E citado
no CNEB (2001) que “a partilha do material de pintura contribui, ainda, para as
aprendizagens civicas, do convivio em grupo ”. Ainda nesta linha, 75% dos inquiridos do
1° CEB revelaram discordar totalmente que a expressdo plastica ndao contribui para o
desenvolvimento da sociabilidade das criangcas com T21. Da mesma forma, 83% dos
inquiridos do 2° CEB, manifestaram a mesma discordancia face a afirmacdo. Sampedro et
al., (1993) defendem claramente a ideia de que é fundamental a participacdo da crianca

com T21 em situacdes de interagdo com outras criancgas.

Dos indagados do 1° CEB, 68% manifestaram total concordancia de que a expressao
plastica contribui para o desenvolvimento cognitivo da crianca com T21. De forma
semelhante, 76% dos inquiridos do 2° CEB manifestaram total concordancia com a
afirmacéo. Os resultados obtidos correspondem inteiramente ao exposto no CNEB (2001)

“a pintura permite desenvolver a capacidade cognitiva”.
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Segundo Piaget, as atividades de representacdo partilham uma base comum na forma como
0 pensamento é construido e que é fundamental para o desenvolvimento da capacidade
humana de partilhar e comunicar ideias. Nesta linha de pensamento, 61% dos inquiridos do
1° CEB discordaram totalmente da afirmacéo de que “a expressdo plastica ndo promove a
comunicagdo das criangas com T21”. Da mesma forma, 83% dos inquiridos do 2° CEB
discordou totalmente. Os resultados obtidos correspondem inteiramente ao previsto no
CNEB (2001) que salienta “a vivéncia artistica influencia o modo como se aprende, como

se comunica e como se interpretam os significados do quotidiano.”

Para Trancoso e Cerro (2004), a crianga com T21 demonstra maior interesse em realizar
uma grande variedade de tarefas, apesar dos curtos periodos de atencdo, demonstrando
maior interesse numa atividade concreta. Em geral, a crianca esta aberta ao ambiente que a
rodeia e sabe diferenciar o que gosta do que Ihe desagrada. Neste sentido, concordaram
totalmente com a afirmacéo de que “a expressao pléstica é facilitadora da aprendizagem
nas criangas com T21”, 60% dos inquiridos do 1° CEB e 76% dos inquiridos referentes ao
2° CEB. As aprendizagens percetivas devem envolver o maior nimero de vias sensitivas
(Sampedro et al., 1993), correspondendo inteiramente ao estabelecido no CNEB (2001),

onde “a expressdo plastica permite desenvolver os cinco sentidos .

Os resultados refletiram ainda que 56% dos auscultados do 1° CEB e 77% do 2° CEB,
discordaram totalmente que a expressao plastica ndo estimula o interesse das criangas com
T21 pelas atividades escolares. Com efeito, 0 CNEB (2001) faz referéncia ao facto da arte
permitir que as criangas participem em desafios coletivos e pessoais, que contribuem para
a construcdo da identidade pessoal e social. O mesmo diploma destaca ainda que as
atividades de expressdo plastica estdo associadas a um carater ladico, garantindo o gosto, 0
empenho e a atencdo da crianga. Assim, 52% dos inquiridos do 1° CEB e 65% do 2°CEB
concordaram totalmente de que ‘“a expressdo plastica aumenta a autoconfianca das

criangas com T21”.
Ainda nesta area das capacidades percetivas, 52% dos inquiridos do 1° CEB e 74% do 2°

CEB, discordaram totalmente de que “a expressdo plastica ndo estimula a memdria das

criangas com T21”. Capone (2004, cit. por Machado, 2008) sustenta que as criangas com
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T21 tém maior facilidade em desenvolver a sua linguagem oral quando é estimulada a sua
parte visual, com gestos ou imagens. Sampedro et al., (1993) “consideram que a memoria
é o resultado evidente da adequada discriminacdo e reconhecimento de estimulos visuais,
auditivos, tdteis e motores”. Enquanto meio de representacdo e comunicagdo, a expressao
plastica deve ser utilizada para recordar e recriar momentos de uma atividade realizada
(CNEB, 2001). “A informacdo a memorizar deve chegar pelo maior nimero possivel de
vias sensitivas. Ao trabalhar a memoria visual e auditiva, os professores devem apoiar-se
em mecanismos percetivos relacionados com a percecao tatil e sensoriomotora (Sampedro
etal., 1993).”

Para verificar os resultados relativos a hipotese 2 “Os professores do 1° CEB dao
importancia a pratica da expressao plastica para o desenvolvimento das criangas com
721" e a hipotese 3 “Os professores do 2° CEB ddo importincia a prdtica da expressdo
plastica para o desenvolvimento das crian¢as com T21”, tal como realizado na hipétese 1,
elaboramos questdes fechadas recorrendo a uma escala do tipo Likert, constituida por cinco
posicionamentos e a uma pergunta de manifestacio do grau de concordancia ou

discordancia também com cinco posicionamentos.

Relativamente a hip6tese 2, constatamos que 95% dos indagados manifestou-se
completamente de acordo com a afirmacéo de que “a expressdo plastica é tdo importante
como a lingua portuguesa e a matematica para o desenvolvimento das criangas ”. No que
respeita a hipotese 3, dos indagados, 67% manifestou-se completamente de acordo com a
mesma afirmacdo. Este resultado vai assim de encontro com a posicdo formulada por
diversos pedagogos, defensores da integracdo das artes no processo educativo que
defendem, “é necessdrio proporcionar a crian¢a uma equilibrada organizag¢do curricular,
debrucada basicamente para uma forte cultura geral, onde Ciéncias, Letras e Artes estao
em circunstancias iguais, quer de importancia quer de convergéncia educacional”. NO
entanto, perante a afirmacdo “ndo valorizo a expressdo plastica como as outras dreas
disciplinares (como LP e Mat.)”, relativamente & hipotese 2, 61% discordou totalmente
desta afirmacéo, quando antes 95% destes se manifestou completamente de acordo com a
afirmacdo “a expressdo plastica é tdo importante como a lingua portuguesa e a

matemdtica para o desenvolvimento das criangas”. NO que concerne & hipotese 3, dos
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inquiridos, 62% discordaram totalmente da afirmagdo “ndo valorizo a expressdo plastica
como as outras dreas disciplinares (como LP e Mat.)”, quando antes 67% destes se
manifestou completamente de acordo com a afirmagdo “a expressdo plastica é tdo
importante como a lingua portuguesa e a matematica para o desenvolvimento das
criangas”. Da confrontacdo das hipoteses 2 e 3, pudemos concluir o seguinte: enquanto
67% dos inquiridos do 2° CEB manifestou total concordancia de que “a expressdo plastica
¢ tdo importante como a lingua portuguesa e a matematica para o desenvolvimento das
criangas”’, 62% destes confirmaram a sua posi¢cdo com a discordancia total na afirmacgéo
de que “ndo valorizo a expressdo plastica como as outras dreas disciplinares (como LP e
Mat.)”. No que se refere aos inquiridos do 1° CEB, apesar de 95% destes defenderem que
“a expressdo pldstica é tdo importante como a lingua portuguesa e a matemdtica para o
desenvolvimento das criancas”, 0 61% destes confirmou a sua posicao, discordando
totalmente de que “ndo valorizo a expressdo plastica como as outras dreas disciplinares

(como LP e Mat.)”.

Segundo Trancoso e Cerro (2004) (...) “a crianca tem de repetir muitas vezes o0s
exercicios para adquirir habitos e destreza, para autonomizar gestos e respostas, para
entender conceitos. Se ndo forem criados diversos materiais e se estes ndo forem
apresentados de forma variada, atrativa e estimulante, a crianga perdera o interesse ou
realizara as tarefas de modo mecénico sem interiorizar as aprendizagens”, também o
CNEB (2001) refere que “ (...) as atividades devem ser praticadas frequentemente pelas
criangas.” Na continuidade do apuramento dos resultados relativos a hipotese 2 “Os
professores do 1° CEB dao importancia a pratica da expressdo plastica para o
desenvolvimento das crian¢as com T21”, apuramos gque 38% dos questionados do 1° CEB
concordou totalmente que “ndo trabalho com frequéncia expressdo plastica com o0s
alunos”, enquanto 17% destes discordou totalmente com a afirmagdo anterior. Esta
posicdo surge em oposicdo aos resultados anteriormente referidos, que consideravam a
expressdo plastica fundamental no desenvolvimento cognitivo das criancas, tdo importante
como as outras areas, facilitadora da aprendizagem, reconheceram-na como capaz de
aumentar a autoconfianca e promover o desenvolvimento da motricidade fina das criancas.
No entanto, apuramos que os inquiridos ndo a trabalham com frequéncia. Deste

pressuposto, podemos arguir que uma das causas desta consequéncia, podera advir da falta
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de instalacdes e materiais adequados para a pratica da expressdo plastica, uma vez que
perante a afirmagdo “tenho a disposicdo instalacbes e materiais adequados e
enriquecedores para operacionalizar as minhas praticas em expressao plastica com
criancas com NEE/T21” apenas 2% dos inquiridos concordaram totalmente e 32%
discordaram totalmente com a afirmacdo; Poder-se-4 ainda incluir o pouco a vontade dos
inquiridos nesta area, em virtude de, perante a questdo “possuo conhecimentos suficientes
em expressdo plastica”, 33% dos questionados admitiu concordar totalmente com o
exposto. Porém, € importante referir que 23% dos inquiridos respondeu discordar

parcialmente com a afirmagao.

Relativamente ao apuramento dos resultados relativos & hipotese 3 “Os professores do 2°
CEB dao importancia a pratica da expressdo plastica para o desenvolvimento das
criang¢as com T21”, concluimos o seguinte: 31% dos inquiridos discordou totalmente com
a afirmacgédo “tenho a disposicdo instala¢ées e materiais adequados e enriquecedores para
operacionalizar as minhas prdticas em expressdo plastica com criangas com NEE/T21” e
23% discordou parcialmente com a mesma; Dos inquiridos, 37% admitiu concordar
totalmente com a questdo “possuo conhecimentos suficientes em expressdo plastica” e

apenas 12% respondeu discordar totalmente com a mesma afirmacao.

Tendo presente os resultados anteriormente elencados, apuramos que foi no 2° CEB que se
verificou que expressdo plastica é mais trabalhada, correspondendo a 12% dos
questionados, que concordou totalmente que “ndo trabalho com frequéncia expressdo
pldstica com os alunos”, enquanto 46% discordou totalmente com a afirmacao anterior.
Esta posicdo reforca a tendéncia dos resultados anteriormente referidos pelos indagados do
2° CEB, que consideravam a expressao plastica fundamental no desenvolvimento cognitivo
das criangas, tdo importante como as outras &reas, facilitadora da aprendizagem,
reconhecendo-a como capaz de aumentar a autoconfianca e promover o desenvolvimento

da motricidade fina das criancas.
No que concerne a questdo “pretendo frequentar agoes de formacdo em expressdo plastica

para criancas com NEE/T21”, apuramos que 34% dos inquiridos do 1° CEB revelou

concordar totalmente e 43% do 2° CEB, manifestaram igual concordancia. Ainda, perante a

101



mesma afirmacdo, 31% dos questionados, pertencentes ao 1° CEB, concordaram
parcialmente com a mesma, enquanto 23%, pertencentes ao 2° CEB, manifestaram igual
opinido. Finalmente, com a mesma percentagem (5%), os inquiridos do 1° e 2° CEB
manifestaram discordar totalmente com a afirmacéo; Discordaram parcialmente desta 28%

e 4%, respetivamente para o 1° CEB e 2° CEB.

Os resultados anteriormente obtidos estdo de harmonia com o segundo principio da LBSE,
onde faz referéncia que a formacdo dos professores deve ser continua, no sentido de que
deve completar e atualizar a formacao inicial, numa perspetiva de educagdo permanente.
Também Patricio (1992), considera fundamental um professor critico, ativo, interveniente,
capaz de observar, refletir e investigar permanentemente a realidade que esta a trabalhar.
Ainda segundo este autor, ndo se pretende um professor investigador, mas detentor de
instrumentos metodoldgicos essenciais para introduzir na sua pratica pedagogica
quotidiana a atitude e o habito da questionacdo permanente e metddica da sua atividade

educativa.
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6.1. Conclusodes

A arte passa a fazer parte integrante do Sistema Educativo (Lei n® 46/86 de 14 de outubro),
“com o objetivo de desenvolver as capacidades de expressado, (...) a imaginag¢do criativa,
(...) a atividade ludica (...).” Com a Lei de Bases da Educacdo Artistica (Decreto-Lei n°

>”  proporcionando

334/90) “esta educag¢do é competéncia dos respetivos professores
liberdade e autonomia ao professor, de planificar e de a utilizar conforme as necessidades

evidenciadas e a forma como a considerar mais pertinente.

Cabe a escola em geral e ao professor particularmente, valorizar as areas consideradas
ludicas, das expressdes, dignificando-as e considerando-as em pé de igualdade no conjunto
das restantes disciplinas, ditas nobres, como o caso da lingua portuguesa e da matematica,

que constituem todo o curriculo do ensino bésico.

No apuramento dos resultados alusivos a hipotese 1 “Na perspetiva dos professores do 1° e
2° CEB, a expressdo plastica influencia o desenvolvimento das criangas com T21”,
constatdmos que a maioria dos professores de ambos os ciclos, reconhece a importancia da
expressao plastica no desenvolvimento de &reas especificas, nomeadamente, a motricidade
fina, a sociabilidade, que facilita a aprendizagem, aumenta a autoconfiancga, estimula o
interesse das criancas com T21 pelas atividades escolares, estimula a memdria e facilita a

integracdo e inclusdo da crianga com T21 no meio escolar.

Cabe ao professor um importante papel, que é despertar e estimular os sentidos das
criancas. Com efeito, todas elas necessitam de estimulos permanentes e, particularmente as
criangas com NEE/T21, necessitam ainda mais deste reforco, em virtude das suas
especificidades individuais. Assim, cabe também a escola assegurar e promover atividades
orientadas para a criatividade, em que se possa recorrer as motivacfes intrinsecas dos
alunos e ao ludico, como forma de favorecer e enriquecer a livre expressdo individual. E a
escola que deve adaptar-se as criangas e as suas necessidades, permitindo desta forma

diversificar estratégias e metodos, superar obstaculos e limitagcdes existentes, intervir

> Sousa (2003). Educacio pela arte e artes na Educacdo. Instituto Piaget
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ativamente para que o processo de ensino-aprendizagem seja fomentado plenamente,

contribuindo decisivamente ndo sé para a sua maturidade e para a sua autonomia.

Com o levantamento da hipétese 2 “Os professores do 1° CEB ddo importancia a prdtica
da expressdo plastica para o desenvolvimento das crian¢as com T21” e da hipotese 3 “Os
professores do 2° CEB dao importancia a pratica da expressdo plastica para o
desenvolvimento das criangas com T21”, apurdmos que a grande maioria dos inquiridos
reconhece e valoriza a area de expressdo plastica. No entanto, neste estudo pudemos
constatar que os inquiridos do 1° CEB néo trabalham com frequéncia a area da expressdo
plastica, ao contrario do que pudemos verificar nos resultados referentes aos professores do
2° CEB. Com efeito, no 1° CEB, o professor tem liberdade para gerir os conteddos da area
da expressao plastica no conjunto das restantes areas. Por vezes sem apeténcia ou formacao
especifica nesta area, ndo atribui a importancia devida que esta merece, deixando-a, de

certa forma, para segundo plano.

Tendo ainda presente, os resultados obtidos, os inquiridos do 1° e 2° CEB revelaram nédo
ter a disposic¢do instalacGes e materiais adequados e enriquecedores para operacionalizar as
préticas de expressdo plastica e, inclusivamente, ndo possuir conhecimentos suficientes
nesta area especifica, manifestando no entanto, pretensdo em frequentar agdes de formacao

Nna mesma.

A arte em geral e a expressao plastica em particular, desempenham um papel decisivo no
desenvolvimento da expressdo pessoal, social e cultural da criangca. E um conjunto de
formas de saber que articulam importantes capacidades como a imaginacdo, a razao e
emocao, uma vez que as criancas, normalmente, utilizam estas capacidades para manifestar
0s seus desejos, sonhos, medos e descobertas, no meio em que estdo inseridas. Desenvolve
e fortalece a sensibilidade, a percecéo, a criatividade e, globalmente, eleva a autoestima

das criancas.
Para Hartmann (2001, cit. por Atouguia, 2009), o0 processo criativo pode causar uma

mudanca de postura no modo de agir e pensar, desde que o professor se coloque “ao lado

de”, conduzindo uma proposta, sem intervir na producdo da crian¢a. Desta forma, o
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trabalho em expressdao pléstica, quando cuidadosamente planificado e executado, pode
tornar-se  inquestionavelmente num meio privilegiado de aprendizagem e
autodesenvolvimento. Ainda segundo Duarte (1999, cit. Santos, 2009), “a fantasia do
quotidiano nédo se transforma em arte espontaneamente, mas antes pelo contacto com a
arte produzida socialmente”. Assim, devera ser proporcionado a crianca a oportunidade de
vivenciar aprendizagens diferenciadas que conduzam ao desenvolvimento das
competéncias artisticas e, conjuntamente, ao fortalecimento da sua identidade pessoal e
social (CNEB, 2001).

Segundo Reis (2003), existem defensores que subscrevem a ideia de que as criangas
precisam de ser confrontadas o mais cedo possivel com determinadas aprendizagens,
“consideram que a estrutura cognitiva humana ndo permite compreender imediatamente
qualquer coisa que seja nova. Reconhecer é a condi¢do de possibilidade de conhecer.”
Bruner e Piaget (citados por Reis, 2003) defendem que o estadio da abstracdo € 0 “mais
tardio no desenvolvimento cognitivo”. Quanto mais estimulada e exercitada for a memoria
e quanto mais enriquecedoras forem as experiéncias, tanto melhor sera edificado o
desenvolvimento cognitivo da crianga com T21, permitindo-lhe articular conhecimentos
com experiéncias/situagdes que viveu. Neste dominio e tendo presente os resultados
obtidos aos inquiridos, a maioria destes reconheceu a importancia da expressao plastica no

desenvolvimento cognitivo da crianca com T21.

Para Vygotsky (2007), na generalidade dos casos, as criangas com T21 ndo séo capazes de
acompanhar prolongadamente o ensino na escola regular. No entanto, ndo devem ficar a
margem do processo inclusivo, pois poderdo apresentar capacidades do intelecto pratico,
podendo desenvolver habilidades para o trabalho e desempenhar uma atividade em

condic@es ajustadas as suas carateristicas.

“A arte ndo ¢ a cura, mas sim uma via de exterioriza¢do de muitas das manias, QOStos,
problematicas, disturbios, entre outros”.

(autor desconhecido)
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6.2. Linhas futuras de investigacao

“Quando o trabalho de um investigador contribui para enriquecer e aprofundar as
problematicas e os modelos de analise, ndo é apenas o conhecimento de um objeto preciso
que progride; é mais profundamente, o campo do concebivel que se modifica”.

(Quivy & Campenhoudt, 2008)

Durante esta investigacdo apareceram aspetos que ndo foram aprofundados. Referimo-nos
concretamente ao desconhecimento das razdes pelas quais os professores do 1° CEB néo
trabalham, com frequéncia, a expressao plastica com os alunos. Neste sentido, em
investigacOes futuras, consideramos que é relevante realizar entrevistas aos professores

para identificar essas razoes.

Julgamos ainda que sera benéfico realizar um estudo comparativo, onde sejam aferidos os
resultados escolares dos alunos no final do 1° CEB, que trabalham com frequéncia
expressao plastica, com os resultados dos alunos que nédo trabalham a expressao plastica

com frequéncia.
Acreditamos também que sera pertinente realizar um estudo de caso com criangas com
T21, que trabalham com frequéncia a expressao plastica, e analisar o seu desenvolvimento

nos varios dominios.

Consideramos essencial haver mais investigacdes nesta area.
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http://www.google.pt/search?source=ig&hl=pt-PT&rlz=&q=a+express%C3%A3o+pl%C3%A1stica+na+motricidade+da+crian%C3%A7a&btnG=Pesquisa+do+Google#q=a+express%C3%A3o+pl%C3%A1stica+na+motricidade+da+crian%C3%A7a&hl=pt-PT&prmd=imvns&ei=Hy3hTs_CA4H1-gbkgsSxBQ&start=10&sa=N&ba v=on.2,or.r_gc.r_pw.,cf.osb&fp=683fc99a9a7af528&biw=1366&bih=624
http://www.google.pt/search?source=ig&hl=pt-PT&rlz=&q=a+express%C3%A3o+pl%C3%A1stica+na+motricidade+da+crian%C3%A7a&btnG=Pesquisa+do+Google#q=a+express%C3%A3o+pl%C3%A1stica+na+motricidade+da+crian%C3%A7a&hl=pt-PT&prmd=imvns&ei=Hy3hTs_CA4H1-gbkgsSxBQ&start=10&sa=N&ba v=on.2,or.r_gc.r_pw.,cf.osb&fp=683fc99a9a7af528&biw=1366&bih=624
http://www.google.pt/search?source=ig&hl=pt-PT&rlz=&q=a+express%C3%A3o+pl%C3%A1stica+na+motricidade+da+crian%C3%A7a&btnG=Pesquisa+do+Google#q=a+express%C3%A3o+pl%C3%A1stica+na+motricidade+da+crian%C3%A7a&hl=pt-PT&prmd=imvns&ei=Hy3hTs_CA4H1-gbkgsSxBQ&start=10&sa=N&ba v=on.2,or.r_gc.r_pw.,cf.osb&fp=683fc99a9a7af528&biw=1366&bih=624
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S141569542010000200005&script=sciarttext
http://carminatimaricato.blogspot.com/
http://www.cstolosa.pt/index.php?noticia=196

7.3. Enquadramento normativo

Lei n® 46/86 de 14 de outubro (Lei de Bases do Sistema Educativo)

Decreto-Lei n°® 334/90 (Lei de Bases da Educacédo Artistica)

Lei n.°115/97, de 19 de setembro (Lei de Bases do Sistema Educativo)

Lei n.° 49/2005, de 30 de agosto (Lei de Bases do Sistema Educativo)

Lei n.° 85/2009, de 27 de agosto (Estabelece o regime da escolaridade obrigatoria para as
criancas e jovens que se encontram em idade escolar)

Decreto-lei n.° 50/2011, de 8 de abril (Lei de Bases do Sistema Educativo)
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http://www.dgidc.min-edu.pt/ensinosecundario/data/ensinosecundario/Legislacao/lei_115_97.pdf
http://www.dgidc.min-edu.pt/ensinosecundario/data/ensinosecundario/Legislacao/lei_49_2005.pdf
http://www.dgidc.min-edu.pt/ensinosecundario/data/ensinosecundario/Legislacao/lei_85_2009.pdf
http://www.dgidc.min-edu.pt/ensinosecundario/data/ensinosecundario/Legislacao/decreto_lei_50_2011.pdf

Apéndices
Apéndice A - Questionario pre testado



Inquérito por Questionario

Exmo. (a) Senhor (a) Professor (a), caro (a) colega

Este questionario destina-se a um trabalho de investigacdo de um curso de Mestrado em
Educacdo Especial na Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus, Instituicdo de Ensino
Superior Politécnico, com larga tradicdo no campo da Educacdo. Solicito a sua

disponibilidade para responder ao questionario abaixo apresentado.

O tema da investigacdo é: A expressao plastica no desenvolvimento das criangas com
Trissomia 21 na perspetiva dos professores.

Agradecida, desde ja, por toda a colaboracéo prestada.

IDENTIFICACAO - HABILITACOES - EXPERIENCIA PROFISSIONAL
Selecione a opgéo que Ihe pareca mais adequada a cada situacao.

1. Sexo: *

{ .
. Masculino

{ ..
o Feminino

2. ldade: *
. U a)22-30
e 7 by31-40
. U 9a1-50
. 7 450

3. Habilitagdes académicas: *

. a) Bacharelato
. ¢ b) Licenciatura
. ¢ ¢) Mestrado

. d) Doutoramento



4. Tempo de servico: *

. a) Até 5 anos
. C b) 6 - 15 anos
. C c) 16 - 25 anos
. © d) +25 anos

5. Tempo de servico em Educagéo Especial: *

. a) Menos de um ano
. © b) Até 5 anos

. © c) 6 - 9 anos

. © d) +10 anos

6. Atualmente, trabalha como: *

. a) Prof. do Ensino Regular

. © b) Prof. de Ed. Especial

o ! c) Outra situagédo

7. Possui formacdo especializada em Educacdo Especial? *

. ° asim

« ° b)Nao
8. Trabalha ou ja trabalhou com alunos com NEE? *

. ® a)S|m
« © b)Nao

9. Trabalha ou ja trabalhou com alunos com Trissomia 21? *

. © asim
. ° b)Ndo



Em cada uma das vinte questdes que se seguem, selecione a que melhor se identifica com o

grau de concordancia ou discordancia relativamente a cada uma delas. *

Discordo
Totalmente

Discordo
Parcialmente

Nao
Concordo
nem
Discordo

Concordo
Parcialmente

Concordo
Totalmente

Todos 0s
estabelecimentos de
ensino retinem
condicdes para
acolher alunos com
T21.

Todos os professores
estdo aptos para
lecionar a alunos com
T21.

Possuo
conhecimentos para
lidar com alunos com
T21.

Os alunos com T21
sdo socialmente
aceites pelos seus
pares normais.

Possuo
conhecimentos
suficientes em
expressao plastica.

Trabalho com
frequéncia expressao
plastica com os
alunos.

Valorizo a expresséo
plastica como as
outras areas
disciplinares (como a
Mat., a LP)

E importante haver
instrumentos de
avaliagdo na
expressao plastica
(grelhas, registos de
avaliacdo).




A estimulacdo artistica facilita a integracdo e inclusdoda | ~ IS s
crianga com T21 no meio escolar.

A expressao plastica contribui para o desenvolvimento s IS s
cognitivo da criangca com T21.

A expressao plastica promove o desenvolvimento da s s 3
motricidade fina das criangas com T21.

A expressao pléastica é facilitadora da aprendizagem nas 3 IS s
criangas com T21.

A expressdo plastica facilita mudangas no comportamento | ~ 'S s
das criangas com T21.

A expressao plastica promove a comunicacdo das criangas | 'S 's
com T21.

A expressao plastica aumenta a autoconfianca das r ' r
criangas com T21.

A expressao plastica estimula a memaria das criangas I ' r
com T21.

A expressdo plastica estimula o interesse das criangas e 's 's
com Trissomia 21 pelas atividades escolares.

A expressdo plastica contribui para o desenvolvimento da | ~ 's 's
sociabilidade das criangas com T21.

Tenho a disposicéo instalagdes e materiais adequados e ] ] ]
enriquecedores para operacionalizar as minhas praticas C C C
em expressao plastica com criangas com NEE/T21.

Pretendo frequentar acdes de formacdo em expresséo = 'S 's

plastica para criancas com NEE/T21.




Apéndice B - Questionario aplicado



Inquérito por Questionario

Exmo. (a) Senhor (a) Professor (a), caro (a) colega

Este questionario destina-se a um trabalho de investigacdo de um curso de Mestrado em
Educacdo Especial na Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus, Instituicdo de Ensino
Superior Politécnico, com larga tradicio no campo da Educacdo. Solicito a sua

disponibilidade para responder ao questionario abaixo apresentado.

O tema da investigacdo é: A expressao plastica no desenvolvimento das criangas com

Trissomia 21 na perspetiva dos professores.

Agradecida, desde ja, por toda a colaboragdo prestada.

| - IDENTIFICACAO - HABILITACOES - EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Selecione a opc¢do que Ihe pareca mais adequada a cada situacao.

1. Sexo: *
. © Masculino
. © Feminino
2. ldade: *
. U a)22-30
e 7 b)31-40
. U 9a1-50
.« 7 d>s0

3. Habilitagdes académicas: *

. a) Bacharelato

. b) Licenciatura
. © c) Pos-graduacao
. © d) Mestrado

. e) Doutoramento



4. Tempo de servigo: *

. a) <5 anos

. C b) 6 - 15 anos
. C c) 16 - 25 anos
. © d) >25 anos

5. Tempo de servico na Educagéo Especial: *

. b a)<lano

. © b)y<5anos
. © c) 6 - 9 anos
. 7 d)>10anos

6. Atualmente, trabalha como: *

. a) Prof. do Ensino Regular

. b) Prof. de Ed. Especial

. c) Outra situagédo

7. Possui formacao especializada em Educagédo Especial? *

° C a) Sim

. " b)Ndo

8. Trabalha ou trabalhou com alunos com NEE? *
° ® a) Sim

. ° b)Ndo

9. Trabalha ou trabalhou com alunos com Trissomia 21? *
. “ asim

. ° b)Ndo



Il - A expressdo plastica é tdo importante como a lingua portuguesa e a matematica
para o desenvolvimento das criangas®.

Assinale o seu grau de concordancia ou de discordancia

1

Nada de acordo

I11- Em cada uma das vinte questbes que se seguem, selecione a que

2

3 4 5

Completamente de acordo

melhor se

identifica com o grau de concordancia ou discordancia relativamente a cada uma

delas.*

Discordo
Totalmente

Discordo
Parcialmente

Néao
Concordo
nem
Discordo

Concordo
Parcialmente

Concordo
Totalmente

Todos 0s
estabelecimentos de
ensino relinem
condiges para
acolher alunos com
T21.

Todos os professores
estdo aptos para
lecionar a alunos
com T21.

N&o possuo
conhecimentos para
lidar com alunos com
T21.

Os alunos com T21
ndo sdo socialmente
aceites pelos seus
pares normais.

Possuo
conhecimentos
suficientes em
expressao plastica.

Né&o trabalho com
frequéncia expressao
plastica com os
alunos.




N&o valorizo a
expressao pléstica
como as outras areas
disciplinares (como a
LP e a Mat.)

N&o é importante
haver instrumentos
de avaliagéo na
expressao plastica
(grelhas, registos de
avaliacdo).

A estimulacéo
artistica facilita a
integracdo e incluséo
da crianca com T21
no meio escolar.

A expressao plastica
contribui para o
desenvolvimento
cognitivo da crianga
com T21.

A expressdo plastica
promove o
desenvolvimento da
motricidade fina das
criangas com T21.

A expressao plastica
é facilitadora da
aprendizagem nas
criangas com T21.

A expressdo plastica
ndo facilita mudancas
no comportamento
das criancas com
T21.

A expressao plastica
ndo promove a
comunicacgéo das
criangas com T21.

A expressao plastica
aumenta a
autoconfianga das
criangas com T21.




A expressao plastica
nao estimula a I
memoria das criancas
com T21.

A expressao plastica
néo estimula o
interesse das criangas
com T21 pelas
atividades escolares.

A expressdo plastica
ndo contribui para o
desenvolvimento da
sociabilidade das
criangas com T21.

Tenho a disposicao
instalacOes e
materiais adequados
e enriquecedores para
operacionalizar as
minhas préaticas em
expressao plastica
com criangas com
NEE/T21.

Pretendo frequentar
acOes de formacéao
em Expressao
Plastica para criangas
com NEE,
nomeadamente em
T21.

Obrigada pela sua colaboracao.




