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Resumo

Resumo
A presente dissertacdo de mestrado possui como objetivo o estudo das distorgdes
cognitivas e das crencas sustentadoras de violéncia como fatores de risco para a
presenca de violéncia em relagdes de namoro numa amostra composta por 180 casais de
jovens estudantes universitarios com uma média de idades compreendidas entre os 21 e
0S 24 anos idade, que tenham, ou tenham tido, experiéncia numa ou mais relagoes
amorosas. Para este fim, foram utilizados os instrumentos “Conflict in Adolescent
Dating Relationships Inventory” (Wolfe, Scott, Straatman, Grasley, & Reitzel-Jaffe,
2001) que investe na avaliagcdo do nivel de violéncia presente em relacfes de namoro; o
“Cognitive Distortion Scale” (Briere, 2000) que permite a verificacdo do grau de
distor¢des cognitivas “self-debasing”; e 0 “Acceptance of Couple Violence Scale”
(Foshee, Fothergill, & Stuart, 1992) que possibilita a avaliacdo da presenca de crencas
sustentadoras da violéncia. Os resultados obtidos evidenciaram uma correlacdo
moderada entre as distor¢Ges cognitivas e a presenca de violéncia em relacdes de
namoro, confirmando o cariz de risco das distor¢fes cognitivas em relagdes de namoro
violentas. As crencas sustentadoras de violéncia revelaram-se também moderadamente
correlacionadas com a presenca de violéncia nas mesmas relacGes, confirmando
também o carécter de risco destas. A andlise realizada entre as crencas sustentadoras de
violéncia no namoro e as distor¢fes cognitivas apresentou uma capacidade explicativa
reduzida, pelo que a relacdo entre as duas foi considerada limitada.
Palavras-chave: Distor¢des cognitivas; crencas sustentadoras de violéncia;

violéncia no namoro; violéncia juvenil.
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Abstract
The present dissertation aimed to study the cognitive distortions and the dating violence
supportive beliefs as risk factors for the presence of violence in dating relationships in a
sample composed by 180 dating university students with a mean of age comprehended
between 21 and 24 years old. These, have, or have had, experience in one or more
dating relationships. For this, the following instruments were used: the “Conflict in
Adolescent Dating Relationships Inventory” (Wolfe, Scott, Straatman, Grasley, &
Reitzel - Jaffe, 2001), which aims to assess the level of violence present in dating
relationships; the "Cognitive Distortion Scale" (Briere , 2000), which allows the
verification of an individual’s level of cognitive distortions; and the " Acceptance of
Couple Violence Scale" (Foshee , Fothergill , & Stuart, 1992), that allows one to check
the presence of violence supportive beliefs in a dating relationship. Regarding the
results, the cognitive distortions showed a moderate correlation with the presence
violence in the dating relationships, thus confirming its risk character towards a dating
relationship. The violence supportive beliefs also demonstrated being moderately
correlated to the presence of violence within the relationships, also confirming
themselves as a risk factor in dating relationships. However, the mediation analysis
between the dating violence supportive beliefs and the cognitive distortions presented a
reduced explanatory capacity, so that the relationship between the two was considered
limited.
Key-words: Cognitive distortions; violence supportive beliefs; dating violence;

juvenile violence
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Introducéo

A presente investigagdo insere-se no ambito da violéncia em relagdes de namoro
entre casais de jovens universitarios. A violéncia entre este grupo consiste de um
problema crescente na nossa sociedade, pelo que o presente estudo pretende investigar
de forma mais profunda as raizes deste problema, em especial no que respeito a dois
importantes fatores inerentes ao funcionamento cerebral que se encontram intimamente
ligados a perpetragdo de comportamentos violentos em relagGes de namoro: as crengas e
as distorcBes cognitivas.

Assim, propomo-nos em primeiro lugar a realizar o enquadramento tedrico acerca da
temaética e dindmicas inerentes da violéncia no namoro em jovens casais de estudantes,
assim como da questdo dos importantes fatores, crengas e distor¢cdes cognitivas, de
forma a possibilitar o entendimento da necessidade de explorar este assunto e estudar as
questdes subjacentes aos objetivos a que este estudo se propde.

Assim, ir-se-4& em primeiro lugar, clarificar e esclarecer os termos e conceitos
inerentes ao tema da violéncia no namoro em jovens casais de estudantes universitarios,
nomeadamente das defini¢bes de relacdo de namoro; violéncia no namoro; e as formas
sob as quais a violéncia pode surgir.

Seguidamente proceder-se-a a caracterizacdo da violéncia no que diz respeito a sua
prevaléncia em varios paises, nomeadamente em Portugal; as teorias existentes que
procuram explicar a sua ocorréncia e persisténcia na relacdo; aos fatores identificados
como de risco para a sua ocorréncia, e as consequéncias que advém da permanéncia
numa relacdo de namoro violenta. Para terminar, delinear-se-4 o tipo de perfil que
encerra as caracteristicas da vitima, assim como a de perpetrador, em conjunto com as
teorias explanatorias subjacentes a formacdo dos mesmos perfis.

Apds este enquadramento tedrico do nosso estudo, passar-se-a a definicdo e descricéo
dos objetivos a que este se propde, assim como a definicdo das hipoteses formuladas
para posteriormente se dar inicio ao estudo empirico através da definicdo dos métodos
utilizados e posteriores resultados alcancados. Finalmente, serdo debatidos os resultados

obtidos e discutidos os mesmos de acordo com as formulag6es postuladas inicialmente.
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A Violéncia em Relacdes de Namoro entre Casais de Jovens Universitarios

A violéncia no namoro consiste num tema atual de demasiada importancia. Além do
seu cariz preditivo de relagfes de conjugalidade violentas (Matos et al., 2006), o seu
crescimento numeérico em queixas-crime e pedidos de auxilio as associacdes de apoio a
vitima faz da violéncia no namoro um assunto a ndo ser menosprezado. A sua recente
adicdo ao crime de violéncia doméstica pelo Cddigo Penal (Lei n.° 19/2013 de 21 de
fevereiro de 2013) confirma este fato, vindo alertar a populagéo de que este crime nédo
passa despercebido e é meritorio de atencdo ndo sé a nivel de prevencdo ou de auxilio as
vitimas, como também ao nivel de intervencdo com agressores e do estudo das
dindmicas inerentes aos cendrios de violéncia, assim contribuindo para um melhor
empreendimento no complexo trabalho que consiste em reduzir os crescentes nimeros
apresentados nas estatisticas.

O presente trabalho destina-se a fornecer o seu contributo nesse campo, pretendendo
analisar mais um aspeto relacionado com a violéncia no namoro que sdo os fatores de
risco “crengas sustentadoras da violéncia” e “distor¢es cognitivas”. Assim, 0 mesmo
tera inicio através do esclarecimento de conceitos préximos a violéncia no namoro no

sentido de facilitar a compreensao atraves do posterior desenvolvimento do tema.

Definigdo de Violéncia

O conceito de violéncia encontra-se em constante mudanca e a sua definicdo varia
consoante os autores, contudo a definicdo que se considera encontrar-se melhor definida
consiste na de Oliveira e Manita (2003) que refere a mesma como “o uso intencional da
forca, coacdo ou intimidacdo contra terceiros ou toda a forma de agédo intencional que,
de qualquer modo, lese os direitos e as necessidades dessa pessoa”.

A violéncia pode ser classificada de acordo com a vertente que pretende afetar (e.g.
violéncia fisica, violéncia psicoldgica, violéncia econémica, violéncia sexual, etc.); ou
tendo em conta o objeto contra a qual esta é perpetrada (e.g. violéncia contra as
mulheres, violéncia contra as criancas, violéncia contra os idosos, etc.) (Oliveira &
Manita, 2003).

11
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Tipos de violéncia.
Violéncia fisica.

O abuso fisico pode ser definido como o uso de ameaga, forca fisica ou restri¢éo
realizada no sentido de causar sofrimento ou injdria a outrem. Assim, podemos
considerar como exemplos de violéncia fisica: esbofetear; esmurrar; pontapear;
empurrar (de forma simples ou contra outros objetos como portas ou paredes); abanar;
beliscar; arranhar; ferir com objetos ou armas brancas; asfixiar; torturar; partir
membros; amarrar; bater com objetos ou com as maos; queimar; arrastar; morder;

cortar; etc.) (Sugarman & Hotaling, 1989, citado por Paiva & Figueiredo, 2004).

Violéncia psicoldgica.

Strauss e Sweet (1992) descrevem o abuso psicolégico como o padrdo de
comunicacdo, quer verbal quer ndo-verbal, que possui o0 objetivo de causar sofrimento
psicoldgico na outra pessoa, ou que € entendido como tendo essa intencao.

O abuso psicologico pode manifestar-se através de: comportamentos dominadores
(e.g. exigéncia de tarefas domésticas, controle das saidas e entradas em casa do(a)
companheiro(a); controle das relacdes de amizade do(a) companheiro(a), etc.);
humilhacdo verbal (e.g. insultar, ameacar, rebaixar, denegrir, etc.); maus-tratos
emocionais (e.g. rejeitar, mentir, trair, ignorar); intimidacdo (e.g. adocdo de postura
ameacadora e intimidatdria); ameacas; e isolamento social (e.g. impedir a vitima de
visitar familiares, de trabalhar ou de se relacionar com outas pessoas) (Murphy &
Hoover, 1999, citado por Murray & Kardatzke, 2007).

Este tipo de violéncia ocorre frequentemente em paralelo com a violéncia fisica e
sexual, uma vez que a perpetracdo destas também sdo causadoras de repercussfes a
nivel psicoldgico e, como tal, também sdo consideradas formas de violéncia psicoldgica

(Lewis, Travea & Fremouw, 2002).

Violéncia sexual.

Existem diversas formas de o agressor investir sexualmente sobre a sua vitima. O
termo “coergdo sexual” é utilizado na literatura para descrever métodos de abuso sexual
que ndo sdo necessariamente violentos, mas que, de igual forma, aliciam ou forcam a
vitima a ingressar em atos sexuais contra a sua vontade. O termo violéncia sexual, por
outro lado, implica uma forma mais violenta de coercdo sexual. E o caso da violago

que consiste numa das formas mais violentas de coercdo sexual, uma vez que 0 agressor
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recorre a atos de violéncia fisica e psicoldgica para conseguir forcar a vitima a ter

relages (Matos, Negreiros, Simdes & Gaspar, 2009)

Violéncia economica ou financeira.

A violéncia econdmica consiste de qualquer ato destrutivo ou de omissdo que
coloque em causa a salde emocional e a sobrevivéncia econdmica dos membros da
familia. Esta pode surgir sob a forma de: roubo; destruicdo de bens pessoais
(nomeadamente roupas, objetos ou documentos); destruicdo de bens da sociedade
conjugal (nomeadamente a prépria residéncia, moveis, utensilios domesticos, terrenos,
etc.); negacdo do pagamento da pensdo alimenticia ou da participacdo nos gastos
basicos; uso dos recursos econémicos de uma pessoa idosa, tutelada ou incapaz,
destituindo-a de gerir 0s seus préprios recursos e deixando-a sem forma de manter os

seus préprios cuidados (Ministério da Saude, 2002).

Violéncia em relacdes de intimidade

A violéncia em relacdes de intimidade pode ser definida como a ameaca, tentativa
ou concretizacdo de violéncia fisica, sexual ou psicoldgica que é perpetrada pelo
conjuge ou ex-conjuge, namorado(a) ou ex-namorado(a), ou parceiro(a), tendo em conta
que esta pode ocorrer em casais hétero ou homossexuais (Saltzman, Fanslow,
McMahon, Shelley, 1999).

Em certos casos, a violéncia em relacdes intimas surge muitas vezes associada as
questBes de género, mais especificamente no que diz respeito ao contexto da violéncia
contra as mulheres, cujo significado pode definir-se da seguinte forma: “qualquer tipo
de violéncia fundamentada nas questdes de diferenca de género que resulte, ou que seja
suscetivel de resultar, em danos ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, e
que inclui a ameaca do cumprimento de tais atos, coercdo ou privacdo arbitraria de
liberdade ndo s6 em contexto privado como publico” (Assembleia Geral das Nagdes
Unidas, 1993). A violéncia contra as mulheres tem como objetivo primordial feri-la
fisicamente, sexualmente ou psicologicamente através de intimidacGes, punices,
humilhagdes ou simplesmente mantendo-a nos papeis estereotipados ligados ao seu
género sexual (Krantz, & Garcia-Moreno, 2005).

De acordo com as estatisticas registadas pela APAV (2012), 6785 mulheres foram
vitimas de crime, sendo que 5669 inserem-se na categoria de violéncia doméstica. A

violéncia doméstica define-se como a perpetracdo de qualquer ato, conduta ou omissdo
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que tenha o objetivo de infligir, de forma reiterada e intensa, sofrimento fisico, sexual,
psicologico ou econémico, de forma direta ou indireta (isto é, por meio de ameacas,
enganos, coagdo ou qualquer outro meio) a qualquer pessoa que habite no mesmo
agregado doméstico que o perpetrador da violéncia (Antunes, 2008; APAV, 2011).

Contudo, muitos estudos vieram demonstrar atualmente que a violéncia nas relacdes
de intimidade consiste de um fenémeno reciproco, ou seja, que ndo coloca 0 sexo
feminino na posicéo exclusiva de vitima, e que em muitos casos a mulher surge como a
principal perpetradora de atos violentos, posicionando 0 sexo masculino no lugar de
vitima (Milletich et al., 2010; Miller, 2011; Gover et al., 2008; Paiva et al., 2004; Luthra
et al., 2006).

Assim, podemos entender a violéncia em relagfes intimas como o comportamento
abusivo que € perpetrado de um companheiro para o outro e que pode ocorrer em
relacGes hétero ou homossexuais, maritais ou ndo maritais, (i.e. relagdes de namoro,
conjugais ou pés separacdo). Como a presente investigacdo se encontra centrada nas
relagbes de namoro, passar-se-a, em especifico, ao desenvolvimento deste cenério de

violéncia.

Definicdo de namoro

Namoro pode ser definido como uma relacdo amorosa entre dois individuos que,
apesar de ndo se encontrarem casados, noivos ou noutra relacdo de compromisso,
partilham uma ligacdo emocional, romantica e/ou sexual além da de amizade. Esta
definicdo estende-se também as relacdes entre casais homossexuais (Murray et al.,
2007).

Definigdo de violéncia no namoro

Assim, a violéncia no namoro pode ser definida como a ocorréncia de agressao
fisica, psicoldgica ou sexual entre um casal de namorados, e tem como objetivo:
dominar o(a) companheiro(a), fazé-lo(a) sentir-se subordinado(a), incompetente,
desvalorizado(a) e com medo (Walker, 1994, citado por Matos, 2003).

No dia 21 de fevereiro de 2013, a violéncia no namoro passou a ser punivel por lei,
integrando no Codigo Penal, o crime de violéncia doméstica que consiste de um crime
publico (Lei n.° 19/2013 de 21 de fevereiro de 2013).

De acordo com esta nova reformulacdo do Codigo Penal, o crime de violéncia

doméstica ¢é qualificado como a “pratica da inflicdo de maus tratos fisicos ou psiquicos,
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incluindo castigos corporais, privaces da liberdade e ofensas sexuais: ao conjuge ou
ex-conjuge; a pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem O agente mantenha ou
tenha mantido uma relacdo de namoro ou uma relagdo analoga a dos conjuges, ainda
que sem coabitacdo; a progenitor de descendente comum em 1°grau ou; pessoa
particularmente indefesa, em razdo de idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou
dependéncia econdémica que habite com o agente dos maus tratos” (Cédigo Penal, 2009,
p.95).

Deste modo, a violéncia no namoro pode surgir sob formas analogas as de uma
relacdo conjugal, como por exemplo, através da perpetracdo de violéncia fisica (e.g.
pontapés, bofetadas, arremesso de objetos, empurrdes, ferimentos com arma branca);
isolamento social (e.g. restricdo do contato com a familia e amigos, proibi¢do do acesso
ao telefone, negacdo do acesso aos cuidados de saude); intimidacdo (e.g. por palavras,
acOes ou olhares ameacadores); maus-tratos emocionais (e.g. rejeitar, mentir, trair,
ignorar); perpetracdo de violéncia verbal (e.g. insultar, gritar); perpetracdo de violéncia
psicoldgica (e.g. executar acOes e afirmages com o objetivo de afetar a auto estima do
companheiro e o seu sentido de amor préprio); realizacdo de ameacas (e.g. a integridade
fisica do companheiro ou a integridade fisica de pessoas chegadas ao companheiro);
perpetracdo de violéncia sexual (e.g. submeter o parceiro a praticas sexuais forcadas);
perpetracdo de violéncia econdmica (e.g. negar o acesso ao dinheiro ou a outros
recursos, impedir a participacdo da(o) companheira(o) no emprego ou educacdo)
(Walker, 1994, citado por Matos, 2003).

Estas formas de agressdo podem ser classificadas em termos de severidade como
“menores” ou “severas”. As formas de agressao “menores” incluem os insultos, gritos, o
fazer algo para enfurecer o companheiro, empurrar, agarrar, dar uma chapada; enquanto
as formas de agressdo “severas” incluem esmurrar, asfixiar, pontapear (Strauss, Hamby,
Boney-McCoy & Sugarman, 1996; Bell & Naugle, 2007 por Shorey, Stuart, &
Cornelius, 2011).

Ainda, e apesar das diversas formas de violéncia que sdo perpetradas pelo(a)
agressor(a), € possivel a ocorréncia de um processo que surge frequentemente numa
relagdo conjugal, intitulado o “ciclo de violéncia”. O ciclo de violéncia consiste de uma
dindmica extremamente comum que ocorre com frequéncia entre a vitima e o agressor.

Este encontra-se dividido em trés fases: a fase da tensdo, a fase da exploséo e a fase
da lua de mel. A fase da tensdo caracteriza-se pela presenca de agressoes verbais,

acusacOes, ameacas, intimidacfes, ou humilhagfes, enquanto a vitima permanece com
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uma postura de submissdo face ao agressor. A fase de explosdo caracteriza-se pela
presenca de violéncia grave, nomeadamente de agressdes fisicas e verbais perpetradas
de forma mais intensa e frequente do que as da fase anterior, fazendo com que a vitima
sinta muito medo e ansiedade. E durante esta fase que muitas vitimas procuram ajuda
junto da familia, da policia ou de entidades de apoio. E também durante esta fase que
muitas vezes ocorrem casos de morte. A terceira e Ultima fase, designada” lua de mel”,
corresponde ao processo de arrependimento por parte do agressor. Este mostra-se
culpado, carinhoso e com remorsos, prometendo nunca mais repetir os atos violentos.

Contudo, ao longo do tempo, as discussdes e as provocagdes acabam por ressurgir,
levando a uma nova crescente de tensdo entre o casal que acaba por culminar numa
nova fase de explosdo e, consequentemente, no desencadear de uma nova série de atos
violentos.

Este ciclo tem tendéncia a repetir-se com cada vez mais intensidade e entre espacos
de tempo cada vez mais curtos, terminando em graves lesdes ou na propria morte da
vitima (Muhlen, Dewes & Strey, 2012).

Prevaléncia da Violéncia no Namoro

Durante muito tempo pensou-se que 0s atos de violéncia apenas ocorriam nas
relacbes de maior compromisso como a unido de fato ou o casamento. Esta ideia
revelou-se, como se sabe, incorreta. A violéncia ocorre também em relagdes de namoro
juvenis paralelamente as relaces de conjugalidade nos adultos. No entanto, a violéncia
conjugal sempre apresentou maior visibilidade, dado que a relacdo de namoro em
jovens ndo constitui propriamente um compromisso legal como é o caso do casamento,
ou seja, apresenta uma certa condicdo de liberdade e como tal, € um pouco
menosprezada face a violéncia conjugal.

A descoberta da violéncia em relacbes de namoro juvenis foi, por assim dizer,
acidental quando, durante uma investigacdo, estavam a ser aplicados inquéritos de
vitimagdo a outros grupos sociais que revelaram niveis alarmantes de violéncia na
intimidade juvenil, o que veio provar que a violéncia ndo se resume apenas as relacoes
de conjugalidade (Price & Beyers, 1999, citado por Caridade & Machado, 2006).

Makepeace (1981) foi pioneiro na investigacdo de violéncia em relagdes de namoro,
observando que a presenca de violéncia nesta fase pode ter sido negligenciada quanto ao

seu caracter preditivo de violéncia na futura relacdo marital. De acordo com o mesmo,
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0s comportamentos exercidos durante esta fase funcionam como preditores dos
comportamentos que serdo exercidos durante a relacdo de conjugalidade e, desta forma,
nédo deveriam ser menosprezados (Fincham, Cui, Braithwaite & Pasley, 2008).

Em 1981, publicou o primeiro estudo sobre violéncia fisica em relacées de namoro
com estudantes universitarios. Este demonstrou que aproximadamente 20% dos
estudantes universitarios ja tinham tido experiéncia de pelo menos um incidente de
violéncia fisica numa relacdo de namoro (Makepeace, 1981).

A partir de entdo, varios estudos em diversos paises tém sido conduzidos na mesma
area, 0 que consiste num ponto positivo, visto que, a violéncia no namoro apresenta-se
atualmente como um problema de satde social que surge a nivel mundial.

Um estudo realizado em Espanha, com 1886 estudantes universitarios envolvidos
numa relacdo de namoro, indicou que uma percentagem de 42% destes reportava a
existéncia de comportamentos violentos na sua relacdo, apesar do caracter sério da
mesma (Mufioz-Rivas, Gomez, O’Leary, & Gonzalez Lozano, 2007).

No Chile, uma amostra de 950 casais de jovens estudantes universitarios revelou
aproximadamente 15% de mulheres e 26.6% de homens envolvidos em alguma forma
de vitimizacao fisica durante o mesmo periodo (Lehrera, Lehrerb, & Zhaob, 2009).

Similarmente, no Brasil, a prevaléncia da violéncia no namoro assumiu a forma de
21% de uma amostra de 455 casais de jovens estudantes universitarios que registaram a
ocorréncia de pelo menos um episddio de agressdo fisica durante o ano prévio (Aldrighi,
2004).

Em Portugal, Paiva & Figueiredo (2004) conduziram estudos para determinar o
alcance dos numeros da violéncia no namoro. Com uma amostra de 318 casais de
jovens estudantes universitarios, a presenca de cenarios violentos demonstrou uma
prevaléncia de vitimizacdo de abuso fisico com sequelas de 3.8%, e de vitimacdo de
abuso fisico sem sequelas de 6.3%. Em termos de violéncia psicologica, uma
percentagem de 50.8% dos mesmos estudantes reportaram serem vitimas.

Ainda, outro estudo conduzido em Portugal por Machado, Matos e Moreira (2003)
com estudantes universitarios revelou que uma percentagem de 15,5% dos jovens
admitiu ja ter sido vitima de pelo menos um ato abusivo durante o Gltimo ano, e 21,7%
da amostra admitiram ja ter perpetrado atos violentos contra o companheiro.

Como se pode observar, estes resultados sdo significativos e meritorios de especial
atencdo, uma vez que dizem respeito a casais de jovens, cujo quotidiano deve ser

empreendido no aproveitamento das suas potencialidades e capacidades de agir em prol
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do seu futuro e da sociedade e ndo no tragico investimento de relagcdes diminutivas da
sua forma mental e fisica e que coloquem em causa 0 seu sucesso no futuro.

Dos estudos mencionados (Mufioz-Rivas, et al., 2007, Lehrera et al., 2009, Aldrighi,
2004, Paiva et al., 2004), o tipo de violéncia que se destaca pela sua prevaléncia face
aos outros tipos de violéncia, nomeadamente violéncia fisica ou violéncia sexual, é a
violéncia psicologica. Esta apresentou valores significativamente mais elevados
especialmente em relagdo a violéncia verbal (e.g. ameagar bater; ou permanecer em
siléncio), e aos comportamentos controladores (e.g. monitorizacdo dos comportamentos;
impedir relacionamentos de amizade ou contatos com a familia; ameacar ter relacfes
com outra pessoa se 0 parceiro ndo fizer o que se pede) (Lehrer et al., 2009, Mufioz-
Rivas et al., 2007).

Em termos de sexo, varios estudos (Milletich, Kelley, Doane, & Pearson, 2010,
Miller, 2011; Gover, A., Kaukinen, C., & Fox, K., 2008; Paiva et al., 2004; Luthra &
Gidycz, 2006) apontam como principal perpetrador o sexo feminino, fato que seré tido
em consideracdo pelo presente estudo na formulacdo de hipdteses. Em termos de
vitimacdo, a literatura surge com algumas contradicdes. Neste aspeto, tanto homens
como mulheres apresentam valores significativos consoante os estudos, 0 que nos leva a
crer que a violéncia pode ocorrer com vista a vitimizar ambos os sexos (Machado,
Caridade & Martins, 2010, Gover, et al., 2008, Lehrer, et al., 2009, Paiva et al., 2004,
Milletich et al., 2010, Paiva et al., 2005).

Teorias explicativas e fatores de risco para a violéncia no namoro
Existem diversas teorias para justificar a violéncia no namoro, a par de diversos
fatores de risco que por vezes também se encontram inclusos nas mesmas.
Aqui, ir-se-do referir algumas destas teorias assim como fatores de risco, tendo sempre
em consideracdo que existem excecdes e nem sempre a violéncia no namoro pode ser
justificada pela presenca deste ou daquele fator ou incluida numa dada teoria; ja que
existem diferentes padrbes no que diz respeito aos fatores que aumentam o risco de
violéncia no namoro entre jovens (Gover et al., 2008).

Em primeiro lugar, o modelo explicativo de Riggs e O"Leary (1989, citado por Luthra
et al., 2006) para a violéncia no namoro propde duas variaveis ligadas a perpetracéo de
violéncia numa relagdo de namoro, sendo a primeira relacionada com o fator contextual,
e a segunda com o fator situacional. O fator contextual inclui: a exposi¢do a modelos de

agressdo em relagbes de intimidade; exposicdo a agressOes dirigidas do pai para a

18



A Violéncia em Relac¢des de Namoro entre Casais de Jovens Estudantes Universitarios

crianca; aceitacdo da agressdo como uma resposta apropriada aos conflitos; ou
utilizagdo anterior de comportamentos de agressoes. O fator situacional inclui: abuso de
alcool ou de drogas; uso de agressdes por parte do parceiro; capacidade de resolugéo de
problemas; duracéo da relacdo (Riggs e O"Leary, 1989, citado por Luthra et al., 2006).

A exposicdo a modelos de agressdo em relacBes de intimidade encontra-se
intimamente relacionada com a teoria da aprendizagem social de Bandura, que
determina que os comportamentos que adotamos sdo essencialmente aprendidos atraves
da observacdo e posteriormente colocados em pratica numa tentativa de imitagcdo. Os
tedricos da aprendizagem social defendem que as criangas aprendem a imitar 0s
comportamentos através da observagdo e da modelagem dos comportamentos dos pares
e dos seus pais (Bandura, 1969). Assim, se a crianga estiver exposta a comportamentos
violentos entre os progenitores, a probabilidade de colocar os mesmos em pratica sera
maior. A assimilacdo destes mesmos comportamentos torna-se ainda mais forte apds a
verificacdo de que um dos progenitores € sempre bem-sucedido na exigéncia de algo
antecedente a ameaca ou perpetracdo de violéncia, levando a crenca de que a utilizagdo
dos mesmos atos € uma atitude razoavel para a obtencdo daquilo que se deseja. Deste
modo, testemunhar comportamentos de agressao interparental pode, de acordo com esta
teoria, constituir um fator de risco para o cometimento de atos violentos mais tarde
numa relagdo de namoro (Gover et al., 2008; Pezza & Belloti, 1995).

A passividade em relacdo aos comportamentos violentos por parte de um dos
progenitores ndo s6 pode funcionar como um reforco para o agressor como também
pode transmitir aos filhos uma imagem de aceitacdo da violéncia que podera contribuir
para a reproducdo do mesmo tipo de passividade face a situacGes de violéncia em
relacBes futuras (Luthra et al., 2006). Este fato aplica-se sobretudo a criancas do sexo
feminino. De acordo com um estudo realizado, o testemunho de ocorréncia de violéncia
interparental ndo demonstrou um impacto significativo na perpetragcdo de violéncia em
relagbes de namoro em criangas do sexo masculino, contudo, 0 mesmo testemunho
revelou-se significativamente relacionado com a vitimizacdo feminina em relacdes de
namoro. (Gover et al., 2008). A aceitagcdo de violéncia torna-se assim também um fator
de risco, como estipulado no modelo de Riggs e O’Leary (1989, citado por Luthra et al.,
2006).

Ainda de acordo, e tal como previsto pelo mesmo modelo, a violéncia que é

perpetrada de progenitor para filho revelou, de acordo com diversos estudos, encontrar-
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se relacionada com uma maior probabilidade de este vir a perpetrar atos de violéncia em
futuras relag6es de namoro (Gover et al., 2008).

Existem ainda outros modelos defindos com o objetivo de tentar explicar este
fendmeno. Um destes diz respeito ao fato das jovens, muitas vezes, disporem-se a ceder
as pressoes e exigéncias dos companheiros devido a concecao subordinada do papel da
mulher na relacdo, e ao medo de os perderem caso ndo obedecam as exigéncias que lhes
sdo feitas (Caridade et al., 2006). Ainda, este “histérico” conceito pode incutir nos
rapazes uma crenca de que possuem um estatuto mais elevado do que as suas
namoradas, e que devem preservar este poder através de atos de controlo e violéncia. E,
por diversas vezes, as raparigas tendem a confundir ciimes e controlo com amor,
sentindo-se muitas vezes lisonjeadas com a atengéo e exigéncias dos rapazes (Machado
etal., 2010).

Ainda como fatores de risco para a ocorréncia de violéncia no namoro em
populacbes universitarias, consideram-se o ter experienciado violéncia emocional a
alguma altura da vida (Milletich et al., 2010). A longa duracdo e estatuto do
relacionamento constitui também um fator de risco facilitador do aparecimento de atos
violentos na medida em que o grau de confianca e metas adquiridas na relacdo permite
que o agressor sinta que se pode exceder um pouco mais sem sofrer retaliagdes por parte
da(o) companheira(o) (Luthra et al., 2006; Murray et al., 2007).

Durante o exame de relacdes de namoro violentas, Makepeace (1981) verificou que
alguns fatores sociais como parentalidade desadequada, monoparentalidade, e
problemas de consumo na familia sdo histérias comuns no passado de jovens
perpetradores e vitimas. Em relacdo ao consumo de substancias, este € repetidamente
identificado como fator de risco para o surgimento de violéncia nas relacBes de nhamoro
(Follingstad, 1999, citado por Murray et al., 2007; Shorey et al., 2011).

O fator de risco que se considera mais importante para o presente estudo consiste da
presenca de crencgas sustentadoras da violéncia em relacionamentos de namoro.

Diversos estudos apontam como agressores, em relacdes de namoro, tinham maior
probabilidade de possuir este tipo de crengas (Follingstad et al. 1999 citado por Murray
et al., 2007, Caridade et al., 2006).

A duracdo da relacdo amorosa também se apresenta como um ponto importante, ja
que varios autores (Miller et al., 2011; Luthra et al., 2006; Mason & Smithey, 2012)
demonstraram que a permanéncia numa relagdo amorosa de longa duragdo consistia

num fator de risco para o aparecimento de violéncia no namoro. Estes resultados
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revelam-se consensuais com a questdo da confianca que é desenvolvida pelo casal ao
longo da relacdo. A medida que a relacdo evolui, é desenvolvido um maior
conhecimento acerca da personalidade e habitos do parceiro, assim como um maior
sentido de confianca. Desta forma, parece correto afirmar que o casal desenvolve maior
a vontade para apontar erros no comportamento do outro. Faz sentido assim afirmar que
num estado mais avangado da relacdo, exista um grau de confianca que permita ndo sé

criticar o parceiro, mas também puni-lo.

Impacto e Consequéncias da Violéncia no Namoro

Os efeitos imediatos da violéncia sdo sem duvida aqueles sentidos pelas vitimas.

Estes efeitos podem revelar-se a nivel fisico, psicoldgico e mesmo profissional, ou
seja, podem também manifestar-se através do desempenho académico do jovem. E claro
que estes efeitos sdo influenciados pela natureza do incidente e pela propria capacidade
de resposta e de coping da vitima, mas tal ndo implica que os mesmos incidentes ndo
fiquem para sempre registados na sua mente de forma a influenciar o futuro da vitima.

Como consequéncias da violéncia no namoro, em primeiro lugar, podem surgir
ferimentos fisicos com necessidade de atencdo médica. Estes ferimentos podem
consistir de hematomas, traumatismos cranianos, concussdes, cortes ou 0ssos partidos,
mas também se podem traduzir através de queixas como dores no corpo, dores de
cabeca, sintomas neurol6gicos ou surdez (Stets e Straus, 1990; McCauley, Yurk,
Jenckes & Ford, 1998)

A mais grave destas consequéncias ¢ o homicidio ou o suicidio feminino (Sharps &
Campbell, 1999).

A nivel psicoldgico, podem surgir problemas a nivel emocional traduzidos por
reacOes de medo, raiva, ansiedade, culpa irracional ou depressdo que potenciam a
decadéncia da autoestima e autoconfianca (Amar et al., 2005; Singer, Anglin, Song &
Lunghofer, 1995, citado por Glass et al., 2003). Uma vez que um episddio de violéncia
perpetrada dentro de uma relacdo podera desencadear uma resposta traumatica, é
possivel que a vitima desse episddio se torne vulneravel a outro tipo de perturbacoes
como a desordem de stress pds-traumatico (Chase, Treboux & O’Leary, 2002, citado
por Caridade et al., 2006). Ainda, a vitima podera sentir uma significativa diminuicao
do sentido de controlo e do sentido de identidade (Pezza et al., 1995). A sua capacidade

de intimidade podera revelar-se diminuida na medida em que sentimentos de
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desconfianga e de que deve tomar precaucdes extra poderdo revelar-se impeditivos de
um nova realizacdo numa relacdo amorosa (Pezza et al., 1995; Amar & Alexy, 2005).
Estes sentimentos favorecem ainda mais os sentimentos de medo, ansiedade e raiva,
colocando a vitima num perpétuo ciclo vicioso.

No que diz respeito a base psicofisiologica destas reacdes, esta remete para o fato de
as relagOes interpessoais que estabelecemos se encontrarem diretamente relacionadas
com a nossa fungdo imunoldgica (Uchino, Cacioppo & Kiecolt-Glaser, 1996). Assim,
Hofer (1984) postula que o relacionamento significativo entre duas pessoas gera uma
interdependéncia fisiolégica em ambos, em que a pessoa experiencia sentimentos de
seguranca emocional quando se encontra com o0 seu companheiro e protesto ao sentir a
ameaca de este se tornar indisponivel. Este fendbmeno é especialmente percetivel em
situacbes de stress, em que a pessoa procura a companhia do seu companheiro no
sentido de obter seguranca emocional. Deste modo, o episddio de violéncia surge como
uma ameacga percecionada, 0 que encoraja o sistema limbico da vitima a responder a
mesma com 0s mesmos tipos de resposta que é gerada perante uma ameacga normal, ou
seja, uma resposta geradora de stress, medo e ansiedade que se poderdo prolongar
consoante a duracdo da relacdo e consequentes episédios violentos. Sdo assim
potenciados uma larga gama de sintomas psicossomaticos que poderdo advir deste
processo.

Em relacdo ao desempenho académico, as consequéncias da vitimacdo também se
poderdo fazer sentir através de um decréscimo do rendimento profissional. O
surgimento de notas baixas, perda de concentracdo e problemas disciplinares sdo alguns
exemplos de como este insucesso escolar se podera traduzir (Bergman, 1992, citado por
Fincham et al., 2008; Barriga et al., 1996).

Para 0 agressor, a concretizacdo dos seus atos também lhes pode trazer
consequéncias. Estas podem ndo estar diretamente relacionadas com ferimentos ou
problemas psicoldgicos, mas através de condenacdes e castigos pelo seu comportamento
improprio, ndo sé a nivel judicial mas também a nivel social e profissional. O
cometimento de atos violentos numa relagédo de namoro pode resultar em sang¢des ou
penalizagBes judiciais ou legais, pode causar a perda do estatuto de estudante e, a nivel
psicologico, vergonha por ter perdido o controlo e violado a lei e os direitos alheios.
(Barriga et al., 1996).

Como em qualquer caso de violéncia em relagdes intimas, é também possivel que se

dé a ocorréncia de vitimizagdo secundaria, ou seja, aqueles que possuem relacoes
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importantes com a vitima como a sua familia, amigos ou colegas podem também sentir-
se afetados pelas reacdes da vitima ao episdédio de violéncia. Sentimentos de impoténcia
e frustragéo sdo frequentes durante o acompanhamento de um ente querido que tenha
passado por uma situacdo de violéncia, assim como de raiva, angustia e ansiedade
(Barriga et al., 1996).

Perfil do Agressor

No que diz respeito a perpetragcdo de violéncia no namoro, os estudos colocam o
sexo feminino como principal perpetrador face ao sexo masculino (Milletich et al.,
2010; Miller, 2011; Gover et al., 2008; Paiva et al., 2004; Luthra et al., 2006). Alguns
autores tentam justificar este fendmeno declarando que este pode ser explicado atraves
do cariz da violéncia que é perpetrada pelo sexo feminino, podendo este ser executado
em autodefesa face aos ataques do sexo masculino (Lehrer et al., 2009; Bair-Merritt,
Crownel, Thompson, Sibinga, Trent, & Campbell, 2010). Contudo, ja foi comprovado
também que as mulheres sdo capazes de iniciar os episodios violentos da relagéo tanto
como 0s homens ou, em certos casos, até mais vezes, 0 que desencadeia uma serie de
duvidas face a esta questdo (Foshee et al., 2001, citado por Lehrer et al., 2009).

Este fenomeno levou a que muitos autores se propusessem a formular teorias
explicativas que pudessem justificar este fendmeno. Por exemplo, Gover et al. (2008)
sugere que a natureza de algumas relacGes de namoro, por exemplo as marcadas pela
auséncia de compromisso, ou mais comummente designadas “amizades coloridas”,
podem provocar sentimentos de ciime e frustracdo no sexo feminino aumentando o
risco de perpetracdo de comportamentos controladores e coercivos.

Ainda assim, o estigma da violéncia em rela¢des intimas pertence ao sexo masculino
e surge a nivel mundial (Gover et al., 2008). A razdo deste estigma pode ser facilmente
explicado pela simples questdo da severidade com que a violéncia é perpetrada, sendo
colocado o sexo masculino na posicdo de perpetrador mais severo e causador de
sequelas mais pesadas, visto estas possuirem uma maior probabilidade de resultar em
graves ferimentos fisicos e sérias consequéncias psicologicas (Strauss & Ramirez, 2007;
Margolin, 1998 citado por Milletich et al., 2010). Contudo, autores defendem que esta
estigmatizacdo pode ter desencadeado por parte do sexo feminino uma espécie de
retaliacdo contra séculos de abuso, o que pode fazer com que as mulheres mais

facilmente se sintam confortaveis em admitir perpetracdo de abuso fisico do que os
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homens. Estes, por sua vez, poderdo sentir-se igualmente desconfortaveis em reportar o
seu comportamento abusivo contra o sexo feminino devido a mesma estigmatizacdo
(Kaukinen, 2002, citado por Gover et al., 2008).

Perfil da Vitima

Em termos de vitimacdo, grande parte dos estudos (Machado et al., 2010; Gover et
al., 2008; Lehrer et al., 2009) referem as mulheres como principais vitimas, contudo
uma outra parte (Paiva et al., 2004; Paiva et al., 2005; Milletich et al., 2010) apresenta
0os homens como o principal parceiro vitimizado. Estes resultados surgem como
contraditérios, contudo, como sugere Kaukinen (2002, citado por Gover et al., 2008),
podem ser explicados pela questdo da desejabilidade social. Devido a estigmatizacdo
enraizada ao longo dos anos de que os homens sdo 0s principais perpetradores e as
mulheres as suas vitimas, é possivel que os primeiros, da mesma forma que tenham
desenvolvido uma certa relutdncia em admitir perpetracdo de violéncia contra 0 sexo
feminino, poderdo sentir-se mais confortaveis em assumir o papel de vitima face ao
mesmo. Do mesmo modo, as mulheres que ao longo dos anos ganharam o estatuto de
principal companheiro vitimizado, poderdo sentir necessidade de se libertarem do

Mesmo € recusarem enquadrarem-se neste papel.

As Crencas e as Distorc¢des Cognitivas

O termo distorgOes cognitivas foi originalmente usado por Beck (1979) para
descrever contetdo cognitivo idiossincratico indicativo de conceptualizacdes distorcidas
ou irrealistas. Contudo, para melhor compreender este conceito, comecar-se-4 por
analisar a sua raiz.

De acordo com Beck (1979), a cognigédo consiste de um conjunto de processos que
incluem a atencdo, a memoria, a percecdo, a interpretacdo, a producdo e compreensao
da linguagem, a aprendizagem, a capacidade de tomar decisdes. Ou seja, € 0 processo
que possibilita a sistematizacdo da informacdo que € assimilada e das respostas que sdo
produzidas. Utiliza este termo para se referir a um pensamento especifico, como por
exemplo: uma interpretagdo, uma autocritica, acrescentando ainda que as cognigdes

podem ser descritas como fendmenos verbais ou pictéricos decorrentes do fluido da
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consciéncia. O Center for Sex Offender Management (1999) define o termo cognicdo
COMO 0S Processos mentais como o0 pensamento, a visualizacdo, e as memdarias que sao
produzidas ao longo do tempo através da experiéncia, do desenvolvimento e educacao
obtidas. Ainda, Fiske e Taylor (1991) descrevem a cogni¢cdo como dois tipos essenciais
de fendbmeno: o contetido cognitivo e 0s processos cognitivos.

O conteudo cognitivo diz respeito aos pensamentos basicos e elementais que as
pessoas tém acerca delas préprias e dos outros. Estes elementos cognitivos consistem de
representacdes mentais, conversas para consigo proprio, discurso privado, etc., e que
ocorrem em qualquer situacdo do dia a dia. Os processos cognitivos sdo aqueles que
permitem a um individuo: (1) assimilar os diversos estimulos presentes no ambiente
quotidiano, (2) codificar a informacgédo transmitida pelo meio social em representacoes
mentais, (3) armazenar estas representacfes mentais na memoria no sentido de serem
utilizadas de forma imediata ou a longo prazo, (4) recuperar estas informacdes da
memoria para subsequentes processos cognitivos. (Sternberg, 1969). Estes processos
sdo, assumidamente, ocorrentes de forma mais automética comparativamente ao
surgimento do contetdo cognitivo, ou seja, ndo existe um controle sobre a ocorréncia
destes processamentos o que faz com que estes parecam suceder de forma quase
inconsciente (Eckhardt & Dye, 2002).

Apos a definicdo de cognicao, passa-se a analisar o conceito de distor¢éo.

Distorcdo qualifica aquilo que foi adulterado, ou seja, uma alteracdo na forma
original, uma modificacdo no aspeto real de um dado objeto. De acordo com Levitt
(1950), o conceito de “distor¢do” possui a qualidade de assimétrico, mas que vai além
disso, é também impreciso e indesejavel.

Assim poder-se-ia considerar uma distor¢cdo cognitiva como uma cognicdo que na
realidade ndo corresponde a verdade, ndo é simétrica a realidade. Dadas as defini¢fes de
cognicdo e distorcdo consideradas, uma distor¢cdo cognitiva consiste de um
processamento ou de um contetdo cognitivo erréneo; que ndo corresponde a verdade
nem a realidade; uma percecéo errada, um contetdo falso. De acordo com Barriga et al.
(2001, citado por Wallinius et al., 2011) distor¢des cognitivas sdo formas incorretas ou
enviesadas de assimilar ou de conferir significado a uma dada experiéncia.

Tomemos como exemplo um individuo a quem a esposa conta que saiu de casa
durante a tarde para fazer compras. A informagdo apreendida por este € “a minha esposa
saiu de casa pois precisava de fazer compras” sendo que a racionalizagdo (normal) deste

fato poderia ser “sentiu falta de qualquer coisa de que precisou ir comprar” ou
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“apeteceu-lhe sair para ir as compras”. Uma racionalizacdo distorcida do fato
apreendido seria “saiu para me fazer ciuimes” ou “val depois contar-me que saiu para me
deixar nervoso”. Neste caso, um determinado fato foi assimilado, contudo, a percegdo
deste individuo foi completamente distorcida da realidade, a racionalizacdo que o
sujeito fez foi errénea. Ou seja, o que foi realmente verdade e o que realmente
aconteceu foi assimilado e processado cognitivamente de forma deturpada.

Dado que as interpretacbes que fazemos das nossas experiéncias tém impacto nas
consequéncias emocionais e comportamentais da mesma, é possivel que uma
interpretacdo negativamente desajustada da realidade possa levar a consequéncias
negativas (Kendall, 1992 citado por Eckhardt et al., 2000).

Desta forma pode assim surgir uma ofensa, uma agressao ou um comportamento
violento, o que leva diversos autores a considerarem as distor¢cdes cognitivas como um
fator de risco para o cometimento de atos violentos ndo sé em relacdes de intimidade
mas também numa outra série de comportamentos antissociais. E o caso de Barriga et
al. (2001 citado por Nas et al.,2008) que considera que uma elevada prevaléncia de
distorcBes cognitivas facilita a agressdo assim como outros tipos de comportamentos
antissociais. Anderson & Dodgson (2002) indicam que o0 processamento cognitivo que
ocorre durante um episédio agressivo inclui percecdes distorcidas, interpretacfes
seletivas e abstracdo. Esta opinido é partilhada por Nas, Brugman, & Koops (2008) que
afirmam ser a partir das suas interpretacdes dos eventos sociais que as pessoas agem e
decidem os seus comportamentos, e que o comportamento antissocial deriva de
deficiéncias a nivel dessas interpretacGes, ou seja, de distor¢cdes cognitivas. Ainda,
Wallinius, Johansson, Lardén & Dernevik (2011) consideram que a associacdo das
distorcBes cognitivas ao comportamento antissocial baseia-se na teoria do
processamento de informacdo social, em que estas distorcdes consistem do
processamento que medeia a fase entre a assimilacdo dos estimulos e as respostas
comportamentais produzidas.

Apesar do dito, deve ser analisada uma questdo importante. As interpretacdes
seletivas ou percecBes distorcidas, ndo sdo fendmenos exclusivos de episodios
violentos. Estes sdo também passiveis de ocorrer numa série de outras situagcdes do
quotidiano. Quando vamos na rua e escorregamos numa casca de banana,
imediatamente sentimos raiva por quem deixou a casca no chao, porque certamente essa
pessoa fé-lo sabendo que “alguém iria escorregar e cair” (Barriga et al., 2000).

Também, é muito frequente realizarem-se interpretacfes erroneas durante um episodio
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depressivo (Beck, 1979). E frequente o individuo sentir-se em baixo, catastrofizar as
situacbes tornando-as muito piores do que realmente sdo, ou assimilar somente os
aspetos negativos das experiéncias, etc.

Assim, mesmo num quadro ndo patolégico, podemos afirmar que, por diversas
vezes, mal interpretamos ou percecionamos diferentemente da realidade, numa gama
diversa de situacOes que ndo levam a nenhum tipo de ofensa, ou seja, qualquer um de
nos € capaz de produzir distor¢cBes cognitivas sem que isso seja significativo de uma
coisa ma.

Contudo, de acordo com alguns autores, existe um fator que justifica a frequente
associacdo das distorgfes cognitivas com o comportamento violento nas relacdes de
intimidade. Este fator consiste da presenca de crencas sustentadoras de violéncia nas
relacBes de intimidade.

De acordo com Fiske e Taylor (1991) a medida que o nosso cérebro assimila e
interioriza a informacdo proveniente do exterior, sucedem-se varias interconexdes
associativas entre as informacdes obtidas, de forma que estas se vao tornando estaveis e
consistentes, ou seja, a medida que a informacdo é adquirida, esta ira acumular-se com
outras informacdes antigas de forma a dar-lhe sentido. Ha medida que estas conexdes
aumentam e persistem ao longo do tempo, elas formam um esquema, ou seja, uma rede
de crencas e saberes acumulados. Esta estrutura cognitiva, o esquema, funciona como
um modelo mental a qual acedemos para nos compreendermos a nos proprios, o outro, e
diversas outras representacfes sociais, mas também funciona com um guia na interacédo
com o meio social, na medida em que estamos em constante aprendizagem, mas algum
saber ja foi anteriormente adquirido, ja possuimos alguma experiéncia e 0 que esperar
de certas situacdes. Estes esquemas proporcionam-nos uma base, uma plataforma a qual
acedemos no sentido de identificarmos, por exemplo uma situacdo ou uma pessoa, de
percebermos as mesmas e consequentemente agirmos (e.g. ela precisa de uma licéo),
pensarmos (e.g. foi tudo culpa dele), sentirmos (e.g. estou mesmo zangado com tudo
isto) em funcdo da informacdo existente em relacdo a estas. A medida que sdo
assimiladas novas informagdes, estas juntar-se-80 aos esquemas ja existentes no sentido
de formar uma base ainda mais ampla e sélida.

Assim, este sistema de crencas possui uma grande influéncia na forma como
interpretamos uma dada situacdo, sendo que as crencas sustentadoras de violéncia
funcionam como uma estrutura tacita e pré-consciente ativada por eventos que

contribuem para o surgimento de comportamentos e emocdes desadequadas. Beck e
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Ellis (1999) construiram um modelo que postula que um sistema de crengas do tipo
“exigente” ou “autoritario” constitui o componente central toxico do sistema de crencas
irracionais do qual as distor¢Ges cognitivas emergem. Ainda, Beck (1976 citado por
Eckhardt, 2000) refere que o sistema de crengas funciona como um filtro percetual, o
qual serve para descodificar aspetos relevantes de uma situacdo em particular. Os
enviesamentos no processamento das informac6es sdo exemplos de erros na codificagéo
dos eventos, 0 que pode resultar num leque de informagdes ja deturpadas a serem mais
tarde processadas. Da-se o exemplo de um individuo a conversar com a sua esposa e
que seletivamente elegeu uma observacdo em particular como representativa desse
evento (e.g. ela estava a gozar comigo). A partir do momento em que essa informagéo
foi assimilada de forma errénea através da rejeicdo de certos aspetos contextuais
importantes do evento, a informacéo selecionada iré juntar-se ao seu sistema de crencas
e l& acomodar-se para ser mais tarde processado. Numa altura posterior, se outras
informacgdes forem codificadas erradamente (distor¢do cognitiva), isto facilitard o
subsequente surgimento de uma disfuncdo afetiva, ou seja, o individuo podera sentir
raiva, inseguranca, irritacdo, etc., e ingressar no consequente comportamento agressivo
ou violento para com o par.

Assim, antes de considerar as distor¢des cognitivas como um fator de risco para o
cometimento de atos violentos nas relagBes intimas, a ocorréncia destas poderd ser
considerada como um processo catalisador do surgimento de crencas sustentadoras da
violéncia em relacdes de intimidade, o que nos leva a concluir a existéncia de uma
relacdo preponderante entre as duas.

A presenca de crencas relacionadas com a execucdo de violéncia em relagdes de
intimidade encontra-se ha muito revista por diversos autores como um fator de risco
para a violéncia nas mesmas (Pezza et al., 1995), o que permite assim um
impulsionamento das distor¢des cognitivas como consequente fator associado a
violéncia nas relagcBes intimas. Talvez por este fato, surja na literatura uma certa
confusdo entre os conceitos de distorcdo cognitiva com crencas, sendo que alguns
autores tendem mesmo a considerar ambos 0s processos como a mesma coisa. E o caso
de Maruna e Mann (2006, citado por Blake & Gannon, 2008) que consideram as
distorgdes cognitivas como um termo suporte para nos referirmos, entre outros
fendmenos, as atitudes e crencas sustentadoras de comportamentos violentos.

Mas, Neidigh e Kropp (1992, citado por Maruna & Mann, 2006) chamam a atencgéo

para esta questdo das racionalizacGes idiossincraticas poderem representar 0S
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pensamentos de um ofensor ou as suas “conversas” mentais, mas ndo representarem as
suas atitudes e crengas. De fato, se analisarmos a anterior definicdo de crengas, podemos
verificar que falha em enquadrar-se na de cogni¢do. As crencas remetem para um
sistema de regras pessoais, uma série de principios estipulados por cada individuo, com
fundo moral ou néo, e que sédo seguidos pelo mesmo, ndo por uma questdo legal (apesar
de esta se poder enquadrar), mas por opgéo pessoal. O estabelecimento de uma crenca
pode ser considerado per si um fendmeno cognitivo, pois é através da informacao que é
assimilada ao longo dos anos, da experiéncia que é adquirida e da racionalizacdo dos
dados que sdo apreendidos, que adotamos um sistema de crencas, de principios com que
vivemos e através dos quais nos guiamos, o que favorece a anterior teoria de parecer
mais correto considerar que 0S processos cognitivos desencadeiam a postulacdo das
crencas pessoais (Beck, 1979). Beck (1979) também realcou a importancia dos
esquemas, que orientam a aquisicdo de novos estimulos, a interpretacdo e discriminagéo
dos mesmos e o seu processamento de modo a integra-los no esquema existente. Assim,
parece importante distinguir crengas sustentadoras de comportamentos violentos de
distorcBes cognitivas. Dificilmente, as crencas sustentadoras de violéncia poderiam ser
consideradas uma forma de distor¢do cognitiva, visto que, mesmo sendo proposicdes
incorretas e irracionais, constituem em si um sistema ou uma rede de informacdes,
estimulos adquiridos e experiéncias processadas ao longo do tempo, enquanto uma
cognicdo, mesmo que distorcida, inclui uma vasta gama de processos (e.g. percecao,
interpretacdo, etc.), de pensamentos singulares, que podem até produzir uma crenca

(e.g. ela portou-se mal, entdo tem de ser castigada), mas ndo consistem das mesmas.

Distorc¢oes Cognitivas

Apesar de ocorrerem a nivel cognitivo, as distor¢cdes cognitivas podem ser
expressadas de vérias formas, ou seja, a sua presenca a nivel mental pode traduzir e
manifestar-se através de verbalizacGes, atitudes ou comportamentos.

Barriga et al. (1996) divide as distor¢cdes cognitivas em primarias e secundarias,
sendo que as distor¢des cognitivas primarias compreendem uma primeira categoria
correspondente ao “egocentrismo”, e as distor¢cdes cognitivas secundarias compreendem
trés categorias correspondentes a: “culpabilizacdo do outro”; “minimizac¢do”; e
“assunc¢ao do pior”, que servem de suporte as distor¢des cognitivas primarias.

De acordo com Gibbs et al. (1995, citado por Barriga et al., 2000), o “egocentrismo”

é definido como o fenémeno através do qual o individuo se foca somente nas suas
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opinides, expetativas, necessidades e direitos a tal ponto que as opinides ou
necessidades dos outros raramente sdo consideradas ou respeitadas. De acordo com o
descrito pelo mesmo autor, este tipo de distorcdo é desencadeada através de um
processo em que o individuo tende a tornar as necessidades e sentimentos dos outros em
algo ndo valorizavel e completamente descartavel, tornando assim 0s seus proprios
propositos e o seu proprio bem-estar uma prioridade, o que transforma o terceiro em
algo passivel de poder ser negligenciado e desprezado. Refere-se assim, ao status em
que o individuo age conforme a sua perspetiva, as suas expetativas, necessidades,
direitos, sentimentos imediatos e desejos, a tal ponto que as perspetivas legitimas,
expetativas e por ai adiante dos outros, sdo escassamente consideradas ou
completamente ignoradas.

A “culpabilizagdo do outro” envolve a atribuicdo da culpa pelo proprio
comportamento delituoso a outra pessoa, estado, grupo ou objetos exteriores que ndo o
proprio individuo (e.g. estava bébado, drogado, de mau humor, etc.). Como ja foi
referido anteriormente, este tipo de distor¢do serve como apoio ao primeiro tipo de
distorcBes. Assim, através da culpabilizacdo do outro, o individuo recorre a tentativa de
sair de uma situacao isento de culpa, uma vez que a sua propria pessoa constitui uma
prioridade e 0 bem-estar dos outros é desprezavel.

A “minimizagdo” ¢ definida como a distor¢do que retrata o comportamento
antissocial como admiravel, ndo causador de nenhuns danos reais, e uma forma
aceitavel e, por vezes, necessaria de atingir determinados objetivos, assim como de
diminuir, desumanizar e referir-se aos outros com categoriza¢bes diminuidoras ou
desumanizadoras. Expressdes como “ndo € assim tdo grave” ou “podia ter sido pior” sdo
caracteristicas deste tipo de distorcdo.

Por altimo, a “assungdo do pior” refere-se ao tipo de distor¢cdo cognitiva que faz
com que o individuo atribua inten¢des hostis aos outros mesmo quando tal ndo é o caso;
que considere 0s piores cenarios como inevitaveis nas diversas situagcdes sociais; e
assuma o aperfeicoamento e a melhoria do seu préprio comportamento, ou do outro,
como impossivel (Barriga & Gibbs, 1996).

De acordo com Barriga et al. (1996) as distor¢des cognitivas primarias representadas
pelo egocentrismo, encontram-se intimamente relacionadas com a fase egocéntrica
proeminente nas criancas, e reflete uma capacidade de julgamento moral menos maduro
(e.g. ndo me sinto obrigado para com nada nem para com ninguém, a minha ideia de

vida é obter satisfagdo a0 maximo”).
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Por sua vez, as distor¢bes cognitivas secundarias sdo caracterizadas como
racionalizacdes pré ou pos- transgressdo que tém como objetivo a neutraliza¢éo de culpa
ou de problemas de consciéncia, com 0 objetivo de prevenir a danificagdo da imagem
do proprio apés o comportamento antissocial. Gibbs (1991, citado por Barriga et al.,
1996) sugere que as distor¢fes cognitivas secundarias servem para atenuar o stress
causado pelas distor¢des cognitivas primarias.

De acordo com Achenbach (1991, citado por Barriga e al., 2000), as distor¢oes
cognitivas surgem associadas a comportamentos de internalizacéo e de externalizacao.

Os comportamentos de internalizacdo referem-se a comportamentos de introversao,
queixas somaticas, ansiedade e depressdo. Os comportamentos de externalizacdo
referem-se a comportamentos agressivos ou delinquentes.

Beck (1979) considera, através da sua teoria da depressdo, quatro categorias de
distorcBes cognitivas caracterizadas por estarem presentes em comportamentos de
internalizacéo, sendo estas: a catastrofizagéo; a sobre generalizacdo; a personalizacao; e
a abstracéo seletiva.

A catastrofizacdo caracteriza o fendmeno em que o individuo antecipa ndo
fundamentadamente o desenlace de um acontecimento como catastréfico, ou interpreta
um determinado evento como uma catastrofe. Este fendmeno encontra-se intimamente
ligado com erros de interpretacdo que tendem a adotar um cariz enviesado
negativamente, o que leva o individuo a ter uma perspetiva negativa das mais variadas
situacoes.

A sobre generalizacdo refere-se a assuncdo de que o resultado de uma experiéncia
sera 0 mesmo para todas as experiéncias iguais e semelhantes a mesma. Em muitos
casos, este tipo de distor¢cdes € 0 que leva muitos jovens a recusarem ingressar em novas
relacdes amorosas devido ao insucesso de relacdes anteriores. Justificacdes como “sdao
todos(as) iguais” ou “nunca vou ter sorte” sdo caracteristicas deste tipo de distorcao.

A personalizacédo caracteriza o fendmeno de assumir a responsabilidade por eventos
negativos ou pela interpretacdo dos mesmos eventos como tendo um significado
pessoal, como por exemplo em situagBes tragicas em que o individuo tende a
culpabilizar-se pelo sucedido, mesmo que este ndo tenha sido da sua responsabilidade.

No que diz respeito a abstracdo seletiva, esta descreve o fendbmeno em que o
individuo se concentra seletivamente nos aspetos negativos das experiéncias. Este tipo
de distorcdo € o tipo de fendmeno que surge em situagdes como a anteriormente descrita

através do exemplo do casal.
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Na sua tipologia de distor¢Bes cognitivas de auto beneficio, Landau, Stinson I, Liau
& Gibbs, 2000) consideram quatro categorias caracterizadas por estarem presentes em
comportamentos de externalizacdo, sendo estas: 0 egocentrismo; a culpabilizacdo do
outro; a minimizacgdo/categorizacao erronea; e a assuncdo do pior. Estas constituem o
mesmo tipo de distor¢Bes cognitivas consideradas por Barriga et al. (1996) como
distor¢des cognitivas primérias e secundarias.

De acordo com Barriga et al. (2000), as distor¢cdes cognitivas relacionadas com os
comportamentos de externalizacdo possuem um papel de auto beneficio, uma vez que
auxiliam na protecdo do self relativamente a sentimentos de culpa ou autoconceitos
negativos que possam surgir, e assim precipitar e desinibir comportamentos agressivos
ou antissociais. Sdo entdo designadas de distorcGes cognitivas de auto beneficio ou
“self-serving”. Por sua vez, as distor¢fes cognitivas relacionadas com comportamentos
de internalizacdo possuem um papel de auto depreciacdo, e poderdo contribuir para a
autodestruicdo. S&o assim designadas de distorgdes cognitivas de auto depreciacdo ou
“self-debasing”. Estas foram estudadas por Beck (1976, citado por Eckhardt, 2000)
através da terapia cognitiva como pensamentos automaticos e de cariz depressivo
erroneamente negativos.

As distor¢des cognitivas do tipo “self-serving” sdo consideradas por diversos estudos
(Barriga et al., 2000; Henning, Jones & Holdford, 2005) como preponderantes engquanto
fator de risco para o cometimento de comportamentos antissociais, 0 que indica uma
forte relacéo entre as distorgdes cognitivas de cariz “self-serving” ¢ os comportamentos
de externalizacdo, ou seja, comportamentos antissociais ou delinquentes.

No que diz respeito as distor¢des cognitivas do tipo “self-debasing”, apesar da sua
maior associacdo com os comportamentos de internalizacdo, alguns estudos apontam
também uma relacdo com comportamentos de externalizacdo (O'Connor, Thomas,
McGuire, Reiss, Hetherington, & Plomin, 1998). Em diversos casos, é referida a
existéncia de uma relagéo entre a presenca de sintomatologia depressiva e a execucgéo de
atos agressivos (Terasaki, Gelayel, Berhane & Williams, 2009), o que leva a

depreensdo de que estes estejam relacionados.
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Objetivos e Hipoteses

O objetivo da presente dissertacdo de mestrado coloca-se com a andlise das
prevaléncias das situagOes de violéncia no namoro numa amostra de jovens casais de
estudantes universitarios com vista a avaliar o impacto produzido pela presenca de
crencas e de distor¢des cognitivas como preponderantes para a presenca de violéncia
nas mesmas relagoes.

Em relag&o as hipoteses que foram concebidas, estas traduzem-se da seguinte forma:
a) a violéncia psicoldgica consiste do tipo de violéncia mais prevalente em relacfes no
namoro entre casais de jovens universitarios; b) o sexo feminino é o mais perpetrador de
violéncia em relagBes no namoro entre casais de jovens universitarios; c) ambos 0s
sexos sdo vitimizados por igual em relagdes no namoro entre casais de jovens
universitarios d) a longa duracdo da relacdo constitui um fator de risco para a
perpetracdo de violéncia em relacdes no namoro entre casais de jovens universitarios; e)
as crengas sustentadoras de violéncia no namoro constituem um fator de risco para o
cometimento de atos violentos numa relacdo de namoro entre jovens. A proxima
hipdtese relaciona-se com o cariz de risco das distor¢Bes cognitivas para 0 cometimento
de atos violentos em relagfes de namoro em jovens. Uma vez que a literatura revista
apresenta certas contradi¢cdes quanto a este cariz, esta hipotese foi formulada tendo em
consideragdo o consenso maioritario encontrado nos estudos revistos. Assim, a proxima
hipdtese traduz-se da seguinte maneira: f) as distor¢es cognitivas constituem um fator
de risco para o cometimento de atos violentos em relagbes de namoro entre casais de
jovens universitarios.

Apos indagar-se mais profundamente a temética da violéncia no namoro, verificou-
se a existéncia de uma relacdo entre as crencas legitimadoras de violéncia no namoro,
que surgem na literatura como fator de risco para o cometimento de atos violentos em
relacbes de namoro, com as distor¢cBes cognitivas. A Ultima hipo6tese considerada
propde-se assim a confirmar de forma exploratéria esta relagcdo, procurando
compreender a raiz da mesma através da consideracdo da possibilidade de o nivel de
crengas sustentadoras da violéncia no namoro ser mediada pela presenca de distorgdes
cognitivas. Deste modo, a Gltima hipotese traduz-se da seguinte forma: g) as distor¢des
cognitivas constituem uma variavel mediadora da variavel “crencas sustentadoras de
violéncia nos namoro” face a sua influéncia na perpetragdo de comportamentos

violentos em relagGes de namoro entre casais de jovens universitarios.
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Método
Participantes

Neste estudo participaram, de uma amostra recolhida online, 180 estudantes
universitario, dos quais 90 individuos (50%) pertencem ao sexo feminino e 90
individuos (50%) ao sexo masculino. A idade dos inquiridos encontra-se compreendida
entre 0s 18 e os 29 anos de idade, sendo que a maior parte dos individuos (41.7%)
possui idades entre os 21 e 0s 24 anos de idade. Todos 0s participarem tém ou ja
tiveram experiéncia numa relacdo amorosa, sendo que 86 (47.8%) dos participantes
admitem que a sua relacdo mais conflituosa consiste da sua relacdo atual; 29 (16.1%)
dizem ter sido uma relacdo do ultimo ano; e 65 (36.1%) revelam que esta foi uma
relacdo que tiveram ha mais de um ano.

Em relacdo a duracdo da relacdo selecionada, 42 (23.3%) participantes revelaram
que esta teve a duracdo de apenas alguns meses; 46 (25.6%) permaneceram na relacédo
durante pelo menos 1 ano; 26 (14.4%) pelo menos durante 2 anos; 22 (12.2%) pelo
menos durante 3 anos; 19 (10.6%) pelo menos durante 4 anos; e 25 (13.9%) pelo menos

durante 5 anos.

Instrumentos

Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI) (De Wolfe, Scott,
Straatman, Grasley, & Reitzel-Jaffe, 2001; versdo adaptada por Saavedra, Machado,
Martins, & Vieira, 2008).

O presente instrumento consiste num questionario de auto relato que pretende
realizar uma avaliagdo da utilizacdo de estratégias de resolucdo de conflitos positivas ou
abusivas nos relacionamentos de namoro entre jovens. E constituido por 35 itens, sendo
cada um destes de cariz duplo, 0o que permite estabelecer a distincdo entre o
comportamento do préprio e o comportamento do parceiro. Assim, torna-se possivel
aferir ndo s6 o tipo de comportamentos executados pelo prdprio, mas também os
comportamentos de que este € alvo por parte do companheiro.

Encontra-se direcionado para jovens de idade igual ou superior a 14 anos que
tenham experiéncia atual ou passada de envolvimento numa relagdo amorosa.

Através da aplicacdo deste, é possivel aferir sobre diferentes tipos de abuso, como a
perpetracdo de coercdo sexual; a realizagdo de ameacas; de violéncia emocional; e de

violéncia fisica.
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Assim, destacam-se cinco subescalas a partir das quais é possivel avaliar-se 0s
diferentes tipos de violéncia: abuso sexual (itens 2; 13; 15; e 19); ameacas (itens 5; 29;
31; e 33); violéncia relacional (itens 3; 20; e 35); violéncia verbal-emocional (itens 4; 7,
9; 12; 17; 21; 23; 24; 28; e 32); e violéncia fisica (itens 8; 25; 30; e 34).

Uma vez que é possivel diferenciar entre comportamentos perpetrados pelo préprio
e comportamentos de que se foi vitima por parte do companheiro, as subescalas foram
organizadas tendo em conta esta diferenciacdo (e.g. perpetracdo de violéncia fisica,
vitimacdo de violéncia fisica). Ainda, foram consideradas mais duas subescalas: uma
subescala referente aos comportamentos abusivos perpetrados no geral (itens 2; 3; 4; 5;
7;8;9; 12; 13; 15; 17; 19; 20; 21; 23; 24; 25; 28; 29; 30; 31; 32; 33; 34; e 35), e uma
subescala refente a vitimacdo no geral (itens 2.1; 3.1; 4.1; 5.1; 7.1; 8.1; 9.1; 12.1; 13.1;
15.1; 17.1; 19.1; 20.1; 21.1; 23.1; 24.1; 25.1; 28.1; 29.1; 30.1; 31.1; 32.1; 33.1; 34.1;
35.1).

O valor da consisténcia interna da versdo portuguesa deste inventério, avaliado pelo
alfa de Cronbach, é de 0,90 (Saavedra, 2010).

O valor da consisténcia interna obtido no presente estudo é 0,87, sendo que 0s
valores da consisténcia interna obtidos nas subescalas foram: escala de comportamentos
abusivos perpetrados = 0.91; subescala de vitimagdo no geral = 0.91; subescala de
perpetracdo de abuso sexual = 0.68; subescala de vitimagdo de abuso sexual = 0.84;
subescala de realizacdo de ameacas = 0.78; subescala de vitimacdo de ameacas = 0.80;
subescala de perpetracdo de violéncia relacional = 0.84; subescala de vitimacdo de
violéncia relacional = 0.82; subescala de perpetracdo de violéncia verbal-emocional =
0.83; subescala de vitimacdo de violéncia verbal-emocional = 0.84; subescala de
perpetracdo de violéncia fisica = 0.85; subescala de vitimac¢do de violéncia fisica = 0.86.

Dadas as condi¢des da consisténcia da subescala de “perpetracdo de abuso sexual”,
esta ndo foi utilizada nas analises.

A cotacdo dos itens do instrumento € realizada de 0 a 3, de acordo com a sua
ocorréncia e frequéncia, em que o “nunca” ¢ cotado como “0”; o “raramente” ¢ cotado
como “1”; o “as vezes” como “2”; e o “frequentemente” como “3”. A cotacdo do
resultado final € realizada através da soma dos valores obtidos na escala, sendo que
valores mais elevados correspondem a presenca de estratégias de resolucéo de conflitos
abusivas. A cotacdo das subescalas é realizada atraves do estabelecimento de uma
média e consequente ponto de corte, 0 que possibilita assim o conhecimento dos

seguintes valores maximos para cada subescala: ameagas = 24; violéncia relacional =
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18; violéncia verbal e emocional = 60; violéncia fisica = 24. Este instrumento nao

apresenta itens invertidos.

Cognitive distortion scale (CDS) (De Briere, 2000; versdo adaptada por Saramago,
Almeida & Soeiro, 2011).

Este instrumento consiste numa escala de autorrelato que possui como objetivo a
identificacdo da presenca de distor¢des cognitivas do tipo “self-debasing”. E constituida
por 40 itens que se dividem em cinco subescalas: autocritica (itens 1; 6; 11; 16; 21; 26;
31; e 36); auto culpabilizacdo (itens 2; 7; 12; 17; 22; 27; 32; e 37); desesperanca (itens
4;9; 14; 19; 24; 29; 34; e 39); preocupagdo com o perigo (itens 5; 10; 15; 20; 25; 30;
35; e 40); e auséncia de apoio (itens 3; 8; 13; 18; 23; 28; 33; e 38).

O alpha de Cronbach geral encontrado pelos autores originais do questionario foi de
0.94, sendo que os valores obtidos nas subescalas foram: autocritica = 0.93; auto
culpabilizacdo = 0.92; desesperanga = 0.97; preocupacdo com o perigo = 0.89; e
auséncia de apoio = 0.97 (Briere, 2001).

O valor do alpha obtido neste estudo foi de 0.92, sendo que as suas subescalas
apresentaram: autocritica = 0.77; auto culpabilizacdo = 0.72; desesperanca = 0.92;
preocupacdo com o perigo = 0.74; e auséncia de apoio = 0.65.

Dadas as condigdes da consisténcia interna da subescala “auséncia de apoio” deste
instrumento, esta ndo foi utilizada nas analises realizadas.

A cotacdo dos itens do instrumento é realizada de 1 a 5, de acordo com o nivel de
frequéncia das ocorréncias, em que “nunca” é cotado como “1”; “uma ou duas vezes” ¢é
cotado como “2”; “as vezes” ¢ cotado como “3”; “com frequéncia” é cotado como “4”;
e “muitas vezes” ¢ cotado como “5”.

A cotacdo do resultado final € realizada através da soma dos valores obtidos na
escala, sendo que a presenca de valores mais elevados é significativo de presenca mais
marcada de distor¢Oes cognitivas.

A cotacdo das subescalas é realizada atraves do somatorio dos valores obtidos, tendo
em conta que valores iguais ou superiores a 70 sdo indicativos de distor¢bes cognitivas
clinicamente significativas. Valores entre 60 e 69 sdo também indicativos da presenca
de distorcdes, apesar de menos significativas clinicamente que as anteriores.

Este instrumento ndo apresenta itens invertidos.
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Acceptamce of Couple violence scale (De Foshee, Fothergill, & Stuart, 1992; versao
adaptada por Soeiro & Couto, 2013).

Este instrumento consiste de uma escala de autorrelato que possui como objetivo a
determinacdo do grau de aceitacdo da violéncia em relacbes amorosas. Este €
determinado através da selecdo do grau de concordancia com varias afirmacdes
consoante as crencgas do participante.

A escala é constituida por 11 itens de onde é possivel agrupar trés subescalas:
subescala de aceitacdo de violéncia masculina face ao sexo feminino (itens 1; 3; e 4);
subescala de aceitacdo de violéncia feminina face ao sexo masculino (itens 5; 6; e 8); e a
subescala de aceitacdo violéncia relacional no geral (itens 2; 7; 9; 10; e 11).

A validacdo deste instrumento foi obtida através de um estudo (Sezer, 2008)
realizado com jovens estudantes, tendo o alpha de Cronbach revelado um valor de 0.87.

O valor do alpha obtido neste estudo foi igualmente de 0.87, tendo as suas
subescalas apresentado por sua vez, 0s seguintes valores: aceitacdo de violéncia
masculina face ao sexo feminino = 0.68; de aceitagdo de violéncia feminina face ao
sexo masculino = 0.67; violéncia relacional no geral = 0.72.

Dadas as condicdes da consisténcia interna de algumas subescalas, nomeadamente a
subescala de “aceitacdo de violéncia masculina face ao sexo feminino” e a subescala de
“aceitacdo de violéncia feminina face ao sexo masculino”, estas ndo foram utilizadas
nas analises.

A cotacdo dos itens deste instrumento é realizada de 1 a 4, de acordo com o grau de
concordéancia com as afirmacdes, em que “discordo fortemente” é cotado como “1”;
“discordo” ¢é cotado como “2”’; “concordo” € cotado como “3”’; e “concordo fortemente”
¢ cotado como “4”.

A cotacdo do resultado final, assim como das subescalas, € realizada através da
soma dos valores obtidos, sendo que valores mais elevados sdo significativos de um
grau mais elevado de aceitacdo de violéncia em relacbes amorosas e consequentemente
de crencas sustentadoras da mesma.

Este instrumento ndo apresenta itens invertidos.

Procedimentos
Apos a extensa investigacao literaria e delineacdo dos objetivos a cumprir, foram
selecionados os instrumentos mais adequados com vista a obtencdo dos resultados

necessarios a solucdo das questes formuladas. Posteriormente procedeu-se a tradugédo
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do instrumento Acceptance of Couple Violence (Foshee et al., 1992), uma vez que este
ainda permanecia na forma original.

Durante o mesmo periodo, foram redigidos e enviados pedidos de autorizacdo de
colaboracdo no estudo a diversas entidades académicas, no sentido de obter
consentimento na aplicacdo dos instrumentos aos estudantes universitarios.

Os instrumentos foram posteriormente colocados em formato digital no sentido de
poderem ser preenchidos online. Adicionalmente aos instrumentos, foram criadas
algumas perguntas relativas aos dados sociodemograficos do participante. A primeira
destas questdes visou discriminar se 0 jovem ja possuia experiéncia numa relacédo
amorosa ou nao, visto que esta consiste de uma questdo importante para o estudo. Caso
0 jovem ndo possuisse este tipo de experiéncia, ndo deveria responder ao questionario.

Foi também inserida uma questdo relacionada com a duracdo dessa relacdo, no
sentido de ser possivel estudar a sua influéncia como potencial fator de risco nas
relagdes violentas. A varidvel sexo foi também introduzida com vista a ser possivel a
observacdo das diferencas deste entre as diferentes variaveis.

Terminada a preparacdo do instrumento final, foi adicionada uma seccdo
informativa acerca dos objetivos do estudo e do cariz andnimo e confidencial deste,
concluindo com uma questdo optativa em que o participante decide concordar com o0s
termos e participar no estudo ou néo.

Seguidamente, os questionarios foram distribuidos através do seu envio para 0S
jovens estudantes universitarios. ApOs a concretizacdo da recolha da amostra, foi
encerrado o estudo no sentido de dar inicio ao processamento estatistico dos dados e
analise dos resultados.
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Resultados
A primeira andlise a ser conduzida, referente a questdo da prevaléncia dos tipos de
violéncia em relacGes de namoro remeteu para uma comparacdo das médias obtidas
pelas subescalas apresentadas pelo CADRI, tendo a violéncia verbal e emocional
apresentado o valor de média mais elevado (Tabela 1).
N&o tanto com o mesmo impacto revelado pelos indicadores anteriores, surgiu a
perpetracdo de ameagas, seguida pela violéncia relacional e pela violéncia fisica que

apresentaram valores idénticos e mais baixos.

Tabela 1

Prevaléncia dos Tipos de Violéncia em Relacdes de Namoro (Subescalas do CADRI)
N M DP t p

Ameagcas 180 .26 45 7,845 .00

Violéncia

relacional 180 21 46 6,21 .00

Violéncia

verbal e

emocional 180 .95 52 24,48 .00

Violéncia

fisica 180 21 46 6,39 .00

Nota. p < .05

Em seguida, procedeu-se ao estudo das diferencas entre sexos em relacdo aos
comportamentos de perpetracéo e vitimicdo na presente amostra no sentido de explorar
a nossa segunda hipotese. No que diz respeito aos comportamentos de perpetracéo, 0s
resultados obtidos apresentaram valores de média ligeiramente mais elevados no sexo
feminino relativamente ao sexo masculino. Do mesmo modo, 0s comportamentos de
vitimagdo apresentaram valores mais elevados para o0 sexo feminino comparativamente
ao sexo masculino (Tabela 2).

Na perspetiva de averiguar os tipos de violéncia mais associados com cada sexo no
que diz respeito a perpetragdo, realizou-se uma comparagdo das médias obtidas por cada
um dos sexos nas diferentes formas de violéncia descritas pelas subescalas do CADRI.

No que diz respeito as subescalas de “violéncia relacional” e “abuso sexual”, estas

ndo revelaram significancia para o estudo, pelo que foram removidas da analise. Assim,
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e apos a obtencdo dos resultados, foi possivel verificar que, para esta analise, 0 sexo
feminino revelou valores mais elevados para todas as subescalas de perpetracdo de
todos os tipos de violéncia face ao sexo masculino (Tabela 3).

Tabela 2
Diferencas de Sexo Relativamente aos Comportamentos de Perpetracéo e Vitimagao de
Violéncia no Namoro (Subescalas de Perpetracéo e Vitimacéo do CADRI)

Feminino Masculino
n =290 n=90 t P
M DP M DP
Perpetracao 12.75 10.50 9.24 7.41 2.59 .01
Vitimacéo 17.75 13.71 12.44 9.28 3.04 .03
Nota. p < .05
Tabela 3

Diferencas de Sexo na Perpetracdo dos Varios Tipos de Violéncia (Subescalas de
Perpetracdo do CADRI)

Feminino Masculino
n=90 n=90 t p
M DP M DP

Ameacas 1.05 1.92 51 1.33 2.20 .02
Violéncia
verbal e

_ 9.64 5.87 7.04 411 3.43 .00
emocional
Violéncia

_ 1.01 2.09 45 1.27 2.15 .03

fisica

Nota. p < .05

No mesmo sentido, pretendeu-se averiguar os tipos de violéncia mais associados
com cada sexo em relacdo aos comportamentos de vitimacdo, pelo que foram
novamente comparados os valores obtidos das subescalas do CADRI no sentido de
observar as diferencas relativas ao sexo (Tabela 4). Novamente, a subescala relativa a
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violéncia relacional foi removida por ndo integrar 0s requisitos requeridos da
significancia. Nesta analise foi possivel constatar uma semelhanca com o quadro da
perpetragdo no sentido em que, novamente, o sexo feminino apresentou valores mais

elevados em todas as subescalas de violéncia.

Tabela 4
Diferencas de Sexo na Vitimagdo dos Varios Tipos de Violéncia (Subescalas do
CADRI)

Feminino Masculino
N =90 N =90 t p
M DP M DP

Ameacas 1.91 2.74 13 1.58 3.52 .00
Violéncia

verbal e 11.87 6.73 9.52 5.66 253 01
emocional

Violencia 4 44 2.68 64 1.60 229 02

fisica

Nota. p <.05

No que diz respeito as diferencas de sexo, a analise que foi realizada em seguida,
que pretendia avaliar potenciais diferencas respeitantes as crencas sustentadoras de
violéncia, ndo apresentou valores significativos que permitissem uma diferenciagéo dos
valores entre 0S sexos.

Assim, procedeu-se a proxima analise com vista a estudar as diferencas de sexo
entre os varios tipos de distor¢Ges cognitivas propostas pelas subescalas do CDS. Por
terem apresentado valores de significancia ndo correspondentes ao requerido, as
subescalas respeitantes a “desesperanca” e “preocupagdo com o perigo” foram
removidas. Ap0Os a obtencdo dos resultados, foi possivel observar que o sexo feminino
obteve um valor mais elevado nas subescalas de auto criticismo e de auto culpabilizagédo
comparativamente ao sexo masculino (Tabela 5).

Seguidamente, foi condutada a analise permissora da avaliacdo da quarta hipdtese
formulada, que impde a correlacdo entre a duracdo da relacdo com a presenca de
violéncia na mesma, 0 que apos a realizacdo do mesmo processo, possibilitou verificar
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que o resultado obtido ndo se apresentou significante, pelo que uma correlacdo entre as
duas variaveis se revelou inexistente.

Tabela 5

Diferencas de Sexo Entre os Diferentes Tipos de Distor¢des Cognitivas

Feminino Masculino
M DP M DP
Auto
criticismo 17.32 6.07 15.01 6.45 2.47 01
Auto
culpabilizaggo 182 5.94 16.62 7.30 1.64 00
Nota. p < .05

Em seguida, o exercicio de algumas correlagdes permitiu a obtencdo de alguns
valores relevantes para o estudo da quinta hipdtese sugerida. A primeira destas
correlagdes remeteu para a questao da subescala “aceitacao de violéncia no geral” poder
correlacionar-se com a subescala de perpetracdo do CADRI, o que revelou um valor de
correlagdo moderada (r = .40) com uma significancia de p =.00.

A proxima analise de correlacdo pretendeu analisar a relacdo entre a mesma
subescala de “aceitagdo de violéncia no geral”, mas com a subescala de vitimacdo do
CADRI. Os valores obtidos revelaram-se também significativos (p = .00), contudo, o
valor da correlagéo apresentou-se como baixo (r = .31).

Por sua vez, seguiram-se as analises respeitantes a escala de distor¢fes cognitivas
com vista a verificar o tipo de correlagdo existente com as subescalas de perpetracdo e
de vitimacdo do CADRI. No que diz respeito a primeira, foi encontrado um nivel de
significancia de p = .00, e um valor de correlagdo baixa (r = .30). Relativamente a
segunda, o nivel de significancia encontrado foi de p = .00, sendo que a correlacdo
encontrada teve o valor de r = .43, revelando uma correlacdo moderada.

Em seguida, o objeto de andlise consistiu na correlacdo entre a subescala de
“aceitacdo de violéncia no geral” do ACV e a as subescalas do CDS. Foi possivel
verificar resultados significantes para as subescalas de “desesperanca” e “preocupacao
com o perigo”, sendo que a correlagdo da subescala de “desesperanca” apresentou um

valor de correlacdo baixo, e a subescala de “preocupagdo com o perigo” revelou um
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valor de correlacdo muito baixo (Tabela 6). As subescalas de” auto criticismo” ¢ “auto

culpabilizacdo” ndo apresentaram significancia.

Tabela 6
Relacédo entre Crencas Sustentadoras de Violéncia no Namoro (Subescala de

“Aceitagdo de Violéncia no Geral” do ACV) e as Distor¢6es Cognitivas (Subescalas do
CDS)

Crencas sustentadoras de violéncia

n=180
Correlagéo p
Desesperanca 227 .00
Preocupac&o com o 16" .02

perigo

Nota. **p < .01
*p<.05

Finalmente, na tentativa de averiguar a questdo das distor¢des cognitivas como
variaveis mediadoras entre a variavel “crencas sustentadoras da violéncia” face a
variavel “perpetragdo de violéncia” do CADRI, foram realizados os modelos de
regressdo necessarios a concretizagdo desta analise. Em primeiro lugar, os valores
revelaram-se significativos (p = .00), sendo que o valor da respetiva correlacdo
apresentou-se como moderado (r = .42). No que diz respeito ao modelo de regressao,
este revelou uma capacidade explicativa fraca (r° = 17).

Em segundo lugar, face as varidveis “distor¢cdes cognitivas” e ‘“perpetracdo de
violéncia no namoro”, estas apresentaram também uma correlacdo significativa (p =
.00), sendo que esta se revelou como baixa (r = .30). O modelo de regressdo para estas
variaveis apresentou uma capacidade explicativa muito baixa (r* = .09).

Para finalizar, a regressdo multipla entre as variaveis “crengas sustentadoras de
violéncia” e “distor¢des cognitivas” com a variavel “perpetracao de violéncia” ndo se
revelou muito conclusiva, tendo o modelo de regressdo multipla entre estes revelado
também uma reduzida capacidade explicativa (r* = 24). Dados os valores reduzidos que
foram obtidos por todos os modelos de regressdo efetuados, considerou-se que
posteriores analises ao estudo da mediacdo das presentes varidveis nao seriam

prosseguidos.
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Discusséo

Conforme a ordem de obtencgdo dos resultados, ir-se-a em primeiro lugar, proceder
ao debate dos valores obtidos na andlise das hipoteses colocadas pela presente
investigacao.

A primeira hipdtese sugerida referente a prevaléncia da violéncia psicoldgica foi
registada como concordante com a literatura revista (Lehrer et al., 2009, Mufioz-Rivas
et al., 2007). Pode constatar-se a prevaléncia significativa da violéncia verbal e
emocional, sendo que estas constituem dois importantes tipos de violéncia psicologica.

Assim, a hipotese sugerida de que a violéncia psicoldgica consiste do tipo de
violéncia que é mais frequente nas relacbes de namoro entre jovens foi confirmada
pelos valores obtidos.

A seguinte andlise visou a confirmacéo da segunda e terceira hipoteses que sugerem
a questdo de que o sexo feminino devera ser 0 mais perpetrador da relacdo, mas que
ambos tendem a vitimizar-se em igualdade.

No que diz respeito ao sexo do mais perpetrador, os valores obtidos apontaram para
0 sexo feminino, indo de encontro ao confirmado pelos autores revistos (Milletich et al.,
2010; Miller, 2011; Gover et al., 2008; Paiva et al., 2004; Luthra et al., 2006). Contudo,
em termos de vitimacdo, os resultados revelaram ser também o sexo feminino o mais
vitimizado, contrariamente aos valores aproximados esperados. Este fato ndo veio a
confirmar a prévia hipotese de que ambos os sexos deveriam obter niveis semelhantes
de vitimacdo, dado que a literatura ndo encontra um consenso neste aspeto. Apesar
disso, os resultados revelaram ir de encontro ao constatado por alguns autores em cujos
estudos o sexo feminino se revelou como mais vitimizado (Machado et al., 2010; Gover
et al., 2008; Lehrer et al., 2009). Esta questdo relacionada com a falta de consenso sobre
0 sexo mais vitimizado pode encontrar-se relacionada com as diferencas entre as
amostras recolhidas pelos varios estudos, ndo permitindo uma constatacdo Unica acerca
deste ponto.

Ainda, apos a analise discriminada dos tipos de violéncia, foi possivel observar que
nenhum dos tipos de violéncia revelou ter como principal agente de perpetracdo o sexo
masculino, sendo que em todos eles, 0 sexo feminino assumiu a lideranga em termos de
perpetracdo. O mesmo aconteceu para as escalas de vitimagdo em que o sexo feminino
revelou também demonstrou ser prevalente.

Em seguida, a analise de diferenca de sexos em termos de crencas sustentadoras de

violéncia no namoro ndo se apresentou um resultado significante, o que levou a
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conclusédo de que ambos 0s sexos possuem aproximadamente 0 mesmo tipo de crencas a
este respeito.

Contrariamente, no que diz respeito as diferencas de sexo na presenca de distor¢des
cognitivas, o sexo feminino indicou ser possuidor de maior quantidade de distor¢des
cognitivas de nivel auto critico e auto culpabilizador face ao sexo masculino que, apesar
de ter revelado menos distor¢fes cognitivas neste nivel, estes valores ndo foram muito
mais reduzidos.

Relativamente a quarta hipdtese apresentada em que se sugeria que a duracdo de
uma relacdo amorosa consiste de um fator de risco para a presenca de violéncia na
mesma, como sugerido por diversos autores (Miller et al., 2011; Luthra et al., 2006;
Mason & Smithey, 2012), a inexisténcia de uma correlagdo entre as varidveis indicou
que esta hipotese ndo foi confirmada, alegando assim os resultados que a duracdo das
relacBes ndo possui uma influéncia na presenca de violéncia nas relacdes.

A quinta hipotese sugerida confirmou-se através da correlagdo efetuada, que revelou
o cariz influente das crengas sustentadoras de violéncia no namoro na presencga de
violéncia em relacBes de namoro, como predito por diversos estudos (Caridade et al.,
2006; Follingstad et al., 1999, citado por Murray et al., 2007). Deve dizer-se que a
correlagéo apresentou-se como moderada, pelo que mais estudos neste campo poderiam
ser conduzidos, no sentido de obter mais informacdo acerca deste fator. Ndo obstante,
esta hipotese revelou-se confirmada através da verificacdo das crencas sustentadoras de
violéncia como fator de risco para a presenca de violéncia em relacdes de namoro em
jovens. Do mesmo modo, as crencas apresentaram-se também significativas enquanto
fator de risco para a vitimagdo em relagcOes de violéncia, contudo, o valor da correlagdo
também se revelou reduzido, pelo que esta poderia também beneficiar de mais estudos.

No que diz respeito as distor¢des cognitivas, a verificacdo destas como fator de risco
para a perpetracdo de violéncia no namoro constitui a sexta hipétese considerada, uma
vez que se considerou importante esta analise no sentido de tentar compreender as
contradicGes presentes nos diversos estudos.

Os resultados obtidos por esta analise foram semelhantes aos obtidos pelas crengas
no sentido em que estas também se revelaram significantes como fator de risco tanto na
perpetracdo como na vitimacéo de violéncia em relagdes de namoro atraves, contudo, de
correlagbes moderadas e baixas respetivamente. O caracter baixo da correlacdo entre as
distorgdes cognitivas e a perpetracdo de violéncia face ao valor moderado da correlacéo

entre as distor¢des cognitivas face a vitimacgdo de violéncia pode ter explicacdo no fato
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de o instrumento Cognitive Distortion Scale consistir de um instrumento de avaliacdo
de distorcGes cognitivas self-debasing, que se encontram, de acordo com Barriga et al.
(2000), mais associados a comportamentos de internalizacdo, caracterizados por se
encontrarem muito presentes em individuos com sintomas depressivos. Deste modo, é
possivel que se os resultados obtidos pelo CDS se tenham correlacionado com maior
intensidade com a escala de vitimacdo do CADRI.

Contudo, e apesar dos valores moderados adquiridos, o seu cariz de risco revelou-se
presente, indiciando uma influéncia, ainda que reduzida na presenca de violéncia nos
relacionamentos amorosos, como defendido por Nas, Brugman, & Koops (2008),
através da sugestdio de que o comportamento antissocial possui origem em
interpretacdes deficientes e deturpadas dos eventos sociais. Apesar disso, 0 cariz
moderado da correlagdo pode encontrar-se relacionado também com as questdes
colocadas por Beck (1979) e Barriga et al. (2000) que sugerem que as distorcdes
cognitivas ndo séo exclusivas dos comportamentos violentos e antissociais, pelo que se
considera admissivel considerar que este fato possa encontrar-se relacionado com o
valor obtido pela correlacao.

Deste modo, passou-se a analise da sétima e ultima hipétese perspetivada que
consistia em avaliar a capacidade da presenca das distor¢cdes cognitivas funcionarem
como uma varidvel mediadora na relagdo “presenca de crengas”/“presenca de violéncia
no namoro”; perspetiva esta emergente da teoria Beck e Ellis (1999), que postula que
um sistema de crencas rigido e autoritario seria 0 componente central toxico do sistema
de crencgas do qual emergem as distorgdes cognitivas. Contudo, os resultados obtidos
demonstraram uma capacidade explicativa de apenas 24%, 0 que se considerou um

valor demasiado reduzido para prosseguir a analise.
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Conclusao

Concluséo

O presente estudo teve como funcdo o estudo das distor¢fes cognitivas e das crencas
sustentadoras de violéncia como fatores de risco para a presenca de violéncia em
relagbes amorosas entre casais de jovens estudantes tentando analisar a natureza da
relacdo entre estes dois fatores.

No que diz respeito as distor¢Bes cognitivas, os resultados revelados nas analises
demonstraram uma influéncia como fator de risco nas relagdes violentas, contudo, o
valor da correlacdo ndo se apresentou tdo elevado que possibilitasse a confirmacéo de
uma influéncia marcada e decisiva das mesmas. Uma vez que a presenca de distorcdes
cognitivas surge associada com algumas contradi¢fes na literatura quanto ao seu cariz
de risco para 0 cometimento de atos antissociais, considera-se que seria de grande
beneficio a conducdo de mais estudos neste ambito.

O estudo da relacdo das distor¢cdes cognitivas com as crencgas sustentadoras de
violéncia nas rela¢cBes de namoro, através do processo de mediacdo, ndo se relevou
muito conclusivo, em parte devido a uma das limitagdes com que se deparou durante o
estudo respeitante ao fato de duas das subescalas do instrumento Acceptance of Couple
Violence ndo terem apresentado uma consisténcia interna favoravel que justificasse a
sua utilizacdo, pelo que a analise da mediagdo revelou-se limitada a utilizacdo de uma
s subescala.

O instrumento Acceptance of Couple Violence demonstrou consistir da principal
limitacdo, ndo tendo em primeiro lugar, estudos de validacdo para a populacdo
portuguesa e apresentando, em segundo, um carater pouco subtil nas questdes
colocadas, tornado assim os itens relativamente previsiveis em termos de resposta, 0
que pode ter influenciado os valores totais obtidos nas analises.

O instrumento Cognitive Distortion Scale, como ja foi referido anteriormente, foi
selecionado com base nas conclusdes indicadas por alguns autores que referem a
existéncia de uma relacdo entre a sintomatologia depressiva associada as distor¢des
cognitivas self-debasing e os comportamentos de externalizacdo. Contudo, e apesar
deste mesmo carater, este fato pode ter em parte limitado as analises elaboradas no que
diz respeito as correlagdes efetuadas com o instrumento CADRI, ndo permitindo obter
uma perspetiva clara dos resultados obtidos em relagdo aos comportamentos de
perpetracdo. Novos estudos com recurso a instrumentos que possibilitem a avaliacdo de
distorgdes cognitivas de auto beneficio ou “self serving” podem assim, trazer resultados

importantes nesta area.
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Sugere-se ainda , para estudos futuros, o investimento no estudo das distor¢bes
cognitivas com vista a tentar uma melhor compreensdo do seu cariz de risco,

especialmente no que diz respeito as distor¢des cognitivas do tipo self-debasing.
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Anexo A - Inventario de Conflitos nos Relacionamentos de Namoro Adolescentes
(CADRI) (Wolfe, Scott, Straatman, Grasley, & Reitzel-Jaffe, 2001, adaptagdo Portuguesa:
R. Saavedra, C. Machado, C. Martins, & D. Vieira, 2008)

Instrugoes
Assinala o quadrado que melhor identifica o nimero de vezes que essas coisas aconteceram.

Como guia de resposta, utiliza a seguinte escala:

Nunca: isto nunca aconteceu no teu relacionamento

Raramente: isto aconteceu apenas 1-2 vezes no teu relacionamento

As vezes: isto aconteceu cerca de 3-5 vezes no teu relacionamento
Frequentemente: isto aconteceu mais do que 6 vezes no teu relacionamento

DURANTE UMA DISCUSSA0 OU UM CONFLITO COM O MEU (MINHA)
NAMORADO(A):

Nunca

Raramente
As vezes
Frequentemente

1. Eu apresentei os meus motivos.

1.1 Ele(a) apresentou os motivos dele(a).

2. Eu toquei-o(a), sexualmente, contra a vontade dele(a).
2.1 Ele(a) tocou-me, sexualmente, contra a minha vontade.
3. Eu tentei por os amigos dele(a) contra ele(a).

3.1. Ele(a) tentou p6r os meus amigos contra mim.

4. Eu fiz alguma coisa para lhe provocar ciimes.

4.1. Ele(a) fez alguma coisa para me provocar ciimes.

5. Eu destrui ou ameacei destruir alguma coisa de que ele(a) gostava.

5.1. Ele(a) destruiu ou ameagou destruir alguma coisa de que eu gostava.
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6. Eu admiti que tinha alguma culpa.

6.1. Ele(a) admitiu que tinha alguma culpa.

7. Eu relembrei uma coisa ma que ele(a) tinha feito no passado.
7.1. Ele(a) relembrou uma coisa ma que eu tinha feito no passado.
8. Eu atirei-lhe alguma coisa.

8.1. Ele(a) atirou-me alguma coisa.

9. Eu disse coisas s6 para o(a) deixar furioso(a).

9.1. Ele(a) disse coisas s6 para me deixar furiosa(o).

10. Eu dei razées para achar que ele(a) estava errado(a).
10.1. Ele(a) deu razdes para achar que eu estava errada(o).
11. Eu concordei que ele(a) estava, em parte, certo(a).
11.1.Ele(a) concordou que eu estava, em parte, certa(o).
12. Eu falei com ele(a) num tom de voz agressivo e mau.

12.1. Ele(a) falou comigo num tom de voz agressivo e mau.

13. Eu forcei-o(a) a ter relagGes sexuais comigo quando ele(a) ndo queria.

13.1 Ele(a) forgou-me a ter relaces sexuais com ele(a) quando eu nao
queria.
14. Eu apresentei uma solugao que achei boa para os dois.

14.1 Ele(a) apresentou uma solugao que achou boa para os dois.
15. Eu ameacei-o(a), para tentar ter relagdes sexuais com ele(a).
15.1 Ele(a) ameagou-me, para tentar ter relagées sexuais comigo.
16. Eu deixei de falar até ele(a) se acalmar.

16.1 Ele(a) deixou de falar até eu me acalmar.

17. Eu insultei-o(a) com coisas humilhantes.

17.1 Ele(a) insultou-me com coisas humilhantes.

18. Eu discuti o assunto calmamente.

18.1 Ele(a) discutiu o assunto calmamente.
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19.Eu beijei-o(a) quando ele(a) nao queria.

19.1 Ele(a) beijou-me quando eu nao queria.

20. Eu contei coisas aos amigos dele(a) para os por contra ele(a).

20.1 Ele(a) contou coisas aos meus amigos para os por contra mim.

21.Eu gozei-o(a) ou fiz pouco dele(a) em frente de outros.
21.1 Ele(a) gozou-me ou fez pouco de mim em frente de outros.

22. Eu disse-lhe o quanto aborrecida(o) estava.

22.1 Ele(a) disse-me o quanto aborrecido(a) estava.

23. Eu controlo com quem ele(a) esta e onde esta.

23.1 Ele(a) controla com quem eu estou e onde estou.

24. Eu culpei-o(a) pelo problema.

24.1 Ele(a) culpou-me pelo problema.

25. Eu dei-lhe pontapés, bati-lhe ou dei-lhe murros.

25.1 Ele(a) deu-me pontapés, bateu-me ou deu-me murros.
26. Eu abandonei a sala para me acalmar.

26.1 Ele(a) abandonou a sala para se acalmar.

27. Eu desisti s6 para evitar um conflito.

27.1 Ele(a) desistiu s6 para evitar um conflito.

28. Eu acusei-o(a) de se meter com outras(os) raparigas/rapazes.

28.1 Ele(a) acusou-me de me meter com outros(as) rapazes/raparigas.

29. Eu tentei assusta-lo(a) de propésito.

29.1 Ele(a) tentou assustar-me de propdsito.

30. Eu dei-lhe uma bofetada ou puxei-lhe o cabelo.

30.1 Ele(a) deu-me uma bofetada ou puxou-me o cabelo.
31. Eu ameacei magoa-lo(a).

31.1 Ele(a) ameagou magoar-me.
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32. Eu ameacei terminar o namoro.

32.1 Ele(a) ameagou terminar o namoro.

33. Eu ameacei bater-lhe ou atirar-lhe com qualquer coisa.

33.1 Ele(a) ameagou bater-me ou atirar-me com qualquer coisa.

34. Eu empurrei-o(a), dei-lhe encontrées ou abanei-o(a).
34.1 Ele(a) empurrou-me, deu-me encontrées ou abanou-me.
35. Eu espalhei boatos contra ele(a).

35.1 Ele(a) espalhou boatos contra mim.
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cognitivos. Lé cada frase com atencéo e indica com que frequéncia te identificas ou ja te identificaste com a

Anexo B - Escala de Distor¢6es Cognitivas (Briere, 2000; traduzido por Saramago,

Almeida & Soeiro, 2011)

Instrucdes:

Irds encontrar de seguida algumas afirmac@es relacionadas com erros involuntarios de processos

afirmacdo em questdo, durante o ultimo més, assinalando um (X) na resposta correspondente da seguinte
escala.

Se precisares de alterar uma resposta, risca a resposta incorreta e assinala o (X) na correta.

Nunca

AS vezes

Muitas vezes

6.

7.

. Humilhar-se.

. Culpar-se a si mesmo por algo que lhe aconteceu.

. Sentir que n3do pode fazer nada para melhorar a sua situagdo.
. Sentir-se impotente.

. Esperar ser maltratado pelas outras pessoas.

Odiar-se a si mesmo.

Dizer a si mesmo que tem aquilo que merece quando algo

negativo lhe aconteceu.

8.

9.

Sentir que nao tem muito controlo sobre o que lhe acontece.

Pensar que as coisas nunca serao favoraveis para si.

10. Sentir que o mundo é perigoso.

11. Criticar-se a si mesmo.

12. Estar zangado consigo mesmo por ter sido magoado por alguém.

13. Sentir-se como se nao houvesse muita coisa que pudesse fazer para

melhor as condi¢des da sua vida.

14. N3ao ter esperanga no futuro.
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Nunca

As vezes

Muitas vezes

15. Esperar mas noticias.

16. Chamar nomes a si mesmo.

17. Pensar que mereceu algo negativo que lhe aconteceu.
18. Nao ter nenhum controlo sobre a sua vida.

19. Pensar que a sua vida nunca vai melhorar.

20. Pensar que alguém ira magoa-lo.

21. Nao gostar de si mesmo.

22. Culpar-se a si mesmo pelos seus problemas.

23. Pensar que nao ha vantagem em tentar mudar as coisas.
24. Pensar que as circunstancias nao vdao melhorar.

25. Esperar o pior dos outros.

26. Sentir-se pouco atraente.

27. Sentir-se envergonhado por algo que lhe aconteceu.

28. Sentir que coisas negativas lhe acontecem, ndo importa o seu esforgo
para preveni-las.
29. Sentir que ndo vai ter um grande futuro.

30. Pensar o pior quando alguém lhe diz que tem algo para lhe dizer
31. Humilhar-se na presenga de outras pessoas

32. Sentir-se culpado por algo que lhe fizeram.

33. Sentir que nao tem controlo sobre o que acontece na sua vida.
34. Pensar que a sua vida nunca vai ficar melhor.

35. Pensar que os outros tentaram aproveitar-se de si.

36. Chamar estupido ou feio a si mesmo.

37. Culpar-se a si mesmo por alguma coisa, mesmo que provavelmente a
culpa nao tenha sido sua.
38. Sentir que ndo tem muitas escolhas de vida.

39. Sentir-se desesperado em relagao ao futuro.

40. Esperar ser criticado ou humilhado injustamente.

DDD |:| DDDDDDDDD DDDDDDDDDDDDD Uma ou duas vezes
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Anexo C - Acceptance of Couple Violence Scale (Foshee, Fothergill, & Stuart,
1992; Adaptacgdo Portuguesa: Soeiro & Couto, 2013)

INSTRUGOES
Irds encontrar de seguida um conjunto de afirmacdes relacionadas com violéncia no namoro.

Lé atentamente essas frases e coloca um (x) na opgao que mais condiz com as tuas crencas.
N3o existem respostas certas ou erradas. Existe somente a tua opinido.

Discordo

Totalmente
Discordo
Concordo

1. Um rapaz que se zangue o suficiente ao ponto de bater na sua
namorada deve ama-la muito.

2. Avioléncia entre namorados pode melhorar a relacao.

3. As vezes, as raparigas merecem ser batidas pelos rapazes com
quem namoram.

4. Uma rapariga que faca ciumes propositadamente ao namorado
merece ser agredida.

5. As vezes, os rapazes merecem ser batidos pelas raparigas com
quem namoram.

6. Uma rapariga que se zangue o suficiente para bater no seu
namorado deve ama-lo muito.

7. Por vezes, a violéncia entre namorados é uma coisa boa.

8. Um rapaz que faca ciimes propositadamente a namorada
merece ser agredido.

9. As vezes, a violéncia é a tinica forma de expressarmos os
sentimentos.

10. Alguns casais devem usar a violéncia para resolver os seus
problemas.

11. A violéncia entre namorados é um assunto pessoal e ninguém
deve interferir.

Concordo
Fortemente




