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Resumo

O presente trabalho tem como finalidade apresentar uma breve perspetiva do
objeto de investigacdo que se centrou, em primeiro lugar, numa pesquisa teérica sobre o
autismo, a hipoterapia e os beneficios da mesma em criancas autistas, tendo como
objetivo obter conhecimentos sobre a tematica que me propus investigar.

As criancas com autismo tém muitas dificuldades em interagir socialmente, evitam o
contato social, isolam-se e tém comportamentos disruptivos, todas estas caracteristicas
dificultam o convivio com os pares. Ao longo do nosso estudo durante a realizagéo deste
trabalho varios autores referiram a importancia da promogéo de competéncias sociais nas
criangas com perturbacao autista.

Todo o processo de investigacao tedrico foi baseado num trabalho de campo que
se centrou na elaboracdo de um questionario que foi passado a um grupo de 122
docentes de varios niveis de ensino, com o intuito de perceber quais os beneficios da
hipoterapia em criancas autistas.

Os resultados obtidos servirdo para planear intervengdes futuras nas areas que
revelam maiores fragilidades, para que a hipoterapia possa ser vista como uma terapia
com grandes beneficios ndo sé para o desenvolvimento global das criangas autistas mas
também, como meio de desenvolvimento de todas as criancas com necessidades

educativas especiais.

Palavras-chave: Necessidades educativas especiais, autismo, hipoterapia, equitacdo

terapéutica, desenvolvimento global, beneficios.



Abstract

The present work has the final intention to present a brief perspective of the
investigation that was made about autism and the benefits of hippotherapy on those kind
of children.

Autism child had the particularities of not being sociably. They avoid it and isolate
themselves. The relationship with pars is very difficult.

Has i was doing my study and the construction of this project, I've learned from
several author’s that the promotion of social activities were the most important step for the
acquisition of this behavior.

All this theory process of investigation, focus, on a questioner that was made to a
special group (graduate people) in several levels of teaching. The objective of this
investigation work was to understand the benefits of hippotherapy at artist child.

The results of this questioner will serve to future intervention work at the most
fragile areas. This way, hippotherapy is going to be seen as a great process of
intervention not also at global development of autism child but even to the other children,

who have especial educative needs.

Kee-words: Special Educacional Needs; Autism; Hippotherapy; Therapeutic
Riding; Global development; benefits.
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A importancia da hipoterapia nas criancas autistas

Introducéo

Esta dissertacdo serd apresentada a Escola Superior de Educacédo Jodo de Deus
para a obtencdo do grau de Mestre em Ciéncias da Educacdo na Especialidade de
Educacédo Especial: Dominio Cognitivo e Motor sob a orientacdo do Professor Doutor
Horacio Saraiva, e o cujo tema a trabalhar sera: “A importancia da hipoterapia nas
criancas autistas”.

O interesse por esta tematica surge pds a realizacdo da Especializacdo, alienado
ao longo do meu percurso como docente. Tendo convivido com criangas que
apresentavam este tipo de patologia vi na execugdo deste trabalho uma oportunidade de
aprofundar os meus conhecimentos acerca desta patologia. No entanto, apds o inicio
deste trabalho de pesquisa, surge a hipotese de combinar esta problematica com uma
terapia. E entdo que surge a hipoterapia como um meio eficaz no desenvolvimento da
crianga com autismo.

Foi na continuidade desta percecao, que sobressairam, as varias motivacdes para
a realizacdo deste trabalho: uma primeira motivagéo, pessoal, despertada pela realizacdo
de um trabalho de investigacdo no ambito deste mestrado, que deixou transparecer um
pouco a dura realidade que as familias de criangas com NEE enfrentam quotidianamente
na escola e fora dela. Tal, despoletou em mim a vontade de procurar conhecer e
perceber, nomeadamente os trajetos das criancas autistas unidas pela pratica da
hipoterapia, tentando verificar as suas alteracdes nos diferentes niveis de aprendizagem
apos a pratica da mesma. Uma outra motivacdo vai ao encontro do meu entendimento
enguanto profissional, também ndés, temos um papel importante junto das familias, que
consideramos poder ser melhor desenvolvido, se melhor compreendermos e
conhecermos na realidade o percurso de vida das criancas autistas e das suas familias,
bem como, do seu trajeto pelas instituicbes sociais nomeadamente, a escola.

As criancas com autismo tém muitas dificuldades em interagir socialmente, evitando
o contato social, isolam-se e tém comportamentos disruptivos. Todas estas
caracteristicas dificultam o convivio com os pares. Durante a realizacdo deste trabalho
varios autores referiram a importancia da promo¢do de competéncias sociais nas
criangas com perturbacéo autista.

E extremamente importante reconhecer esta variabilidade de combinaces para
poder compreender as pessoas com espectro do autismo e as diferentes necessidades

individuais.
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A importancia da hipoterapia nas criancas autistas

De acordo com Hubert Lallery (1996) a hipoterapia é um dos raros métodos, talvez
o Unico, que permite vivenciar-se tantos acontecimentos ao mesmo tempo,
simultaneamente, e no qual as informacdes e reacdes sao também numerosas. Neste
sentido, a hipoterapia permite a estimulacdo a nivel cognitivo, fisico, motor e afetivo.
Através desta terapia é possivel exercitar uma nova forma de linguagem e de
comunicacdo. Porém, é na linguagem e na comunicagdo que se centram as maiores
dificuldades da crianca autista originando, consequentemente, auséncia de socializagéo.

Este trabalho esta dividido em dois capitulos ao longo dos quais pretendemos
mostrar de que forma a Hipoterapia potencia o desenvolvimento da crianga autista.

No primeiro capitulo abordamos a problemética do autismo, passando pela
evolugdo histérica, pelas diversas teorias (psicogénicas, bioldgicas, entre outras), pelo
conceito, pela prevaléncia, pelas causas, pela triade de incapacidades, pelos critérios de
diagnostico e finalmente pelo tratamento e avaliagdo. Neste mesmo capitulo abordo a
equoterapia/hipoterapia e a equitagdo terapéutica desde a evolucdo historica, ao
conceito. E por fim, sdo abordados os beneficios da equitagdo com fins terapéuticos na
crianga autista.

No segundo capitulo, é feito o enquadramento empirico, que diz respeito a
metodologia de investigacao utilizada. Neste estudo definiu-se os objetivos, as hipéteses,
a caracterizacdo de amostra, 0s instrumentos de investigagdo. A metodologia de
investigacao utilizada € do tipo quantitativa, utilizando o inquérito por questionario com
uma escala tipo Likert para responder as questdes, esta aplicacdo sera efetuada a
docentes de varios niveis de ensino. Este questionario € composto por um total de 30
guestodes.

Neste capitulo apresenta-se as tabelas e graficos com as respetivas percentagens
e interpretagdo das mesmas confrontando-os com a opinido dos diversos autores.
Seguidamente é realizado o cruzamento de dados para posteriormente ser feita a sua
andlise global. Por fim, apresenta-se a discusséo dos resultados obtidos confrontando-os
com as hipéteses do trabalho de investigacao.

Seguidamente s&o apresentadas as conclusdes e algumas linhas futuras referentes

a este estudo.
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CAPITULO | - REVISAO DA LITERATURA
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1. Autismo

1.1. Evolucéo historica do Autismo

Os primeiros escritos clinicos aceites como descricdes de autismo, foram
publicados em 1943, por Leo Kanner, pedopsiquiatra nos E.U.A.. Leo Kanner realizou um
estudo cientifico no qual descreve e caracteriza o comportamento de um grupo de 11
criangas, como sendo “marcadamente e distintamente” diferente da maioria das outras
criancas. Apesar da aparéncia fisica normal, todas elas exibiam um isolamento social
extremo e um “afastamento autistico profundo”. Ainda em 1943, Kanner publica o
trabalho “Dutistic Disturbances of Affective Contact”, no qual aponta para um “autismo
infantil”. Atualmente designa-se por autismo “tipico” ou “classico” as pessoas que
manifestam este género de disturbios.

De acordo com Hewit (2005: 8), este autismo “tipico” ou “classico” possui as
seguintes caracteristicas:

- competéncias de interagdo limitadas, que vdo desde a dificuldade em manter
contacto visual até uma inabilidade para manter uma conversa, para socializar ou para
partilhar.

- uma inabilidade comum a todos os individuos para desenvolver relacionamentos,
mesmo com 0S pais e com 0s irmaos.

- uma preferéncia por jogos repetitivos e estereotipados, como a construcdo de
torres com modulos, ou a arrumacgdo de objetos favoritos em longas filas (carros de
brinquedo, livros), sem uma ideia real acerca da forma mais adequada de usar um
brinquedo ou objeto especifico.

- um preferéncia e um fascinio por objetos que podem ser manipulados através de
movimentos repetitivos de motricidade fina, particularmente por aqueles que podem ser
postos a girar, uma vez mais sem qualquer ideia quanto a maneira mais apropriada de
usar o objeto ou brinquedo em guestao.

- um desejo obsessivo de conservacdo da uniformidade, incluindo as rotinas.

- uma perturbacdo externa quando as rotinas sdo inesperadamente alteradas. Aqui,
incluem-se os rituais autoimpostos, que tém o objetivo de oferecer consolo, mas que
podem ser socialmente inapropriados.

- uma hipersensibilidade aos estimulos ambientais; a resposta a uma carga
excessiva de estimulos pode tornar a forma de um movimento de baloigo do corpo ou de

tapar os ouvidos com as méaos.
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- uma boa capacidade de memorizagcédo de rotinas, frequentemente relacionadas
com os objetos pouco usuais, como numeros de calgado, supermercados, matriculas de
automoveis.

- um uso pouco vulgar da linguagem, de uma forma ndo comunicativa.

Por outro lado, Hans Asperger em 1944 publicou um trabalho sobre “Psicopatologia
autista”, expressao que usava para se referir ao autismo. Este estudo descreve um grupo
de rapazes que tinha um QI médio ou acima da média, mas para quem era “dificil
encaixar-se socialmente”. Estas criancas, hoje em dia, seriam descritas pelos pais e
pelos professores como sendo “academicamente brilhantes, mas socialmente um pouco
estranhas ”, ou “muito inteligentes, mas um pouco excéntricas”, ou mesmo “insolentes,
guase rudes” (cf. Hewitt, 2005).

Este grupo de criangas apresentava as seguintes caracteristicas: capacidade de
falar fluente, no entanto, verificava-se uma falta de compreensao e de capacidade relativa
a importancia e ao uso da conservacdo social; discursos em forma de mondlogo;
utilizacdo inapropriada ou incomum de palavras complicadas ou caracteristicas do
discurso do adulto. Atualmente e segundo Hewit (2005) estas criangcas revelam baixa
autoestima, podem tornar-se tristes, deprimidos, e por vezes, desenvolver tendéncias
suicidas. Em sintese, estas criangas isolam-se e acabam por ndo se juntarem as outras
criancas, revelando grande ansiedade ou perturbagdes aguando da alteracéo da rotina.

Wing e Gould (1979) comprovaram através dos seus estudos, que embora as
criancas autistas apresentassem um vasto leque de dificuldades, havia trés areas que

1

podiam ser identificadas: “a linguagem e comunicagdo, competéncias sociais e
flexibilidade de pensamento ou de imaginacédo” (Mello, 2005: 10). Neste sentido, Mello
(2005) considera que a triade é responsavel por um padrao de comportamento restrito e
repetitivo, mas com condi¢fes de inteligéncia que podem variar do retrato mental a niveis
acima da média.

Os autores Simon Baron-Cohen, Uta Frith e Alan Leslie (cit. Siegel, 2008)
desenvolveram uma nova teoria que defende que as pessoas com perturbagdes do
espectro do autismo possuem uma “teoria da mente” (corresponde a capacidade de
compreender os estados mentais dos outros) deficitaria. Neste sentido, também Hewitt
(2005) considera que o trabalho de investigacdo continua até aos dias de hoje, uma vez
que, embora se possa trabalhar com o autismo através de uma intervencao
especializada, ndo existe cura para 0 autismo. “Se uma pessoa tem autismo, sera autista

para toda a vida” (Hewitt, 2005: 10).
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Neste contexto, Kanner (1943, cit. Marques, 2000: 35) as criangas com autismo

apresentavam as principais caracteristicas:

- “incapacidade para o estabelecimento de um relacionamento social;

- falha no uso comunicativo da linguagem;

- interesses obsessivos e desejo de se manter isolado;

- fascinio por objetos;

- boas potencialidades cognitivas;

- atendéncia de aparecimento do sindrome antes dos trinta meses”.

E neste seguimento que, Eisenberg & Kanner, 1954 (cit. Marques, 2000: 40)
identificaram como principais caracteristicas do sindrome autista “o isolamento social e

indiferenca aos outros; a resisténcia a mudanca e rotinas repetitivas.”

1.2. Etiologia

A causa do quadro clinico do autismo, é algo intrincado e incompleto, uma vez que
ainda nao é percetivel uma resposta concreta. Tem surgido varias teorias, que apesar de
nao fornecerem dados precisos completam-se, afirmando que o autismo constitui um
modelo peculiar de doenga da natureza fundamentalmente cultural, mas com todas as
probabilidades de ter uma origem biolégica (Riviere, 1983, cit. Gracia & Rodriguez, 1997).

Neste seguimento, importa descrever algumas teorias sobre esta perturbacao.

1.2.1. Teorias Psicogénicas

Esta perspetiva baseia-se nas teorias psicanaliticas, e de acordo com os autores
Garcia & Rodrigues (1997), as criangas autistas eram normais no momento do
nascimento, mas devido a fatores familiares adversos (pais frios e pouco expressivos), o
desenvolvimento afetivo das mesmas permanece afetado, desencadeando um quadro
autista.

Neste sentido, também Kanner (1943, cit. Marques, 2000) sustentava que o
autismo era visto como, uma perturbacdo do desenvolvimento constitucionalmente
determinada, sugerindo a possibilidade de existéncia de uma componente genética.
Defendendo que, devemos assumir que “estas criangas nascem com uma incapacidade
inata para proceder, de uma forma biologicamente correta ao contacto afetivo com os
outros, tal como as outras criangcas nascem com outro tipo de incapacidades fisicas ou
mentais” (Marques, 2000: 54).

23



A importancia da hipoterapia nas criancas autistas

Assim, tal como nos relembra Kanner (1954) a perturbacdo emocional da crianca
localizava-se num ambiente proximo, uma vez que esta se isola no seu mundo, em
consequéncia das respostas que recebia do mesmo, e ndo num défice inato. Da mesma
opinido, Eisenberg (1956) defendia que a crianca poderia estar a responder ao
tratamento mecéanico, frio e obsessivo que recebia por parte dos pais.

De acordo com os autores, Lord, Ruther & Risi (2002) os fatores que interferem na
génese do autismo agrupam-se nos seguintes grupos:

- “perturbacédo psiquiatrica parental ou caracteristicas de personalidade anémala
dos pais;

- guociente intelectual e classe social dos pais;

- interagdo andmala entre pais e filhos;

- stress intenso e acontecimentos traumaticos numa fase precoce da vida da
crianga” (cit. Garcia & Rodrigues,1997: 251).

Estas teorias ndo tém uma base que as sustente, e sdo hoje defendidas por poucos
autores. Na opinido de Polaino (1981), existia uma confusdo entre as causas e as
consequéncias, pois as alteragdes visiveis nos pais tinham origem na convivéncia com o

filho autista.

1.2.2. Teorias bioldgicas

Neste sentido, e de acordo com diversos autores (Rutter, 1970; Demyer, 1973;
Gillberg, 1987; Volkmar & Nelson 1990, cit. Marques, 2000: 58) esta teoria sustenta a
ideia que o autismo tem origem neurolégica. Com base nestas constatacdes € agora
aceite que o autismo resulta de uma perturbacdo de determinadas areas do sistema
nervoso central, que afetam a linguagem, o desenvolvimento cognitivo e intelectual, a
capacidade de estabelecer relagfes e contribuem para distarbios cerebrais.

E por isso, que Marques (2000), entre as teorias bioldgicas referenciou os seguintes
estudos:

- estudos genéticos (estudo da genética e dos fatores genéticos no
desenvolvimento das PEA);

- estudos neurobiol6gicos (compreensdo da base neuroldgica do autismo;
localizacdo e identificacao da area afetada);

- estudos neuro quimicos (0s neurotransmissores tém um papel crucial enquanto
mediadores neuro quimicos, relacionando-se com as contragdes musculares e a

atividade nervosa);
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- estudos imunoldgicos (os sintomas do autismo podem ter origem numa infecéo
intrauterina);

- fatores Pré, Peri e Pés-Natais no Autismo ( as hemorragias, o uso de medicacéo,
consumo de drogas e alcool, altera¢des no liquido amniotico e gravidez tardia séo fatores
associados ao autismo).

1.2.3. Teorias psicoldgicas

Os autores Hermelin e O"Connor (1970. cit. Marques, 2000) aprofundaram as suas
investigacdes tendo como finalidade identificar o défice cognitivo basico subjacente as
alteracdes fundamentais no autismo. Os autores acrescentam que as criangas autistas
armazenavam as informacgfes verbais de forma neutra, sem as analisar, atribuir
significado ou reestruturar.

Através dos estudos realizados por (Frith 1989; Hermelin 1972; O’ Connor 1984;
Leboyer 1987) patentearam uma das deficiéncias mais importantes e especificas do
autismo como sendo a capacidade de avaliar a ordem e a estrutura, e de reutilizar a
informacé&o. Conclui-se que os autistas sédo incapazes de extrair regras ou de estruturar
experiéncias tanto no dominio verbal como néo-verbal. Estando deste modo, limitados de
certas competéncias sociais, comunicativas e imaginativas o que resulta na incapacidade
de autoconsciéncia e alteracdes a nivel das relacdes interpessoais. (cf. Mello, 2005)

Na opinido de Wing (1997), as caracteristicas cognitivas sobrepdem-se aos

sintomas afetivos e comportamentais.

1.2.4. Teorias alternativas

Alguns estudos invocam a possibilidade de existéncia de outros fatores explicativos
dos défices. Assim sendo, surgem as seguintes teorias:

No Modelo de Russel (1993) o autor defendia que o comportamento do autista
resultaria do controlo de um numero limitado de estimulos implicando reacdes muito
seletivas.

De acordo com Russel (1993, cit. Marques, 2000: 77) era fundamental ter-se a
percecao de que “(...) o comportamento de uma pessoa autista resulta do controlo de um
namero limitado de estimulos, contrariamente aos sujeitos normais”.

A proposta de Bowler (1992) indicava que o0 sucesso, assim como as dificuldades

guotidianas que impossibilitam estes individuos para a vida normal e adequada, refletem
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um défice primario de autismo, que parece ndo ser de fato a mentalizagdo em si mesma,
mas outro mecanismo que “perturba a aplicacdo do conhecimento existente” (cf.
Marqgues, 2000).

Neste sentido, também Duncan (1993) defendia que a funcdo executiva definia-se
como um conjunto de operagBes cognitivas desenvolvidas no coértex pré-frontal, que
contém a planificacdo, a flexibilidade e a memoria ativa, aguando de uma resposta.
Concluindo que perturbacbes deste nivel originavam incapacidade global no
processamento de informacao.

Ja o modelo de Hobson confirmava que existe nestes individuos a manifestacdo de
um défice especifico na expressdo e compreensdo dos sentimentos e emocgoes.
Admitindo a existéncia de um défice inato responsavel por uma capacidade do autista se
relacionar com os outros (cf. Siegel, 2008).

Neste seguimento, Uta Frith (cit. Mello, 2005) apresentou as teorias de coeréncia
central. Com base nestas teorias, a autora defendia que os autistas ficam impedidos de
selecionarem e estabelecerem relacdes entre o objeto e todo, tendo em atencdo um
padréo e atuagdes coerentes.

Depois deste enunciado de teorias conclui-se que néo se encontram explicacbes
claras e objetivas sobre realmente quais os fatores etiol6gicos responsaveis pelos casos
do autismo. Assim, tendo em conta o que anteriormente foi referido, o importante é que

seja feita uma intervencao precoce e de acordo com as potencialidades da crianca.

1.3. Conceito

O autismo € uma doenga que tem sido estudada pela ciéncia hd quase sete
décadas, mas que ainda permanecem algumas divergéncias sobre a mesma. Assim, ndo
é tarefa facil definir autismo.

O termo autismo provém da palavra grega “autos”, que significa “Eu/Proprio”, isto é,
voltar-se para si mesmo. Dando origem ao termo autismo que é “o estado de alguém que
tende em afastar-se da realidade exterior, concentra-se apenas em si proprio”. (Marques,
2000: 19).

O autismo, segundo Correia (1999) é um problema neurolégico que afeta a
percecdo, 0 pensamento e a atengdo, manifestando-se a partir dos primeiros anos de
vida expressa numa perturbacdo comportamental. Na opinido deste autor, esta desordem
pode igualmente estar relacionada a outras problematicas tais como: deficiéncia visual,

auditiva e epilepsia.
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Segundo New Lexicon Webster's Encyclopedic Dictionary (1991) o “autismo € uma
desordem psiquiatrica em que o individuo se recolhe dentro de si préprio, ndo responde a
fatores externos e exibe indiferenca relativamente a outros individuos ou a
acontecimentos exteriores e a ele mesmo” (cit. Nielsen, 1999: 127).

Na opinido de Cavaco (2009), o autismo € um sindrome definido por alteracdes
presentes desde muito precoces, tipicamente antes dos trés anos de idade, e que se
caracteriza sempre por desvios qualitativos na comunicagéo, na interagédo social e no uso
da imaginacéao.

Por tudo isto, a crianca portadora de autismo tem uma aparéncia harmoniosa e ao
mesmo tempo um perfil irregular de desenvolvimento, com bom funcionamento em
algumas areas enguanto outras se encontram bastantes comprometidas.

De acordo com Siegel (2008), o autismo é uma perturbacdo do desenvolvimento
gue afeta multiplos aspetos, da forma como a crianga vé o mundo e aprende a partir das
suas proprias experiéncias. As criangas com autismo ndo denotam o interesse habitual
na interacdo. A atencdo e aprovagdo dos outros ndo tém a importancia que
habitualmente assumem para as criangas em geral. O autismo n&o resulta numa absoluta
auséncia de desejo de pertenca, mas antes na relativizacdo desse desejo.

Ja Jordan (2000) define as PEA numa perturbacdo grave de neuro-
desenvolvimento e manifesta-se através de dificuldades muito particulares de
comunicagao e de interagdo, relacionadas na dificuldade em utilizar a imaginacdo e em
admitir mudancas de rotinas. Estas perturbacfes incluem um défice na flexibilidade de
pensamento, um modo muito particular de adquirir as suas aprendizagens e um dificil
convivio e comunicacao do individuo com o meio envolvente.

Importa referir que, as criangas autistas afetadas pela perturbacédo do espectro do
autismo ndo apresentam todos os mesmo sintomas. As PEA sao disfuncbes graves e
precoces do neuro-desenvolvimento que persistem ao longo da vida, podendo coexistir
com outras patologias. Paralelamente, as criangas autistas tém uma grande dificuldade
na interpretacdo da linguagem, devido a dificuldade na compreensédo da entoacao da voz
e da mimica dos outros com quem se relacionam. Uma outra particularidade comum no
autismo é a insisténcia na repeticdo. Por isso € que as pessoas com autismo seguem
rotinas, por vezes de forma extremamente rigida, ficando muito perturbadas quando
gualquer acontecimento impede ou modifica essas rotinas. O balancar do corpo, os
gestos e 0s sons repetitivos sdo vulgares, sendo mais frequentes em situagdes de maior

ansiedade (cf. Garcia & Rodrigues, 1997).
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1.4. Prevaléncia

Embora ndo se saiba ao certo qual o nimero de individuos com autismo existe em
todo o mundo, referencia-se as pesquisas de alguns autores acerca desta tematica.

Assim, nos anos 60 e 70 a prevaléncia de casos autistas estava estimada em 4/5
casos em 10.000 pessoas (Wing & Gould, 1979). J& nos anos 80 a prevaléncia era de 10
em cada 10.000 pessoas, indicando que a prevaléncia era quatro vezes maior em
meninas que apresentavam o Ql mais baixo do que em meninos (Wing, 1981; Rutter,
1985).

A partir dos anos 90 foram incluidas as restantes perturbacdes do espectro do
autismo nos estudos de prevaléncia existindo um aumento significativo do nimero de
casos de PEA diagnosticadas, nomeadamente, certa de 60 casos em 10.000, havendo
mesmo, um estudo que verificou 110 casos em 10.000 pessoas (Newschaffer et al.,
2007). Segundo dados langados recentemente pela ONU, existe cerca de 70 milhdes de
autistas em todo o mundo.

Hewitt (2005) considera que as perturbacdes do espectro do autismo surgem em
todos 0s grupos socioecondmicos, raciais e éticos. O autismo afeta em maior nimero o

sexo masculino (3 rapazes para 1 rapariga).

1.5. Causas

Para Mello (2005) as causas das PEA pensa-se serem multiplas e vdo desde a sua
origem bioldgica, neuro quimica ou neurolégica, eventualmente, fenilcetondria, viroses ou
infecdes durante a gestacao, traumatismos ou anoxia no parto. Uma vez que as causas
nao sdo totalmente conhecidas recomenda-se cuidados gerais a todas as gestantes,
especialmente cuidado com a ingestao de produtos quimicos, tais como remédios, alcool
ou fumo. Conclui-se que os fatores genéticos e os que se relacionam com a gravidez e o
parto determinam se uma crianga desenvolve autismo ou outra perturbacdo global do

desenvolvimento.

1.6. Triade de Incapacidades

Para compreender melhor a forma como o autismo afeta um individuo importa

explicar em que consiste a triade de incapacidades.
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Neste sentido, referimos Wing e Goul (1979) através do estudo epidemiolégico
compreenderam que as criangas autistas manifestavam uma triade de perturbacdes.
Estas agrupavam-se nos seguintes indicios: grande limitagdo na capacidade de se
envolver em convivios sociais que implicam interacdo mutua; comprometimento da
capacidade de se envolver em convivios sociais que exigissem a livre expressdo de
comunicacdo, tanto recetiva como expressiva e baixa capacidade de imaginar e de
fantasiar, manifestando assim um reportério limitado de comportamentos e interesses
restritos e obsessivos. Esta triade permite-nos compreender melhor a forma como esta

perturbagéo afeta o ser humano (cit. Hewitt, 2005).

1.6.1. Perturbacdo na Comunicacao

A capacidade de comunicar caracteriza-se por ser muito complexa. A dificuldade de
comunicacgao caracteriza-se pela dificuldade em utilizar com sentido todos os aspetos da
comunicacdo verbal e ndo-verbal, abrangendo gestos, expressfes faciais, linguagem
corporal, ritmo e modulacdo na linguagem verbal. Neste seguimento, podemos encontrar
criangas autistas sem linguagem verbal e com dificuldades de comunicacéo e criangas
gue apresentam linguagem verbal, no entanto, esta é repetitiva e ndo comunicativa (cf.
Mello, 2005). Em suma, nenhum autista é capaz de interpretar com facilidade a
comunicacdo, por forma a identificar ou responder de acordo com o verdadeiro
significado verbal.

As alteracdes na linguagem verbal sdo visiveis em diferentes fendbmenos, tais
como, a ecolalia imediata (repeticdo daquilo que a crianca acabou de ouvir) e a ecolalia
tardia (repeticdo de frases ouvidas a horas ou dias). Todas estas formas de expressao
verbal séo bastante limitativas a nivel da comunicacao.

Tendo em atencdo, o anteriormente referido, Mello (2005) acrescenta que apesar
das dificuldades com que se enfrentam todos os individuos com autismo, com o auxilio
de uma intervencdo especializada, a sua capacidade de comunicacdo pode ser

melhorada.

1.6.2. Perturbacédo na interacéo social

A crianca autista aparenta ser muito afetiva, por se aproximar das pessoas

abracando-as e beijando-as, mas na realidade ela adota indiscriminadamente esta
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postura, sem diferenciar pessoas, lugares ou momentos. Esta aproximagdo segue um
padréo repetitivo e ndo contem nenhum tipo de troca ou compartilhamento.

A este proposito, Cohen (1990 cit. Hewitt, 2005), refere que a incapacidade de
socializacdo ndo afeta apenas a capacidade da crianca se envolver no jogo, de fazer
amigos mas, também, a vida escolar, uma vez que esta é basicamente social. A vida
escolar para estas criangcas é um verdadeiro campo minado de desafio atréds de desafio.

Neste seguimento, Mello (2005) acrescenta que a dificuldade de socializacdo, que
faz com que a pessoa com autismo tenha uma pobre consciéncia da outra pessoa, €
responsavel, em muitos casos, pela falta ou diminuicdo da capacidade de imitar, que é
um dos pré-requisitos crucias para o aprendizado, e também pela dificuldade de se
colocar no lugar do outro e de compreender os fatos a partir da perspetiva do outro.

Nesta Gtica, torna-se necessario que o autista seja capaz de se envolver e interagir

com 0s outros numa variedade de meios e de situagdes, para ser capaz de socializar.

1.6.3. Perturbacdo na imaginacao

Na opinido de Mello (2005) a perturbacdo na imaginacéo caracteriza-se pela rigidez
e inflexibilidade estendendo-se as varias areas do pensamento linguagem e
comportamento da crianga. Assim, uma crianga autista pode passar horas a fio a explorar
a textura de um brinquedo. Todavia as mudangas de rotina destas criangas podem

provocar alteracfes no seu comportamento bastante graves.

1.7. Carateristicas do Autismo

Os autistas sdo portadores de caracteristicas que os distinguem de todas as outras

pessoas. Estas caracteristicas manifestam-se desde o seu hascimento.

1.7.1. AlteracOes e défices sociais da comunicagéo

Em 1985, Rutter (cit. Garcia & Rodrigues, 1997) afirma que o portador de autismo
revela incapacidade para estabelecer relagces sociais e falta de motivacdo para conviver
com pessoas. Estas dificuldades de interacdo manifestam-se de varias maneiras:

- Apreciacdo inadequada de sinais s6cio emocionais.
- Falta de resposta as atitudes afetivas das outras pessoas.

- Falta de maleabilidade de comportamento de acordo com o contexto social.
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- Fraca utilizacdo de sinais sociais.
- Fraca integracao de comportamentos sécia afetivos.
- Auséncia de reciprocidade afetiva.

Neste seguimento, Ozonoff (2004) declara que ha dois tipos de criancas autistas:
as que séo extraordinariamente calmas e praticamente ndo necessitam de atencéo e as
qgue choram incansavelmente, tornando-se dificil acalméa-las. Ambas evidenciam, desde
cedo, a falta de interesse e de uso das rela¢gdes sociais.

Ja os bebés autistas ndo respondem a voz humana, ndo pedem colo e tém fraca
capacidade de adaptacdo da expressado facial, corporal, gestual e visual. O sorriso
aparece geralmente na idade normal, mas, mais como resposta a um estimulo especifico
do que social. Os bebés autistas ndo olham para a mae enquanto estdo a serem
amamentados, ndo reagem aos sons e nao respondem guando chamados pelo nome (cf.
Mello, 2005).

As criangas autistas ndo exploram o meio nem solicitam a atencdo dos pais quando
necessitam de colo ou afeto. Aos cinco meses ndo conseguem reconhecer as figuras
parentais, como as criangas normais. Demonstram muitas dificuldades nos jogos
interativos e de imaginacao.

Em alguns casos, a medida que a crianca vai crescendo, diminui o défice social, a
pouco a pouco, vao-se tornando mais sociaveis, sobretudo se houver evolucdo na
compreensdo e uso da linguagem, no entanto, continuardo a persistir as dificuldades
sociais para os jogos de grupo e para compreender 0s sentimentos dos outros. Revelam

apatia, hiper ou hipotonia e desinteresse pelo ambiente.

1.7.2. Alteracdes da Linguagem

As criancas autistas revelam défices basicos na capacidade de usar a linguagem
como meio de comunicacdo social. Entre estes défices, sobressaem as dificuldades na
aquisicdo do sistema linguistico e na sua utilizagdo: sobretudo, a dificuldade para
compreenséo e utilizacdo das regras fonoldgicas, morfolégicas, sintaticas e semanticas,
tal como de regras pragméticas que séo as mais afetadas (cf. Mello, 2005).

Ha criancas que nunca chegam a adquirir a linguagem falada, nem compensam
esta falta com outras alternativas de comunicacdo, exceto quando querem satisfazer
alguma necessidade material (pega na mao do adulto para que este Ihe dé o que deseja).

Aquelas que conseguem uma linguagem falada apresentam varios problemas na

fala tais como: alteracdo do timbre, velocidade, ritmo e entoacéo, falta de iniciativa para
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iniciar ou manter um dialogo, falta de expressdo emocional, auséncia de fantasia e

imaginacao e uso abusivo dos imperativos.

1.7.3. Deficiéncias Cognitivas

E neste sentido que Rutter (1985, cit. Garcia & Rodrigues, 1997) declara que o
atraso intelectual ndo é global, mas existe diversas func@es cognitivas que se encontram
alteradas, do seguinte modo:

- Défices de abstracdo, sequencializacdo e compreensao de regras.

- Dificuldades na compreenséo da linguagem falada e utilizacdo do gesto.

- Défice na transferéncia de uma atividade sensorial para outra.

- Dificuldade em processar e elaborar sequéncias temporais.

-Dificuldade para perceber as contingéncias dos seus comportamentos e do
comportamento dos outros.

Como todos estes processos sdo necessarios para a compreensado da linguagem e
dos sinais socio afetivos, estes défices poderiam explicar as alteracbes mencionadas
anteriormente. Contribuindo deste modo, para que o fracasso cognitivo leve a um

aumento de estereotipias e a falta de responsabilidade social (cf. Hewit, 2005).

1.7. 4. Tipos de comportamentos repetitivos e estereotipados

Sobre este tipo de comportamentos, Rutter (1987, cit. Garcia & Rodrigues, 1997:
254) menciona seis tipos de comportamentos presentes nos autistas:

- Interesses muito restritos e estereotipados, formas de brincar inadequadas.

- Vinculagéo a determinados objetos, algumas criangas desenvolvem preferéncias e
atracdo por um objeto concerto e insistem em leva-lo consigo para todo o lado.

- Rituais compulsivos: é costume aparecerem na adolescéncia e desenvolvem-se
compulsivamente (ex. rotina para entrar ou sair de uma sala, na hora das refeigoes...),
gualquer alteracao nessas rotinas provocara grande ansiedade na pessoa autista.

- Maneirismos motores e estereotipados e repetitivos, aparecem sobretudo quando
existe deficiéncia mental severa, auto — estimulacfes cinestésicas (baloicar o corpo),
autoestimulacdes percetivas de tipo visual (olhar para os dedos a altura dos olhos, luzes),
tatil (arranhar superficies, acariciar determinados objetos) ou auditiva (cantarolar, dar

pancadas numa superficie).
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- Preocupacéo fixa numa parte de um objeto (cordbes dos sapatos, as rodas dos
carrinhos).

- Ansiedade perante mudancas de ambiente (existem criangas que ndo suportam
mudancgas na sua rotina diaria).

Destacam-se ainda outro tipo de comportamentos sendo mais probleméticos e
dificeis de tratar, nomeadamente: hiperatividade, agressividade, habitos errados de

alimentac&o e sono.

1.8. Critérios de diagndstico

Para Siegel (1996), o autismo é considerado uma das mais graves perturbacdes do
desenvolvimento infantil. Os seus sintomas aparecem antes dos trés anos de idade e
prolongam-se por toda a vida uma vez que ndo existe cura para esta perturbacédo. No
entanto, uma vez que 0S seus sintomas manifestam-se precocemente é possivel
estabelecer um diagnostico precoce e uma intervencao terapéutica adequada para que a
crianga autista usufrua de um desenvolvimento mais harmonioso. Apesar dos autistas
apresentarem um enorme leque de dificuldades, existem trés areas de facil identificacéao,
sdo elas interacdo social, comunicacdo e imaginacao. Estas areas sao denominadas por
Triade de Lorna Wing.

Os Estados Unidos utilizam os critérios de diagndstico presentes no Manual de
Diagnostico e Estatistica de Doengas Mentais da Academia Americana de Psiquiatria
(DSM-1V), para realizar o diagnéstico do autismo, (tabela 1). Enquanto, o resto do mundo
aplica outro manual de diagnostico, nomeado por Classificagdo Internacional de Doencgas
da Organizagdo Mundial de Saude (ICD-10), (tabela 2). Ambos os sistemas de
classificacdo aceitam que existe um espectro da condicdo autista que consiste numa
perturbacdo do desenvolvimento e baseiam-se na triade de caracteristicas atras
mencionadas.

Quando se diagnostica a uma crianca autismo com base no DSM-IV, essa mesma
crianca, também, é diagnosticada autista segundo os critérios do ICD-10 (ou vice-versa),
uma vez que existem estreitas ligacbes entre os critérios de diagndstico dos dois
sistemas.

Os doze critérios de diagnéstico, presentes na DSM-1V, agrupam-se em trés areas:
interagdo social, comunicagao e atividades e interesses.

Segundo o DSM-1V, os critérios clinicos para efetuar um diagnostico de autismo séo:
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Tabela 1

DSM-IV- TR — Critérios de diagnéstico de “Perturbagao Autista”

A. A presenca de um total de seis (ou mais) itens de 1), 2) e 3), com pelo menos 2 de
1), 1 de 2) e 1 de 3).

~1)Défice qualitativo na interagdo social (manifestando pelo menos2)
- Défice no uso de multiplos comportamentos néo verbais, tal como contacto ocular,
expressdo facial, postura corporal e gestos reguladores da interacéo social,
- Incapacidade para desenvolver relacdes com os companheiros, adequadas ao
nivel de desenvolvimento;
- Falta de procura espontanea de partilhar com o0s outros prazeres, interesses,
divertimentos ou atividades com outras pessoas (por exemplo ndo mostrar, trazer
ou indicar objetos de interesse);
- Falta de reciprocidade social e emocional.

~2)Défices qualitativos na comunicagao (manifestando pelo menos 1)
- Atraso, ou auséncia no desenvolvimento da linguagem falada (hdo acompanhada
de tentativas para compensar através de modos de comunicacdo alternativos de
comunicacao, tal como gestos ou mimica);
- Acentuada incapacidade na competéncia para iniciar ou manter uma conversacao
com os outros, apesar de os sujeitos terem um discurso adequado;
- Uso estereotipado e repetitivo da linguagem ou linguagem idiossincratica;
- Falta de jogo simbdlico variado e espontaneo ou de jogo social imitativo adequado
ao nivel de desenvolvimento.

~ 3)Padrdes repetitivos e estereotipados de comportamento, interesses ou
atividades (manifestando pelo menos 1)
- Preocupacgédo absorvente com um ou mais padrdes de interesse estereotipados ou
restritos ndo normais quer na intensidade quer no seu objetivo;
- Adeséo aparentemente inflexivel a rotinas ou rituais especificos ndo funcionais;
- Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (por exemplo, sacudir as maos
ou os dedos, rodar as maos ou movimentos complexos de todo o corpo);
- Preocupacéo persistente com partes de objetos.

~ B. Atraso ou funcionamento anormal em pelo menos uma das seguintes areas, com inicio

antes dos trés anos de idade: (1) interacdo social, (2) linguagem usada na comunicacao

social, ou (3) jogo simbdlico ou imaginativo.

Fonte: Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturba¢cbes Mentais. 12 edicdo, Lisboa, 2002
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Tabela 2

Critérios de diagnéstico de autismo do ICD

A.Presenca de desenvolvimento anormal ou de défices em pelo menos uma das
seguintes areas, com inicio antes da idade dos trés anos (normalmente néo se
verifica um periodo anterior de desenvolvimento inequivocamente normal,
mas, quando tal acontece, o periodo de normalidade néo se estende para além
dos trés anos de idade):

1. Linguagem recetiva ou expressiva, usada na comunicacao;

2. Desenvolvimento de vinculacdo e/ou de interacdo social seletiva;

3. Jogo funcional e/ou simbodlico.

B.Défices qualitativos na interacao social:

1. Incapacidade de usar de forma adequada o contato ocular, as expressdes
faciais, a postura corporal e os gestos reguladores da interacdo social,

2. Incapacidade para desenvolver (de forma adequada a idade mental e apesar de
amplas oportunidades) relacdes com o0s pares que envolvam a partilha de
interesses, de atividades e de emocgo0es;

3. Raramente procura ou recorre a outras pessoas para receber conforto e afeto
em momentos de tensdo ou de angustia e/ou para oferecer conforto e afeto a
outros, quando se mostram angustiados ou tristes;

4. Auséncia de partilha de prazer, em termos de satisfacdo pela felicidade de
outras pessoas efou procura espontanea de partilhar o seu proprio prazer
através do envolvimento com outros;

5. Falta de reciprocidade social e emocional, revelada por uma deficiente resposta
ou por resposta desviante as emocdes de outras pessoas; e/ou auséncia de
modulacdo do comportamento em resposta ao contexto social e/ou fraca
integracdo de comportamentos sociais, emocionais e de comunicacao;

C.Défices qualitativos na comunicagdao:

1. Atraso, ou total auséncia, de linguagem oral, ndo acompanhado por tentativas
para compensar através do recurso a gestos ou a mimica, como formas
alternativas de comunicacdo (frequentemente precedidos por auséncia de
balbucios com intencdo de comunicar);

2. Incapacidade relativa para iniciar ou manter uma conversacdo
(independentemente dos niveis de competéncia linguistica do sujeito), ndo se
verificando reciprocidade nem reagdo a comunicacdo por parte de outras
pessoas;

3. Uso estereotipado e repetitivo da linguagem e/ou uso idiossincratico de palavras

ou de expressdes;
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4. Volume de voz, entoacgédo, velocidade, ritmo e acentuacdo anormais;

5. Auséncia de jogo realista variado e espontaneo, ou (quando o sujeito € muito
novo) de jogo social imitativo.

estereotipados:

1. Preocupacéao absorvente por padrées estereotipados e restritos;

2. Ligacdes especificas a objetos inusitados;

3. Adesdo, aparentemente compulsiva, a rotinas ou a rituais especificos e néo
funcionais;

4. Maneirismos motores estereotipados e repetitivos que envolvem sacudir ou
rodar as maos/os dedos, ou movimentos complexos de todo o corpo;

5. Preocupacdo com partes de objetos ou com elementos ndo funcionais de
brinquedos (tal como o seu odor, a textura da sua superficie ou o ruido/vibracao
que geram);

6. Agitac@o provocada por pequenas mudangas triviais ndo funcionais do ambiente.

(sindroma de Asperger, sindroma de Rett, perturbacdo desintegrada da segunda

infancia), nem a uma perturbagdo da linguagem recetiva associada a problemas

sociais e emocionais especificos, a uma perturbacdo de vinculacdo reativa, a

deficiéncia mental a qual esteja associada uma perturbacéo

emocional/comportamental, ou a esquizofrenia de manifestagdo pouco usualmente

precoce.

Fonte: International Classification of Diseases, 102 edi¢do, Organizagdo Mundial de Saude, 1994

Os autores Gilbert & Coleman (1992, cit. Marques, 2000) defendem que a
classificacdo do autismo designa, atualmente, uma categoria de diagnostico mais
abrangente.

O termo autismo é expresséao sintomatica de uma perturbacéo cerebral, provocada
por diferentes tipos de lesdes. Assim, tendo em atencdo tudo o que foi referenciado
anteriormente, o0 autismo €é encarado como uma das perturbacdes globais do
desenvolvimento. Tendo em conta o sistema de diagnéstico, estas perturbacbes
abrangem o autismo classico, a perturbacdo de rett, a perturbacdo desintegrativa da
segunda infancia, a perturbacdo de asperger e a perturbacéo global do desenvolvimento
sem outra especificacao.

De acordo com este sistema de diagnostico, estas perturbacdes abrangem né&o

apenas o autismo classico (que aqui emerge com a designagdo de perturbacdo autista,
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autismo infantil precoce, autismo infantil ou autismo de Kanner), mas também outras
perturbacdes que manifestam variacado do autismo classico (cf. DSM-IV, 2008).

Na continuacgéo deste raciocinio, Marques (2000) com base no DSM-IV descreve 0s
cincos diagnosticos especificos do espectro do autismo que abrangem a perturbacéo
desintegrativa da segunda infancia (a0 desenvolvimento precoce anormal associada a
uma desintegragdo nao aplicada, geralmente durante os cinco primeiros anos de vida), o
sindrome de rett (etiologia genética pelo facto de atingir somente o sexo feminino, com
um inicio normal perdendo posteriormente as capacidades adquiridas); a perturbacao
perversiva do desenvolvimento ndo especifica (presenga de menos itens e de menos
gravidade do que o diagnéstico do autismo) e o sindrome de asperger (diagndstico de
forma mais tardia do que o autismo pelo facto dos atrasos ndo serem tdo marcados, a

socializacdo ndo é muito afetada).

1.9. Objetivos Educacionais

Na maior parte das vezes, as criangas autistas tém problemas de comportamento o
que dificulta o ensino de qualquer tarefa. Quando esta situacdo acontece € necessario
intervir nessa area de formar a eliminar os comportamentos desajustados, tendo sempre
presente a comunicagéao e a linguagem.

A educacdo da crianga autista deve incidir sobre trés areas prioritarias, sao elas a
comunicagdo-interacdo, a linguagem e o desenvolvimento cognitivo. Para além destas
areas também existem outras que ndo devem ser esquecidas, tais como, a
psicomotricidade, a coordenacgdo visual-motora, a autonomia e 0s comportamentos
agressivos e desajustados.

De acordo com Oliveira (2005) alguns autistas poderdo ter sucesso académico,
serem bons alunos, terem éxito nas suas opcdes profissionais e a0 mesmo tempo
experienciar algumas dificuldades sociais e de comunicacdo, necessitando de ajudas
para se adaptarem. Outros apresentardo dificuldades na aprendizagem exigindo suporte
para realizar as tarefas mais simples do dia-a-dia. Cerca de cinco por cento dos autistas

adquirem técnicas instrumentais e conhecimentos académicos.

1.9.1. Intervencédo na area de comunicagao-interagdo

z

Esta € uma area prioritaria por exceléncia, destacando-se como sendo a mais

importante. Qualquer crianca, seja qual for o seu nivel de desenvolvimento, podera ser
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educada nesta area, a ndo ser que apresente um comportamento “totalmente
desajustado”, na sala de aula “durante todo o tempo”. Na visdo de, Garcia & Rodriguez
(1997: 257) para “se poder educar uma crianca a nivel da comunicacao, basta que ela
possua algumas aptiddes”.

Na opinido de Riviere (1989, cit. Garcia & Rodrigues, 1997), a primeira condi¢do
para impulsionar a comunicacdo, para conseguir 0 que, nas teorias psicoafectivas, foi
denominado “desbloqueio”, € conseguir que o educador “exista”. Este educador ndo é
aguele gue tenta interpretar as estereotipias da crianca, deixando-a integrar-se aos seus
rituais e atividades solitarias, mas, pelo contrario, é aquele que:

v Tem com a crianga um relacionamento que é facilmente compreendido por esta,
porque tudo é estabelecido ordenadamente e ndo ao acaso.

v Pde limites as suas condutas ndo adaptadas.

v Reforga, discriminando, os seus comportamentos adaptados e funcionais.

v' Planifica situa¢des estaveis e estruturadas.

v Ajuda a crianga a refrear as auto gratificacdes e faz compreender quais dos seus
comportamentos e atitudes sdo caprichos nao permitidos.

v E claro nas ordens e instru¢ées que da a crianca.

v" Tem em geral uma atitude diretiva na planificacdo de atividades e duracdo das
mesmas.

Assim, segundo Garcia & Rodrigues (1997) através de diversas formas (gestos e
palavras) a crianca autista € capaz de entender o que lhe é pedido e percebe que esta a
ser compreendida.

Esta area é bastante deficitaria e surge no periodo sensério motor. Sendo assim, o
desenvolvimento das capacidades desta area devem ser iniciadas neste periodo, para
gue ocorra a aquisicdo das mesmas. Segundo Curcio (1978, cit. Garcia & Rodrigues
1997: 258), a “comunicacao-interacao tem varios objetivos que incidem sobre aquisi¢cbes
a fazer no periodo sensoriomotor, nomeadamente:

v" Contacto através do olhar;
Proximidade e contacto fisico;
Coorientacdo do olhar, com ou sem sinal prévio;

Chamadas de atencéo funcionais sobre fatos, objetos, ou sobre si mesmo;

DN N N

Uso funcional de emissodes, vocalizacdes, palavras ou frases, olhando e dirigindo-
se ao adulto;
Uso do sorriso como contacto social;

Pedido de ajuda ao adulto quando precisa de alguma coisa;

38



A importancia da hipoterapia nas criancas autistas

v/ Comportamento instrumental: reconhecimento e utilizacdo de uma ou vérias
formas para alcancar um fim;

Dirigir-se ao adulto olhando-o de frente e/ou vocalizando;

Reproduzir para o adulto uma determinada atividade ou parte dela;

Dar e mostrar objetos;

Antecipar-se numa realizacdo, antes que |Ihe seja pedido;

AR N N

Jogo reciproco”.
Estes comportamentos podem ser trabalhados quer usando a forma imperativa ou
declarativa, depende do objetivo a trabalhar. A funcdo declarativa € mais dificil para a
crianga, no entanto, pode ser utilizada com o objetivo de mostrar ou ensinar algo. Para
Dale (1981) o principal instrumento da modificagdo de comportamentos € feito através do

gesto e do olhar.

1.9.2. Intervencao sobre a linguagem

Quer o educador, quer os pais devem ter um papel ativo na reeducacdo da
linguagem da crianca autista, pois esta intervencdo ndo pode ser feita apenas pelo
terapeuta da fala, fisioterapeuta e médico.

Até a década de 70, as criancas limitavam-se apenas a compreender e a imitar
mensagens verbais 0 que impedia que estas fossem capazes de compreender ou imitar
mensagens em determinados contextos. Esta situacdo agravou-se uma vez que as
criancas aprendiam ou comunicavam apenas em situagdes de treino.

Halliday (1975 cit. Garcia & Rodriguez, 1997) sustentava que o critério fundamental
para a escolha de objetivos e tarefas na area da linguagem seria 0 seu pragmatismo e
funcionalidade. E por isso que o ensino da linguagem deveria basear-se nas fungdes
comunicativas e na etapa de desenvolvimento em que surge:

v Instrumental
Regulador
Interativa
Pessoal
Referencial
Hermenéutica

Imaginativa

AN N NN N RN

Conversacgéao
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A linguagem simbdlica é bastante deficitaria nos autistas, sendo assim, é
fundamental té-la em conta no processo de simbolizagdo, bem como, no jogo simbdlico.
A sua estimulagdo podera ser feita através de alguns jogos, tais como: jogos de
sequéncias fixas de objetos; jogos de reproducdo de objetos em sequéncias
fixas/variaveis, entre outros. Estas atividades devem ter como alicerce a vida quotidiana
das criangas autistas e serem realizadas através da interagcéo e imitacao de forma clara e

organizada.

1.9.3. Intervencao na area cognitiva

A maioria das criangas autistas apresenta atraso mental, o que nos leva a estipular
objetivos a trabalhar com estas criangas.

Segundo Rosa Ventoso (1990, cit. Garcia & Rodrigues 1997: 260), para essas
criancas, os objetivos a trabalhar deveriam de incidir sobre:

v" “Promocao de mecanismos basicos de atengao;

v' Promogdo de relagbes entre objetivos e meios; condutas instrumentais e
resolucéo de problemas simples;

v Promo¢do de mecanismos e comportamentos bdasicos de imitacdo em
situagdes reais e funcionais;

v" Promogdo de comportamentos basicos de utilizagdo funcional de objetos e
primeiras utilizacdes simbdlicas;

v" Promocgdo de mecanismos basicos de abstracdo, primeiros conceitos simples
e, caso necessario, pré-requisitos para discriminacao percetiva;

v' Promogdo da compreensdo de redundancias, extracdo de regras e
antecipagao”.

Neste seguimento, Rosa Ventoso (1990: 261) apresenta objetivos de
desenvolvimento para as criancas que usufruem de um desenvolvimento intelectual
proximo do normal, designadamente:

v" “Simbolismo complexo; jogo simbdlico elaborado;

v' Apreciacdo de relevancias e compreensdo de contextos significativos
alargados quer em acontecimentos da sua propria vida quer em
representacdes pictdricas ou em relatos;

v' Atencdo e concentracdo, tanto em trabalhos escolares como em situacoes

livres;
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v Compreensdo de regras e utilizacdo flexivel das mesmas em contextos

sociais”.

1.9.4. Intervencao nos problemas de comportamentos

Nesta terapia, cabe ao terapeuta definir quais os comportamentos a alterar, sejam
eles deficitarios ou excessivos. Apds esta definicdo sdo identificados os fatores que
originaram este tipo de comportamento. Seguidamente realiza-se um plano de
intervengdo com técnicas adequadas e por fim, procura-se generalizar o0s
comportamentos reaprendidos com o apoio das pessoas mais proximas do autista.

Em suma, a técnica mais adequada para eliminar este tipo de comportamentos é

sem dlvida a aprendizagem de comportamentos adequados.

1.9.5. Outros tipos de intervencao

Eis alguns exemplos, dos principais tipos de intervencdo de grande relevancia que
atualmente tém como principais objetivos, modificar comportamentos e dar especial
atencao a promocao das capacidades de comunicacado das criancas com PEA.

Neste seguimento, Marques (2000) refere que o programa TEACCH (tratamento e
educacao de criancas autistas e com perturbagdes da comunicacgédo) foi desenvolvido no
departamento de psiquiatria da faculdade de medicina da Carolina do Norte, por Eric
Shopler em 1971, nos Estados Unidos. A filosofia deste modelo tem como objetivo,
ajudar a crianca com PEA a crescer e a melhorar os seus desempenhos e capacidades
adaptativas de modo a atingir o maximo de autonomia ao longo da vida.

Este método foi criado para avaliar a crianca, o qual faz uso de uma avaliacdo
denominada por PEP-R (perfil psicoeducacional revisado), tendo presente os seus pontos
bons e fracos o que possibilita uma programacéo individualizada.

A metodologia TEACCH baseia-se hum sistema de organizacdo do espaco, do
tempo, dos materiais, e das atividades de forma a facilitar os processos de aprendizagem
e a autonomia das criancgas e a diminuir a ocorréncia de problemas de comportamento.

Marques (2000) afirma que o programa TEACCH é baseado no ensino estruturado,
o qual permite que o mundo pareca mais previsivel e menos confuso para a
crianca/pessoa autista.

De acordo com Gongalves (2008: 68) o ensino estruturado permite: “fornecer uma

informacéo clara e objetiva das rotinas; manter um ambiente calmo e previsivel; atender a
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sensibilidade do aluno aos estimulos sensoriais; propor tarefas diarias que o aluno é
capaz de realizar e promover autonomia”. Através da criacdo de situacdes de
ensino/aprendizagem estruturadas, minimiza as dificuldades de organizagcdo e
sequencializagdo, proporcionando seguranca, confianca e ajuda a crianca com PEA a
capitalizar as suas forgas.

O programa TEACCH tem por base um ensino estruturado, sendo composto por
quatro componentes principais: a estrutura fisica da sala (a sala esta dividida por areas
de trabalho); a informacéo visual da sala (todas as areas que compdem a sala estdo
nitidamente identificadas, por imagens, simbolos ou pictogramas); o plano de trabalho
(mostra ao aluno o que fazer em cada area de trabalho e ajuda-o a perceber o que é
esperado dele em determinada tarefa) e as pistas facilitadoras do desempenho (sdo
ferramentas importantes no ensino de criangas/jovens com PEA, funcionam como
mecanismos que ensinam os autistas a olhar para as instrugdes).

As maiores criticas ao programa TEACCH tém sido relacionadas a sua utilizagdo
com criancas de alto nivel de funcionamento. Outra critica ao TEACCH é que este
modelo supostamente “robotiza as criancas”. Mello (2005) defende que o TEACCH,
adequadamente usado, pode ajudar muito estas criancas.

Uma outra ajuda possivel sera o programa ABA (Applied Behavior Analysis —
andlise de comportamento aplicado) o qual tem como objetivo ensinar a criangca com
autismo habilidades que ela n&o possui, introduzindo habilidades por etapas. Cada uma
das habilidades é ensinada em esquema individual, inicialmente associada a uma
indicacdo ou instrucao. Quando é necessario é dado algum apoio, como por exemplo
apoio fisico, que devera ser retirado logo que seja possivel para que a crianca nédo fique
dependente dele.

O modelo ABA, segundo Margues (2000) tem como principais etapas a avaliacao
inicial cuidadosa e aprofundada para determinar as competéncias da crianga; criacdo de
um plano de trabalho e selecionar metas de intervencéo individual.

O mais importante € tornar a aprendizagem agradavel para a crianca e ensina-la a
identificar os diferentes estimulos, nunca sendo criticada pelos erros cometidos.

O modelo ABA também é alvo de criticas, tal como o modelo TEACCH, considera-
se que as criangas sao robotizadas sendo considerado um método dispendioso.

Por outro lado, podemos salientar o modelo Floor-time (tempo para intervir no
chéo), é um modelo de intervencdo com criangas com perturbacdes de comunicagéo e de
relagdo. De acordo com Marques (2000: 106) este modelo visa “envolver a crianga numa

relacdo afetiva, baseada numa abordagem estruturada e na certeza que em todas as
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criancas existe alguma capacidade para comunicar e que essa capacidade depende do
seu grau de motivacdo e de envolvimento afetivo”. Com este modelo a crianca pode
melhorar e construir um circulo de interesses e de interagcdes com o adulto. Através deste
modelo é definido um perfil individual da crianca, para posteriormente proceder-se a
intervencdo através da estimulagdo conjunta do equilibrio e tato; a terapia do jogo, onde
sdo utilizados varios brinquedos numa sala; e terapia da fala, sendo comum o uso do
programa PECS (Picture Exchange Communication System), enquanto programa
estruturado para a promocdo da comunicacao.

Mello (2005) refere que o programa PECS, foi desenvolvido para ajudar criangas e
adultos com autismo e com outros distlrbios de desenvolvimento a adquirir habilidades
de comunicagéo.

Inicialmente o programa foi usado com individuos que ndo se comunicavam e que
utilizavam a comunicagdo com baixa eficiéncia.

Por tudo isto, parece-nos pertinente formular um ponto de reflexdo uma vez que, 0s
trés modelos tém uma base comportamental e pretendem modificar comportamentos.
Todos os modelos assentam numa intervengéo direta, as tarefas sdo ensinadas de uma
forma hierarquizada e estruturada utilizando para tal, programas estruturados para a
promogao da comunicacao.

Para além das intervengdes ja mencionadas existem outras, tais como: tratamentos
psicoterapéuticos, fonoaudiol6gicos, musicoterapia entre outros, no entanto, estes nao
possuem uma linha formal que os caracterize no tratamento do autismo, no entanto, tém
como finalidade melhorar o desempenho, as capacidades individuais e desenvolver a

adaptacao dos autistas ao mundo que os rodeia.
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2. Equoterapia

De acordo com Dotti (2005), os destinos do cavalo e do homem sao indivisiveis,
sendo conhecido o valor deste animal na vida do homem (como uma fonte de trabalho
agricola, passeio, desportos, trabalhos diversos, amizade e guerra) e o quanto tem sido
Gtil no progresso da humanidade.

Atualmente é também reconhecido como instrumento terapéutico, utilizado de
forma complementar ou alternativa as terapias tradicionais.

Na doutrina da Associagédo Nacional Equoterapia, aprovada pelo Conselho Federal
de Medicina a equoterapia designa “o método terapéutico e educacional que engloba
todas as terapias feitas com o cavalo” (Ande-Brasil, 2002: 12). Especialmente através da
pratica das seguintes terapias: hipoterapia e equitacdo com fins terapéuticos, que irdo ser
definidas e desenvolvidas neste capitulo.

2.1. Definicdo de Equoterapia

A palavra Equoterapia, termo adotado pela Associacdo Nacional de Equoterapia
(Ande-Brasil) em 1989, origina-se etimologicamente do radical latino equus associado ao
grego therapéia, referenciando-se, assim a lingua latina, base do portugués, e a grega
como homenagem a Hip6crates de Loo (377-458), pai da Medicina. O conceito de
equoterapia pode ser definido como “um método terapéutico e educacional que utiliza o
cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de saude, educacdo e
equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de
deficiéncia e/ou necessidades especiais (...) € uma terapia que engloba todas as terapias
feitas com o cavalo” (Ande-Brasil, 2002: 21).

Em 1997, a equoterapia foi reconhecida pelo conselho federal de medicina como
método terapéutico, destacando-se pela sua eficiéncia e complementaridade no
tratamento de pessoas com NEE. Caracteriza-se por utilizar um conjunto de técnicas
reeducativas e atividades ludico-desportivas para promover a superacdo de danos
sensoriais, motores, cognitivos e comportamentais.

Neste sentido, a equoterapia é aplicada por intermédio de programas especificos
organizados de acordo com as necessidades e potencialidades do praticante, da
finalidade do programa e dos objetivos a serem alcangados, com duas énfases:

- com inten¢Bes médicas, com técnicas terapéuticas visando a reabilitacéo;
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- com fins educacionais e/ou sociais com aplicacdo de técnicas psicopedagdgicas
visando a integracdo ou reintegracao.
Ande-Brasil (2002: 18) apresenta as seguintes areas de aplicacdo da equoterapia:
- “reabilitacdo: direcionada para pessoas portadoras de deficiéncia fisica e/ou
mental;
- educacéo: direcionada para pessoas com necessidades educativas especiais e
outros;
- social: direcionada para pessoas com distirbios evolutivos ou comportamentais”.
De acordo com Ande-Brasil (2002: 22), os “programas basicos de equoterapia sdo a

hipoterapia, equitacdo terapéutica e pré-desportivo”.

2.2. Evolucao histérica da equitacdo com fins terapéuticos

“ A equitagdo terapéutica é mais vasta, dirigindo-se a cavaleiros com diversas disfuncdes,
entre as quais dificuldades de aprendizagem, linguagem, comportamento, cognicdo e
disfuncBes nas competéncias gerais do movimento. A equitacdo pode ainda servir de
complemento a hipoterapia ou para uma necessaria transi¢do entre técnicas especificas
médicas.”

(Vasconcelos, 1998:6)

Desde a antiguidade, mais concretamente, séc.lll A.C. com Hipdcrates, ja se falava
do contributo saudavel do cavalo, contudo ndo existe data definida de quando se
comecou a utilizar os animais na assisténcia terapéutica.

Os principios e fundamentos da equitacdo terapéutica sdo recentes. Contudo, 0s
beneficios proporcionados pelo cavalgar sdo descritos desde a Antiguidade. Varios
autores (Associacdo Nacional de Equoterapia, 2002; Medeiros; Dias, 2002; Lermontov,
2004; Uzun, 2005) investigam a respeito da utilizacdo do cavalo com fins terapéuticos ao
longo da Histéria:

- 458-370a.C.: Hipocrates, em “Livro das dietas”, referiu que a equitagédo tonificava os
musculos e era eficaz no tratamento da insonia.

- 124-40a.C.: Asclepiades de Prussia, médico grego, indicou a equitagdo para tratamento
de epilepsia e varios tipos de paralisia.

- 130-199d.C.: Galeno recomendou que o Imperador Marco Aurélio praticasse equitagéo
como forma de estimular tomadas de decisédo mais rapidas.

- Idade Média: A equitacao é citada pelos povos arabes em um texto de pedagogia.

- 1569: Merkuriales, na Italia, escreve em “Da arte Gimnastica” que a equitagao exercita o

corpo e os sentidos, além de mencionar as diferentes andaduras do cavalo.
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- Século XVII: Foram produzidas diversas obras médicas na Europa com capitulos
tratando dos beneficios da equitacao.

- 1719: Friedich Hoffmann define o passo como a andadura mais saudavel no livro
“Instrucdes aprofundadas de como uma pessoa pode manter a saude e livrar-se de
graves doencas atraves da pratica racional de exercicios fisicos”.

- 1747: Na Alemanha, Samuel Theodor Quelmalz, na obra “A saude através de
equitacao”, faz a primeira referéncia ao movimento tridimensional do dorso do cavalo.

- 1772: Giuseppe Benvenutti escreve em “Reflexdes acerca dos efeitos dos movimentos
do cavalo” que a equitagado tem ativa funcao terapéutica.

- 1782: Na Franca, Joseph C. Tissot define o passo como a andadura com maior acao
terapéutica, e é o primeiro a descrever contra-indicagbes a pratica exagerada da
equitacao.

- 1792: Surge em Inglaterra a terapia assistida por animais (TAA), também denominada
por Zooterapia e foi aplicada numa instituicdo de tratamento de portadores de deficiéncia
mental. Desde este momento, o Dr. Tuke descobriu que 0s animais poderiam oferecer
experiéncias humanas a nivel emaocional a estes pacientes.

- 1875: o neurdlogo francés Chassiagnac descobre que o movimento do cavalo era capaz
de melhorar o equilibrio, 0 movimento articular e o controle muscular dos seus pacientes.

- 1890: O fisiatra sueco Gustavo Zander afirma que vibragdes com frequéncia de 180
oscilagcbes por minuto seriam capazes de estimular o sistema nervoso simpético.

- 1901 e 1917: O Hospital Ortopédico de Oswentry e o Hospital Universitario de Oxford,
respetivamente, sdo o0s primeiros a estabelecer ligacdo entre a atividade equestre e
hospitais.

“Apos a Primeira Guerra Mundial o cavalo entrou definitivamente na area da reabilitagao,
sendo empregado como instrumento terapéutico nos soldados sequelados do pés-guerra.
Os paises escandinavos foram os primeiros a utilizd-lo com tal finalidade, obtendo
resultados satisfatérios, estimulando o nascimento de outros centros na Alemanha,
Franca e Inglaterra.” (Medeiros; Dias, 2002: 3).

- 1952: Olimpiadas de Helsinki, a dinamarquesa Liz Hartel, apesar das sequelas
depoliomielite, conquistou a medalha de prata no adestramento e despertou a atencdo da
classe médica. Repetiu a faganha quatro anos depois, em Melbourne.

- Década de 60: Grande desenvolvimento da equoterapia na Europa, principalmente na
Franca. Neste periodo a equitacdo era usada empiricamente e 0s seus resultados

relatados em alguns livros (“Reeducagéo através da equitagao” de Delubersac e Lalleri,
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“‘De Karen com amor” de Killlea) até que, em 1965, torna-se matéria didatica na
Universidade Salpetriéri.

- 1972: Defendida a primeira tese de doutorado sobre equoterapia, na Universidade de
Paris — Val-de-Marne, pela Dra. Collete Picart Tritelin.

- 1974: Iniciada a realizacdo de congressos internacionais sobre equoterapia, com
repeticdo a cada trés anos.

- 1984: Na Universidade Martin Luther, Alemanha, o suico Detlvev Rieder mediu a
frequéncia de oscila¢des do dorso do cavalo, chegando ao nimero de 180 por minuto, o
mesmo recomendado por Zander, em 1890.

- 1985: Criada a Federation Riding Disabled International (Frdi), Federagao Internacional
de Equoterapia, atualmente sediada na Bélgica.

- 1989: No Brasil, fundada a Associagdo Nacional de Equoterapia (Ande-Brasil), com
sede em Brasilia.

- 1997: A equoterapia é reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina como recurso
terapéutico por meio do parecer 06/97 de 9 de abril de 1997.

- Em Portugal, a equitagdo com fins terapéuticos deu os primeiros “passos” em 1980, no
Algarve, onde, Beverly Gibbons e Katheryn Watson desenvolveram e dirigiram a
Associacdo Hipica para deficientes de Faro, destinada a portadores de Paralisia
Cerebral. Posteriormente, criaram uma valéncia em Lisboa, (Associacdo Hipica para
deficientes de Cascais) tendo como principal objetivo assistir as caréncias detetadas na
regido. Atualmente, as duas associagbes supramencionadas, em colaboracdo com
diversos nucleos de associacbes para deficientes, tém vindo a proporcionar a
implementacédo desta terapia noutros distritos de Portugal (Beja, Braga, Coimbra, Evora,
Porto e Aveiro — escola equestre de Cacia e Albergaria), suscitando grande procura, em
oposicao a pouca oferta, ndo s para este tipo de deficiéncias, mas também para autistas
e criancas com problemas de comportamentos.

Ao longo da segunda metade do séc. XX, foi-se assistindo a um desenvolvimento
das praticas terapéuticas, nomeadamente em tratamentos fitoterapéuticos, psicoterapias,
correcdo de comportamentos antissociais, problemas afetivos ou de comunicacdo entre
outros.

Neste seguimento, destacamos Pacchiele (2002), quando refere que a equitacdo
com fins terapéuticos € reconhecida, como sendo mais do que uma moderna técnica

baseada na aplicacdo de conhecimentos técnico-cientificos no campo das terapias.
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2.3. Estudos realizados no ambito da equitacdo com fins terapéuticos

Em 1875 foram realizadas as primeiras investigacdes com o intuito de demonstrar o
valor terapéutico da equitacao.

Neste ano, o neurologista francés Chassaignac (cit. Bain, 1965: 263) demonstrou
gue “um cavalo em acdo melhora o equilibrio, 0 movimento articular e o controlo
muscular dos seus pacientes”. As suas experiéncias convenceram-no de que montar a
cavalo melhorava o estado de animo/espirito e que era particularmente benéfico para os
paraplégicos e pacientes com outros transtornos neurolégicos.

Também, Becker (2003, cit. N6voa & Braga (s/data), refere que a serenidade e a
autenticidade do animal contagia-nos, obriga-nos e induzem-nos a romper com 0 nOSSO
habitual esquema comportamental mediante o entretenimento gerado, os individuos
afastam-se de dores e/ou estados depressivos (ou outros), facilita-se a interacdo entre
desconhecidos diminuindo a sensacdo de soliddo, mediante o exercicio, a atividade
favorece-se a autoestima.

Neste seguimento podemos referir Horster et al. (1976: 19) apresentam um estudo
sobre os efeitos da equitacdo terapéutica, onde se concluiu que a pratica desta terapia
trazia “beneficios ao nivel psicolégico e melhorias notaveis ao nivel da coordenacao,
tonus muscular e reacdes”. Havia consenso relativamente aos efeitos da terapia na
atribuicdo de algumas dificuldades, nomeadamente em alguns pontos chave, como a
espasticidade. Tendo sido, evidenciados neste estudo, os efeitos benéficos a nivel
psicolégico.

Por outro lado, podemos salientar Satter (1978: 350) demonstrou através de um
estudo realizado na Australia, com criangas com paralisia cerebral, que contrariamente
aos resultados de Feldkamp, a “equitacdo terapéutica é uma atividade que controla o
tonus muscular, melhora o controlo da postura, a coordenagcdo de movimentos e a
orientacdo espacial, o equilibrio, corrige as posicfes, criando simetria relativamente a
cabeca e postura, e controla a espasticidade dos grupos adutores que sédo ajudados
pelos movimentos tridimensionais do cavalo, realcando também, os efeitos a nivel
emaocional”.

A este propoésito, Trienbencher (1998, cit. Lobo, 2003), refere que a ligacdo do
paciente a um animal esta positivamente relacionada com o seu sentido de autoestima. A
escolha dos animais para a pratica de equitacdo terapéutica é feita de acordo com a
personalidade que apresentam: gostarem de contactar com humanos; temperamento

ddcil; pacientes e “Interesse” pela aprendizagem.
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Tendo em atencéo tudo o que foi referido anteriormente, podemos constatar que a
maioria dos estudos realizados, estdo relacionados com a paralisia cerebral e outros
disturbios neurolégicos, e os seus efeitos benéficos sdo essencialmente de ordem
fisioterapéutica, mas também psicoldgica.

No que concerne as investigacfes feitas no campo da equitacdo terapéutica, em
criangas autistas, podemos dizer que os beneficios nestas criangas tém sido bastante

notorios e evolutivos na vida destas criancas.

2.4.  Definicdo de Hipoterapia

“ (...) a hipoterapia esta dirigida a reabilitacio motora, beneficiando cavaleiros com

>

disfunc¢oes de movimentos.’

(Vasconcelos, 1998: 6)

O termo “Hipoterapia” foi introduzido em 1966 pelo neurologista suico H.F. Kaser.
Segundo Fitzpatrick & Tebay (1998), o termo hipoterapia deriva da palavra grega hippos,
significando cavalo, montar a cavalo, sendo usado com uma forma do tratamento. O
cavalo, com o seu movimento ritmico, dindmico sera usado para influenciar na postura do
praticante, equilibrio e mobilidade.

De acordo com os autores Lubersac & Lallery (1973: 3) a “hipoterapia € um método
de intervencao terapéutica global e analitico, extremamente rico, que engloba o individuo
no seu complexo psicossomatico, quer seja praticado com deficientes fisicos ou mentais”.

Para Alves (2009), o principal objetivo da hipoterapia consiste em melhorar a
postura do individuo, equilibrio, mobilidade e funcdo. Trata-se de um tratamento
individualizado com uma aproximacdo de equipa, em que o cavalo é usado como o
instrumento terapéutico, e o individuo que o monta, € um paciente e nao um cavaleiro.

Numa primeira etapa, o paciente devera por comecar a fazer visitas informais a um
gualquer centro hipico. Deste modo, comecara a tomar contato com os cavalos, com
outras pessoas/criancas, com o cheiro do picadeiro e com o ambiente especial que o
envolve. O contato com o cavalo devera ser gradual, acariciando-o e vencendo 0s seus
medos, criando desta forma, uma relacdo de empatia entre paciente/cavalo.

Loving (1999, cit. Seixas, 2011) concluiu que é possivel a utilizacdo de qualquer
raca de cavalo, desde que apresentem caracteristicas favoraveis a pratica da hipoterapia,
nomeadamente:

-“ deve ser uma cavalo obediente, décil e que ndo se assuste com facilidade;
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- deve ter mais de cinco anos;

- deve ter altura mediana (1,50m ao garrote);

- deve ter as trés andaduras: passo, trote e galope suaves;

- deve ser aprovado por um equitador experiente” (Seixas, 2011: 6).

Atendendo ao cenério anteriormente exposto, os autores Leitdo (2004) e Fonseca
(2008), defendem que quando se pratica hipoterapia, ndo se ensina a montar, ndo se
trata de uma aula de equitacdo, mas de um meio de tratamento. Com a pratica desta
terapia o paciente ndo exerce qualquer influéncia ativa sobre o cavalo, apenas se deixa
conduzir, reagindo ao movimento do cavalo e, quando colocado sobre o mesmo, adquire
reagfes automaticas ao seu movimento tridimensional (para cima e para baixo, para a
esquerda e para a direita, para a frente e para tras), similares aos padrées do movimento
humano, este paralelismo favorece a construcdo da percec¢do deste movimento. Atraves
desta terapia o paciente diminui a ansiedade e aumenta a sua confianca.

Os autores Faria & Santos (2005) lembram que a ténica da hipoterapia ndo é a
transicdo de movimentos mas sim, o desenvolvimento do equilibrio e corre¢cdo postural
dentro das posi¢cdes assumidas inicialmente. Salienta-se que na pratica da hipoterapia
usa-se apenas 0 passo (corresponde aos movimentos doces e ritmicos do cavalo)
excluindo-se o0s restantes andamentos (trote e o galope). Neste sentido, também,
Lermontov (2004) considera que o passo € a andadura mais indicada para a hipoterapia
devido a sua regularidade. Como real¢a Lobo (2003: 50) “o passo possui uma frequéncia
de 1 a 1,25 movimentos por segundo, o que leva o paciente a realizar de 1800 a 2250
ajustes ténicos em trinta minutos de sessdo”. Para a pratica desta terapia torna-se
necessario o uso de um cobertor de pele de carneiro ou colocar-se o paciente sobre o
dorso nu do cavalo. Assim, permite-se que 0 paciente tenha uma maior reacdo aos
movimentos do cavalo e sinta o usufruto de um maior beneficio proporcionado pelo calor
do animal. O cavalo oferece 110 movimentos multidimensionais pela impulsdo por
minuto. Nenhum terapeuta, ndo importa como motivado ou talentoso, pode competir com
esta estimulacdo de qualidade. Concluindo-se que a convivéncia com o cavalo garante o
bem-estar do paciente.

Nesta linha de pensamentos, importa portanto, refor¢ar a importancia e a vantagem
da relacéo entre o paciente e o cavalo, bem como a valorizacdo que lhe deve ser dada. A
este proposito, destacamos uma referencia que Watson (1995: 8) faz, na qual pronuncia
“(...) a hipoterapia devera ser realizada por uma equipa interdisciplinar que saiba avaliar
os défices e o potencial do paciente, e um instrutor que conhega bem os cavalos, 0s seus

movimentos e as suas reacdes”.
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2.4.1. Beneficios da Hipoterapia

Tal como afirma Lermontov (2004), a hipoterapia é um método Unico que estimula

criangas a superar 0s seus problemas, contribuindo para a melhoria do estado

psicolégico, desenvolvendo uma sensacdo de orgulho e vitéria contra a doenca e

consequentemente, facilita a remocdo do complexo de inferioridade. Ja Seixas (2011),

destaca alguns beneficios da pratica da hipoterapia no desenvolvimento global do

individuo que se refletem nos seguintes niveis:

ANERNEE NN

< X

AN N NN

<

A Nivel Neuromotor:
“Diminui a espasticidade;
Melhora a coordenacéo e a dissociacdo de movimentos;
Melhora o controlo postural;
Regulariza o tébnus muscular, no andamento a passo, ao serem movimentados
trezentos musculos, fomentando o equilibrio tonico;
Desenvolve a lateralidade;
Promove a coordenacédo psicomotora grossa e fina;
Potencia desenvolvimento da elasticidade, agilidade, flexibilidade e forga
muscular;
Estimula o sistema sensorio-motor;
Melhora a rapidez dos reflexos;
Aumenta a capacidade de movimentos das articulagdes;
Reduz os padrdes de movimentos anormais;

Melhora a capacidade respiratéria e circulatéria.

A Nivel Sensitivo:
Desenvolve e melhora a noc&o de esquema corporal;
Aumenta e melhora a capacidade de percecdo senso-tactil;
Aumenta a integracdo sensorial: tactil (o contato com o pelo, boca e corpo do
cavalo), visual (0 aumento do campo visual estando em cima do dorso do
cavalo), auditiva (o relinchar, o mastigar, o som da respiracdo, o golpe da
ferradura contra o solo do cavalo e os sons do campo ou picadeiro) e olfativa (o

odor das cavalari¢as, da pele do cavalo, da comida e do campo).
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A Nivel Psicoldgico-cognitivo:
Melhora e aumenta a comunicacao gestual e oral;
Aumenta o vocabulario;
Ajuda a construir frases corretamente;

Melhora a articulacdo das palavras;

DN N NN

Melhora a concentragéo.

A Nivel de Socializagao:

\

Melhora a relagdo com as pessoas que ndo pertencem ao seu meio familiar
(através da interagdo estabelecida com toda a equipa evolvida na terapia);

Cria lagos de amizade com os seus companheiros e terapeutas;

Desenvolve respeito e amor pelos animais e pela natureza;

Desenvolve o sentido de auto controle emocional;

AERNEE NN

Promove o gosto pela pratica de desporto. “ (Seixas, 2011: 10)

Importa referir que a hipoterapia s6 podera ser iniciada mediante um parecer
favoravel apoés avaliacdo médica e psicologa. Realizada esta andlise, o paciente sera
encaminhado para uma equipa interdisciplinar que se responsabilizara em acompanha-lo
durante as sessdes seguintes. Uma equipa interdisciplinar torna-se indispensavel,
podendo incluir profissionais de fisioterapia, educacdo fisica, terapeutas da fala,
terapeutas ocupacionais, psicélogos, pedagogos e familia. Todos os membros desta
parceria S0 importantes para 0 seu progresso, tanto os pais podem ajudar a valorizar os
membros desta equipa, como o contrario também se deve verificar. No fim desta estrada
podemos encontrar a crianga que pode beneficiar desta parceria, deste envolvimento
(Bhering e De Nez, 2002; Bernardes, 2004; Marques, 1991).

E por isso, que Britton (1994, cit. Seixas, 2011: 56) sustenta que “a hipoterapia é
um método que requer a necessidade de profissionais na conducéo do cavalo, como guia
e auxilio durante a montaria, devido ao comprometimento fisico e mental que o praticante
apresenta’.

Os autores referidos anteriormente, descrevem os papéis que os diversos membros
da equipa podem assumir: Lider — € a pessoa que conduz o cavalo; dentro das suas
funcbes devera conhecer bem o cavalo, permanecer a frente do cavalo a fim de o manter
imovel quando o cavaleiro pretende montar ou desmontar, deve estar atento as reacdes
do cavalo, as ordens do assistente comunicador, manter um ritmo continuo no sentido de

evitar mudancas bruscas de direcdo ou andamento. Também faz parte desta equipa
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direta 0 Assistente Comunicador — € a pessoa que comunica diretamente com o
cavaleiro, costuma ser um profissional de saude. As fungBes deste interveniente estao
relacionadas com o conhecimento do diagndstico do cavaleiro e em conjunto com a
equipa, avaliar e tragar objetivos terapéuticos, escolher o material, escolher o cavalo, dar
instrucdes ao Lider durante a sessdo, captar a atencdo do cavaleiro antes de dar uma
ordem e, sempre que necessario, reforcar a ordem com gestos e/ou exemplos. O
Assistente Lateral cabe-lhe fornecer alguma ajuda quando solicitado pelo assistente
comunicador e conhecer as capacidades e as limitacbes do cavaleiro. Por Ultimo, o
Monitor ou Instrutor, é a pessoa responsavel pela seguranca do picadeiro. As suas
funcbes sdo variadas: verificar o estado geral dos cavalos, conhecer bem o0 seu
temperamento, vigiar o aparelhar e verificar todo o equipamento e arreios, bem como,
verificar se o picadeiro reline todas as condi¢cdes necessarias para a sua utilizagéo.
Segundo Oliveira (2003) a prética da hipoterapia é realizada, consoante o nivel e o
controlo do paciente com o cavalo, pode-se trabalhar num picadeiro ao ar livre ou
coberto. A duragédo de uma sessdo de hipoterapia varia de centro para centro, podendo
encontrar locais de 10 minutos de sessdo a 30 minutos, mediante a necessidade de cada
caso. Ainda, Oliveira (2005: 43) na relagdo triangular estabelecida entre o terapeuta, o
utente/paciente e o cavalo, “procura-se desenvolver a expressividade relativa aos
processos emotivos, cognitivos, relacionais e corporais que caracterizam a evolugdo

global do individuo”.

2.4.2. Destinatarios da hipoterapia e equitacao terapéutica

O estudo de Britton (1991, cit. Lobo, 2003) ajuda-nos a compreender a
hipoterapia/equitacéo terapéutica como um complemento terapéutico no tratamento de
criangas com NEE. Este tratamento é eficaz nos portadores das seguintes condicdes:

e Atrasos gerais no desenvolvimento neuro psicomotor;

Atrasos mentais;

Autismo;

Desordens emocionais, que podem englobar, transtornos alimentares,

toxicomanias, sociopatias e psicomanias;

Dificuldades de atencao, da fala, de aprendizagem e de comunicacao;

Distrofia muscular;

Disturbios visuais e/ou auditivos;

Epilepsia;
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e Esclerose multipla;

¢ Espinha bifida;

e Hiperatividade;

¢ Paralisias, hemiplegias e amputacoes;

¢ Perda de mobilidade pela ocorréncia de um AVC;

¢ Problemas de adaptacéo social;

¢ Reabilitacdo de estados de ansiedade, stress e doencas psicossomaticas

associadas tais como a depresséao e o luto;
e Sindrome de Down;
e Traumas craneo-encefalicos.
No entanto, e de acordo com Ande-Brasil (2002), a préatica desta terapia nao é

aconselhavel para problemas como: coluna instavel, tumor na coluna, deslocamento do
quadril ou das primeiras vertebras do pescoco, vertigens, medo incontornavel entre

outros problemas.

2.4.3. O cavalo como recurso terapéutico

Ao longo dos séculos a utilizagdo do cavalo na vida do Homem foi evoluindo, tendo
sido utilizado como meio de conquista, de imigracdo, de transporte, de trabalho de
crenga, de lazer, de desporto.

Atualmente o cavalo é também, utilizado para estimular terapeuticamente pacientes
com disfungdes variadas, “ (...) s6 o cavalo pode transmitir ao cavaleiro uma sensacgao de
seguranga, através do calor do seu corpo e das batidas do seu coragao” (Ande-Brasil,
(2002: 30).

Através da andlise de varios estudos existentes relacionados com esta temética,
conclui-se que a presenca de um animal ajuda a obter resultados mais eficazes e rapidos
na terapia de pessoas com NEE, que apresentam uma baixa autoestima e autoconceito.

Lobo (2003) conta que tém sido utilizados diversas espécies de animais desde,
cées, gatos, passaros, macacos e cavalos. Neste seguimento, varios sdo os autores
(Katcher e Friedman, 1980; Gorson, 1977; Meen, 1987; Medeiros, 2002), declaram que
os cavalos (equinos) oferecem um beneficio adicional devido ao seu tamanho,
caracteristicas de personalidade e aos fatores de risco que apresentam. Potenciando o

desenvolvimento motor, cognitivo, psicologico e social.
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Meen (1987: 65) refere que “os animais podem ser uma espécie de “veiculos” para
se adquirirem ganhos em &reas como: a comunicacdo, confianca, respeito e
independéncia”.

O fato dos animais serem seres que exigem cuidados e necessidades especiais
levam a que o paciente crie sentimentos de responsabilidade, com o intuito de dar
resposta as exigéncias, quando muitas vezes estdo alheados das suas préprias
necessidades.

E neste sentido que Katcher e Friedman (1980, cit. Lobo, 2003: 41) concluiram que
tinham sido obtidos dados clinicos suficientes, para afirmar que “o uso de animais como
recurso terapéutico é uma terapia efetiva para criancas com desordens emocionais e
mentais severas, autistas, atraso mental”.

George (1988, cit. Seixas, 2011) vem reforgar as ideias defendidas pelos autores
referidos anteriormente, os animais podem ser utilizados de diversas formas, de modo a
promover um desenvolvimento harmonioso e normal nas criancas. Reforcando que,
recorrendo ao uso de animais nas terapias tradicionais, € obtido um tratamento mais
frutifero e duradouro, aumentando e facilitando a interacdo do paciente com o terapeuta,
comecando, assim, a crianca a expandir 0s seus contatos sociais.

Assim, tal como nos relembra Severo (2002), aprender a controlar um cavalo ajuda
0S jovens a controlarem-se a si proprios e antecipa as consequéncias do seu
comportamento.

Da mesma opinido Wickert (2003: 19), refere-se “ao uso do cavalo como
instrumento terapéutico (...) tem-se traduzido em resultados estatisticamente
significativos no tratamento de recuperacdo de traumas, reducdo da agressdo,
depresséo, baixa autoestima e autoconceito, falta de controlo e problemas de ordem
emocional”.

Segundo Alves, (2009), a escolha do cavalo para uma sessao de hipoterapia deve
obedecer essencialmente a trés critérios: largura do dorso, frequéncia da passada e
comprimento da passada.

Alguns autores referem-se ao fato de que os cavalos mais jovens nao estédo
suficientemente desenvolvidos e sdo inexperientes, j& os cavalos mais velhos poderéo
apresentar algum cansaco. Assim, o cavalo mais indicado para uma sessdo de
hipoterapia sera essencialmente aquele com temperamento calmo e amavel.

Segundo Ande-Brasil (2002), ndo existe uma raca de cavalo propria para a

7

hipoterapia e muito menos o cavalo ideal. O binédmio cavalo-utente é uma entidade
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dindmica, de maneira que nenhum principio pode ser definido com precisédo, pois

obedece a um numero incalculavel de forcas, efeitos e reacoes.

2.4.4. Andaduras do Cavalo

De acordo com Ande-Brasil (2002), o cavalo possui trés andamentos naturais e
instintivos, que sdo: o passo, o trote e 0 galope. As andaduras trote e o galope
correspondem aos andamentos saltados, ou seja, existe um tempo de suspensdo em que
0 cavalo ndo toca com os membros no solo. Caracterizam-se por movimentos muito
rapidos e bruscos quando executa a rececdo, exigindo do cavaleiro uma maior
preparacdo a nivel coordenativo para conseguir acompanhar os movimentos do cavalo
(cf. Ande-Brasil, 2002).

Segundo Lobo (2003), o passo, € o andamento basico da equitacdo e é com este
gue se executam a maioria dos exercicios na hipoterapia. Caracteriza-se por ser um
andamento ritmado, cadenciado e composto por quatro tempos, 0 que significa que nao
existe tempo de suspensao; é simétrico, ou seja, todos os movimentos produzidos de um
lado do animal, reproduzem-se de igual forma do outro lado, em relagcdo ao seu eixo
longitudinal. E também, um andamento mais lento que o cavalo possui. Por fim, segundo
Ande-Brasil (2002: 116) a caracteristica mais importante para a equitacdo com fins
terapéuticos é que “o passo transmite ao cavaleiro uma série de movimentos
sequenciados e simultaneos, tridimensionais”. Estes movimentos tridimensionais,
traduzem-se, no plano vertical, em movimentos para cima e para baixo; no plano
horizontal, em movimentos para a direita e para a esquerda; e segundo 0 eixo transversal
do cavalo, em movimentos para a frente e para tras.

Todos estes movimentos sdo complementados por uma pequena rotacdo da bacia
do cavaleiro, provocada pelas flexdes laterais do dorso do cavalo que transmitidas a
cintura pélvica do cavaleiro, produzem um movimento similar a marcha humana, e
exigem do utente uma resposta para que este mantenha o equilibrio sobre esta base
movel (Riede, 1991, cit. Ande-Brasil, 2002).

Neste seguimento, Cohen (1992: 77, cit. Lobo, 2003) realga que “ (...) a grande
vantagem do cavalo, € que este é capaz de fazer mover a cintura pélvica do doente, de
um modo idéntico ao de uma pessoa saudavel, numa passada regular, além de que nao
existe equipamento algum capaz de simular este movimento num ginasio”.

Na opinido de Cruz (1996, cit. Seixas, 2001), o ritmo do passo do cavalo, € também

um fator importante, uma vez que corresponde, sensivelmente, ao nosso ritmo cardiaco,
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favorecendo a calma e a descontracdo. Os movimentos ritmicos e harmoniosos do
cavalo, a emissdo do calor produzido pelo seu corpo, descontraido e distendido,
favorecem assim uma primeira aproximagao de atividade muscular.

De acordo com os autores, Lubersac e Lallery (1973, cit. Lobo: 49) “os musculos
dos membros inferiores asseguram o contato com o cavalo e permitem uma melhor
percecdo tatil (...) os musculos da parede abdominal e da cintura pélvica tém a funcao de
amortizar as forgas”. Durante as sessdes com o recurso ao cavalo o trabalho muscular é
constante para que o cavaleiro mantenha o equilibrio e acompanhe os movimentos do
cavalo.

Neste seguimento, também, os autores Coletti e Farina (2002) defendem que os
grupos musculares anteriores e posteriores do tronco devem agir em sinergia: se 0s
abdominais contraem, os dorsais devem descontrair-se para permitir a mobilidade lombar
e a fungdo amortecedora. Os musculos dos bracos e antebragos permitem a elasticidade
do gesto, destinada a compensar os movimentos do pesco¢o do cavalo, durante o
trabalho de supinacédo e de afastamento do antebrago em relagédo ao eixo do cavalo (cf.
Ande-Brasil, 2002).

Utilizam-se exercicios de descontracdo, com o0 objetivo de evitar/inibir as
contracdes inlteis e nocivas; combater as posicoes defeituosas, levando a um maios
conforto corporal e obtendo uma nocdo completa das diferentes partes do corpo;
desenvolver a coordenacéo e dissociagdo, necessarias a conducédo do cavalo.

De acordo com Ande-Brasil (2002, cit. Lobo, 2003) a velocidade, por minima que
seja, e os deslocamentos do cavalo obrigam, sob pena de queda a colocar em acao, de
uma forma reflexa, os musculos que mantem o equilibrio. Este equilibrio tem de ser
mantido, qualquer que seja o0 passo ou a mudanca de direcdo, e 0 seu ajustamento tem

de ser rapido, uma vez que é dele que depende a seguranca em cima do cavalo.

2.4.5. Fases de uma sessao de equitacao terapéutica

Os autores (Rhodes, 1999; Wickert, 2002; Oliveira, 2003; cit. Ande-brasil, 2002)
sustentam que uma sessdo de equitagdo terapéutica é constituida por trés fases
diferentes: a fase de aproximagéo, a fase de volteio e a fase de rutura.

A primeira fase, corresponde a de aproximagdo que se caracteriza pelo confronto
do paciente com o cavalo, confronto esse que é determinante para o sucesso da terapia
equestre. Primeiramente é feita a abordagem ao cavalo na sua “box” e em seguida, é

feita a colocacdo do respetivo “cabecao”. Esta abordagem ao cavalo deve ser feita

57



A importancia da hipoterapia nas criancas autistas

lentamente, com tom de voz calmo e com gestos meigos para que o paciente venca 0s
seus medos e por sua vez, o cavalo ndo se assuste. Nesta fase d4-se a conhecer
algumas regras basicas para que todo este processo decorra com o0 méaximo de
seguranca, evitando assim qualquer tipo de incidente que poderd por em risco toda a
sesséo terapéutica (cf. Rhodes, 1999).

Posteriormente, apds o transporte do cavalo até ao local onde ira realizar-se toda a
sua limpeza e aparelhacdo, o paciente tera a oportunidade de estabelecer uma relacao
muito proxima com o cavalo (escovar, limpar 0s cascos, pentear a crina e a cauda) o que
vai facilitar todo o processo de aprendizagem. Durante todo este processo, temos
também a oportunidade de ensinar aos pacientes as diversas partes que constituem o
cavalo; as diferentes racas existentes; as pelagens; as regras de manuseamento e outras
informagdes em geral (cf. Wickert, 2002).

Segundo Rhodes (1999, cit Ande-Brasil 2002), a fase seguinte, é a do volteio,
inicia-se com o aquecimento do cavalo. Este é “passado a guia” sem ter nenhum paciente
em cima, o que nos dard a oportunidade de avaliar o estado do cavalo nesse dia, isto é,
se esta calmo, nervoso, com necessidade de fazer alguma necessidade fisioldgica, se
repara em algum objeto que o assuste, entre outros aspetos. Como relembra Wickert
(2002), o inicio desta fase, s6 se torna possivel se a fase anterior estiver completamente
ultrapassada, uma vez que é feita a tomada de consciéncia, que o cavalo € um ser vivo
com a sua prOpria sensibilidade e reacdes préprias. No volteio o paciente ira realizar
diversos exercicios gimnicos, montado em cima do cavalo, nos seus diferentes
andamentos, de forma a cumprir 0s objetivos para essa sesséo.

De acordo com Wickert (2002, cit. Ande-Brasil, 2002) a equipa interdisciplinar
devera estar sempre atenta aos receios do paciente, verificando, se em algum momento
ele perde o equilibrio. Por sua vez, o paciente deve estar concentrado em todo o trabalho
(a todas as reacdes do cavalo, assim como as instrugdes que o terapeuta vai fornecendo)
feito na realizacdo das atividades e jogos propostos.

Por fim, Oliveira (2003) diz que na fase de rutura o paciente devera cuidar do seu
companheiro, devendo acompanhé-lo até a “box” onde ira desaparelha-lo, dar-lhe banho,
alimenta-lo, acaricia-lo. Mais uma vez é nesta fase que voltam a estabelecer relagfes
muito préximas de grande companheirismo e complexidade entre paciente/cavalo e vice-

versa.
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2.4.6. Jogos e atividades em hipoterapia e equitacéo terapéutica

Os jogos e atividades com o cavalo tém como objetivo despertar e mediar a relagcéo
afetiva entre o paciente e o animal coterapeuta. Antes de iniciar qualquer atividade é
essencial que se realize o conhecimento e o primeiro contato entre o paciente e o cavalo.
Este conhecimento passa pela apresentacdo do animal a crianca/paciente nomeando as
suas principais caracteristicas.

Os autores Coletti e Farina (2002) referem que as sessdes de hipoterapia, tal como
outras sessdes que implicam um enfoque psicomotor dividem-se essencialmente em trés
partes. Sendo que a primeira parte corresponde ao aquecimento (neste primeiro
momento, ja a crianca em cima do cavalo, segue a passo lento, dando voltas ao
picadeiro), na segunda parte destacamos o desenvolvimento (neste momento as
criangas/pacientes desenvolvem as atividades ludico/pedagogicas propriamente ditas -
jogos, posicdes) e por fim o relaxamento, que depois de uma fase mais ativa a crianca €
convidada a relaxar em cima do cavalo (este momento pode passar por de deitar sobre o
cavalo para a frente ou para o lado, o importante deste momento é o contacto mais direto
entre o cavalo e a criancga.

Curiosamente, Novoa & Braga (s/data: 108-110) declaram que apés este contato
entre animal-crianga, crianga-animal estabelece-se uma relagéo de amizade. Assim partir
desta mesma relagcéo pode-se dinamizar uma série de jogos e atividades, tais como:

-“Dindmica do verdadeiro/falso sobre o que os cavalos gostam e ndo gostam”: este
jogo ludico-pedagdgico centra-se em aspetos tais como: cuidados de alimentacéo,
manuseamento em seguranca e educacgéo do cavalo.

- Jogo dos sacos com comida: este jogo procura estimular os sentidos tacteis e
olfativos das criancas, estimulando-as a meter a médo em 4 sacos diferentes.

- Jogo das “orelhas e cauda”: este jogo pretende estimular a coordena¢gdo motora
das criancas, o equilibrio, a perce¢do auditiva, percecdo das distancias: longe-perto, o
jogo de equipa, a confiangca nos parceiros, etc.

- Dar pequenas voltas: ensinar a crianca a por a cabeca e a caminhar ao lado do
cavalo, ensinar-lhe a importancia de saber cativar o cavalo para que este obedeca as
suas instru¢des a voz, tais como: anda, para, direita, esquerda, entre outras.

- Avancar: fazer avancar o cavalo sem usar a forca: ajudar a crianca a aprender a
projetar a voz adequadamente, para que o cavalo a siga. Para guiar um cavalo a crian¢a
deve posicionar-se ao lado do animal, na linha do ombro deste, mantendo os ombros

virados para a frente e o olhar na direcdo que deseja dirigir-se; quando a crianca da a
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ordem de iniciar a marcha a um cavalo, projetando a voz de forma firme, dizendo,
“Anda!”, deve simultaneamente dar um passo em frente, para que o animal a siga.

- Recuo: ensinar a crianca a fazer o cavalo recuar.

- Parar: depois da crianca saber fazer avancar o cavalo, pode aprender a fazé-lo
parar ao som de um “Won!”; este som deve ser utilizado Unica e exclusivamente como
sinal de paragem.

- Ao passo de cavalo: ensinar a crianga a alinhar o seu préprio passo com o do
cavalo, treinando também as noc¢des de direita e esquerda.

- Percurso de obstaculos: esta atividade é bastante criativa e representa um desafio
de coordenagédo psicomotora.

- Abraco: montar o cavalo e abraca-lo na zona préxima do pescocgo, sentindo o
calor do animal.

- Confidéncias: sussurrar ao ouvido do cavalo um segredo.

- Terra/céu: (...), este exercicio promove a confianca e induz a distensédo e
relaxamento muscular do utente, levando a uma grande sensac¢éo de bem-estar.

- Com os olhos vendados: a crianca faz com que o cavalo dé uma volta, ao mesmo
tempo que procura manter o equilibrio em cima do animal.

- Sem maos: este exercicio procura exercitar os masculos dos bragos.

- Cabra cega: jogo de equipa.

- Volta ao mundo: na posicdo sentada, a crianca deve fazer girar 0 seu corpo em
cima do animal, mantendo o equilibrio.

- Montar ao contrario: a crianga deve montar o cavalo de costas voltadas para a
cabeca do animal.

- Posicdo de Amazona: a crianca deve montar o cavalo colocando ambas as pernas
do mesmo lado do animal, obtendo a posi¢do sentada de lado em cima do cavalo.

Estes sdo exemplos de alguns jogos interativos, uma vez que existem outros

possiveis de serem concretizados numa sesséo hipoterapia/equitagéo terapéutica.

60



A importancia da hipoterapia nas criancas autistas

3. Beneficios da hipoterapia e a equitacdo terapéutica nos autistas

“(...) os dois principais desafios com que tais familias se confrontam: por um lado,
como obter servicos de qualidade adaptadas as necessidades individualizadas de cada

crianga, por outro, como educar em familia uma criangca com determinada deficiéncia”.
(Magerotte, 1997: 128)

A familia é a base afetiva do individuo, € a esta que se delega a responsabilidade
de satisfazer as necessidades basicas da crianca logo a nascenca, para além disto a
transmissdo de cultura que envolve todas as préticas e saberes acumulados de geracao
em geracdo da-se também no seio desta instituicdo. Neste sentido, a familia assume o
importante papel de agente de socializagéo, as familias séo consideradas as primeiras
instituicdes educativas da crianca, pois € no seio delas que se inicia o processo de
socializacdo, cabe a familia integrar a crianga na sociedade. Ao encontro destas palavras
Glat e Pletsch (2004:15), consideram que “a familia € o primeiro grupo social ao qual o
ser humano pertence (...) as fronteiras individuais sao fluidas (...) tudo o que acontece
com um dos membros afeta diretamente os demais”.

Por outro lado, o terapeuta também assume um papel importante, que passa por
proporcionar as criangas com NEE, atividades que promovam o aperfeicoamento da sua
performance, enquanto pessoas. Quando o veiculo terapéutico é capaz de gerar prazer,
possibilita a formag&o de imagens positivas.

E neste sentido, que Dotti (2005), evidencia a importancia da pratica da hipoterapia,
uma vez que através do movimento como meio de expresséao, fornece o aspeto cinético
da imagem de si, projetando 0 mundo uma nova dimenséo de vida.

Se entrelagarmos o que é referido no ponto um deste trabalho com a percegéo
anteriormente referida, concluimos que a préatica das terapias descritas ao longo da
revisao da literatura, s6 trazem beneficios a quem as pratica. Esta ideia é reforcada pelas
palavras de Falcdo (1999), que relata diversas evolu¢des nas criangas autistas, ao nivel
da interacdo (cognitiva, psicolégica e social) com os outros. Os gestos e o contato fisico
com outros aumentam (quando recebem ajuda para limpar o cavalo, ou para subir para
cima dele, ou ainda o apoio fisico dado durante grande parte da sessao), diminui a
distanciacdo dos outros, e ainda, sdo capazes de dar respostas emocionais e pessoais (0
gue quer fazer quando esta perto do cavalo).

Este tipo de terapia influencia a aprendizagem da capacidade adaptativa e
comportamental. O terapeuta, através do uso de atividades intrinsecamente motivadoras,
vai ajudar a crianca autista a desenvolver e a adquirir um reportério de capacidades
desenvolvimentais e padrbes comportamentais de imitagdo. Esta intervencdo promove
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funcbes sensorio-motoras, psicossociais e cognitivas, para que a crianga conhecga as
suas necessidades e se adapte ao meio que a envolve.

De acordo com Freire (1999), as criancas com perturbacbes psicossociais, tém
revelado interagir mais facilmente com animais, do que com pessoas ou materiais.

Alguns estudos descritivos sobre equitagdo terapéutica concluem que existem
progressos ao nivel da postura e do equilibrio, salientando-se: o aumento da autoestima,
a capacidade de se relacionar com 0s outros, comunicacdo, aumento do tempo de
atencao/concentracdo e socializacdo, foram também observados em criancas autistas
gue seguem um programa de equitacao terapéutica (cf. Engel,1992).

Jé Freire (1999) defende que a importancia do cavalo na hipoterapia com criangas
autistas comeca com a ligacdo que se desenvolve entre a crianga e o animal.
Desenvolve-se assim, uma relacdo especial, esta alarga-se aos contatos que a criangas
tem no seu meio (percecdo que a interagdo social pode ser uma atividade agradavel).
N&o s6 ao nivel da interagéo, mas também a execucgdo de exercicios (imitacdo) em cima
do cavalo. Seguindo as ordens do terapeuta, e mais tarde se ela propria for capaz de dar
ordens ao cavalo, estimulam, o desenvolvimento da comunicacgdo (beneficios do uso da
linguagem, em que a crianca d&a ordens e por sua vez, o cavalo reage). Desta forma cria-
se um incentivo ao aumento da interacé@o e do uso da linguagem.

Reforcando tudo aquilo tem sido referenciado, destacamos o autor Wickert (2003),
identifica 0 movimento tridimensional do cavalo fulcral, uma vez que fornece uma
combinacdo de estimulos sensoriais (contato com o corpo quente do cavalo), motores
(através do uso de varios grupos musculares), e neuroldgicos (estimulagédo do sistema
vestibular e sistema propriocetivo) contribuindo para o melhoramento do estado do
paciente/crianca.

Com grande relevancia é o sentido de autoconfianca que a crianca ganha através
da capacidade de controlar o cavalo, um outro ser que também tem vontade propria. A
crianca passa a ver-se com capacidade, ndo sO de controlar o seu proprio
comportamento (autocontrolo), sendo capaz de influenciar o comportamento de outros,
nomeadamente, o cavalo.

De acordo com a psicologia Analitica de Jung (1973), o Homem nasce com uma
heranca bioldgica e psicolégica. E esta Gltima que ele refere como sendo o inconsciente
coletivo: ndo sdo aquisi¢cdes individuais, sdo essencialmente os mesmos em qualquer
lugar e ndo variam de homem para homem. O inconsciente coletivo € constituido por
arquétipos (estruturas psiquicas sem forma ou contetddo préprio, que servem para

canalizar e/ou organizar o material psicolégico, dando origem as fantasias individuais). O
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cavalo € um animal que sempre influenciou, indiretamente, o homem através da sua
figura arquetipica.

E neste seguimento, que Rhodes (1999) refere o cavalo como objeto de
transferéncias (facilitador de novas condi¢des, de novas experiéncias). A relacdo com o
cavalo baseia-se na troca. Este autor adaptou ainda alguns dos conceitos da sua teoria a
esta pratica. O papel de “holding” presente na relagédo estabelecida com o cavalo e com 0
terapeuta vai dar uma seguranca suficiente e necesséaria a aquisicdo de no¢cées como
espaco e tempo. A criacdo de novas ligacdes, nomeadamente a criacdo de um objetivo
relacional, resulta também numa estrutura de “handling”. Esta funcdo vai permitir a
passagem de estados fusionais a uma maior autonomia e independéncia (personalizagéo
do individuo, diferenciagdo do outro. O cavalo como objeto de diferenciacdo, vai ajudar a
esta autonomizagao, a partir do momento em que o paciente reconhece que este ser tem
vontade propria e que nem sempre faz o que ele pretende. A crianca autista quando esta
em cima do cavalo da a sensagcao de que se vai “desintegrar’ (encolhe-se, estica-se,
corre o risco de cair porque lhe é dificil estabilizar em equilibrio como o0 movimento do
cavalo). Parecem defender-se do contato com qualquer tipo de estimulos exteriores, para
além do fato de recusarem ajuda, pelo contato fisico que ai € exigido (cf. Lobo, 2003).

Neste seguimento de ideias Freire (1999), considera ainda que a medida que a
crianca autista vai montando, vai-se estabelecendo uma relacdo entre terapeuta e ela,
relacdo semelhante a da mae (uma méae suficientemente boa) com o seu bebé. A medida
gue o transporta (cavalo) vai dizendo palavras tranquilizadoras (terapeuta).

A equitagcdo terapéutica convida também, a imitacdo através da possibilidade de
identificacdo cinestésica. Através da comunicacdo do terapeuta, a crianga vai tentar
descobrir o cavalo como um objeto transicional, apoiando-se nele para chegar ao
terapeuta.

Como ja esclarecido anteriormente, é no seio da familia que se comecga a elaborar
0 comportamento social, resultado de uma aprendizagem que se inicia quando a crianca
€ capaz de interiorizar a imagem do “outro”. Assim, a familia ajuda a inser¢cdo na
sociedade e oferece um reflgio contra 0 mundo, ou seja a familia pde a crianga ao abrigo
do mundo exterior.

Tendo presente todo o enquadramento tedrico realizado neste primeiro capitulo do

trabalho, é agora chegada a hora de tratar da sua metodologia.
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CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO EMPIRICO

64



A importancia da hipoterapia nas criancas autistas

1. Metodologia

A realizacdo deste trabalho foi desenvolvida com base numa metodologia de
investigagao quantitativa.

Para Quivy (1992: 3) a “investigacdo € algo que se procura implicando hesitactes,
desvios e incertezas”. Neste seguimento, o investigador deve obrigar-se a escolher um fio
condutor claro, para que o seu trabalho se estruture com coeréncia.

De acordo com Tuckman (2002), antes de iniciar a elaboracdo da investigacao, é
preciso ter claro o tema ou assunto de estudo e a problematica geradora da necessidade
de realizar o trabalho.

Segundo Quivy (1992:8) o investigador quando realiza um processo de
investigacdo deve ter sempre uma atitude ativa com vista a aquisicdo do conhecimento.

“As principais fases do processo de investigacao, resumem-se a:

e Definicdo do problema;

¢ Reviséo da literatura;

e Formulacao das hipoteses;

¢ Definicdo das variaveis e sua operacionalizacao;

¢ Selecdo da amostra;

e Recolha de dados;

e Tratamento e analise de dados;

e Interpretacéo dos resultados;

¢ Conclusdes”, este ultimo ponto, pode originar novas questées de investigacao,
dai que se diga que o processo de investigacdo € um processo circular.

Deste modo, o0 que, por que, como e para que, sao quatro questdes basicas que
norteiam todo o processo de elaboracdo, execucdo, avaliagdo e divulgacdo da
investigacao.

Neste seguimento, podemos destacar Quivy (1992), que associa cada um desses
termos aos elementos centrais de um trabalho de pesquisa: — o que se deseja investigar
tem correspondéncia aos objetivos da pesquisa; — por que se deseja realizar tal
investigacdo corresponde ao problema da pesquisa; — como se pretende desenvolver a
pesquisa e alcancar seus objetivos refere-se aos procedimentos metodoldgicos; — para
que realizar a pesquisa tem referéncia aos resultados esperados e, principalmente, as
contribuicBes e relevancia da pesquisa. As etapas ou a estrutura do texto da investigagéo

podem ser variadas. Variam com a area de pesquisa; com 0s autores no campo da
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metodologia cientifica; com as agéncias ou instituicdes académicas; com as convicgdes e
caracteristicas peculiares de pesquisadores ou grupos de pesquisa.

Para Quivy (1992: 11) a pergunta deve ser expressa claramente, para isso, deve
seguir um conjunto de qualidades tais como, “as qualidades de exequibilidade, a
gualidade de pertinéncia e as qualidades de clareza”. Deste modo, diz-se que a pergunta
de partida constitui o fio condutor do trabalho.

J& Tuckman (2002) defende que um problema deve ser testavel por métodos
empiricos, isto é, deve ser possivel construir uma solucdo potencial para o problema que
possa verificar-se pela recolha de determinada informacéo factual.

Para a realizagdo deste trabalho formulamos a pergunta de partida para o problema
gue se pretende estudar e depois analisar:

Problema: A prética da hipoterapia promove o desenvolvimento da crianca autista?

2. Objetivos

ApOs a caracterizacdo da envolvéncia da nossa investigacdo, comecamos por
problematizar em torno daquele que identificAmos como o nosso problema de partida.

Tendo em conta 0 nosso problema de partida e 0 nosso objetivo geral, procedemos
a sua problematica procurando dessa maneira dar corpo a varias duvidas e questdes,
umas que motivaram a elaboracdo deste trabalho, e outras que foram surgindo no
decorrer da revisdo bibliogréfica apresentada.

Assim sendo, o objetivo geral do questionario é aferir junto dos docentes o nivel de
conhecimento que possuem sobre 0 autismo e se consideram a pratica da Hipoterapia
benéfica para as criancas autistas.

Como objetivos especificos definimos:

- Aferir se os docentes compreendem a correta definicdo de autismo;

- Aferir se os docentes conhecem as caracteristicas associadas ao autismo;

-Averiguar se os docentes consideram a hipoterapia um meio facilitador de
aprendizagem;

- Perceber se os docentes aplicam a hipoterapia como estratégia de aquisicéo de
competéncias, em criangas autistas.

- Aferir a importancia da articulacdo entre as equipas interdisciplinares para o
desenvolvimento das competéncias de uma crianca autista mediante a utilizacdo do

cavalo.
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3. Definigéo das hipoteses

Segundo Marconi (1982), a hipétese € uma proposicédo que se faz na tentativa de
verificar a validade de resposta existente para um problema. Diz-se que, é uma
suposicdo que antecede a constatacdo dos fatos e tem como caracteristica uma
formulacao provisoéria.

Assim sendo, e de acordo com Tuckman (2002: 95) uma hipo6tese deve apresentar
as seguintes caracteristicas:

- “estabelecer uma conjetura sobre a relagao entre duas ou mais variaveis;

- ser formulada claramente e sem ambiguidade, em forma de frase declarativa;

- ser testavel, ou seja, deve ser passivel de reformulagéo, em forma operacional, de
modo a poder ser entdo avaliada a partir dos dados.”

Numa pesquisa cientifica, a hipétese tem a fungcédo de propor explicagbes para
determinados fatos, bem como orientar na recolha de outras informacdes.

Neste seguimento, os resultados finais da pesquisa poderdo comprovar ou rejeitar
as hipdteses, neste caso, se forem reformuladas, os testes (paramétricos e nao
paramétricos) terdo de ser realizados para a sua comprovacao.

De fato, as hipéteses conduzem-nos na busca e na procura compreensiva da
problematica em estudo. As hip6teses definidas para este estudo foram as seguintes:

Hipotese 1: Os docentes com mais tempo de servigo sdo mais de opinido de que
a hipoterapia permite melhorar a qualidade de vida da crianga autista do que os
docentes que possuem menos tempo de servico.

Hipotese 2: Os docentes com mais tempo de servigo sdo mais de opinido de que
a pratica da hipoterapia potencia o desenvolvimento global da crianga autista do
gue os docentes com menos tempo de servico.

Hipotese 3: Os docentes, sdo mais de opinido que o recurso a hipoterapia
potencia o desenvolvimento global da criancga autista do que as docentes.
Hip6tese 4: Os docentes com mais idade, comparativamente com 0s mais novos,
consideram que o cavalo € um agente de reabilitacdo e educagédo no tratamento
de pessoas com NEE.

Hipotese 5: As docentes sdo mais da opinido que a articulacdo entre as equipas
interdisciplinares € importante para o desenvolvimento das competéncias de uma

crianga autista mediante a utilizacdo do cavalo do que os docentes.
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Estas hipoteses podem ser classificadas como, hipoteses direcionais, uma vez que
especificam se uma variavel vai aumentar ou diminuir, quando a outra aumenta. Conclui-
se que este tipo de hipéteses define previamente a dire¢do do resultado.

Apds a colocagdo do problema e as hipéteses, deve ser feita a indicacdo das
variaveis dependentes e independentes. Estas devem ser definidas com clareza e
objetividade e de forma operacional. Esta ideia é refor¢cada por Marconi (1982), todas as
variaveis, que podem interferir ou afetar o objeto em estudo, devem ser ndo s6 levadas
em consideracéo, mas devidamente controladas, para impedir comprometimento ou risco
de invalidar a pesquisa.

Também, Tuckman (2002:139) sustenta que “uma variavel independente é o fator
gue é selecionado pelo investigador, com vista & sua manipulagdo ou medigdo, para
determinar a sua relagdo com o fendmeno ou resultado”. Por outro lado, “a variavel
dependente é o fator observado ou medido, como resultado da variavel independente,
para determinar o presumivel efeito desta variavel”.

Assim, passaremos a identificar, as variaveis que formulamos para a realizagéo
deste trabalho que sao as seguintes:

Hipotese 1: Os docentes com mais tempo de servigco sdo mais de opinido de que
a hipoterapia permite melhorar a qualidade de vida da crianga autista do que o0s
docentes que possuem menos tempo de servico.

- Variavel Independente (hipotese 1): tempo de servico.

-Variavel Dependente (hip6tese 1): influéncia da hipoterapia na qualidade
de vida da crianca autista.
Hipotese 2: Os docentes com mais tempo de servigo sdo mais de opinido de que
a pratica da hipoterapia potencia o desenvolvimento global da crian¢a autista do
que os docentes com menos tempo de servico.

- Variavel Independente (hipotese 2): tempo de servigo.

-Variavel Dependente (hipétese 2): influéncia da pratica da hipoterapia no
desenvolvimento global das criancas.
Hipotese 3: Os docentes, sdo mais de opinido que o recurso a hipoterapia
potencia o desenvolvimento global da criancga autista do que as docentes.

- Variavel Independente (hipotese 3): género.

-Variavel Dependente (hipétese 3): contributo da hipoterapia para o

desenvolvimento global.
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Hipotese 4: Os docentes com mais idade, comparativamente com 0s mais novos,
consideram que o cavalo € um agente de reabilitacdo e educagdo no tratamento
de pessoas com NEE.

- Variavel Independente (hipotese 4): idade.

-Variavel Dependente (hipétese 4): a perce¢do do cavalo como agente de
reabilitacéo.
Hipotese 5: As docentes sdo mais da opinido que a articulacdo entre as equipas
interdisciplinares é importante para o desenvolvimento das competéncias de um
aluno disléxico mediante a utilizacéo de jogos educativos do que os docentes.

- Variavel Independente (hipétese 5): género.

-Variavel Dependente (hipotese 5): influéncia da articulagdo entre as
equipas interdisciplinares no desenvolvimento das competéncias da crianga

autista mediante a utilizag&o do cavalo.

4. Caracterizagcdo da amostra

A populagéo (ou grupo alvo) é o grupo sobre o qual o investigador tem interesse em
recolher informacdo e extrair conclusdes. Neste estudo, a amostra sera recolhida em
Portugal Continental e llhas. O estudo dirigir-se-4 a populacdo docente dos diferentes
niveis de ensino (Educadores (as) de Infancia e Professores (as) do Ensino Regular do
1.5 2.° e 3.2 Ciclos) e de ambos os sexos. Trata-se portanto, de uma amostra nao
probabilistica de conveniéncia ou intencional da populacéo, pelo que os resultados néao
serdo representativos.

Para a recolha da informacédo elegeu-se como instrumento, o inquérito por
guestionario que sera elaborado no Google Docs e enviado por correio eletrénico aos
docentes inquiridos.

Ao questionario responderam 122 docentes.

5. Instrumentos de investigacao

A metodologia utilizada neste trabalho situa-se na metodologia de investigacéao

quantitativa uma vez que se “ (...) compreender os mecanismos, o como funcionam
certos comportamentos, atitudes e funcdes, é carateristicamente hermenéutica, dado que

se procede a interpretagdo de entrevistas” (Sousa, 2009:31).
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Os autores Quivy & Campenhoudt (2005:194), afirmam que “apds a recolha dos
dados o investigador deve selecionar os dados, para verificar falhas ou erros, codificar os
dados, atribuindo-lhes numeros e por fim organizd-los em gréficos ou tabelas”. A
organizacdo dos dados em gréficos facilitara a verificagdo e inter-relacdo entre eles,
estes dados serédo classificados de maneira a que se verifiqgue ou ndo a comprovacgao das
hipéteses formuladas.

Apés apresentacao dos resultados seré feita a analise e interpretacdo dos mesmos,
onde procuraremos estabelecer as relagbes necessdrias entre os resultados obtidos e as
hipéteses formuladas.

De acordo com os autores anteriormente referidos, a interpretagdo dos dados da
respostas a investigacdo, dando-lhe um significado mais amplo, deste modo os dados
apresentados serdo interpretados através da relagdo com o tema e o0s objetivos
propostos.

O objetivo do presente estudo sera perceber se a pratica da hipoterapia promove o
desenvolvimento global da crianca autista. Neste seguimento, seré feita a recolha de
informacgé&o, de forma a obter as respostas e compreensdo da tematica em estudo, para
tal, realizar-se-a4 um inquérito por questionario, que seguird em anexo a este trabalho, por
nos parecer o mais adequado e pratico para a obtencao das informacdes pretendidas.

Podemos ainda salientar que, e tendo em conta a sugestdo de Tuckman (2002:
307), que o “uso dos questionarios possibilitam o acesso ao que esta dentro da cabeca
de uma pessoa, estes processos tornam possivel medir o que uma pessoa sabe, 0 que
gosta e ndo gosta e 0 que pensa.” Os dados obtidos através dos questionarios, refletem o
gue 0s sujeitos pensam, mas estes podem ser influenciados, tanto pela autoconsciéncia
como pelo desejo de criarem uma impressao favoravel.

Segundo Augras (1974, cit. Marconi, 1982: 75) a “elaboragdo de um questionario
requer a observancia de normas precisas, a fim de aumentar sua eficacia e validade”.

De acordo com Norwood (2000, cit. Fortin, 2009), o questionério tem com objetivo
recolher informacéo fatual sobre acontecimentos ou situacdes conhecidas, sobre
atitudes, crengas, conhecimentos, sentimentos e opinides. O questionario deve ser
limitado em extensdo e em finalidade. Caso seja muito longo, causa fadiga e
desinteresse, por outro lado, se for curto demais, corre o risco de ndo oferecer suficientes
informacoes.

Fortin (2009) afirma que o questionario depois de construido devera ser testado
antes da sua utilizacdo definitiva, através de um pré-teste, realizado junto de uma

amostra reduzida (entre 10 a 20 pessoas) da populacéo alvo. Neste seguimento, surgem
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0s testes, que sdo instrumentos utilizados com a finalidade de obter dados que permitam
medir o rendimento, a competéncia, a capacidade ou a conduta dos sujeitos, em forma
guantitativa.

A andlise dos dados evidenciard possiveis falhas existentes, tais como,
ambiguidade ou linguagem inacessivel, perguntas supérfluas, entre outras. Averiguadas
as falhas, deve-se reformular o questionério, conservando, modificando, ampliando ou
eliminando itens. Posteriormente a estas alteragfes torna-se necessério aplicar o pré-
teste mais uma vez, tendo em vista 0 seu aperfeicoamento e o aumento da sua validade.

De acordo com o (Tuckman, 2002: 309), o “questionario é constituido por uma nota
introdutéria onde se explica aos inquiridos qual o objetivo do preenchimento e para que
efeitos se destina”. As perguntas sao redigidas de forma clara e objetiva de forma a
facilitar a resposta das mesmas. Realiza-se algumas questfes fechadas sendo a maioria
das questbes categorizadas para facilitar a analise das mesmas, fazendo um tratamento
guantitativo permitindo que estas respostas se tornem mais restritas e objetivas.

Com o questionario é nossa intencdo aferir o conhecimento que os docentes tém
sobre a tematica: “A importancia da hipoterapia nas criancas autistas.”

Neste sentido, foram elaboradas perguntas de identificacdo com o objetivo de saber
um pouco da situagdo pessoal e profissional dos inquiridos.

Neste seguimento, foram construidas afirmacdes com base na revisdo da literatura,
as quais os docentes inquiridos deveriam assinalar uma das cinco opcdes, de acordo
com o seu grau de concordancia com a afirmagédo. O grau de concordancia varia entre
discordo totalmente; discordo; nem concordo nem discordo; concordo e concordo
totalmente, sendo assim, uma escala de Likert.

E neste sentido que Tuckman (2002) carateriza-se a escala de Likert por ser
composta por cinco niveis, em que cada um desses diferentes niveis é considerado de
igual amplitude. Este tipo de escala regista o grau de concordancia ou de discordancia
com determinada afirmacg&o sobre uma atitude, uma crenca ou um juizo de valor.

Segundo Veiga (2013), a analise dos dados da escala de Likert devera ser feita
com uma estatistica descritiva. Sendo a melhor medida a utilizar, a moda ou a resposta
mais frequente, assim sendo, os resultados da investigagdo sdo muito mais faceis de
interpretar para o analista.

Apés a recegdo dos questionarios, através dos dados recolhidos poderemos ou nao

confirmar/validar as hipéteses de investigacdo apresentadas anteriormente.
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6. Apresentacdo e analise dos resultados

O questionario (apéndice A) esta dividido em dois grupos de questdes. O primeiro
grupo é constituido por oito questdes relacionadas com a identificacdo e dados pessoais
dos inquiridos e o segundo grupo € constituido por vinte e duas afirmagdes sobre o
autismo, o cavalo e os beneficios da utilizagdo do cavalo nas criangas autistas.

Responderam ao questionario 122 docentes. Posteriormente serdo apresentados

tabelas cruzadas e graficos criados com o auxilio do programa estatistico SPSS.

| Parte - Dados pessoais e profissionais

Tabela 1
Género
Frequency [ Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Masculino 22 18,0 18,0 18,0
valid  Feminino 100 82,0 82,0 100,0
Total 122 100,0 100,0

Gréfico 1

Percent

Masculino Femining

Genero
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7

A amostra é constituida por 122 docentes, dos quais 100 (82%) sdo do sexo
feminino e apenas 22 (18%) s&o do sexo masculino. Perante estes resultados podemos
afirmar que a grande maioria dos docentes inquiridos sdo do sexo feminino.

Analise descritiva da variavel “Ildade”

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Idade 122 2 4 2,72 ,579
Valid N (listwise) 122

Tabela 2
Idade
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent

entre 25 e 35 42 34,4 34,4 34,4

entre 36 e 45 72 59,0 59,0 93,4
valid — aisdess |8 6.6 6.6 100,0

Total 122 100,0 100,0

Gréfico 2

Percent

entre 25 e 35 entre 36 e 45 mais de 46
Idade
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Em relacdo a questdo “ldade”, verificou-se que a grande maioria dos docentes
inquiridos tém mais de 30 anos. Dentro deste intervalo mais de metade dos docentes
inquiridos, nomeadamente, 72 (59%) tém entre 36 a 45 anos. Também é de salientar que
42 (34,4%) dos docentes tém menos de 36 anos e cerca de 8 docentes (6,6%) tém mais
de 46 anos. Podemos entdo afirmar que estamos perante uma amostra de inquiridos de

meia-idade.

Localizacdo Geogréafica

Tabela 3

Frequency | Percent | Valid Cumulative
Percent Percent

Norte 30 24,6 24,6 24,6

Interior 2 1,6 1,6 26,2

Beira

Litoral 18 14,8 14,8 41,0
Valid  centro |58 475 |475 88,5

Sul 8 6,6 6,6 95,1

llhas 6 4,9 4,9 100,0

Total 122 100,0 100,0
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Gréafico 3

50

40

30

Percent

20

10

4,9180

T T
Morte Irterior  Beira Litoral Centro Sul lIhas

Localizagdo Geografica

Como se pode observar a maioria dos docentes inquiridos, 58 (47,5%), pertencem
a zona centro. A norte registaram-se 30 docentes inquiridos (24,6%). Na beira litoral
responderam 18 docentes, (14,8%). A sul registaram-se 8 docentes (6,6%). Na ilhas
apenas 6 dos docentes responderam ao questionario (4,9%). Por fim, o interior registou

apenas 2 docentes inquiridos (1,6%).

Tabela 4

Habilitacdes literarias

Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent

Bacharelato 6 4,9 4,9 4,9
Licenciatura 90 73,8 73,8 78,7
Especializacéo 12 9,8 9,8 88,5

Valid pos graduacgao 6 4,9 4,9 93,4
Mestrado 8 6,6 6,6 100,0
Total 122 100,0 100,0
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Grafico 4
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Habilitagoes literarias

Ao nivel das habilitagbes literarias dos docentes inquiridos, e como se pode
observar a maioria 90 (73,8%) s&o titulares de uma licenciatura, 12 (9,8%) possuem
especializacdo e 6 (4,9%) usufruem de po6s-graduacao. Apenas 8 (6,6%) dos inquiridos
s&o detentores de mestrado e 6 (8%) possuem bacharelato. E de salientar que nenhum

dos inquiridos possui doutoramento.
Tabela 5

Tempo de Servico

Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative

Percent
menos de 5 anos 14 11,5 11,5 11,5
entre 5 a 10 anos 34 27,9 27,9 39,3
valid entre 11 a 20 anos 66 54,1 54,1 93,4
mais de 21 anos 8 6,6 6,6 100,0

Total 122 100,0 100,0
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Grafico 5

Percent

menos de S anos entre Sa10anos ertre 11 a 20 anos mais de 21 anos

Tempo de Servigo

No que respeita ao tempo de servigo verifica-se que 14 docentes (11,5%) tém
menos de 5 anos de servigo, 34 (27,9%) docentes tem entre 5 e 10 anos de servico, 66
docentes (54,1%) tem entre 11 e 20 anos de servigo. E de realcar o nimero de docentes
com 21 a mais anos de servico, sdo 8 (6,6%) dos inquiridos. Perante a analise deste
gréafico e dos anteriores relativos aos dados pessoais, podemos concluir que a populagéo
da nossa amostra é de meia-idade e com alguns anos de experiéncia ao servico da
educacao.

Tabela 6

Nivel de ensino que leciona

Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
pré-escolar 24 19,7 19,7 19,7
1° ciclo 50 41,0 41,0 60,7
valid 2°ciclo 42 34,4 34,4 95,1
3° e secundario 6 49 4.9 100,0
Total 122 100,0 100,0
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Grafico 6

Percent
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Nivel de ensino que leciona

No que respeita ao nivel de ensino que lecionam podemos observar que a maioria
dos docentes inquiridos, 50 (41%) sdo do 1° Ciclo, 42 (34,4%) pertencem ao 2° Ciclo, 24
(19,7%) pertencem ao Pré-escolar e 6 (4,9%) do docentes inquiridos pertencem ao 3°
Ciclo e Secundario. Perante a analise deste grafico, podemos concluir que a populagéo
da nossa amostra € maioritariamente do 1° Ciclo.

Tabela 7

Possui alguma formacéao especifica em Educacao Especial?

Frequency [ Percent Valid Percent | Cumulative

Percent
sim 32 26,2 26,2 26,2
Valid nao 90 73,8 73,8 100,0

Total 122 100,0 100,0
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Grafico 7
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Possui alguma formagdo especifica em Educagio
Especial

A grande parte dos docentes inquiridos, 90 (73,8%) n&o usufrui de qualquer tipo de

formacao especifica em Educacdo Especial. Apenas 32 (26,2%) docentes tém formagéo

nesta area.

Ja teve ou tem

Tabela 8

algum aluno Autista na sala de aula?

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Sim 34 27,9 27,9 27,9
Valid Né&o 88 72,1 72,1 100,0
Total 122 100,0 100,0
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Gréafico 8
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Ja teve ou tem algum aluno Autista na sala de aula

Comprovou-se que 34 (27,9%) dos docentes inquiridos tem ou ja teve na sala de
aula criancas autistas. E de realcar o nimero de docentes que ainda ndo tiveram
criancas autistas na sala de aula, 88 (72,1%). Desta analise concluimos que o
conhecimento da problematica do autismo é imprescindivel para que os profissionais

possam intervir de acordo com as necessidades de cada crianga.

Il Parte — A importancia da hipoterapia nas criangas com autismo

Tabela 1

Caracteristicas que identificam a crianga autista

Frequency | Percent |Valid Percent | Cumulative
Percent

Movimento estereotipado | 30 24,6 24,6 24,6
Fraca coordenacédo

10 8,2 8,2 32,8
motora
Persisténcia em rotinas 34 27,9 27,9 60,7

Valid
Apatia 26 21,3 21,3 82,0
Desinteresse pelo
) 22 18,0 18,0 100,0

ambiente
Total 122 100,0 100,0
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Gréfico 1
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Das seguintes caracteristicas, assinale as que identificam
uma crianga autista

No que diz respeito a afirmacéo, os docentes inquiridos indicam que as principais
caracteristicas que identificam uma crianca autista sdo: persisténcia em rotinas 34
(27,9%); movimentos estereotipados 30 (24,6%); apatia 26 (21,3); desinteresse pelo
ambiente 22 (18%) e fraca coordenacdo motora 10 (8,2%). Apesar da grande maioria dos
docentes inquiridos ndo possuir formacdo especializada, o conhecimento que o0s
docentes tém acerca da patologia em causa conclui-se que, embora existam diferencas
percentuais relativamente as varias caracteristicas selecionadas pelos que possuem e
pelos que ndo possuem essa formagdo, os inquiridos identificaram corretamente as
caracteristicas que mais se evidenciam nos autistas.
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Tabela 2

A Hipoterapia / equitacdo terapéutica permite melhorar a
qualidade de vida da crianca autista.
Valid Cumulative
Frequency | Percent
Percent Percent
Nem concordo nem
) 6 4,9 4,9 4,9
Discordo
valig Concordo 62 50,8 50,8 55,7
Concordo Totalmente |54 44,3 44,3 100,0
Total 122 100,0 100,0
Gréfico 2

Percent

A esmagadora maioria dos docentes inquiridos concorda, 62 (50,8%), ou concorda
totalmente, 54 (44,3%), que a Hipoterapia/Equitacdo terapéutica permite melhorar a
gualidade de vida da crianca autista. Apenas 6 (4,9%) dos docentes inquiridos
responderam que nem concordam nem discordam com a afirmacé&o.

As opiniBes imitidas pelos inquiridos relativamente a esta matéria, vdo ao encontro
das teorias defendidas por Alves (2009), referenciado aquando da revisdo da literatura, o

qgual afirma que, o principal objetivo da hipoterapia consiste em melhorar a postura do

Mem concordo nem
Digcordo

Concordo

Concordo Totalmente

A Hipoterapia l equitagdo terapéutica permite melhorar a
qualidade de vida da crianga autista.

individuo, equilibrio, mobilidade e funcéo.
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Tabela 3

A Hipoterapia é um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro

de uma abordagem interdisciplinar nas areas de saude e

educacéo.
Frequency | Percent | Valid Cumulative
Percent Percent

Nem concordo nem
. 2 1,6 1,6 1,6
Discordo

valid Concordo 70 57,4 57,4 59,0
Concordo Totalmente 50 41,0 41,0 100,0
Total 122 100,0 100,0

Grafico 3

Percent
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A Hipoterapia € um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas areas de sadde e educagio.

Dos 122 dos docentes inquiridos, 98,4% concorda que a préatica da hipoterapia é
um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar.
Apenas 1,6% dos inquiridos responderam que nem concordam nem discordam. Através
das respostas obtidas, concluimos que estes docentes demonstraram ter conhecimento

sobre o0s beneficios do uso do cavalo apesar de ndo terem formacgao especifica na area.
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Mais uma vez, € possivel observar que, as opinides dos docentes, encontram-se
devidamente fundamentadas por autores conceituados nesta matéria, referenciados ao
longo da revisdo da literatura. Seixas L. (2011) refere que a melhoria e aumento da
comunicagdo gestual e oral, melhora a articulagdo das palavras. As atividades
desenvolvidas poderdo constituir-se como potenciadoras das capacidades de expressao
e comunicag&do bem como, da criatividade e linguagem.

Tabela 4

A Hipoterapia diminui a ansiedade e aumenta a confian¢ca da crianca

autista
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent

Nem concordo nem
) 6 4,9 4,9 4,9
Discordo

valig Concordo 72 59,0 59,0 63,9
Concordo Totalmente 44 36,1 36,1 100,0
Total 122 100,0 100,0

Gréfico 4

Percent
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A Hipoterapia diminui a ansiedade e aumenta a confianga
da crianga autista

A esmagadora maioria dos docentes inquiridos (95,1%) concorda que a hipoterapia

diminui a ansiedade e aumenta a confianga da crianga autista, sendo que apenas (4,9%)
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dos inquiridos ndo opinam sobre a afirmacdo. Como foi descrito durante o capitulo que
diz respeito a Hipoterapia, e segundo Meen (1987), os animais eram uma espécie de
“veiculos” para se adquirir ganhos em diversas areas, tais como: na comunicacdo, na

confianca, no respeito e na independéncia, contribuindo deste modo, para a diminuicdo

da ansiedade da crianca autista.

Esta terapia limita o enriquecimento do vocabulario da crianga autista.

Tabela 5

Frequency [Percent |[Valid Percent | Cumulative
Percent

Discordo totalmente 48 39,3 39,3 39,3
Discordo 48 39,3 39,3 78,7
Nem concordo nem

) 10 8,2 8,2 86,9

valid Discordo
Concordo 12 9,8 9,8 96,7
Concordo Totalmente 4 3,3 3,3 100,0
Total 122 100,0 100,0
Grafico 5
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Esta terapia limita o enriquecimento do vocabulario da
crianga autista.
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Nesta afirmac¢&o o grau de discordancia dos inquiridos é de 78,6% ( 39,3% discorda
totalmente e 39,3% discorda), 8,2% dos inquiridos revela ndo ter opinido formada e
13,1% concorda ( 9,8% concorda e 3,3% concorda totalmente), que a hipoterapia limita o
enriquecimento do vocabuldrio da crianca autista. Dos inquiridos (13,1%) que
responderam concordar que esta terapia limita aquisicdo de vocabulario, talvez o tenham
feito por ndo possuirem connhecimentos nesta area. Mais uma vez € possivel observar-
se que, as opinibes dos docentes, encontram-se devidamente fundamentados por
Wickert (2002), que defende o0 uso do cavalo como instrumento terapéutico, que se tem
traduzido em resultados estatisticamente significativos no tratamento de recuperagéo da
baixa autoestima contribuindo para um aumento da confianga o que implica aumento do

vocabulario.

Tabela 6

A convivéncia com o cavalo garante o bem-estar da crianca autista.

Frequency |[Percent |Valid Percent |Cumulative
Percent

Nem concordo nem
i 4 3,3 3,3 3,3
Discordo

valig Concordo 70 57,4 57,4 60,7
Concordo Totalmente 48 39,3 39,3 100,0
Total 122 100,0 100,0
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Grafico 6
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A convivéncia com o cavalo garante o bem-estar da
crianga autista.

Para esta afirmacdo o grau de concordancia dos inquiridos é de 96,7% (57,4%
concorda e 39,3% concorda totalmente), 3,3% dos inquiridos revela ndo ter opinido
formada se a convivéncia do cavalo proporciona um bem-estar as criancas autistas. De
acordo com o autor francés Chassaignac montar a cavalo melhora o estado de
animol/espirito sendo particularmente benéfico para os paraplégicos e pacientes com
outros transtornos neuroldgicos.

Tabela 7

O cavalo € um agente de reabilitacdo e educacdo no tratamento de
pessoas com NEE.

Frequency | Percent |Valid Percent | Cumulative

Percent
Concordo 68 55,7 55,7 55,7
valid Concordo Totalmente | 54 44,3 44,3 100,0

Total 122 100,0 100,0
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Grafico 7
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O cavalo & um agente de reabilitagdo e educagdo no
tratamento de pessoas com NEE.

Nesta afirmacéo a totalidade dos docentes inquiridos 100% (55,7% concorda e
44,3% concorda totalmente), concorda que o cavalo € um agente de reabilitacdo e
educacao no tratamento de pessoas com NEE, apesar de 73,8% dos docentes inquiridos
ndo possuirem formacdo em NEE, compreendem a importéncia e beneficios do cavalo
nesta area.

Através destas respostas, as opinides dos docentes, encontram-se devidamente
fundamentadas por Ande-Brasil (2002) em que equoterapia/hipoterapia foi reconhecida
pelo conselho federal de medicina como método terapéutico, destacando-se pela sua
eficiéncia e complementaridade no tratamento de pessoas com NEE.
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Tabela 8

A pratica da Hipoterapia tem em atencdo a crianga e a sua
problemética.

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent

Nem concordo nem
. 2 1,6 1,6 1,6
Discordo

valid Concordo 84 68,9 68,9 70,5
Concordo Totalmente 36 29,5 29,5 100,0
Total 122 100,0 100,0

Gréfico 8
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A pratica da Hipoterapia tem em atengdo a crianga e a sua
problematica.

Para esta afirmacdo o grau de concordancia dos inquiridos é de 98,4% ( 68,9%
concorda e 29,5 concorda totalmente), 2% dos inquiridos revela néo ter opinido formada .
Através das respostas obtidas, as opinibes dos docentes, encontram-se
devidamente fundamentadas por Alves (2009), afirma que a hipoterapia tem por base um

tratamento individualizado tendo em conta cada patologia/necessidade.
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Tabela 9

A Hipoterapia/equitacdo terapéutica prejudica a qualidade de vida da
crianca autista.

Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Discordo totalmente 80 65,6 65,6 65,6
Discordo 36 29,5 29,5 95,1
valig  Concordo 4 3,3 3,3 98,4
Concordo Totalmente 2 1,6 1,6 100,0
Total 122 100,0 100,0
Grafico 9
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A Hipoterapialequitagio terapéutica prejudica a qualidade
de vida da crianga autista.

A esmagadora maioria dos docentes inquiridos 95,1% (65,6% disconcorda
totalmente e 29,5% disconcorda), e 3,3% dos inquiridos concorda e 1,6% concorda

totalmente, que a Hipoterapia/Equitacao terapéutica prejudica a qualidade de vida da

90



A importancia da hipoterapia nas criancas autistas

crianca autista. Concluimos que 95,1% dos inquiridos ndo tém dividas da mais valia

desta terapia na vida das criangas autistas.

As opinides imitidas pelos inquiridos relativamente a esta matéria, vdo ao encontro
das teorias apresentadas por Lermontov (2004), reforcando que a hipoterapia € um
método Unico que estimula criangcas a superar 0s seus problemas, contribuindo para a
melhoria do estado psicolégico, desenvolvendo uma sensacao de orgulho e vitoria contra
a doenca e consequentemente, facilita a remocdo do complexo de inferioridade. As
respostas a esta afirmacdo provam que os inquiridos responderam a este questionario

demonstrando seriedade nas respostas dadas. Fato este que se comprova com as

respostas obtidas na afirmacao 2.

Tabela 10
A relacdo estabelecida entre a crianca e o animal estimula a
imaginacdo e a criatividade.
Frequency | Percent |[Valid Percent | Cumulative
Percent
Nem concordo nem
. 10 8,2 8,2 8,2
Discordo
valig Concordo 74 60,7 60,7 68,9
Concordo Totalmente 38 31,1 31,1 100,0
Total 122 100,0 100,0
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Gréafico 10
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Arelagdo estabelecida entre a crianga e o animal estimula
aimaginagao e a criatividade.

Podemos verificar através da analise dos resultados acima apresentados que 92%
dos inquiridos (60,7% concordam e 31,3% concordam totalmente) concordam que a
relac@o estabelecida entre a crianca e o0 animal estimula a imaginacéo e a criatividade.

Perante estes resultados, concluimos que, os inquiridos demonstram ter
conhecimento sobre os beneficios do uso do cavalo. Para os autores Falcdo e Freire
(1999), esta terapia pode influenciar positivamente a aprendizagem de capacidades
adaptativas e comportamentais, promovendo desenvolvimento das funcdes
sensoriomotoras, psicossociais e cognitivas.
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Tabela 11

A Hipoterapia aumenta a ansiedade e diminui a confianca da crianca

autista.
Frequency |Percent |Valid Percent | Cumulative
Percent

Discordo totalmente 68 55,7 55,7 55,7
Discordo 44 36,1 36,1 91,8
Nem  concordo  nem

Valid i cordo 8 6.6 6.6 98,4
Concordo 2 1,6 1,6 100,0
Total 122 100,0 100,0

Gréfico 11
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A Hipoterapia aumenta a ansiedade e diminui a confianga
da crianga autista.

Nesta afirmacdo o grau de discordancia dos inquiridos € muito signigicativo, é de
91,8% (55,7% discorda totalmente e 36,1% discorda), 6,6% nem concorda nem discorda

e apenas 1,6% concorda com a afirmagao.
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Os resultados desta afirmacdo provam a seridade com que os docentes inquiridos
responderam ao questinario, uma vez que anteriormente, a afirmacédo é feita de forma
inversa e perante os resultados, concluimos que os docentes valorizam positivamente o
uso do cavalo como uma terapia benefica em crinacas autistas. Meen (1987) partilha da
mesma opiniéo, referindo que, os animais funcionavam como uma espécie de “veiculos”
para se adquirir ganhos em diversas &reas, tais como: na comunicacao, na confian¢a, no

respeito e na independéncia, contribuindo deste modo, para a diminuicdo da ansiedade

da crianca autista.

A Hipoterapia tem como objetivo conceder a crianca autista um espacgo

Tabela 12

de enriquecimento sensorial, de ocupacdo terapéutica e pedagdgica.

Frequency |Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
Nem concordo nem
. 4 3,3 3,3 3,3
Discordo
valid Concordo 58 47,5 47,5 50,8
Concordo Totalmente 60 49,2 49,2 100,0
Total 122 100,0 100,0
Grafico 12
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A Hipoterapia tem como objetivo conceder a crianga autista um espaco
de enriquecimento sensorial, de ocupacao terapéutica e pedagogica.
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Para esta afirmacdo o grau de concordancia dos inquiridos é de 96,7% (47,5%
concorda e 49,2% concorda totalmente), 3,3% dos inquiridos revela ndo ter opinido
formada. Conclimos que os docentes demonstram ter conhecimento sobre os beneficios
da pratica da hipoterapia. O que vai de encontro ao estudo de Oliveira (2003) que
destaca as fases da limpeza/aparelhacdo de extrema importéncia entre o0 paciente e 0
cavalo. Na realizagdo destas tarefas o paciente tera a oportunidade de limpar, escovar,
limpar os cascos, pentear a crina e a cauda do cavalo (trabalho sensorial e terapéutico).
Esta atividade serve, ndo s6 para manter o cavalo no estado de limpeza adequado para o
inicio da sessdo, como também de aquecimento tanto do cavalo (que esta a ser
massajado), como do cavaleiro, que terd de realizar multiplos movimentos para que a
tarefa seja devidamente cumprida. H& uma aproximagéo relacional com o cavalo que vai
facilitar todo o processo de aprendizagem nos diferentes niveis: sensorial, cognitivo e
motor.

Tabela 13

Os exercicios de Hipoterapia favorecem a linguagem e a organizacdo do

processo de comunicacéo da crianca autista.

Frequency |Percent |[Valid Percent |Cumulative
Percent

Nem concordo nem
] 6 4,9 49 49
Discordo

Valid Concordo 84 68,9 68,9 73,8
Concordo Totalmente 32 26,2 26,2 100,0
Total 122 100,0 100,0
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Gréafico 13
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Os exercicios de Hipoterapia faverecem a linguagem e a
organizacao do processo de comunicacao da crianga autista.

Nesta afirmagdo os inquiridos manifestaram um grau de concordéancia de 95,1%
(68,9% concorda e 26,2% concorda totalmente), existe uma percentagem pouca
significativa de inquiridos, 4,9% sem opinido formada. Lermontov (2004), partilha da
mesma opinido, e assegura que a crianga seguindo as ordens do terapeuta, e mais tarde
se ela propria for capaz de dar ordens ao cavalo, estimulam o desenvolvimento da
comunicacao (beneficios do uso da linguagem, em que a crianca da ordens e por sua

vez, o cavalo reage). Desta forma cria-se um incentivo ao aumento da interacédo e do uso
da linguagem.
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Tabela 14

As atividades de Hipoterapia devem fomentar o melhoramento da

comunicacdao verbal e especialmente ndo-verbal.

Frequency |Percent |[Valid Percent | Cumulative
Percent
Nem concordo nem
, 10 8,2 8,2 8,2
Discordo
valig Concordo 84 68,9 68,9 77,0
Concordo Totalmente 28 23,0 23,0 100,0
Total 122 100,0 100,0
Grafico 14
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As atividades de HiEuteraEia devem fomentar o melhoramento

da comunicacdo ver

~

Relativamente a afirmacdo, as atividades de hipoterapia devem fomentar o
melhoramento da comunicacao verbal e especialmente ndo-verbal, 91,9% dos inquiridos
concordam com a mesma (68,9% concordam e 23% concordam totalmente). Apenas
8,2% dos inquiridos sem opinido formada. Ao longo da revisdo da literatura encontramos

alguns autores defensores deste beneficio da equitacdo terapéutica nomeadamente,

97

al e especialmente ndo-werbal.




A importancia da hipoterapia nas criancas autistas

Seixas L. (2011) refere a melhoria e aumento da comunicacédo gestual e oral, melhorando
a articulacdo das palavras. As atividades desenvolvidas poderdo constituir-se como
potenciadoras das capacidades de expressdo e comunicacdo bem como, da criatividade
e linguagem.

Tabela 15

Esta terapia permite o enriquecimento do vocabulério da crianga autista.

Frequency |Percent |[Valid Percent | Cumulative
Percent

Nem concordo nem
. 20 16,4 16,4 16,4
Discordo

valig  Concordo 78 63,9 63,9 80,3
Concordo Totalmente 24 19,7 19,7 100,0
Total 122 100,0 100,0

Gréfico 15

Percent

Mem concordo nem Concordo Concordo Totalmente
Discordo

Esta terapia permite o enriquecimento do vocabulario da
crianga autista.
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Nesta afirmacdo os inquiridos manifestaram um grau de concordancia de 83,6%
(63,9% concorda e 19,7% concorda totalmente), h4 uma percentagem significativa de
inquiridos, 16,4%, sem opinido formada. A maioria dos inquiridos afirma que as criangas
autistas, através da pratica de atividades de hipoterapia/equitacao terapéutica, adquirem
competéncias que favorecem o enriquecimento do vocabulario. Reforcando esta ideia,
Lobo (2003) declara que estas terapias contribuem para a melhoria do nivel psicoldgico-
cognitivo (melhora e aumenta a comunicacdo gestual e oral; aumenta o vocabulario;

ajuda a construir frases corretamente; melhora a articulacdo das palavras e melhora a

concentracao).

As sessOes de equitacéo terapéutica favorecem o treino na articulagéo

das palavras.

Tabela 16

Frequency |Percent |[Valid Percent [ Cumulative
Percent

Nem concordo nem
. 34 27,9 27,9 27,9
Discordo

valig Concordo 78 63,9 63,9 91,8
Concordo Totalmente 10 8,2 8,2 100,0
Total 122 100,0 100,0
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Gréfico 16

Percent
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As sessdes de equitagdo terapéutica favorecem o treino
na articulagdo das palavras.

Em relacdo a esta afirmacgéo 72,1% concordam (63,9% concorda e 8,2% concorda
totalmente),no entanto, ainda existem muitas davidas por parte de alguns inquiridos,
acerca destes beneficios tendo em conta que 27,9% nem concordam nem discordam.
Freire (1999) defende que o movimento tridimensional do cavalo fornece uma
combinacdo de estimulos sensoriais (contato com o corpo quente do cavalo), motores
(através do uso de varios grupos musculares), e neuroldgicos (estimulagédo do sistema
vestibular e sistema propriocetivo). Com este autor torna-se possivel confirmar todas as
afirmacbes referenciadas anteriormente alusivas ao trabalho desenvolvido em conjunto
entre a equipa interdisciplinar, contribuindo, deste modo para novas aquisicées na area
da linguagem e da comunicagéo.
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Tabela 17

A convivéncia com o cavalo prejudica o bem-estar da crianca autista.

Frequency |Percent |Valid Percent |Cumulative
Percent

Discordo totalmente 84 68,9 68,9 68,9
Discordo 28 23,0 23,0 91,8
Nem concordo nem

Valid . 2 1,6 1,6 93,4
Discordo
Concordo 8 6,6 6,6 100,0
Total 122 100,0 100,0

Gréfico 17
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A convivéncia com o cavalo prejudica o bem estar da
crianga autista.

O grau de discordancia para esta afirmacédo € de 91,9% (68,9% discorda e 23%
discorda totalmente), 1,6% nao concorda nem discorda da afirmacdo. Logo esta € mais

uma afirmac¢édo que confirma que este questionario foi respondido com seriedade. Prova
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disto, é a afirmacdo 6 em que 96,7% dos docentes afirmam que a pratica desta atividade
permite & crianca autista adquirir competéncias a varios niveis de desenvolvimento. Esta
ideia é refor¢cada por alguns autores (Lobo, 2003; Lermontov, 2004, Dotti, 2005), ja
referenciados aquando da revisdo da literatura.

Tabela 18

Os exercicios de Hipoterapia permitem o desenvolvimento da

sociabilidade da crianca autista.

Frequency | Percent |Valid Cumulative
Percent Percent
Discordo 2 1,6 1,6 1,6
Nem concordo nem
Discordo 2 1o Lo 33
Valid  oncordo 52 426  |426 45,9
Concordo Totalmente 66 54,1 54,1 100,0
Total 122 100,0 100,0
Grafico 18
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Os exercicios de Hipoterapia permitem o
desenvelvimento da sociabilidade da crianga autista.
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A maioria dos inquiridos 96,7% concordam com a afirmacgéo, (42,6% concordam e
54,1% concordam totalmente) e 1,6% nem concorda nem discorda, € a mesma
percentagem anterior discorda.

Aquando da revisdo da literatura, foram referenciados varios autores (Dotti, 2005;
Freire, 1999; Lermontov, 2004) que s&o unanimes nas suas afirmacoes, referindo que o
paciente melhora ao nivel da socializagdo, principalmente devido ao aumento da
interacdo social, que ocorre quer com a equipa quer com 0s seus pares. Este aspeto faz

com que o sentido da convivéncia e a cooperacdo aumentem na pessoa autista,

enquanto existe uma reducgéo do isolamento e do sentido de soliddo.

A pratica da Hipoterapia permite a diminuicdo da agressividade e a

intolerancia a frustragéo.

Tabela 19

Frequency |Percent |[Valid Percent | Cumulative
Percent

Nem concordo nem
) 6 4,9 4,9 4,9
Discordo

valig Concordo 86 70,5 70,5 75,4
Concordo Totalmente 30 24,6 24,6 100,0
Total 122 100,0 100,0
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Percent

Em relagéo a esta afirmacéo 95,1% concordam (70,5% concorda e 24,6% concorda
totalmente),no entanto, 4,9% dos inquiridos nem concordam nem discordam com esta
afirmacéo. Desta forma, e de acordo com Leitdo (2004), os comportamentos das pessoas
com autismo também se modificam perante esta prética, sendo possivel afirmar que
existe uma tendéncia para que os comportamentos agressivos, desorganizados, instaveis

e de grande agitacdo diminuam, sobretudo, quando o paciente esta montado no dorso do

cavalo.

Gréafico 19
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A pratica da Hipoterapia permite a diminuigdo da

agressividade e a intolerancia a frustragio.

Tabela 20

O uso do cavalo potencia o desenvolvimento motor, cognitivo,
psicolégico e social na crianga autista.
Frequency [Percent [Valid Percent |Cumulative
Percent

Nem concordo nem

. 2 1,6 1,6 1,6

Discordo
valid Concordo 60 49,2 49,2 50,8

Concordo Totalmente 60 49,2 49,2 100,0

Total 122 100,0 100,0

104




A importancia da hipoterapia nas criancas autistas

Gréafico 20

Percent
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O uso do cavalo potencia o desenvolvimento motor,
cognitivo, psicolbégico e social na crianga autista.

A esmagadora maioria dos inquiridos concorda, 98,4% (49,2%concorda e 49,2
concorda totalmente), apenas 1,6% dos inquiridos nem concordam nem discordam com
esta afirmacdo. Nesta afirmacdo os inquiridos concordam com o que defende Oliveira
(2003) o trabalho desenvolvido com o cavalo impulsionava processos emotivos,

cognitivos, relacionais e corporais que caracterizam a evolucdo global do individuo.
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Tabela 21

A prética de equitacao terapéutica fortalece o tonus muscular e permite
maior sensibilidade.

Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent

Nem concordo nem
. 6 4,9 4,9 49
Discordo

valid Concordo 62 50,8 50,8 55,7
Concordo Totalmente 54 443 443 100,0
Total 122 100,0 100,0

Gréfico 21
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A pratica de equitagdo terapéutica fortalece o tonus
muscular e permite maior sensibilidade.

O grau de concordancia para esta afirmacao é de 95,1% (50,8% concorda e 44,3%
concorda totalmente), e 4,9% n&o concorda nem discorda com a afirmacéo.
Mediante a andlise dos resultados, verifica-se que a grande maioria dos docentes

considera que a préatica da equitacao terapéutica fortalece o tbnus muscular e permite
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maior sensibilidade. Na literatura encontramos varios autores que defendem esta ideia,
nomeadamente Lallery (1973), quando refere que as paragens e 0s arranques provocam
no cavaleiro situagdes de contragdo e descontragdo de determinados grupos musculares,

proporcionando um relaxamento muscular
Tabela 22
E pertinente um trabalho de articulagdo familia, fisioterapeuta, terapeuta da

fala, pedagogo, psicélogo e instrutor de equitacdo para o desenvolvimento

das competéncias de uma crianc¢a autista mediante a utilizacdo do cavalo.

Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent

Nem concordo nem
) 6 49 4.9 49
Discordo

valid Concordo 62 50,8 50,8 55,7
Concordo Totalmente 54 443 443 100,0
Total 122 100,0 100,0
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Gréafico 22

Percent
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E pertinerte um trabalho de artmulacf'a- familia, fisioterapeuta, terapeuta da fala,
pedao psicologo e instruter de equitagdo para o deservolvimento das c:nmpetenmas
& uma crianga autista mediarte a wtilizagdo do cavala.

Para esta afirmacao o grau de concordancia dos inquiridos é de 95,1% ( 50,8%
concorda e 44,3% concorda totalmente) e 4,9% dos inquiridos revela ndo ter opinido
formada sobre a afirmacéo.

Este trabalho deve ser desenvolvido por técnicos especializados em conjunto com a
familia. A participacdo dos pais nos tratamentos € muito importante, pois possuem uma
posi¢cdo Unica na vida da crianca. Britton (1991) partilha da mesma opinido e afirma que
as sessfes de Hipoterapia deveriam de acontecer em ambiente controlado,
proporcionando tanto o paciente como 0 cavalo maior sucesso nos exercicios, que
resultam do trabalho coletivo, o qual procura desenvolver a expressividade relativa aos

processos emotivos, cognitivos, relacionais e corporais que caracterizam a evolugdo
global do individuo.
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7. Cruzamento de Dados

Tabela 23

Género/O cavalo é um agente de reabilitagdo e educacdo no tratamento de
pessoas com NEE.

Género Frequency |Percent |[Valid Percent | Cumulative
Percent
Concordo 14 63,6 63,6 63,6
Masculino Valid Concordo Totalmente |8 36,4 36,4 100,0
Total 22 100,0 100,0
Concordo 54 54,0 54,0 54,0
Feminino Valid Concordo Totalmente |46 46,0 46,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Relativamente a afirmacao “O cavalo € um agente de reabilitacdo e educacao no
tratamento de pessoas com NEE”, verifica-se através dos dados obtidos que o grau de
concordancia é semelhante entre os docentes do sexo masculino (14 — 63,6% concordam
e 8-36,4% concordam totalmente) e do sexo feminino (54-54% concordam e 46-46%
concordam totalmente). Conclui-se que independentemente do género dos docentes
inquiridos a sua perspetiva face ao potencial do cavalo como agente de reabilitacdo e

tratamento de pessoas com NEE é francamente positiva.
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Tabela 24

Género/Os exercicios de Hipoterapia permitem o desenvolvimento da

sociabilidade da crianca autista.

Género Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative
Percent
Concordo 10 455 45,5 45,5
Masculino Valid Concordo Totalmente 12 54,5 54,5 100,0
Total 22 100,0 100,0
Discordo 2 2,0 2,0 2,0
Nem concordo nem
Discordo 2 20 20 40
Feminino - Valid o0 cordo 42 42,0 42,0 46,0
Concordo Totalmente 54 54,0 54,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Relativamente a afirmacéo

“Os exercicios de Hipoterapia permitem

(0]

desenvolvimento da sociabilidade da crianga autista”, conclui-se que a grande maioria

dos docentes é favoravel a mesma, verificando-se, contudo uma ligeira diferenca

percentual entre os docentes (10-45,5% concordam e 12-54,5% concordam totalmente) e

as docentes (42-42% concordam e 54-54% concordam totalmente).
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Tabela 25

Género/E pertinente um trabalho de articulagdo familia, fisioterapeuta, terapeuta da

fala, pedagogo, psicélogo e instrutor de equitacdo para o desenvolvimento das

competéncias de uma crianca autista mediante a utilizacdo do cavalo.

Género Frequency | Percent |Valid Percent | Cumulative
Percent
Concordo 12 54,5 54,5 54,5
Masculino Valid Concordo Totalmente 10 455 45,5 100,0
Total 22 100,0 100,0
Nem concordo nem
. 6 6,0 6,0 6,0
Discordo
Concordo Totalmente 44 440 440 100,0
Total 100 100,0 100,0

Relativamente & afirmacdo “E
fisioterapeuta, terapeuta da fala, pedagogo, psicélogo e instrutor de equitacdo para o
desenvolvimento das competéncias de uma crianca autista mediante a utilizacdo do
cavalo.” conclui-se que o grau de concordancia é bastante semelhante entre os docentes
do sexo masculino (12-54,5% concordam e 10-45,5% concordam totalmente) e do sexo
feminino (50-50% concordam e 44-44% concordam totalmente), sendo a percentagem do
nem concordo nem discordo de 6%. Mais uma vez destaca-se expressivamente a opiniao
favoravel por parte das docentes relativamente aos beneficios da pratica da hipoterapia

por parte das criancas autistas, particularmente quando existe articulacdo entre as

equipas interdisciplinares e estas se socorrem do potencial do cavalo.
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Tabela 26

Idade/O cavalo € um agente de reabilitacdo e educacdo no tratamento de pessoas
com NEE.

Idade Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Concordo 28 66,7 66,7 66,7
entre 25e 35 Valid Concordo Totalmente |14 33,3 33,3 100,0
Total 42 100,0 100,0
Concordo 34 47,2 47,2 47,2
entre 36 e 45 Valid Concordo Totalmente |38 52,8 52,8 100,0
Total 72 100,0 100,0
Concordo 6 75,0 75,0 75,0
mais de 46 valid Concordo Totalmente |2 25,0 25,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

Relativamente a afirmacéo “O cavalo € um agente de reabilitacdo e educacao no
tratamento de pessoas com NEE”, verifica-se que, independentemente da faixa etaria em
gue se encontram os docentes inquiridos, a totalidade dos mesmos concorda ou
concorda totalmente com a afirmacgéo. Salienta-se, mesmo assim, que a percentagem
dos docentes que concordam totalmente (38-52,8%) é superior nos docentes cuja idade
esta compreendida entre os 36 e 0s 45 anos em relacdo aos inquiridos que se encontram

incluidos nas restantes faixas etarias consideradas neste estudo.
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Tabela 27

Idade/E pertinente um trabalho de articulacdo familia, fisioterapeuta, terapeuta da
fala, pedagogo, psicologo e instrutor de equitagdo para o desenvolvimento das

competéncias de uma crianga autista mediante a utilizagao do cavalo.

Idade Frequency | Percent |Valid Percent | Cumulative
Percent
Nem  concordo  nem
Discordo 2 +8 +8 8
entre 25 e 35 Valig Concordo 26 61,9 61,9 66,7
Concordo Totalmente 14 33,3 33,3 100,0
Total 42 100,0 100,0
Nem concordo  nem
Discordo 4 26 26 >6
entre 36 e 45 Valid Concordo 32 44,4 44,4 50,0
Concordo Totalmente 36 50,0 50,0 100,0
Total 72 100,0 100,0
Concordo 4 50,0 50,0 50,0
mais de 46  Valid Concordo Totalmente 4 50,0 50,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

Relativamente & afirmacdo “E pertinente um trabalho de articulacdo familia,
fisioterapeuta, terapeuta da fala, pedagogo, psicélogo e instrutor de equitagdo para o
desenvolvimento das competéncias de uma crianga autista mediante a utilizacdo do
cavalo”, constata-se que o grau de concordancia em relagdo & mesma é bastante
elevado independentemente da faixa etaria em que se encontram os docentes. No
entanto, evidencia-se um maior grau de concordancia na faixa etaria que integra os
docentes com mais de 46 anos (50% concordam e 50% concordam totalmente). O fator
idade atesta que os docentes mais “maduros” e pela sua experiéncia profissional
valorizam e defendem que quando o trabalho é realizado em equipa a probabilidade de

sucesso sera maior.
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Tabela 28

Tempo de servico/A Hipoterapia / equitacdo terapéutica permite melhorar a
gualidade de vida da crianga autista.

Tempo de Servico Frequency | Percent [ Valid Cumulative
Percent Percent
Nem concordo nem
. 2 14,3 14,3 14,3
Discordo
menos de 5 anos Valid 0640 12 857  |857 100,0
Total 14 100,0 100,0
Nem concordo nem
i 2 59 5,9 5,9
Discordo
entre 5a 10 anos Valid Concordo 16 47,1 47,1 52,9
Concordo Totalmente | 16 47,1 47,1 100,0
Total 34 100,0 100,0
Nem concordo nem
) 2 3,0 3,0 3,0
Discordo
entre 11 a 20 .4 Concordo 28 424 |424 455
anos Concordo Totalmente | 36 54,5 54,5 100,0
Total 66 100,0 100,0
Concordo 6 75,0 75,0 75,0
mais de 21 anos Valid Concordo Totalmente |2 25,0 25,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

Através da andlise desta afirmacéo “A Hipoterapia / equitacao terapéutica permite
melhorar a qualidade de vida da crianca autista.”, constata-se que o grau de
concordancia em relacdo a mesma é bastante elevado independentemente da faixa
etaria em que se encontram os docentes. No entanto, evidencia-se um maior grau de
concordancia na faixa etaria que integra os docentes com mais de 21 anos de servigo
(75% concordam e 25% concordam totalmente). No intervalo de idade referente aos
docentes com menos de cinco anos de servigo verifica-se que estes ainda tém, quica,
menos conhecimento da realidade vivida pelas criancas que beneficiam com a pratica da

hipoterapia.
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Tabela 29

Tempo de servico/O uso do cavalo potencia o desenvolvimento motor, cognitivo,
psicolégico e social na crianga autista.

Tempo de Servico Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent

Concordo 8 57,1 57,1 57,1
menos de | .4 Concordo Totalmente 6 42,9 42,9 100,0
5 anos

Total 14 100,0 100,0

Nem  concordo  nem

. 2 5,9 5,9 5,9

Discordo
entre 5 a | 4 Concordo 16 47,1 47,1 52,9
10 anos

Concordo Totalmente 16 47,1 47,1 100,0

Total 34 100,0 100,0

Concordo 30 45,5 45,5 45,5
entre 11.a | id Concordo Totalmente 36 54,5 54,5 100,0
20 anos

Total 66 100,0 100,0

Concordo 6 75,0 75,0 75,0
mais de 21 .4 Concordo Totalmente 2 25,0 25,0 100,0
anos

Total 8 100,0 100,0

Verifica-se nesta afirmacédo “O uso do cavalo potencia o desenvolvimento motor,
cognitivo, psicolégico e social na crianga autista.”, que o grau de concordéancia em
relacdo a mesma é bastante elevado independentemente da faixa etaria em que se
encontram os docentes. No entanto, salienta-se a faixa etaria dos docentes que possuem
entre 11 e 20 anos de tempo de servico por apresentarem uma percentagem mais
elevada de docentes a concordarem totalmente (36; 54,5%). Estes dados revelam que a
grande maioria dos docentes tem consciéncia das mais valias da pratica da hipoterapia

nos mais diversos dominios da vida da crianga autista.
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Tabela 30

Tempo de servigo/E pertinente um trabalho de articulagdo familia, fisioterapeuta,
terapeuta da fala, pedagogo, psicologo e instrutor de equitacdo para o

desenvolvimento das competéncias de uma crianca autista mediante a utilizacao

do cavalo.
Tempo de Servico Frequency [ Percent | Valid Cumulative
Percent | Percent
Concordo 10 71,4 71,4 71,4
menos de 5 anos Valid Concordo Totalmente | 4 28,6 28,6 100,0
Total 14 100,0 100,0
Nem concordo nem
Discordo 2 >9 >9 >9
entre 5a 10 anos Valid Concordo 18 52,9 52,9 58,8
Concordo Totalmente | 14 41,2 41,2 100,0
Total 34 100,0 100,0
Nem concordo nem
Discordo 4 o1 o1 o1
enre 11 a 20 .4 Concordo 30 455  |455 51,5
anos Concordo Totalmente | 32 48,5 48,5 100,0
Total 66 100,0 100,0
Concordo 4 50,0 50,0 50,0
mais de 21 anos Valid Concordo Totalmente | 4 50,0 50,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

Verifica-se nesta afirmacdo “E pertinente um trabalho de articulagdo familia,
fisioterapeuta, terapeuta da fala, pedagogo, psicélogo e instrutor de equitacdo para o
desenvolvimento das competéncias de uma crianca autista mediante a utilizacdo do
cavalo.” que globalmente existe um parecer favoravel dos inquiridos relativamente a
importancia da articulacdo das equipas interdisciplinares, particularmente quando utilizam
0 cavalo na sua praxis. Curiosamente, sdo 0s docentes que possuem menos de cinco e
mais de 21 anos de servico que revelam plena concordéancia face a afirmagdo em causa.
Contudo, é também uma minoria de docentes dos restantes intervalos de experiéncia

profissional em andlise que aponta ndo ter propriamente uma opinido sobre o assunto em
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causa. Estes resultados reforgam as conclusdes obtidas na tabela 27. O fator experiéncia
profissional n&o influencia significativamente a opinido dos docentes relativamente ao
facto do trabalho realizado em equipa a promover mais facilmente o sucesso das
criangas com autismo.
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7.1. Andlise global do cruzamento de dados

Relativamente ao cruzamento das variaveis “género” e “idade” com as afirmacdes
“E pertinente um trabalho de articulagdo familia, fisioterapeuta, terapeuta da fala,
pedagogo, psicologo e instrutor de equitacdo para o desenvolvimento das competéncias
de uma crianca autista mediante a utilizacdo do cavalo.” e “O cavalo é um agente de
reabilitacdo e educagdao no tratamento de pessoas com NEE”, salienta-se que,
independentemente, do género e da idade dos docentes inquiridos a perspetiva
defendida pelos mesmos, é a de que através do cavalo se promove mais facilmente o
desenvolvimento global e a educagéo das criangas com autismo e que a articulagéo entre
a equipa interdisciplinar é bastante relevante para promoc¢do do desenvolvimento das
competéncias destas, particularmente, quando essa articulagdo é acompanhada do uso
do cavalo. A variavel “género” cruzada com a afirmagédo “Os exercicios de Hipoterapia
permitem o desenvolvimento da sociabilidade da crianca autista” permite concluir que,
independentemente do género, a pratica da equitacdo terapéutica facilita o
estabelecimento de relagdes das criangas autistas com 0s outros e, consequentemente, a
sua incluséo social.

Através do cruzamento da variavel “tempo de servico” com as afirmagbes “E
pertinente um trabalho de articulacdo familia, fisioterapeuta, terapeuta da fala, pedagogo,
psicélogo e instrutor de equitagdo para o desenvolvimento das competéncias de uma
crianca autista mediante a utilizagcdo do cavalo”, “O uso do cavalo potencia o
desenvolvimento motor, cognitivo, psicolégico e social na crianca autista” e “A
Hipoterapia / equitacdo terapéutica permite melhorar a qualidade de vida da crianca
autista” constata-se que a grande maioria dos docentes inquiridos encontra mais valias
na prética da equitacdo terapéutica, considerando que esta proporciona uma melhor
qualidade de vida, podendo relacionar-se esta melhoria com o desenvolvimento motor,
cognitivo, psicoldgico e social que o contacto com o cavalo potencia. Verifica-se também
gue estas mais valias saem mais reforgcadas quando todo o trabalho desenvolvido em

torno de uma crianga com autismo resulta da articulagdo entre a equipa interdisciplinar.
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8. Discussao dos Resultados

Com este estudo pretendiamos averiguar a opinido dos educadores e professores
se a pratica da hipoterapia promovia o desenvolvimento das criangas autistas. Podendo
esta pratica ainda, contribuir positivamente para o desenvolvimento global e para a
gualidade de vida destas criancas. Uma vez finalizada a revisdo da literatura, realizou-se
a recolha e tratamento dos dados resultantes do inquérito por questionario, ao qual
responderam 122 professores de varios niveis de ensino.

Apés a andlise dos resultados confirmaram-se as premissas defendidas no
enquadramento teorico deste estudo.

Depois da analise da literatura constatimos que ha varios autores que realcam a
importancia do uso do cavalo como recurso terapéutico em todas as criangas, mas
essencialmente em criangas com NEE.

De acordo com as opinides manifestadas pelos inquiridos verificamos que a
hipétese um (“Os docentes com mais tempo de servico sdo mais de opinido de que a
hipoterapia permite melhorar a qualidade de vida da crianga autista do que os docentes
gue possuem menos tempo de servico”.) confirma-se visto que através do cruzamento
das informacf6es com a variavel “tempo de servico” com a afirmacao “A Hipoterapia
lequitac@o terapéutica permite melhorar a qualidade de vida da crianca autista”, os
resultados apontaram para que os docentes com mais tempo de servico demonstraram
gue concordam que a pratica da hipoterapia influéncia a qualidade de vida da crianca
autista. No entanto, os docentes com menos de cinco anos de servico ainda revelam falta
de conhecimento devido, quigd, por escassez de experiéncia do conhecimento da
realidade vivida pelas criangas que beneficiam com a prética da hipoterapia.

Relativamente a segunda hipétese (“Os docentes com mais tempo de servico sao
mais de opinido de que a préatica da hipoterapia potencia o desenvolvimento global da
crianca autista do que os docentes com menos tempo de servi¢o”.) verifica-se que esta
se confirma uma vez que através do cruzamento da variavel “tempo de servico” com a
afirmacao “O uso do cavalo potencia o desenvolvimento motor, cognitivo, psicolégico e
social na crianga autista” os dados revelam que s&do os docentes com mais tempo de
servico que tém consciéncia das mais valias da pratica da hipoterapia nos mais diversos
dominios da vida da crianga autista.

No que diz respeito a terceira hipdtese (“Os docentes, sdo mais de opinido que o
recurso a hipoterapia potencia o desenvolvimento global da crianca autista do que as

docentes.”) verificou-se a validacdo da mesma uma vez que, através do cruzamento da
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variavel “género” com a afirmagdo “Os exercicios de Hipoterapia permitem o
desenvolvimento da sociabilidade da crianca autista”, os resultados apontaram que sdo
os docentes inquiridos do sexo masculino que consideram os exercicios de hipoterapia
uma mais valia para o desenvolvimento da crianga.

A hipotese quatro (“Os docentes com mais idade, comparativamente com 0S mais
novos, consideram que o cavalo é um agente de reabilitacdo e educagdo no tratamento
de pessoas com NEE”) ndo se encontra validada uma vez que através do cruzamento de
dados relativos a “idade” e a afirmagao “o cavalo € um agente de reabilitacdo e educacdo
no tratamento de pessoas com NEE” ndo se verifica que sédo os docentes inquiridos com
mais e menos idade que tém consciéncia das mais valias do uso do cavalo como agente
de reabilitagdo da crianca autista, mas sim os docentes inquiridos cuja idade esta
compreendida entre 0s 36 e 0s 45 anos. A percentagem desta faixa etaria salienta-se em
relacdo aos inquiridos que se encontram incluidos nas restantes faixas etarias,
consideradas neste estudo.

Relativamente a hipotese cinco (“‘As docentes sdo mais da opinido que a
articulagédo entre as equipas interdisciplinares é importante para o desenvolvimento das
competéncias de uma criangca autista mediante a utilizacdo do cavalo do que os
docentes.”) considera-se que esta ndo se encontra validada uma vez que através do
cruzamento de dados relativos ao “género” e a afirmagéo “E pertinente um trabalho de
articulacédo familia, fisioterapeuta, terapeuta da fala, pedagogo, psicélogo e instrutor de
equitacdo para o desenvolvimento das competéncias de uma crianca autista mediante a
utilizacao do cavalo”, conclui-se que o grau de concordancia é bastante semelhante entre
os docentes do sexo masculino e do sexo feminino. Destaca-se a opinido favoravel por
parte dos docentes, embora as docentes também, apresentem a mesma perspetiva mas
numa percentagem menor, relativamente aos beneficios da pratica da hipoterapia por
parte das criangas autistas, particularmente quando existe articulagdo entre as equipas
interdisciplinares e estas se socorrem do potencial do cavalo.

Relativamente aos objetivos visados para este estudo (aferir se os docentes
compreendem a correta definicAo de autismo; aferir se os docentes conhecem as
caracteristicas associadas ao autismo; averiguar se 0s docentes consideram a
hipoterapia um meio facilitador de aprendizagem; perceber se os docentes aplicam a
hipoterapia como estratégia de aquisicdo de competéncias, em criangas autistas e aferir
a importancia da articulacdo entre as equipas interdisciplinares para o desenvolvimento
das competéncias de uma crianga autista mediante a utilizacdo do cavalo) foram

alcancados.

120



A importancia da hipoterapia nas criancas autistas

Concluimos, com esta investigacdo e com os resultados apresentados que as
hipoteses quatro e cinco ndo foram validadas enquanto que as hipéteses um, dois e trés
foram validadas, nesta investigacao.

Em suma com este estudo concluimos que a importancia da hipoterapia e
equitacdo terapéutica, nas sessdes individualizadas, permitem o desenvolvimento e
integragdo dos autistas, de modo a adquirir e a fortalecer as suas capacidades e meios
de comunicacionais e relacionais para uma melhor integracdo no meio escolar e
comunidade. No entanto, esta evolucdo leva o seu tempo dependendo do tipo de
autismo, pois alguns autistas demonstram mais dificuldades em se relacionar com a
equipa interdisciplinar, contudo, é através do trabalho continuo e paciente que se alcanga

resultados satisfatorios.

121



A importancia da hipoterapia nas criancas autistas

Conclusao

A revisdo da literatura que realizamos pretendeu abordar todos os conceitos que
sobressairam da questdo fundamental deste trabalho: a importancia da hipoterapia nas
criancas autistas. Assim, através dos resultados obtidos, parece-nos importante destacar
gue os docentes inquiridos percecionam a relagdo que a crianga com autismo mantém
com o cavalo como satisfatéria e positiva, na medida em que responde as suas
necessidades. Embora ndo seja significativo na realidade portuguesa, o fato € que 122
docentes inquiridos demonstraram possuir uma visédo positiva sobre o uso do cavalo na
vida da crianga com NEE.

Nesta Gtica ser uma crian¢a portadora do espetro autista ndo significa que nao
possa interagir com 0s seus pares, pelo contrario, pois € uma crianga que possui
caracteristicas especificas da sua prépria individualidade. Apesar das causas desta
perturbacdo serem ainda desconhecidas, é essencial que tenhamos expetativas em
relacdo aos progressos destas criangas, no entanto temos que ter em atencdo as suas
especificidades e potencialidades.

E indispensavel um conhecimento alargado das possibilidades destas criancas e
das suas caracteristicas de desenvolvimento, pois s6 dessa forma € que poderemos
recorrer a utilizagdo de diferentes principios pedagdgicos e terapéuticos com a eficacia
necessaria.

Sendo assim, a pratica de hipoterapia e equitagéo terapéutica surgem como forma
de potenciar esses mesmos comportamentos. Tendo em atencdo as caracteristicas
destas criangas. Estas terapias tém como objetivo fazer com que a crianga ultrapasse,
dentro 0s possiveis, danos sensoriais, motores, cognitivos, afetivos e/ou
comportamentais. Estas terapias conduzem este tipo de criangas a comportamentos mais
ajustados de uma forma eficaz, permitindo ultrapassar as barreiras comportamentais que
muitas vezes os inibem de progredir noutras areas de desenvolvimento.

Para que esta intervencdo seja eficaz € necessario que toda a comunidade
educativa esteja envolvida, para além da escola. O papel da familia é também muito
importante, pois inicialmente é neste campo que a crianc¢a socializa.

Com a realizacdo deste estudo esperamos ter conseguido demonstrar a
importancia que este tipo de terapia tém enquanto parceira para o desenvolvimento das
criancas autistas. No entanto, consideramos que dados os custos elevados associados a
pratica da hipoterapia, esta, infelizmente, ainda ndo se encontra acessivel a todos os que

dela mais precisam, autistas ou outros.
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Linhas de investigacao futuras

Durante a realizacdo deste trabalho deparamo-nos com uma grande limitacéo,
escassa bibliografia sobre o assunto Hipoterapia e Equitacdo Terapéutica para realizar a
investigacdo, no entanto, conseguimos contornar estas dificuldades e prosseguimos com
0 estudo.

Este foi um tema bastante interessante, o qual deu imenso prazer em investigar,
contudo, consideramos que seria interessante dar continuidade a esta pesquisa, mas
desta vez um pouco diferente, fazer um estudo caso com criangas autistas na pratica de
hipoterapia/equitacdo terapéutica.

Terminamos com um incentivo a todos os profissionais que abracam o ensino no
sentido de proporcionarem a todos os alunos uma escola repleta de oportunidades,
continuem a aceitar desafios e facam disso pontes para construir novos caminhos e

formas de ensinar.
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Apéndice A
Questionario a Docentes

“A Importancia da Hipoterapia nas criangas Autistas”

Exmo (a). Senhor (a) Professor (a), caro (a) colega,

O meu nome é Carla Cagador, e sou aluna do Mestrado em Educagdo Especial: Dominio
Cognitivo e Motor, da Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus.

No &mbito da minha investigacao, "A importancia da Hipoterapia nas criangas Autistas", venho por
este meio solicitar a sua prestimosa colaboragéo. Para o efeito, basta aceder ao inquérito que se
encontra abaixo e preencher com uma cruz (x) na opcao que melhor corresponde a sua opinido.
Depois de preenchido, submeta-o, por favor.

Lembro-lhe que ndo existem nem boas nem mas respostas. Apenas a sua opinido para mim é
importante.

Todos os dados e respostas sao absolutamente confidenciais e serdo utilizados exclusivamente
para o fim supracitado.

Obrigada pela sua colaboracao.

Carla Cacador

PARTE | — Caracteristicas Pessoais e Profissionais

1- Género *
3 Masculino
L Feminino
2 -ldade *
-

Menos de 25 anos
= Entre 25 e 35 anos
= Entre 36 e 45 anos
3 Mais de 46 anos

3 - Localizagcdo geografica *
= Norte

Interior

Beira Litoral
Centro

Sul

BN N I R

IIhas

4 - Habilitagdes literarias *
[

-

Bacharelato
Licenciatura

Especializacéo



P6s-Graduacgao
Mestrado

Doutoramento

5-Tempo de servigo *

I Menos de 5 anos
I De 5 a 10 anos
I De 11 a 20 anos
-

De 21 a mais anos

6 - Nivel de ensino que leciona *

I Pré-escolar
I 1° Ciclo

I 2° Ciclo

-

3° Ciclo e Secundario

7 - Possui alguma formacéo especifica em educacéo especial? *
B

-

Sim
N&o
8 - Tem na sala de aula, ou ja teve, criancas autistas? *
[
[

Sim
N&o
Parte Il - A Importancia da Hipoterapia nas criangas com Autismo *

1. Das seguintes caracteristicas, assinale as que identificam uma crianca autista. *

2 Movimentos estereotipados
a Fraca coordenagcdo motora
= Persisténcia em rotinas

a Apatia

-

Desinteresse pelo ambiente



Assinale, indicando o seu grau de concordancia em relagdo a cada uma das seguintes
afirmacdes *

2. A Hipoterapia/equitacdo terapéutica permite melhorar a qualidade de vida da crianga autista. *
- Discordo totalmente

Discordo

Nem concordo nem discordo

Concordo

TN

Concordo Totalmente

3. A Hipoterapia € um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas areas de salde e educacéo. *

" .
Discordo totalmente
- .
Discordo
- .
Nem concordo nem discordo
-
Concordo
I

Concordo Totalmente

4. A Hipoterapia diminui a ansiedade e aumenta a confianga da crianga autista. *
- Discordo totalmente

Discordo

Nem concordo nem discordo

Concordo

TN

Concordo Totalmente

5. Esta terapia limita o enriquecimento do vocabulario da crian¢a autista. *

Discordo totalmente

Discordo
- .

Nem concordo nem discordo
-

Concordo
-

Concordo Totalmente

6. A convivéncia com o cavalo garante o bem-estar da crianca autista. *
_ Discordo totalmente

Discordo

Nem concordo nem discordo

Concordo

TN

Concordo Totalmente



7. O cavalo é um agente de reabilitacdo e educacao no tratamento de pessoas com NEE. *
‘ Discordo totalmente

Discordo

Nem concordo nem discordo

Concordo

YYD

Concordo Totalmente

8. A pratica da Hipoterapia tem em atencao a crianca e a sua problematica. *

f!—
Discordo totalmente
Discordo
i .
Nem concordo nem discordo
I
Concordo
-

Concordo Totalmente

9. A Hipoterapia/equitacéo terapéutica prejudica a qualidade de vida da crianc¢a autista. *
- Discordo totalmente

Discordo

Nem concordo nem discordo

Concordo

YYD

Concordo Totalmente

10. A relagéo estabelecida entre a criangca e o animal estimula a imaginacéo e a
criatividade. *

Discordo totalmente
Discordo
Nem concordo nem discordo

Concordo

YYD

Concordo Totalmente

11. A Hipoterapia aumenta a ansiedade e diminui a confianca da crianc¢a autista. *

" .
Discordo totalmente
Discordo
i .
Nem concordo nem discordo
-
Concordo
-

Concordo Totalmente



12. A Hipoterapia tem como objetivo conceder a crianca autista um espaco de
enriguecimento sensorial, de ocupacéo terapéutica e pedagogica. *

Discordo totalmente

Discordo
T .

Nem concordo nem discordo
-

Concordo
-

Concordo Totalmente

13. Os exercicios de Hipoterapia favorecem alinguagem e a organizagéo do processo de
comunicacdo da crianca autista. *

Discordo totalmente

Discordo
- .

Nem concordo nem discordo
-

Concordo
-

Concordo Totalmente

14. As atividades de Hipoterapia devem fomentar o melhoramento da comunicagéo verbal e
especialmente ndo-verbal.*

Discordo totalmente
Discordo
Nem concordo nem discordo

Concordo

TN

Concordo Totalmente

15. Esta terapia permite o enriquecimento do vocabulério da crian¢a autista. *

Discordo totalmente

Discordo
- .

Nem concordo nem discordo
-

Concordo
-

Concordo Totalmente

16. As sessbes de equitacdo terapéutica favorecem o treino na articulagdo das palavras. *
_ Discordo totalmente

Discordo

Nem concordo nem discordo

Concordo

TN

Concordo Totalmente



17. A convivéncia com o cavalo prejudica o bem estar da crianca autista. *
- Discordo totalmente

Discordo

Nem concordo nem discordo

Concordo

YYD

Concordo Totalmente

18. Os exercicios de Hipoterapia permitem o desenvolvimento da sociabilidade da crianca
autista. *

Discordo totalmente
Discordo
Nem concordo nem discordo

Concordo

YYD

Concordo Totalmente

19. A prética da Hipoterapia permite a diminuicdo da agressividade e a intolerancia a
frustracéo. *

" .
Discordo totalmente
i .
Discordo
- .
Nem concordo nem discordo
-
Concordo
=

Concordo Totalmente

20. O uso do cavalo potencia o desenvolvimento motor, cognitivo, psicologico e social na
crianca autista. *

'8 .
Discordo totalmente
Discordo
- .
Nem concordo nem discordo
-
Concordo
-

Concordo Totalmente

21. A préatica de equitacao terapéutica fortalece o tonus muscular e permite maior
sensibilidade. *

Discordo totalmente
Discordo
Nem concordo nem discordo

Concordo

TN

Concordo Totalmente



22. E pertinente um trabalho de articulagdo familia, fisioterapeuta, terapeuta da fala,
pedagogo, psicologo e instrutor de equitacdo para o desenvolvimento das competéncias de
uma crianc¢a autista mediante a utiliza¢g&o do cavalo. *

Discordo totalmente

Discordo
- .

Nem concordo nem discordo
-

Concordo
-

Concordo Totalmente

Muito obrigado pela sua colaboracao!



