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Resumo

A presente investigagao, intitulada: “O papel das Ciéncias Experimentais em contexto
Creche”, foi realizada no &mbito das Préaticas de Ensino Supervisionadas, durante o
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico e teve como
objeto de estudo as atividades desenvolvidas no ambito das Ciéncias, numa tentativa de
se procurar perceber qual o papel das Ciéncias Experimentais no processo de ensino-
aprendizagem. Assim, constituiram focos de andlise questdes subjacentes a
conceptualizacao tedrica das Ciéncias, bem como da sua configuracdo nas aprendizagens
na Educacdo Pré-escolar. No sentido de contribuir para o papel das Ciéncias engquanto
recurso pedagdgico, desenharam-se e levaram-se a cabo um conjunto de atividades com
um grupo de catorze criancas da Creche “Espago para a Vida”, apoiando-nos, assim,
numa abordagem qualitativa/interpretativa. Assim, de forma reflexiva, a partir das
observacdes, dos diarios de bordo, da intervencdo e interacdes com as criangas, tivemos
a possibilidade de caracterizar e implementar atividades de Ciéncias Experimentais.
Tentou-se produzir conhecimento cientifico sobre o papel de atividades de ensino
experimental, que abrangem uma sequéncia de tarefas e/ou acontecimentos ao longo dos
dias e pudemos constatar que atividades deste cariz, estando contextualizadas nas
aprendizagens das criancas, contribuem para potenciar o espirito de questionamento,

analise e reflexdo nas criancas e, consequentemente o seu desenvolvimento.

Palavras-chave: Atividades praticas; Atividades Experimentais; Educagdo Pré-

escolar; Area do Conhecimento do Mundo



Abstract

This research, entitled: "The role of experimental sciences in the context of Daycare",
was carried out in the context of Supervised Teaching Practices, during the Master's
degree in Pre-School Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education and
had as object of study the activities developed in the scope of Sciences, in an attempt to
try to understand the role of experimental sciences in the teaching-learning process. Thus,
the following were focuses of analysis on issues underlying the theoretical
conceptualization of sciences, as well as their configuration in learning in Preschool
Education. In order to contribute to the role of science as a pedagogical resource, a set of
activities were designed and carried out with a group of fourteen children from the "Space
for Life" Day Care Center, thus supporting us in a qualitative/interpretative approach.
Thus, in a reflexive way, from the observations, the logbooks, the intervention and
interactions with the children, we had the possibility of characterizing and implementing
science activities. We tried to produce scientific knowledge about the role of experimental
teaching activities, which cover a sequence of tasks and/or events throughout the days
and we could see that activities of this nature, being contextualized in the children's
learning contribute to enhance the spirit of questioning, analysis and reflection in children

and, consequently, their development.

Keywords: Pratical activities; Experimental Activities; Preschool Education; World
Knowledge Area.
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Introducao

O presente relatorio de Prética de Ensino Supervisionada (PES), intitulado “O
papel das Ciéncias Experimentais em contexto Creche”, pretende dar a conhecer o
trabalho desenvolvido e as experiéncias de aprendizagens levadas a cabo ao longo do
estagio (PES), em contexto de Creche e Jardim de Infancia, porém com maior foco na
valéncia da Creche por se tratar do contexto onde incidiu a investigagéo.

Desta forma, o presente relatério organiza-se em duas partes, a primeira parte diz
respeito a parte reflexiva. Ou seja, possui uma revisitacao das diferentes PES realizadas,
sistematizando-se as diferentes experiéncias no ambito do estagio no que respeita a
caraterizacdo dos contextos, dos grupos, das estratégias e, naturalmente no que as
aprendizagens diz respeito e que se traduziram em aprendizagens significativas e de
crucial importancia para a minha préatica profissional.

Relativamente, a segunda parte, a componente investigativa, a enfase incidiu nas
questdes que despertaram maior interesse para aprofundamento, evidenciando todo o
percurso do ensaio investigativo que se realizou no contexto Creche. Assim,
estruturalmente divide-se em dois capitulos. No primeiro, referencial teorico, realizamos
0 enquadramento tedrico/conceptual, explorando-se conceitos subjacentes a problematica
em estudo, nomeadamente mostrando como as Ciéncias Experimentais poderdo
contribuir para o desenvolvimento global da crianca, explicitando-se como a Educagéo
Pré-Escolar e o trabalho do educador de Infancia colaboram para a aquisicao de diversas
competéncias do foro cientifico.

No segundo capitulo, referencial metodologico e contextual, a enfase recaiu no
processo. Desta forma, explicitou-se o que se fez, como, onde, com quem, para qué e
porqué, mostrando todo caminho percorrido e as op¢des metodoldgicas tomadas,
concretamente o objeto e os objetivos do estudo, assim como se justificou a opcao por
uns instrumentos de recolha de dados, em detrimento de outros e se deu a conhecer como
estes dados recolhidos foram tratados.

O referencial empirico, consiste numa analise e discussdo dos resultados a luz dos
referenciais tedricos construidos e dos objetivos definidos. Relativamente as
consideracdes finais procurdmos responder as questBes da investigacdo inicialmente

formuladas, sistematizando as principais conclusdes da investigacao.



O trabalho € finalizado com a lista de bibliografia mobilizada para o tornar
exequivel, seguindo-se dos apéndices que nos parecem mais pertinentes para uma leitura

integral e contextualizada deste relatério que agora se apresenta.



PARTE I- Componente reflexiva I
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Capitulo I- Caracterizacdo do contexto educativo

1. Contexto educativo Creche

Apols o 25 de Abril de 1974, 0 nosso pais passou a investir cada vez mais na
educacdo das criancas, com o surgimento de novas politicas, cuja organizacéo das funcdes
social e educativa eram, claramente, a favor da maternidade e da infancia. Desta
preocupacéo, impulsionou-se a construcéo de creches e de jardins-de-infancia, bem como
a formacdo de adultos para prestar cuidados as crian¢as. O objetivo era garantir a protecdo
das criancas, aumentando a preocupacdo pela formacao de educadores de infancia que se
alargou a escolas privadas e escolas normais publicas.

Apesar de existir uma formalizacdo devido ao crescente numero de respostas
sociais (Programa da Rede de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais-PARES),
a creche ainda ndo adquiriu um estatuto no quadro da educacéo de infancia, ndo estando
integrada no &mbito do sistema educativo portugués.

Felizmente, com o passar do tempo, a creche deixou se ser encarada apenas como
um local de prestacdo de cuidados basicos a bebés e criancas e passou a ser encarada
como um local com modelos de organizacdo do ambiente educativo, como espacos,
tempos e materiais contemplando atividades, rotinas e interagdes. A crianga dos zero aos
trés anos, ao integrar uma creche, ira desenvolver determinadas competéncias e
capacidades, pois “¢ uma idade em que se desenvolvem as capacidades de temperar o
genético e instintivo com o 16gico e social, o emocional com o racional” (Cordeiro, 2012,
como citado em Eichmann, 2014, p.29)

E fundamental dar importincia ao periodo de crescimento cerebral existente na
infancia, cabendo aos adultos apoiar as criancas no seu desenvolvimento,
proporcionando-lhes experiéncias, interacdes com o meio ambiente, estimulos musicais,
sensoriais e cognitivos. Porém, importa realcar que cada crianga € um ser individual com
necessidades e interesses unicos, com diferentes comportamentos e capacidades de
adaptacéo, devendo os educadores e auxiliares de acdo educativa ndo limitar a afetividade
e afeicdo, nem as relagdes interpessoais, 0 apoio, o carinho, a confianca e, obviamente, a
compreensdo e encorajamento. Assim, a creche apresenta-se como uma resposta social,
onde a crianca e respeitada na sua esséncia e é ajudada a crescer harmoniosamente. Nesse

sentido, a creche tem como objetivo proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral
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das criangas, num clima de seguranca afetiva e fisica, durante o afastamento parcial dos
seus familiares.

Para que haja conforto e uma estimulacdo de desenvolvimento das criangas,
importa ter em atencdo os espacos fisicos da creche. Estes devem proporcionar um
ambiente agradavel e seguro para a crianga, com espacos amplos, bons sistemas de
aquecimento e de ventilagéo, boa iluminagéo, ou seja, a creche deve ser dotada de um
equipamento com caracteristicas adequadas as necessidades das criancas, de acordo com
a sua fase evolutiva. Outros aspetos que devem ser considerados sdo a saude e a higiene.

Importa salientar que os educadores de infancia que trabalham em contexto creche
aplicam uma pratica pedagogica semelhante a do pré-escolar, adaptada a faixa etaria.

A creche representa, sobretudo, um apoio nas experiéncias e nas necessidades dos
mais pequenos. Segundo Gabriela Portugal (2010, p.51):

Na creche o curriculo ndao envolve “matérias” ou conceitos, mas tem a ver com o
brincar e as varias experiéncias de aprendizagem em oferta, com as experiéncias que
amplificam, desafiam e s&o relevantes para as crianc¢as muito pequenas - um curriculo
para criancas com menos de 3 anos abarca uma vasta gama de opgdes de
aprendizagem, experimentacdo e oportunidades ilimitadas de exploragéo.

Nesse sentido, aquando o planeamento de experiéncias de aprendizagem em
contexto creche, os educadores de infancia devem ter um documento pelo qual se devem
guiar de modo a promoverem aprendizagens significativas, tal como no pré-escolar. Este
documento, as OrientacGes Curriculares para o Pré-escolar, refere no inicio do mesmo,
a importancia de haver uma unidade pedagdgica dos 0 aos 6 anos, apesar de legalmente
tal ndo acontecer. Porém, as OCEPE tém como mandamento que os educadores de
infancia sigam os mesmos principios orientadores tanto no contexto creche, como pré-
escolar. Desta forma, as planificacdes dos contextos creche, bem como o trabalho
pedagogico desenvolvido, devem espelhar as premissas das OCEPE. Para Silva (1996,
como citado em Ludovico, 2004, p. 3):

as Orientacbes Curriculares constituem-se como um instrumento de apoio a
investigacéo, reflexdo e desenvolvimento do trabalho do educador que Ihe (permitird)
ir compreendendo e melhorando a sua pratica profissional na medida, em que alguns
dos seus pressupostos, como a nao prescricdo, a flexibilidade e abrangéncia, a
possibilidade de fomentar diferentes opc¢Ges educativas e, consequentemente, varias
perspetivas e/ou dimensdes curriculares, permitem ao educador fundamentar as
decisdes sobre a sua pratica, ou seja, sustentar o planeamento e avaliagdo do processo
educativo.
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1.1. Creche Espaco para a Vida

A Creche “Espago para a Vida” pertence a Associagao para o Desenvolvimento
de Rio de Moinhos” que se situa na freguesia de Rio de Moinhos. A Associagdo para o
Desenvolvimento de Rio de Moinhos (ADRM) oferece servigos de especial importancia
para toda a populacdo, disponibilizando respostas sociais as criangas, jovens, adultos e
idosos, de acordo com as suas necessidades. A Associacdo para o Desenvolvimento de
Rio de Moinhos (ADRM) esta sediada na Praca 20 de Junho, 4575-470 Rio de Moinhos,
Penafiel. E uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) e de utilidade
publica, fundada no dia 24 de setembro de 1994.

Constatando uma caréncia de respostas de caracter social as necessidades da
populacdo infantil, a Associacdo para o Desenvolvimento de Rio de Moinhos propds-se
criar uma infraestrutura social, nomeadamente uma creche, que permitiu o acolhimento
desta populacdo, contando para isso com o apoio do Programa de Alargamento da Rede
de Equipamentos Sociais (PARES 11).

A creche em questdo designou-se "Espaco para a Vida", destinada a acolher 33
criancas dos 0 aos 3 anos de idade, tendo como objetivo primordial promover o seu
desenvolvimento e aprendizagem, através de uma intervencdo de qualidade ao nivel
pedagogico e organizacional.

Falando um pouco acerca da organizacdo espaco da creche, esta possui espacgos
educativos que vdo evoluindo e sofrendo alteragcbes ao longo das etapas de
desenvolvimento das criangas a que se dirige.

Se numa fase inicial (bebés) o fator primordial a ter em conta ser& o conforto e
seguranca das criancas, com 0 Seu crescimento, vai aumentando a preocupacdo
pedagdgica por parte da educadora de forma a estimula-las o mais possivel. A medida
que as criangas crescem, as salas vao assumindo diversos espagos que proporcionam
diferentes e desafiantes momentos e consequentes atividades.

As salas sofrerdo as alteragdes que a educadora ache necessario para a evolugédo
dos grupos, mediante os projetos, desenvolvimento das criangas, seus interesses e as
vivéncias da sala. Todo o espaco de sala esta organizado de forma coerente e mediante o
que se espera que ofereca a crianca. O espaco € seguro e convidativo.

Todas as salas sdo bastante arejadas e iluminadas, possuindo janelas de grandes
dimens@es que proporcionam uma boa luminosidade. As janelas contém estores para que

depois de descidos, permitam que a sala se torne parcialmente escura, ficando um
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ambiente propicio para a sesta das criangas. O aquecimento/refrigeracdo consiste num
aparelho de ar condicionado que se encontra no cimo de uma parede, de forma a oferecer
um clima agradavel, tanto no inverno, como no verdo. Quanto a limpeza, esta é feita no
final do dia, embora durante o dia, por vezes, também necessite de ser limpa dependendo
das atividades que as criangas realizem.

Existe a valorizacédo dos trabalhos feitos pelas criangas, uma vez que estdo sempre
expostos nos placards existentes nas salas. As salas estdo divididas por algumas areas,
notando-se a sua delimitacdo, sendo, no entanto, muito flexivel uma vez que ndo contém
quaisquer armarios fixos, sendo possivel a qualquer altura alterar a dindmica da sala
dependendo das necessidades das criancas, assim como das atividades realizadas.

Relativamente as areas das salas, temos a area de acolhimento, sendo esta a mais
utilizada pelas criancas e na qual permanecem mais tempo. E aqui que as criancas cantam
os bons dias, conversam sobre os temas apresentados, realizam atividades em grupo e
marcam o tempo.

A érea polivalente, constituida por mesas e cadeiras é usada essencialmente na
realizacdo de trabalhos de expressdo plastica, uma vez que necessitam de suporte para
colagem, pintura, desenho, entre outras atividades.

A é&rea da garagem consiste hum espaco onde contém pista mével com vérios
carros para as criangas fazerem circuitos desenvolvendo a sua destreza motora.

A éarea dos jogos de construcdo € constituida essencialmente por legos e jogos de
encaixe. Os legos sdo grandes e adequados as idades das criancas. E no tapete que as
criancas realizam estas atividades, expandindo a sua criatividade, imaginacéo, destreza
motora, assim como, a nocao de partilha. Para além dos jogos de construgdo, existem na
sala varios jogos de encaixe. Este tipo de jogos, assim como os jogos de enfiamentos,
plasticinas, a exploracdo de livros e de outros materiais, sdo explorados nas mesas da area
polivalente.

De referir que nos placards da sala sdo expostos alguns materiais que permitem a
gestdo do dia-a-dia, tal como o0 mapa de aniversarios e o quadro do tempo.

Um espaco da sala € dedicado a higiene e arrumacdo de alguns materiais. Assim, em
todo o comprimento estd um balcdo com armarios embutidos e prateleiras em cima. Nos
armarios estdo guardados materiais e catres e nas prateleiras existem livros, radio, cd’s,
portefélios das criancas e ainda as caixas individuais de cada crianga com 0S Seus

respetivos produtos de higiene. Existe ainda um fraldario onde as criangas sdo mudadas.
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2. Contexto Educativo Jardim de Infancia

O estabelecimento educativo jardim de infancia deve organizar-se como um
contexto facilitador do desenvolvimento e da aprendizagem das criangas, proporcionando
também oportunidades de formacéo dos adultos que nele trabalham.

Cada estabelecimento educativo tem as suas caracteristicas proprias e uma
especificidade que decorre da rede em que esta incluido (publica, privada solidaria ou
privada cooperativa), da dimensdo e dos recursos materiais e humanos de que dispde,
podendo diferenciar-se pelos niveis educativos que abrange.

A dindmica propria de cada estabelecimento educativo estd consignada no seu
projeto educativo, sendo que este, por norma, € um instrumento de orientacdo global da
acdo. Ha ainda determinados aspetos relacionados com a gestao do jardim de infancia que
tém uma influéncia direta nas salas do mesmo, tais como:

e adistribuicdo de turmas e horéarios dos diferentes profissionais;
e critérios de composicdo das turmas e organizacdo global do tempo;
e disponibilidade de utilizago de recursos comuns.

O jardim de infancia deve proporcionar a crianga, também, um espaco alargado
de desenvolvimento e aprendizagem, em que deverd ocorrer a partilha dos espacos
comuns, nomeadamente: a entrada, os corredores, o refeitdrio, a biblioteca, entre outros.

A organizacao do tempo nao letivo é também decidida a nivel do estabelecimento,
sendo que é de extrema importancia que a educadora e técnicas de acdo educativa a
supervisionem. Por norma, esse tempo ¢ intitulado de “prolongamento”, e ndo possui um

carater obrigatorio de frequéncia.

2.1. Jardim de Infancia Rio de Moinhos

O Jardim de Infancia de Rio de Moinhos fica situado no concelho de Penafiel,
distrito do Porto. O concelho de Penafiel € um municipio com 212,24 km? de area e 72
265 habitantes subdividido em 28 freguesias. A populacdo da regido dedica-se
essencialmente a extracdo e transformacdo do granito, a agricultura, havendo também
algumas pequenas fabricas ligadas as indudstrias téxtil e de laticinios. A construcao civil e
obras publicas sdo também setores importantes na economia local, havendo algum

abrandamento nas dinamicas deste setor. No entanto, é a industria extrativa do granito e
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a agricultura que se apresentam como as principais atividades economicas, havendo
impulso no investimento noutras areas econémicas hodiernas. O transporte, publico e
escolar, é assegurado por uma empresa, sedeada na cidade de Penafiel (Valpi).

De realcar ainda o facto de nesta regido existir um numero consideravel de
emigrantes em paises europeus como a Fran¢a, Alemanha, Suica, Luxemburgo e a
Espanha, que, por razdes diversas, tem aumentado nos ultimos anos.

A freguesia de Rio de Moinhos “Elevada no dia 20 da junho de 1991 a categoria
de Vila”, esta situada na margem direita do Rio Tamega, a cerca de 15Km da sede do
concelho de Penafiel, pertencente ao distrito do Porto. Téxtil, panificacdo, docaria
regional e construcdo civil, sdo algumas das atividades industriais na area desta Vila. No
entanto, a industria “rei”, ¢ a extragdo de granitos que, so por si, da trabalho a centenas
de pessoas da freguesia e das povoagdes vizinhas.

Rio de Moinhos, perdeu parte da sua ruralidade com a consequente melhoria da
rede viaria e de transportes, atraindo emprego e investimento para a localidade,
fomentando o desenvolvimento de infraestruturas na freguesia, transformando o
aglomerado num centro com caracteristicas urbanas.

Relativamente ao edificio do Jardim de Rio de Moinhos, este esta integrado no
Centro escolar, estando uma parte dividida para o pré-escolar e outra para o ensino do 1.°
ciclo do ensino bésico. A parte do jardim-de-infancia é composta por trés salas de
atividades, sendo que, atualmente, apenas duas estdo a ser utilizadas devido ao facto de
sO existirem duas turmas. Existe ainda uma sala de acolhimento com uma televiséo,
tapete, mesas e cadeiras e jogos didaticos. Poder-se-a encontrar também, trés casas de
banho, uma para as meninas, outra para 0S meninos e ainda uma para criangas com
mobilidade reduzida necessitando de adaptacGes. Esta também integrada no Jardim de

Infancia uma arrecadacao com diversos materiais.
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Em seguida segue-se a planta da sala onde estive a estagiar:
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Esta sala possui janelas grandes permitindo uma boa iluminacdo natural e dao

Figura 1- Planta do JI (elaborag&o prépria)

acesso ao exterior, neste caso, o recreio.
Em 2017 a escola EB1 de Rio de Moinhos erradicou das suas instalacdes materiais

em fibrocimento e foram feitas intervencdes em diversas salas do edificio, bem como em
todos os espacos exteriores. O recreio foi ampliado, criando acessos cobertos e foram

substituidos todos os equipamentos e piso do parque infantil.
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Capitulo 11- Caracterizagéo dos grupos

1. Caracterizacao do grupo de creche (1-2 anos) “Sala Quinta”

O grupo da sala 1-2, denominada sala “Quinta” € um grupo composto por 14
criancas, sendo 10 do sexo masculino e 4 do sexo feminino. Todas as criangas do grupo
apresentam as competéncias esperadas para a sua faixa etaria a nivel da socializacéo,
linguagem e autonomia. Todas as criangas interagem com os pares, bem como, com a
educadora e técnica de acdo educativa.

O grupo em questao é bastante dinamico, ativo e motivador, sempre muito bem-
disposto, revela sempre muito entusiasmo e adere facilmente as atividades desenvolvidas.

S30 criancas bastante sociaveis e recetivas a atitudes de afeto. E um grupo
cooperante, que consegue permanecer concentrado durante periodos de atividades e
dialogos. Estas criancas conhecem diversos animais, possuem no¢do da quantidade,
identificam varias partes do corpo, reconheciam as cores e sabem contar até 10. Este
grupo de uma forma global, encontra-se bastante desenvolvido relativamente a sua faixa
etaria.

A equipa educativa era composta por uma educadora, uma técnica de acdo
educativa e uma ajudante de servicos gerais. Toda a equipa da creche “espago para a vida”
tem enraizada a importancia das relagdes que se estabelecem com as criancas, visto que
contribuem para o bem-estar e tranquilidade da crianca, tal como afirma Gabriela Portugal
(1998, p.21):

O bem-estar ao longo de todo o espago de vida, o equilibrio e o gosto pela vida
encontra-se largamente suspenso da solidez da rede de relagfes afectivas que o
individuo estabelece com os outros. Um desenvolvimento pleno requer o
estabelecimento de relagdes interpessoais intimas, seja nos primeiros tempos de vida
seja mais tarde, no seio da familia, trabalho ou tempos de lazer.

Relativamente aos interesses do grupo, os grandes interesses incidem nas
atividades de cariz pratico, atividades ligadas aos subdominios da Musica e Danca, bem
como o dominio da Educacdo Fisica. Por norma, as criangas mostram bastante interesse
em atividades relacionadas com historias e tarefas que impliqguem objetos/materiais

concretos.
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2. Caracterizacdo do grupo do Jardim de Infancia (J1)

No inicio do ano letivo o grupo era constituido por 20 criangas, no entanto, duas
criangas nunca chegaram a frequentar o JI devido a transferéncia para outra escola. Assim,
0 grupo passou a ter 18 criancas com idades compreendidas entre 0os 3 e 0s 6 anos de
idade sendo quatro de 3, uma de 4, onze de 5 e duas de 6 anos de idade. Uma destas
ultimas criangas era condicional e a mée optou por deixa-la mais um ano no JI e a outra
teve adiamento escolar. Onze elementos do grupo séo do género masculino e sete séo do
género feminino. Quatro frequentam o JI pela primeira vez. Duas das criancas do grupo
estdo abrangidas pelo decreto-lei 54/2018 de 6 de julho e usufruem de medidas universais.

No que diz respeito ao desenvolvimento da autonomia, as criangas novas
necessitam da ajuda do adulto na arrumacao dos seus pertences, na execucao de algumas
atividades, na utilizacdo e arrumacdo dos materiais, na higiene pessoal, incluindo
deslocacOes a casa de banho e durante o almoco. As criancas que frequentaram o JI nos
anos anteriores ja conhecem e estdo familiarizadas com os diversos espacos, utilizando-
os de acordo com as suas fung¢des. Estas criancas dominam o “saber fazer” da rotina diaria
como colocar o casaco e a mochila no cabide, alimentar-se sozinho, ir a casa de banho,
arrumar os materiais nos devidos lugares embora, por vezes, necessitem ser lembradas.
Revelam autonomia na escolha das areas/atividades, possuem consciéncia de si como
pessoa (sabem o seu nome, idade, sexo) e identificam lacos familiares proximos.

Na globalidade, trata-se de um grupo recetivo e interessado nas atividades que Ihe
sdo propostas, embora se verifique que algumas criancas possuem tempos de
atencdo/concentracdo reduzidos.

As criangas interagem bem entre si, mas, ocasionalmente, surgem pequenos
conflitos relacionados com a disputa de materiais/espagos sendo, neste caso, necessaria a
intervencdo do adulto. Observa-se a formacdo de pequenos grupos onde se verificam
algumas empatias entre pares. O grupo mantém um bom relacionamento com os adultos,
junto dos quais procuram, sempre que necessitam, segurancga, carinho, atencdo. Uma
necessidade que este grupo apresenta é trabalhar o cumprimento e interiorizacdo das
regras.

Relativamente a linguagem, verifica-se que grande parte do grupo apresenta um
vocabulario pouco diversificado, apresentando algumas dificuldades ao nivel da

expressao. Ha seis criancas que frequentam Terapia da Fala.
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O grupo gosta muito de ouvir historias e de participar em jogos de linguagem

(rimas, adivinhas, lengalengas...). No que toca a escrita, as criangas mais crescidas
cobrem tracejados, reproduzem grafismos e escrevem o seu nome.
No que concerne ao dominio da Matematica a maioria das criangas mais crescidas, efetua
contagens fazendo correspondéncia termo a termo, forma conjuntos, segundo critérios
pré-definidos, conhece nogdes basicas de espago, grandeza e quantidade, conhece as cores
primarias e secundérias. Constatam-se mais dificuldades nas nog¢Bes temporais (dias da
semana, meses e estacdes do ano). As criangas mais novas gostam de contar os colegas,
na hora do acolhimento.

De uma forma geral, as criancas sdo ativas (andam, correm, sobem, descem,
chutam a bola...) e participam em jogos de movimento com interesse. As crian¢as mais
crescidas identificam, nomeiam e reconhecem funcdes das principais partes do corpo.
Apesar de terem ja a lateralidade definida e de conhecerem os termos direita/esquerda,
revelam dificuldade na sua distingdo. Algumas criangas necessitam praticar mais 0s
movimentos de destreza manual/motricidade fina a cobrir tracejados, a realizar grafismos,
a pintar dentro de espacos limitados, na modelagem, no recorte, no manuseamento do
pincel nas pinturas e nas colagens, a abotoar/desabotoar botdes, a manusear corretamente
os talheres.

No dominio da Educacdo Artistica, nomeadamente as Artes Visuais, 0 grupo gosta
de explorar materiais e técnicas. Algumas criancgas necessitam de orientacdo para utilizar
0s materiais de forma adequada e melhorar as suas producges tanto ao nivel do desenho
como da pintura, colagem, modelagem e recorte. As criangas mais crescidas representam
a figura humana e registam parte de uma histdria ou vivéncia. As mais novas encontram-
se na fase da garatuja. Relativamente ao subdominio da Mdsica, as criangas memorizam
cancdes e cantam em grupo. As mais desinibidas cantam individualmente para os colegas.

Nos jogos de atengdo/escuta, identificam vozes dos colegas, sons da natureza e de
animais. No subdominio da Danca, 0 grupo gosta de ouvir musica e dancar livremente,
sozinho ou aos pares e participam em coreografias simples. Quanto ao subdominio da
Expressdo Dramatica, O jogo simbdlico é uma das atividades preferidas das criancas.
Estas reproduzem acontecimentos/vivéncias reais ou imaginados, utilizando objetos
livremente, dando-lhes significados maltiplos. O grupo gosta de participar em jogos de
imitacdo e representar um papel na dramatizacdo de uma histéria ou cancao.

Quanto a area do Conhecimento do Mundo, o conhecimento que a maioria das

criangas tem do meio, restringe-se ao local onde vivem e a lugares préximos. O grupo
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conhece e identificam os familiares mais chegados e a maioria sabe 0 seu nome e 0 nome
dos pais. Tém dificuldade em dizer o local onde vivem e a data do seu aniversario.

As criangas mais crescidas nomeiam as estacoes do ano, mas precisam de alguma
ajuda para referir as carateristicas das mesmas. Relativamente as profissdes, reconhecem-
nas e nomeiam as mesmas, assim como os animais domésticos e selvagens e os diferentes
estados de tempo. Este grupo revela algum conhecimento acerca da importancia da
reciclagem e da reutilizacdo de materiais. No que respeita as regras de preservagdo da
natureza e do ambiente, embora tenham conhecimento das mesmas, tém dificuldade em
cumpri-las.

Posto isto, em termos gerais, como potencialidades e interesses do grupo destaca-
se a boa adaptacdo ao Jardim de Infancia, a participagcdo com interesse nas atividades
propostas relacionadas com todas as areas, incluindo o Inglés e a assiduidade e
pontualidade.

Como dificuldades, na globalidade o grupo apresenta dificuldades ao nivel da
linguagem (principalmente na vertente expressiva), dificuldades de atengdo/concentracéo

e dificuldades na aquisicdo e cumprimento de regras.
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PARTE II- Componente Investigativa I
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Capitulo I- Enquadramento tedrico conceptual

1. A Educacéo Pre-escolar e as Orientagdes Curriculares para a
Educacéo Pré-escolar

O Decreto-lei 5/97 de 10 de fevereiro, que consagra o ordenamento juridico da
Educacdo Pré-Escolar no artigo 2, delibera o seguinte:

A educacao pré-escolar é a primeira etapa da educacao basica no processo de
educacdo ao longo da vida, sendo complementar da acao educativa da familia,
com a qual deve estabelecer estreita cooperacéo, favorecendo a formacéo e o
desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo em vista a sua plena insercao
na sociedade como ser auténomo, livre e solidario.

Nesse sentido, para que seja favorecida a formacao e desenvolvimento das criancas,
importa seguir 0s objetivos globais pedagdgicos definidos na lei em questdo. Para que
seja possivel dar uma resposta em prol do desenvolvimento holistico da crianca, foi
proclamado um documento que integra indicagdes sobre a organizacdo curricular,
auxiliando os profissionais de ensino, os Educadores de Infancia.

O documento em questdo trata-se das Orientacdes Curriculares para Educacéo Pre-
escolar e engloba um conjunto de principios gerais, que ajudam os profissionais a
tomarem decisdes nas suas préaticas pedagogicas. As OCEPE constituem-se assim como
um referencial da rede nacional da Educacédo Pré-escolar. Em 2016, foi feita uma revisédo
as OCEPE contemplando a articulacdo das aprendizagens e a participacdo das criangas
nas suas aprendizagens, conferindo-lhes também a possibilidade de participarem na sua
prépria avaliacéo.

As OCEPE, ndo possuem um carater obrigatdrio, ndo sendo um programa a cumprir,
mas uma referéncia para construir e gerir o curriculo. A construcdo e gestdo do curriculo
deve ser planeada de acordo com as carateristicas das criangas, da familia e do grupo. A
gestdo do curriculo pressupde que o Educador de Infancia tenha um conhecimento do
meio e das criangas. Essa informacdo pode ser obtida atraves da observagéo e registo,
documentos produzidos e preenchidos pelas familias ou outros membros da comunidade.
Apbs o levantamento das informagdes, estas sao organizadas e interpretadas, de forma a
que o Educador de Infancia possa tomar decisfes para o planeamento das suas praticas

pedagdgicas.
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Todo o processo de planear e avaliar esta relacionado com o que educador observou,
registou e documentou sobre o grupo e sobre cada crianga. O trabalho desenvolvido com
a familia e a comunidade educativa também é igualmente valioso, uma vez que permitira
a promocdo de aprendizagens significativas e diversificadas, tendo sempre em
consideracdo a igualdade de oportunidades. Carrachas (2019, p.8) evidencia a
importancia de o Educador de Infancia estabelecer contacto com os familiares das
criangas:

O contato com a familia, permite tomar consciéncia da sua a¢é@o e do seu progresso
para tomar decis@es sobre como melhor apoiar processo de aprendizagem. A principal
estratégia de recolha de informacao quer das criancas, quer do grupo, assim como do
contexto familiar e social e conduzir a um ambiente estimulante que promova
aprendizagens significativas e diversificadas.

O curriculo na Educacéo Pré-escolar é desenvolvido de forma transparente a todos
os intervenientes e em articulacdo de aprendizagens, onde 0s espacos sdo geridos de
forma flexivel. As criancas participam na planificacdo das suas aprendizagens, as
metodologias utilizadas pelo educador s&o rotineiras e existe uma diversidade de
instrumentos de avaliacdo das aprendizagens. As OCEPE (Silva et al., 2016, p.10)
reconhecem a crianga como sujeito e agente do processo educativo:

o0 reconhecimento da capacidade da crianga para construir o seu desenvolvimento e
aprendizagem sup®e encara-la como sujeito e agente do processo educativo, o que
significa partir das suas experiéncias e valorizar os seus saberes e competéncias
Unicas, de modo a que possa desenvolver todas as suas potencialidades.

Na gestdo do curriculo da Educacdo pré-escolar, as criancas podem participar na
planificacdo do dia, realizar diversas atividades, desenvolver projetos, experimentar e
integrar as suas vivéncias nas suas aprendizagens.

Mencionando de forma detalhada o documento de apoio e gestdo do curriculo na
Educacdo Pré-escolar (OCEPE), este possui trés secgbes: Enquadramento Geral, Areas
de Conteudo e Continuidade Educativa e Transigdes.

O Enquadramento Geral refere trés tdpicos: Fundamentos e principios da pedagogia
para a infancia, a intencionalidade educativa — construir e gerir o curriculo e Organizagédo
do ambiente educativo.

Relativamente ao tépico Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia é
mencionada a importancia de as criangas se desenvolverem e aprenderem num clima
relacional com qualidade, focando que os fundamentos e principios apresentados

abrangem criancas entre os 0 e 5 anos. A intencionalidade educativa- construir e gerir o
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curriculo destaca o papel do educador e da intencionalidade que deve estar presente em
todas as praticas pedagogicas, assim como 0 modo como organiza as mesmas, tendo em
consideracdo as necessidades das criangas. A intencionalidade educativa assenta num
ciclo interativo - observar, planear, agir, avaliar - apoiado em registos e documentacao,
como ja foi referido anteriormente. Quanto a organizacdo do ambiente educativo é
salientado que este & o contexto facilitador para que haja o desenvolvimento e
aprendizagem das criancas.

A seccdo que da seguimento ao Enquadramento Geral sdo as Areas de Contetdo
que remetem para os fundamentos e principios de toda a educacao de infancia, abordando
de uma forma integrada e globalizante as mesmas. Assim, as areas de conteudo que o
educador deve procurar seguir sao:

1- Area de Formacdo Pessoal e Social

2- Area de Express&o e Comunicagao

3- Area do Conhecimento do Mundo

De referir que a &area de Expressdo e Comunicacdo integra dominios e
subdominios. Assim sendo, como dominios podemos encontrar a Educacdo Fisica, o
dominio da Linguagem Oral e Abordagem a escrita, a Matematica e a Educacao Aurtistica.
Este ultimo dominio referido, a Educagdo Avrtistica, possui como subdominios as Artes
Visuais, a Danca, a MUsica e a Dramatizag&o.

Salienta-se que é essencial a existéncia de uma perspetiva de continuidade entre
brincar e aprender por parte do educador, garantindo o direito de ser escutada nas decisfes
relativas a sua aprendizagem e de participar no desenvolvimento do curriculo.

A area da Formacao Pessoal e Social é considerada uma area transversal, uma vez
que pode ser encontrada numa atividade com outras areas curriculares.

Assim sendo, esta area de conteudo privilegia uma “educagio para os valores”,
reforcando a ideia de que os valores ndo se ensinam, mas se vivem através de experiéncias
enriquecedoras. E importante proporcionar a crianga um contexto democratico da vida
em grupo para que esta possa desenvolver a sua autoestima e bem-estar. Esta area de
contetdo deve proporcionar ainda o desenvolvimento do sentido estético, o contacto com
diversas manifestacOes de cultura e o desenvolvimento da criatividade. Assim, tem como
objetivo que a crian¢a desenvolva:

» A construcdo da identidade e autoestima;
» Independéncia e autonomia;

» Consciéncia de si como aprendente;
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» Convivéncia democrética e cidadania.

Quanto a area de Expressdo e Comunicacdo, esta € composta por dominios e
subdominios, como ja foi referido anteriormente. Deste modo, gostaria de salientar o
dominio da Linguagem Oral e Abordagem a escrita e 0 dominio da Matematica. O
dominio da Linguagem Oral e Abordagem a escrita pode e deve ser desde 0s primeiros
anos de vida da crianga. Assim, as aprendizagens devem ser concebidas como um
processo de apropriacdo continuo e nao deve ser verificado apenas no ensino formal.

No que concerne ao dominio da Matematica, muitos estudos indicam que as no¢oes
matematicas podem ser desenvolvidas numa idade muito precoce. No ambito deste
dominio sdo privilegiadas quatro componentes que ajudam a promover 0 ensino da
Matemaética. Estes sdo:

» Numeros e Opera¢oes

» Organizacdo e Tratamento de Dados

» Geometria e Medida

> Interesse e Curiosidade pela matematica

Por fim, a Area do Conhecimento do Mundo é outra area de contetido que se deve ter
em conta aquando a planificacdo de atividades pedagogicas. A crianca vai-se
desenvolvendo e aprendendo através da interacdo com o mundo que a rodeia. A area do
Conhecimento do Mundo é trabalhada com bastante frequéncia no pré-escolar, uma vez
que esta oferece um leque vasto de novidades, podendo assim, satisfazer a curiosidade
natural da crianca.

A J(ltima secdo das OCEPE abarca a continuidade educativa e transicoes,
evidenciando a relevancia de criar condi¢fes para que haja sucesso na transi¢cdo para o
1.°CEB, dando continuidade as aprendizagens ja realizadas.

Posto isto, no que diz respeito a gestdo do curriculo as OCEPE indicam que existe
flexibilidade, havendo liberdade na construcdo do curriculo. As criancas sdo envolvidas

no processo de ensino e aprendizagem, bem como toda a comunidade educativa.

2. O perfil do Educador de Infancia

As caracteristicas de um Educador de Infancia é um tema que, ao longo dos anos foi
sofrendo uma evolugdo. Segundo Connel (como citado em Precatado et al., 2009, p.18)

para ser um bom educador de infancia era:
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considerado um ser obediente as autoridades, um bom pai e em meados do século XX
foi encarado «como alguém que ndo apenas é capaz de conduzir uma classe, como
também aprendeu a pensar por conta prépria, a aplicar um conhecimento composto
de preceitos e normas e a atuar como um agente de renovacao cultural.

H& uns anos, na educacdo tradicional, a crianca submetia-se a uma estrutura
objetiva que deveria ser aprendida, assemelhando-se a educacdo a uma atividade que
impunha a personalidade das criangas consoante os valores da sociedade dessa época.
Mais tarde, a educacdo aparece como uma atividade facilitadora, ndo interferindo na
personalidade da crianga, cabendo ao educador de infancia apenas um papel de animador
e de facilitador no desenvolvimento da crianca. Felizmente, ja l& vai o tempo em que 0
Educador de Infancia era visto como o dono do saber e as criancas 0s seus aprendizes,
que de forma passiva memorizavam o0s conteddos. Com a mudanca da sociedade,
surgiram novas exigéncias e o papel da escola e do docente sofreram modificacoes.

Atualmente, a nossa sociedade dispensa que o Educador de Infancia seja um mero
transmissor de conhecimento e reclama a necessidade de criangas que rejeitem a ideia de
ser um elemento passivo. Desta forma, espera-se que o Educador de Infancia envolva a
crianga no processo educativo, tenha voz ativa, autonomia e pensamento proprio. Espera-
se que a aprendizagem seja significativa, ou seja, que as crian¢as ndo usem apenas a
memoOria, mas o raciocinio e pensamento critico.

O Educador de Infancia deve procurar fazer da sala de atividades um espaco
democrético, tendo por base a diversidade das criancas, rejeitando licdes predefinidas e
substitui-las por diadlogo. O Educador de Infancia deve dar a cada crianca o0 que esta
necessita, respeitando os seus principios, incentivando o raciocinio, a criatividade e a
reflexdo. Deste modo, o Educador iré contribuir para a formacéo de criangas que no futuro
serdo mais conscientes do seu papel enquanto membros de uma sociedade.

Referindo os documentos oficiais que imperam atualmente, nomeadamente as
Orientagdes Curriculares para o Ensino Basico e o Perfil especifico de desempenho do
educador de infancia (Decreto-Lei n° 241/2001, de 30 de agosto) um educador de infancia
deve ter competéncias de observacéo, planificacéo e avaliacéo.

A OCEPE (Silvaetal.,2016, p. 25-28) referem assim que um educador de infancia
deve ter na base do seu trabalho a intencionalidade do processo educativo que supde a
observacao, o planeamento, agir, avaliar, comunicar e articular: planeando de acordo com
0s conhecimentos que detém acerca do grupo e de cada crianca. Neste documento €

referida ainda a importancia de um educador de infancia refletir sobre as suas inten¢des
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educativas, bem como as formas de as concretizar/adequar ao grupo e a cada crianca.
Assim, deve procurar criar situagdes de desafio, envolvendo as criangas no proprio
planeamento. O Educador deve avaliar o processo e os efeitos, envolvendo o grupo de
criancas e deve procurar comunicar e articular com colegas, auxiliares, pais, agentes da
comunidade, apostando no trabalho em equipa e promovendo a continuidade educativa e
transicdo para a escolaridade obrigatoria.

O decreto-lei que relata acerca do perfil especifico de desempenho do Educador
de Infancia vai ao encontro das OCEPE ao acentuar a importancia de o educador conceber
e desenvolver o respetivo curriculo através da planificacdo, organizagéo e avaliacdo do
ambiente educativo. Este decreto-lei assinala ainda que o Educador deve promover
atividades e projetos curriculares, com vista a construcdo de aprendizagens integradas.
Menciona ainda que o processo de avaliacdo deve ocorrer numa perspetiva formativa,
utilizando procedimentos diversificados de observacdo, registo e avaliacdo, quer dos
processos, quer dos efeitos.

Nos dois documentos esta patente um discurso de que para que um educador de
infancia trabalhe de forma qualitativa deve ser capaz de responder adequadamente a
diversidade das experiéncias de infancia, presentes nos diferentes contextos educativos,
procurando atender as circunstancias que envolvem e caracterizam a vida da crianca. Para
tal, implica que o Educador tenha em mente a atencao, respeito e aceitagcéo da diversidade
de circunstancias de vida, personalizacdo do curriculo, aceitacdo de outros pontos de
referéncia. O Educador de Infancia deve procurar refletir sistematicamente acerca das
suas préaticas pedagogicas. Gabriela Portugal (2009, p.11) em relagdo ao perfil de um
Educador de Infancia afirma que:

Trabalhar de forma qualitativamente superior pressupde ainda que o educador de
infancia seja, ndo s6 um profundo conhecedor das areas de conteldo que aborda, mas
também que utilize documentacdo e estratégias de avaliacdo que fundamentem a
organizacao do ambiente educativo, o desenvolvimento do curriculo e 0s processos de
ensino-aprendizagem. Assim, a utilizagdo de instrumentos de documentagdo e
avaliacdo que possibilitem dar conta das especificidades e diversidades das infancias,
observaveis nos diferentes contextos educativos, sem deixar de responder ao caracter
mais genérico das orientacOes oficiais e aos consensos cientificos sobre a qualidade
educativa, assume-se como algo determinante no desenvolvimento de préaticas de
elevada qualidade.

Concluindo, para que um Educador de Infancia desenvolva um trabalho de

qualidade, deve ter a competéncia de desenvolver um curriculo integrado, bem como a
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competéncia de observar, planificar e avaliar. O Educador deve conceber e organizar o
ambiente educativo tendo em conta os interesses e necessidades das criangas, deve
procurar trabalhar em equipa, refletir, investigar, articular o cuidar e o educar, brincar e

jogar, ativar e promover a autonomia junto das criangas.

3. Modelos educativos

Tendo ainda por base as OCEPE (Silva et al.,2016), é o dever do educador
organizar o grupo de forma a prever trabalho entre pares, em pequenos grupos e grandes
grupos, fomentando situacdes diversificadas de conhecimento, atencéo e respeito pelo
outro.

A organizacdo do ambiente educativo esta intrinseca as intencdes educativas,
pois o Educador define prioridades na aquisi¢do do equipamento e do material, de acordo
com as necessidades das criancas e o0 seu projeto pedagdgico. Tudo isto, deve ter em vista
a construcao de aprendizagens integradas e significativas nas criangas.

Apesar do Educador poder optar pelo modelo pedagdgico que ir& guiar as suas
praticas, todo o seu trabalho deve ter como base as OrientacGes Curriculares, visto que é
0 Unico documento pulicado com orientacdes gerais para o educador, no sentido de

desenvolver uma pratica educativa de qualidade.

3.1. Modelo Pedagdgico Highscope

O modelo pedagbgico Highscope encara a crianga como agente construtor do seu
préprio conhecimento e o educador como um facilitador de aprendizagens. E um modelo
que avalia o desenvolvimento da crianga, que implica uma observagdo continua, registos
e planificagdes diarias, sujeitas a reformulacdes, resultantes da reflexdo, de acordo com
as necessidades das criancas e até do seu meio familiar e social.

Na creche “Espaco para a vida” considero que ¢ implementado o modelo Highscope
devido ao ter constatado os cinco principios curriculares orientadores deste modelo, sendo
eles:

» A aprendizagem ativa,;

» A interacdo adulto-crianga calorosa e apoiante;

» Ambiente fisico centrado na crianga;

> Planos e rotinas;

29



» Observacao diaria da crianca.

Importa referir que 0 modelo pedagdgico Highscope teve inicio nos Estados
Unidos da América na década de 1960 por David Weikart. Este era presidente do
movimento de Educacdo Compensatoria que tinha como objetivo a criacdo de situacoes
que promovessem a igualdade de oportunidades educativas para todas as criangas em
idade pré-escolar, especialmente as que eram provenientes de familias desfavorecidas
economicamente. Tendo por base conceitos de Piaget, este modelo considera que a
crianca aprende ativamente e constroi 0 seu conhecimento através das interacdes que
estabelece com o mundo envolvente. A influéncia de Piaget forgava a existéncia de um
programa rigido, indo assim contra algumas das principais caracteristicas iniciais do
modelo. Por isso, surgiram periodos de reflexdo e de avaliacdo dos programas, originando
criticas e algumas reformulacdes.

Mais tarde, com a construcéo progressiva do curriculo de educagdo pré-escolar
este modelo pedagdgico comecou a ir mais além dos pressupostos defendidos na teoria

de Piaget.

3.1.1. Aprendizagem pela acéo

Segundo Hohmann et al. (1997, como citado em Tavares, 2015, p.16) “através da
aprendizagem pela acéo ao viverem experiéncias diretas e imediatas e ao retirarem delas
significado através da reflexdo, as criancas pequenas constroem o conhecimento que as
ajuda a dar sentido ao mundo". Esta aprendizagem deriva da iniciativa da crianca, das
perguntas que ela faz, dos objetos e das situacbes que explora e dos problemas que
resolve. A crianca, a medida que vai agindo e mexendo nos materiais, vai concretizando
aprendizagens significativas. Tal acontece porque é ela que faz, que pensa e que reflete
sobre as aprendizagens que fez e que vai fazer. Primeiramente, a crianca tem de
experimentar e s6 depois é que aprende. Este tipo de aprendizagem ocorre de todas
experiéncias-chave defendidas pelo modelo, as quais se desenrolam nas interagdes
significativas entre as criangas e os adultos.

Tudo o que acontece dentro da sala de atividades estd relacionado com as
experiéncias-chave, uma vez que estas permitem ao educador compreender a
aprendizagem que a crianca esta a realizar; identificar os interesses e as dificuldades;

planear atividades; interpretar as agdes das criancgas; responder a questdes colocadas pelas
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criancas e orientar decisdes sobre 0s materiais; e, organizar a sala e a propria rotina diaria.
Segundo Hohmann et al. (1997, como citado em Ribeiro, 2010, p.58) "as experiéncias-
chave orientam os adultos ao observar, apoiar e planificar atividades para as criancas e ao
avaliarem a validade desenvolvimentista das praticas pré-escolares”. Segundo Hohmann
e Weikart (2011, como citado em Barradas, 2012, p. 16):

As experiéncias-chave, levam as criancas, por exemplo, a fazer- de- conta, a
desempenhar papeis, a brincar com a linguagem, a construir relagdes com outras
criancas e adultos, a expressar criatividade através do movimento, da cancéo, da
classificacdo e do emparelhamento, da contagem, do encaixe e da separacao de objetos
ou, mesmo, da antecipagdo de acontecimentos.

3.1.2. Interacdo adulto-crianga

No que diz respeito a interacdo adulto-crianca ao longo do dia, espera-se que
existam muitas interagdes entre os adultos e as criangas, principalmente relagdes positivas
e significativas. Com este tipo de interacdo a crianca podera expressar com liberdade e
confianca 0s seus pensamentos e sentimentos e decidir acerca da direcdo e conteddo da
conversa experimentando uma partilha verdadeira no didlogo (Hohmann et al.,1997,
como citado em Ribeiro, 2010, p.61). Privilegia-se a iniciativa da crianga e do grupo,
tendo o educador o papel de apoio as brincadeiras da crianca e a resolucdo de problemas
que eventualmente possam surgir.

Neste modelo curricular, a crianca tem um papel de extrema relevancia na sua
aprendizagem e no seu desenvolvimento, sendo que é a propria crianca que faz as
atividades segundo 0s seus interesses e a sua vontade de aprender, toma decisdes e resolve
as suas situacdes com 0s outros e com 0s materiais, partilhando as suas descobertas e
observacdes. A crianca, ao pegar num objeto, sabe para que serve, como pode utiliza-lo,
como pode modifica-lo, independentemente da situacdo em causa. A medida que a
crianca vai fazendo as suas descobertas, ela vai desenvolvendo os cinco sentidos. Aqui,
o papel do adulto, este serve de apoio as descobertas e as aprendizagens da crianga,
ouvindo-a e respeitando as suas opinides a0 mesmo tempo que a incentiva a refletir sobre
as mesmas. O adulto deve ser ativo, participante, observador, reflexivo e interagir com a
crianga quando necessario. "O papel do adulto é o de apoiante do desenvolvimento,
encorajando uma aprendizagem ativa por parte das criangas. (Cardoso, 1994, como citado

em Ribeiro, 2010, p. 61). Além disso, ainda mencionando o papel a interacdo do adulto
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com a crianga: os adultos apoiam as suas intervencdes com reforcos, tendo uma

abordagem de resolucéo de problemas.

3.1.3. Ambiente educativo

Este modelo defende que o ambiente educativo tem um grande impacto nas
aprendizagens que as criangas fazem, dada a particular importancia ao planeamento da
estrutura do jardim de infancia e a sele¢do dos materiais existentes. Um ambiente
propicio a aprendizagem ativa deve criar oportunidades em que as criangas possam
escolher e tomar decisbes por elas proprias. Nesse sentido, a organizacdo do espaco é
feita sempre em funcdo dos interesses das criancas. Desta forma, as &reas de
aprendizagem tornam-se atraentes, podendo ser alteradas consoante os temas e 0s projetos
que se vao trabalhando durante o ano letivo.

Os materiais existentes estdo acessiveis as criancas, sdo diversificados e bem
identificados e sempre arrumados no mesmo lugar. Porém, o educador deve observar
sempre todas as criancas nas diferentes areas, intervindo caso seja necessario.

As areas de aprendizagem existentes na sala de atividades proporcionam momentos de
brincadeiras com agua e com areia, a construcdo, o faz de conta, a dramatizacdo, o
desenho e a pintura, a leitura e a escrita, a enumeracao, a classificacdo, a cancao e a danga,
entre outras. Estas atividades supfem a existéncia de areas como a area da casa, a area
das construcGes ou dos blocos, a area da areia e da 4gua, a area da expressao plastica, a

area de grande grupo, a area da leitura e da escrita, a area da musica e a area do exterior.

3.1.4. Rotina diéria

Relativamente a rotina diaria, esta também assenta na aprendizagem ativa tendo
como funcéo fazer com que as criangas saibam antecipadamente o que vai acontecer, ou
seja, a sucessdo dos diferentes tempos durante o dia. Por esse motivo, a rotina deve ser
cuidadosamente planificada. Nesta rotina existe 0 momento do planear-fazer-rever, "o
qual permite que as criangas expressem as suas intencgdes, as ponham em pratica e reflitam
naquilo que fizeram™ (Hohmann et al, 1997, como citado em Ribeiro, 2010, p.60).

Como neste modelo pedagogico a rotina esta pensada para apoiar a iniciativa da

crianca e proporcionar uma organizagao social, esta deve incluir momentos de pequenos
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grupos e de grande grupo. No tempo de pequenos grupos, as criangas experimentam
novos materiais que foram anteriormente selecionados pelo educador para aquele
momento. Nesse momento dialogam acerca dos materiais, exploram, com base na sua
experiéncia pessoal. Nos momentos de grande grupo sdo valorizadas as atividades
ludicas, como a mdsica, 0 movimento, as histdrias ou estorias, 0s jogos coletivos e as
reflexdes finais sobre algum projeto que estejam a desenvolver.

A rotina diaria tem uma estrutura flexivel, contudo, hd& momentos que devem
existir, tais como: o0 momento do planear-fazer-rever, 0 momento do acolhimento, o
momento de grande grupo, 0 momento de pequeno grupo, 0 momento do recreio, 0
momento da refeicdo e 0 momento de arrumar. Este modelo defende que todos os
momentos sdo importantes pois apoiam os valores, cada um a sua maneira, mas todos
juntos proporcionam um enquadramento para por em pratica a aprendizagem através da

acao.

3.1.5. Avaliacéo

Os instrumentos de observacéo, planificacdo e avaliacdo utilizados neste modelo
pedagdgico sdo o Perfil de Implementacdo do Programa (PIP) e o Registo de Observacao
da Crianca (COR). Com a utilizacdo destes dois instrumentos e o facto de se utilizar a
metodologia de investigacdo-acdo, o educador pode adequar a sua pratica educativa de
acordo com as necessidades e 0s interesses das criangas. A avaliacdo implica trabalho de
registo diario, reunides de planeamento diario, onde se partilha, analisa e planifica. Para
além disto, esta implicado o envolvimento das familias nos ambientes de aprendizagem.

O processo de avaliacdo deve ser de facil e atil. Deste modo, o educador deve
registar todas as observacgdes que vao sendo feitas das criancas e o que pode ser feito de
diferentes modos. Cada educador encontrara 0 método que é mais facil e comodo, tendo
em conta o0 seu contexto educativo. Pode recorrer a notas em cartdes, tiras de papel ou
pequeno bloco que o educador traz no bolso, pequenos blocos espalhados pela sala em
locais estratégicos, fotografias, gravacdes de audio ou video. Em suma, o que lhe for mais
conveniente desde que as anotagdes possam ser compiladas, a fim de serem partilhadas e

analisadas posteriormente.
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3.2. Modelo adotado na Creche

Na creche “Espago para a vida” seguimos o modelo Highscope, visto que era o
modelo que vigorava na mesma, visivel nos horarios e rotinas e nos planos diarios.

Desta forma, passo a explicar de uma forma sucinta: o dia comeca por acolher as
criancas na sala de acolhimento (até as 10h), de seguida as criangas seguem com as
educadoras para as salas onde sdo implementadas atividades pedagégicas. Finda a
atividade, é feita a higiene a todas as criancas e as salas sdo preparadas para a hora da
sesta. Feita a higiene a todas as criancas, é administrado o almoco e depois 0 grupo segue
para a cesta. Depois da cesta, é feita novamente a higiene a todas as criancas e é
administrado o lanche. Por volta das 15:30/16h as criancas tém um momento de
seatividades livres. De referir, que existem 3 manhds onde as criancas tém as AEC’s
(ioga/Musica/Danga). Este é o plano diario que, por norma, é sempre cumprido, exceto
se houver alguma atividade extra que possa surgir ou que esteja contemplada no Plano
Anual de Atividades. E de extrema importancia a existéncia de rotinas na vida da crianca,
pois esta constitui:

um elemento de seguranca, uma vez que orienta as atividades das criancas e dos
professores possibilitando a previsdo de acontecimentos. Trata-se de situacdes de
interacdo, importantissimas, entre a pessoa adulta e a crianga, em que a crianga parte
de uma dependéncia total, evoluindo progressivamente a uma autonomia que lhe é
muito necessaria.

(Bassedas et al., 1999, p.2)

No que diz respeito a planificacdo de atividades, todas as semanas sdo afixadas as
planificacbes semanais, podendo assim, os encarregados de educacdo estarem a par das
atividades que o seu educando ira realizar. Desta forma, importa mencionar que:

a planificagdo é um importante colaborador da préatica pedagogica, contribuindo para
0 sucesso do processo ensino-aprendizagem, uma vez que permite ao
educador/professor fazer uma previsdo do que podera ser a sua aula, definindo o
conjunto de objetivos, conteldos, experiéncias de aprendizagem, assim como a
avaliacdo dessas experiéncias.

(Sol, s.d.)

Porém, a planificacdo é de caréater flexivel, permitindo & prética das educadoras da
creche introduzir novos elementos ou alterar o rumo das atividades, se as necessidades
do momento assim o exigirem.

Diariamente sdo, ainda, feitos registos em relacdo a higiene e alimentacédo da crianca,

de forma a que no final do dia se possam dar informagdes como a crianga comeu bem/mal,
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as fezes eram normais/anormais, a medicacdo que tomou e as respetivas horas. Desta
forma, é feita diariamente uma observacdo diaria da crianca. Trimestralmente, é feita a
avaliacdo formal das criangas e, posteriormente, comunicada aos pais. Essa avaliagdo tem
por base um plano individual de desenvolvimento com varios parametros de avaliacao.

De acrescentar ainda, que o ambiente fisico da creche é centrado na criancga (Oliveira-
Formosinho, 2018, p. 79): “organizado em areas de jogo e cuidados, com materiais
responsivos a logica sensoriomotora da crianca e com possibilidades de arrumacao, a
existéncia de planos e rotinas centradas nas criancas e ancoradas, para cada criangca, num
educador primario”.

Posto isto, considero que existe uma aprendizagem ativa por parte das criangas na
creche, uma vez que segundo Kruse (2005) “nos primeiros trés anos de vida, 0s
aprendizes sensoriomotores aprendem através da utilizacdo do seu corpo para
investigarem o que os rodeia e através da interagdo com os outros: sdo aprendizes ativos”
(como citado em Oliveira-Formosinho, 2018, p.79). Educadoras e técnicas de acgdo
educativa trabalham de forma colaborativa tendo como objetivo a reunido das condic¢des
necessarias para que haja uma aprendizagem ativa por parte das criancas. Desta forma,
concluo que, os principios do modelo educativo Highscope estdo bastante presentes nesta

forma educativa de trabalhar.

4. A educagdo em Ciéncias na Educacéo Pré-escolar

Atualmente, as atividades ligadas a area das Ciéncias tém vindo a ser
desenvolvidas de forma mais recorrente na Educacao pré-escolar, havendo a necessidade
de implementar uma educacao rica em atividades préaticas, para promover aprendizagens
que preparem as criancas para a vida.

As OCEPE (Silva et al., 2016, p.88) evidenciam a relevancia de abordar a Area
do Conhecimento do Mundo de forma a sensibilizar as criangas para as criangas para as
ciéncias naturais e sociais:

Encara-se a Area do Conhecimento do Mundo como uma sensibilizac&o as diversas
ciéncias naturais e sociais, considerando-a como uma area integradora, nao s6 porque
as diferentes ciéncias serdo abordadas de modo articulado, mas também porque
permite mobilizar aprendizagens de todas as outras areas.

Segundo Williams et al. (2003, como citado em Couto, 2012, p. 87) “as criangas

trazem consigo uma série de conhecimentos e experiéncias. O papel do Educador consiste
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em descobrir o que elas ja sabem e trabalhar a partir dai”. As Orientagdes Curriculares
para a Educacdo Pré-escolar (Silva et al., 2016, p.88) reforcam a importancia de partir
dos conhecimentos prévios das criangas patenteada na Area do Conhecimento do Mundo:

A é&rea do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da crianga e no
seu desejo de saber e compreender porqué. Esta sua curiosidade é fomentada e alargada
na educagdo pré-escolar através de oportunidades para aprofundar, relacionar e
comunicar o que ja conhece, e pelo contacto com novas situacdes que suscitam a sua
curiosidade e o interesse por explorar, descobrir e compreender.

Educar em Ciéncia ndo significa obrigatoriamente que as criangas sejam
transformadas em pequenos cientistas, trata-se de potenciar o desenvolvimento de
determinadas competéncias, umas de carater transversal e outras, mais relacionadas com
a érea cientifica, tal como salienta Reis (2008, p. 10):

Fomentar, desde a mais tenra idade, a capacidade de observar, de questionar, de
comparar e justificar, para estabelecer, a partir do vivido, do observado e do
experienciado, patamares de conhecimento, provisério mas sustentado, que irdo
erguer a pouco e pouco a arquitectura conceptual, analitica e estruturante que faz dos
humanos seres pensantes, capazes de pensar cientificamente a realidade, isto é, de a
interpretar com fundamento e de questionar com pertinéncia.

Vaérios investigadores afirmam que a aprendizagem das ciéncias deve iniciar-se
logo nos primeiros anos de vida das criancas, uma vez que segundo Sa (como citado em
Duarte, 2012, p. 13) “a educacdo cientifica precoce promove a capacidade de pensar”.
Posto isto, Eshach (como citado em Duarte, 2013, p. 13) aponta 0s seguintes motivos para
o desenvolvimento do ensino de praticas experimentais em ciéncia em idades precoces:

1 — “A educagdo em ciéncias contribui para uma imagem positiva e refletida
acerca da ciéncia.

2 - Uma exposicao precoce a fendmenos cientificos favorece uma melhor
compreensao dos conceitos apresentados mais tarde, no ensino basico.

3 - A utilizacdo de uma linguagem cientificamente adequada com criancas
pequenas pode influenciar o desenvolvimento de conceitos cientificos.

4 - A educacéo em ciéncias favorece o desenvolvimento da capacidade de
pensar cientificamente”.

No pré-escolar as criancas ainda ndo sabem ler, porém, tal facto ndo é impeditivo para
0 desenvolvimento das suas capacidades para aprender ciéncias. Desta forma,
consideramos perfeitamente exequivel uma abordagem a metodologia cientifica com as
criangas para que, futuramente, seja ampliado o seu sucesso escolar relativamente a
aprendizagem das ciéncias. Desta forma, as criancas serdo encaminhadas naturalmente
para 0 mundo das ciéncias. Sherwood et al. (1997) defendem vaérias estratégias cientificas
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adequadas a criancas em idade de jardim-de-infancia e que no nosso entender sdo

passiveis de utilizar em contexto creche. As mesmas estdo explanadas no quadro seguinte.

Observacéo: A utiliza¢do dos sentidos (...) para registar informagdes sobre objetos e resultados
constitui (...) um passo essencial para alcangar todos os progressos das atividades realizadas, de

forma a haver futuras comparacoes;

Classificagdo: A classificacdo refere-se a agrupar, padronizar e ordenar. Utilizando as
caracteristicas observaveis, os cientistas organizam os objetos segundo certos atributos. (...) As
criangas agrupam naturalmente, (...) a ci€ncia exige uma logica para fazer estes agrupamentos,

0s quais se podem desenvolver a medida que as criangas vao adquirindo mais experiéncia;

Medicbes: As criangas sdao normalmente incapazes de lidar com medidas exatas, mas podem
comecar a desenvolver essa capacidade comparando e desenvolvendo conceitos como «mais»,

«grande», «pequenoy, «pesadoy, «leve» e outros (...);

Uso das relac6es espaco e tempo: (...) «Acimay, «abaixoy, «por cima dey, «debaixo de» e «ao
lado» séo termos relativos para todas as criangas exprimirem onde se encontram em relacdo aos
objetos e pessoas da sala (...). O tempo € um conceito diferente, embora importante, para as
criangas comegarem a experimentar (...). Cabe, no entanto, ao/a educador/a realizar com as
criancas experiéncias que mostrem o uso do tempo e a mudanga, pois essas sdo a base para uma

investigacdo cientifica;

Comunicagdo: A importancia da comunicagdo expressa neste processo relaciona-se com a
comunicacdo que se observa na experiéncia. (...). Pode ser uma comunicagdo verbal, como
também através de graficos, quadros, mapas, nimeros, entre outros;

Prever e concluir: (...) uma crianga sabe que uma planta cresce e é capaz de discutir o processo
de uma semente (...) e da raiz a surgirem (...). Numa situagdo dessa natureza, cabe ao/a
educador/a desenvolver capacidades de prever e concluir pedindo a crianga que dé a sua opiniao
quanto ao crescimento da planta relativamente ao dia seguinte ou a semana seguinte. A chave do
processo é anotar a observacao, registar a sua ideia prévia e, finalmente, verificar no dia seguinte
ou na semana seguinte para ver o respetivo grau de precisdo. (...) E uma técnica de ensino muito

boa;

NuUmeros: (...) o processo inicia-se quando as criangas comegam a dar atencdo aos tamanhos,
comprimentos, ao conceito de «mais» ou de «menos». Pode aqui o/a educador/a dar exemplos
através de fitas ou tiras de papel, para que as criangas possam conseguir simplificar as suas ideias,
obtendo a ideias de que 0s nUmeros s&o importantes para muitas situacdes

Quadro 1- Elaboragao propria com base em Sherwood et al. 1997.
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O educador pode fazer uma abordagem cientifica junto das criancas utilizando
atividades do tipo POER (prevé-observa-explica-reflete), defendidas por Leite (2002, p.
87) referindo a pertinéncias destas uma vez que:

Promovem a reconstrucao de conhecimento dos alunos, comegando por confronta-los
com uma questdo que permite elicitar as suas ideias prévias e torna-los conscientes
das mesmas, para depois criar condi¢fes para que essas ideias sejam confrontadas
com dados empiricos, que permitam apoié-las (caso sejam correctas) ou enfraquecé-
las (caso sejam erradas).

Entendemos assim que, atividades de ligadas a ciéncia serdo sempre uma mais-
valia, sendo motivo de deslumbramento para as criancas, pois elas sdo extremamente
curiosas e mostram uma enorme vontade e necessidade de descobrir e de dar sentido ao

mundo que as rodeia, tal como a propria atividade cientifica.

4.1- A utilizacao da linguagem cientifica junto das criangas

A linguagem cientifica junto das criancas é deveras relevante no processo de ensino-
aprendizagem das ciéncias, visto que estabelece a ligacdo entre o conhecimento do
quotidiano das criancas e o conhecimento cientifico. Além disso, importa referir que
sempre que a crian¢a adquire novos conceitos, por norma, adquire novos vocabulos,
inserindo-os no seu dialogo (Séa et al., como citado em Duarte, 2012, p.16).

As atividades de Ciéncias Experimentais ndo se desenvolvem com mais frequéncia
devido ao facto de os Educadores de Infancia poderem sentir uma certa dificuldade de
adaptar o uso da linguagem cientifica ao seu discurso. De facto, explicar um fendémeno
cientifico, utilizando o conceito tal como ele é, pode gerar uma certa confuséo as criancas.
Jones (como citado em Duarte, 2012, p.56), defende que:

Ha conceitos cientificos cujos termos néo devem ser substituidos, sendo preciso que as
Educadoras se apropriem dessa linguagem porque, em ciéncias o significado das
palavras é muito concreto e, por vezes, difere bastante do significado construido pela
crianga, ou seja, as palavras tém um significado cientifico muito diferente daquele que
a crianca lhe atribui.

Atraveés da linguagem verbal os educadores compreendem se as criancas apreendem
ou nao os conceitos, verificando assim, a consciéncia das reais aprendizagens, permitindo

fazer uma avaliagéo progressiva.
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4.2- O papel do educador no ensino das ciéncias

O Educador de Infancia, tendo a fungéo de orientar e gerir o processo educativo, deve
procurar proporcionar as criangas uma articulagdo integradora de conhecimentos para que
estas tenham uma percecao global e significativa dos fendmenos cientificos a estudar.

Para que o desenvolvimento da crianca se processe de forma evolutiva e harmoniosa,
0 educador devera criar um ambiente que esteja aberto ao exterior, seja seguro para
conduzir experiéncias, que estimule a cooperagédo entre as criangas e que se encontre
equipado com uma grande diversidade de materiais cientificos capazes de dar a
oportunidade de adquirir conhecimentos diretos conducentes a descoberta, a resolucdo de
problemas e experiéncias (Williams et al., op. cit,).

As Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (Silva et al., 2016, p.39)
vao ao encontro da ideia que referi acima ao mencionarem que:

0 espaco exterior possibilita a vivéncia de situagdes educativas intencionalmente
planeadas e a realizacdo de atividades informais. Esta dupla funcéo exige que a sua
organizacdo seja cuidadosamente pensada, devendo 0s equipamentos e materiais
corresponder a critérios de qualidade, com particular atengdo as condicGes de
seguranga.

N&o basta afirmar o valor do ensino das Ciéncias na sala de atividades, acima de
tudo, é fundamental que o educador crie condicGes, dentro e fora da sala de forma a
possibilitar o ensino as criangas. Assim, os educadores se estiverem inseridos num meio
rural ou que num local onde tenham um espaco exterior amplo, com acesso a natureza
podem retirar do mesmo um maior leque de atividades experimentais a oferecer a crianca.
Além disso, de acordo com Jaume (como citado em Carvalho, 2011, p.6):

0 espaco exterior € um ambiente diferente do contexto da sala de aula, onde as criancas
encontram novas experiéncias. As criancas tém ainda a possibilidade de utilizar nas
suas brincadeiras livres, materiais e objetos e de estar em contacto direto com
elementos da natureza. E ainda de salientar que a crianca dispde de um espago amplo
onde é possivel adquirir de uma forma progressiva, habilidades motoras e onde pode
deslocar-se livremente.

Assim, cabe ao educador de infancia tirar partido dos recursos que possui na sala
de atividades de forma a alargar as possibilidades de desafio as criancas. Para Wilson
(2008, como citado em Couto, 2012, p.89), existem ingredientes-chave fundamentais para
possibilitar o ensinamento de ciéncias: “ter uma variedade de materiais interessantes para

as criancas explorarem e manipularem, tempo livre para as criangas desenvolverem e
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testarem as suas proprias ideias e um clima social que valorize as perguntas colocadas
pelas criangas e sua experimentagao”.

Deste modo, é fundamental que os educadores promovam atividades
experimentais junto das criancas de forma a que estas se apropriem gradualmente de
competéncias cientificas e desenvolvam a sua capacidade de pensar, raciocinar e
observar, que se revelardo valiosas em todos os aspetos das suas vidas. Segundo Amorim
(2012, como citado em Medeiros, 2017, p. 37-38):

numa sala de atividades pode facilmente criar-se um pequeno “laboratério” onde as
criancas tenham oportunidade de descobrir as ciéncias, desenvolvendo as suas
habilidades, o seu sentido de observagdo e competéncias como o “saber-fazer” e o
experimentar, desempenhando assim um papel relevante na aprendizagem néo so6 das
ciéncias, mas também de todas as outras areas do saber.

Castro (1997, como citado em Amorim, 2012, p.38) contesta a ideia de que para
a realizacdo de atividades experimentais, sejam necessarios materiais de grande porte e
de elevado custo, afirmando que “para langcar maos a obra ndo ¢ necessario um material
complexo e dispendioso: bastam os objetos da vida quotidiana e alguns materiais ja
usados. As experiéncias a realizar sdo simples e ndo exigem qualquer saber técnico
especial”. Este autor considera essencial que sejam as criangas a criar as atividades em
funcdo das suas ideias acerca dos fendmenos e que as efetuem, sem a orientacdo do
educador, todas as hipdteses possiveis que tém em mente e que, dada a sua idade e o0 ainda
débil conhecimento do real, ndo conseguem verbalizar. O autor argumenta que é neste
momento que o real se distingue progressivamente dos pressupostos subjacentes as
ilusBes das criangas.
Sintetizando, Pereira (2012, como citado em Medeiros, 2017, p. 32-33) aponta
algumas caracteristicas que um educador deve possuir:
+ Ajudar as criangas a observar o que é importante;
% Ser curioso e disposto a procurar respostas as suas questoes;
+ Ter a capacidade de se deixar surpreender e olhar para os fenémenos como se fosse a
primeira vez;

+ Aceitar que ndo sabe tudo, mas predispor-se para aprender mais;

=

Estar disposto a usar uma variedade de formas de descobrir mais;
+ [Fomentar a partilha de ideias e encorajar as criangas a falar sobre a sua aprendizagem

das ciéncias.
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4.3.  Atividades experimentais

A importéncia da educag&o cientifica no mundo atual é inegavel. Atualmente, a nossa
sociedade exige e procura cidadaos cientificamente mais cultos, de forma a serem capazes
de interpretar e reagir a decisdes tomadas por outros e de se pronunciarem acerca delas.
A escola desempenha um papel fulcral e basilar na formacdo de cidadaos capazes de
exercer uma cidadania ativa e consciente. Assim sendo, é crucial que a educagdo pré-
escolar aborde as ciéncias nos primeiros anos, de forma a contribuir para a formacéo de
cidadaos capazes de lidar com os desafios e as necessidades que a sociedade, atualmente,
impoe.

E de extrema importancia que desde cedo as criangas posso realizar atividades
praticas e experimentais, sendo que estas aumentam exponencialmente a motivacao das
criancas e a vontade de querer aprender, tal como reiteram Rockwell & Sherwood
(1995):

a partir das atividades praticas e experimentais, as crian¢as compreendem que a
pratica lhes permite aprender e este aspeto traz-lhes uma grande satisfacdo e um
grande sentido de competéncia, 0 que necessariamente implicard a motivacéo
intrinseca. Quanto mais competentes os alunos se sentirem em relacdo a um

determinado assunto, mais motivados estardo para aprender e falar sobre o mesmo, o
gue permite o aumento do sentido de competéncia.

Caamédno et al. (1994, como citado em Duarte, 2012, p.14), acreditam que as
atividades praticas possuem um papel preponderante no processo de ensino-
aprendizagem das ciéncias, uma vez que esta area, na perspetiva dos autores, € de cariz
mais pratico do que tedrico, facilitando assim a sua aprendizagem. Lunetta (como citado
em Duarte, 2012, p.14) vai ao encontro da visdo destes autores ao considerar que “as
atividades praticas contribuem de forma positiva para a apreensao de algumas perspetivas
da natureza da ciéncia, para a progressao intelectual, concetual e de atitudes positivas das
criangas para com a ciéncia”.

As OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (Silva et al., 2016,
p.88), nomeadamente, a area do Conhecimento do Mundo evidencia a curiosidade das
criangas, o seu desejo de saber e compreender os “porqués”, pressupondo assim que haja
uma aplicabilidade de atividades praticas/experimentais:

A é&rea do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da
crianga e no seu desejo de saber e compreender porqué. Esta sua curiosidade
é fomentada e alargada na educacéo pré-escolar através de oportunidades para
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aprofundar, relacionar e comunicar o que ja conhece, e pelo contacto com
novas situagbes que suscitam a sua curiosidade e o interesse por explorar,
descobrir e compreender.

O documento real¢a ainda o facto de a &rea do Conhecimento do Mundo constituir-se
como pilar na estruturacao do pensamento cientifico na crianca:

Sendo a finalidade essencial da area do Conhecimento do Mundo lancgar as bases da
estruturacdo do pensamento cientifico, que serd posteriormente mais aprofundado e
alargado, importa que haja sempre uma preocupacdo de rigor, quer ao nivel dos
processos desenvolvidos, quer dos conceitos apresentados, quaisquer que sejam o0s
aspetos abordados e o seu nivel de aprofundamento. E essencial que se va construindo
uma atitude de pesquisa, centrada na capacidade de observar, no desejo de
experimentar, na curiosidade de descobrir numa perspetiva critica e de partilha do
saber. (Silva et al., 2016, p. 88-89)

Nesse sentido, de forma a que a crianca desenvolva o pensamento cientifico, a sua
capacidade de raciocinio e observacdo, o educador deve promover atividades
experimentais com um problema definido, tal como afirma Fracalanza et al. (como citado
em Duarte, 2012, p. 15):

(...) as atividades experimentais devem ter, como ponto de partida, um problema
pratico bastante definido, cuja discussdo leva os alunos, até mesmo, a anteciparem
possiveis solugoes. (...) E, ao final de cada uma das atividades, o aluno deve ser
estimulado a representar ou descrever o processo de solu¢do que adotou e 0s
resultados a que chegou”.

Face ao que foi dito, entende-se que as atividades experimentais tem por base a
aprendizagem pela acdo, uma vez que através da acdo que a crianca exerce sobre 0s
objetos constrdi novos conhecimentos. Sendo as atividades experimentais de carater mais
ludico, por norma, estas contribuem para o aumento do envolvimento emocional das
criangas. Medeiros (2017, p.29). afirma que “o envolvimento emocional promove o
interesse pela aprendizagem das ciéncias, valorizando as relacdes entre a aprendizagem e
as emocgOes como a curiosidade, a antecipacéo, a incerteza, a surpresa, a satisfacao pelas
aprendizagens, o fascinio, o sentido de imaginagdo, o gosto e o sentido estético”.

Nesse sentido, incluir atividades praticas no pré-escolar constitui um elemento muito
valioso no que diz respeito ao desenvolvimento das competéncias cognitivas das criangas,
permitindo, em simultdneo, o desenvolvimento de competéncias sociais e pessoais,
promovendo a autonomia, a capacidade de decis@o, a responsabilidade e autoestima.
Além disso, as atividades experimentais reforcam capacidades nas criangas como ouvir

0s outros, o desenvolvimento da linguagem, a capacidade de argumentacao e explicagéo
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e 0 pensamento cientifico, tal como Sa (1994, como citado em Couto, 2012, p.87) afirma:
“ouvir os outros, explicar e defender pontos de vista obriga a crianga a repensar as suas

proprias ideias e ac¢des, fornece novos angulos de abordagem dos problemas”.
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Capitulo 11- Enquadramento contextual e metodoldgico

1. Metodologia

Investigar em Educacdo € um desafio deveras aliciante, tendo em conta que o
campo de acdo e pensamento multi-referencial é repleto de perspetivas disciplinares,
epistemoldgicas e metodologicas.

Deste modo, importa entender que a Educacdo deve ser encarada numa perspetiva
mais holistica e abrangente, considerando que a mesma ultrapassa as fronteiras dos
espacos formais de ensino-aprendizagem. Face ao que foi dito, os objetos possiveis da
investigacdo educativa alargam-se significativamente, englobando fendémenos e
processos que ocorrem dentro e fora dos sistemas educativos e em qualquer uma das
etapas do ciclo de vida dos sujeitos.

Porém, estando esta investigacdo integrada no processo de profissionalizacdo de
professores e educadores enquadrada no ambito da PES, impds delimitar, o objeto a
investigar, tentando dessa forma atribuir o sentido daquilo que é nossa pretensao
investigar, pois tal como afirma Canario (2005, p.27) pretende-se “superar uma relagao
de distanciamento e de exterioridade entre o observador e 0 objecto observado, tido como
essencial na perspectiva do referencial positivista”.

Posto isto, a presente investigacdo assumiu uma natureza qualitativa, pois o seu
objetivo foi baseado na compreenséo da realidade social das pessoas, assim como, dos
seus comportamentos, perspetivas e experiéncias. O estudo foca-se fundamentalmente no
modo como 0s seres humanos compreendem e atribuem sentido a sua realidade, as suas
experiéncias e ao mundo em que vivem.

Desta forma, no contexto Creche existiu um tempo de observagéo, para recolha de
dados e informacGes, no qual foi possivel observar atenta e cuidadosamente o ambiente
educativo e o grupo de criancas. Estas observacdes e informacdes foram fulcrais para
fundamentar e adequar as praticas pedagogicas.

Este estudo foi desenvolvido segundo uma abordagem de investigacdo-acdo, havendo
um processo dindmico de observacéo-planificacdo-acao-reflexdo. Esta investigacdo- agdo
foi realizada em contexto educativo, com um grupo de 14 criangas de uma Creche.

Para que fosse possivel a realizacdo desta investigacdo foi necessario que o
investigador fosse detentor de um determinado conjunto de competéncias e atitudes, tal

como, organizagao, rigor, persisténcia e empatia.
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Como estratégias de recolha de dados, no ambito do presente estudo, recorremos

a observacéao-participante e as notas de campo.

2. Problematica

Tendo em consideracdo que uma investigacdo na area da educacéo, a questdo do
objeto de pesquisa educativa possui um papel central, em nosso entender, importa
apresentar alguns critérios caracterizadores desse mesmo objeto, sendo que a
investigacdo em educacéo se distingue da investigacdo sobre educagéo, tal como nos
sugere (Berger, 1992).

Esta distincdo deve-se a um referencial disciplinar maltiplo como ja

mencionamos, mas também por resultar do trabalho cientifico de pesquisa.
Neste sentido, esta investigacdo procura corresponder aos interesses, necessidades e
curiosidades que se foram identificando no decorrer das PES e que, neste caso, em
particular recai sobre o papel das ciéncias experimentais em contexto creche.
Ambrdsio (2001, p.36) realca assim a singularidade de uma investigagdo na area da
educacdo ao afirmar que “investigar em educacdo é este estar em investigacdo e ndo
o fazer investigacdo. Este saber estar em investigacdo, ligar o objecto ao sujeito
investigado é, alids, uma das grandes vertentes caracteristicas da investigacdo em
Ciéncias Sociais e Humanas que questiona os quadros epistemoldgicos tradicionais
das Ciéncias duras e naturais”.

Posto isto, foi tornado objeto de estudo as ciéncias experimentais em contexto
creche, orientando a nossa investigacdo a partir da seguinte questdo: Qual o papel das
ciéncias experimentais e, contexto creche?

Assim, de acordo com 0s objetivos do estudo, mencionadas na introducéo,
seleciondmos questfes que nos orientaram na tomada de decisdes e a definir o

percurso da investigagéo:

» Qual o potencial das atividades experimentais/praticas no
desenvolvimento das criangas na Creche?

» Quais as abordagens praticas da educacdo em ciéncias na creche que
melhor se adequam as criancas?

» Qual o impacto das atividades praticas/experimentais na aprendizagem e

interesse das criangas?

45



2.1- Objetivos da investigacao

Estabelecer objetivos de uma pesquisa mostra 0 que se pretende investigar,
caracterizando a visdo de quem investiga, face a uma determinada problematica. Esta
ideia vai ao encontro da perspetiva de Marconi e Lakatos (2002, p.24) para quem “toda a
pesquisa deve ter um objetivo determinado para saber 0 que se vai procurar e 0 que se
pretende alcangar”.

Definir objetivos numa pesquisa requer obrigatoriamente que a investigacdo seja
desenvolvida de forma clara, precisa e coerente. Nesse sentido, tendo como referéncias
as OCEPE (Silva et al., 2016, p. 98) I., 2016), a finalidade da area de Conhecimento do
Mundo consiste numa sensibilizagdo para as ciéncias sugerindo que o desenvolvimento
de atividades praticas e incluir as ciéncias na Educagdo Pré-Escolar da as criancas
oportunidades de desenvolver as capacidades de observar, explorar, manipular,
experimentar diversos objetos e materiais e fazer novas descobertas acerca de fendmenos
da natureza, fomentando a sua curiosidade e o desejo do saber mais acerca do mundo.
Ora, é evidente o potencial da contribuicdo da educacdo em ciéncias para 0
desenvolvimento global nas criancas em idade pré-escolar.

Emerge, no entanto, uma inquietacdo que desencadeou este estudo, podendo esta
ser enunciada, na forma de questdo/problema: qual o papel que as atividades
experimentais exerce em criangas do contexto creche? Com referéncia a
questéo/problema enunciada foram definidos os seguintes objetivos:

» Criar e/ou adaptar atividades praticas e sequéncias de atividades experimentais
em ciéncias adequadas a creche;

» Analisar o impacto das atividades praticas e experimentais no desenvolvimento
das aprendizagens das criangas e no interesse pela area das ciéncias.

2.2- Paradigma da investigacao

A etapa da definicdo do objeto de estudo e do objetivo da investigagédo foram
fulcrais para ditarem a forma de como todo o processo de investigacéo seria realizado,
visto que nesta fase foram tomadas as decisdes de ordem metodoldgica, concretamente,
0 engquadramento do estudo que se traduz num estudo de natureza qualitativa, enquadrado

num paradigma interpretativo (Erickson,1986). Deste modo, a investigacdo assume
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carateristicas analiticas na medida que visa compreender a realidade do ponto de vista das
criangas com as quais se contactou.

Face ao que foi dito e atendendo aos objetivos que nos propomos concretizar
colocamo-nos num paradigma de investigacao qualitativo/interpretativo indo ao encontro
da visdo de Denzin e Linclon (1994, como citado em Aires, 2011, p.9) que referem que a
investigacdo qualitativa “¢ um campo de investigagdo de pleno direito”.

Importa referir algumas das caracteristicas da investigacdo qualitativa, visto que
esta comporta perspetivas tedricas diferenciadas e coexistentes, para aléem de que inclui o
recurso a multiplas técnicas de recolha de informacéo.

» A principal fonte de dados € o ambiente natural, sendo o investigador o
instrumento principal, neste caso particular, o contexto de creche. Bogdan &
Biklen (1994, p.48) salientam essa ideia ao afirmarem que “as agdes podem ser
melhor compreendidas quando sdo observadas no seu ambiente habitual de
ocorréncia”. O investigador pode utilizar materiais para recolha de dados
recorrendo a diversos equipamentos como o bloco de apontamentos, o registo
audio e video.

» A natureza desta investigacdo € descritiva. Os investigadores qualitativos
recolnem os dados sob forma de palavras ou imagens, para sustentar a sua
investigacdo. Os dados sdo obtidos através de entrevistas, notas de campo,
fotografias, videos, documentos pessoais e formais, memorandos. Os
investigadores através da recolha de dados descritivos “abordam o mundo de
forma minuciosa” (Idem, p.49).

» A base da investigacdo qualitativa é o processo, sendo este de maior relevancia
do que os resultados ou produtos. O processo possui uma maior utilidade na
investigacdo educacional, compreendendo como determinada situacdo se
desenvolve e colocando em segundo plano o seu resultado (Idem).

» Os investigadores qualitativos analisam os seus dados de forma indutiva. O
objetivo da recolha de dados ndo se centra em confirmar ou infirmar as hipoteses
previamente construidas, mas sim, na construgdo de abstracdes & medida que os
dados recolhidos se véo agrupando (Idem).

Bogdan & Biklen, (1994, pp.48-50).

Tendo em conta que se trata de uma investigacdo de cardter qualitativo, o
questionamento é um processo em constante construcdo e reelaboracdo, permitindo, por

isso, um melhor entendimento e compreensdo da realidade em estudo. Alem disso, o
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constante questionamento pode suscitar algumas questdes em aberto que podem ser
exploradas em investigac@es futuras. Antes do inicio desta investigacdo, foi elaborada
uma planificagdo, de modo a ser definido o objeto de estudo onde é descrito o que se
pretende investigar e definido o objetivo da investigagdo. Assim, o trabalho foi

sequencial, tal como o cronograma seguinte mostra:

Atividades nov/dez | jan/mar | abr/jun | jul/set | out/dez | jan/mar | abr/jul
2019 2020 2020 2020 2020 2021 2021

Aplicacéo dos instrumentos de recolha
de dados

Revisdo da literatura

Tratamento de dados recolhidos

Escrita do relatdrio final de mestrado

Entrega do trabalho final

Quadro 2- Cronograma das atividades desenvolvidas

2.3- Contexto da investigacao

A investigacdo decorreu na freguesia de Rio de Moinhos,
pertencente ao concelho de Penafiel. Esta freguesia esta situada
na margem direita do Rio Tamega, a uns dois mil metros da
confluéncia deste com o rio Douro. A freguesia produz um pouco
de tudo em termos agricolas, embora, predominantemente, para
consumo proprio dos produtores. Rio de Moinhos é a 52 freguesia
mais populosa do concelho de Penafiel e apresenta um

desenvolvimento a nivel das industrias graniticas, seguido da

industria da construcdo civil. Com algum relevo verifica-se
4 iotAnri ~ S fai Figura 2- Localizagdo do concelho de Penafiel
também a existéncia de confecdes e atividades comerciais. Adaptado de Wikipédia
A freguesia oferece servicos ao nivel da saude, dos se
educacdo, integrando o Centro escolar de Rio de Moinhos, bem como, a IPSS ADRM,

que alberga a creche “Espago para a Vida”, Centro de Dia, CATL e Centro Comunitario.
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2.3.1- Os participantes da investigacéo- caracterizagdo

Ap0s o desenho de investigacdo procedeu-se a caracterizacdo da populacdo, com
a qual pretendia recolher dados.

A amostra é constituida por um conjunto de sujeitos retirados de uma populacéo,
podendo compreender pessoas, grupos e objetos que partilham caracteristicas comuns e
consiste “num conjunto de operagdes que permitem escolher um grupo de sujeitos”
(Freixo, 2010, pp.182-183). Segundo o autor, a escolha pode ser feita entre uma das
seguintes categorias:

» Amostra probabilistica — que permite a selecdo aleat6ria dos elementos de uma

populacdo para formar amostra;

» Amostra ndo probabilistica — os elementos da populacdo ndo tém a mesma
probabilidade de serem selecionados para integrarem a amostra.

Assim sendo, nesta investigagdo tivemos como amostra o grupo de alunos da sala

“Quinta” (1-2anos) que, segundo o genero, caracteriza-se da seguinte forma:

Amostra do grupo em género

12

10

Masculino Feminino

Grafico 1- Amostra do grupo em género (elaboragdo prépria)

A investigacdo incidiu assim no grupo de 14 criancas do contexto Creche, tal
como acima se caracterizou. Seguidamente, procede-se a uma caracteriza¢do do grupo

por referéncia a idade.

1 Alice Maria Ferreira 09-11-2018
2 Antonio Carlos Lopes 10-03-2019
3 Josué Martinho S& 08-03-2019
4 Lisandro Ribeiro Moreira 25-03-2019
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5 Joana Filipa Brites 10-10-2019
6 Lucas José Fonseca 02-11-2018
7 Pedro Manuel Lima 22-04-2019
8 Hélio da Silva Gomes 18-12-2018
9 Mariana Inés Almeida 14-10-2019
10 Filipe Andrade 13-05-2019
11 Silvio Almeida Costa 09-06-2019
12 Sara Gomes de Sa 10-12-2018
13 Angelo Miguel Pereira 18-12-2018
14 Gabriel Domingues 01-06-2019

Quadro 3- Caracterizagdo do grupo

Tal como é possivel constatar no quadro 3, onde sdo referenciados nomes ficticios
das criancas, indo ao encontro do critério ético de anonimato e confidencialidade de todos
os dados (Lima, 2006), pode-se afirmar que as idades sdo compreendias entre um e dois
anos de idade. De realcar, que para que fosse possivel a realizacdo desta investigacao foi
pedida autorizagdo a instituicdo de acolhimento.

2.4- Recolha de dados

No ambito da presente investigacdo, como estratégia de recolha de dados,
recorreu-se a observacdo-participante, tarefas e atividades desenvolvidas pelas criancas e
diarios de bordo.

Depois da recolha dos dados procedeu-se a respetiva analise de contetdo, visto
que esta técnica de investigacao possibilita realizar uma descricdo objetiva, sistematica e
qualitativa do contetdo recolhido, tendo por objetivo a sua interpretacao.

Com esta abordagem pretende-se compreender as necessidades, motivacdes e
comportamentos dos participantes da investigacdo, investigando de uma forma mais

aprofundada as suas opinides, atitudes e padrdes de comportamento.

2.4.1- Observagao participante

A observacdo desempenhou um papel fundamental na observacgéo, pois quando se

trata de uma investigacdo de carater qualitativo, o observador adequa grande parte do
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tempo a observar o fendbmeno em estudo, levando o investigador a interagir com 0s
elementos do grupo, fazendo de si um observador participante, que se for membro
integrante do grupo tem uma atividade de participacdo no fenémeno em estudo
(Coutinho, 2011).

Aquando o processo de recolha de dados foram aplicadas técnicas de observacgéo
participante e de analise documental incidindo nos registos de campo realizados ao longo
do estagio.

A participacdo ativa no contexto de investigacdo foi algo extremamente benéfico,
podendo dessa forma, enquanto investigadora ter uma observacgéo participante, podendo
dessa forma aprofundar o objeto de estudo. Através da observacdo participante foi
permitido levantamento de interesses e necessidades do publico-alvo e a aquisicdo

imediata do feedback do trabalho que se estava a desenvolver.

2.4.2- Atividades/Experiéncias desenvolvidas

A recolha de dados incidiu essencialmente nas atividades desenvolvidas,
nomeadamente, nos didlogos estabelecidos com as criangcas e nos respetivos registos
fotograficos. Todas as atividades foram implementadas na sala de atividades do grupo,
Visto que este passa a maior parte do tempo na mesma, estando assim familiarizados com

0 espaco.

Primeira experiéncia: “O que é o vento?” - foi efetuada no dia 20 de outubro
de 2020, implementada com todas as criancas do grupo. No decorrer da atividade foram
sendo retiradas notas no diario de bordo e, no final, foi feita uma reflex&o sobre a mesma.

Esta atividade foi planeada e desenvolvida tendo na sua base as OCEPE, sendo
que as diferentes tarefas propostas abarcam areas de contetido como a Area do
Conhecimento do Mundo, o subdominio da Musica, a Area da Formagc&o Pessoal e Social,
entre outras.

Deu-se inicio a atividade com a introducdo ao tema do outono foi feita com o
estabelecimento de um didlogo com as criancas, utilizando como recurso uma arvore de
cartdo com folhas coloridas em EVA. Nessa interacdo foi explicado a turma o que
acontece as arvores do outono, bem como, as respetivas folhas. De forma a que a percecéo
das criancas fosse o mais realista possivel, cada crianca retirou uma folhinha da arvore,

para que entendessem o processo que ocorre na estagdo em questdo. E importante referir,
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que sempre que cada crianca tirava uma folhinha da arvore, mencionava a cor da mesma,
de forma a consolidar um dos objetivos definidos.

Posteriormente, com o objetivo de as criancas apreenderem o motivo das arvores
ficarem despidas, isto €, das folhinhas cairem ao chdo, vivenciaram a sensacdo que o
vento (a brisa fresquinha) proporciona através de um ventilador elétrico.

Foi também explorada uma musica de forma a existir transversalidade nos
contedidos, a can¢do foi entoada, inicialmente, apenas por mim. Depois de ter verificado
que as criancas relembraram a melodia da cancéo, distribui as folhinhas em EVA para
que a turma pudesse mimar a musica.

De seguida, foi proposto um jogo as criangas cujo objetivo era encontrar um objeto
que estava escondido dentro das bacias com as folhas de outono. Para que as criancas
conseguissem superar com sucesso esta tarefa, foi feita uma demonstracdo antes de dar
inicio ao jogo. Em cada bacia, foi mostrado os objetos que iriam ser escondidos nas
folhas, frisando as cores dos mesmos. Desta forma, as crian¢as puderam captar claramente
0 objetivo do jogo, alcangando com sucesso o resultado pretendido.

Por fim, de forma a dar mais consisténcia as aprendizagens adquiridas com a
atividade desenvolvida nesta manhd, foram espalhadas pelo chdo as folhas do outono
(reais) e com a ajuda do ventilador elétrico, estas deslocavam-se pelo chdo e voavam pelo
ar. Nesse momento, de forma livre, cada crianca experimentou a sensacao de brincar com
as folhar ao sabor do vento.

Finda a atividade, as criancas tiveram momentos de brincadeira livre nas

diferentes areas da sala de atividades.

Figura 3- Colagem das folhas na arvore Figura 4- Experienciar a sensacéo do vento Figura 5- Jogo: “encontra o objeto escondido” I
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Figura 7- Brincadeira e exploracao das folhas

Figura 6- Jogo: “encontra o objeto escondido” 11

Segunda experiéncia: “Como fazemos neve?” - foi realizada no dia 22 de
dezembro de 2020 e teve a participacdo de todas as criancas. No decorrer da atividade
foram sendo retiradas notas no diério de bordo e, no final, foi feita uma reflexo sobre a
mesma.

Esta atividade foi sequenciada pela leitura da historia “Um dia na neve”. Como
estamos na estacdo do ano inverno, achamos pertinente abordar esta estacao junto das
criangas. Desta forma, tiramos partido da historia questionando as criancas acerca das
caracteristicas climatéricas do inverno, o vestuario que se deve usar e as brincadeiras que
se podem fazer num dia com neve. Algumas criancas ja tiveram contacto com a neve,
porém, a maioria desconhece a sensacdo que esta proporciona. Nesse sentido, para que as
criangas percecionassem as caracteristicas reais da neve, foi proposto que explorassem e
contactassem livremente com gelo. Nesta tarefa foi perguntado ao grupo como era a
temperatura da neve (A neve é quentinha? Ou fria?) e qual a cor da mesma.

Seguidamente foi realizada a experiéncia de fazer neve com amaciador de cabelo
e bicarbonato de sodio. As criangas tiveram a participacdo na execucao da experiéncia ao
colocarem dentro do recipiente de metal os elementos necessarios para forma “neve”.
Importa mencionar que durante o procedimento da experiéncia foram levantadas questoes
que levassem as criangas a pensar, tais como: Serd que vamos conseguir formar neve? O
gue sera que vai acontecer com esta mistura?

Apbs o procedimento da experiéncia e depois de termos obtido “neve”, foi
sugerido as criangas que dissessem a sensacdo gque a neve que formaram provocava,

havendo respostas como “¢ fofinha” e “cheira bem”. Nesse momento, foi salientado que
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essa sensacdo nao era bem igual a neve verdadeira porque essa é muito fria, gelada, tal
como verificaram com a taca do gelo.
No final, as criangcas manipularam livremente a neve e puderam dar asas a sua

imaginacéo criando diferentes representacfes com a mesma.

Figura 11- Colocacéo do bicarbonato de sédio Il Figura 12- Colocacéo do amaciador Figura 13- Exploracéo do resultado

Terceira experiéncia:

“QOs dedos magicos” - foi efetuada na semana de 22 a 26 de fevereiro de 2020.
Esta atividade contou com a colaboragdo dos Encarregados de Educacéo (EE), visto que
foi sugerida na altura do confinamento, estando as instalagdes da creche encerradas. Deste
modo, foi enviado a todos os EE uma planificacdo semanal com atividades diérias,
estando incluida a experiéncia “os dedos magicos”.

Perante esta nova conjuntura, foi necessario estruturar e simplificar as atividades,
uma vez que, COmMo 0s pais seriam 0s transmissores das tarefas que as criangas tinham de
realizar, procuramos enviar tarefas cuja interpretacdo estava bem explicita.

Mencionando em concreto a experiéncia “Os dedos magicos”, enquadrada na

Area do Conhecimento do Mundo, esta requeria que houvesse uma explicacio clara por
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parte do EE. Deste modo, consideramos que é importante ter em consideracdo que 0s
“portadores” das atividades que sdo propostas as criangas sdo os seus familiares e ¢ fulcral
simplificar a abordagem que estes devem ter aquando a implementacéo das tarefas. Para
que os EE conseguissem realizar com o seu educando a experiéncia, foi enviado um guido
detalhado com a mesma, para que todos os passos fossem concretizados corretamente.

Assim, foi sugerido ainda ao EE que aquando a realizagdo da experiéncia,
houvesse uma sensibilizacdo com a crianga para a importancia de higienizar as méaos,
articulando com a situacdo pandémica que atualmente vivemos.

Importa igualmente referir, que tivemos em consideracdo a disponibilidade de
materiais acessiveis aos encarregados de educagdo e criangas, ou seja, procuramaos sugerir
as criancas experiéncias cujos materiais encontravam facilmente na sua habitacdo.

Julgamos que esse facto tera contribuido para uma maior adesdo da realizacdo da

experiéncia por parte das criancas e encarregados de educacao.

Figura 14- Dedo sem detergente Figura 15- Dedo com detergente Figura 16- Dedo com detergente

Figura 18- Dedo sem
detergente e com detergente

Figura 17- Dedo com detergente
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Quarta experiéncia: “A germinacio do feijao” - foi realizada no dia 22 de
marcgo de 2021 e teve a participacdo de todas as criangas. No decorrer da atividade foram
sendo retiradas notas no diario de bordo e, no final, foi feita uma reflexdo sobre a mesma.

Para a elaboracdo da planificacdo desta atividade, uma vez mais, foram tidas em
consideracdo as OCEPE, sendo que as areas de contetido abordadas foram a Area da
Formagao Pessoal e Social e a Area do Conhecimento do Mundo.

A semana foi iniciada com os festejos da vinda da primavera, sendo que todas as
atividades planificadas iam ao encontro desse tema.

Tal como o habitual, a atividade foi iniciada com a musica dos “Bons dias”,
seguido de um breve dialogo com o grupo acerca de como passaram o fim-de-semana,
realcando que tinha chegado uma estagéo do ano muito especial, a primavera.

Neste dialogo, o grupo é encorajado a observar pela janela as folhas verdes, as
flores que comegam a nascer nas arvores e o céu azul que se encontra com um sol radiante.
A educadora estagiaria frisa ainda que tudo isso faz parte da estacdo do ano que nos
encontramos e para celebrarmos esse facto, iamos fazer uma experiéncia divertida.

Assim, com a ajuda da auxiliar da sala sdo dispostos os diferentes materiais
necessarios para a realizacdo da experiéncia; algoddo, sementes de feijao, um jarro de
agua e um frasco de vidro.

Para que as criangcas compreendam os elementos em questdo, € sugerido que haja
uma manipulacdo antes de ser executada a experiéncia. Seguidamente, passo a passo foi
executada pelas criancas a experiéncia.

No final do procedimento, a educadora faz referéncia aos fatores agua e sol, que
s80 necessarios para que a planta cresca, explicando que se para nos seres humanos a agua
e o calor do sol é fundamental, para as plantas também o é.

Em jeito de reflexdo e para que o grupo desenvolva o espirito critico e de
questionamento, sdo feitas questdes como: O que sera que agora vai acontecer? O que
acham que a agua e o sol vao fazer a sementinha do feijdo? Sera que vai crescer?(...).

Na semana seguinte, as criangas visualizaram atentamente a evolugdo da
sementinha do feijdo. Nesse momento, as crian¢as constataram com grande entusiasmo
que devido a agua e ao sol cresceu uma ervinha na semente do feijdo. Verificando a

transformacéo que ocorreu no meio fisico.
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1.° dia da experiéncia “Germinacao do feijao”.

1 . 5 Figura 21- Colocacdo do algodao no
Figura 19- Manipulacéo dos Figura 20- Manipulagdo dos frasco |
materiais | materiais 1

Figura 24- Colocagao das sementes

- i . = A . .
Figura 22- Colocag#o do algodio no igura 23- Colocagao da agua no no frasco

frasco I1 frasco

Uma semana apdés a experiéncia “Germinagdo do feijao”.

Figura 25- Evolucéo da semente

Figura 26- Analise dos resultados | Figura 27- Analise dos resultados I1
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Figura 28- Analise dos resultados 111 Figura 29- Analise dos resultados IV

Quinta experiéncia: “Flutua ou nio flutua?” foi realizada no dia 5 de abril de
2021 e teve a participagéo de todas as criangas. No decorrer da atividade foram sendo
retiradas notas no diario de bordo e, no final, foi feita uma reflexdo sobre a mesma.

Esta atividade foi planificada tendo em considerac¢do, uma vez mais, as OCEPE,
sendo que a area de contelido que esta em evidéncia na mesma prende-se com a Area do
Conhecimento do Mundo.

Antes da realizacdo da atividade, houve a necessidade preparar previamente o
espaco e materiais. Nesse sentido, as cadeiras foram colocadas em forma de “U” para que
todas as criangas pudesse observar na perfeicdo todos 0s passos da experiéncia.

No inicio da atividade a educadora estagiaria questionou as criancas acerca do
nome de cada objeto que seria utilizado na experiéncia. Deste modo, as criancas puderam
desenvolver a sua capacidade de identificacdo e compreensdo, sendo que algumas delas
reconheceram de imediato 0s objetos, visto que se tratava de objetos do seu dia-a-dia.
Seguidamente, de forma a que o grupo desenvolva a sua capacidade de questionamento e
analise foram feitas as seguintes questdes:

O que acham que vai acontecer se eu colocar este patinho na agua? Sera que vai
ao fundo? Para baixo da agua?

Ou sera que vai ficar em cima da agua e vai flutuar?

Nesse momento, foi solicitada a participacdo de uma crianca para escolher um
objeto e procedesse a sua identificagdo. Depois a educadora estagiaria questionou:

Achas que vai ao fundo? Ou vai flutuar?
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De referir que sempre que alguma crianga mostrava alguma dificuldade em
identificar o objeto que tinha selecionado ou de expor a sua previséo, era feita a questao
as restantes criancas €, em conjunto, verificavam o que iria acontecer.

No nosso entender, esta experiéncia foi implementada com sucesso visto que foi
visivel o entusiasmo no rosto das criancas. Além disso, o fator surpresa também foi algo

que deixou o grupo motivado, pois queria saber o que iria acontecer e se as hipoteses que

tinham previsto se confirmavam.

Figura 30- Objetos utilizados na Figura 31- Colocagao do pato de
experiéncia plastico

Figura 35- Analise dos resultados I1

Figura 33- Colocacdo das rolhas Figura 34- Analise dos resultados |
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Sexta experiéncia: “A couve que muda de cor” - foi realizada no dia 13 de abril
de 2021 e teve a participagéo de todas as criangas. No decorrer da atividade foram sendo
retiradas notas no diario de bordo e, no final, foi feita uma reflexdo sobre a mesma.

Para a realizacdo desta experiéncia foi necessario reajustar o espaco, para que 0
procedimento da mesma fosse feito com sucesso. Deste modo, foi colocada uma mesa
pequena, a medida das criancas, para que estas pudessem executar a experiéncia
facilmente e em seguranga. O restante grupo ficava sentado em forma de “U” para terem
um bom angulo visual.

Esta experiéncia incidiu essencialmente sobre a area de contelido Area do
Conhecimento do Mundo e sobre o subdominio das Artes Visuais. Com a implementacdo
da mesma tinha o objetivo de o grupo desenvolver capacidades relacionadas com a
identificacdo/consolidacdo das cores e paralelamente, adquirissem competéncias do
dominio cientifico tais como identificar, descrever e procurar explicacdes para as
transformacdes que observam.

A educadora estagiria iniciou a experiéncia com a disposi¢do dos materiais sobre
uma mesa, sendo que pediu ao grupo a identificacdo de todos os elementos que estavam
na mesa.

Seguidamente, foram solicitadas trés criancas e foi pedido a cada uma delas para
colocar corante em cada copo, previamente enchido com agua. Foram colocadas questfes
ao grupo como:

- De que cor ¢é este corante?

- Sabem de que legume é esta folha?

- O que sera que vai acontecer quando colocarmos as folhinhas na agua? Vamos
descobrir?

-Porque seréa que as folhas mudaram de cor? Quem quer adivinhar?

Apos as perguntas a educadora estagiaria referiu ainda que ia demorar um pouco
para vermos 0 que iria acontecer, por isso, sO a tarde € que as criangas iriam fazer a
verificagéo.

No periodo da tarde, foi retomada a experiéncia e as criangas puderam constatar
0 que tinha acontecido as folhas, sendo que todo o grupo compreendeu que a couve tinha
ficado com cor da agua. Nesse momento, a Educadora estagiaria explicou que as couves
mudaram de cor porque o caule (a ponta da couve) absorveu a agua que tinha ficado

colorida, espalhando-se por toda a folha.
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Figura 36- Materiais da experiéncia Figura 37- Colocacao do corante vermelho Figura 38- Colocagéo do corante azul

I 5

{

Figura 39- Colocacao da folha de couve Figura 40- Conclus&o do procedimento da experiéncia

Sétima experiéncia:” A descoberta de texturas e temperaturas” - foi realizada no dia
27 de abril de 2021 e teve a participacdo de todas as criancas. No decorrer da atividade
foram sendo retiradas notas no diario de bordo e, no final, foi feita uma reflexdo sobre a
mesma.

A planificagdo desta atividade foi sustentada nas OCEPE, abordando-se areas de
contetidos como a Area de Formacéo Pessoal e Social, 0 Dominio da Educacéo Fisica e
a Area do Conhecimento do Mundo. A atividade surgiu devido ao facto de a Educadora
Cooperante ter planificado para essa semana conteddos relacionados com 0s cinco
sentidos. Assim, a experiéncia “a descoberta de texturas e temperaturas”, tinha como
principal objetivo o desenvolvimento do sentido tato.

Para a realizacdo desta atividade foi necessario proceder a organizagdo do espaco,
visto que estava programado um circuito com diferentes texturas e temperaturas do qual

varias criancas realizariam em simultaneo.

61



Desta forma, os materiais foram dispostos sobre duas mesas: numa estariam sacos
com farinha; areia; algodao; bolas de gel; algodao; massas; pedras; espatulas; arroz e rafia
verde. Noutra mesa estavam dois recipientes com agua: um recipiente continha agua fria
e outra agua quente com espuma.

O objetivo desta atividade era que todas as criangas percecionassem os diferentes
materiais através do tato e através da exploragdo e manuseamento dos materiais
constatassem a diversidade de texturas (rugosas, macias, espumosas, asperas, himidas,
secas e areadas). Pretendia-se ainda que as criancgas distinguissem as temperaturas frias e
quentes e assimilassem a sua designacao a sensacao que Ihes proporcionava.

Esta atividade foi concretizada com sucesso, pois todas as criangas se mostraram
recetivas e entusiasmadas com o circuito preparado.

Importa mencionar que a medida que as criancas iam percorrendo as diferentes

estacdes, a educadora estagiaria questionava as criangas acerca da sensagdo que estavam

a experienciar.

Recipientes com agua friae  Figura 43- Saco de farinha

Figura 41- Circuito sensorial

Figura 44- Saco de areia
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Oitava experiéncia: “Como sdo os pintainhos?” - foi realizada no dia 4 de maio de
2021 e teve a participagéo de todas as criangas. No decorrer da atividade foram sendo
retiradas notas no diario de bordo e, no final, foi feita uma reflexdo sobre a mesma.

Para a elaboracdo da atividade tivemos em atencdo as OCEPE e as areas de
contetido nelas contempladas, tais como a Area de Formagéo Pessoal e Social e Area do
Conhecimento do Mundo.

Esta atividade surgiu devido ao facto de o grupo estar a trabalho num projeto
denominado “Os animais da quinta”. Visto que o projeto curricular de turma derivou dos
interesses das criancas, achdmos pertinente proporcionar experiéncias de aprendizagem
que fossem ao encontro do tema em estudo.

Como nas Ultimas semanas 0 grupo estava a compreender as caracteristicas de oito
animais da quinta (selecionados pelas criancas), resolvemos dar continuidade a esse
estudo com a promoc¢do da atividade “Como sdo os pintainhos?”. O nosso objetivo era
que as criancas compreendessem caracteristicas deste animal tal como a alimentagéo, o
som que produz, o local onde vive e como € o seu corpo. Para tal, foi levado para a creche
um pintainho para que as criancas pudessem percecionar o animal.

A atividade foi iniciada depois de terem sido cantados os “bons dias” tal como o
habitual e depois das criangas estarem todas sentadas em roda.

Quando foi apresentado o animal ao grupo, foi visivel um éxtase geral. Todas as
criancas tiveram imensa vontade de contactar com o pintainho. Assim, a educadora
estagiaria foi colocando o animal no colo das criancgas para que todos pudessem satisfazer
essa vontade.

Ao longo da atividade, a educadora estagiaria focou com o grupo o corpo do
animal, que é revestido por penas, evidenciou também o bico e as patas do mesmo. Para
que pudessem percecionar a alimentacdao do animal, foi levado milho para a creche para
que o pintainho pudesse alimenta-se. As crian¢as conseguiram perceber ainda como é o
espaco do pintainho ao ser mostrado “palhinhas” que por norma, revestem a zona onde o
animal reside.

Foi uma atividade que a nosso ver foi extremamente bem-sucedida e que

certamente produziu experiéncias significativas no grupo.
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Figura 48- Contacto com o pintainho | Figura 49- Contacto com o pintainho 11

Figura 50- Contacto com o pintainho 111 Figura 51- Contacto com o pintainho IV Figura 52- Contacto com o pintainho V

2.4.3- Procedimento de tratamento de informacéao

Na visdo de Bogdan e Biklen (1994), a analise de dados é um processo de pesquisa
que visa analisar o material bruto que se recolhe durante o processo de investigacao, isto
é, 0s elementos que tragcam a base de anélise.

No que diz respeito a este estudo, importa mencionar que a anélise de dados
decorreu em simultaneo com a recolha de dados, para que estes ndo se acumulassem, sem
uma analise prévia. Assim, consideramos pertinente analisar os dados a medida que estes
foram sendo recolhidos.

Para que fosse possivel organizar e classificar em conformidade com o fenémeno em
estudo, foi feita uma analise interpretativa do conjunto dos dados recolhidos.

Deste modo, na anélise efetuada foram consideradas as categorias de analise emergentes
da propria interpretacdo sobre os dados de campo e simultaneamente préximas dos

objetivos estudo, nomeadamente:
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)] Aferir o papel das ciéncias no processo de ensino aprendizagem;
i) Confirmar que interpretacdes fazem as criancas dos dados construidos;
i) Conferir as aprendizagens potenciadas pela representacéo e interpretacdo dos

diferentes materiais.

3. Apresentacdo e anélise dos resultados obtidos

Tendo em conta os dados recolhidos importa aludir que através da observacéao
participante pudemos compreender a o papel de atividades préaticas e experimentais e,
consequentemente perceber de que forma estas atividades podem facilitar as
aprendizagens.

Com a implementacdo das atividades pretendiamos proporcionar as criangas a
possibilidade da exploracdo de atividades praticas e experimentais de forma sistemaética,
de acordo com os seus interesses. Com as atividades esperavamos que, para além de
potenciar a aprendizagem e o desenvolvimento das criancas, fosse estimulada a

curiosidade e o desejo de saber mais acerca das ciéncias e do mundo que as rodeia.

“O que é o vento?”

Apos a implementacdo da atividade pode-se afirmar que os objetivos foram
alcancados com sucesso. Tarefas que envolvam a manipulacdo de objetos sdo deveras
enriquecedoras e proporcionam momentos extremamente ricos de aprendizagens
significativas.

Desta forma, um dos pontos positivos da atividade foi o facto das criancas terem
tido a oportunidade de contactar com elementos reais (folhas de outono e vento),
permitindo assim, uma maior apreenséo e assimilacéo dos contetidos pretendidos.

Outro fator positivo na atividade foi o elemento tempo, uma vez que as tarefas que
se planificaram ndo foram demasiado longas, constatando-se assim, concentracao,
atencdo e motivagao por parte das criangas no decorrer da manha.

Como aspeto positivo, gostaria de assinalar também o facto de as criangas terem
desenvolvido tarefas em simultdneo (jogo “encontra o objeto escondido), criando uma
dindmica de trabalho bastante interessante, ndo havendo assim a ocorréncia de tempos

mortos. O fator surpresa, a meu ver, foi deveras motivador para as criangas, sendo que foi
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visivel a satisfacdo no rosto dos meninos quando encontravam o0s objetos escondidos.
Atribuir tarefas onde a crianga alcanga com sucesso 0 objetivo esperado contribui imenso
para 0 aumento da sua autoestima e confianga, fazendo-a sentir capaz. Para Silva (2015,
p. 4) apostar na autoestima da crianca é fulcral para o seu desenvolvimento:

compreendemos que a autoestima é considerada como uma das metas mais elevadas
do processo educativo, bem como o eixo e o centro da nossa forma radical de pensar,
ser e atuar, gue abrange e dirige todo o dinamismo humano. Além disso, é também o
principio da acdo humana, uma vez que determina o comportamento da crianca e a
dispde para responder aos diversos estimulos do dia-a-dia.

Gostaria de assinalar que para esta atividade tinha sido planeado o uso de uma
ventoinha portétil, que tinha como objetivo que cada crianca pudesse pegar na mesma,
manipulando-a livremente. Todavia, surgiu um contratempo e a ventoinha avariou. Para
colmatar essa dificuldade que surgiu, para que pudesse explicar a sensacdo que o vento
provoca utilizei um ventilador elétrico, conseguindo assim o efeito que pretendia: mostrar
e dar a experimentar as criancas a sensacao do vento, da brisa fresquinha. Desta forma,
este entrave acabou por ser positivo, pois as criangas puderam sentir 0 vento, causando-
Ihes sensacdes fisicas diversificadas que foram notdrias no rosto deles.

Face ao que foi dito, pode-se afirmar que o balanco desta atividade € bastante
positivo, uma vez que as criangas adquiriram as competéncias que foram planificadas,
construindo aprendizagens nas areas diferentes do saber, sendo estas verdadeiramente
significativas devido ao contacto direto com elementos reais. Nesse sentido, considero
que a turma esteve realmente envolvida com a atividade desenvolvida, pois houve
segundas as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (Silva et al., 2016,
p.10) “a criagdo de um ambiente educativo em que a crianca dispds de materiais
diversificados que estimularam os seus interesses e a educadora a encoraja-la nos desafios
que coloca a exploracdo e a descoberta, foram fundamentais para esse envolvimento ou

implicagao”.

“Como fazemos neve?”

Ainda que existam varias metodologias possiveis para introduzir um contetdo ou
tema, optamos pelo conto de uma historia que se enquadrava com 0s contetdos que
pretendia abarcar junto das criangas. Tal facto também se deve aos livros oferecerem

inimeras oportunidades e potencialidades de exploracéo. Além disso, Sousa e Bernardino
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(2011, p. 238), referem a importancia de as criangas terem contacto com os livros desde
cedo, uma vez que:

A iniciacdo literaria desde a infancia com livros de imagens com ou sem textos e 0
trabalho com contos podem ser uma grande alavanca na aquisi¢do da leitura para
além da simples decodificacdo do cddigo linguistico. Conforme afirma Bamberger
(1995) “a leitura € um dos meios mais eficazes de desenvolvimento sistematico da
linguagem e da personalidade. Trabalhar com a linguagem é trabalhar com o homem”.

Ao contar a histdria “um dia na neve” tivemos o cuidado de estuda-la previamente,
ou seja, como nao queriamos que a leitura da histdria fosse algo enfadonho de se ouvir,
procurei dar enfase em algumas partes da historia e criar algum suspense, perguntando as
criangas o que achavam que iria acontecer em determinada circunstancia. Em partes
especificas, com o corpo procurei reproduzir comportamentos da personagem principal
de modo a que as criancas tivessem uma percecado clara do que estava a narrar. O livro
em questdo era de leitura simples, com palavras de facil compreensdo e continha imagens
magnificas. Desta forma:

A didatica do conto de historias € motivante e enriquecedora nas series inicias, mas
com o cuidado de que a estrutura da narragdo deve ser previsivel para a crianca, de
facil linguagem, com imagens e possibilidade de explora-las posteriormente de forma
ludica, as narrativas possibilitardo as criancas um melhor desenvolvimento da
capacidade de produgédo e compreensao textual. Sousa e Bernardino (2011, p.240)

A salientar ainda a realizagdo da experiéncia “fizemos neve”, sendo que foi
notoria a imensa curiosidade e ansiedade por parte das criangas nesta tarefa. Considero,
assim que é extremamente importante as criancas terem um vasto leque de experiéncias
cientificas na sua infancia, sendo que:

“na realidade, na infancia o pensamento esta fortemente ligado a acédo sobre os objetos
concretos: as criancas aprendem fazendo e aprendem pensando sobre o que fazem. O
ensino das ciéncias, enquanto desenvolvimento de capacidades ao nivel dos processos
cientificos, promove uma aprendizagem centrada na acao e na reflexéo sobre a prépria
acdo.” Fialho (2009, p.6)

“Os dedos magicos”

A realizacdo de experiéncia no ambito das ciéncias sera sempre uma mais-valia,
visto que através das mesmas as criancgas adquirem competéncias de pensamento na agao
que desenvolve:

“As actividades de ciéncias servem para ajudar as criangas a desenvolverem
capacidades, a adquirirem procedimentos que lhe permitam explorar o meio
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participando ativamente na construcdo do seu proprio conhecimento. Estas
actividades contribuem para o desenvolvimento de competéncias de pensamento
potenciadoras da capacidade de “aprender a aprender” de “aprendizagem ao longo

da vida”. (Fialho, 2007, p.2)

Segundo as Orientac6es Curriculares para o Pré-escolar (2016, p.89) através da area do
Conhecimento do Mundo o educador deve possibilitar o contacto da criangca com a
atitude e metodologia propria das ciéncias e fomentar nelas uma atitude cientifica e
experimental. Além disso, as OCEPE (Silva et al., 2016, p.91) referem que:

na multiplicidade de dominios cientificos que podem ser tratados e na
diversidade de aprendizagens que podem proporcionar, importa que o/a
educador/a esteja atento aos interesses das criancas e as suas descobertas para
escolher criteriosamente quais as questdes a desenvolver, interrogando-se
sobre o0 seu sentido para a crianca, a sua pertinéncia, as suas potencialidades
educativas e a sua articulacdo com os outros saberes. Na abordagem as
ciéncias podem explorar-se saberes relacionados, tanto com a construcéo da
identidade da crianca e o conhecimento do meio social em que vive, como
relativos ao meio fisico e natural. Embora existam articulacfes entre estes
saberes, eles serdo em seguida apresentados separadamente, de modo a
facilitar a sua contextualizag&o.

Esta experiéncia foi pensada e adaptada de forma a que as criancas se sentissem
bem-sucedidas, uma vez que esta foi planificada tendo em conta o desenvolvimento de
todas as criancas e as suas caracteristicas. Nesse sentido, a experiéncia que foi enviada as
criangas implicam um nimero de processos a realizar reduzido, de forma a que fossem

praticados.

“A germinacio do feijao”

Um educador de infancia deve procurar fornecer as criangas 0s ambientes e as
condicdes necessarias para 0 sucesso da aprendizagem das mesmas. Caldeira (como
citado em Silva, 2013, p.30) evidencia essa ideia ao afirmar que “cabe ao educador pensar
nas atividades baseadas de nas vivéncias da crianca (que adquiram fora da escola) de
forma a realizarem descobertas e experiéncias para desenvolver habilidades, na resolucéo
de problemas, fazer conjeturas, a apresentar justificacdes verbais ou escritas”. A
experiéncia ‘“‘germinacdo do feijao” foi planeada tendo em consideragdo o
desenvolvimento de capacidades no grupo ligadas a area cientifica.

Ora, no decorrer do estagio foi possivel constatar que um dos maiores dos

interesses de aprendizagem das criangas estava relacionado com as ciéncias
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experimentais, sendo que sempre que hd uma tarefa deste género é visivel um grande
entusiasmo, bem como, uma captagdo imediata da atencdo das criancas.

Esta atividade foi muito bem-sucedida por parte de todo o grupo, sendo que todas
as criancas desenvolveram a sua capacidade de descricdo, identificacdo analise e
guestionamento.

Assim, é fundamental como futura educadora ir ao encontro dos interesses das
criangas, procurando atender a este gosto que as criancas tém pelas ciéncias
experimentais. Na minha opinido, como futura educadora, considero que existe uma
relacdo direta entre a motivacéo e a aprendizagem das criancas, sendo fulcral apostar em
atividades onde as criancgas se sintam motivadas para as realizar, contribuindo desta forma
para aprendizagens significativas. Assim, quando planifico as atividades tenho sempre
em atencao as caracteristicas especificas deste grupo, as suas necessidades e interesses de
aprendizagem. Post e Hohmann (como citado em Catarreia, 2015, p.37) salientam a
importancia de refletir sobre este aspeto ao mencionarem que:

As carateristicas das criangas devem ser tidas em conta pelo Educador, pois este deve
proporcionar-lhes uma aprendizagem ativa através de atividades dinamicas que
integram experiéncias-chave, para gque as criancas possam fazer as suas descobertas.
E através destas experiéncias que as criancas “(...) ganham o sentido de si proprio
(...), estabelecem relacées sociais significativas (...), envolvem-se em representacdes
criativas (...), descobrem como o movimento serve os seus objetivos (...). Criam
sistemas de comunicagdo e linguagem (...), exploram objetos (...) .

“Flutua ou nao flutua?”

O facto de mostrar elementos do quotidiano as criancas despertou, desde logo, a atencdo
destas, sendo notdrio o interesse na observacdo que demonstraram ao longo da atividade.
Consideramos que é fundamental a utilizacdo de elementos reais para que haja uma
construcdo efetiva do conhecimento por parte da crianga, visto que:

A area do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da crianga e no
seu desejo de saber e compreender porqué. Esta sua curiosidade ¢ fomentada e
alargada na educacdo pré-escolar através de oportunidades para aprofundar,
relacionar e comunicar o que ja conhece, bem como pelo contacto com novas situa¢des
gue suscitam a sua curiosidade e o interesse por explorar, questionar descobrir e
compreender. A crianca deve ser encorajada a construir as suas teorias e
conhecimento acerca do mundo que a rodeia.
(Silva et al., 2016, p. 88).
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Como o grupo em questdo esta numa fase fulcral no que concerne a aquisicao de
vocabuldrio, tivemos o cuidado de procurar ter uma linguagem simples para que todas as
criancas conseguissem compreender a experiéncia. Julgamos que com esta experiéncia
contribuimos para a aquisi¢cdo de novas palavras e para a assimilacdo do significado das
mesmas. As designagdes “flutua” e “nao flutua” constituiram-se numa novidade para
estas criangas. Para que as criangas percebessem o significado das expressoes,
reforcAvamos a ideia de que quando flutua o objeto esta em cima da agua e quando nao
flutua, estd por baixo da agua. As OCEPE (Silva et al., 2016, p. 64) evidenciam a
relevancia do educador criar um clima de comunicagdo com as criancas:

Um maior dominio da linguagem oral é um objetivo fundamental da educacéo pré-
escolar, cabendo ao/a educador/a criar as condi¢Ges para que as criancas aprendam.
Entre estas, salienta-se a necessidade de criar um clima de comunicagdo em que a
linguagem do/a educador/a, ou seja, a maneira como fala e se exprime, constitua um
modelo para a interacdo e a aprendizagem das criangas. As reformulacdes e
questionamento por parte

Assim, as competéncias comunicativas vao-se estruturando conforme as
interacOes e experiéncias vivenciadas nos diversos contextos de vida da crianga, logo a
experiéncia “flutua ou nao flutua” pode ser considerada de cariz transversal, pois
favoreceu igualmente a aquisicdo de competéncias no ambito do Dominio da Linguagem
Oral.

“A couve que muda de cor”.

Para aprender, as criancas precisam primeiro de sentir e experimentar, logo é
fundamental, nos primeiros anos de vida, proporcionar-lhes atividades que desenvolvam
essa vertente.

Atividades de ciéncias experimentais permitem desenvolver as capacidades
cognitivas das criancas, visto que estas podem formular hipéteses e deducdes logicas
sobre o que observam, tal como aconteceu com a experiéncia “a couve que muda de cor”.

Nesta atividade a educadora estagiaria recorreu por diversas vezes a estratégia de
questionamento, de forma a que as criangas ficassem bem esclarecidas e aprofundassem
as suas ideias. Com esta estratégia descobrimos o que as criangas sabiam, as suas

concegdes e dificuldades.
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Para Vieira e Vieira (2005, p. 44) “o questionamento ¢ entendido como um plano
cuidadosamente preparado envolvendo uma sequéncia de questdes explicitamente
concebidos visando determinado (s) objetivo (s) de aprendizagem”.

Esta experiéncia superou as nossas expectativas, pensamos gue para 0 sucesso da
mesma contribuiu a boa organizacdo e sequenciacdo dos diferentes passos. Aqui foi
privilegiado um método de pedagogia ativa, que apoia as criangas na construcdo pela agdo
do seu préprio conhecimento. Hohmann e Weikart (2007, como citado em Aguieiras,
2018, p.11) refere a importancia da pedagogia ativa, ou seja, da aprendizagem pela acéo,
permitindo a crianca:

Viver experiéncias diretas e imediatas € retirar delas significado através da reflexdo —
as criangas pequenas constroem o conhecimento que as ajuda a dar sentido ao mundo.
Estas experiéncias produzem uma causa efeito: despertam o interesse das criancas e
estimulam a curiosidade para aprender, o nivel de envolvimento é maior através das
experiéncias chave — interacfes criativas e permanentes com pessoas, materiais e
ideias que promovem o crescimento intelectual, emocional, social e fisico.

Outro aspeto importante que foi salvaguardado, antes da realizacdo da experiéncia
foi a organizacdo da sala, ou seja, foi colocada uma mesa ajustada a altura das criancas e
as criangas sentaram-se no chdo em “U” para permitir a visualizagdo de tudo que tinha
sido realizado e permitir uma facil movimentacdo das mesmas para a manipulacdo dos

materiais.

“A descoberta de texturas e temperaturas”.

O primordial objetivo desta experiéncia era que o grupo desenvolvesse o sentido
do tato através da exploracdo de diferentes materiais. Assim, a nossa observacao incidiu
essencialmente no modo como as criangas experienciaram os diferentes materiais e 0
sentido que lhes atribuiu. Assim, julgamos que esta atividade contribuiu para que as
criancas se sentissem mais ativas, exploradoras e criadoras de sentidos. Para tal, foi
necessario refletir sobre a organizacdo do espaco de modo a que as criangas tivessem
apoio nos seus movimentos e que a atividade decorresse com seguranca e ndo houvesse
incidentes como entornar a dgua, ou deixar cair algum material.

Desta forma, importa realcar que sempre que se planifica deve-se ter em
consideracéo a funcionalidade e a adequacéo dos espacos, de forma a tornar as atividades
pedagdgicas mais aliciantes, tal como preconizam as OCEPE (Silva et al., 2016, p.28):

A reflexdo permanente sobre a funcionalidade e adequagdo do espaco permite que a

sua organizacao va sendo modificada de acordo com as necessidades e evolugéo do
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grupo. Esta reflexdo é condicéo indispensavel para evitar espacos estereotipados e
padronizados que ndo sédo desafiadores para as criancgas.

Gabriela Portugal (1998, p.204) reforca a ideia supracitada ao afirmar que “o
ambiente da creche ndo € definitivo. Planear, arranjar, avaliar e rearranjar € um processo
continuo na busca da qualidade e daquilo que melhor se adequa as criancas em questao”.

O desenvolvimento da motricidade fina era uma das aprendizagens que pretendia
que as criancas adquirissem. Consideramos que todas as criangas executaram com
sucesso o circuito planeado, constatando, contudo, que algumas criancas exibiam um
nivel inferior a outras. Importa referir que, segundo Dias (2011, como citado em Costa,
2013, p.22) a preensao ¢ o “ato de pegar (grasping) e ¢ importante para o desenvolvimento
de uma série de movimentos da méo utilizados ao longo da vida. A preensdo implica,
assim, o pegar um objeto a fim de o manipular, transportar ou sentir”.

Posto isto, consideramos que esta experiéncia foi realizada com sucesso e que

todas as aprendizagens planeadas foram adquiridas pelas criangas.

“Como sao os pintainhos?”

Com esta atividade préatica pretendiamos complementar o trabalho do projeto
curricular que tem vindo a ser desenvolvido com este grupo. Consideramos que esta
forma de trabalho é extremamente valiosa, visto que permite que as criancas sejam o
centro de todo o desenvolvimento, fazendo com que elas proprias criem 0s seus
conhecimentos. No projeto curricular a criangca tem um papel ativo e participativo, sendo
o0 centro de toda aprendizagem, tal como se verificou com esta atividade.

Por norma, as criangas valorizam muito os animais, tratando-0S como Seus
amigos. Dai também ter surgido o interesse pela tematica animal, concretamente, os
animais da quinta. Com a atividade “Como sd3o os pintainhos?” julgamos que
contribuimos para a aquisicdo de varias competéncias no grupo e que possibilitamos
aprendizagens verdadeiramente significativas.

As criangas quando viram o pintainho na sala ficaram muito agitadas inicialmente,
devido a euforia que estavam a sentir. Assim, foi necessario estabelecer um curto diadlogo
pedindo as criangas para terem mais calma, referindo que o animal poderia ficar assustado

com a agitacdo que estava na sala. Depois das criancas se terem acalmado, todas elas
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pegaram no animal e puderam compreender como € o corpo do pintainho, o som que ele
produz, o que come e onde Vive.

A nosso ver, a implementacdo desta atividade foi muito bem-sucedida, pois
consideramos que atendemos aos interesses das criangas e também para a motivacao das
mesmas relativamente as atividades que vao sendo desenvolvidas. Constanga (s/d, como
citado em Rebelo, 2012, p.11) real¢ca a importancia de integrar no processo ensino-
aprendizagem a temética animal:

A crianca procura dentro de si as expressdes da natureza que naturalmente a
encaminha e lhe desperta os sentidos. E a vida dos animais, como se sua prépria fosse,
da-lhe um campo permanentemente renovado de grandes descobertas. Criancas e
animais aproximam-se. Dir-se-ia que, por imperativo de um verdadeiro milagre, se
estabelece entre eles um mutuo entendimento.

Esta experiéncia direta com o animal foi um excelente meio para a aquisicao de
conhecimentos sobre as areas pretendidas, pois despertou uma grande curiosidade e
entusiasmo nas criangas. O grupo demonstrou ainda uma boa capacidade de cooperagéo
e respeito pelas regras estabelecidas.
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Consideracoes finais

O presente estudo teve como principal objetivo aferir o papel das ciéncias
experimentais em contexto creche, iniciando-se, assim, 0 processo de investigacdo
através da observacdo participante, 0 que nos permitiu compreender como é que as
criangas de 1-2 anos representam e interpretam dados recolhidos nas atividades
experimentais, bem como as aprendizagens retiradas das mesmas.

Esta investigacdo foi para nds uma experiéncia muito enriquecedora e gratificante,
da qual reconhecemos as inUmeras aprendizagens que ocorreram, especialmente, em
relacdo a educacdo em ciéncias no contexto creche.

Com o presente estudo foi apurada a pertinéncia da educagdo em ciéncia desde os
primeiros anos e compreendemos a importancia de incrementar cada vez mais a
atividades praticas com as criancas, para que estas possam desenvolver 0s seus
conhecimentos, capacidades e atitudes/valores. Depois de termos estabelecido as
questBes de investigacdo e 0s respetivos objetivos foi realizado, paralelo a intervencéao
educativa, atividades alusivas ao estudo.

Assim face ao objetivo criar e/ou adaptar atividades praticas e sequéncias de
atividades experimentais em ciéncias adequadas a creche, todas as atividades
realizadas permitiram-nos concluir que o papel das ciéncias é fundamental nesse
processo. Esta conclusdo foi exequivel através da revisao da literatura sobre a tematica, e
ainda através de todas as atividades implementadas com as criancas e com as quais foram
evidenciadas varias aprendizagens, nomeadamente ao nivel da analise, reflexdo e
descricdo, etc.

A abordagem das ciéncias em creche deve respeitar a crianca e 0 seu
desenvolvimento, bem como a ciéncia. Deste modo, as atividades praticas e
experimentais constituiram uma forma de abordar as ciéncias e contetido da Area do
Conhecimento do Mundo. Atividades deste cariz foram motivo de deslumbramento para
as criancas, devido a curiosidade imensa que demonstraram, bem como uma enorme
vontade e necessidade de descobrir e de dar sentido ao mundo que as rodeia, tal como a
prépria atividade cientifica.

Importa salientar que a implementagéo das atividades permitiu a integracdo de
diferentes dimensdes sobre a educacdo em ciéncias, bem como, a integracdo de
componentes organizadoras das aprendizagens da area do Conhecimento do Mundo e,

ainda, articular de forma natural diferentes areas das OCEPE.
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No que concerne ao objetivo analisar o impacto das atividades praticas e
experimentais no desenvolvimento das aprendizagens das criangas e no interesse
pela &rea das ciéncias, com a implementacdo das atividades experimentais, vimos
fortalecidas a convicgao de partida, de que através de atividades praticas e experimentais,
as criancas tém a possibilidade de estabelecer e desenvolver referéncias conceptuais sobre
0 mundo que as rodeia e de desenvolver a inteligéncia e o raciocinio, contribuindo para o
desenvolvimento do pensamento l6gico associado a atitudes de rigor e tolerancia.
Partindo do pressuposto de que as criancas, desde cedo, constroem concecdes sobre o
mundo que as rodeia baseadas nas suas vivéncias, na creche foram reforcadas e
estruturadas estas concegdes de forma a fazerem sentido no seu quotidiano e a ser
coerentes com as concecdes cientificas.

Assim, através das atividades praticas e experimentais consideramos que as
criancas, além da possibilidade da descoberta conceptual, puderam desenvolver processos
cientificos, como por exemplo: a previsdo, a comunicagdo, a descricdo, a observacao, a
anélise e reflexdo. Consideramos ainda que foram promovidas atitudes como a
curiosidade, cooperacdo e responsabilidade.

Pudemos constatar ainda que as atividades, devidamente enquadradas nas ciéncias
permitiram apresentar, consolidar e explorar multiplos contetdos, indo ao encontro no
preconizado nas OCEPE e potenciando, desta forma, um vasto conjunto de aprendizagens
e, consequentemente promovendo a autonomia, 0 pensamento critico e a compreensao do
mundo que rodeia a crianca.

Abordar as atividades préaticas e experimentais de forma sistematica revelou-se
adequado para o grupo e para nés. Com as atividades desenvolvemos um conjunto de
elementos indutores de uma educagdo em ciéncias apropriados as necessidades de cada
crianca. Foram planeadas estratégias que possibilitaram que as criancas desenvolvessem
conceitos em cada atividade e nos diferentes temas. Julgamos que é fulcral para o sucesso
de atividades deste cariz fornecer tempo as criangas para explorar e para pensar.

Nesse sentido, consideramos que criamos a possibilidade de as criangas serem
iniciadas em procedimentos e formas de pensar proprias da constru¢do do conhecimento
cientifico.

Esta investigagédo foi sem duvida uma experiéncia Unica e deveras positiva, visto
que desenvolvemos diversos temas/contelidos com as criancas e diversas atividades,
permitindo-nos aprender procedimentos e estratégias de trabalho que se foram

construindo e ajustando progressivamente ao longo da pratica. Desta forma, com as
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intervencdes educativas houve uma apropriacao de técnicas e experiéncias no @mbito do
que serd a pratica futura, munindo-nos de atitudes a ter em consideracao quando aplicadas
num futuro préximo.

Deste modo, o presente estudo permitiu, ainda, a aquisicdo de instrumentos
necessarios e fundamentais numa futura pratica, na medida em que foi possivel abordar
diferentes teméticas segundo uma escolha pessoal nossa em colaboragdo com a educadora
de infancia cooperante.

Com a elaboracdo desta investigacdo, ainda mencionando as aprendizagens
retiradas, destacamos também, a importancia do papel de investigacdo no ensino:

Os estudos sobre o desenvolvimento profissional, parecem evidenciar que a
utilizacéo da investigacéo-acao em educagéo providencia bases conceptuais e
metodoldgicas que ajudam o professor a compreender a acdo educativa que
desenvolve, a questiona-la, a investigar novas possibilidades, promovendo
mudancas que se refletem na aprendizagem dos alunos.

(Mesquita-Pires, 2016, p.72)

Consideramos fulcral ao longo do nosso percurso profissional adotar uma atitude
de investigagdo perante o ensino, bem como abertura de espirito. Dessa forma, é
extremamente relevante ter a capacidade de questionamento e um espirito de
aprendizagem ao longo da vida. Acredita-se que a crianca desempenha um papel ativo na
construcdo do seu préprio desenvolvimento e aprendizagem. Por isso, na préatica
pedagogica é importante partir sempre do que as criangas sabem, respeitar e valorizar as
caracteristicas individuais. Portanto, é imprescindivel que o Educador seja um bom
investigador para que possa conhecer 0 grupo de criangas que estd a acompanhar e a
singularidade de cada uma. o facto de saber escutar o que as criancas dizem, para ser
possivel ir ao encontro das suas necessidades e interesses é igualmente, importante:
“Observar cada crianga € o grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e
dificuldades (...) s@o praticas necessarias para compreender melhor as caracteristicas das
criangas e adequar o processo educativo as suas necessidades.” (Silva et al., 2016, p.64)

Concluindo, pode-se afirmar que as atividades praticas e experimentais abordadas
foram pertinentes e que as criangcas conseguiram adquirir a maior parte dos
conhecimentos pretendidos, ainda que algumas delas ndo os verbalizassem de forma
cientificamente correta. Este estudo revelou-se uma mais-valia para estabelecer uma

maior proximidade entre pares e entre cada crianca e a Area do Conhecimento do Mundo.
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Apéndice 1. Planificagdo da atividade: “O que é o vento?”

Objetivo: Viver o outono.

Faixa etaria: 1-2 anos

Areas de Aprendizagens a promover
conteudo
Areada - Conhecer e aceitar as suas
Formacéo caracteristicas pessoais e a sua

identidade social e cultural, situando-as
em relacdo as de outros;

Pessoal e Social

- Reconhecer e valorizar lagos de
pertenca social e cultural.
Subdominio da

. - Interpretar com intencionalidade
Musica . . ~
expressiva-musical a cancao.
Area do - Compreender e identificar as
Conhecimento caracteristicas das plantas;
do Mundo :
- Compreender mensagens orais em
Dominio da situacdes diversas de comunicacao;

- Usar a linguagem oral em contexto,
conseguindo comunicar eficazmente de
modo adequado a situacao (producao e
funcionalidade).

Linguagem oral

- Reconhecer e mobilizar elementos da
comunicacéo visual, nomeadamente, as
cores das folhas no outono.

Atividades Duracao
(Estratégias/Procedimentos)
Cantar os bons dias. - 5 minutos.
- Incentivar as criancas a cantarem a
masica e a cumprimentar os colegas.
Dialogar brevemente acerca do - 5 minutos.

outono.

Fazer perguntas acerca da estacdo do
ano outono:

que acontece as folhas das arvores e que
cores estas adquirem;

- Explicar o surgimento do vento.

- Pedir as criangas para colarem as
folhas na arvore.

Mediar o didlogo com as criancas.

Recursos

- Letra da
Musica.

- Folhas de
outono;

- Arvore de
cartdo.

Instrumentos de

Avaliacédo

- Observacéo direta:

- Atencéo;
- Aceitacdo;

- Participacdo.

Observacdo

direta:

- Participacao;
- Concentracéo;

- Atitude de
- Interesse.

escuta;
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Subdominio das
Artes Visuais

Area do
Conhecimento
do Mundo

Subdominio da
Musica

Subdominio da
Danca

Dominio da
Educacéo Fisica

- Descrever e procurar explicacdes para
fendmenos e transformaces que
observa no meio fisico e natural.

- Interpretar com intencionalidade
expressiva-musical a cangéo.

- Desenvolver o sentido ritmico e de
relacdo do corpo com 0 espaco e com
0S outros;

- Expressar, atraves da danca,
sentimentos e emocdes em diferentes
situacoes;

- Refletir sobre os movimentos ritmicos
que experimenta e/ ou observa.

- Cooperar em situacdes de jogo,
seguindo orientagdes ou regras;

- Controlar movimentos de pericia e
manipulagao.

Experimentar a sensacdo que o vento  -10 minutos. - Ventilador.
produz (brisa fresquinha do outono).

Explicar que o vento existe, apesar de

ndo conseguirmos vé-lo.

Incentivar as criangas a experimentarem
a sensacdo, através do ventilador.
Aprender a miusica: “Doidas, doidas - 15 minutos. - Letrada
andam as folhinhas”. musica.

- Folhas em

Cantar a musica para as criancas de eva coloridas.
forma a que estas apreendam a letra e a

melodia da mesma.

Incentivar a manipulacgéo das folhas
seguindo o ritmo e letra da musica.

Participar no jogo “Encontra o objeto - 10 minutos. - Bacias;
escondido”. - Folhas;
Explicar as criancas as regras do jogo - Legos;
(procurar no meio das folhas um objeto). - Bolas;

Observacéo direta:
- Participacao;
- Interesse.

Observagéo direta:
- Sentido ritmico;
- Entoacdo;

- Participacdo.

Observacéo direta:
- Interesse na
exploracéo;

- Manipulacao;

- Participacdo.
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Area da
Formacéo
Pessoal e Social
Area da
Formagao
Pessoal e Social

- Cooperar com 0s outros no processo
de aprendizagem.

- Respeitar a diversidade e relacionar-
se com 0s outros;

- Desenvolver uma atitude critica e
interventiva relativamente ao que se
passa no mundo que a rodeia.

- Pecas

variadas.
Manipular livremente as folhas com o -5 minutos. - Folhas;
vento. - Ventilador.

Sugerir as criangas que brinquem de
forma livre com as folhas do outono.
Vigiar as criangas a manipularem as
folhas livremente, sem se magoarem.

- Participagao;
- Manipulagao;
- Exploragao.
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Apéndice 2. Planificagdo da atividade: “Como fazemos neve?” Faixa etaria: 1-2 anos

Objetivo: Conhecer a neve.

Areas de Aprendizagens a promover Atividades
conteudo (Estratégias/Procedimentos)

Area da - Conhecer e aceitar as suas Cantar os bons dias.
Formagao caracteristicas pessoais e a sua
Pessoal e Social identidade social e cultural,
situando-as em relacdo as de outros;

- Incentivar as criangas a cantarem a
musica e a cumprimentar os colegas.

- Reconhecer e valorizar lagos de
pertenca social e cultural.

Subdominio da
Musica

- Interpretar com intencionalidade
expressiva-musical a cangao.

Dominio da - Compreender mensagens orais em Leitura da histdéria “Um dia na neve.

T El( e = situagdes diversas de comunicagdo;  Mostrar as criangas a capa do livro,
Abordagem a - Usar a linguagem oral em contexto, evidenciando o menino e o local onde este
escrita conseguindo comunicar eficazmente se encontra.

de modo adequado a situacao

(producdo e funcionalidade);

- Identificar diferentes palavras

numa frase (Consciéncia da Palavra);

- Aquisi¢cdo de novo vocabulario.

Duracao

- 5 minutos.

- 10 minutos.

Recursos

- Letra da
Mdusica.

- Tapete;
- Livro.

Instrumentos de
Avaliagao

- Observacgao direta:
- Atengao;

- Aceitagao;

- Participagao.

- Observacao direta
das criancas-
participacao;

- Concentracao;

- Comportamentos;
- Comunicagao entre
os elementos da
equipa da sala.
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Area do
Conhecimento do
Mundo

Dominio da
Educacao Fisica

Area do
Conhecimento do
Mundo

- Tomar consciéncia da sua
identidade e pertenca a diferentes
grupos do meio

social préximo;

- Reconhecer unidades basicas do
tempo didrio, semanal e anual,
compreendendo a influéncia que
tém na sua vida;

- Descrever e procurar explicacoes
para fendmenos e transformacdes

que observa no meio fisico e natural.

- Desenvolvimento da pericia e
manipulagao;

- Desenvolvimento da motricidade
fina.

- Apropriar-se do processo de
desenvolvimento da metodologia
cientifica nas suas diferentes etapas:
questionar, colocar hipéteses,
prever como encontrar respostas,
experimentar e recolher informagao,
organizar e analisar a informacgdo
para chegar a conclusoes e
comunica-las.

Dialogo com as criangas acerca da - 10 minutos.
historia:

-Perguntar como se chama a personagem
principal;

- Questionar acerca das diferentes
brincadeiras que se podem realizar na
neve;

- Enquadrar a neve na estagao que nos
encontramos, mencionando junto das
criangas o vestuario dessa época.
Explicar a composi¢ao da neve e mostrar
numa taga um pouco de gelo, referindo

que a neve é fria e branca.

- Tapete;

- Livro;

- Boneco;
- Taga com
gelo.

Sugerir as criancgas que cologuem a mao e
sintam a sensagdo de mexer na neve.

Realizar a experiéncia “fizemos neve”. -10 minutos. - Bicarbonato

Pedir a participagao das criangas na de sodio;
realizacao do processo e deixar que as - Amaciador
criangas manipulem livremente a neve de cabelo;
artificial. - Chavena;

- Bacias;

- Sacos

plasticos.

- Observacao direta
das criancgas-
participacao,
raciocinio,
capacidade de
recontar e descrever.
- Comportamentos;

- Comunicagao entre
os elementos da
equipa da sala.

- Observacao direta
das criangas-
participacao,
exploragao,
manipulagao e
criatividade.

- Comportamentos;
- Comunicagao entre
os elementos da
equipa da sala.
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Apéndice 3. Planificagdo da atividade: “Os dedos magicos”. Faixa etaria: 1-2 anos

Objetivo: Importancia da lavagem das maos.

Area da - Conhecer e aceitar as suas Cantar os bons dias. - 5 minutos. - Letrada - Observacgao
Formacgao caracteristicas pessoais e a sua . . Musica. direta:

) ) . i - Incentivar as criangas a cantarem a
Pessoal e identidade social e cultural, situando-as L. . N

) . . musica e a cumprimentar os colegas. - Atengao;
Social em relagao as de outros;
. - Aceitagao;
- Reconhecer e valorizar lagos de e
pertenca social e cultural. - Participagao.
L. -Interpretar com intencionalidade
Subdominio . . ~
o expressiva-musical a canc¢ao.

da Mdsica
Area da - Saber cuidar de si e responsabilizar-se Realizar a experiéncia “os dedos -10 - Guido da - Observacao direta
Formagao pela sua seguranga e bem-estar; magicos”. minutos. experiéncia;  das criangas-
Pessoal e ) . o ) o o participagdo;
Social - Desenvolver uma atitude critica e - Sensibilizar a crianca para a higiene - Oregaos;

interventiva relativamente ao que se das maos, articulando com a situacdo - Prato: - Concentragao;

’

passa no mundo que a rodeia. pandémica que atualmente vivemos. ) - Comportamentos;
‘ - Agua;

Area do - o L
Conheci tol Verificar as transformagdes que - Comunicag3o
ONNECIMENTO | ohserva na experiéncia; DEIETBENte:  entre o EEea

do Mundo

- Demonstrar cuidados com o seu corpo Educadora.
e de seguranga.
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Apéndice 4. Planificagdo da atividade: “A germinagdo do feijao”.

Objetivo: Compreender o que aconteceu a semente do feijdo.

Faixa etaria: 1-2 anos

Areas de
conteudo

Aprendizagens a promover

Atividades Duracao Recursos

(Estratégias/Procedimentos)

Instrumentos
de Avaliagao

Area da - Conhecer e aceitar as suas Cantar os bons dias. -5 - Letrada
Formagao caracteristicas pessoais e a sua . . minutos. Mdsica.
. . ) - Incentivar as criangas a cantarem a
Pessoal e identidade social e cultural, . .
. i . musica e a cumprimentar os colegas.
Social situando-as em relacdo as de
outros;
- Reconhecer e valorizar lagos de
pertenca social e cultural.
Subdominio
o - Interpretar com
da Musica . . . .
intencionalidade expressiva-
musical a cancgdo.
Area da - Cooperar com outros no Realizar a experiéncia da geminagdodo - 15 - Frasco de
Formagao processo de aprendizagem. feijao. minutos.  vidro;
Pessoal e - A educadora deve iniciar a experiéncia - Algodao;
Social Apropriar-se do processo de pedindo ao grupo que identifique os - Semente
desenvolvimento da metodologia materiais que serdo utilizados na do feijao;
cientifica nas suas diferentes mesma. - Agua.
etapas: questionar, experimentar - A criangas devem manipular/explorar
Area do e analisar a informacao para materiais como as sementes do feijdo e

Conhecimento

do Mundo

chegar a conclusdes e comunica-
las.

o algodao.
- Seguidamente, passo a passo, as
criangas devem executar a experiéncia.

- Observacao
direta:

- Atengao;

- Aceitacgao;

- Participacao.

- Observacao
direta das
criangas-
identificacdo,
manipulagdo e
interesse.

- Concentracgao;

Comportamentos.
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- Compreender e identificar
diferengas e semelhangas entre
diversos materiais.

- Identificar, descrever e procurar
explicagbes para fendmenos

e transformacdes que observa no
meio fisico e natural;

- Compreender e identificar as
caracteristicas das plantas;

- Compreender a importancia
gue a agua e o sol tém para o
crescimento das plantas.

Por fim, a educadora deve explicar que
vai acontecer uma coisa muito
interessante por terem deixado o frasco
ao sol e por terem colocado agua.

5 dias depois... -10 - Frasco
Observar o que aconteceu a minutos. coma
sementinha do feijao. experiéncia
- A educadora deve estabelecer um realizada.

didlogo com o grupo e incentivar o
mesmo a observar as transformagdes
que ocorreram na sementinha. As
criancas devem constatar que devido a
agua e ao sol, estd a crescer uma
ervinha na semente. Deve-se concluir
com o grupo que a agua e o sol sdo
fundamentais para todos, em particular,
para o crescimento das plantas.

- Observacgao
direta:
Raciocinio e
interesse das
criangas;

- Respeito pelas
regras.
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Apéndice 5. Planificagdo da atividade: “Flutua ou ndo flutua?”  Faixa etaria: 1-2 anos

Objetivo: Permitir as criangas a experimentagao do comportamento de objetos em agua.

- Conhecer e aceitar as suas
caracteristicas pessoais e a sua
identidade social e cultural, situando-
as em relagdo as de outros;

- Reconhecer e valorizar lagos de
pertenca social e cultural.

- Interpretar com intencionalidade
expressiva-musical a cangao.

- Cooperar com 0s outros no processo
de aprendizagem.

- Apropriar-se do processo de
desenvolvimento da metodologia
cientifica nas suas diferentes etapas:
guestionar, experimentar e analisar a

Cantar os bons dias.

- Incentivar as criangas a cantarem a
musica e a cumprimentar os colegas.

Realizar a experiéncia “Flutua ou ndo
flutua?”

A experiéncia deve ser iniciada com a
disposicao dos materiais sobre o chao,
de forma a que todas as criangas
consigam observar.

Primeiramente, a educadora deve
questionar as criangas acerca do nome
de cada objeto. Seguidamente, deve
explicar que se os objetos ficarem “por

-5
minutos.

-15
minutos.

- Letra da
Musica.

- Bacia;

- Agua;

- Colher
de
plastico;

- Colher
de metal;
- Rolhas
de cortica;
- Macg3;

- Observacao direta:
- Atencao;

- Aceitacao;

- Participacgao.

- Observacao direta
das criangas-
identificacao,
manipulagao e
interesse.

- Concentracao;

- Comportamentos.
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informacgdo para chegar a conclusdes
e comunica-las;

- Compreender e identificar
diferengas e semelhangas entre
diversos materiais (metais, plasticos,
papéis, madeira, etc.);

- Compreender que um objeto flutua
na agua quando nado vai ao fundo;

- Compreender que a flutuagao em
agua depende dos objetos em causa;
- Compreender que objetos com
formas idénticas, uns podem flutuar
na agua e outros nao.

cima” da agua, significam que flutuam.

Se os objetos forem ao fundo, significa
gue nao flutuam.

Seguidamente, a Educadora deve
solicitar uma crianca e pedir-lhe que
coloque um objeto na bacia da dgua e
guestionar:

Serd que a magd vai flutuar? Que vai
ficar por cima da dgua? Ou vai ao
fundo? O que vocés acham?

- Tampa
de
plastico;

- Patos de
plastico.
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Apéndice 6. Planificagdo da atividade: “A couve que muda de cor”.

Faixa etdria: 1-2 anos

Objetivo: Compreender que a cor das folhas da couve modificou devido ao fenédmeno da absorgao.

Areas de
conteudo

Aprendizagens a promover

Atividades
(Estratégias/Procedimentos)

Duragcao Recursos

Instrumentos
de Avaliagao

Area da
Formacao
Pessoal e
Social

Subdominio
da Musica

Area da
Formacgao
Pessoal e
Social

Subdominio
das Artes
Visuais

- Conhecer e aceitar as suas
caracteristicas pessoais e a sua
identidade social e cultural, situando-as
em relacdo as de outros;

- Reconhecer e valorizar lagos de
pertenca social e cultural.

- Interpretar com intencionalidade
expressiva-musical a cangao.

- Cooperar com 0s outros no processo
de aprendizagem.

- Reconhecer/identificar/consolidar as
cores primarias.

Cantar os bons dias.

- Incentivar as criangas a cantarem a
musica e a cumprimentar os colegas.

Realizar a experiéncia:” A couve que
muda de cor”.

A experiéncia deve ser iniciada com a
disposicdo dos materiais sobre uma
mesa.

Seguidamente, devem ser solicitadas
trés criancas, sendo que cada uma
delas ira colocar corante em cada
copo, previamente enchido com agua.

-5
minutos.

-15
minutos.

- Letra da
Mdusica.

- Corante
alimentar
azul,
amarelo e
vermelho;
- Copos de
vidro;

- Agua;

- 3 Folhas
de couve.

- Observacao
direta:

- Atengao;

- Aceitagao;

- Participacao.

- Observacao
direta das
criangas-
identificacdo dos
materiais;

- Analise;

- Previsoes;

Comportamentos.
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Area do
Conhecimento
do Mundo

- Apropriar-se do processo de
desenvolvimento da metodologia
cientifica nas suas diferentes etapas:
guestionar, experimentar e analisar a
informacao para chegar a conclusdes e
comunica-las;

- Identificar, descrever e procurar
explicagbes para fendmenos

e transformacgdes que observa;

- Demonstrar cuidados com o seu corpo
e de seguranca.

Devem ser colocadas questdes ao
grupo como:

- De que cor é este corante?

- Sabem de que legume é esta folha?
- O que serd que vai acontecer quando
colocarmos as folhinhas na dgua?
Vamos descobrir?

No final da experiéncia a Educadora
deve explicar que as couves mudaram
de cor porque o caule (a ponta da
couve) absorveu a dgua que tinha
ficado colorida, espalhando-se por
toda a folha.
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Apéndice 7. Planificacio da atividade: “A descoberta de texturas e temperaturas”.

Objetivo: Sentir através do tato diferentes texturas e températuras.

Faixa etaria: 1-2 anos

Areas de
conteudo

Area da
Formacéo
Pessoal e
Social

Subdominio
da Musica

Area da
Formacéo
Pessoal e
Social

Area do
Conheciment
0 do Mundo

Dominio da
Educacéo
Fisica

Aprendizagens a promover

- Conhecer e aceitar as suas
caracteristicas pessoais e a sua
identidade social e cultural,
situando-as em relagdo as de outros;
- Reconhecer e valorizar lagos de
pertenca social e cultural.

- Interpretar com intencionalidade
expressiva-musical a cancao.

- Cooperar com 0s outros no
processo de aprendizagem.

- Contactar com texturas rugosas,
macias, espumaosas, asperas,
himidas, secas e areadas;

- Percecionar a temperatura quente e
fria;

- Demonstrar envolvimento no
processo de descoberta e exploracao.

- Desenvolver a motricidade fina;
- Desenvolver o sentido do tato.

Atividades

(Estratégias/Procedimentos)

Cantar os bons dias.

- Incentivar as criancas a cantarem a
mdsica e a cumprimentar os colegas.

Realizar o circuito (previamente

preparado) com as diferentes texturas

e temperaturas.

Duracéo

-5
minutos.

-20
minutos.

- A educadora deve incentivar as criangas
a manipularem os materiais dispostos no

circuito com as maos de forma a

percecionarem as diferentes texturas e

temperaturas.

Recursos

- Letra da
Musica.

- Farinha;

- Areia;
-Algodao;

- Bolas de gel;
- Algodéo;

- Massas;

- Pedras;

- Espatulas;

- Arroz;

- Réfia verde;
- Taca 4gua
quente com
espuma;

- Taca agua fria.

Instrumentos de
Avaliacédo

- Observacéo direta:
- Atencdo;

- Aceitacao;

- Participacao.

- Observacéo direta
das criancas-
identificacdo dos
materiais usados;

- Manipulacéo;

- Percecdo tatil;

- Comportamentos.
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Apéndice 8. Planificagio da atividade: “Como sao os pintainhos?” Faixa etéria: 1-2 anos

Objetivo: Compreender as caracteristicas do pintainho.

Areas de Aprendizagens a promover Atividades Duracdo @ Recursos | Instrumentos
conteudo (Estratégias/Procedimentos) de Avaliacéo
Area da - Conhecer e aceitar as suas Cantar os bons dias. -5 minutos. - Letrada | - Observagédo
Formacéo caracteristicas pessoais e a sua identidade : : Musica. direta:
: . ~ - Incentivar as criangas a cantarem a ) .
Pessoal e social e cultural, situando-as em relagéo . : Atencao;
Social 5 il G masica e a cumprimentar os colegas. - Ace!te_\(;éo;
- Participacao.
- Reconhecer e valorizar lagos de
Subdomnio pertenca social e cultural.
da Musica - Interpretar com intencionalidade
expressiva-musical a cancao.
Area da - Cooperar com 0s outros no processo de = Contactar com o pintainho. - 25 minutos. | - Pintainho; | - Observacéo
Formacéo aprendizagem. - Encorajar as criangas a contactarem com - Palha; direta das
Pessoal e 0 pintainho. As criancas poderdo pegar - Milho. criancas:
Social - Contactar com o pintainho e reconhecer | no pintainho de forma a percecionarem as observacgao e
as suas caracteristicas (som, corpo, suas caracteristicas: a penugem, o bico e manipulacao;
Area do alimentacéo); as patas. -Interesse;
Conhecimento | - Reconhecer que o pintainho tem O grupo devera observar o pintainho a - Cuidados
do Mundo caracteristicas e necessidades alimentar-se de milho. demonstrados
semelhantes as dos outros seres vivos A educadora deve explicar que este com o animal.

(crescimento, nutri¢do, abrigo);
- Demonstrar comportamentos de
cuidado e preocupacdo com 0 ser Vivo.

animal mora num galinheiro e que dentro
do mesmo estéo palhinhas (tal como as
que estdo a observar) para nao terem frio
e estarem quentinhos.
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