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Resumo

Resumo

A Aloe vera ¢ uma planta extensamente utilizada devido as suas propriedades terapéuticas
e cosméticas, como ac¢ao anti-inflamatoria, cicatrizante, antioxidante ¢ hidratante. A
crescente procura por produtos naturais na industria de cosméticos e suplementos
alimentares justifica o interesse por esta planta. Este trabalho teve como objetivo explorar
as propriedades benéficas da Aloe vera na cosmética e nos suplementos alimentares, com
especial foco na sua eficacia, seguranga e possiveis efeitos adversos. Foi realizada uma
revisdo narrativa da literatura utilizando as bases de dados PubMed, Science Direct, B-
ON e Google Académico. A pesquisa incluiu estudos publicados entre 2007 e 2024,
selecionados com base na sua relevancia para as propriedades e aplica¢des da Aloe vera
em cosmeéticos e suplementos alimentares. Os estudos analisados confirmaram que a Aloe
vera tem um impacto positivo na hidratacdo, elasticidade e regeneragdo da pele, sendo
eficaz no tratamento de acne, psoriase e queimaduras. Além disso, a Aloe vera apresenta
efeitos benéficos no aumento da biodisponibilidade de certos compostos, como as
vitaminas C e E, e atua como um complemento terapéutico em doencas inflamatorias
cronicas, como a artrite reumatoide. No entanto, foram identificados alguns efeitos
adversos, como a hepatotoxicidade e as interagdes medicamentosas, principalmente em
casos de ingestdo prolongada ou uso inadequado. Concluindo, a Aloe vera destaca-se
como um ingrediente de grande valor na cosmética e nos suplementos alimentares em
virtude das suas propriedades regenerativas e hidratantes. Ndo obstante, o seu uso
prolongado deve ser monitorizado para evitar efeitos adversos. A seguranca e a qualidade

dos produtos devem ser asseguradas atraveés de regulamentagdes rigorosas.

Palavras-chave: Aloe vera, cosmética, nutricosmética, suplementos alimentares.
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Abstract

Abstract

Aloe vera is a plant widely used due to its therapeutic and cosmetic properties, such as
anti-inflammatory, healing, antioxidant and moisturizing properties. The growing
demand for natural products in the cosmetics and food supplements industry justifies the
interest in this plant. This work aimed to explore the beneficial properties of Aloe vera in
cosmetics and food supplements, with a special focus on its effectiveness, safety and
possible adverse effects. A narrative review of the literature was carried out using the
PubMed, Science Direct, B-ON and Google Scholar databases. The research included
studies published between 2007 and 2024, selected based on their relevance to the
properties and applications of Aloe vera in cosmetics and food supplements. The studies
analyzed confirmed that Aloe vera has a positive impact on skin hydration, elasticity and
regeneration, being effective in treating acne, psoriasis and burns. Furthermore, Aloe vera
has beneficial effects in increasing the bioavailability of certain compounds, such as
vitamins C and E, and acts as a therapeutic complement in chronic inflammatory diseases,
such as rheumatoid arthritis. However, some adverse effects have been identified, such as
hepatotoxicity and drug interactions, especially in cases of prolonged ingestion or
inappropriate use. In conclusion, Aloe vera stands out as a highly valued ingredient in
cosmetics and food supplements due to its regenerative and moisturizing properties.
However, its prolonged use must be monitored to avoid adverse effects. Product safety

and quality must be ensured through strict regulations.

Keywords: Aloe vera, cosmetics, nutricosmetics, dietary supplements.
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Lista de Abreviaturas

AR: Artrite Reumatoide

CAM: Metabolismo Acido Crassulaceo
CE: Comunidade Europeia

CYP: Citocromo P450

EU: Uniao Europeia

FPS: Fator de Protecao Solar

I.A.S.C: International Aloe Science Council
IL: Interleucina

INF-y: Interferao Gama

MMP-1: Metaloproteinase da Matriz 1
PSA: Polissacarideo de Aloe vera

TGF: Fator de Crescimento Transformador
TNF-a: Fator de Necrose Tumoral Alfa
UV: Ultravioleta

11



Utilizagdo da Aloe vera com fins cosméticos

12



Introducao

Introducio

A Aloe vera ¢ uma planta milenar amplamente utilizada com finalidades terapéuticas, em
virtude das suas multiplas propriedades benéficas para a saude. Mais de 3,5 mil milhdes
de pessoas em todo o mundo dependem de plantas medicinais para os seus cuidados de
saude, principalmente devido ao seu custo mais acessivel e a menor incidéncia de efeitos
adversos, quando comparadas com os medicamentos tradicionais (Mekuriya & Mekibib

2018).

O nome "Aloe" deriva do latim, significando substancia amarga e brilhante, enquanto
"vera" significa verdadeira, sugerindo que se trata de uma planta original com sabor
amargo. O primeiro registo conhecido do seu uso na Grécia Antiga encontra-se num dos
mais antigos e importantes tratados médicos, o Papiro de Ebers, datado de cerca de 1550
a.C. Este documento menciona doencas como infecdes e caries dentarias, além de
prescrever receitas, balsamos e tratamentos que incluiam frutas, mel, resinas, incenso e
varias plantas. Alguns herbarios antigos, descobertos em escavacgdes arqueoldgicas,
corroboram estas referéncias. A planta era conhecida no Egito Antigo como a "planta da
imortalidade" e, segundo relatos, Cledpatra utilizava-a para cuidar da pele e do cabelo

(Barata, 2021).

Nativa da Africa do Sul, a Aloe faz parte do género Aloe, que contém cerca de 400
espécies diferentes, sendo a Aloe vera ou Aloe barbadensis Miller a mais conhecida e

utilizada, pois € a espécie biologicamente mais ativa (Botelho & Mourato, 2020).

A Aloe vera ¢ considerada uma planta xer6fita, caracterizada pelas suas folhas suculentas
que armazenam um gel mucilaginoso, permitindo-lhe conservar a humidade por longos
periodos. Esta caracteristica garante a sua sobrevivéncia em regides aridas e secas, como
os desertos africanos e certas ilhas do Oceano Indico, onde varias espécies crescem de

forma nativa (Queiroga et al., 2019).

Uma das suas particularidades é o Metabolismo Acido Crassulaceo (CAM), um tipo de
fotossintese que permite a planta economizar agua, através da utilizagao do 4cido malico
no processo. Esta adaptacgdo torna-a adequada para regides com escassez de agua e altas
temperaturas, embora o crescimento possa ser atrasado se as temperaturas elevadas

persistirem durante longos periodos (Prat & Ribo, 2013).

Apesar de preferir regides secas, a Aloe vera tem a capacidade de se adaptar a diversos

13
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tipos de solos e climas, sendo atualmente cultivada em varias partes do mundo, como os
Estados Unidos, México, China e alguns paises da América do Sul (Queiroga et al., 2019).
Em termos de reproducao, esta planta multiplica-se por propagacao vegetativa, dado que
as suas sementes nao sao viaveis, em razao da esterilidade das flores masculinas (Teixeira,

2014).

Estudos relativamente recentes tém realcado a importancia da Aloe vera na industria
cosmética devido as suas multiplas propriedades benéficas. Basmatker et al. (2011)
destacaram que a planta contém compostos bioativos, como vitaminas, minerais €
polissacarideos, que proporcionam propriedades anti-inflamatérias, antimicrobianas e
antioxidantes. Maan et al. (2018) reforgaram que estes compostos auxiliam na hidratagdo
da pele, cicatrizacdo de feridas e protecdo contra raios UV, o que torna a Aloe vera um
ingrediente comum em lo¢des e hidratantes. Salsabila et al. (2022) enfatizaram a
versatilidade da planta, sendo utilizada em produtos como ténicos capilares e protetores
labiais. Além disso, Javed e Atta-ur-Rahman (2014) sublinharam as suas propriedades

anti idade, que ajudam a remover células mortas e melhorar a elasticidade da pele.

Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo reunir informacdo sobre as
propriedades benéficas da Aloe vera e a sua utilizagdo na industria cosmética, com
especial enfoque na produgdo de nutricosméticos. Pretende-se, em concreto, verificar o
impacto destas propriedades no desenvolvimento de novos produtos cosméticos e
nutracéuticos. Assim, a presente revisdo narrativa estrutura-se nas seguintes partes: a
Introdugdo que apresenta um enquadramento sobre o tema; a Metodologia, onde se
descreve o processo de recolha de informacao; o Desenvolvimento, onde sdo discutidos
os principais topicos; e a Conclusdo, que resume as principais descobertas; e, finalmente,

a Bibliografia.

Espera-se que este estudo contribua para uma compreensdo mais abrangente das
potenciais aplicacdes da Aloe vera na industria cosmética, e que os resultados possam ser

vantajosos para futuros estudos e desenvolvimentos na area dos nutricosméticos.
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Metodologia

I. Metodologia

1.1. Tipo de estudo

A presente monografia segue uma revisao narrativa, que, de acordo com Sukhera (2022),
consiste numa forma de sintese de conhecimento que, embora nio seja sistematica, ¢ de
grande valor para educadores e investigadores. Ao contrdrio das revisdes sistematicas,
que respondem a uma questao especifica com uma metodologia rigidamente predefinida,
as revisoes narrativas abrangem uma variedade de estudos, permitindo uma sintese mais
ampla e uma interpretacdo critica. Este tipo de revisdo permite uma analise subjetiva,
adaptavel ao contexto, oferecendo novas perspetivas ou ideias em areas que ainda ndo
foram muito exploradas ou desenvolvidas. Embora ndo fornegam uma sintese exaustiva,
sdo uteis para interpretar a literatura existente e sugerir novas diregdes para investigacao

(Sukhera, 2022).

1.2. Fontes de informacao

Para a realizagdo desta revisdo, foi feita uma pesquisa bibliografica em diversas bases de

dados de referéncia nas areas da saude e cosmética, nomeadamente:

. PubMed: uma base de dados especializada em ciéncias biomédicas e de satde.

. Science Direct: uma plataforma que disponibiliza artigos cientificos de varias
disciplinas, incluindo a 4rea de cosmética.

. B-ON: Biblioteca do Conhecimento Online, que permite o acesso a publicagdes
cientificas portuguesas e internacionais.

. Google Académico: uma ferramenta de pesquisa de artigos cientificos de varias

fontes.

1.3. Estratégia de pesquisa

A pesquisa foi conduzida utilizando as palavras-chave “Aloe vera”, “cosméticos” e
“nutricosméticos” tanto em inglés como em portugués. A combinacdo destes termos
permitiu localizar uma diversidade de estudos relacionados com as propriedades da Aloe
vera e a sua aplicacdo na industria cosmética e de nutricosméticos. Foram analisados
artigos publicados entre 2000 e 2024, de forma a incluir os avangos mais recentes nesta

area.
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1.4. Critérios de inclusao e exclusao

Estabelecer critérios de inclusao e exclusao em revisodes da literatura ¢ fundamental para

garantir a relevancia e a qualidade das evidéncias analisadas. Estes critérios permitem a

selecdo de estudos que respondam efetivamente a questdo de investigagdo, eliminando

vieses e aumentando a consisténcia dos resultados (Liberati et al., 2009). Além disso,

ajudam a definir o ambito da revisdo e a evitar a inclusdo de estudos de baixa qualidade

ou irrelevantes para o tema abordado (Moher et al., 2009).

Assim, os estudos incluidos nesta revisdo narrativa foram selecionados com base nos

seguintes critérios:

Publicacdes entre 2000 e 2024;

Estudos que abordassem as propriedades terapéuticas e cosméticas da Aloe vera;
Pesquisas que tratassem da aplicacdo da Aloe vera na industria de
nutricosméticos;

Artigos publicados em inglés ou portugués e acessiveis em texto completo.

No que diz respeito aos critérios de exclusao, foram definidos os seguintes:

Estudos que ndo se foquem diretamente no uso de Aloe vera em cosméticos ou
nutricosméticos;

Artigos sem uma metodologia clara ou sem resultados verificaveis;

Publicagdes indisponiveis em formato de texto completo ou de qualidade

insuficiente.

1.5. Selecio e analise dos estudos

A selecao dos artigos foi realizada em duas fases:

l.

2.

Selecao inicial: baseada nos titulos e resumos dos artigos, a fim de identificar
aqueles que potencialmente preenchiam os critérios de inclusao.

Analise critica: os textos completos dos artigos selecionados foram analisados de
forma critica, com foco na relevancia e contribui¢do para os objetivos deste

estudo.
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I1. Desenvolvimento
2.1. Aloe vera

2.1.1. Caracterizacao botanica

A Aloe vera (Aloe barbadensis Miller) (Figura 1) ¢ uma planta perene, herbacea e
suculenta. Caracteriza-se pelas suas longas folhas verdes, que medem entre 30 ¢ 60
centimetros de comprimento. Estas folhas sdo suculentas, com margens espinhosas,
dispostas em rosetas e ligadas a um caule muito curto. Quando cortadas, libertam um
liquido viscoso, de cor amarela e sabor extremamente amargo (Barata, 2021). As suas
flores sdo vistosas e apresentam tonalidades que variam conforme a espécie, podendo ir
do vermelho ao amarelo, ou, em alguns casos, serem brancas. Florescem desde o final do
inverno até a primavera, dependendo da localizagdo e da espécie a que pertencem (Barata,

2021).

Figura 1. Aloe Vera

Fonte: Qadir (2009).

A partir das folhas da Aloe vera obtém-se dois produtos com composicdes e propriedades
quimicas distintas: o latex e o gel. O latex (Figura 2) ¢ um exsudado amarelo e amargo,
proveniente das células periciclicas e das células adjacentes ao parénquima, que flui

espontaneamente quando a folha ¢ cortada.

17



Utilizagdo da Aloe vera com fins cosméticos

Figura 2. Latex de Aloe Vera

Fonte: Angelo (2020)

Ja o gel ¢ um liquido viscoso e transparente, extraido das células do parénquima,

conforme ¢ possivel verificar na Figura 3 (Teixeira, 2014).

Figura 3. Gel de Aloe vera

Fonte: Rosylana (2024)

Foram isolados trés componentes estruturais da polpa das folhas de Aloe vera: a parede
celular, os organelos celulares e o gel liquido viscoso contido dentro das células (Figura

4) (Hamman, 2008).
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Cell wall

/ (Galacturonic acid-rich)

Degenerated cellular
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Liquid gel
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Figura 4. Representacdo esquematica da polpa das folhas de Aloe vera e seus constituintes

Fonte: Hamman (2008).

A classificacdo taxondmica da Aloe barbadensis Miller (Sousa et al., 2020) ¢ a seguinte:
pertence ao Reino Plantae, enquadrando-se na Divisdo Magnoliophyta e na Classe
Liliopsida. Esta espécie integra a Ordem Liliales e a Familia Asphodelaceae. O Género €

Aloe e a espécie ¢ designada por Aloe barbadensis Miller.

2.1.2. Compostos bioativos

A composi¢ao quimica da Aloe vera e a atividade biologica do gel e do latex podem variar
em funcdo da localizacdo geografica, dos métodos de extragdo e das técnicas de

preparacdo de amostras (Manuel, 2011).
o Acido salicilico

O 4cido salicilico ¢ um dos compostos bioativos presentes no gel da Aloe vera, conhecido
pelas suas propriedades anti-inflamatorias e esfoliantes. Pode ser extraido da planta
utilizando condi¢des otimizadas, como a concentragdo de etanol de 50%, uma razao
material/solvente de 50 g/100 mL, a uma temperatura de 50°C durante 20 minutos, e uma
velocidade de agitacdo de 300 rpm. Nestas circunstancias, a concentracdo maxima de
acido salicilico obtida foi de 2.04 mg/mL. Este composto tem sido grandemente utilizado
no setor da cosmética devido a sua eficacia no tratamento de problemas de pele, como a

acne, por atuar na redu¢do da inflamagao e na remocao de células mortas, promovendo a
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renovagao celular. Além disso, o &cido salicilico também pode ser aplicado em produtos
direcionados ao combate ao envelhecimento cutineo, em razdo das suas propriedades

esfoliantes que ajudam a melhorar a textura e a aparéncia da pele (Luong et al., 2023).
e Gel

O gel da Aloe vera ¢ composto, em grande parte, por agua (até 99%) e contém cerca de
200 compostos bioativos, como antraquinonas, polissacarideos, flavonoides, polifenois,
aminoacidos, terpenos, inositol, colina, acido salicilico, saponinas, minerais (selénio e
zinco), antronas (aloinas A e B e aloesina), vitaminas (A — beta-caroteno, B1 — tiamina,
B2 — riboflavina, B3 — niacina, B6 — piridoxina, B8 — biotina, B9 — acido f6lico, B12 —
cianocobalamina, C — 4cido ascorbico e E — tocoferol) e enzimas (amilase, lipase,
carboxipeptidase, bradicinase) (Proenga, 2020). Além disso, o gel contém diversos
oligoelementos e minerais essenciais para o equilibrio bioquimico e para a saude,
incluindo magnésio, selénio, zinco, cobre, manganés, potassio, sodio, célcio, fosforo e

ferro (Babu & Noor, 2020).

Os polissacarideos constituem a maior parte da matéria solida encontrada no tecido
parenquimatoso da Aloe vera, sendo responsaveis pelas propriedades pelas quais o gel €
amplamente reconhecido. O glucomanano acetilado, um polissacarideo de reserva, esta
localizado no protoplasto das células do parénquima, enquanto vdarios outros

polissacarideos estdo presentes na matriz da parede celular (Melo, 2023).
e Latex

O latex da Aloe vera contém principalmente compostos fenodlicos, com destaque para os
derivados hidroxiantracénicos, que constituem entre 15% e 40% da sua composi¢ao
quimica, sendo a antrona aloina um dos principais constituintes. A aloina ¢ uma mistura
de dois diastereoisomeros, aloina A e aloina B, que, em conjunto com os aloinosideos A
e B e a 5-hidroxialoina, formam os cinco principais principios ativos presentes no latex.
A aloina e a aloe-emodina sdo descritas como os compostos mais relevantes da planta
(Manuel, 2011). Assim, na Figura 5, mostra-se a estrutura quimica da aloina, um dos

principais compostos bioativos presentes no latex da Aloe vera (Monteiro, 2013).

Além disso, verificou-se a presenca de aproximadamente 80 compostos quimicos no
latex, incluindo glicosideos de antraquinona C, aloeresinas, antronas, cromonas,

fenilpironas e derivados de naftaleno (Sousa et al., 2020).
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Figura S. Estrutura quimica da Aloina

Fonte: Monteiro (2013)

2.1.3. Acoes farmacoldgicas

A Aloe vera ¢ amplamente reconhecida pelas suas propriedades terapéuticas, atribuidas
aos seus inumeros compostos bioativos que conferem a planta propriedades
antioxidantes, anti-inflamatdrias e cicatrizantes. Estes compostos fazem da A/oe vera uma

planta de grande relevancia na medicina natural e na industria cosmética (Tabela 1).

Tabela 1. Constituintes da Aloe vera e sua acao

Constituintes da planta Ac¢ao farmacologica

Polissacarideos (acemanano) Antiviral, Antibacteriana, Anti-
inflamatoria, imunoestimulante,

protecao contra radiagao.

Antioxidantes (aloinas A e B, aloesina, Neutralizam os radicais livres,
vitaminas C e E, carotenoides, taninos, melhoram o funcionamento do sistema
flavonoides) imunitario, protegem o corpo de

disfungdes organicas e de infegdes.

Aminoacidos, enzimas, polimeros, Essenciais no processo de cicatrizacdo de

eletrolitos feridas.

Antraquinonas Efeito antibacteriano.

Manose-6-fosfato Tratamento de queimaduras de 1° e 2°
graus.
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Constituintes da planta Acao farmacologica
Lectina Atividade mitogénica e cicatrizante de
feridas.
Lignina Veiculo para absor¢do de substancias
através da pele.

Fonte: Manuel (2011), Prat e Rib6 (2013), Barbosa Filho et al. (2022).

Entre os seus efeitos mais notaveis, destacam-se a acao antioxidante, o fortalecimento do
sistema imunitario, a prote¢do contra disfun¢des organicas e infe¢des, bem como a
preservagdo do sistema nervoso ¢ a protecdo do cérebro contra lesdes oxidativas
associadas a perda de memoria. Além disso, a planta exerce um efeito protetor contra o
stress oxidativo. Ao nivel celular, a Aloe vera neutraliza os radicais livres, responsaveis
pela oxidagao dos tecidos, o que contribui para danos celulares, como o envelhecimento

e o aparecimento de rugas (Prat & Ribo, 2013).

Os polissacarideos presentes na planta exibem uma variedade de atividades biologicas,
incluindo propriedades antivirais, antibacterianas, anti-inflamatorias, imunoestimulantes
e de protecao contra a radiagdo, devido a sua eficicia na ativagao de macrdofagos e células
T (Manuel, 2011). A Aloe vera inibe diretamente a via da ciclooxigenase, diminuindo a
producdo de prostaglandinas, que desempenham um papel fundamental no processo

inflamatorio (Barbosa Filho et al., 2022).

Os polifenodis presentes no gel possuem propriedades antioxidantes e, quando ingeridos,
tém potencial antidiabético, anti-inflamatorio e cicatrizante (Babu & Noor, 2020). Sabe-
se que as antraquinonas presentes na planta t€m um efeito antibacteriano, atuando de
forma semelhante a tetraciclina ao inibir a sintese de proteinas bacterianas, bloqueando o
sitio aminoacilo "A" do complexo ribossémico (Barbosa Filho et al., 2022). Além disso,
compostos como as aloinas A e B, a aloesina, a vitamina E, a vitamina C, os carotenoides,
os flavonoides e os taninos apresentam acao antioxidante, neutralizando os radicais livres

e reduzindo a inflamagao (Costa, 2018).

Os mucopolissacarideos, também conhecidos como glicosaminoglicanos, presentes na
Aloe vera desempenham fungdes essenciais no organismo, como a prote¢cao das paredes
do estdmago e do duodeno contra a agdo digestiva da pepsina. Eles ativam a barreira
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protetora da mucosa, estimulando a secre¢ao de muco e reduzindo a suscetibilidade a
alergias e irritacdes. Além disso, hidratam a pele ao reter agua. Os principais
mucopolissacarideos encontrados na A/oe vera incluem o acido hialurénico, a heparina e
0 acemanano, sendo este ultimo o composto mais abundante (He¢s$ et al., 2019). O
acemanano (Figura 6), uma longa cadeia de manoses acetiladas, ¢ o principal componente
funcional da planta, um polissacarideo soluvel que confere viscosidade e elasticidade ao
gel. Este polissacarideo tem sido incorporado em diversos produtos comerciais,
destinados ao tratamento de feridas, Ulceras cronicas e aftosas. Também demonstra
propriedades imunoestimulantes, atuando como adjuvante na produgdo de anticorpos
especificos e promovendo a libertagdo de citocinas como IL-1, IL-6, TNF-a e INF-y. Esta
libertagdo provoca um aumento significativo da replicagao de fibroblastos em culturas de
tecidos, favorecendo a fagocitose por macréfagos e contribuindo para a cura de

queimaduras, ulceras e outros ferimentos na pele (Manuel, 2011).
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Figura 6. Estrutura quimica do Acemanano

Fonte: Sousa et al. (2020)

Outro composto ativo, a manose-6-fosfato, desempenha um papel essencial no tratamento
de queimaduras de primeiro e segundo grau. Este composto liga-se aos recetores de
fatores de crescimento transformador (TGFs) presentes na superficie dos fibroblastos,
aumentando a sua atividade e promovendo a cicatrizacao (Barbosa Filho et al., 2022;

Félix Teixeira, 2014).

As lectinas, um grupo de glicoproteinas caracteristico da Aloe vera, desempenham um
papel mitogénico e imunoquimico, estimulando a divisao celular e afetando o crescimento

de linfocitos B e T. O mecanismo de a¢ao baseia-se na transi¢ao das células da fase GO
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(fase de repouso) para a fase G1 (interfase), promovendo divisdes mitdticas em sucessao
(Hes et al., 2019). Estas proteinas sdo especialmente reconhecidas pela sua atividade

mitogénica e capacidade de cicatrizar feridas (Manuel, 2011).

Por fim, a presenca de lignina na composi¢cdo da Aloe vera permite que o gel penetre
profundamente em todas as camadas da pele, funcionando como um veiculo para facilitar

a absorcdo de outras substancias (Prat & Ribo, 2013).

Em suma, os multiplos compostos presentes na Aloe vera, como os polissacarideos,
antraquinonas e mucopolissacarideos, conferem-lhe um vasto leque de aplicagdes
terapéuticas, desde a cicatrizagdo de feridas até a protecao contra o stress oxidativo,

reforcando a sua importancia como recurso terapéutico e cosmético.

2.2. Comportamento reologico do gel de Aloe vera

A reologia pode ser definida como a ciéncia que estuda o escoamento e deformagdo da
matéria, resultante da aplicagdo de uma forca (Roselli & Diller, 2011). O comportamento
reologico do gel de Aloe vera ¢ um fator determinante na sua aplicagdo em diversos
produtos, desde cosméticos a formulagdes alimentares, uma vez que influencia
diretamente as suas propriedades de escoamento e deformacado. O gel de Aloe vera exibe
um comportamento pseudoplastico que ¢ atribuido a rede de cadeias fibrosas poliméricas.
Este comportamento aumenta com o aumento da temperatura. A viscosidade diminui com
o aumento da taxa de cisalhamento (exibindo comportamento de afinamento por
cisalhamento). Este comportamento reologico ¢ atribuido a decomposi¢ao estrutural e

rearranjo da rede fraca de fibras poliméricas (Maan et al., 2018).

A reologia de qualquer formulacao (por exemplo, cremes, logcdes e alimentos) depende
da combinagdo de componentes individuais, bem como das suas interagdes mutuas. A
adicao de gel de Aloe vera aos diferentes produtos pode conduzir a comportamentos
reologicos complexos, desenvolvidos a partir das suas interagdes com os ingredientes do
produto, bem como das condi¢cdes do processo. No entanto, foi sugerido que as
propriedades reologicas da Aloe vera podem ser ajustadas para atender aos requisitos do

produto (Maan et al., 2018).

Em conclusdo, a reologia do gel de Aloe vera pode ser ajustada e otimizada para diferentes
aplicagdes, tornando-o um componente versatil em diversas formulacdes, devido as suas

interacdes unicas com outros ingredientes e as condigdes de processamento.
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2.3. Aplicacdes terapéuticas da Aloe Vera

A Aloe vera possui muitas propriedades terapéuticas que podem ser aplicadas em
alimentos, cosméticos e produtos farmacé€uticos. Entre as suas propriedades mais
relevantes estdo a agdo antibacteriana, antifungica, antiviral, antioxidante, anti-
inflamatoria, cicatrizante e anticancerigena. O gel da planta contém compostos bioativos,
como polissacarideos, flavonoides e antraquinonas, que sdo eficazes no combate a
infegdes bacterianas, fingicas e virais. Além disso, a Aloe vera ¢ muito utilizada na
cicatrizacdo de feridas e queimaduras, devido a sua capacidade de estimular a regeneracao
tecidual e a produgdo de colagénio. Também se destaca pelas suas propriedades
antioxidantes ajudando no combate ao stress oxidativo. No setor alimentar, ¢ usada como
revestimento comestivel para frutas e vegetais, aumentando a sua vida ttil, além de ser

integrada em produtos funcionais por seus beneficios para a satide (Asif et al., 2023).

2.3.1. Psoriase

A psoriase ¢ uma condig¢ao cronica proliferativa e inflamatoria da pele, caracterizada por
placas eritematosas cobertas com escamas prateadas, geralmente localizadas nas
superficies extensoras, couro cabeludo e regido lombossacral. A doenca nao tem cura e
apresenta ciclos de exacerbagdes e remissdes. Além de afetar a pele, a psoriase pode
comprometer as articulagdes e os olhos, embora a participagdo ocular seja rara e
habitualmente acompanhada de sintomas cutdneos. Muitos pacientes com psoriase
desenvolvem depressao devido ao impacto negativo na qualidade de vida. O subtipo mais
comum € a psoriase em placas, que aparece no tronco, extremidades e couro cabeludo
(Nair & Badri, 2024). De acordo com Ferreira (2019) a terapéutica desta patologia
abrange desde o uso de agentes tOpicos a tratamentos sistémicos, incluindo mais
recentemente agentes bioldgicos, que, apesar de demonstrarem eficécia, estdo associados
a numerosos efeitos adversos, como o declinio da fun¢do renal e hipertensdo. Em virtude
disso, a sua utilizacdo a longo prazo ndo ¢ recomendada. Estes fatores, somados aos
elevados custos para os doentes, resultam muitas vezes no abandono do tratamento. Como
alternativa, tém surgido opcdes baseadas em plantas e produtos naturais, que, muito
embora ainda carecam de comprovagao cientifica, podem vir a desempenhar um papel

importante como tratamento coadjuvante.
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De acordo com Zagoérska-Dziok et al. (2017), o interesse em produtos naturais, como a
Aloe vera, cresceu nas ultimas décadas, especialmente pela sua menor incidéncia de
efeitos adversos. A planta contém mais de 200 substancias biologicamente ativas, com
destaque para os polissacarideos encontrados no gel das folhas, que sdo os principais

responsaveis pelos seus efeitos terapéuticos.

As antraquinonas e o acemanano presentes no gel de Aloe vera apresentam agdo
antibacteriana contra espécies de Staphylococcus e Streptococcus, enquanto o acido
salicilico atua como queratolitico, promovendo a reducdo da espessura da camada cornea
da pele. Esta planta possui ainda propriedades anti-prurido, cicatrizantes e anti-
inflamatorias, o que justifica a sua utilizagdo no tratamento da psoriase (Luong TMV et

al., 2023). A Figura 7 ilustra as propriedades terapéuticas da Aloe vera.

Figura 7. Area cicatricial de pele de rato tratada com extrato glicélico de Aloe vera, evidenciando a
reepitelizacdo total (seta) e moderado processo inflamatorio (estrela). a: Objetiva 4x; b: 10x

Fonte: Faleiro et al. (2009)

Um estudo randomizado, duplo-cego e comparativo realizado por Choonhakarn et al.
(2010) com 80 pacientes com psoriase leve a moderada, ao longo de 8 semanas,
comparou a eficacia de um creme a base de Aloe vera com um corticosterdide topico
(acetonido de triancinolona 0,1%). Os resultados demonstraram uma maior eficacia no
grupo que utilizou o creme de Aloe vera, em comparagdo com 0O grupo que usou o
corticosteroide.

Outro estudo duplo-cego, conduzido entre 2012 ¢ 2015 no Centro de Dermatologia do
Egito, envolveu uma amostra de 2248 pacientes com psoriase leve a moderada. Este
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estudo testou uma pomada contendo 50% de propolis e 3% de Aloe vera ao longo de 12
semanas. Os resultados mostraram que mais de 87% dos pacientes tratados com a pomada
de propolis e Aloe vera apresentaram uma resposta boa ou muito boa, enquanto no grupo

placebo nao foi observada qualquer melhoria (El-Gammal et al., 2018).

Abbas et al. (2020) investigaram a eficacia da fonoforese com Aloe Vera no tratamento
de pacientes com psoriase, mostrando que a combinacdo de ultrassom e Aloe Vera

melhorou a espessura da pele de maneira mais eficaz do que o uso tdpico sozinho.

O estudo de Jales et al. (2022) sobre a aplicagdo de Aloe vera no tratamento da psoriase
desenvolveu hidrogéis a base do gel mucilaginoso de Aloe vera, destacou os
polissacarideos acemanano e glucomanano como os principais responsaveis pelas suas
propriedades terap€uticas. Estes hidrogéis demonstraram eficacia na redugdo da espessura
do estrato corneo em cerca de 61%, comparavel ao tratamento com propionato de
clobetasol, que reduziu em 66%. Além das propriedades anti-inflamatdrias e cicatrizantes,
o gel de Aloe vera revelou-se favoravel no controlo da hiperqueratinizagdo, caracteristica
das lesdes psoriaticas. O estudo conclui que o hidrogel de Aloe vera é uma alternativa
viavel ao tratamento da psoriase, embora sejam necessarios mais estudos para garantir a

sua eficacia e seguranga a longo prazo.

O estudo de Leng et al. (2018) analisou o efeito do Polissacarideo de Aloe vera (PAV) no
tratamento da psoriase. Utilizando células de pele humana (HaCaT), o estudo avaliou se
o PAV influencia a proliferagdo celular e os mecanismos inflamatdrios desencadeados
pelo TNF-a, um fator associado a psoriase. Os resultados mostraram que o PAV ajudou a
reduzir, de forma dependente da dose, a proliferacdo exagerada das células da pele
estimuladas pelo TNF-a. Além disso, o PAV diminuiu os niveis de substancias
inflamatoérias, como IL-8 e IL-12, e reduziu a ativagdo excessiva de uma via de
sinalizacdo inflamatéria chamada NF-«kB. Estas descobertas sugerem que o PAV pode ser
util para controlar a proliferacdo celular e a inflamag¢ao na psoriase, mostrando-se uma

opg¢ao com potencial para o tratamento natural complementar desta doenga.

Em conclusdo, a Aloe vera tem mostrado resultados favoraveis no tratamento da psoriase,
tanto em estudos clinicos como experimentais. A sua combinagdo de compostos bioativos,
como as antraquinonas, o acemanano e o dacido salicilico, oferece propriedades
antibacterianas, anti-inflamatorias e cicatrizantes, que contribuem para a regeneragao da
pele e alivio dos sintomas da doenca. Os estudos analisados, incluindo os que testaram a
pomada com Aloe vera e propolis, demonstraram uma eficacia significativa no tratamento
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de psoriase leve a moderada, comparada a tratamentos convencionais (p. ex.:
Choonhakarn et al., 2010; Ferreira, 2019; El-Gammal et al., 2018). Além disso, novas
abordagens, como a fonoforese com Aloe vera, abrem caminho para tratamentos

combinados que podem potencializar ainda mais os seus efeitos terapéuticos (Abbas et

al., 2020).

2.3.2. Antienvelhecimento cutineo

O envelhecimento cutdneo ¢ um processo natural, influenciado por fatores intrinsecos e
extrinsecos, como a exposi¢do a radiacao solar, o tabagismo e a polui¢do ambiental. Estes
fatores afetam negativamente a fungdo da pele, acelerando o seu envelhecimento (Burke,
2020; McDaniel et al., 2018; Vierkotter et al., 2010). O processo de envelhecimento da
pele € normalmente caracterizado por condi¢cdes de pele seca, escamosa e aspera,
acompanhadas pelo aparecimento de rugas e manchas escuras ou pigmentadas

(Anggraeni et al., 2022).

Para combater os efeitos nocivos da radiagdo ultravioleta, utilizam-se compostos
fotoprotetores e antioxidantes, que neutralizam a agdo dos radicais livres e preservam a
homeostasia da pele. Os antioxidantes sdo o principal grupo de ingredientes na prevengao
do envelhecimento da pele, e muitas matérias-primas de origem natural, como a Aloe

vera, sdo ricas nestes compostos (Witaszczyk & Klimowicz, 2023).

Anggraeni et al. (2022) discutiram os efeitos da A/oe vera, juntamente com outras plantas,
no combate ao envelhecimento cutdneo. Os autores argumentam que a Aloe vera se
destaca pelas suas propriedades hidratantes, antioxidantes e antienvelhecimento,
atribuidas principalmente a presenca de polissacarideos, como glucomananos, além de
conter vitaminas A, C e E, e minerais. Estes constituintes ajudam a melhorar a textura da
pele, aumentar a sua hidratagao e reduzir rugas e manchas. Os dados do artigo evidenciam
que o gel de Aloe vera aumenta a suavidade da pele, diminui o tamanho dos poros, reduz
manchas e minimiza rugas. Além disso, a Aloe vera atua como antioxidante, protegendo
a pele dos danos causados por radicais livres e prevenindo o envelhecimento precoce. O
estudo conclui que a Aloe vera e outros ingredientes, como a cebola Dayak e a casca do
fruto do dragdo, tétm um elevado potencial para serem usados em cosméticos

antienvelhecimento.
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Um estudo clinico realizado com 30 mulheres saudaveis, com mais de 45 anos,
demonstrou que a suplementacao dietética com gel de Aloe vera (1.200 mg/dia ou 3.600
mg/dia) durante 90 dias consecutivos melhorou a aparéncia das rugas e aumentou a
elasticidade da pele fotoenvelhecida. Varios estudos como o de Haniadka et al. (2013),
indicaram que a Aloe vera aumenta a produ¢do de colagénio e diminui a expressdao do
gene MMP-1, que esté associado a degradagdo do colagénio, essencial para a firmeza e

elasticidade da pele.

Cho et al. (2009) realizaram um estudo que demonstrou que a suplementacao oral de Aloe
vera melhorou significativamente as rugas faciais e a elasticidade da pele, além de

aumentar a producdo de colagénio tipo I em pele foto envelhecida.

Anggraeni et al. (2022) analisaram o potencial antienvelhecimento de varias plantas,
incluindo a Aloe vera, destacando as suas propriedades hidratantes, antioxidantes e

reparadoras da pele.

Tanaka et al. (2015) mostraram que o consumo oral de esterdis de Aloe Vera aumentou a
produgdo de colagénio e acido hialurénico em fibroblastos dérmicos humanos, além de

reduzir significativamente as rugas faciais em mulheres com mais de 40 anos.

Analisa-se o artigo de Rajeswari et al. (2012) que discutiu o uso da Aloe vera como um
ingrediente utilizado em cosméticos devido as suas propriedades benéficas para a pele,
especialmente no contexto do envelhecimento cutaneo. Segundo os autores, a Aloe vera
¢ reconhecida por estimular a produgdo de colagénio e elastina, o que ajuda a prevenir o
envelhecimento da pele. O gel de Aloe vera tem a capacidade de hidratar, rejuvenescer a
pele e remover células mortas, promovendo uma pele mais saudavel e luminosa. Além
disso, também ajuda na redu¢do de manchas escuras e na diminui¢do da pigmentacdo. A
aplicacdo topica do gel acelera a reparagdo da pele e combate sinais de envelhecimento
como cicatrizes e marcas, devido aos antioxidantes presentes na planta. O artigo também
enfatiza que, para além dos efeitos na pele, a Aloe vera pode ser incorporado em produtos
como sabonetes, champds, cremes e logdes para uso cosmético, apresentando assim uma

grande potencialidade no mercado global de produtos de beleza.

O estudo de Rodrigues et al. (2016) investigou os mecanismos pelos quais o extrato de
Aloe vera protege as células da pele contra os danos causados pela radiagdo UVA, que
esta associada ao fotoenvelhecimento e ao aumento do risco de cancro de pele. Os

resultados mostraram que a Aloe vera ¢ eficaz na reducdo do fotodano, tanto em estudos
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in vitro como in vivo, mesmo sem propriedades anti-radicais. A prote¢ao proporcionada
pelo extrato foi atribuida a capacidade de manter a integridade das membranas celulares,
incluindo as membranas lisossomais e outros organelos intracelulares. Esta estabilidade
aumentada reduziu a formagdo de lipofuscina (pigmento associado ao envelhecimento
celular) e diminuiu a morte celular. O estudo concluiu que o extrato de Aloe vera oferece
protecdo significativa contra danos fotonicos, o que justifica o seu uso em formulagdes

dermatoldgicas para prote¢do contra a radiagdo UV e visivel.

Laneri et al. (2020) avaliaram a eficacia de formula¢des dermocosméticas contendo
extrato de Aloe barbadensis (Aloe vera) em pele jovem e madura. Os autores
demonstraram que um creme com 10% de extrato de Aloe vera melhorou
significativamente a hidratagdo, firmeza e elasticidade da pele, além de reduzir a perda
de 4gua transepidérmica. Ja Sanchez et al. (2020) sublinharam as propriedades anti-
inflamatorias, antimicrobianas e regenerativas da Aloe vera, destacando o seu uso em

produtos cosméticos para o tratamento da pele e prevencdo do envelhecimento.

Em suma, a Aloe vera tem demonstrado ser uma aliada eficaz no combate ao
envelhecimento cutdneo, gragcas as suas propriedades antioxidantes, hidratantes e
reparadoras. Diversos estudos, como os de Haniadka et al. (2013), Cho et al. (2009) e
Tanaka et al. (2015), evidenciaram a sua capacidade de aumentar a producao de colagénio,
melhorar a elasticidade da pele e reduzir as rugas, tanto por suplementagao oral como por
aplicagdo topica. Além disso, os mecanismos de protecao celular descritos por Rodrigues
et al. (2016) reforcam o seu papel na prevencao do fotoenvelhecimento, tornando a Aloe

vera um ingrediente fundamental em formulagdes dermatologicas antienvelhecimento.

2.3.3. Queimaduras

As queimaduras sdao lesdes causadas por contacto da pele com fontes de calor,
eletricidade, friccao, radiagdo ou produtos quimicos. Estas lesoes danificam a integridade
da pele, que funciona como uma barreira protetora contra microrganismos, podendo levar
a infecdo. A gravidade das queimaduras varia em func¢ao da profundidade e extensdo da
area corporal afetada, sendo classificadas em queimaduras de espessura parcial (atingindo
a epiderme e parte da derme) e de espessura total (afetando todas as camadas da pele)

(Zwierelto et al., 2023).
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O uso da Aloe vera no tratamento de queimaduras tem sido reconhecido pelos seus efeitos
benéficos na cicatrizagdo e regeneracdo da pele, sendo objeto de muitos estudos clinicos

€ experimentais.

Um estudo clinico controlado, randomizado e cego, realizado na India por Akhtar e
Hatwar (1996), dividiu 50 individuos em dois grupos: o grupo A foi tratado com gel de
Aloe vera e o grupo B com creme de Framicetina. O tempo de cicatrizacdo foi
significativamente mais curto no grupo A (18 dias), em comparaciao com o grupo B (30,9
dias), com menor grau de infe¢do nas semanas seguintes a queimadura. Estes resultados
sugerem que o gel de Aloe vera ndo s6 acelera a cicatrizacdo como também controla a

infecdo precocemente.

Outro estudo realizado por Shahzad e Ahmed (2013), no Paquistdo, comparou a eficacia
do gel de Aloe vera com o creme de sulfadiazina de prata a 1% em 50 pacientes com
queimaduras de espessura parcial. Os resultados mostraram que os pacientes tratados com
Aloe vera tiveram uma cicatrizagdo mais rapida, menor dor e uma melhor epitelizagdo em

comparagdo com o0s pacientes tratados com sulfadiazina de prata.

Num estudo realizado no Laboratdrio de Fisiologia do Centro Universitario Vila Velha,
no Brasil, foi analisada a eficacia do gel de Aloe vera na cicatrizagao de feridas em ratos.
Dezasseis ratos foram divididos em trés grupos: o grupo A (tratado com extrato glicolico
de Aloe vera), o grupo B (placebo com propilenoglicol) e o grupo C (controlo com
lavagem em soro). Apos seis dias, foi observada uma regeneracdo tecidular muito mais
significativa no grupo tratado com Aloe vera em comparagdo com 0s outros grupos. A
analise microscOpica revelou uma reepitelizagdo satisfatoria nos ratos do grupo A,
enquanto nos grupos B e C ndo foi observada uma cicatrizacdo tdo expressiva (Faleiro et

al., 2009).

O estudo de Akhoondinasab et al. (2014) comparou o efeito cicatrizante do extrato de
Aloe vera e da sulfadiazina de prata em queimaduras de segundo e terceiro graus em ratos.
Os resultados indicaram que o grupo tratado com Aloe vera apresentou uma cicatrizagao
mais visivel e mais rapida em comparagao com o grupo tratado com sulfadiazina de prata,
especialmente em queimaduras de terceiro grau. A epitelizacdo (regeneragdo da camada
superficial da pele) foi mais evidente no grupo tratado com Aloe vera. O estudo concluiu
que a Aloe vera pode ser uma terapia eficaz para lesdes por queimaduras, além de ser uma
op¢ao mais economica ¢ amplamente disponivel em comparacdo com medicamentos
sintéticos. A Aloe vera demonstrou acelerar a cicatrizagdo, possivelmente devido a
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redu¢do da inflamacao, ao aumento do fluxo sanguineo na area da queimadura e a reducao

do risco de infegao.

Também numa meta-analise conduzida por Mahendra e Burhan (2024) foi examinado o
efeito do hidrogel de Aloe vera no processo de cicatrizagdo de queimaduras,
especialmente de primeiro e segundo graus. Os principais resultados apontaram que a
aplicagdo de Aloe vera acelera significativamente a cicatrizacdo destas feridas, gracas as
suas propriedades anti-inflamatorias, antibacterianas e antimicrobianas. A investigacao
também destacou a presenca de saponinas na Aloe vera, que ajudam a promover a
epitelizacdo das queimaduras e a formagao de novos vasos sanguineos, o que melhora a
oxigenagdo e a nutri¢do dos tecidos afetados, acelerando o processo de cura. A analise
incluiu quatro ensaios clinicos randomizados, que envolveram 278 participantes no total,
e demonstrou que o uso de Aloe vera reduziu o tempo de cicatrizagao das queimaduras
em comparagdo com tratamentos tradicionais, como a sulfadiazina de prata. A meta-
analise indicou que a Aloe vera proporcionou uma recuperacdo mais rapida, com
evidéncias estatisticas fortes, mostrando uma diferenga média padronizada (SMD) de
0.00, com um intervalo de confianca de 95%, variando entre -0.46 ¢ 0.47. Além disso, o
estudo observou que o uso de Aloe vera em concentracdes de 10% e 20% acelerou a
cicatrizagdo de queimaduras de segundo grau de forma mais eficaz do que outros
tratamentos, devido a criagdo de um ambiente humido na ferida, que favorece a formacgao

de novos vasos sanguineos e aumenta a oxigenagao tecidual.

O artigo de Haesler et al. (2022) resumiu evidéncias sobre o uso do Aloe vera para o
tratamento de queimaduras, sublinhando o seu potencial para promover a cicatrizagdo de
queimaduras de espessura parcial (segundo e terceiro graus). A Aloe vera ¢
frequentemente usada como uma opg¢ao natural de cicatrizacdo de feridas, devido a sua
capacidade de manter um ambiente humido e proporcionar uma sensacdo calmante na
aplicacdo. Os Estudos de nivel 1, que incluiram ensaios clinicos randomizados e revisoes
sistematicas, indicaram que a Aloe vera aplicada topicamente pode acelerar
significativamente o tempo de cicatrizagdo em comparagdo com tratamentos
convencionais, como os cremes de sulfadiazina de prata. Os resultados mostraram que as
queimaduras tratadas com Aloe vera cicatrizaram mais rapidamente e com melhores taxas
de recuperacao. Além disso, o uso de Aloe vera também foi associado a uma reducao da
dor em comparagdo com tratamentos convencionais. No entanto, o artigo ressalta que,

embora o uso da Aloe vera seja positivo no tratamento de queimaduras, reagdes alérgicas,
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como urticaria e dermatite de contato, foram reportadas. Assim, ¢ recomendavel testar
uma pequena area da pele antes de aplica-la em queimaduras extensas. O artigo conclui,
assim, que a Aloe vera é uma opcao viavel e eficaz, especialmente em paises com acesso
limitado a curativos modernos, apresentando-se como uma soluc¢ao de baixo custo para

promover a cicatrizagdo de queimaduras.

Em sintese, os estudos analisados demonstram que a Aloe vera tem um impacto
significativo na aceleragdo da cicatrizagdo de queimaduras, na regeneragao tecidular e no
controlo de infecoes, sendo uma alternativa eficaz a outros tratamentos convencionais,
como a sulfadiazina de prata. Contudo, ¢ importante atender a possiveis reagdes adversas
e garantir que o uso da Aloe vera seja sempre realizado sob orientagdo médica,
especialmente em casos de queimaduras mais graves. Apesar de os seus beneficios na
cicatrizacdo de queimaduras sejam bem reconhecidos, ¢ crucial monitorizar a resposta
individual ao tratamento e considerar o seu uso como parte de uma estratégia integrada,

que pode incluir outros cuidados médicos e terapias complementares.

2.3.4. Acne

A acne € uma desordem inflamatoria cronica que afeta a unidade pilossebacea, geralmente
desencadeada na adolescéncia pela bactéria Cutibacterium acnes, sob a influéncia de
niveis normais de desidroepiandrosterona. A acne pode manifestar-se através de lesoes
inflamatorias e ndo inflamatorias e o tipo mais comum ¢ a acne vulgaris (Suraria et al.,

2023; InformedHealth.org, 2022).

De acordo com Kubba et al. (2009), o tratamento da acne envolve a adogdo de cuidados
adequados com a pele, sendo que os cosméticos sao produtos destinados a melhorar a
aparéncia sem afetar a estrutura ou fun¢io do corpo. Um regime de cuidados eficaz deve
ser racional, flexivel e adaptavel, com o objetivo de manter a pele limpa, controlar a
oleosidade e prevenir o ressecamento excessivo. E igualmente importante ajustar os
cuidados diarios em func¢ao das condi¢des ambientais, atividades fisicas ¢ dos efeitos dos
tratamentos topicos e sistémicos, equilibrando a limpeza, a hidratagao e o uso de produtos

complementares (Kubba et al., 2009).

Devido as suas propriedades anti-infeciosas, de penetragdo profunda e cicatrizantes, o gel
de Aloe vera ¢é bastante utilizado desde a limpeza profunda da pele, tanto de manha como

a noite, até a aplicacdo de cremes a base de Aloe vera ou, idealmente, do gel fresco, para
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tratar borbulhas infetadas (Morales, M. 2000). Além de combater a infecdo e reduzir as
cicatrizes, os produtos com Aloe vera proporcionam uma pele mais saudavel e nutrida.
As propriedades adstringentes da planta ajudam a reduzir eficazmente a oleosidade da

pele, acelerando o processo de cicatrizagao (Morales, M. 2000).
Varios estudos tém demonstrado a eficacia da Aloe vera no tratamento da acne.

Zhong et al. (2021) descobriram que uma nova terapia combinada, sem o uso de fAirmacos,
que utilizava gel de Aloe vera associado a ultrassom e a uma mascara facial suave, reduziu
significativamente a quantidade de péapulas e a area de lesdes hiperpigmentadas em

pacientes com acne facial leve a grave.

O estudo de Prakash et al. (2023) avaliou a eficacia do gel de Aloe vera no tratamento da
acne facial e cicatrizes entre estudantes de enfermagem. O estudo foi realizado com 57
alunas que aplicaram o gel de Aloe vera no rosto duas vezes ao dia durante 4 semanas. A
avaliagdo foi feita comparando as condi¢des de acne antes e depois do tratamento. Os
resultados indicaram uma diferenca significativa entre as pontuagdes pré e poOs-
intervengdo, revelando que a Aloe vera foi eficaz na redugdo da acne facial e das
cicatrizes. A investigacao concluiu que o uso do gel ajudou a controlar a acne e a diminuir
a hiperpigmentagao pos-inflamatoria, com efeitos colaterais minimos. O estudo salientou
que a Aloe vera € uma solucao natural com grande potencial de tratamento para problemas
de pele, sendo saudavel e com baixo risco de efeitos colaterais em comparacdo a

tratamentos quimicos convencionais.

Bilal e Lubis (2022) mostraram que os extratos de gel de Aloe vera exibem uma forte
atividade antibacteriana contra a Propionibacterium acnes, uma bactéria associada a acne,

especialmente em concentragdes de 10%.

O estudo de Setiawan et al. (2020) investigou a eficacia do uso de sabonete facial e gel a
base de Aloe vera no tratamento da acne vulgaris em estudantes do ensino secundario. Os
métodos envolveram uma experiéncia com desenho de pré e pds-teste, no qual os
participantes usaram sabonete facial e gel de Aloe vera. Os resultados mostraram que a
aplicacdo tanto do sabonete facial como do gel de Aloe vera foi eficaz na redugdo da

severidade da acne.

Por fim, o artigo de Santos et al. (2023) abordou o uso da Aloe vera como uma op¢ao
complementar no tratamento da acne, realcando as suas propriedades terapéuticas e

beneficios para a pele. A investigagdo realizada foi uma revisao de literatura com a anélise
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de 45 artigos, dos quais 11 foram considerados relevantes. O estudo sugere que a Aloe
vera pode aumentar a producdo de colagénio através dos fibroblastos, promovendo a
regeneragdo da pele, sendo util para tratar acne. No entanto, destaca-se que, apesar de
benéfica, a Aloe vera deve ser usada como complemento € ndo como substituto de outros
tratamentos recomendados por dermatologistas. Além disso, o estudo sublinha que,
embora a acne afete maioritariamente adolescentes, também pode impactar adultos, e o
uso de Aloe vera pode ajudar na redugdo da oleosidade da pele e no processo de
cicatrizagdo de lesdes acneicas. O artigo reforca, igualmente, a importancia de utilizar
esta planta sob a orientacao de profissionais especializados, sobretudo em procedimentos
estéticos. Conclui-se que, mesmo com o seu histérico de uso medicinal e beneficios
reconhecidos, ¢ essencial ter cuidado com o seu uso prolongado para evitar possiveis

complicacdes (Santos et al., 2023).

Em suma, a Aloe vera tem-se mostrado uma alternativa eficaz no tratamento da acne,
oferecendo propriedades anti-inflamatdrias, cicatrizantes e antibacterianas que ajudam no
controlo da oleosidade e na regeneragao da pele. Contudo ¢ necessario a supervisao de
profissionais de saude para garantir a sua aplicag¢@o correta e evitar complicacdes. Além
disso, a Aloe vera ndo deve substituir os tratamentos dermatologicos convencionais, mas

sim atuar como um complemento para potencializar os resultados no tratamento da acne.

2.3.5. Artrite Reumatoide (AR)

A Artrite Reumatoide (AR) ¢ uma doenca autoimune sistémica caracterizada por
inflamagao crdnica nas articulagdes, que pode levar a sua destruicdo, resultando na perda
de cartilagem e erosdo Ossea. Esta condi¢cdo afeta geralmente as pequenas articulagdes
periféricas de forma simétrica e pode progredir para articulagdes maiores, caso nao seja
tratada adequadamente (Chauhan, 2024). Muitos estudos indicam que cremes naturais,
especialmente os que contém compostos anti-inflamatorios a base de plantas, podem ser
eficazes como tratamento complementar paraa AR (Jurca et al., 2020; Gandhi et al., 2021;

Sharma et al., 2021).

No caso especifico da Aloe vera, Morales M. (2000) refere que o seu poder anti-
inflamatorio faz com que seja adequada para o tratamento da artrite reumatoide, devido a
sua acdo semelhante a esteroides, mas sem os efeitos secundarios habituais. As suas

propriedades analgésicas permitem que seja utilizada para acalmar a dor provocada por
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lesdes de qualquer tipo. Em casos de dor e inflamagao provocadas pela artrite, recomenda-
se a aplicacao de compressas de gel de Aloe vera na zona afetada, juntamente com a
ingestao oral do gel. No entanto, o efeito ndo ¢ imediato, sendo necessario cerca de dois

meses para que os resultados se tornem visiveis (Morales, M. 2000).

De acordo com Fatima et al. (2023), a planta contém uma variedade de compostos
quimicos, como vitaminas (A, C, E), acidos organicos (como o acido salicilico) e
hormonas (auxinas e giberelinas), que contribuem para as suas propriedades terapéuticas.
Em relacao a AR, a Aloe vera atua ao reduzir os niveis de citocinas inflamatorias (como
TNF e IL-1), inibindo a producdo de prostaglandina E2 e a atividade de enzimas
envolvidas na inflamacdo. Também estimula a regeneracao tecidual e a producdo de
colagénio, promovendo a cicatriza¢do e reparagdo dos tecidos danificados. Portanto, a
Aloe vera pode ser uma terapia eficaz e natural no tratamento da AR, dado que oferece

uma alternativa as terapias convencionais.

Diversos estudos demonstraram a eficacia da Aloe vera no tratamento da AR. Ali et al.
(2022) observaram que a combinagdo de A/oe vera com prednisolona, numa solugao oral,
reduziu os efeitos adversos dos imunossupressores, sem comprometer os efeitos
terapéuticos, sugerindo uma sinergia entre 4/oe vera e os medicamentos convencionais
para a AR. Kamal et al. (2021) verificaram que o extrato etanolico de Aloe thraskii
combinado com metotrexato apresentou melhores resultados na reducao da inflamagao e
menor toxicidade hepatica em comparacdo ao uso isolado de metotrexato num modelo

animal de artrite.

Numa revisdo da literatura efetuada por Sanchez et al. (2020) que analisou estudos in
vitro e in vivo, foi sugerido que a Aloe vera pode ser eficaz na protecdo dos 0ssos € na
reducdo da dor e da inflamagdo em pacientes com AR. Nao obstante os resultados serem
promissores, o artigo enfatizou a necessidade de mais ensaios clinicos para avaliar o uso
desta planta e seus compostos isolados em humanos, nomeadamente para doengas 0sseas

e inflamatorias, como a AR.

Pradhan e Singh (2021) investigaram a atividade antiartritica do extrato aquoso de Aloe
vera em ratos, e descobriram que uma dosagem de 250 mg/kg reduziu significativamente
a inflamacao e ofereceu protecdo contra a artrite. Paul et al. (2021) observaram que o gel
de Aloe vera reduziu a expressdao de genes inflamatérios, como TNF-a e Cox-2, num
modelo de artrite induzida em ratos, sugerindo que a planta desempenha um papel na
estabilizacdo das membranas lisossomais e na redugdo dos danos teciduais.
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Sintetizando, a Aloe vera tem demonstrado ser uma alternativa viavel no tratamento da
AR, tanto pela sua a¢do anti-inflamatéria como pelo seu potencial em complementar

medicamentos tradicionais, reduzindo os seus efeitos adversos.

2.3.6. Absorc¢ao e biodisponibilidade de compostos

A Aloe vera tem mostrado um grande potencial no aumento da absor¢ao de determinados
medicamentos com baixa biodisponibilidade. Segundo Prat e Ribo (2013), o gel de 4loe
vera atua como um potencializador na absor¢ao de compostos, como as vitaminas C e E,
através da pele. Este efeito resulta numa maior concentragdo destas vitaminas nas
camadas mais profundas da pele, levando a melhores resultados terapéuticos. Haasbroek
et al. (2019) demonstraram que o gel de Aloe vera e o extrato da folha inteira podem
aumentar a permeacao de medicamentos através da barreira epitelial intestinal, sugerindo
que a Aloe Vera pode ser usada como um agente que melhora a absor¢ao de medicamentos
com baixa biodisponibilidade. Dias et al. (2010) mostraram que o extrato de Aloe Vera
pode aumentar a permeabilidade de medicamentos de baixa solubilidade, como o
aciclovir, sugerindo que a Aloe vera pode ser uma alternativa eficaz para melhorar a

absor¢ao desses medicamentos.

A Figura 8 ilustra as diversas propriedades terapéuticas da Aloe vera (He$ et al., 2019).

Wound healing

Tissue burn Hepatoprotective effects

b

Helps immune system Antidiabetic effect

Screens
out radiation

Antiviral

and antitumor Aloe vera

Skin & body anti-aging

Antibacterial effect and antioxidant properties

Frostbite and psoriasis Laxative properties

Anti-inflammatory

Figura 8. Propriedades terapéuticas da Aloe vera

Fonte: Hes et al. (2019).
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Assim, dada a sua capacidade de melhorar a absor¢do e a biodisponibilidade de
compostos como as vitaminas C e E, a Aloe vera revela-se uma aliada eficaz em terapias
que visam a melhoria da satde da pele e a otimizagdo da eficicia dos tratamentos

aplicados.

2.4. Utilizacao da Aloe vera em cosmética

O gel de Aloe vera ¢ vastamente reconhecido e utilizado na cosmética, principalmente
pela sua acdo refrescante, anti-inflamatoria e regeneradora do tecido celular, o que o torna
eficaz no alivio de queimaduras solares, queimaduras de radiacao e outras lesdes cutaneas

(Hes et al, 2019; Ashkani-Esfahani et al., 2019; Retnowati et al., 2021).

A sua elevada concentragdo de aminoacidos e vitaminas permite que o gel hidrate
profundamente a pele, aliviando a dor e nutrindo-a eficazmente. Além disso, o gel
também ¢ utilizado para tratar picadas de insetos, feridas e peles atopicas, apresentando
propriedades cicatrizantes, antibacterianas e antivirais. A Aloe vera também ¢ muito
utilizada em log¢des e cremes pds-solares, dada a sua capacidade de regeneragdo celular
(Prat & Ribd, 2013). O estudo de Hendrawati et al. (2020), na Indonésia, analisou a
eficacia do gel de Aloe vera em logdes de protecao solar. Mais concretamente, o estudo
avaliou a adicdo de diferentes concentragoes de extrato de gel de Aloe vera numa
formulacao de base de protetor solar. As principais descobertas indicaram que a adigao
de Aloe vera aumentou o valor do Fator de Protecdo Solar (FPS), com o maior valor de
10,21 obtido na formulagdo contendo 20% de extrato de gel de Aloe vera, um valor que
esta dentro do padrao industrial do pais para protetores solares, que varia entre 2 e 60.
Além disso, o aumento da concentragao de Aloe vera também elevou o pH da preparagao,
atingindo 7,0 na formulagdo com 20% de gel, o que esta dentro do intervalo nacional de
pH para protetores solares (4,5-8,0). A capacidade de dispersdo do protetor solar também
foi aumentada com maior concentracdo de Aloe vera, atingindo 5 cm de dispersao com
20% de extrato. Assim, o estudo concluiu que a adi¢do de gel de Aloe vera melhora a
eficicia do protetor solar ao aumentar o FPS e contribui, igualmente, para uma
formulagdo mais adequada em termos de pH e dispersdo, tornando-a uma adigao eficaz

em cosmeéticos de protecao solar (Hendrawati et al., 2020).

Um ritual de beleza recomendado inclui lavar o rosto diariamente, de manha e a noite,
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com um sabao dermatologico suave, seguido da aplicagdo de um tonico a base de agua
de hamamelis e, posteriormente, um creme hidratante rico em Aloe vera. Para peles secas,
¢ sugerida a mistura de 20% de gel de Aloe vera com 80% de creme hidratante. Para peles
oleosas, o gel pode ser aplicado diretamente, ou em combinagao com uma log¢ao anti acne
ou creme hidratante leve (Prat & Rib6, 2013). De acordo com um documento publicado
pela Terry Laboratories e Rahn. (2024), a eficacia da Aloe Vera em cosméticos esta
diretamente ligada a concentracdo utilizada. Como exemplo de aplica¢dao, o documento
apresenta uma formula de balsamo pds-sol calmante com 30% de Aloe Vera Gel,
enfatizando as suas propriedades hidratantes e calmantes para a pele. O mentol
encapsulado fornece um efeito refrescante duradouro, o que demonstra a versatilidade da

Aloe vera Gel em formulagdes cosméticas.

Além dos beneficios para a pele, o gel de Aloe vera ¢ eficaz no cuidado capilar, podendo
ser usado como champ6 ou condicionador. Devido a sua capacidade de penetracdo, o gel
abre os poros do couro cabeludo e revitaliza os tecidos capilares, promovendo uma
limpeza profunda e estimulando o crescimento saudavel do cabelo. A sua composi¢do
quimica, semelhante a queratina, rejuvenesce o cabelo, tornando-o menos quebradico e
mais saudéavel (Prat & Ribd, 2013). Neste contexto, analisa-se o estudo de Babu et al.
(2021) que se focou na criagdo e avaliagdo de um champd a base de Aloe vera, com o
objetivo de desenvolver uma formula natural para tratar a perda de cabelo, a caspa, a
irritacdo do couro cabeludo e melhorar o condicionamento capilar. O estudo evidenciou
que a Aloe vera ¢é bastante utilizada na cosmética devido as suas propriedades suavizantes,
antimicrobianas e anti-inflamatorias, sendo eficaz na limpeza profunda do cabelo e couro
cabeludo, promovendo o crescimento capilar, fortalecendo os fios e proporcionando
brilho. Os testes realizados, como a capacidade de formagao de espuma, irritagdo da pele,
capacidade de humedecimento e viscosidade, mostraram que o champ6 de Aloe vera €
eficaz e seguro, sobressaindo pela sua capacidade de condicionar e suavizar o cabelo. O
artigo conclui que, além dos seus beneficios cosméticos, o champ6 formulado com Aloe
vera pode ser uma alternativa natural altamente viavel aos produtos comerciais, reduzindo
a perda de proteinas durante a lavagem e o penteado do cabelo (Babu et al., 2021).
Também no estudo de Garcia et al. (2019), no contexto de cuidados capilares, a Aloe vera
¢ enfatizada pela sua acdo antioxidante, anti-inflamatoria e capacidade de promover a
regeneragdo capilar. O uso de champ6 a base de Aloe vera pode prevenir a queda de

cabelo, fortalecer os foliculos capilares, estimular o crescimento, combater a secura e
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aumentar o brilho e o volume dos fios. A planta também auxilia na producao de colagénio
e hidratacgdo, tornando o cabelo mais saudavel. Além das suas propriedades regenerativas,
o estudo também menciona a importancia de elementos como a cisteina e a lisina, que
ajudam na desintoxicacao e combatem os radicais livres, preservando a satide dos cabelos.
O processo de producao do champd de Aloe vera segue uma série de etapas que envolvem
a preparacdo e a mistura de ingredientes como lauril éter sulfato de sodio, glicerina
vegetal e outros agentes condicionantes e conservantes. O produto final resulta num

champo6 que limpa, hidrata e protege os cabelos (Garcia et al., 2019).

O uso de champds e condicionadores formulados com Aloe vera ndo provoca irritagdo e
pode prevenir a queda de cabelo, promovendo o seu crescimento e fortalecendo as raizes
capilares, devido as suas propriedades antibacterianas e adstringentes (Hosny et al., 2022;

Salsabila et al., 2022).

A Aloe vera também ¢ utilizada em produtos liofilizados, como céapsulas, preservando os
seus componentes e garantindo a alta qualidade dos suplementos (Minjares-Fuentes et al.,
2017). No contexto da cosmética, a Aloe vera esta presente numa vasta gama de produtos
hidratantes e antienvelhecimento disponiveis no mercado, conforme ilustrado na Tabela
2 (Prat & Ribd, 2013). Esta tabela apresenta uma lista de cosméticos de Aloe vera

disponiveis em Portugal, destacando os seus beneficios no cuidado da pele e do cabelo.

Tabela 2. Cosméticos de Aloe vera existentes em Portugal

Cosmético Alegacoes Marca

Hidratante facial Hidraloe | Tratamento complementar de reducdo e Sesderma
prevencao de rugas e flacidez

Contorno de olhos Propriedades hidratantes, Sesderma
Hidraloe descongestionantes, calmantes e
regeneradoras
Hydra-Filler Mask Hidrata a pele, restaura a luminosidade Filorga

da tez, tornando a pele mais bonita

Pasta dentifrica, 50% de Facilita a recuperagdo e cicatrizag¢ao das Vegas

Aloe vera natural gengivas Cosmetics
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Cosmético Alegacoes Marca
Gel de duche Aloe vera Deixa pele suave, hidratada e levemente Essential
perfumada
Desodorizante Formula suave e eficaz que ndo obstrui Nivea
Naturally Good os poros ¢ deixa a pele respirar
naturalmente
Agua Micelar Bifasica Remove facilmente a maquilhagem e Babaria
Aloe vera limpa o rosto de forma eficiente e
delicada
Champo Hydra Aloe vera Hidrata o cabelo, potencializa o seu Real
crescimento e fortalece o couro cabeludo Natura

Em pacientes oncoldgicos tratados com radioterapia, a hidratagdo da pele € essencial, pois
a radioterapia pode causar xerose grave, com possiveis feridas se ndo for devidamente
tratada. O gel de Aloe vera tem sido estudado como um complemento terapéutico,
ajudando a aliviar a irritagdo e o prurido causados pela dermatite induzida por radiagdo

(Jimenez-Garcia et al., 2024).

No cuidado dos 14bios, o stick labial com Aloe vera hidrata e protege contra os raios UV,
enquanto as logdes a base de Aloe vera ajudam a preservar a humidade da pele,
protegendo-a contra a perda de 4gua e a secura causada por fatores ambientais (Salsabila

et al., 2022).

Além disso, em produtos de higiene oral, como pastas dentifricas e colutérios, a Aloe vera
tem demonstrado uma forte atividade antimicrobiana e anti-inflamatoria, eficaz no
controlo da placa bacteriana e da gengivite (Pradeep et al., 2012). Um estudo conduzido
por Ibrahim et al. (2021), explorou o efeito de uma pasta dentifrica comercial que
continha Aloe vera na redugdo da placa bacteriana e da gengivite. O estudo envolveu 24
pacientes diagnosticados com gengivite generalizada, divididos aleatoriamente em dois
grupos: um grupo testou a pasta de dentes com Aloe vera e o outro utilizou uma pasta que
continha flior. Os resultados indicaram uma redugao significativa dos parametros clinicos
(indice de Placa, indice Gengival e Sangramento a Sondagem) em ambos os grupos apos
30 dias. O estudo de Silva et al. (2016), por sua vez, comparou o efeito de um gel dentério
a base de Aloe vera com um creme dentério que continha flior no tratamento de lesdes

de mancha branca artificial no esmalte dentario. Os resultados mostraram que ambos 0s
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produtos foram eficazes em aumentar a dureza superficial das lesdes, o que indica uma

capacidade de remineralizacao.

Concluindo, a Aloe vera tem comprovado a sua eficadcia como um ingrediente versatil na
industria cosmética, sendo utilizada em varias formulagdes para o cuidado da pele, cabelo
e higiene oral. A sua capacidade de hidratacao profunda, regeneracao celular e acao anti-

inflamatoéria torna-a uma aliada indispenséavel para diversos tratamentos cosméticos.

2.5. Utilizaciao da Aloe vera em suplementos alimentares

Os suplementos alimentares sdo produtos que complementam a alimentagdo, fornecendo
nutrientes ou outras substancias com efeito nutricional, € sdo comercializados em varias
formas, como cépsulas, comprimidos, saquetas, ampolas, liquidos ou pds (Korcok, 2020;
O'Sullivan et al., 2022). A Aloe vera tem sido grandemente utilizada na formulagao de
suplementos alimentares devido as suas multiplas propriedades terapéuticas. Ebrahim et
al. (2020) sublinham que a Aloe vera apresenta acdes anti-inflamatdrias, antioxidantes e
antimicrobianas, sendo especialmente eficaz na suplementagdo de dietas de frangos,

melhorando o desempenho produtivo e a saude digestiva.

Majumder et al. (2019) referem que a Aloe vera tem um grande potencial como
suplemento alimentar, devido as suas atividades terapéuticas, nomeadamente a sua acao
anticancerigena. Estes autores acrescentam que os compostos bioativos da planta tém sido
muito estudados na suplementacdo dietética e na preven¢do de doencgas, o que reforca a
sua importancia na nutri¢do moderna.

Na opinido de Manuel (2011), atualmente existe uma grande variedade de suplementos
alimentares que contém Aloe vera no mercado portugués. Estes produtos, disponiveis em
ervanarias e supermercados, sdo de venda livre e cada vez mais populares devido aos seus
beneficios para a satde.

Assim, a Aloe vera tem demonstrado ser uma adi¢ao valiosa aos suplementos alimentares,
devido as suas propriedades terapéuticas e bioativas. A crescente oferta de produtos
contendo Aloe vera no mercado espelha o seu papel relevante na promocao da saude e

bem-estar.
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2.5.1. Nutricosméticos

a) Aspetos gerais
Os nutricosméticos sao suplementos alimentares que combinam os conceitos de alimento,
farmaco e cosmético, proporcionando a ingestdo de nutrientes na forma de pds, capsulas,
comprimidos ou xaropes, com o objetivo de melhorar aspetos estéticos da pele e anexos
cutaneos. Um exemplo classico ¢ o suplemento de B-caroteno, que favorece o bronzeado
(Grammenou, 2008). Estes produtos contém nutrientes como colagénio, péptidos,
proteinas, vitaminas, carotenos, minerais e acidos gordos Omega-3, derivados de
alimentos ou de extratos concentrados de ervas e frutas. Estdo amplamente disponiveis
no mercado e sdo comercializados como produtos de venda livre (Dini & Laneri, 2019).
Segundo Lonni et al. (2014), a principal diferenga entre os nutricosméticos e o0s
cosméticos convencionais ¢ a via de administracdo: os nutricosméticos sdo ingeridos
oralmente, promovendo a beleza de dentro para fora. Estes suplementos alimentares
contém ingredientes ativos que produzem diversos efeitos, como agdo
antienvelhecimento, combate a acne, reducdo de adiposidade cutinea, fotoprotecdo e

prevencao da queda capilar.

Gongalves (2016) afirma que o mercado de nutricosméticos continua a crescer, com o
lancamento de produtos cada vez mais complexos e inovadores, atraindo a atengdo dos
consumidores. Embora sejam administrados por via oral, o seu objetivo principal ¢
melhorar a aparéncia da pele, cabelo e unhas, o que os distingue dos cosméticos
tradicionais. Na opinido de Dreno et al. (2020), os nutricosméticos respondem as
necessidades e exigéncias das populacdes, contribuindo para o bem-estar e a autoestima

dos individuos.

a) Nutricosméticos de Aloe vera
A Aloe vera tem vindo a ser vastamente utilizada ndo s6 em produtos topicos, mas
também na forma de suplementos alimentares, em razao das suas propriedades benéficas.
Manuel (2011) sublinha que a industria cosmética tem investido na inclusdo da Aloe vera
em suplementos, sendo também utilizada como excipiente. Estes nutricosméticos,
isoladamente ou como complemento de tratamentos farmacologicos, sdo utilizados para

melhorar a fotoproteg¢ao contra os raios UV, hidratar a pele, prevenir o envelhecimento e
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tratar doengas inflamatérias como acne, rosacea, dermatite atopica, psoriase e dermatite

seborreica.

Silva (2018) refere que, na Europa, muitos medicamentos a base de plantas sdo
comercializados como suplementos alimentares, o que inclui a Aloe vera. Existem
atualmente no mercado nacional varias opgdes de suplementos alimentares com Aloe

vera, disponiveis em formatos como xaropes, capsulas moles e comprimidos (ver Tabela

3).

Tabela 3. Nutricosméticos de Aloe vera existentes no mercado nacional

Nutricosmético Alegacoes Marca

Anti-inflamatorios, possuem
propriedades cicatrizantes que

ajudam a regenerar os tecidos

Aloe vera comprimidos Nature Essential

danificados e a reduzir a dor,
irritacdo, inflamacao e eczema

da pele.

Aloe vera Complex cépsulas | Beneficiam a saude e o aspeto Robis

da pele, cabelo e unhas.

Atua como hidratante,

emoliente, cicatrizante, anti-

Xarope de Aloe vera Biocéutica Aloético

inflamatério
Aloe vera cépsulas Normalizar a funcao Biofil
intestinal.
Chlorophyll Aloe vera juice | Auxilia no processo digestivo Dinamic Health
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Dini e Laneri (2019) afirmam que a suplementagao com gel de Aloe vera estimula a
producdo de colagénio e elastina pelos fibroblastos, além de reduzir a expressdo do gene
MMP-1, responsavel pela degradagdo do colagénio. Assim, o uso de Aloe vera melhora a

elasticidade da pele e reduz as rugas, sem apresentar uma relagao direta dose-resposta.

Um estudo realizado por Kaminaka et al. (2020) avaliou os efeitos da suplementacao com
Aloe sterol (um componente da Aloe vera) em doses baixas sobre a beleza da pele, mais
especificamente na hidratacdo, na fun¢do da barreira cutanea e na producao de colagénio.
Os resultados mostraram que a ingestdo didria de Aloe sterol (40 pg) pode melhorar a
saude da pele. Apos 12 semanas de suplementagdo, os participantes que tomaram Aloe
sterol tiveram uma reducdo significativa na perda de agua transepidérmica (ou seja, a pele
reteve mais humidade) e um aumento na quantidade de colagénio na derme, em
comparagdo com o grupo placebo. Estes dados sugerem que o Aloe sterol fortalece a
funcdo da barreira cutanea e promove a producdo de colagénio, o que contribui para
manter a pele mais saudével e hidratada. Além disso, houve uma melhoria significativa
em sintomas objetivos da pele, como o eritema facial (vermelhidao) e o prurido
(comichdo) nos bracos, e em sintomas subjetivos, como acne, fragilidade das unhas e
obstipa¢do. No subgrupo de participantes com pele seca, a hidratacdo da pele aumentou

de forma significativa com a suplementagao.

O estudo de Cho et al. (2009), realizado na Coreia do Sul, avaliou os efeitos da
suplementagdo alimentar de Aloe vera na pele de mulheres com mais de 45 anos,
incidindo na reducdo de rugas e na melhoria da elasticidade. Durante 90 dias, as
participantes ingeriram doses diarias de 4A/oe vera em duas concentragdes, uma baixa de
1.200 mg e outra alta de 3.600 mg. Os resultados mostraram que houve uma redugao
significativa nas rugas faciais em ambos os grupos, além de uma melhoria na elasticidade
da pele, especialmente no grupo que recebeu a dose mais baixa. O estudo também indicou
um aumento na producao de colagénio tipo I, responsavel pela firmeza da pele, e uma
redugdo na expressdo da MMP-1, uma enzima que degrada o colagénio, observada
principalmente no grupo de dose alta. Estes resultados sugerem que a suplementagdo com
Aloe vera pode ser uma estratégia bem-sucedida para combater o envelhecimento da pele,
ajudando a prevenir e reparar os danos causados pelo fotoenvelhecimento, gragas ao

aumento da producao de colagénio e a redugdo de sua degradacao.

Por fim, o estudo de Kuntana et al. (2017) investigou os efeitos da suplementagdo de Aloe

vera e Spirulina fusiformis na aparéncia do tecido cutdneo de coelhos (Oryctolagus
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cuniculus), com o objetivo de encontrar a férmula mais eficaz destes suplementos naturais
para melhorar a aparéncia da pele dos coelhos. A experiéncia utilizou um desenho de
casualidade com 28 coelhos da raca New Zealand White, com 16 semanas de idade,
divididos em sete grupos de tratamento. Os grupos incluiram um controlo negativo, um
controlo positivo (vitamina C), e diferentes combinagdes de doses de Aloe vera e
Spirulina fusiformis. Os parametros avaliados incluiram aspectos de produgdo (textura do
pelo, peso de abate, largura da pele e percentagem de peso da pele) e fatores histologicos
(espessura do tecido cutaneo e quantidade de foliculos pilosos). Os resultados indicaram
que a combinacdo de Alove vera (74 mg/kg de peso corporal) e Spirulina fusiformis (296
mg/kg de peso corporal) foi a mais eficaz, gerando a melhor aparéncia no tecido cutaneo

dos coelhos, em termos de textura do pelo e parametros histologicos.

Em suma, devido as suas propriedades regeneradoras, hidratantes e anti-inflamatorias, os
nutricosméticos de Aloe vera constituem uma alternativa util para a melhoria da satde da
pele. Os estudos supracitados indicaram que a suplementagdo com esta planta promove a
produgdo de colagénio, melhora a elasticidade cutdnea e reduz rugas, sendo uma
estratégia adequada para combater os sinais de envelhecimento e preservar a hidratacdo
da pele. Assim, a Aloe vera tem se consolidado como um ingrediente chave nos

nutricosméticos direcionados para a beleza e o bem-estar.

2.6. Efeitos adversos e contraindicacoes

Na literatura sobre os efeitos adversos e contraindicacdes da Aloe vera, € possivel
perceber que, apesar dos seus inumeros beneficios, o uso prolongado ou inadequado desta
planta pode resultar em reacdes adversas. Guo e Mei (2016) sublinham que o extrato de
Aloe vera, especialmente o obtido a partir da folha inteira e ndo descolorida, estd
associado a alguns efeitos toxicos, incluindo fototoxicidade, hipersensibilidade e
carcinogenicidade em estudos com animais. Estes autores acrescentam que, em estudos
realizados com ratos, o uso continuo do extrato provocou danos intestinais € aumentou o

risco de malignidade, além de poder causar diarreia e faléncia renal.

Na mesma linha de pensamento, Jangra et al. (2022) destacaram as contraindicagdes e 0s
efeitos adversos associados ao uso da Aloe vera, que embora seja utilizada ha séculos na
medicina tradicional para tratar varias doengas, como problemas de pele, diabetes e

infecdes, existem preocupagdes sobre a sua seguranga, especialmente no consumo oral e
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aplicacdo prolongada. O composto mais ativo da planta, a aloina, um tipo de
antraquinona, pode ser metabolizado pela microbiota intestinal humana e resultar na
formag¢do de aloina-emodina, que estd associada a efeitos prejudiciais, como
carcinogenicidade, genotoxicidade, nefrotoxicidade e efeito purgativo. Além disso, outros
elementos presentes, como alcaloides e polissacarideos, sao identificados como causas de
hepatotoxicidade e infertilidade masculina, respetivamente. Jangra et al. (2022)
concluem, assim, que os efeitos prejudiciais da Aloe vera ainda ndo sdo totalmente
conhecidos e que ¢ necessario investigar mecanismos para evitar a formacao destes

compostos toxicos.

Salsabila et al. (2022) sugerem que, embora a Aloe vera seja muito utilizada em
cosméticos pelas suas propriedades anti-inflamatdrias e regeneradoras, pode provocar
reagoes adversas, como a dermatite de contacto, em individuos mais sensiveis. Os autores
justificam que certos componentes da planta, como as antraquinonas, podem causar

irritagdo quando utilizados em produtos cosméticos sem controlo adequado.

Souza et al. (2018) referem que o consumo de xaropes a base de Aloe vera, em doses
superiores a 0,2 gramas por dia, pode levar a crises de nefrite aguda, uma inflamagao dos
rins que pode danificar as suas estruturas e causar irritagdo gastrointestinal, sobretudo em
criancas e idosos. Estes autores sublinham que, apesar de os laxantes antraquindnicos
serem seguros a curto prazo, o seu uso prolongado ¢ contraindicado devido aos riscos de

colite e outras complicacdes gastrointestinais.

Prat e Ribo6 (2013) afirmam que criangas com menos de 12 anos e adultos com obstrugao
intestinal ou doenca inflamatoria do intestino ndo devem consumir Aloe vera, pois a
planta pode estimular a atividade contratil do intestino, resultando em dores abdominais
e diarreia. Os autores destacam ainda que a hepatotoxicidade ¢ um dos principais efeitos

adversos associados ao uso desta planta.

Souza et al. (2018) acrescentam que as pessoas diabéticas devem ter cuidado ao utilizar
Aloe vera oralmente, pois a planta pode reduzir rapidamente os niveis de glicose no
sangue. Além disso, os autores mencionam que, embora as substancias antraquinénicas
presentes na Aloe vera tenham efeitos laxantes e desintoxicantes, o seu uso prolongado

pode causar célicas, dores abdominais e, em alguns casos, diarreia com sangue.

De acordo com o artigo "Aloe Vera: A Short Review" de Surjushe et al. (2008), as

contraindicag¢des do uso de Aloe vera incluem as seguintes condigdes e efeitos adversos:
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e Dermatite: Embora a Aloe vera seja usada para tratar doengas como a dermatite
seborreica, ¢ necessaria cautela, na medida em que a sua eficacia ainda nao foi
comprovada em todos os casos, € pode haver rea¢des adversas em alguns tipos de
pele.

e Psoriase: A Aloe vera ¢ usada no tratamento de psoriase, contudo ha relatos de
resultados mistos, o que sugere que nem sempre ¢ eficaz e pode, em certos casos,
piorar a condigao.

e Herpes: Apesar de haver algum suporte para o uso de Aloe vera no tratamento de
herpes, a seguranca e eficdcia ainda ndo estdo totalmente estabelecidas.

e Queimaduras: A Aloe vera é conhecida e muito utilizada para tratar queimaduras,
porém os resultados sobre a sua eficicia variam, e hd estudos que sugerem que o
uso pode ndo ser superior a outros tratamentos.

e Cicatrizagdo de feridas: Embora haja relatos de beneficios no uso de Aloe vera
para cicatrizacdo de feridas, ha também estudos que indicam a possibilidade de
exacerbar certas lesdes, o que exige cuidado no seu uso topico (Surjushe et al.,

2008).

O artigo "Aloe Vera and Cancer" de Unlii et al. (2016) apresenta diversos pontos sobre
os efeitos adversos e contraindicacdes da Aloe vera no tratamento do cancro. Os autores
explicam que embora esta planta tenha sido muito utilizada na medicina tradicional, os
seus beneficios, particularmente em relacdo ao tratamento do cancro, permanecem
incertos e envolvem riscos importantes. Neste artigo, ¢ referido que a Aloe vera tem sido
associada a varios casos de toxicidade, incluindo hepatite toxica e até morte,
especialmente em situagdes de administracdo por injecdo. Além disso, ha relatos de
hipocalemia grave, isto €, baixos niveis de potdssio, em pacientes que utilizaram Aloe
vera em combinagdo com tratamentos de quimioterapia. Outros efeitos adversos incluem
colicas abdominais, diarreia e distirbios eletroliticos associados a administra¢ao oral de
Aloe vera. A planta pode ter ainda um efeito redutor de glicemia, levando ao alerta para
possiveis riscos de hipoglicemia em pacientes diabéticos que utilizem Aloe vera, tal como
mencionado no artigo de Souza et al. (2018). Além disso, a exposi¢do prolongada a Aloe
vera pode ter um potencial carcinogénico, com evidéncias de que a administragdo oral da
planta pode desencadear cancro do colon e, possivelmente, aumentar a incidéncia de

cancro de pele induzido por radiagdo ultravioleta (Unlii et al., 2016).
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De acordo com o National Institute of Environmental Health Sciences (NIEHS) (2024),
o0 uso oral da Aloe vera pode apresentar alguns riscos, como dor abdominal, ciibras e, em
casos mais graves, hepatite aguda. Além disso, parece haver uma possivel relagdo entre o
consumo oral de extratos de Aloe vera e o desenvolvimento de cancro gastrointestinal,
embora mais investigacdes sejam necessarias para confirmar a relevancia para a saude
humana. O uso oral, tanto do gel como do latex da planta, ¢ também considerado

potencialmente inseguro durante a gravidez e o periodo de amamentagao (NIEHS, 2024).

Em sumula, estes estudos chamam a atengdo da importancia de um uso responsavel e
controlado da Aloe vera, particularmente em casos de ingestdo prolongada ou em altas
doses. Apesar das suas propriedades terapéuticas e beneficios reconhecidos, o uso
inadequado pode trazer sérios riscos para a saude, especialmente em individuos com

condigdes preexistentes.

2.7. Interacgoes

Na literatura sobre interagdes medicamentosas, € possivel perceber que a Aloe vera,
apesar dos seus beneficios, pode influenciar a eficécia e seguranga de alguns farmacos.
Manuel (2011) sublinha que a toma de Aloe vera, em conjunto com determinados
medicamentos administrados por via oral, pode reduzir a absor¢ao destes, devido a
redugdo do tempo de transito intestinal, efeito provocado pelo latex da planta. Este facto

pode comprometer a eficacia dos farmacos, principalmente em tratamentos prolongados.

Além disso, Manuel (2011) refere que a Aloe vera possui atividade antiagregante
plaquetar, o que pode potenciar o efeito de farmacos antiagregantes e anticoagulantes,
como a aspirina ou a varfarina, aumentando o risco de hemorragias. O autor acrescenta
ainda que a hipocaliémia pré-existente, resultante do uso prolongado de laxantes a base
de Aloe vera, pode intensificar o efeito de firmacos antiarritmicos, como a digoxina, e de

diuréticos.

r

Outro ponto relevante ¢ a capacidade do gel de Aloe vera em inibir as enzimas do
Citocromo P450, nomeadamente as CYP3A4 e CYP2D6. Teixeira (2014) afirma que esta
inibi¢do pode resultar num aumento da biodisponibilidade de varios farmacos, o que, por
sua vez, eleva o risco de toxicidade. Este problema é especialmente grave, considerando
que estas enzimas metabolizam uma grande parte dos medicamentos disponiveis no

mercado. Sen (2022) argumenta que a falta de estudos sobre a interacao da 4loe vera com
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farmacos como antipsicéticos (por exemplo, Haloperidol e Clozapina) e benzodiazepinas
(Midazolam e Alprazolam) representa um risco adicional, aumentando a inseguranga do

Seu uso concomitante.

Coondoo e Chattopadhyay (2013) defendem que o uso de corticosteroides topicos, como
a prednisolona, ndo deve ser combinado com o gel de Aloe vera, uma vez que esta

intera¢do pode causar hipocaliemia, exacerbando os efeitos negativos destes tratamentos.

Em suma, os estudos supracitados realgaram a importancia de um cuidado especial no
uso concomitante de Aloe vera com determinados farmacos. E preciso reconhecer que,
apesar dos seus beneficios, a Aloe vera pode aumentar o risco de efeitos adversos e

complicagdes, especialmente em casos de medicagdo regular ou de uso prolongado.

2.8. Toxicidade e Estudos de Seguranca

As plantas medicinais, incluindo a Aloe vera, sdo de modo geral consideradas seguras,
mas podem, no entanto, ser toxicas, especialmente durante a gravidez. A toxicidade
associada ao uso de plantas medicinais muitas vezes ocorre devido a identificagdao
incorreta das plantas, preparagdo inadequada ou administragdo por pessoas sem formagao
apropriada. Importa referir que existem plantas com constituintes altamente potentes, que
podem ser perigosas se utilizadas sem acompanhamento. Além disso, algumas plantas sdo
conhecidas por causar toxicidade hepatica, como as que contém alcaloides de

pirrolizidina (Nasri & Shirzad, 2013).

Na literatura sobre a toxicidade e seguranga da Aloe vera, € possivel perceber que, embora
seja bastante utilizada pelos seus beneficios medicinais, algumas preparagdes da planta
podem apresentar riscos a saude, especialmente quando consumidas em excesso ou de
forma prolongada. Akaberi et al. (2016) sublinham que certas espécies de Aloe, como a
Aloe ferox, possuem elevadas concentragdes de aloina, um composto potencialmente
hepatotoxico. A hepatotoxicidade da Aloe vera foi confirmada em diversos estudos, como
o caso de uma mulher de 21 anos que desenvolveu hepatite toéxica apos tomar 30 ml de
extrato em pd de Aloe vera duas vezes ao dia durante um més. Situacdes semelhantes
ocorreram com outras mulheres que consumiram extratos de Aloe em varias formas por

periodos prolongados, resultando em danos hepaticos (Akaberi et al., 2016).

Por outro lado, alguns estudos sugerem que a toxicidade da Aloe vera pode depender do

tipo de preparacao, da parte da planta utilizada e do modelo de estudo. Akaberi et al.
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(2016) justificam que, apesar dos casos de toxicidade hepatica, estudos in vitro e in vivo
ndo demonstraram efeitos colaterais significativos no figado, o que aponta para a

necessidade de mais investigagdes para clarificar os potenciais efeitos adversos da planta.

Wu et al. (2021) avaliaram a toxicidade aguda, subaguda e genotoxicidade das capsulas
de Aloe vera, concluindo que o produto nao apresentou toxicidade significativa em ratos
até a concentragdo de 3330 mg/kg de peso corporal. Da mesma forma, Tong et al. (2021)
investigaram a seguranca do extrato de Aloe vera em estudos de toxicidade aguda e
crénica, e também a sua atividade anticancerigena em células de cancro de mama e

pulmao, nao observando toxicidade relevante.

Frasat et al. (2021) realizaram um estudo sobre a toxicidade de hidrogéis a base de Aloe
vera utilizados em aplicacdes de dispensa de medicamentos. Os autores referem que os
materiais eram biocompativeis e seguros para uso oral em ratos. Kaparakou et al. (2021)
destacam que a toxicidade do gel de Aloe vera pode variar de acordo com o método de
processamento, dado que os niveis de aloina, o composto toxico, podem ser reduzidos
com técnicas de processamento adequadas. O estudo concluiu que os produtos que
seguem as normas de processamento da Unido Europeia estdo dentro dos limites de

seguranga.

Por fim, o artigo "Evaluation of 90-day repeated dose oral toxicity of an Aloe vera inner
leaf gel beverage" de Hayes et al. (2024) avaliou a toxicidade de uma bebida comercial
de gel de Aloe vera, que contem 3.43 ppm (parts per million) de aloina, em ratos expostos
por 90 dias. O estudo seguiu normas rigorosas de boas praticas laboratoriais e padrdes da
Food and Drug Administration (FDA) e da Organizagdo para a Cooperagdo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE). Os resultados indicaram que nao houve efeitos
adversos significativos relacionados a substancia testada, incluindo mudangas hormonais
na tiroide ou alteragdes histologicas nos tecidos avaliados, como figado, pulmdes, rins e
bexiga. Além disso, ndo foi observada proliferagdo celular aumentada, confirmando que
a bebida, devidamente processada e com niveis reduzidos de hidroxiantroceno, como
aloina e emodina, ndo ¢ genotdxica nem apresenta riscos de carcinogenicidade. Isto
reforca a seguranca do consumo de bebidas de gel de Aloe vera comercialmente
processadas, quando adequadamente preparadas para minimizar compostos

possivelmente toxicos.

Em suma, os estudos evidenciam a importancia de garantir o processamento adequado da
Aloe vera para minorar os riscos de toxicidade. Apesar de os beneficios da planta serem
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assumidos, ¢ preciso ter em consideracao que o consumo prolongado ou inadequado pode
levar a efeitos adversos, especialmente no figado. Mais investigagdes sdo necessarias para

compreender melhor os riscos associados a diferentes preparagdes da planta.

2.9. Controlo de Qualidade

Na literatura sobre o controlo de qualidade de produtos a base de Aloe vera, ¢ possivel
perceber que, devido a popularidade da planta, tém sido desenvolvidos varios requisitos
para garantir a autenticidade e evitar a adultera¢do dos seus derivados. Manuel (2011)
sublinha que um dos critérios essenciais para a comercializa¢dao do gel de Aloe vera ¢ a
auséncia de aloina e outros derivados hidroxiantracénicos, como aloinosideos e
aloeresinas, pois estes compostos podem ser irritantes para a pele e provocar problemas
estomacais, especialmente em individuos alérgicos. No entanto, o processo de separagdo
do latex nem sempre ¢ completamente eficaz, pelo que o regulamento europeu
estabeleceu um limite maximo de 0,1 mg/l de aloina para que o produto possa ser
comercializado de forma segura (Directiva 88/388/CE, Council of the European Union,

1988).

Prat e Ribo (2013) acrescentam que muitos produtos, incluindo nutricosméticos,
ostentam nas suas embalagens a indicag¢do "Contém Aloe vera", mas tal ndo garante que
a quantidade presente seja suficiente para produzir o efeito desejado. Os autores
recomendam que o consumidor verifique a lista de ingredientes na embalagem, sendo
que, se o gel de Aloe vera aparece no fim da lista, a sua concentracido no produto ¢ muito
baixa. Se, por outro lado, aparece como um dos primeiros ingredientes, ¢ possivel que

esteja presente em quantidades mais significativas.

O Conselho Cientifico Internacional de Aloe vera (International Aloe Science Council —
[LA.S.C.), ativo desde os anos 80, ¢ responsavel por controlar a qualidade de todos os
produtos derivados desta planta. O [.A.S.C. define critérios rigorosos para que os
produtos possam ostentar o seu selo de garantia, o que inclui a verificacdo de que os
constituintes mencionados nos rotulos estdo presentes nos produtos € que o produto
acabado contém, pelo menos, 15% de Aloe vera (Figura 9). Os produtos também devem
ser provenientes de fontes certificadas, garantindo que a Aloe vera utilizada ¢ cultivada
de forma biologica, sem pesticidas nem herbicidas (The International Aloe Science

Council, 2024).
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Figura 9. Selo de garantia I.A.S.C.

Fonte: Prat e Rib6 (2013).

A presenca de compostos como o acido latico e o acido succinico em produtos de Aloe
vera pode indicar alteragdes na qualidade, possivelmente resultantes de falhas no
processo de extracdo ou embalamento. Estes compostos sdo sinais de degradagdo
enzimatica e devem ser monitorizados para assegurar a qualidade do produto final

(Tungala et al., 2011; Alvarez-Vasco & Zhang, 2013).

Estudos recentes tém realgado a importancia de uma monitorizagdo continua para garantir
a seguranga, eficacia e qualidade das preparagdes de plantas medicinais (Milchakov,
2022; Cadar et al., 2020). O padrao de qualidade estabelecido pelo IASC para matérias-
primas de Aloe vera abrange o contetido em polissacarideos, contaminantes e outros

constituintes encontrados na botanica (The International Aloe Science Council, 2024).

Concluindo, atendendo aos padrdes rigorosos de qualidade definidos para os produtos de
Aloe vera, ¢ necessario garantir que o processo de produgdo e embalamento seja
cuidadosamente controlado. O selo de garantia [.A.S.C. oferece uma certificagao
importante, que assegura ao consumidor que o produto contém Aloe vera de alta

qualidade e de origem segura.
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I11. Conclusao

Neste capitulo, apresentam-se as conclusdes do presente estudo, que teve como objetivo
investigar as propriedades terapéuticas e cosméticas da Aloe vera, com especial enfoque
na sua utilizagdo na industria de nutricosméticos e suplementos alimentares. De seguida,
sao destacadas as principais conclusdes a que o estudo chegou, baseadas na analise da

literatura disponivel e na discussao critica dos dados recolhidos.

Ao longo deste trabalho, foi evidenciado que a Aloe vera é uma planta com um vasto
leque de aplicagoes terapéuticas e cosméticas, sendo utilizada devido as suas propriedades
anti-inflamatorias, cicatrizantes, antioxidantes e hidratantes. A revisdo da literatura
permite concluir que os compostos bioativos da Aloe vera, tais como os polissacarideos,
as antraquinonas e¢ os mucopolissacarideos, desempenham um papel crucial no
fortalecimento do sistema imunitario, na regenerac¢do celular e na protecdo contra danos
oxidativos. Isto leva-nos a concluir que a Aloe vera se destaca como um ingrediente
indispensavel em varias formulagdes cosméticas, tanto para uso topico como para

suplementagdo alimentar.

Relativamente aos nutricosméticos, analisando os estudos sobre a utiliza¢ao da Aloe vera,
¢ possivel perceber que os seus compostos promovem a hidratacdo, a elasticidade e a
firmeza da pele, além de contribuirem para a redugdo das rugas e o atraso do
envelhecimento cutaneo. Os suplementos alimentares que contém Aloe vera destacam-se
ainda pelas suas propriedades regenerativas e de protecdo contra os efeitos dos raios UV,
sendo cada vez mais conhecidos no mercado devido a crescente procura por solugdes que

promovam o bem-estar e a estética de dentro para fora.

Apos a revisdo da literatura, constata-se que a Aloe vera também tem um papel favoravel
no alivio de diversas condi¢des dermatoldgicas, como a acne, a psoriase e as queimaduras.
Além disso, os estudos sugerem que o seu uso pode ser benéfico como adjuvante no
tratamento da artrite reumatoide e outras doengas inflamatdrias cronicas, uma vez que
apresenta um perfil de seguranga superior ao de alguns farmacos convencionais, quando

administrada de forma adequada.

Por toda a informacao descrita anteriormente, pode-se afirmar que, embora a Aloe vera
tenha demonstrado ser uma planta com inimeros beneficios terapéuticos e cosméticos, o

seu uso prolongado ou em doses elevadas deve ser feito com cautela, especialmente em

55



Utilizacdo da Aloe vera com fins cosméticos

suplementos alimentares. Conclui-se, entdo, que, em certas situacoes, esta planta pode
causar efeitos adversos, como a hepatotoxicidade, a fotossensibilidade e reacdes de
hipersensibilidade, sendo necessdria uma monitorizagdo rigorosa no seu uso € na
concentracdo dos seus compostos, principalmente nos produtos comercializados sem

supervisao médica.

Pelo exposto ao longo do trabalho, verifica-se que a Aloe vera possui uma versatilidade
notavel, com evidéncias cientificas que suportam a sua aplicagdo na indistria cosmética,
na saude e no bem-estar. No entanto, o estudo efetuado apresenta limitagdes no que diz
respeito a incongruéncia dos métodos de preparacdo e dos niveis de aloina nos produtos
comercializados, o que exige um controlo de qualidade mais rigoroso. Considerando que
as formulag¢des podem variar consideravelmente entre diferentes fabricantes, ¢ importante
que se mantenha uma vigilancia constante para garantir a seguranca e a eficacia dos

produtos derivados de Aloe vera.

Assim, para que se garanta a seguranc¢a do consumidor e se otimizem os beneficios desta
planta, ¢ pertinente que se realizem mais investigacdes direcionadas para o
estabelecimento de padrdes de dosagem adequados e para a avaliagdo das suas interagdes
com medicamentos, especialmente em casos de tratamentos prolongados. A falta de
estudos que analisem em profundidade os efeitos de longo prazo do uso oral e topico da
Aloe vera em populagdes especificas, como criancas, idosos ou individuos com

comorbidades, ¢ um ponto que merece atencao em investigacdes futuras.

Seria também interessante, em estudos posteriores, explorar o impacto da Aloe vera em
condig¢des clinicas especificas, tais como doengas autoimunes e distirbios metabolicos,
dado o seu potencial antioxidante e anti-inflamatorio. Estas investigacdes podem abrir
novas frentes de aplicagdo da planta, ndo apenas na drea cosmética, como também em

contextos terapéuticos mais amplos.

Em termos de contribuicdes, este trabalho apresenta um cendrio pormenorizado sobre as
multiplas facetas da Aloe vera, sublinhando a importancia do seu uso responsavel e
controlado. As contribui¢des deste estudo devem ser aproveitadas e servir de base para
novas investigacdes em areas como a seguranca de longo prazo, a biodisponibilidade dos
compostos bioativos e a otimizagao de processos de extracdo para garantir a integridade

das propriedades terapéuticas.

Em jeito de conclusao, o estudo realizado evidencia a importancia da Aloe vera como um
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ingrediente multifuncional, tanto na induastria cosmética como na area da saude,
enfatizando o seu valor em produtos que visam melhorar a qualidade de vida e promover
0 bem-estar dos consumidores. Contudo, é necessario continuar a Investir em
investigacdes que assegurem a seguranca ¢ a eficacia das suas aplicagdes, de modo a

potencializar ao maximo os beneficios desta planta milenar.
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