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Introducéo

Segundo Ferreira et al. (2007) as Ulceras de pressdao sao um problema antigo e uma
realidade atual, sendo considerado um problema de saude publica a nivel nacional e
internacional, causando impacto substancial na qualidade de vida dos utentes/familias e um
indicador da qualidade dos cuidados prestados. “Estima-se que cerca de 95% das Ulceras de
pressdo sdo evitaveis através da identificacdo precoce do grau de risco (...)(DGS, 2011). A
Escala de Braden consiste numa ferramenta validada pela Direcdo Geral de Saude (DGS)

para avaliacdo do risco de Ulceras de pressao.

Objetivos

Atendendo ao fato das Ulceras de pressdo serem consideradas um problema de salde
publica, com graves implica¢des na qualidade de vida dos individuos/familias e, estando
demonstrado que um programa de prevencao sistematico e rigoroso, com recurso a Escala
de Braden, pode reduzir a incidéncia destas, pretende-se alertar para a importancia da

adopc¢do da mesma nos servicos de salide como protocolo de atuacao.

Metodologia

Revisdo bibliogréfica sobre o risco de desenvolvimento de Ulceras de presséo, incluindo um

estudo de implementacdo nacional da escala de Braden e Orientacédo da DGS.

Desenvolvimento

As Ulceras de pressao constituem um problema recorrente em Portugal, sendo fundamental
uma abordagem preventiva. Segundo a Orientagdo n® 017/2011 da DGS (2011) a Escala de

Braden é um instrumento de avaliacéo, constituido por 6 dimensdes (perce¢do sensorial,
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humidade da pele, atividade, mobilidade, nutricéo, friccao e forcas de deslizamento), que
nos permite quantificar o risco de um doente desenvolver Ulceras de pressdo e determinar

as medidas preventivas adaptadas a esse mesmo risco.

Conclusao

Tratando-se de um grave problema de satde e de um indicador da qualidade de cuidados,
considera-se de extrema relevancia a sensibilizacdo dos profissionais de saude para a
importancia da implementacdo de estratégias preventivas no ambito das Ulceras de
pressdo. Como a DGS (2011) preconiza, devem existir protocolos preventivos, de acordo
com a realidade institucional. O uso sistematico da escala de Braden protocolada, como
medida a adotar em todos os servigos de saude, constitui uma mais-valia na diminui¢cdo da

incidéncia das Ulceras de pressao.
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