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Resumo

O presente relatorio foi desenvolvido no &mbito do Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar, apresenta um estudo transversal aos dois contextos de estagio, creche e jardim
de infancia, realizado no ambito das Unidades Curriculares de Estagio em Educacédo de

Infancia I, 11 e 111 durante quatro momentos de estagio, dois em cada contexto.

O estudo intitulado “O Nosso Dia a Dia — Rotina e Rotinas na Creche e no Jardim
de Inféncia” tem como objetivo compreender de que forma é que as educadoras
cooperantes organizavam a rotina e rotinas das suas salas, de que forma promoviam uma
rotina estavel e flexivel em creche e jardim de infancia e desenvolver estratégias que
futuramente me permitam gerir a rotina e rotinas de uma sala de educacdo de infancia de
forma a promover uma rotina estavel e flexivel adequada as necessidades e interesses das
criancas. Foi, a partir dos objetivos anteriormente mencionados, que procurei responder
a questdo de investigacdo: “Como promover uma rotina estavel e flexivel em Creche e

Jardim de Infancia?”.

A metodologia de investigacdo utilizada na realizacdo desta investigacdo foi o
paradigma interpretativo, a investigacdo qualitativa e a investigacdo-acdo. Como técnicas
e instrumentos de recolha de informacdo no desenvolvimento da investigacdo recorri a
observacdo, as notas de campo, a fotografia e a entrevistas as educadoras cooperantes. A
partir das técnicas e instrumentos selecionados, foram descritas e analisadas as
observacOes e as intervencdes realizadas mobilizando as concecbes das educadoras

cooperantes obtidas através das entrevistas.

O processo da investigacdo, durante e ap0s 0s estagios, permitiu-me compreender
a importancia da organizagédo da rotina e rotinas, sendo fundamental adequar a rotina ao
grupo de criangas através de uma rotina estavel que Ihes promova seguranca e autonomia

e de uma rotina flexivel que respeite as necessidades e 0s interesses de cada crianca.

Palavras-Chave: Educacdo de Infancia; Tempo; Rotina; Rotinas; Estabilidade;

Flexibilidade; Gestdo do Curriculo; Creche; Jardim de Infancia.



Abstract

This report was developed within the scope of a Masters Degree in Pre-School
Education, present a cross-sectional study of the two contexts of internship, daycare and
kindergarten, carried out under the Curricular Unit Internship in Early Childhood

Education I, 11 and I11 during four stages of internship, two in each context.

The study entitled “Our Daily Life - Routine and Routines in Daycare and
Kindergarten” has aims to understand how the cooperating educators organized the
routine and routines of their rooms, how they promoted a stable and flexible routine in
the daycare center and kindergarten and develop strategies that will allow me in the future
to manage the routine and routines of a room for early childhood education activities in
order to promote a stable and flexible routine appropriate to the needs and interests of
children. It was based on the objectives mentioned above that | tried to answer the
research question: "How to promote a stable and flexible routine in Nursery and

Kindergarten?".

The research methodology used in carrying out this investigation was the
interpretive paradigm, qualitative research and action research. As techniques and tools
for gathering information in the development of research | used observation, field notes,
photography and interviews with cooperating educators. Based on the techniques and
instruments selected, the observations and interventions carried out, mobilizing the
conceptions of the cooperating educators obtained through interviews, were described

and analyzed.

The investigation process, during and after the internships, allowed me to
understand the importance of organizing the routine and routines, being essential to adapt
the routine to the group of children through a stable routine that promotes safety and

autonomy and a flexible routine that respect the needs and interests of each child.

Key words: Childhood Education; Time; Routine; Routines; Stability; Flexibility;

Curriculum Management; Nursery; Kindergarten.
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Introducao

O presente Relatério de Projeto de Investigacao surgiu no ambito do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e representa o culminar de um percurso, 0 meu percurso académico
na area da educacao de infancia. O relatorio foi elaborado a partir de observacdes, registos
e intervencgOes realizadas ao longo dos quatro momentos de estagios nos contextos de
creche e de jardim de infancia, fundamentadas com base num quadro tedrico de
referéncia. No decorrer do Mestrado em Educacdo Pre-Escolar realizei quatro momentos
de estdgio, dois em cada contexto, creche e jardim de infancia. Os dois primeiros
momentos de estagio decorreram durante o primeiro ano letivo do mestrado com duragéo
de 10 semanas em cada contexto e, os dois segundos momentos de estagio, decorreram

durante o segundo ano letivo do mestrado com duracdo de 2 semanas em cada contexto.

A escolha da temética do Relatdrio de Projeto de Investigacdo decorreu no ambito
das Unidades Curriculares de Estagio em Educacédo de Infancia I, Il e 11l e da Unidade
Curricular de Seminario de Investigacdo e Projeto I e 11, onde nos foi solicitado a escolha
de uma tematica para abordar, com base numa problematica transversal aos dois
contextos. A escolha da temaética foi feita durante o primeiro momento de estagio em
contexto de creche, o que gerou alguma ansiedade, porque ndo sabia o que iria encontrar

no contexto de jardim de infancia.

Apds uma pesquisa de tematicas possiveis de poder abordar neste Relatério de
Projeto de Investigacdo, decidi escolher uma tematica que me suscitou muito interesse
desde o inicio do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e que ndo tinha abordado durante a
minha Licenciatura em Educacdo Basica. Sabia que existia uma rotina em todas as
praticas que observei desde o primeiro momento em que interagi com um grupo de
criancas, durante uma experiéncia de voluntariado antes de ingressar na licenciatura, mas
nunca tinha percebido o quédo importante era a existéncia e a organizacdo de uma rotina
em educacdo de infancia, principalmente que essa rotina deveria ser estavel, mas também

deveria ser flexivel, até ingressar no Mestrado em Educacao Pré-Escolar.

Numa das primeiras aulas da Unidade Curricular de Estdgio em Educacdo de
Infancia I, a professora Sofia Figueira e a professora Isabel Correia, abordaram o tema
rotina e rotinas em educacdo de infancia. Sempre pensei que se tratava de uma

coincidéncia, todos os dias serem semelhantes, mas nunca questionei de que forma é que
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a rotina desempenhava um papel fundamental no dia a dia de uma creche ou de um jardim
de infancia. Assim, optei por escolher a tematica da rotina e rotinas e intitulei o Relatorio
O Nosso Dia a Dia— Rotina e Rotinas na Creche e no Jardim de Infancia, com o objetivo
de compreender melhor a importéncia da rotina em educagdo de infancia e como se
promove uma rotina estavel e flexivel em creche e jardim de infancia. No inicio pensei
que seria complicado, uma vez que séo dois conceitos — estavel e flexivel — que parecem
contraditorios, quando algo € estavel, ndo pode ser flexivel, mas em educagéo de infancia,
SO uma rotina com estas caracteristicas pode responder as necessidades e interesses das
criancas, tal como referem Post ¢ Hohmann (2011, p. 197) “a previsibilidade e a
flexibilidade juntas poderdo parecer contraditérias, de facto, num infantario, ambas

andam de maos dadas na constru¢do de um dia calmo, centrado na crianga”.

Outra motivacdo para a escolha da tematica, foi o facto de muitas familias e
profissionais a desvalorizarem. E importante que exista uma rotina, ndo s6 em contextos
de educacdo de infancia, mas também em ambientes familiares, como em casa, uma vez
gue uma rotina estavel proporciona as criangas seguranca e autonomia. Esta deve ser
respeitada, mas ndo deve ser rigida, porque todas as criancas que fazem parte de um grupo
sdo unicas e deve-se respeitar a individualidade, os interesses e as necessidades de cada

crianga.

Tentei atraves do presente estudo responder a questdo “Como promover uma
rotina estavel e flexivel em Creche e Jardim de Infincia?” e o0 objetivo era
compreender de que modo é que se promove uma rotina estavel e flexivel, tendo como
exemplo as praticas das educadoras cooperantes, para futuramente poder vir a
desenvolver enquanto Educadora de Infancia, ou seja, procurei compreender de que modo
é que as educadoras cooperantes organizavam o tempo, se era uma rotina estavel e

flexivel.

A metodologia de investigacdo adotada na realizacdo deste estudo foi a
metodologia de investigacdo qualitativa, o paradigma interpretativo e de investigacédo-
acdo apoiadas pelas técnicas e instrumentos de recolha e de andlise de informacéo
relacionadas com as metodologias de investigagdo, nomeadamente, a observagdo, 0s
registos através de notas de campo e de fotografias e as entrevistas as educadoras

cooperantes.
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O presente relatorio encontra-se estruturado em quatro capitulos. No primeiro
capitulo — Quadro Tedrico de Referéncia — abordo os referenciais tedricos e conceitos
relacionados ao tema do relatorio, focando-me na organizagdo do tempo, na rotina e

rotinas, destacando o papel do educador de infancia enquanto gestor do curriculo.

No segundo capitulo — Metodologia de Investigacdo — apresento a metodologia
de investigacdo mobilizada no estudo, o paradigma interpretativo, a investigacédo
qualitativa e a investigacdo-acdo, explicitando também as técnicas e os instrumentos de

recolha de informacao e os procedimentos de andlise de informacéo.

No terceiro capitulo — Apresentacao e Interpretacdo das Intervencdes — apresento
os dois contextos de estagio, creche e jardim de infancia, descrevo, interpreto e analiso as

observacdes e intervencgdes realizadas durante 0s quatro momentos de estagio.

No quarto capitulo — Consideragfes Finais — apresento uma breve reflexdo de
todo o percurso vivido durante o Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, destaco as
aprendizagens realizadas e as dificuldades sentidas durante os momentos de estagio,
assim como durante a realizagdo do Projeto de Investigacdo-Agao.

No final do relatorio apresento as referéncias bibliograficas, a legislacdo, 0s

documentos consultados nas instituicdes e os apéndices.
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Capitulo I — Quadro Teodrico de Referéncia

No primeiro capitulo abordo os referenciais tedricos e conceitos relativamente ao
tema do relatorio, focando-me na organizagdo do tempo, na rotina e rotinas, evidenciando
a funcdo do educador de infancia enquanto gestor do curriculo. No primeiro ponto faco
uma abordagem ao conceito de tempo e como diferentes autores 0 compreenderam ao
longo do tempo, centrando-me no que é o tempo para a crianca. De seguida apresento
diferentes concecdes e abordagens de rotina e rotinas na educagéo de infancia. Por ultimo,
abordo o papel do educador de infancia na organizacdo da rotina e rotinas e descrevo
também a organizacgdo da rotina e rotinas referenciando os principios pedagogicos e o

modelo curricular que estavam subjacentes na préatica das educadoras cooperantes.

1. Conceitos e perspetivas tedricas sobre o tempo e rotina e rotinas na

educacéo de infancia

1.1. O tempo

Que &, pois, o tempo? Quem o podera explicar facilmente e com
brevidade? Quem podera apreendé-lo, mesmo com o pensamento, para
proferir uma palavra acerca dele? [...] E quando falamos dele, sem duvida
compreendemos, e também compreendemos, quando ouvimos alguém
falar dele. O que é, pois, 0 tempo? Se ninguém mo pergunta, sei 0 que é,;
mas se quero explica-lo a quem mo pergunta, ndo sei (Agostinho, 2008, p.
111).

Através da citacdo do filésofo Santo Agostinho (2008), presente na sua obra
ConfissBes XI, podemos afirmar que o conceito de tempo é um conceito polissémico e,
por essa razdo € dificil de o explicar, pois ndo existe uma definicdo unanime, mesmo que
ja seja um conceito dado como adquirido. Por isso considerei pertinente descrever
inicialmente algumas perspetivas tedricas sobre o conceito de tempo para facilitar a
compreensdo do tema principal da investigacdo: a organizacdo da rotina em educacdo de
infancia.

Na sua obra, Santo Agostinho identifica trés modalidades de tempo — o passado,
0 presente e o futuro — que derivam apenas do presente, “ha trés tempos, o presente
respeitante as coisas passadas, 0 presente respeitante as coisas presentes, o presente

respeitante as coisas futuras” (Agostinho, 2008, p. 117). Aos trés tipos de tempos, Santo
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Agostinho associa trés ideias da mente: a memdria (passado), a visdo (presente) e a
expectacdo (futuro). Assim, o tempo é a visdo daquilo que um dia expectdmos e que,
posteriormente, se vai tornar numa memoria. Santo Agostinho (2008, p. 112) acrescenta
ainda que “se nada passasse, nao existiria o tempo passado, e, se nada adviesse, nao

existiria o tempo futuro, e, se nada existisse, ndo existiria o tempo presente”.

No grego cléssico, tal como refere Kohan (2004), existiam trés palavras referentes

ao tempo: chrénos, kairos e aion.

Chronos, que designa a continuidade de um tempo sucessivo [...]
Kairds, que significa 'medida’, ‘proporcao’, e, em relacdo com o tempo,
'momento critico', ‘temporada’, oportunidade [...] Aion que designa [...] a
intensidade do tempo da vida humana, um destino, uma duragdo, uma
temporalidade ndo numerdvel nem sucessiva, intensiva (Kohan, 2004, p.
54).

Segundo Ferreira e Arco-Verde (2011) pode ser feita uma divisao conceitual entre
0 chrénos e o kairds. Chronos refere-se ao tempo fisico que “determina o ritmo ¢ a
contagem do tempo que guia o mundo em dias, horas, minutos” (p. 69). Kairés diz

respeito ao tempo social que “pode ser indicado como o tempo vivido pelos homens” (p.

69).

Heraclito, Kennedy e Kohan (2008, cit. por Silva & Miller, 2017) associam 0
tempo do adulto a chrénos e o tempo da crianca a aién. Silva e Mdller (2017, p. 92)
afirmam também que as criangas “vivem o tempo de maneira diferente dos adultos” e por
essa razdo atribuem-lhe um significado diferente. Segundo Piaget (1969/1927, cit. por
Hohmann & Weikart, 2004), o sentido de tempo da crianca é “local”, uma vez que a
passagem do tempo se altera conforme as ag¢les, 0s pensamentos e 0s sentimentos das
criangas. Desta forma, é possivel afirmar que, para as criangas, o tempo passa dependendo
do que estédo a fazer. Por exemplo, quando as criancgas estdo envolvidas numa atividade
que lhes interessa, “o tempo voa”, quando as criangas estdo envolvidas numa atividade
menos cativante, “o tempo passa devagar”, mas na realidade o tempo tem sempre a

mesma duracao.

Nelson (1996, cit. por Eisenberg, Lemos, & Xavier, 2016), com base nas ideias
de Piaget e VVygotsky, distingue dois tipos de conceitos temporais: 0s conceitos temporais

convencionais (ou culturais) e os conceitos temporais experenciais (ou quotidianos). Os
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conceitos temporais convencionais exigem uma “explicacdo formal, explicita e
consciente, para que possam ser compreendidos” (Eisenberg, Lemos, & Xavier, 2016, p.
107). Os conceitos temporais experenciais sdo aqueles com que as criangas convivem
diariamente através da interagdo com adultos ou pares e aprendem “os seus significados
através de experiéncias diarias com o mundo [...] sem que seja necessario que um adulto
0s explique formalmente” (ldem, p. 108), ou seja, as criangas desenvolvem nocgdes
temporais através da experiéncia diaria com acontecimentos (Nelson, 1996, cit. por
Eisenberg, Lemos, & Xavier, 2016). Estes acontecimentos “contém uma sequéncia logica
e temporal” onde a crianga adquire nogdes de “ordem, simultaneidade e duragdo”
(Eisenberg, Lemos, & Xavier, 2016, p. 107). Para além disso, as criancas experienciam
diariamente rotinas que se repetem e as ajudam a prever o que vai acontecer (futuro) e a

relatar o que aconteceu (passado).

Os conceitos temporais experienciais sao frequentemente abstratos e, em funcao
disso, a sua “aquisi¢do e compreensdo pode levar mais tempo, podendo haver
desentendimentos e frustragdes tanto por parte das criancas como dos adultos”
(Eisenberg, Lemos, & Xavier, 2016, p. 108). Segundo as autoras, a frustracao deve-se ao
facto de a nossa cultura ser tdo regida por conceitos temporais, desta forma, as criancas
estdo familiarizadas com os conceitos temporais, mas como ndo 0S conseguem
experienciar de forma correta, podem sentir-se frustradas. Os adultos, nomeadamente 0s
pais ou os educadores de infancia também se podem sentir frustrados, uma vez que podem
apresentar dificuldade em encontrar uma forma eficaz de comunicar com as criangas
quando utilizam alguns conceitos temporais. Por exemplo, quando o educador de infancia
diz “amanha vamos ao jardim zooldgico”, uma crianga de 3 anos ndo atribui o significado
correto a palavra “amanha”, pois ainda ndo tem maturidade suficiente para compreender
o significado da palavra “amanha” inferindo que o “amanha” pode significar “depois de

almogo™.

Segundo Oliveira, Mello, Vitéria e Ferreira (2000), a organizagéo do trabalho na
creche e no jardim de infancia deve considerar varios tipos de reldgio: o reldgio biologico
(ou de natureza), o reldgio historico e o relogio psicolégico. O relogio biologico e o
relogio psicoldgico dizem respeito a individualidade da crianga, sendo que o reldgio
bioldgico se refere aos cuidados fisicos das criangas, como a alimentacao, 0 repouso e a

higiene, e o relogio psicoldgico refere-se as nogdes de tempo ja adquiridas por cada uma
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das criangas. O relogio histérico diz respeito as comemoracOes de feriados ou dias

simbalicos.

Também existe o tempo institucional “que uniformiza as criangas como um grupo
que deve comportar-se da mesma forma no mesmo momento” (Eisenberg, Lemos, &
Xavier, 2016, p. 109). Na organizacdo de um quotidiano de qualidade, o educador de
infancia deve considerar os trés tipos de relogios anteriormente referidos, assim como o
tempo institucional. Esta conjuncdo nem sempre é facil, sobretudo em instituicdes que
tém horarios definidos para o pessoal, o que interfere com uma organizacdo que se
pretende flexivel. No entanto, é importante que o educador de infancia reconheca que a
individualidade da crianca e as suas necessidades devem ser respeitadas e respondidas

sempre que possivel.

Tal como mencionei anteriormente, o tempo é um conceito dificil de definir, pois
trata-se de um conceito abstrato que “ndo se pode ver, tocar, saborear ou cheirar”
(Hohmann & Weikart, 2004, p. 767). Desta forma, podemos afirmar que é um conceito
dificil ndo sé para os adultos como para as crian¢as. Embora os adultos tenham o conceito
de tempo adquirido, ndo o conseguem explicar a criangas com menos de oito anos.
Friedman (2000, cit. por Eisenberg, Lemos, & Xavier, 2016) refere que a crianga com
quatro anos ja tém nocdo da linha do tempo no que diz respeito a acontecimentos
sucessivos e posteriormente desenvolve a nocdo de tempo a partir “do aqui e do agora”
que se vai tornar no passado e no futuro. Numa fase mais avancada, a crianca desenvolve
de forma gradual a nocdo de dia, semana e més até desenvolver a ideia abstrata do ano,
entre 0s oito e os dez anos. Desta forma, as criancas até aos oito anos ainda ndao possuem
maturidade suficiente para compreender o conceito de tempo, pois ainda nao

consolidaram as nog¢des temporais suficientes para atribuir o significado correto ao tempo.

Em educacdo de infancia, quando falamos da organizacdo do tempo, referimo-nos
a organizacao do quotidiano na creche e no jardim de infancia. Barbosa (2013) refere que
para organizar o tempo, as escolas utilizam artefactos como cronogramas, horarios e
rotinas que controlam o tempo. Contudo, a organiza¢do do tempo ndo pode estar sob o
poder do educador de infancia, em que estes “controlam e privam a crianga de conhecer
0 tempo (como conceito) e participar da rotina escolar” (Eisenberg, Lemos, & Xavier,
2016, p. 110). As criangas devem estar envolvidas para que possam construir nogoes de
tempo desde cedo. Por esta razdo, o tempo nédo pode ser considerado como algo linear,

onde os acontecimentos se sucedem uns aos outros, mas deve ser considerado como um

17



processo de aprendizagem facilitado pela construcdo de uma rotina consistente com

momentos que a crianga consegue prever.
1.2. Rotina e rotinas em educacéo de infancia

O conceito de rotina é frequentemente confundido com o conceito de quotidiano,
mas sdo dois conceitos distintos e, por isso, considero importante aborda-los. Barbosa
(2006) refere que a vida quotidiana ¢ a vida dos sujeitos por inteiro, tendo em conta todas
as componentes da sua individualidade, desde as suas concec¢des até aos seus gostos. Por
outro lado, a rotina é uma forma de organizar a vida, sendo vista como um instrumento
de controlo de tempo, de espaco, de atividades e de materiais que servem para regular e
padronizar os adultos e as criangas. Por esta razdo, podemos concluir que “a rotina ¢

apenas um dos elementos que integram o cotidiano” (Idem, p 37).

Relativamente ao conceito de rotina é importante conhecer a sua origem
etimoldgica para compreender o seu significado. Segundo Machado (1990), a palavra
“rotina” tem origem francesa — routine — que significa “habito do caminho” (p. 120).
Bramao, Gongalves e Medeiros (2006) afirmam que, tendo como referéncia o significado
comum e a origem etimoldgica, o conceito de rotina “perpassa a ideia de repeti¢ao, habito,

habito do caminho, roda, circulo vicioso” (p. 25).

Barbosa (2006) considera que a rotina € uma categoria pedagdgica, em que 0S
responsaveis pela educacdo de infancia — educadores de infancia e auxiliares de acao
educativa — desenvolvem o trabalho quotidiano com base na sua organizagdo. A mesma
autora refere também que o conceito de rotina tem duas ideias implicitas: a nocéo de
espaco e de tempo. Uma nogao de espago, “uma vez que a rotina trata de uma rota de
deslocamentos espaciais previamente conhecida, como sdo os caminhos, as rotas” (Idem,
p. 45). E de tempo, “por tratar-se de uma sequéncia que ocorre com determinada

frequéncia temporal” (Idem, p. 45).

Oliveira, Mello, Vitoria e Ferreira (2000, p. 76) referem que a rotina “é o
estabelecimento de uma sequéncia basica de atividades didrias [...] 0til para orientar a
crianca a perceber a relagéo espaco-tempo, podendo aos poucos prever o funcionamento
dos horarios na creche”. Porém, ¢ essencial que acontecam “coisas novas” para alargar as
experiéncias diérias das criangas, desta forma, “a crianga age [...] num clima de maior

seguranca, estabilidade e consisténcia” (Idem, p. 76).
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Nas OrientacOes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar (2016), a organizacao
do tempo € considerada como uma dimensdo interligada & organizacdo do ambiente
educativo da sala, tal como a organizacgdo do grupo e do espago. As autoras afirmam que
existe uma rotina que ¢ pedagogica, uma vez que a “sucessao de cada dia, as manhas e as
tardes tém um determinado ritmo [...] porque ¢ intencionalmente planeada pelo/a
educador/a e porque é conhecida pelas criangas” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016,
p. 27). Desta forma, as criangas ao conhecerem a rotina “sabem o que podem fazer nos

varios momentos ¢ prever a sua sucessdo” (Idem, p. 27).

Segundo Silva (1990, p. 52), a palavra rotina significa “caminho Sseguido ou
utilizado usualmente; caminho ja sabido [...] pratica, uso, norma constante de proceder
[...] hébito irreflectido de fazer alguma coisa sempre da mesma maneira”. Em educagdo
de infancia, a rotina ndo pode ser vista como algo rigido, onde a organizacdo do
quotidiano na creche e no jardim de infancia é universal, ou seja, existe uma rotina igual
para todas as criancas sem ter em consideracdo a individualidade de cada uma, assim
como 0s seus interesses e necessidades. Caso contrario, as criancas ndo Ihe atribuem um
significado para além do sentido figurativo da palavra rotina — “pratica constante de
proceder” (Idem, p. 52). Por esta razéo, é necessario que a rotina seja previsivel, mas ao
mesmo tempo flexivel. Post e Hohmann (2011, p. 197) referem que num infantério, a
previsibilidade e a flexibilidade “andam de maos dadas na constru¢do de um dia calmo,

centrado na crianga”.

Post e Hohmann (2011) referem que uma rotina previsivel e bem organizada
proporciona seguranga e confianca as criangas, uma vez que “saber o que ird acontecer
no momento seguinte [...] ajuda as criangas a sintonizarem-Se COM 0 ritmo do seu proprio
corpo e com o ritmo do dia” (p. 195). Barbosa (2006, p. 38) alude que, saber que existe
uma sequéncia de acontecimentos oferece “sossego as pessoas, sejam elas grandes ou
pequenas”. Para as autoras, a seguranga que a rotina didria proporciona provém do
conhecimento do momento que antecede e procede aquele que esta a acontecer. Porém,
para a crianca ter esse conhecimento estd implicita a nocdo de tempo de ordem e
sequéncia. Tal como referi no ponto anterior, as criancas desenvolvem nog¢des de tempo
a partir das experiéncias diarias. Assim sendo, ao vivenciarem uma rotina estavel onde
conseguem prever 0 que ira acontecer, a nocdo de tempo desenvolve-se e,
consequentemente, a crianca desenvolve um sentimento de seguranca. Esta compreenséo

do tempo ndo acontece a0 mesmo ritmo e a0 mesmo tempo para todas as criangas e como
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tal, os educadores de infancia podem utilizar estratégias para ajudar nesse processo, por
exemplo, podem mencionar 0S momentos que Se seguem para que as criangas se Vao
apropriando da sequéncia dos mesmos e, ao Seu ritmo, compreender e prever 0s

acontecimentos no tempo.

Zabalza (1998), no livro Qualidade em Educagdo Infantil, refere dez aspetos
essenciais para um programa de qualidade em educacéo de infancia, um dos dez aspetos
identificados sdo as rotinas estaveis. A crianca pode apropriar-se da rotina quando esta é
estavel, pois estd familiarizada com a sequéncia dos acontecimentos. Concordante com
as autoras mencionadas anteriormente, Zabalza (1998) refere que uma rotina estavel
contribui ndo s6 para a seguranca das criangcas, como também para a autonomia, uma vez
que, durante o seu dia na instituicdo, as criancas ndo se sentem ansiosas nem
condicionadas, 0 que permite que possam fazer escolhas e tomar decisdes sobre o0 seu
tempo. Gonzalez-Mena (2015, p. 252) reforga esta ideia, referindo que “quando as
criancas sabem o que vai acontecer, elas podem cooperar mais facilmente do que se as

acoes dos adultos forem surpreendentes”.

A rotina deve ser flexivel, na medida em que podem ser feitas alteracbes em
funcdo das necessidades e dos interesses das criangas, pois nem sempre as criangas estao
predispostas para um determinado momento, uma determinada proposta. Assim, €
importante que a rotina respeite a individualidade de cada crianca, as suas necessidades,

0S Seus ritmos e 0s seus interesses. Desta forma, percebemos que é importante

organizar um tempo simultaneamente estruturado e flexivel, em
que os diferentes momentos tenham sentido para as criangas e que tenha
em conta que precisam de tempo para fazerem experiéncias e explorarem,
para brincarem, para experimentarem novas ideias, modificarem as suas
realizacOes e para as anteciparem (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.
27).

A previsibilidade e a flexibilidade s&o eixos estruturantes na organizagéo da rotina
na educacdo de infancia e é igualmente importante que a rotina promova atividades
diversificadas (Freitas, 2016).

Em educacdo de infancia, se a rotina ndo tiver as caracteristicas referidas
anteriormente, ndo é considerada de qualidade por diferentes autores. Como refere
Barbosa (2006, p. 39):
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As rotinas podem tornar-se uma tecnologia de alienacdo quando
ndo consideram o ritmo, a participacdo, a relagdio com o mundo, a
realizacdo, a fruigéo, a liberdade, a consciéncia, a imaginagéo e as diversas
formas de sociabilidade dos sujeitos nela envolvidos; quando se tornam
apenas uma sucessdo de eventos, de pequenas acdes, prescritas de maneira
precisa, levando as pessoas a agir e a repetir gestos e atos em uma
sequéncia de procedimentos que ndo lhes pertence nem estd sob seu
dominio. E o vivido sem sentido, alienado, pois esta cristalizado em

absolutos.

Na perspetiva de alguns autores, entre os quais Proenca (2004) e Zanini e Leite
(2013), existem dois tipos de rotina em educacao de infancia: a rotina considerada como
uma préatica de qualidade e a rotina considerada como uma préatica que ndo tem em

consideragdo as caracteristicas do grupo.

Proenca (2004) distingue rotina mecanica e rotina estruturante. Segundo o autor,
a rotina mecanica ocorre quando os sujeitos (adultos e criangas) tém como objetivo
cumprir os horarios pré-estabelecidos de forma automatica sem questionar a sua
existéncia. Esta rotina é planificada pelo educador de infancia e geralmente ndo inclui as
criancas no processo. Em contrapartida, a rotina estruturante é organizada tendo em conta
as intencionalidades educativas do educador de infancia, o tempo disponivel, as

atividades propostas e o ritmo das criangas. Proenca (2004, p. 13) acrescenta ainda que

A rotina estruturante € como uma ancora do dia-a-dia, capaz de
estruturar o cotidiano por representar para a crianga e para 0s professores
uma fonte de seguranca e de previsdo do que vai acontecer. Ela norteia,
organiza e orienta 0 grupo no espaco escolar, diminuindo a ansiedade a
respeito do que é imprevisivel ou desconhecido e otimizando o tempo

disponivel do grupo.

Zanini e Leite (2013) também consideram que existem dois tipos de rotina: a
rotina rotineira (ou hospitalar) e a rotina viva (ou criativa). Para as autoras, a rotina
rotineira trata-se de uma rotina rigida organizada pela perspetiva do adulto, onde a
aprendizagem s6 acontece durante as atividades pedagogicas. Em compensacéo, a rotina
viva — aquela que se acredita ser uma rotina de qualidade em educacéo de infancia — é

uma rotina que “articula aspectos fisicos, cognitivos e sociafetivos da criancas” (p. 83).
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Na rotina viva, as criancas participam na sua organizacdo e o educador de infancia
acredita que a aprendizagem e o desenvolvimento das criangas acontecem em todos 0s

momentos.

Apresentado o conceito de rotina, assim como a sua importancia em educagéo de
infancia, considero igualmente importante referir os momentos da rotina — rotinas — que
a constituem, isto €, os diferentes momentos que fazem parte da rotina com o objetivo de
organizar o quotidiano educativo: o acolhimento, os momentos em grande grupo, oS
momentos de pequeno grupo, 0s momentos de brincadeira, 0s momentos de atividades
orientadas, os momentos de cuidados fisicos, 0s momentos de exterior e 0 regresso a

familia.

As rotinas de cuidados fisicos sdo 0s momentos que contribuem para o bem estar
das criangas, ou seja, a alimentacdo, a higiene e o repouso. Apesar de muitos autores
distinguirem as rotinas de cuidado e as restantes rotinas — momentos de comunicacao,
momentos de atividades dirigidas e momentos de brincadeira — outros autores como
Caldwell (1995), Souza e Weiss (2013), Gonzalez-Mena e Eyer (2014) e Gonzalez-Mena
(2015) defendem que o cuidado deve integrar o curriculo, pois o educador de infancia
“deve reconhecer que as criangas estdo sempre aprendendo” (Gonzalez-Mena, 2015, p.
237).

Caldwell (1995) considera que o conceito de educacdo e o conceito de cuidado
ndo podem ser definidos de forma auténoma, pois dependem um do outro e, por isso
propbs uma nova palavra — educare — para definir o tipo de programa que a educacao de

infancia deve oferecer. Refere ainda que:

ndo se pode educar ninguém sem se proporcionar cuidados
verdadeiros e proteccdo durante 0s preciosos primeiros anos de infancia.
Por outro lado, ndo se pode proporcionar estes cuidados verdadeiros e
proteccdo durante os primeiros anos de infancia ou durante outros anos

quaisquer sem se educar (Caldwell, 1995, p. 471).

Gonzalez-Mena (2015, p. 12) refere também que “ndo se pode separar o cuidado
da educagdo, nem a educacdo do cuidado”. Assim, quando os educadores de infancia
“trabalham em programas de qualidade para as criancas menores, eles combinam

educagio e cuidado” (Idem, p. 12).
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As rotinas de cuidados, para alem de promoverem o bem estar das criancas e serem
tdo importantes no curriculo, também sdo muito importantes para desenvolver relacfes
de confianca (Gonzalez-Mena, 2015). Quando o educador de inféncia proporciona
cuidados a crianca de forma interativa esta a proporcionar-lhe um momento de qualidade,
“as criangas devem ser incorporadas no processo, sendo parte de uma equipe, € ndo
apenas um objeto a ser manipulado. Explicar o que esta acontecendo e pedir a ajuda e a
cooperagdo delas sdo importantes” (Idem, p. 245). A experiéncia destes momentos
contribuem para a construcdo da confianca indispensavel para o desenvolvimento e
aprendizagem da crianga. A organizagédo do tempo em educacéo de infancia, a rotina e as

rotinas sao da responsabilidade do educador de infancia enquanto gestor do curriculo.

2. Papel do educador de infancia enquanto gestor da organizacdo da

rotina

Neste ponto abordo o papel do educador de infancia enquanto gestor do curriculo,
evidenciando o seu papel enquanto gestor da organizacdo da rotina. VVasconcelos (2009)
— tendo como referéncia o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, que define o Perfil
Especifico de Desempenho do Educador de Infancia — refere-se ao educador de infancia
enquanto gestor do curriculo, uma vez que este “concebe e desenvolve o curriculo de
forma integrada, organiza o ambiente educativo, observa, planifica e avalia, estabelece
uma relacdo pedagdgica e educativa com as criangas, familias e comunidade, e no &mbito

da equipa de docentes” (p. 82).

Zabalza (1998) considera que, na gestao do curriculo, uma das responsabilidades
do educador de infancia é a de organizar o tempo diario de modo a proporcionar as
criancas atividades diversificadas em pequeno e em grande grupo, entre criancgas, entre
adultos e criancas ou individualmente; e atividades em ambientes diferenciados que
podem oferecer possibilidades diferentes. E também preciso compreender que “o tempo
¢ de cada crianca, do grupo e do/a educador/a” e por isso, “importa que a sua organizagao
seja decidida pelo/a educador/a e pelas criangas” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016,
p. 27). Também é fundamental que os restantes adultos da sala — auxiliares de agdo

educativa — tenham um papel ativo na organizagao da rotina.

Freitas (2016, p. 134) afirma que o educador de infancia deve estabelecer uma
rotina que “proporcione atividades individuais, de pequeno e/ou grande grupo, de acordo

com a faixa etaria e o desenvolvimento individual de cada crianga”. Também ¢ essencial
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que o educador de infancia construa a rotina com base em intencionalidades educativas,
pois “a importancia atribuida a cada momento da rotina dependerd da intencionalidade
pedagdgica que a educadora lhes desejar atribuir consoante as caracteristicas do grupo”

(Idem, p. 137).

Considero pertinente mobilizar no presente relatorio algumas perspetivas tedricas
acerca do papel do educador de infancia, uma vez que este possui um papel fundamental
de partilhar os conhecimentos pedagogicos com 0s membros da equipa pedagogica e no

desenvolvimento de préaticas adequadas.

De acordo com o Perfil Especifico de Desempenho do Educador de Infancia —
Decreto-Lei n.° 241/2001 — no ambito da organizacao do ambiente educativo, o educador
de infancia deve proceder “a uma organizagao do tempo de forma flexivel e diversificada,

proporcionando a apreensdo de referéncias temporais pelas criangas”.

As Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (2016) foram
concebidas para apoiar os educadores de infancia no que diz respeito a construcéo e
gestdo do curriculo em jardim de infancia. Para construir e gerir o curriculo, a acdo do
educador de infancia deve caracterizar-se pela intencionalidade educativa o que “implica
uma reflexdo sobre as finalidades e sentidos das suas praticas pedagogicas e os modos
como organiza a sua agdo” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 5). Na organizagéo
das rotinas, a acdo do educador de infancia também se caracteriza a partir de uma
intencionalidade. Desta forma, € necessario que o educador reflita sobre a sua pratica para
gue possa organizar uma rotina adequada e de qualidade. As autoras das OCEPE referem
ainda que, para refletir é necessario observar, planear, agir e avaliar, tal como é referido

também no Perfil Especifico de Desempenho do Educador de Infancia.

Relativamente a creche, ndo existe um documento oficial do Ministério da
Educacdo, uma vez que esta valéncia ndo € tutelada pelo Ministério da Educacdo, mas
sim pelo Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social. Foi da
responsabilidade do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social a edi¢do
de um documento intitulado Manual de Processos-Chave Creche (2011) com o objetivo
de orientar a intervencéo dos prestadores de cuidados responsaveis pelas criancas dos 0
aos 3 anos tendo em conta critérios de qualidade (Manual de Processos-Chave Creche,
2011, p. 3):
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e Planificar o trabalho com as criangas a partir dos seus interesses, 0 que
implica maior proximidade com as familias com o objetivo de obter
informac0des sobre as capacidades e competéncias das criangas;

e Proporcionar boas relagdes entre crianca-crianga e crianga-adulto, uma vez
que as aprendizagens das criangas ocorrem num contexto relacional
positivo;

e Todas as criancas devem sentir-se incluidas e de ter um sentimento de
pertenca. Este sentimento constroi-se a partir do respeito mutuo e atraves
das relaces estabelecidas entre as criancas e os adultos;

e Compreender como as criancas aprendem, promovendo um ambiente
facilitador no que diz respeito a brincadeira, a interacdo, a exploracéo, a

criatividade e a resolucdo de problemas.

No que diz respeito a organizacdo do tempo, segundo o Manual de Processos-
Chave Creche (2011), o educador de infancia, assim como a restante equipa pedagogica,
deve estabelecer uma rotina diaria consistente para que as criancas possam desenvolver
um sentimento de pertenca, num ambiente onde podem prever os acontecimentos. Tal
como é referido, “as criangas sao preparadas para as rotinas e/ou para as actividades,
informando-as do que se vai fazer ou do que se esta a fazer” (p. 193). Porém, a rotina
também deve ser flexivel, uma vez que todas as criancgas sdo diferentes e, por isso, tém
ritmos de aprendizagem, necessidades e interesses diferentes. Em relagdo as rotinas de
cuidados fisicos, por exemplo, no que diz respeito as criangas que ja nao usam fralda,
refere que “sempre que necessario, e de acordo com as suas necessidades e
desenvolvimento, a crianca tenha acesso ao bacio ou a sanita, ndo se verificando a
existéncia de uma rotina de colocar as criangas todas ao mesmo tempo” (p. 146), 0 que

subentende uma resposta as necessidades individuais de cada crianca.

Cavasin (2008) afirma que é importante que os profissionais que atuam junto das
criancas observem e reflitam sobre a sua pratica educativa — “como acontece, quanto
tempo dura, onde as criangas preferem ficar, 0 que mais as agita, e o que as deixa
tranquilas” (p. 50) — e que estas reflexdes sejam mobilizadas na organizagdo do tempo
nas suas salas. A autora afirma ainda que, caso os educadores de infancia ndo fagam uma
reflex@o intencional sobre estas questdes e ndo adequem as rotinas, as criangas podem

ndo atribuir nenhum significado a rotina, pondo em risco a sua autonomia.
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Reforcando esta perspetiva, Post e Hohmann (2011) referem que os educadores
de infancia devem seguir os indicios e iniciativas das criancas para estabelecerem rotinas
consistentes de modo a que as criangas possam antecipar o que vai acontecer, mas também
devem ter em consideracao os ritmos e temperamentos individuais das criancas. Também
é importante que o educador de infancia passe tempo de qualidade com as criangas para
que as possa conhecer, sabendo o que lhes interessa. As autoras referem ainda que “a
medida que os educadores vdo passando tempo com as criangas, comecam a ver o dia

através dos olhos das criangas” (Idem, p. 201).

Ramos (2010) reforca a ideia de que o educador de infancia desempenha um papel
fundamental na organizacao das rotinas, uma vez que a partir de uma observacao critica,
o educador de infancia “podera transcender a rotinizagdo rigida para uma (des)construcao

reflexiva da rotina em se tratando das necessidades de educandos, educador e institui¢ao”

(p. 11).

Os principios pedagdgicos/modelos curriculares adotados pelos educadores de
infancia influenciam as suas préticas e, consequentemente, influenciam a organizacdo das
rotinas. Desta forma, considero pertinente referir os principios pedagdgicos/modelos
curriculares que influenciavam as praticas das educadoras cooperantes no que concerne a

organizacao das rotinas.

No contexto de creche, a pratica da educadora cooperante baseava-se
fundamentalmente em duas perspetivas pedagdgicas, destacando a teoria socio-
interacionista de Vygotsky e a teoria construtivista do desenvolvimento da crianca de
Piaget. Na organizacao do espaco e do tempo, era possivel reconhecer os principios da
Abordagem Pedagdgica HighScope.

Os horérios e as rotinas sugeridos pela Abordagem Pedagdgica HighScope,
segundo Post e Hohmann (2011, p. 196), consideram dois principios fundamentais: “criar
um horario diério que seja previsivel e, no entanto, flexivel” e “incorporar aprendizagem
activa, incluindo apoio do adulto, em cada acontecimento e rotina de cuidados”.
Relativamente ao primeiro principio, as autoras referem que a rotina deve ser previsivel,
organizada e consistente, e flexivel, tendo em conta as necessidades de cada crianga. O
educador de infancia devem adaptar-se aos ritmos e temperamentos das criangas e
proporcionar-lhes transi¢cGes suaves entre experiéncias que sejam interessantes e as que

se seguem. No que concerne ao segundo principio, as autoras aludem que o0s
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acontecimentos diarios e as rotinas de cuidados promovem as criangas oportunidades de

aprendizagem ativa.

No contexto de jardim de infancia, a educadora cooperante organizava a sua
pratica mobilizando os principios do Movimento da Escola Moderna (MEM). Segundo
Folque (2014), a organizagdo do tempo sugerida pelo MEM organiza-se em duas
unidades de tempo — dia e semana. Relativamente a rotina diaria, a parte da manha comeca
com o planeamento, as criangas escolhem o que pretendem fazer durante a manha,
partilhando em que atividades pretendem participar (Niza, 2013). A parte da tarde é
dedicada a atividades culturais, tal como dramatiza¢des, narracfes de histérias, dancas,
promovidas pelos educadores de infancia, por convidados (comunidade/familia) ou pelas
criancas (Niza, 2013).

Podemos concluir que a gestdo da organizagédo da rotina em educacéo de infancia,
independentemente dos principios pedagogicos/modelo curricular, é da responsabilidade
do educador de infancia em cooperacdo com a restante equipa pedagogica, assim como
com as criangas, pois o tempo é de todos e, por isso todos devem fazer parte da sua
organizacdo. Para a construcdo de uma rotina de qualidade é imprescindivel que o
educador de infancia e a restante equipa pedagdgica observem, reflitam e planeiem em
equipa para que seja possivel implementar uma rotina flexivel, mas consistente, com o
objetivo de responder aos interesses e as necessidades de cada crianga. Segundo Silva
(2018), embora a gestdo do tempo faca parte do planeamento, é importante que a equipa
pedaglOgica permita que a gestdo do tempo seja constantemente reconstruida pelas

criancas para que se sintam protagonistas das suas brincadeiras.
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Capitulo Il — Metodologia de Investigacéo

No segundo capitulo apresento a metodologia de investigacdo mobilizada no
estudo, explicitando também as técnicas e os instrumentos de recolha de informacéo e os
procedimentos de analise de informacdo. No primeiro ponto abordo a metodologia de
investigacdo — investigacdo qualitativa e investigagdo-acdo. Seguindo-se para a
apresentacdo das técnicas e instrumentos de recolha de informacdo e, por ultimo, a

apresentacdo dos procedimentos de anélise de informacao.
1. Metodologia

Segundo Bell (1997), as investigacbes podem ser classificadas como
quantitativas, qualitativas ou etnograficas. Todas as abordagens anteriormente referidas
sdo validas e cada uma tem pontos fortes e fracos, mas o investigador deve escolher a
abordagem que é mais pertinente tendo em conta a natureza do estudo e o tipo de
informagdo que pretende obter. A autora refere ainda que “os investigadores quantitativos
recolhem os factos e estudam a relagdo entre eles” utilizando “técnicas cientificas que
conduzam a conclusdes quantificadas e, se possivel, generalizadveis” (Bell, 1997, p. 20).
Por outro lado, os investigadores qualitativos “estdo mais interessados em compreender
as percep¢des individuais do mundo” e “procuram compreensdao, em vez de analise

estatistica” (Idem, p. 20).

Face ao referido anteriormente e de acordo com os objetivos da investigacdo que
pretendia realizar, optei pela investigacdo qualitativa e dentro desta, pela investigacédo-
acdao. No primeiro subponto fagco uma breve abordagem tedrica sobre a investigacdo

qualitativa e, posteriormente, abordo a investigagao-agé&o.

1.1. Investigacdo qualitativa e paradigma interpretativo

A investigacdo qualitativa foca um modelo fenomenoldgico no
qual a realidade é enraizada nas percepc¢des dos sujeitos; o objectivo é
compreender e encontrar significados atraves de narrativas verbais e de

observacgdes em vez de através de nimeros (Bento, 2012, p. 1).

Erickson (1986, cit. por Graue & Walsh, 2003) prop6s o termo investigacdo
interpretativa para designar a investigacdo qualitativa com o objetivo de torna-la numa

abordagem investigativa mais abrangente, uma vez que, quando nos referimos a
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investigagdo interpretativa “lembra-nos também que toda a investigacdo compreende a

interpretagdo de registo de dados e a publicagdo dessas interpretagdes” (Graue & Walsh,
2003, p. 34).

Para caracterizar a investigacao interpretativa, Jacob (1988, cit. por Spodek, 2002,
p. 1038) enumerou trés atributos: “a investigacdo ¢ orientada num cenario natural; ¢
enfatizada a compreensdo das perspetivas dos participantes; e as questdes e 0s métodos
emergem do trabalho de campo desenvolvido”. Spindler (1982, cit. por Spodek, 2002, p.
1038) acrescentou ainda dois atributos: “as observagdes sdo contextualizadas, tanto no
cenario imediato como em contextos mais amplos, nos quais o cenario imediato esta
inscrito; e a observagdo ¢ prolongada e repetitiva”. Spodek (2002, p. 1038) considerou
pertinente acrescentar ainda outro atributo: “a centralidade da relacdo entre o investigador

e 0 sujeito ao longo do processo de investigacao”.

Bogdan e Biklen (1994, p. 11) referem que a investigacdo qualitativa consiste
numa “metodologia de investigacdo que enfatiza a descricdo, a inducdo, a teoria
fundamentada e o estudo das percepgdes pessoais”. Segundo os autores, a investigacdo
qualitativa possui cinco caracteristicas fundamentais. Porém, nem todas as investigacoes

qualitativas apresentam todas estas caracteristicas.

1. “Na investigacdo qualitativa a fonte directa de dados é o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal” (p. 47). O investigador
deve deslocar-se ao local da investigagdo com o objetivo de recolher os seus
préprios dados e posteriormente analisa-los, enriquecendo-os com
observac0es realizadas.

2. “A investigagdo qualitativa ¢ descritiva” (p. 48). Os dados recolhidos na
investigacdo qualitativa devem ser essencialmente em forma de palavras e/ou
fotografias, sendo que numa fase mais avancada, estes serdo analisados pelo
investigador de forma minuciosa para que nada passe despercebido.

3. “Os investigadores qualitativos interessam-Se mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos” (p. 49). Quando se afirma que o
processo da investigacdo € mais importante deve-se ao facto de que esta
abordagem investigativa coloca de lado os nimeros estatisticos recolhidos,

dando énfase as observages e vivéncias neste processo.

29



4. “Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva” (p. 50). Para explicar esta caracteristica, Bogdan e Biklen (1994)
recorrem a um exemplo: “uma teoria desenvolvida deste modo procede de
“baixo para cima” (em vez de “cima para baixo”), com base em muitas pecas
individuais de informacao recolhida que sdo inter-relacionadas” (p. 50), assim
sendo, o investigador ndo recolhe dados para confirmar conjecturas. As
conjecturas sdo construidas a partir dos dados recolhidos.

5. “O significado ¢ de importancia vital na abordagem qualitativa” (p. 50). O
investigador deve estar interessado nas perspetivas e nos significados que os

sujeitos envolvidos na investigacdo atribuem a tematica da investigacao.
1.2. Investigagdo-acao

Coutinho et al (2009, p. 356) referem que a investigacdo-agao ¢ a “metodologia
mais apta a favorecer as mudancas nos profissionais e/ou nas instituicdes educativas que
pretendem acompanhar os sinais do tempo”. Desta forma, podemos compreender que a
investigacdo-acdo € uma metodologia de investigagdo que promove a mudanca nas
praticas dos profissionais de educagdo para torna-las mais atuais, uma vez que a educacgao
€ uma area em constante mudanca e, por isso € importante que as praticas dos

profissionais possam acompanhar essas mudangas.

Coutinho (2005, cit. por Coutinho, et al., 2009, p. 359) refere que a investigagéo-
acdo consiste numa “expressao ambigua”, uma vez que se “aplica a contextos de
investigacdo tdo diversificados”, o que faz com que seja quase inexequivel opter uma

“conceptualizagdo univoca”.

Segundo Cohen e Manion (1989, cit. por Bell, 1997, pp. 20-21), a investigacéo-

acao é

um procedimento essencialmente in loco, com vista a lidar com um
problema concreto localizado numa situacdo imediata [...] através de
diversos mecanismos (questionarios, diarios, entrevistas e estudos de
casos, por exemplo), de modo que os resultados subsequentes possam ser
traduzidos em modificacdes, ajustamentos, mudancas de direccgéo,
redefini¢cdes, de acordo com as necessidades, de modo a trazer vantagens

duradouras ao proprio processo em curso.
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Elliot (1993, cit. por Coutinho, et al., 2009, p. 360) define a investigacdo-acao
“como um estudo de uma situag@o social que tem como objetivo melhorar a qualidade de
ac¢do dentro da mesma”. Para reforgar esta ideia, Watts (1985, cit. por Coutinho, et al.,
2009, p. 360) menciona que a investigacdo-agao “é¢ um processo em que os participantes
analisam as suas proprias praticas educativas de uma forma sistematica e aprofundada,

usando técnicas de investigacao”.

Desta forma, podemos afirmar que a investigacdo-acdo funciona como um ciclo,

onde a planificacdo, a acdo, a observacao e a reflexdo dependem umas das outras.

A investigacdo-agdo ¢ uma articulagdo entre a pratica e a teoria, uma vez que “o
investigador se envolve activamente na causa da investigacao” (Bogdan & Biklen, 1994,
p. 293) deslocando-se ao local para recolher informacéo e, assim enriquecer a sua

investigagdo mobilizando a préatica para esclarecer a teoria.

Tal como a investigacdo qualitativa, a investigacdo-acdo também apresenta
caracteristicas especificas. Coutinho et al (2009, pp. 362-363) destacaram algumas das
caracteristicas da investigacdo-agao:

1. E “participativa e colaborativa”. O investigador niio realiza a investigacio
sozinho, precisa do apoio dos restantes intervenientes. Em educagéo de
infancia, quando se referem aos intervenientes, estes podem ser 0s pais, as
criancas ou os restantes profissionais de educacéo.

2. E “pratica e interventiva”. O investigador precisa de intervir no campo da
investigacdo proporcionando uma mudanga.

3. E “ciclica”. A investigagdo baseia-se numa espiral de ciclos, pois as
questdes iniciais proporcionam mudanca e, consequentemente, depois de
implementadas, servem de inicio para novas questoes.

4. E “critica”. Os intervenientes da investigacdo devem refletir sobre a
mesma, atuando como “agentes de mudanca”.

5. E “auto-avaliativa”. Ao longo da investigacio, as alteragdes sio avaliadas

de modo a proporcionar novos conhecimentos.
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2. Técnicas e instrumentos de recolha de informacao

Quando se trata de uma investigacdo baseada numa abordagem de investigacéo
qualitativa, a recolha de informacdo pode ser realizada de diversas formas, tendo o
investigador um papel fundamentalmente ativo. Segundo Latorre (2003, cit. por
Coutinho, et al., 2009) as técnicas e os instrumentos de recolha de dados podem ser
agrupados em trés categorias: técnicas baseadas na observacao, técnicas baseadas na

conversacao e analise de documentos.

Em relacdo as técnicas baseadas na observacdo, o investigador apresenta a sua
perspetiva, através daquilo que observa presencialmente. As técnicas e instrumentos de
recolha de dados relacionadas com esta categoria sdo, por exemplo, a observacao

participante e as notas de campo.

As técnicas baseadas na conversacdo sdo essencialmente centradas nos
intervenientes, operacionadas em momentos de dialogo e de interacdo com o
investigador/investigados. As entrevistas sdo um exemplo de uma técnica de recolha de

informagdo relacionada com esta categoria.

A Ultima categoria, segundo Latorre (2003, cit. por Coutinho, et al., 2009), refere-
se a analise de documentos que requer da parte do investigador uma pesquisa e leitura de
documentos escritos como fonte de informacéo para a investigacdo. Em educacéo de
infancia, os projetos educativos e 0s projetos pedagdgicos sdao considerados boas fontes

de informacéo e, por isso requerem de uma especial atencdo por parte do investigador.

Aires (2011), tendo como referéncia Colas (1992), refere que as técnicas de
recolha de informacéo utilizadas na investigacao qualitativa agrupam-se em dois grandes
blocos: as técnicas diretas (ou interativas) e as técnicas indiretas (ou ndo-interativas).
Desta forma, as técnicas baseadas na observacao e na conversacgdo sao definidas por Aires
(2011) como técnicas diretas, enquanto a analise de documentos séo consideradas como

técnicas indiretas.

Como técnicas e instrumentos de recolha de informacao no desenvolvimento do
projeto de investigacdo-acdo recorri a observagdo, as notas de campo, a fotografia e as

entrevistas as educadoras cooperantes.
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2.1. Observacao

A observacao € uma técnica que requer grande atencdo por parte do investigador,
uma vez que através de situacBes experenciadas e observadas podem enriquecer a
investigacdo. Segundo Graue e Walsh (2003) a observacdo comecga com aquilo que é
visivel, ou seja, aquilo que todos os observadores conseguem ver. S6 mais tarde € que se
transforma naquilo que o “observador comum” ndo tinha reparado, ou seja, 0 que nem

todos os observadores conseguem ver.

Segundo a perspetiva de Bell (1997), existem dois tipos de observacdo: a
observacao participante e a observacao nao participante. Quando se trata da observagéo
participante, o investigador tem um papel ativo na observagdo. Assim, podemos concluir
qgue quanto mais o investigador estiver familiarizado com o contexto e com 0s
intervenientes, melhor observador vai ser. Tal como referi anteriormente, quando se trata
da observacao, o investigador apresenta a sua perspetiva de uma realidade que vivenciou
e “cada observador tera o seu foco particular de atengédo ¢ interpretara 0s acontecimentos

significativos a sua maneira” (Idem, p. 141).

No que concerne aos estagios realizados em creche e jardim de infancia e a minha
intervencao, realizei varias observacdes referentes a compreensdo da tematica do projeto,
fui observadora participante. Observei as criancas durante os diferentes momentos da
rotina, intervindo quando considerei importante de modo a melhorar a rotina, adaptando-
a consoante as necessidades e interesses das criancas. Fui registando o que observava
num bloco que tinha sempre no bolso da bata, as notas de campo, para que fosse possivel

analisar posteriormente.

2.2. Notas de campo

As notas de campo estdo interligadas com varias técnicas de recolha de
informacdo, principalmente com a observacdo, uma vez que o investigador precisa de
registar as suas observacgdes para analisa-las posteriormente. Assim, as notas de campo
sdao um “relato escrito daquilo que o investigador ouve, v€, experiencia e pensa no decurso

da recolha” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 150).

Segundo Maximo-Esteves (2008, p. 88) as observagdes podem anotar-se de duas
formas: “no momento em que ocorrem” € “no momento ap6s a ocorréncia”’. Quando estas

sdo anotadas no momento em que ocorrem tendem a ser mais sintetizadas, mas também
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sdo mais realistas. Porém, quando estas sdo anotadas apds a ocorréncia, o investigador
pode realizar um trabalho mais reflexivo, incluindo fundamentagdo complementar e

comentarios adicionais.

Tal como referi anteriormente, registei algumas notas de campo (Apéndice 1) com

0 intuito de analisar posteriormente 0s acontecimentos que observava e experenciava.

2.3. Fotografias

As fotografias, tal como as notas de campo, servem para complementar outras
técnicas de recolha de informacdo com o objetivo de valorizar a investigacdo. Tal como
referem Bogdan e Biklen (1994, p. 183), “as fotografias ddo-nos fortes dados descritivos,
sdo muitas vezes utilizados para compreender o subjetivo e sdo frequentemente analisadas
indutivamente”. Desta forma, podemos compreender que, através da andlise de
fotografias, o investigador consegue ter uma melhor percecdo de pormenores que no

momento ndo conseguiu identificar.

No presente relatorio, a utilizacdo das fotografias teve como principal objetivo a
representacédo visual de algumas observacGes que experienciei, mas essencialmente para

facilitar a compreensao das intervengoes que realizei.

E importante referir que, antes de fotografar os grupos de criangas do contexto de
creche, solicitei a autorizacdo dos pais comprometendo-me que iria assegurar 0
anonimato das criancas nas fotografias, através do desfoque das caras. No contexto de
jardim de infancia ndo tive autorizacdo para fotografar as criancas, uma vez que o
regulamento da instituicdo ndo o permitia, podendo apenas fotografar os trabalhos das

criangas.

2.4. Entrevistas

As entrevistas sdo utilizadas “para recolher dados descritivos na linguagem do
proprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a

maneira como os sujeitos interpretam aspectos do mundo” (Bogdan & Biklen, 1994, p.
134).

As entrevistas, geralmente, apresentam mais vantagens em relagdo aos
questiondarios, uma vez que estas sdo presenciais e, por isso existe mais espontaneidade

na forma como os entrevistados respondem as questdes feitas pelos entrevistadores. Bell
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(1997, p. 118) refere que “a forma como determinada resposta é dada (o tom de voz, a
expressao facial, a hesitacdo, etc.) pode fornecer informacgdes que uma resposta escrita

nunca revelaria”.

As entrevistas podem ser divididas em dois tipos: as entrevistas estruturadas e as
entrevistas ndo-estruturadas (Bogdan & Biklen, 1994). As entrevistas estruturadas séo
apoiadas por um guido, onde o investigador (entrevistador) questiona o entrevistado a
partir de questbes pré-definidas. Por outro lado, nas entrevistas ndo-estruturadas, as
questdes surgem no decorrer da entrevista. Para um entrevistador inexperiente, serd mais
facil realizar uma entrevista estruturada (Bell, 1997), sentindo-se apoiado por um guido,
mas é importante que este esteja consciente de que no decorrer da entrevista podem surgir

momentos inesperados que carecem de intervencao.

Bogdan e Biklen (1994) acrescentam ainda um outro tipo de entrevista: as
entrevistas semiestruturadas. Os autores referem que “nas entrevistas semiestruturadas
fica-se com a certeza de se obter dados comparaveis entre 0s varios sujeitos, embora se
perca a oportunidade de compreender como é que 0s préprios sujeitos estruturam o topico

em questao” (p. 135).

Dada a situacdo do pais durante a realizacdo do projeto de investigacdo-acao, a
pandemia do Covid-19, ndo foi possivel realizar as entrevistas presencialmente. De forma
a ultrapassar esta dificuldade optei por realizar as entrevistas individualmente via Skype,
mas tal como referem Nicolaci-da-Costa, Romao-Dias e Luccio (2008, p. 38), “uma
condicdo é indispensavel para a realizacdo de entrevistas on-line, a de que entrevistados
e entrevistadores estejam intimamente familiarizados com os ambientes nos quais elas
serdo conduzidas”. Desta forma, optei por utilizar a plataforma Zoom por sugestdo das
educadoras cooperantes, uma vez que era a plataforma online que utilizavam para

comunicar entre equipa ou com as criancas.

Neste projeto optei por realizar entrevistas estruturadas, uma a cada educadora
cooperante. Construi um guido para me apoiar durante a entrevista (Apéndice 2). O guido

é constituido por 8 questdes orientadoras:

1. O que é para si a rotina em educacéo de infancia?
2. Quais sdo os principios pedagdgicos implicitos na organizacdo da rotina da
sua sala?

3. O que é para si uma rotina estavel?
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Na sua opinido quais as caracteristicas de uma rotina flexivel?
A rotina da sua sala sofre mudangas ao longo do ano letivo?
Ja sentiu dificuldades na organizacéo da rotina/rotinas?

Como ¢é que ultrapassa as dificuldades que surgem?

© N o 0 &

Tem algumas estratégias/procedimentos que desenvolve com as criancgas para

a compreensdo dos diferentes momentos da rotina?

Importa referir que quanto a primeira — O que € para si a rotina em educacao de
infancia? — o principal objetivo era compreender as concegbes que as educadoras

cooperantes tinham sobre a tematica principal do relatorio.

Relativamente a segunda questdo — Quais sdo os principios pedagdgicos
implicitos na organizacdo da rotina da sua sala? — o principal objetivo era perceber se a

estabilidade e a flexibilidade séo principios implicitos na organizagéo da rotina.

A terceira questdo — O que é para si uma rotina estavel? — tinha como objetivo
compreender 0 que é que uma rotina estavel proporciona as criancas a partir das
perspetivas das educadoras cooperantes. Para esta questdo, considerei uma questdo de
apoio — O que promove uma rotina estavel? — com o objetivo de clarificar a questdo

anterior, se ndo for compreensivel.

A guarta questdo — Na sua opinido quais as caracteristicas de uma rotina flexivel?
—tem como objetivo compreender se a rotina é flexivel, tendo em conta a individualidade
de cada crianga, bem como 0s seus interesses e as suas necessidades. Tal como a questédo

anterior, considerei uma questdo de apoio — Considera que a rotina da sua sala é flexivel?.

Relativamente a quinta questdo — A rotina da sua sala sofre mudancas ao longo
do ano letivo? — o principal objetivo é compreender se a rotina é flexivel, na medida em
que a educadora cooperante esta disponivel em alterar a rotina ao longo do ano letivo.
Como se trata de uma questdo fechada, considerei necessario introduzir duas questdes de
apoio — Se sim, como era a rotina no inicio do ano letivo (setembro)? E agora (margo)?

— para que as educadoras cooperantes pudessem desenvolver e facultar mais informacoes.

A sexta e sétima questdo — J& sentiu dificuldades na organizacdo da
rotina/rotinas? e Como é que ultrapassa as dificuldades que surgem? — tinham como
objetivo proporcionar as educadoras cooperantes um momento de reflexéo: refletir sobre

a sua pratica e identificar o(s) momento(s) que sdo mais dificeis no dia a dia da sua sala.
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Dado que a sexta questdo também se trata de uma questdo fechada e de resposta simples
(sim/ndo) considerei duas questdes de apoio — Existe algum momento da rotina que

considere mais complicado? Se sim, qual? E porqué?.

A oitava e Ultima questdo — Tem algumas estratégias/procedimentos que
desenvolve com as criangas para a compreensdo dos diferentes momentos da rotina? —
tinha como principal objetivo compreender se as educadoras cooperantes consideram
importante as crian¢as compreenderem os diferentes momentos da rotina e que estratégias

mobilizavam.

3. Procedimentos de anélise de informacao

Apresentadas e justificadas as escolhas das técnicas e dos instrumentos de recolha
de informacdo, é necessario apresentar também os procedimentos de andlise de
informacdo. Bell (1997, p. 160) refere que até serem analisados, os dados estdo em
“estado bruto” e necessitam de ser registados, analisados e interpretados. De seguida

apresento os procedimentos de analise de dados que utilizei no projeto.

3.1. Analise de conteldo

De acordo com Bardin (2008, p. 11) a analise de contetido ¢ “um conjunto de
instrumentos metodoldgicos cada vez mais subtis em constante aperfeicoamente, que se
aplicam a «discursos» (contetidos e continentes) extremamente diversificados”. A autora
refere ainda que a analise de conteudo trata-se de “um conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes”, € ndo s6 de um instrumento, pois “utiliza procedimentos sistematicos e
objetivos de descrigdo do contetdo das mensagens” (Idem, p. 40) que o torna ajustavel a

um campo mais vasto.

Bell (1997, p. 157) refere que “os dados recolhidos por meio de inquéritos,
entrevistas, diarios ou qualquer outro método pouco significado tém até serem analisados
e avaliados”. Desta forma, a andlise de conteudo ¢ tdo importante quanto a recolha de
informacdo, uma vez que sem ela, as informacdes recolhidas ndo apresentam uma anélise

do trabalho de campo, mobilizando a teoria.

Para proceder a analise das observagdes realizadas ao longo dos dois momentos
de estagio, optei por descrever situa¢des que observei entre a educadora cooperante e as

criancas, mobilizando as notas de campo, de forma a apresentar a realidade do contexto
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e compreender se a rotina dos contextos era estavel e flexivel. Também mobilizei notas
de campo onde fui uma interveniente ativa, de modo a compreender como poderia
promover uma rotina estavel e flexivel, uma vez que considerei que a rotina em

determinados momentos nao era flexivel.

Relativamente a andlise da informacdo recolhida através das entrevistas as
educadoras cooperantes, utilizei a categorizacdo como método de andlise de conteudo.
Segundo Bardin (2008, p. 145), “a categorizacdo ¢ uma operacao de classificacao de
elementos constitutivos de um conjunto por diferenciacdo e, seguidamente, por
reagrupamento segundo o género (analogia), com 0s critérios previamente definidos”.
Assim, a analise de contetido das entrevistas foi sustentada de acordo com sete categorias,
de forma a sintetizar a informacdo recolhida apartir das entrevistas as educadoras
cooperantes: a) concecdo sobre a rotina em educacdo de infancia, b) principios
pedagogicos implicitos na organizacao da rotina, ¢) concec¢do sobre uma rotina estavel,
d) importancia da rotina flexivel, €) dificuldades na organizacao das rotinas, f) estratégias
para ultrapassar as dificuldades que surgem na organizacdo das rotinas, Q)
estratégias/procedimentos para trabalhar com as criancas os diferentes momentos da

rotina.

Nos quadros de andlise de contetido das entrevistas (Apéndice 5 e 6) apresento 0s
indicadores (citacGes das entrevistas) relacionados com cada categoria e subcategoria de
andlise, sendo que as subcategorias divergem, consoante as respostas das educadoras
cooperantes.

3.2. Anélise documental

A andlise documental consiste na analise dos projetos e documentos oficiais das
instituicGes: o projeto pedagdgico das salas, 0s projetos educativos das instui¢es e 0s
regulamentos das institui¢des. Tal como referem Bogdan e Biklen (1994, p. 180), “nesses
documentos os investigadores podem ter acesso a “perspetiva oficial”, bem como as

varias maneiras como o pessoal da escola comunica”.

Recorri a analise documental, nomeadamente a analise dos projetos pedagdgicos
das salas, para compreender a forma como as educadoras cooperantes descreviam a rotina
das suas salas, assim como as intencionalidades educativas implicitas nos diferentes

momentos da rotina. A analise documental serviu essencialmente como complemento da

38



informacao obtida pelas técnicas e instrumentos de recolha de informacéo anteriormente

referidos.
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Capitulo 111 — Apresentacéo e Interpretacéo das Intervencdes

No terceiro capitulo caracterizo os dois contextos de estadgio, nomeadamente a
instituicdo, os grupos de criangas, a rotina; apresento e analiso as observacdes e as

intervencdes planificadas realizadas no ambito do projeto de investigagdo-acao.

De modo a salvaguardar a identidade das institui¢des, das educadoras cooperantes
e das criancas preservei 0 anonimato das mesmas denominando as instituicbes como
“Instituicdo A” e “Instituigdo B”. Os nomes reais das criancas e das educadoras

cooperantes também ndo serdo apresentados ao longo do capitulo.
1. Contexto de creche - Instituicdo A

1.1. Caracterizacdo da instituicdo

A instituicdo educativa A, onde decorreram 0s dois momentos de estadgio em
contexto de creche, é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), situada
em SetUbal, com novas instalacbes desde 2008. As criancas que frequentavam a
instituicdo eram de classe média-baixa, sendo que muitas das criangas residiam nos
bairros periféricos de SetUbal e os seus pais estavam empregados nos servicos existentes

na area envolvente a instituic&o.

O edificio da instituicdo usufrui de dois espacos distintos, o espaco interior e 0
espaco exterior. Na cave existe uma lavandaria e os arrumos gerais. No piso 0 podemos
encontrar um hall de entrada, a secretaria, a sala dos funcionarios e de reuniées com uma
pequena sala de arrumos, a cozinha com duas despensas, uma sala polivalente/refeitorio,
duas instalacfes sanitarias, sendo que uma delas esta adaptada para criangas pequenas e
a outra estd adaptada para adultos e pessoas com mobilidade reduzida, uma sala de creche
com uma sala de arrumos e duas salas de jardim de infancia. No piso 1 existe um hall de
entrada, uma instalacdo sanitaria adaptada para criancas pequenas, uma sala de bercario

com uma copa, um fraldario e uma sala de repouso com bergos e uma sala de creche.

O espaco exterior é dividido em trés zonas, sendo que apenas uma delas estava
em funcionamento, a zona da entrada da instituicdo. A zona exterior era utilizada
principalmente pelas criangas das duas salas de jardim de infancia e pela sala de creche
dos 2-3 anos. Na zona exterior estavam disponiveis varios brinquedos, tais como:

triciclos, carros, escorregas e cozinhas.
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A instituicdo funciona entre as 7:30h e as 19:00h e oferece duas respostas
educativas, creche e jardim de infancia, a criangas com idades compreendidas entre os 3

meses e 0S 6 anos.

Para além das equipas pedagdgicas de cada sala, constituidas por uma educadora
de infancia e uma auxiliar de acéo educativa, a instituicdo contava ainda com o apoio de
outros recursos humanos: uma auxiliar de acdo educativa polivalente, um professor de
expressdo fisico-motora, uma administrativa, uma cozinheira, uma ajudante de cozinha e

uma auxiliar de servigos gerais.
1.2. Caracterizacéo do grupo |

O grupo de criancas da sala onde realizei o primeiro estigio de creche, que
decorreu durante dez semanas entre outubro e dezembro de 2018, designado por Sala dos
Traquinas era constituido por dezasseis criancas, quatro do sexo feminino e doze do sexo
masculino, com idades compreendidas entre 0s 2 e 0s 3 anos, sendo que a criangca mais
nova tinha feito os 2 anos em outubro de 2018 e a crian¢a mais velha tinha feito os 3 anos
em outubro de 2018. Dez criancas ja frequentavam a instituicdo no ano anterior, sendo
que oito delas transitaram da sala de 1-2 anos e duas delas continuaram a frequentar a

Sala dos Traquinas.

De acordo com as observacdes realizadas ao longo das dez semanas de estégio,
das conversas informais com a educadora cooperante e a analise do Projeto Pedagogico
de sala, foi-me possivel caracterizar o grupo de criancas da Sala dos Traquinas. Tratava-
se de um grupo curioso e participativo que demonstrava interesse em participar nas
atividades, descobrir e explorar as novidades do ambiente e das propostas dos adultos da

sala.

No que concerne a autonomia das criangas durante os diferentes momentos da
rotina, na hora da refeicdo, apenas uma das criangas precisava de apoio para comer
alimentos liquidos, as restantes ja comiam sozinhas. Em relagéo ao uso da casa de banho
e a higiene, apenas cinco das criancas dependiam do adulto, uma vez que ainda usavam

fralda, as restantes j& iam a casa de banho e realizavam a lavagem das méos sozinhos.

As criangas da Sala dos Traquinas conseguiam identificar os seus pares pelo
nome, porém apresentavam alguma dificuldade em partilhar os brinquedos da sala.

Quando iniciei o primeiro momento de estagio em creche, a educadora cooperante ainda
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estava a desenvolver o Projeto Pedagogico de Sala. Confidenciou-me que o facto de as
criancas terem alguma dificuldade em partilhar os brinquedos da sala serviu de incentivo
para a escolha do tema do Projeto Pedagogico de Sala, “Eu e os outros”, com o objetivo
de “melhorar a qualidade das interagdes sociais entre pares e potenciar comportamentos

de partilha, de cooperacgdo e entreajuda” (Projeto Pedagogico A, 2018, p. 4).

1.3. Caracterizacéo do grupo 11

O grupo de criancas da sala onde realizei o segundo estagio de creche, que
decorreu durante duas semanas intensivas em outubro de 2019, designado também por
Sala dos Traquinas era constituido por quatorze criangas, oito do sexo feminino e seis do
sexo masculino, com idades compreendidas entre 1 ano e 9 meses e 0s 3 anos e 5 meses,
sendo que a crianca mais nova fazia os 2 anos em janeiro de 2020 e a crianca mais velha
tinha feito os 3 anos em maio de 2019. Dez criangas ja frequentavam a instituicdo no ano
anterior, sendo que oito delas transitaram da sala de 1-2 anos e duas delas continuaram a
frequentar a Sala dos Traquinas.

Durante o segundo momento de estagio em creche, as criangas do grupo da Sala
dos Traquinas estavam a passar pelo periodo de adaptacédo, ainda estavam a conhecer as
restantes criancas, os adultos da sala, as rotinas, os espacos quer da sala quer da
instituicdo. Durante este momento de estagio, algumas das criangas tiveram varicela o
que fez com que estivessem menos criangas em sala e ndo tenha conseguido conhecé-las

bem.

No que concerne a autonomia das criancas durante os diferentes momentos da
rotina, nos momento de refeicdo, a maioria das criancas ainda precisava de apoio para
comer, principalmente alimentos liquidos. Em relagcdo ao uso da casa de banho e a
higiene, apenas duas criancas iam a casa de banho e realizavam a lavagem das maos
sozinhas, sendo que as restantes ainda usavam fralda e, por isso ainda dependiam do

adulto.
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1.4. Rotina

A educadora cooperante de creche, no que diz respeito a organizacao da rotina,
considerava importante organizar uma rotina que respeitasse as necessidades de cada
crianca e proporcionasse experiéncias diversificadas e enriquecedoras. Também
considerava importante que a rotina fosse previsivel, de modo a oferecer “seguranga a
crianca para agir no espago que também é seu, permitindo-lhe distinguir aquilo que ja
conhece e que integra o seu quotidiano, daquilo que é novidade e que, como tal, promove
a exploragao e descoberta” (Projeto Pedagogico A, 2018, pp. 13-14) e flexivel, permitindo
“acomodar a individualidade de cada crianga num ambiente que € coletivo e proporcionar
situacOes inesperadas que ampliam as vivéncias/experiéncias das criancgas, contribuindo

para um processo de desenvolvimento e aprendizagem mais rico” (Idem, p. 14).

Na tabela seguinte apresento a rotina da Sala dos Traquinas referente ao primeiro

momento de estdgio que tinha por base os principios da Abordagem Pedagdgica

HighScope:
7:30h Periodo do acolhimento
9:00h Atividades auto iniciadas
10:00h Atividades orientadas
10:45h Momento de grande grupo
10:55h Exterior
11:15h Higiene
11:30h Almoco
12:20h Higiene
13:00h Repouso
15:15h Higiene
16:00h Lanche
16:25h Higiene
16:30h Exterior
Ate as 19:00h Saida

Tabela 1 — Rotina da Sala dos Traquinas (Contexto de Creche)
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Durante o periodo de acolhimento, as criangas da Instituicdo A comegavam a ser
acolhidas por uma auxiliar de acéo educativa que recebia as informacdes dadas pelos pais,
na Sala dos Traquinas, visto que era a sala mais ampla da instituigéo, a partir das 7:30h e
eram distribuidas pelas respetivas salas ap6s a chegada das educadoras de infancia, as
9:00h. Tendo em conta que o acolhimento era da responsabilidade de uma auxiliar de
acdo educativa e por vezes estavam presentes muitas criangas, estas ficavam sentadas na

manta a ver televisdo até que chegassem as educadoras de infancia de cada sala.

Depois de todas as criancas estarem nas respetivas salas, a educadora cooperante
pedia ajuda as criancas para arrumarem a sala, nomeadamente a televisdo e o comando
para que pudessem ir brincar nas diferentes &reas da sala, dando assim inicio as atividades
auto iniciadas. Tal como refere no Projeto Pedagdgico de Sala (2018, p. 14), 0 momento
dedicado as atividades auto iniciadas tinha como principal objetivo “promover o

desenvolvimento da autonomia e iniciativa da crianga”, “proporcionar interagdoes entre

pares e/ou adultos” e “identificar interesses e motivagdes da crianga”.

As atividades auto iniciadas eram realizadas nas diferentes areas da sala, sendo
que as criancas escolhiam livremente as areas onde pretendiam brincar. Os adultos da sala
davam muita importancia a este momento e estavam disponiveis para brincar com as

criangas.

Apbds o0 momento das atividades auto iniciadas, era realizada a arrumacao das
areas, que servia como um momento de transicdo para 0 momento de atividades
orientadas ou para 0 momento de grande grupo, uma vez que existiam dias em que a
educadora cooperante ndo propunha nenhuma atividade orientada. Neste momento de
transicdo, a equipa pedagogica cantava uma cancao para que as criancas identificassem

gue estava na hora de arrumar.

Quando a educadora cooperante queria realizar alguma atividade orientada, era
realizado o momento das atividades orientadas, aproximadamente as 10:00h. O momento
das atividades orientadas tinha como principal objetivo “proporcionar experiéncias
diversificadas nos varios dominios” e “promover aprendizagens adequadas a faixa etéria,

as necessidades/capacidades do grupo” (Projeto Pedagogico A, 2018, p. 14).

Como a rotina da Sala dos Traquinas era flexivel, este momento da rotina nem

sempre se realizava, uma vez que existiam dias onde a educadora cooperante nédo
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propunha nenhuma atividade ou a mesma néo era possivel devido a situa¢fes imprevistas.
Tal como referiu na entrevista, as criangas “aprendem com coisas que ndo fui eu que
planeei e ndo fui eu que escolhi e ndo fui eu que levei para a sala” (Entrevista a educadora

cooperante de creche, 20 de abril de 2020).

As atividades propostas pela educadora cooperante eram geralmente atividades de
expressdo pléstica, como desenho, pintura, carimbagem, colagem ou atividades de
exploracdo realizadas em pequeno grupo. Uma vez por semana, este momento era da
responsabilidade do professor de expresséo fisico-motora, sendo que a equipa pedagogica

apoiava sempre o professor.

As atividades orientadas antecediam 0 momento de grande grupo, mas por vezes
havia a necessidade de anteceder o momento de grande grupo, na medida em que a
atividade orientada precisava de uma introducdo, por exemplo, quando uma historia
servia de introducdo para uma atividade integradora. O momento de grande grupo
realizava-se por volta das 10:45h na &rea da manta com as criancas e adultos dispostos
em roda. Este momento tinha como principal objetivo “proporcionar circuitos de

99 ¢ 29 ¢¢

comunicagdo”, “promover o respeito pelo outro e pela sua vez”, “proporcionar a aquisi¢ao
e desenvolvimento da linguagem”, “promover o gosto pela literatura e pela literacia” e
“proporcionar experiéncias no dominio das expressoes dramatica e musical” (Projeto

Pedagogico A, 2018, p. 14).

No primeiro momento de estagio, a educadora cooperante comecava por abordar
as criangas sobre o dia em que estdvamos, “sabem que dia € hoje?” ou “que feira ¢ hoje?”.
Eram poucas as criangas que identificavam o dia corretamente, mas o facto de estarem
familiarizadas com os dias da semana desde cedo é importante, as criangas comegcam a
compreender que existem diferentes dias da semana e ajuda na compreensao do tempo.
Embora as criancas ainda ndo conseguissem identificar corretamente os dias da semana,
principalmente os nomes, a terca-feira, as criangcas eram capazes de dizer que era o dia
que o professor de expressao fisico-motora vinha a escola. A educadora também abordava
as criancas relativamente as criangas que estavam a faltar, para que fossem capazes de
identificar quem estava e quem ndo estava. A segunda-feira, perguntava se gostariam de
partilhar o que tinham feito no fim de semana com os restantes colegas. Durante este
momento também costumava perguntar se queriam cantar a can¢do do bom dia ou outras

cancoes.
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No segundo momento de estagio observei algumas diferencas relativamente ao
momento de grande grupo. A educadora cooperante optava por cantar cangoes e ler
historias. Na entrevista compreendi que optou por alterar este momento da rotina, uma
vez que as criancas chegavam mais tarde relativamente as criangas do grupo do ano
anterior e por isso, sentiu “necessidade de comegar a fazer o momento de grande grupo
ao final da manha [...] quando realmente todas as criangas estavam na sala, quando uns
ja tinham brincado nas areas, quando outros tinham aceite as propostas dos adultos ou se
tinham motivado a participar nas brincadeiras dos pares” (Entrevista a educadora

cooperante de creche, 20 de abril de 2020).

Os momentos de higiene, como mudar a fralda, lavar as maos e usar a sanita eram
realizados sempre que necessario durante o dia. No primeiro momento de estagio a
maioria das criancas ja ndo usava fralda, mas no segundo momento de estagio, a maioria
das criancas ainda usavam fralda, o que exigia uma organizacao diferente. No primeiro
momento de estdgio, as criancas realizavam, maioritariamente, a higiene na casa de banho
partilhada com o jardim de infancia durante 0s momentos de transigéo da rotina, tal como
referi na tabela acima, mas no segundo momento, como as criancas ainda usavam fralda,
a lavagem das méos era feita na sala de atividades e os adultos da sala sempre que era

necessario mudavam as fraldas para que as criangas se sentissem confortaveis.

Os momentos de alimentacdo, o almogo (11:30h) e o lanche (16:00h), eram
realizados no refeitério e as criancas eram divididas em duas mesas. No primeiro
momento de estagio, estes momentos eram muito delicados, pois existia uma crianca que
precisava de uma especial atencdo, pois tinha alergia as proteinas do leite e fazia
anafilaxial, ndo podendo estar em contacto com muitos alimentos. Sempre que
necessario, os adultos ajudavam as crian¢as, mas tal como referi anteriormente, o primeiro
grupo de criancas era autbnomo nos momentos de alimentacdo. O segundo grupo de
criangas, como necessitava de mais apoio, a equipa pedagdgica organizava-se de forma a
conseguir ajudar todas as criangas. Como estagiaria, apoiava a equipa pedagogica,

ficando responsavel por apoiar um nimero de criangas.

O momento de repouso acontecia por volta das 13:00h com as criangas da valéncia

de jardim de infancia. Depois de realizarem a higiene, as criangas dirigiam-se para 0s

! Reacdo alérgica grave e de rapida progressdo que pode desencadear a morte.
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respetivos catres onde encontravam as suas chuchas e os seus objetos de conforto ou
transicionais. As criancas que ndo dormiam com fralda eram autdnomas, deitavam-se sem
precisar do apoio dos adultos, as criancas que precisavam de fralda para dormirem,
aguardavam pela ajuda dos adultos, deitadas no catre. Este momento era supervisionado
por duas auxiliares de acdo educativa, sendo que uma delas supervisionava ate as 14:00h
e a outra supervisionava até as 15:00h. As 15:00h, a educadora cooperante apoiava a
auxiliar de acdo educativa responsavel por este momento, assim como as auxiliares de
acao educativa das restantes salas de jardim de infancia até que as criangas comecavam a
acordar. Tal como referiu na entrevista, a educadora cooperante comecava por ajudar as
criangas que j& estavam acordadas para que as que ainda estavam a dormir pudessem
descansar, “porque ¢é que a gente tem que chamar os que estdo a dormir e deixar a espera
aqueles que estdo acordados? [...] Se eu levantar primeiro os meninos que ja estdo
acordados, os que ainda estdo a dormir ndo me incomodam, ndo estdo impacientes, ndo
pedem ajuda, ndo desmancham a cama, nido espalham as coisas” (Entrevista a educadora
cooperante de creche, 20 de abril de 2020). A medida que acordavam, as criangas
calcavam os sapatos com a ajuda dos adultos, as criancas que ainda usavam fralda,
mudavam a fralda no catre e as crian¢as que ndo usavam fralda iam a casa de banho para

usar a sanita.

Apbs o lanche, as criancas procediam a lavagem das maos e da cara, dirigiam-se
com a educadora cooperante para a sala de atividades e esperavam pela auxiliar de acdo
educativa para irem para o exterior. Na entrevista compreendi que optou por alterar este
momento da rotina, “eu tinha o habito de depois do lanche voltavamos para a sala e
faziamos um momento de grande grupo [...] este ano tenho um grupo muito calmo [...]
ndo sinto essa necessidade” (Entrevista a educadora cooperante de creche, 20 de abril de
2020), optando por, depois de ajudar as criangas com a sua higiene, dirigirem-se para o
exterior. As criancas ficavam no exterior até as educadoras de infancia sairem as 17:00h,
mas por vezes, as auxiliares de a¢do educativa permaneciam no exterior até mais tarde,
dependendo da situacdo meteoroldgica. Quando ndo era possivel ir ao exterior, devido as

situagcBes meteoroldgicas, as criangas brincavam nas areas da sala.

O periodo das saidas realizava-se até as 19:00h e era feito na sala, tal como o
periodo de acolhimento. Este momento era da responsabilidade das auxiliares de acao
educativa que acompanhavam as criancas até a chegada dos pais. Era neste momento que
eram transmitidas as informagdes mais importantes do dia a dia da crianga. Quando a
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auxiliar de acdo educativa da sala ainda estava presente, esta era capaz de transmitir
momentos mais especificos, mas quando ja ndo estava, a auxiliar de acdo educativa
presente no periodo de saida transmitia momentos importantes que assistiu ou que lhe

transmitiram.
1.5. Descrigao e interpretacao das observacoes realizadas em contexto de creche

No contexto de creche tive a oportunidade de observar varias situacdes
relacionadas com a tematica do projeto de investigacdo-acdo, desta forma considerei
pertinente mobilizar ndo s6 notas de campo onde fui uma interveniente ativa, mas também
notas de campo onde os intervenientes principais foram as criancas e a educadora
cooperante, de modo a apresentar a realidade do contexto. Neste subponto decidi
organizar as notas de campo de forma cronoldgica para que fosse percetivel os dois
momentos de estagio na Sala dos Traquinas.

A primeira observacdo que considerei pertinente mobilizar para o relatorio
consiste numa situagdo muito comum em creche e jardim de infancia, uma vez que as
criangas sao diferentes e por isso também apresentam necessidades diferentes. A situacéo
ocorreu durante 0 momento de atividades auto iniciadas, onde as criancas estavam a

brincar livremente na sala:

A educadora cooperante percebeu que o S. estava cansado e
perguntou-lhe se queria descansar um pouco antes do almoco. O S.
dirigiu-se a sua gaveta, retirou o seu objeto de conforto (fralda de pano)
e a sua chucha e acomodou-se na area da manta. A educadora entregou-
Ihe uma almofada da area da casinha e aconchegou-o. (Nota de campo 1,
29 de outubro de 2018)

A nota de campo citada anteriormente evidencia muito bem o que observei ao
longo do primeiro momento de estigio em contexto de creche, uma vez que embora a
rotina estivesse organizada de modo a existirem varios momentos ao longo do dia,
nomeadamente 0 momento do repouso, a equipa pedagdgica procurava responder
rapidamente as necessidades das criancas. Todas as observacdes que realizei no contexto
de creche poderiam ter acontecido de forma diferente se a educadora cooperante ndo

tivesse a concecgdo de rotina flexivel, apesar de previsivel.
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Desta forma, foi possivel compreender que a educadora cooperante considerava
muito importante atender as necessidades individuais das criangas, sendo que neste caso
concreto, percebeu a necessidade e proporcionou ao S. a oportunidade de descansar antes
do almoco. A educadora foi capaz de identificar os sinais de mal estar do S. corroborando
que “cuidadores experientes e sensiveis aprendem a ler os sinais de cada crianca, que
pode variar desde um resmungo até comportamentos como ficar mais lento ou mais
agitado” (Gonzalez-Mena & Eyer, 2014, p. 61). Quando se defende que uma rotina deve
ser flexivel, é importante que haja disponibilidade por parte dos educadores de infancia e
dos auxiliares de acdo educativa para adaptarem a rotina em prol das necessidades
individuais das criangas, proporcionando ndo s6 momentos coletivos, mas também
momentos individuais para atender as necessidades das criangas. Na entrevista, a
educadora cooperante mencionou que considera que a disponibilidade dos adultos € uma
das caracteristicas de uma rotina flexivel, uma vez que € necessario existir
“disponibilidade dos adultos para fazerem diferente e para perceberem que todas as regras
tém uma excecdo” (Entrevista a educadora cooperante de creche, 20 de abril de 2020), ou
seja, apesar de existir uma rotina, esta pode ser alterada em funcdo das necessidades das

criancas.

Na maioria das instituicdes de educagdo de infancia existe um horario estabelecido
institucionalmente para 0 momento do repouso, onde as criangas dormem todas ao mesmo
tempo. Serad que um horéario estabelecido pela instituicdo é a melhor opcéo para atender
as necessidades individuais de sono das criangas? Por uma questao de recursos humanos,
talvez seja 0 mais pratico, mas relativamente as necessidades individuais de sono das
criangas ndo € o mais correto, uma vez que os educadores de infincia devem “programar
a hora da sesta segundo as necessidades individuais de cada crianga” (Post & Hohmann,
2011, p. 242). Gonzalez-Mena e Eyer (2014, p. 61) referem também que “¢ importante
que se permita que as criancas descansem de acordo com as suas necessidades

individuais, e ndo de acordo com o cronograma de outra pessoa”.

Existem varios fatores que determinam as necessidades individuais das criancas,
neste caso, as necessidades de sono. Numa instituicdo em que esteja estabelecido um
horario para 0 momento de repouso e a rotina seja pouco flexivel, as necessidades
individuais ndo sdo respeitadas. Quando a rotina é flexivel, a equipa pedagdgica adapta

as rotinas de modo a atender as necessidades individuais da crianca, proporcionando a
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crianca oportunidade para descansar, independentemente da hora e do momento que esta

a decorrer, tal como aconteceu na Sala dos Traquinas.

A segunda observacdo consiste numa situagdo que também acontece
frequentemente em contextos de educacdo de infancia. A situacdo abaixo apresentada,
ocorreu durante o almogo, no refeitorio da Instituicdo A:

As criancas da Sala dos Traquinas estavam a terminar o almoco
quando uma crianga adormeceu. No momento de acolhimento, a avé do
L. informou que a crianga tomou um medicamento de manha. A auxiliar
de acdo educativa explicou-me que aquele medicamento podia dar sono.
Ao perceber gque o L. tinha adormecido a mesa, depois de ter terminado o
segundo prato, perguntei a educadora cooperante se podia leva-la para o
catre para que pudesse descansar devidamente. A educadora permitiu que
eu levasse o L. para o catre na sala de repouso. (Nota de campo 2, 21 de
novembro de 2018)

Gostaria de destacar a troca de informacdo que existiu entre a familiado L. e a
equipa pedagdgica. E importante que na hora da chegada e da partida existam momentos
de troca de informacdo entre a familia e a equipa pedagogica para que seja possivel

identificar as necessidades da crianca e atendé-las de forma mais eficaz.

Habitualmente o L. era das Gltimas criancas do grupo a adormecer no momento
do repouso, mas dado que um dos efeitos secundarios do medicamento que tomou de
manha era ficar sonolento, o L. adormeceu durante o almogo. Quando observei o L.
debrugado na mesa percebi logo que ndo podia deixa-lo assim. Considerei importante
intervir de modo a proporcionar a crianca um local confortavel para dormir,
disponibilizando-me para transporta-la para a sala de repouso. A rotina das criancas da
Sala dos Traquinas ndo foi totalmente alterada, uma vez que as restantes criancas
continuaram a almocar, mas considero que nesta situacdo proporcionei um tempo de
espera mais curto para as criangas, pois como estava na sala de repouso, quando
terminavam a refeicdo, realizavam a higiene e iam para a sala de repouso onde eu estava
a espera para as apoiar. Desta forma, considero que para além de ter proporcionado ao L.
um lugar apropriado para descansar, também proporcionei um momento de transigéo

calmo as restantes criancas.

50



A terceira observacao consiste numa situacao que pude observar varias vezes em
contexto de creche e que demonstra que a rotina da Sala dos Traquinas é flexivel, ndo s6
na medida em que a equipa pedagdgica considerava as necessidades das criangas, mas

também considerava 0s seus interesses:

Quando a M. chegou a sala de manhd trazia uma caixa com
utensilios de modelar plasticina, a educadora cooperante decidiu
antecipar o momento de grande grupo para perceber se as criancas
estariam interessadas em realizar atividades com plasticina. Perguntou as
criancas se queriam fazer plasticina e se queriam experimentar 0s
utensilios para moldar plasticina que a M. trazia, ao que as criancas
responderam que sim. Organizou dois grupos para comecarem a realizar

a atividade. (Nota de campo 3, 26 de novembro de 2018)

Perante esta situacdo foi percetivel que a educadora cooperante estava sempre
atenta, observando o que é que as criangas traziam de casa e demonstravam interesse.
Nesta situacdo, apercebeu-se que a M. trazia de casa um balde com utensilios de
plasticina. Poderia ter ignorado aquele objeto e ndo lhe atribuir importancia,
desenvolvendo a atividade que tinha planeado para aquele dia, mas optou por mobilizar
0 material trazido de casa pela M. para desenvolver a atividade do dia. Esta atitude
demonstra que a rotina é flexivel, na medida em que a educadora esta disponivel para agir
no momento, valorizando o0 que as criancas trazem de casa, receber propostas das
criangas, mas também disponivel para imprevistos que acontecem, nomeadamente uma
crianca trazer um brinquedo que gosta para mostrar as restantes criancas e a partir dai

propor uma atividade.

Tal como a observagdo anterior, a quarta observacdo é uma situacdo onde a
educadora cooperante aproveitou um objeto trazido por uma crianca para desenvolver

uma atividade:

O F. tem o habito de trazer livros de casa para a educadora
cooperante ler aos amigos. A terca-feira é dia de aula de expressdo
motora. As criancas estdo sentadas no tapete enquanto o professor de
expressao motora esta a organizar os materiais. A educadora aproveita o

momento de espera para ler o livro que o F. trouxe de casa, o
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“Octocuecas” de Suzy Senior. (Nota de campo 4, 27 de novembro de
2018)

Nesta situacdo a educadora cooperante proporcionou um momento de transicéo
calmo as criancas, dado que as criancas estavam sentadas a espera que o professor de
expressdo motora acabasse de organizar os materiais. Se ndo tivesse lido a historia,
provavelmente as criangas tinham ficado agitadas e tinham corrido pela sala a
experimentar os materiais, mas como estavam interessados na historia, ndo demonstraram
essa vontade. Post e Hohmann (2011, p. 203) referem que “é importante evitar que as
criangas fagam uma fila ou se sentem a espera do acontecimento que se segue sem estarem

envolvidas em algo”.

Durante o segundo momento de estagio era frequente as criancas adormecerem
enquanto almocavam o que me fez refletir sobre a rotina existente da Sala dos Traquinas.

A gquinta observacao ocorreu durante a hora de almoco no refeitorio da Instituicdo A:

Durante a hora do almogo, o R. adormeceu enquanto estava a
comer o segundo prato. Ao me ter apercebido, aconcheguei o R. e
perguntei-lhe se queria comer a fruta, ao que me respondeu que nao.
Perguntei a educadora cooperante se podia leva-lo para o catre, uma vez
que ndo queria comer mais e estava debrucado a mesa, respondeu-me que
sim. Peguei na criangca ao colo e levei-a para o seu catre na sala de

repouso. (Nota de campo 5, 2 de outubro de 2019).

Esta situacdo recorrente no segundo momento de estagio fez-me compreender que
a rotina da Sala dos Traquinas ndo estava adequada as criangas porque muitas criangas
adormeciam frequentemente a mesa sem terminarem de almocar. Percebi entdo que era
necessario adequar a rotina da sala ao grupo de criancas, que permitisse ser possivel
algumas criangas almogarem mais cedo e, consequentemente, dormirem mais cedo.
Como o grupo era constituido por criangas com idades tdo diferentes, era natural que as
suas necessidades se manifestassem de forma diferente, nomeadamente a necessidade de
dormir. Para melhorar a rotina da Sala dos Traquinas seria necessario existirem ‘“um
determinado nimero de horarios personalizados [...] fazendo apelo a flexibilidade e
também a organiza¢do da equipa de educadores” (Post & Hohmann, 2011, p. 197) para
conseguir atender as necessidades individuais das criancas. Como existia um horario de

almoco estabelecido pela instituicdo e 0 almoco sé estava pronto a servir por volta das
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11:30h tornava-se dificil fazer alteragcdes. Eisenberg, Lemos e Xavier (2016, p. 109)
aludem que o tempo institucional “uniformiza as criangas como um grupo que deve
comportar-se da mesma forma no mesmo momento”, o que interfere com uma
organizacado que se pretende flexivel e, por isso é necessario que a equipa pedagogica seja
capaz de criar estratégias para que as necessidades das criangas sejam sempre respeitadas
e respondidas, independentemente dos horarios estabelecidos pela instituicdo. Optei por
ajudar as criangas mais novas e que apresentavam algum cansago em primeiro lugar e,
posteriormente ajudar as criancas mais velhas e que ainda ndo demonstravam cansaco,
para que fosse possivel que as criancas almocgassem a refeicdo inteira, mas também que

pudessem descansar quando precisassem.

Considerei importante intervir de modo a responder a necessidade de a crianca
dormir, disponibilizando-me para transporta-la para a sala de repouso. As duas situacdes
que apresentei relativamente a hora de almoco séo diferentes, a primeira tratava-se de um
acontecimento isolado, onde uma crianga tomou um medicamento que lhe deu sono e por
isso adormeceu mais cedo do que o costume; a segunda tratava-se de um acontecimento
regular que demonstrou que era necessario adequar a rotina as necessidades das criancas
para lhes proporcionar bem-estar. Apesar de serem diferentes, nas duas situagdes a
educadora cooperante mostrou-se flexivel e o bem estar da crianca foi atendido.

1.6. Interpretacéo da intervencdo realizada em contexto de creche — “O Nosso Dia”

Durante o primeiro momento de estadgio considerei importante realizar uma
intervencdo planificada no @mbito do projeto de investigacdo-acdo. Conversei com a
educadora cooperante sobre a atividade que estava a pensar implementar para que fosse

possivel dar-me feedback de forma a melhorar a proposta.

A minha intervencdo planificada, intitulada por “O Nosso Dia”, tinha como
principais objetivos promover oportunidades de didlogo e promover a compreensdo dos

diferentes momentos da rotina, utilizando um conjunto de cartdes com fotografias.

Utilizei como recursos materiais, cartdes com fotografias reais das criangas nos
varios momentos da rotina (Apéndice 7) — periodo de acolhimento, atividades auto
iniciadas, atividades orientadas, momento de grande grupo, momentos de higiene,
almogo, repouso, lanche, atividades auto iniciadas da tarde e saidas — com velcro e letras
em EVA para construir o titulo da atividade “O Nosso Dia”. Optei por utilizar fotografias

das criangas nos varios momentos da rotina, porque seria mais significativo se o
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instrumento fosse construido com imagens reais, fotografias das criancgas da sala, do que

se fosse com imagens retiradas da internet ou de revistas.

Na entrevista, a educadora cooperante referiu que o facto de ter utilizado
fotografias das criangas contribui para o sucesso da intervengdo, uma vez que “eles nao
estavam a identificar aqueles comportamentos em bonecos, ndo estavam a identificar
aqueles comportamentos noutras criangas quaisquer, noutra sala qualquer, eles estavam a
identificar aquilo que eles faziam e acabam por ser ali personagens principais do nosso

dia” (Entrevista a educadora cooperante de creche, 20 de abril de 2020).

A atividade ocorreu durante 0 momento de grande grupo, na area da manta, com
0 apoio da auxiliar de acdo educativa. A educadora cooperante ndo estava presente, uma

vez que estava de férias, mas concordamos em realizar a atividade na mesma.

No dia 18 de dezembro de 2018, apresentei os cartes com as fotografias as
criancas, questionando-as sobre 0 que estavam a fazer naquela imagem (Apéndice 8,
imagem 1 e 2). Apds um breve momento de didlogo, organizamos os cartes no tapete
seguindo a rotina da Sala dos Traquinas. Posteriormente, solicitei as criangas que me
ajudassem a colocar os cartbes na parede, colando-as com velcro, para que pudessem

consultar futuramente, assim que precisassem (Apéndice 8, imagem 3 e 4).

No dia seguinte, durante 0 momento de grande grupo, a educadora cooperante
abordou as criancas sobre os cartbes que estavam expostos na parede da sala, ao que
responderam que eram as fotografias do dia da Sala dos Traquinas. Posto isto, propds um
jogo (Apéndice 8, imagem 5): aleatoriamente, retirava dois cartdes da parede e pedia a
uma crianga para colocar as fotografias nos lugares corretos. Optou por nao retirar o
cartdo referente ao almoco, uma vez que era uma referéncia para dividir o dia, sendo que
antes do almoco era a parte da manha e depois do almoco era a parte da tarde. Repetiu o
jogo algumas vezes para perceber se as criangas eram capazes de identificar os momentos

e a sequéncia de acontecimentos.

Nos dias seguintes a intervencdo foi visivel o interesse das criancas relativamente
ao novo instrumento da sala, sendo que algumas criancas observavam e exploravam as
fotografias de maneira a perceber o que ia acontecer depois e em que fotografias estavam
presentes (Apéndice 8, imagem 6). Post e Hohmann (2011, p. 202) referem que “as
criangas pequenas mais velhas gostam de ver fotografias de si proprias”. Ao disponibilizar

uma sequéncia de fotografias que representem a rotina da sala ajuda “as criancas a

54



comecarem a identificar e a falar sobre os diferentes momentos do dia no centro infantil”
(Idem, p. 202). O facto de as fotografias estarem afixadas na parede ao nivel das criangas
proporciona-lhes a oportunidade de observar, tirar os cartdes, coloca-los de forma
enquadrada, abordando a rotina e as rotinas e a sequéncia dos diferentes momentos,
proporciona a exploracdo do material pela crianca e a exploracao conjunta entre criangas

e adultos.

Em forma de reflex&o, inicialmente pensei que o facto de a educadora cooperante
néo estar presente durante a intervencdo pudesse vir a tornar-se numa dificuldade, uma
vez que me ia sentir mais segura com a sua presenca para me apoiar nalguma dificuldade
que surgisse durante a apresentacdo e na gestao do grupo, mas a auxiliar de acdo educativa

mostrou-se disponivel para me apoiar e ajudar.

Relativamente a recetividade das criancas a proposta, as crian¢as demonstraram-
se recetivas, sendo que algumas conseguiram identificar 0 momento do momento
representado em cada um dos cartdes com mais facilidade do que outras, mas

conseguiram identificar todos 0s momentos.

No que diz respeito a minha intervencdo, considero que consegui superar as
minhas expetativas, na medida em que superei a dificuldade de gerir o grande grupo,
utilizando estratégias para assumir o grupo. Por exemplo, organizei o grupo numa roda
para que todos conseguissem ver os cartdes com as fotografias e tentei mostrar todas as
fotografias a todas as criancas, partilhando a imagem. Também considero que a auxiliar
de acdo educativa desempenhou um papel fundamental, uma vez que me apoiou,

interagindo sempre que considerou importante.

2. Contexto de jardim de infancia - Instituicdo B

2.1. Caracterizacdo da instituicao

A instituicdo educativa B, onde decorreram os dois momentos de estdgio em
contexto de jardim de infancia, € uma Instituicdo de Ensino Particular e Cooperativo com
fins lucrativos, situada em Setubal, fundada em 2006. As criangas que frequentavam a
instituicdo eram de classe média-alta, tal como o contexto socioeconémico da

comunidade envolvente a instituicao.
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O horario de funcionamento da instituicdo € das 7:30h as 19:00h e o edificio da
instituicdo esta dividido em dois blocos interligados pela rece¢do — o bloco da valéncia
de creche e jardim de inféncia e o bloco do 1° ciclo de ensino bésico (1° CEB), o 2° ciclo
de ensino basico (2° CEB) e o centro de estudos e atividades de tempos livres (CATL) —

e um piso inferior,

O espago exterior da instituicao € dividido em quatro zonas: o sobreiral, 0 jardim
da creche e do jardim de infancia, o jardim do ensino bésico e a quinta pedagdgica. A
quinta pedagdgica era um dos locais preferidos pelas criancas, uma vez que nela existiam

animais (cabras, coelhos, porcos-da-india, passaros, galinhas) e uma horta.

A valéncia de creche € destinada ao acolhimento de criangas desde 1 ano até aos
3 anos de idade. As criancas estavam divididas em duas salas, a sala de 1-2 anos e a sala
de 2-3 anos, sendo que cada uma delas tinha uma educadora de infancia e uma auxiliar
de acdo educativa. A valéncia de jardim de infancia era constituida por trés salas com
grupos heterogéneos, com criangas dos 3 aos 6 anos. Cada sala tinha uma educadora de

infancia e uma auxiliar de acdo educativa.

A equipa educativa era constituida pela Dire¢cdo Executiva e Financeira, pela
Direcdo Pedagdgica Colegial, pelo Gabinete de Apoio Técnico Especializado, pelas
educadoras de infancia e auxiliares de agéo educativa das valéncias de creche e jardim de
infancia, pelas professoras do 1° ciclo do ensino bésico, pelos professores do 2° ciclo do
ensino basico, pelos professores e técnicos do centro de estudos e atividades de tempos
livres e pelos técnicos especializados das atividades curriculares (expressdo motora,

educacdo musical e inglés).
2.2. Caracterizacéo do grupo |

O grupo de criancas da sala onde realizei o primeiro momento de estagio de jardim
de infancia, que decorreu durante dez semanas entre marco e maio de 2019, era
constituido por vinte e uma criancas, nove do sexo feminino e doze do sexo masculino,
com idades compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos, quatro criangas com 3 anos, sete

criangas com 4 anos e dez criangas com 5 anos.

De acordo com as observacdes realizadas ao longo das dez semanas de estagio,

das conversas informais com a educadora cooperante e a analise do Projeto Pedagogico
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de Sala, foi-me possivel caracterizar o grupo de criancas da Sala Azul. Eram criancas
bastante curiosas, interessadas em conhecer o ambiente que as rodeava e sugeriam
bastantes atividades e projetos. As criangas da Sala Azul levavam frequentemente livros
e brinquedos de casa que proporcionavam as restantes criancas novas experiéncias e
muitas vezes originavam novos temas para debaterem durante o conselho da manha. Era
um grupo cooperativo, que se entreajudavam e as brincadeiras que decorriam na sala

eram, na maioria das vezes, em pequenos grupos.

2.3. Caracterizacdo do grupo 11

O grupo de criangas da sala onde realizei o segundo momento de estagio, que
decorreu durante duas semanas intensivas em outubro de 2019, designado por Sala Azul
era constituido por vinte e uma criangas, oito do sexo feminino e treze do sexo masculino,
com idades compreendidas entre 0s 2 e 0s 5 anos, duas criangas com 2 anos, seis criangas
com 3 anos, sete criangcas com 4 anos e seis criancas com 5 anos. Onze das criangas
transitaram do ano anterior e as restantes dez eram criangas novas na instituicdo ou que

transitaram da sala de creche de 2-3 anos.

Tal como no contexto de creche, durante o segundo momento de estagio em jardim
de infancia, algumas criancas do grupo da Sala Azul estavam a passar pelo periodo de
adaptacdo. Pelo facto de a maioria das crian¢as que constituiam o grupo serem as mesmas
do primeiro momento de estagio, considero que o grupo tinha caracteristicas semelhantes
ao ano anterior. Realco o facto de terem entrado duas criancas de 2 anos, por isso
precisavam de uma atencdo especial, principalmente uma das criangas que ainda usava

fralda e dependida do adulto para fazer a troca da fralda.
2.4. Rotina

No gue concerne a organizacdo da rotina, a educadora cooperante de jardim de
infancia considerava que uma rotina organiza os varios momentos do dia — momentos de
aprendizagem, intimidade, interacdo, cooperacdo, autonomia, entre outros (Projeto
Pedagogico B, 2018). Por esta razdo, a rotina da sala foi planeada intencionalmente pela
equipa pedagogica e transmitida diariamente as criangas, para que estas se sentissem
seguras e confiantes, capazes de prever o0 que ia acontecer. A educadora cooperante
tambem considerava necessario reconhecer e respeitar as necessidades das criangas, pois

cada crianca é Unica e tem o seu ritmo. Desta forma, embora a rotina fosse previsivel, de
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modo a crianga conseguir prever o0 que ia acontecer, também era flexivel, capaz de

responder as necessidades individuais das criancas.

Na tabela seguinte apresento a rotina da Sala Azul referente ao primeiro momento
de estagio que tinha por base a estrutura do tempo que o Movimento da Escola Moderna
(MEM) preconiza:

7:30h-9:30h Acolhimento
9:30h-10:00h Planificacdo em conselho
10:00h-10:15h Merenda da manha
10:15h-11:15h Atividades e/ou projetos
11:15h-11:30h Comunicacao
11:30h-12:00h Recreio
12:00h-13:00h Almoco
13:00h-14:00h Repouso/Atividade de recreio
14:00h-15:30h Repouso/Atividades culturais
15:30h-16:00h Balanco do dia em conselho
16:00h-16:30h Lanche
Até as 19:00h Saida

Tabela 2 — Rotina da Sala Azul (Contexto de Jardim de Infancia)

No acolhimento, as criancas da valéncia de creche, do jardim de infancia e do
CATL, eram acolhidas por uma auxiliar de acdo educativa na Sala Azul, a partir das
7:30h. Durante este momento, as criangas podiam brincar nas diferentes areas da sala e
mostrar os brinquedos que traziam de casa. As criangas da Sala Azul tinham por habito
levar livros para a instituicéo e, por isso durante o acolhimento aproveitavam para mostra-
los as restantes criancas e adultos. Por volta das 9:20h comecava o primeiro momento de
transicdo: a hora de arrumar. Um dos adultos pedia as criangas para comegarem a arrumar
e as criangas participavam, proporcionando um momento calmo e organizado. A
educadora cooperante considerava muito importante que os adultos da sala cooperassem

durante este momento, ou seja, ajudassem as criangas a arrumar.

Depois de todas as areas estarem arrumadas, as criancas e a equipa pedagogica

sentavam-se no tapete para dar inicio a planificacdo em conselho. Neste momento, as
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criancas partilhavam experiéncias e novidades e, posteriormente organizavam o dia,
planificando as atividades e os projetos a realizar durante o dia. A segunda-feira, eram
planificadas as tarefas semanais em que as criangas escolhiam a tarefa que pretendiam
realizar durante essa semana. Apos o planeamento, as criancas realizavam a higiene e
sentavam-se nas mesas para comerem a merenda da manha. A distribui¢do dos alimentos
da merenda da manha, os iogurtes ou a fruta, era uma das tarefas semanais das criangas
e, por isso este momento era da responsabilidade de duas criancas. A medida que iam

terminando, as criancas levantavam a louca e iam brincar para as areas da sala.

O momento das atividades e/ou projetos comecava por volta das 10:15h. Este
momento proporcionava as criangas exploracéo livre, podiam brincar nas diferentes areas
com 0 apoio da equipa pedagdgica. A educadora cooperante considerava muito
importante estar presente neste momento para poder identificar os interesses e
necessidades das criancas através das suas interacdes. Também era durante este momento
que fazia propostas considerando os interesses do grupo, realizadas em grande ou
pequenos grupos. Preferia realizar atividades em pequeno grupo, de forma a proporcionar
as criancas um momento mais rico e um trabalho mais individualizado. As 11:15h
comecava outro momento de transi¢do, os adultos pediam novamente para as criangas

arrumarem a sala para voltarem a realizar a higiene e irem ao recreio.

Antes do almoco, se 0 tempo permitisse, as criancas iam ao recreio durante 30
minutos e podiam realizar varias explorac6es. O adulto, mais uma vez, procurava estar
presente durante este momento, de forma a interagir com as criancas. De seguida
realizava-se 0 momento de transicdo mais desafiante: 0 momento da higiene e a ida para
o refeitério. A equipa pedagbgica pedia as criancas para realizarem a higiene e se
preparassem para o almoco, formando uma fila aos pares, uma vez que tinham de se
deslocar para o refeitério. Os pares eram previamente estabelecidos o que fazia com que
as criangas conseguissem formar uma fila mais rapidamente, o que na realidade néo
acontecia, pois distraiam-se facilmente e nem sempre estava disponivel um adulto para
gerir aquele momento. A educadora cooperante também referiu 0 momento de transi¢do
da sala para o refeitério como um dos momentos mais dificeis de gerir, uma vez que “ndo
ha tanto acompanhamento por parte do adulto e existem ali determinados conflitos na fila
que podiam nao surgir” (Entrevista a educadora cooperante de jardim de infancia, 15 de

abril de 2020). Quando chegavam ao refeitdrio, as criangcas comecavam a almocar. O
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almoco nem sempre era um momento tranquilo, pois estavam varias criangas no refeitorio

0 que gerava muito barulho.

Apos o almoco, a medida que as criancas terminavam a refeicdo, deslocavam-se
para a sala onde realizavam a higiene e se deslocavam para 0 repouso ou permaneciam
na sala. As criancas que nao dormiam deslocavam-se com a auxiliar de acéo educativa
para o recreio. As 14:00h, a educadora cooperante levava as criangas até & sala onde se
realizavam pequenos projetos ou atividades dirigidas as criangas mais velhas que ndo
dormiam, eram atividades com um nivel de dificuldade mais exigente, em comparacao as
atividades propostas as restantes criangcas do grupo na parte da manha. Neste momento
também se pretendia a participacdo das familias e da comunidade, de modo a desenvolver
atividades culturais, mas nem sempre era possivel, devido a disponibilidade dos

familiares.

As 15:30h realiza-se o balanco do dia em conselho, o segundo momento de
partilha do dia, em que as criangcas partilhavam o que aconteceu durante o dia e
apresentavam as construcdes realizadas na area das construcdes e os desenhos realizados
na area da expressao plastica. Este momento era muito importante, na minha opinido, uma
vez que, tal como pude observar, as criancas comegavam a desenvolver a capacidade de
apresentacdo e critica, sendo que, por vezes as criancgas faziam questdes pertinentes sobre
as construcdes ou sobre os desenhos. As 16:00h, as criancas realizavam mais uma vez a
higiene e dirigiam-se novamente para o refeitorio para lanchar. A medida que terminavam
o0 lanche, as criancas voltavam para a sala e, se 0 tempo permitisse, dirigiam-se para o
exterior, onde esperavam, a brincar, pelas suas familias. Durante o periodo das saidas

eram transmitidas as informacdes consideradas pertinentes sobre o dia das criangas.

No segundo momento de estadgio em contexto de jardim de infancia, o Unico
momento que observei realizar-se de forma diferente foi 0 momento ap6s o lanche, uma
vez que no primeiro momento de estagio as criancas realizavam a sua higiene e dirigiam-
se para o exterior onde brincavam até as suas familias chegarem, mas no segundo
momento de estagio observei que existia uma rotina de cuidados fisicos diferente, as
criancas realizavam a sua higiene e sentavam-se no tapete onde a auxiliar de agéo
educativa verificava se as caras estavam bem lavadas e punha-lhes perfume. Segundo a
educadora cooperante, este momento foi imposto pela Direcdo da instituicdo, de modo a

que as criangas estivessem prontas para quando os familiares chegassem.
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2.5. Descricao e interpretacdo das observacdes realizadas em contexto de jardim de
infancia

Relativamente ao contexto de jardim de infancia, considero que nao observei
tantas situacGes relacionadas com a temética do projeto de investigacdo como gostaria,
uma vez que ao longo do primeiro momento de estagio, os professores de outras unidades
curriculares solicitaram trabalhos para desenvolver durante 0 mesmo, o que comprometeu
0 meu olhar enquanto observadora, ndo estando direcionado para situacoes relacionadas
com o projeto de investigacdo-acdo. Contudo, selecionei trés observacdes que me
suscitaram interesse e que considerei importante refletir. Desta forma, tal como nas
observacOes realizadas em contexto de creche, considerei pertinente mobilizar notas de
campo onde ndo fui uma interveniente ativa, com o objetivo de apresentar a realidade do

contexto.

A primeira observacdo em contexto de jardim de infancia que considerei
importante mobilizar para o projeto de investigacdo-acdo foi uma situacdo excecional,
uma vez que foi a Unica situacdo semelhante durante os dois momentos de estagio em
contexto de jardim de infancia, mas ainda assim, podem ocorrer em contextos de

educacdo de infancia.

No momento do acolhimento, a avé do S. informou que o S. tinha
uma consulta as 16:30h e por isso ia busca-lo mais cedo do que era
costume, por volta das 16:00h. A educadora perguntou a avo se preferia
que o S. lanchasse antes, ao que a avO respondeu que sim, que seria
melhor. Dada a informagéo, durante conselho da manhd, a educadora
cooperante informou as criangas que nesse dia iam lanchar mais cedo,
explicando a razéo e, por isso ndo podiam mostrar os desenhos e as
construcdes, como costumavam fazer. As 15:40h as criancas dirigiram-se
para o refeitorio para comecarem a lanchar. (Nota de campo 6, 29 de
margo de 2019)

Gostaria de salientar a preocupagdo da educadora cooperante em perceber se a avo
do S. gostaria que o S. lanchasse mais cedo do que costume. Isto demonstra que a
educadora cooperante teve em consideracao a opinido da familia da crianca, uma vez que
como a avo do S. o ia buscar mais cedo, poderia querer lanchar com o S. e, por isso ndo

seria necessario lanchar na instituicdo. Pelo facto de a avé do S. pedir que o S. lanchasse
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mais cedo, a educadora optou por modificar a rotina para todas as criangas e ndo apenas
para a crianga em questdo. Comunicou as criangas que iria haver uma alteragéo na rotina,
uma vez que teriam de ir lanchar mais cedo e, dessa forma, ndo podiam realizar o

momento do dia onde mostravam as construgdes e 0s desenhos.

Tal como afirma Cardona (1995, cit. por Batista, 1998, p. 8), relativamente as
alteragdes da rotina, ¢ fundamental que estas “sejam sempre devidamente explicitadas e
negociadas com as criancas, de forma a que elas as percebam e consigam situar-se
autonomamente no decorrer do dia de atividades”. Por esta razdo, podemos compreender
que é importante que os educadores de infancia comuniquem caso exista alguma
modificacdo na rotina para que as criangas nao estejam a espera de um momento que ndo
vai acontecer, o que pode gerar nas criancas alguma frustracao ou duvida. Por exemplo,
no decorrer do estagio em contexto de jardim de infancia, existiram varias situacdes onde
ndo foi possivel ir ao exterior antes do almoco. As criancas ficavam inquietas porque
sabiam que era habitual irem ao exterior antes do almogo e se a educadora cooperante néo
explicasse 0 porqué de ndo irem, elas perguntavam, pois ficavam a espera de uma
explicacdo. Na entrevista, reforcou como era importante explicar as criancas quando a
rotina sofria alteragdes, “porque eles tém o direito de perceber o porqué de ter havido essa
alteracdo [...] H4 uma grande frustragdo, mas também tém de gerir essas frustracdes”

(Entrevista a educadora cooperante de jardim de infancia, 15 de abril de 2020).

A segunda observacao € uma situacdo excecional, que considerei importante

intervir com o objetivo de responder as necessidades da crianca flexibilizando a rotina.

Durante o lanche, a H. ndo comeu quase nada e estava sonolenta.
A educadora cooperante perguntou-lhe se estava tudo bem, ao que a H.
disse que ndo se estava a sentir bem. Pediu-me para ir buscar o
termémetro a secretaria. Quando o trouxe, medi a febre a H., estava com
38°C. A educadora ligou a avé da H. para informéa-la da temperatura da
crianga e pediu, se possivel, para ir busca-la mais cedo. Quando
terminaram o lanche, as criangas dirigiram-se para a sala para
realizarem a higiene e irem para o exterior com a auxiliar de acéo
educativa. Pedi a educadora para ficar com a H. na sala a fazer um jogo
enquanto esperavamos pela avd, respondeu-me que sim e que também
achava melhor ela ficar dentro da sala a espera da avo. (Nota de campo
7, 15 de outubro de 2019)
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Perante esta situacao, decidi intervir para permitir que a crianca ficasse na sala,
confortavelmente, a espera da avo. Considero que agi em prol do bem-estar e das
necessidades da H., disponibilizando-me para ficar com ela na sala, uma vez que por falta
de recursos humanos, teria de ir com as restantes criancas para a area exterior, o que ndo
seria favoravel, tendo em consideracdo a temperatura da crianca (38°C). De forma a
proporcionar um bom momento, perguntei a H. se queria fazer um jogo, uma vez que

aquela crianca ndo procurava muito os jogos durante as atividades de brincadeira.

A terceira observacdo ¢ um dialogo que observei no segundo momento de

estagio:

“A educadora cooperante estava a apoiar algumas criangas numa atividade. O

X. dirigiu-se a educadora:
X. —Vamos almocar agora?
Educadora cooperante — N&o X., ainda nao. Acabamos agora de comer a fruta.
F. — 86 vamos almogar depois de irmos ld fora.”
(Nota de campo 8, 17 de outubro de 2019)

O X. era uma das criancas que estava a passar pelo processo de adaptacéo e, por
isso ainda ndo conhecia a rotina suficientemente bem para perceber a sequéncia de

acontecimentos.

Perante esta situacdo, podemos compreender que a crianga que respondeu que sO
iam almocar depois de irem 14 fora, era uma crianga que ja conhecia a rotina de forma a
antecipar os momentos. Isto sé é possivel porque a rotina da Sala Azul é estavel, na
medida em que as criancas conseguem antecipar 0S momentos da rotina, 0 que
proporciona seguranca e tranquilidade. Tal como afirma Caroni (2015, p. 176), as
criangas “sentem-se melhor sabendo o0 que ird4 acontecer, 0 que causa seguranca e
tranquilidade a eles”. Silva, Marques, Mata, e Rosa (2016, p. 27) referem também que as
criangas ao conhecerem a rotina “sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever

a sua sucessao”.
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2.6. Interpretacgdo da intervencao realizada em contexto de jardim de infancia — “O

Nosso Dia a Dia”

A semelhanca do contexto de creche, considerei importante realizar uma
intervencdo planificada relacionada com o projeto de investigacdo-acdo. Decidi realizar
a mesma atividade que tinha realizado na creche, adaptando-a a rotina da sala e as idades
das criancas. Na creche decidi tirar fotografias as criangcas para representarem 0s
momentos da rotina, mas no jardim de infancia optei por pedir as criangas para
desenharem os momentos da rotina porque considerei importante inclui-los na construcéo

dos cartdes.

Durante uma reflexdo cooperada com a educadora cooperante, percebi que nao
fazia sentido realizar aquela atividade durante o primeiro momento de estagio, uma vez
que as criancas ja tinham a rotina compreendida, o que ndo ia promover qualquer tipo de
aprendizagem. Assim, em cooperacdo com a educadora, decidi realizar a atividade no
segundo momento de estagio, de forma a proporcionar a compreensdo da rotina da sala
as criangas que estavam a passar pelo processo de adaptacao e, posteriormente construir

um instrumento para ficar na sala.

Tal como em contexto de creche, em primeiro lugar apresentei a atividade a

educadora cooperante, de forma a que me pudesse dar feedback e ajudar na planificagéo.

A minha intervencdo planificada, intitulada por “O Nosso Dia-a-Dia”, foi
dividida em dois momentos durante trés dias. O primeiro momento, a realizacdo dos
desenhos e a construcdo dos cartdes (Apéndice 9, imagem 1), desenvolveu-se durante
dois dias e teve como principais objetivos promover oportunidades de didlogo e promover

a compreensao da sequéncia dos diferentes momentos da rotina.

No dia 22 de outubro de 2019, na parte da tarde, organizei um pequeno grupo
com as criangas que ndo dormiam com o objetivo de introduzir a atividade, a realizagéo
dos desenhos, e de perceber as ideias das criangas sobre a sequéncia de momentos que
existia na escola. Comecei por perguntar sobre a sequéncia de momentos que existia na
escola, “O que ¢ que fazemos, todos os dias, na escola?”. As criangas responderam-me
“almocamos”, “dormimos”, “brincamos”. Percebi que nao fui suficientemente explicita
para me responderem aquilo que eu queria saber, ou seja, a sequéncia dos momentos que
constituiam a rotina da Sala Azul. Desta forma, questionei-as de forma diferente “Em

casa, todos os dias fazemos coisas iguais, ndo é? O que é que fazem quando acordam?
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[...] E antes de dormir?”. Depois de alguns exemplos, voltei a questiona-las “E na escola?
Também fazemos coisas iguais todos os dias, ndo é? Depois de chegarmos a escola, o que
é que fazemos?”, ao que me responderam “brincar!”. As crian¢as conseguiram enumerar
a sequéncia dos momentos da rotina. Apos esta breve abordagem, pedi as criangas que
escolhessem dois momentos do dia para desenharem. Enquanto as crian¢as desenhavam,

em pequeno grupo, pedia-lhes que me explicassem o que estavam a desenhar.
“H. — Aqui é onde fazemos xixi e aqui é onde lavamos as maos.
Educadora-estagiaria — Muito bem. Achas que falta alguma coisa?
H. — Vou ver! [...] Sim! O papel higiénico e o autoclismo. Vou por no desenho.
Educadora-estagiaria — E verdade. Podes desenha-los. ”
(Nota de campo 9, 22 de outubro de 2019)

O segundo momento da atividade, a apresentacao dos cartdes as restantes criancas,
desenvolveu-se durante a planificacio em conselho e teve como intencionalidade
promover oportunidades de didlogo e promover a conversa sobre os diferentes momentos

da rotina, utilizando um conjunto de cartdes com desenhos.

Comecei por fazer uma breve introducéo a atividade, pedindo o apoio das criangas
que tinham realizado os desenhos nos dias anteriores. Posteriormente, perguntei as
criangas sobre o que tinham estado a fazer antes de se sentarem no tapete. De seguida

apresentei os cartdes com os desenhos, questionando-as sobre cada um deles.

“Educadora-estagiaria — O que € que esta aqui desenhado? (desenho da chegada

aescola)
I. — Sou eu a chegar a escola com a mae.
Educadora-estagiaria — E aqui? (desenho da planificagdo em conselho)
F. — Somos nos no tapete com a educadora.”
(Nota de campo 10, 23 de outubro de 2019)

Ap0s a apresentacdo dos diferentes momentos da rotina, sugeri que fizéssemos
um jogo. Com os varios cartBes distribuidos pelo tapete, pedi a uma crian¢a que me desse
0 cartdo correspondente ao primeiro momento da rotina, a chegada a escola. De seguida

pedi a outra crianga que me desse o cartdo correspondente ao segundo momento da rotina,
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a reunido de conselho e assim sucessivamente, fui referindo todos os momentos da rotina
e as criancas davam-se os cartdes. A medida que me iam entregando os cartdes,
organizava-0s no tapete com a sequéncia da rotina para que todos os pudessem ver. No
final, expliquei que iria exp6-los na sala para que quando tivessem alguma duvida sobre
a rotina da sala, pudessem ir verificar qual era 0 momento da rotina que iria acontecer

depois.

A educadora cooperante informou-me que teria de expor os cartdes no pilar da
sala, fora do alcance das criangas, porque ndo havia espaco nas paredes ao alcance das
criangas, uma vez que existiam varios instrumentos de pilotagem distribuidos pela sala.
Optei por expor os cartdes na parede sozinha, enquanto as criangas estavam na sesséo de
expressao musical, porque tive de usar uma cadeira para chegar ao pilar. Depois de ter
exposto os cartbes na parede, a educadora perguntou as criancas qual o titulo que
pretendiam atribuir aquele trabalho, aproveitando o0 momento para trabalhar o conceito
de “titulo”. Consoante as respostas, decidimos com as criangas que o titulo seria “O Nosso
Dia-a-Dia”. Para fazer o titulo, pedi a algumas criangas que fizessem determinada letra

do seu nome. Por exemplo, a I. pedi que escrevesse a letra I da palavra “dia”.

Em forma de reflexdo, relativamente a recetividade das criancas em relacéo a
intervencdo, as criancas demonstraram-se recetivas. Durante o segundo momento da
intervencao, foi visivel que as criancas mais velhas tiveram mais facilidade em identificar
os diferentes momentos da rotina do que as criangas mais novas, uma vez que ja tinham
estado em contacto com a atividade e estavam mais concentradas. Quando introduzi o
jogo, as criangas mais novas demonstraram-se mais envolvidas na atividades e quiseram

participar.

No que diz respeito a minha intervencdo, considero que consegui ultrapassar a
dificuldade em gerir o grande grupo, utilizando estratégias para assumir o grupo. Quando
introduzi a dindmica do jogo, percebi que gerou alguma confusdo, uma vez que todas as
criangas queriam participar ao mesmo tempo. Desta forma, decidi estabelecer uma regra,
dizia 0 nome da crian¢a que ia buscar o cartdo. Também considero que poderia ter
abordado mais o conceito de rotina, uma vez que nao lhe atribui o nome “rotina”, mas
sim “sequéncia de momentos”. Desta forma, poderia ter abordado o conceito de rotina de

maneira a desenvolver outro tipo de aprendizagens. Admito que nédo fiz referéncia a
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palavra “rotina” porque inferi que as criangas nao fossem identificar que a rotina significa

“algo que se repete”, ou seja, um conjunto de momentos que se repetem todos os dias.

Na minha opiniéo, a atividade ndo teve grande impacto no grupo porque os cartdes
ndo puderam ficar expostos na parede ao nivel das criangas, o que fez com que as criangas

ndo interagissem tanto com o instrumento.

67



Capitulo IV — Consideracdes finais

O ultimo capitulo deste relatorio representa o culminar de um longo percurso que
exigiu muito esforco e dedicagdo, o meu percurso académico. Significa também a
concretizacdo de um sonho, embora recente, de ser Educadora de Infancia. Este serg,
essencialmente, um capitulo de reflexao de todo o percurso realizado durante o Mestrado
em Educacdo Pré-Escolar, destacando as aprendizagens realizadas e as dificuldades
sentidas durante os momentos de estagio, assim como durante a realizagdo do Relatorio

de Projeto de Investigagéo.

Gostaria de destacar 0 meu percurso, uma vez que ao contrario da maioria das
minhas colegas, passei por uma mudanca. Realizei 0 meu primeiro ciclo de estudos no
Instituto Politécnico de Beja, onde aprendi muito a nivel pratico. Optei por mudar de
instituicdo para realizar o segundo ciclo porque tive muitas referéncias positivas
relativamente ao Instituto Politécnico de Settbal, mas principalmente porque percebi que
seria uma mais valia para a minha identidade profissional e pessoal, um novo desafio, o
estar longe da realidade que conhecia e de casa. Precisava de um novo desafio, precisava
de conhecer uma cidade nova, pessoas novas, professores novos, praticas diferentes,
concecdes diferentes daquelas que conhecia. Admito que foi uma mais valia, tal como
esperava. Aprendi muito, tornei-me mais independente, tornei-me mais segura das
minhas competéncias, tornei-me uma pessoa capaz de perguntar quando tinha duvidas e

tornei-me uma pessoa mais atenta aos pequenos pormenores.

No presente estudo procurei compreender de que forma € que as educadoras
cooperantes organizavam e geriam a rotina e rotinas das suas salas, se promoviam uma
rotina estavel e flexivel em creche e jardim de infancia e compreender como no futuro,
poderei gerir a rotina e rotinas de uma sala de atividades de educacgéo de infancia de forma
a promover uma rotina estavel e flexivel, tendo em conta as aprendizagens realizadas.
Confesso que antes de desenvolver esta investigacdo, as minhas concecdes sobre a
organizacdo da rotina e rotinas em educacao de infancia eram pouco consistentes, por isso
esta investigacdo foi fundamental para fortalecer as minhas concegfes, construir

conhecimentos sobre a temética e comecar a construir a minha identidade profissional.

A metodologia escolhida para a realizacdo do projeto foi o paradigma

interpretativo, a investigacdo qualitativa e a investigacdo-acdo. Antes desta experiéncia,
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pouco sabia sobre investigacdo. Durante a licenciatura tive uma Unidade Curricular sobre
0 tema, mas nunca pensei que poderia vir a desempenhar um papel tdo ativo numa
investigacdo, pois ndo tinha nogdo de como era importante ser investigador na area da
educacdo. Os profissionais de educacgéo, onde os educadores de infancia estdo incluidos,
precisam de criar habitos de investigacdo através da construcdo de conhecimento e do
questionamento das préticas que realizam, para que seja possivel melhorar as suas préaticas
educativas e, consequentemente, adquirir novos conhecimentos. Assim, considero que
este primeiro contacto com a investigacdo foi uma mais valia para poder vir a ser uma
investigadora regular, questionar o que faco, como faco, que impacto tem a minha pratica,
as minhas decisdes, irei estar sempre disponivel para aprender mais e melhorar a minha

pratica.

Durante os momentos de estagio, optei por ter uma postura de observadora
participante com o objetivo de observar situacdes possiveis de intervir ou de refletir e,
posteriormente mobiliza-las para o projeto. Admito que no decorrer do projeto de
investigacao selecionei mais situages que observei entre as educadoras cooperante e as
criancas do que situacBes onde intervim diretamente, mas tal como referi anteriormente,
considerei importante refletir sobre a realidade dos contextos mobilizando as perspetivas

tedricas e as concecdes das educadoras cooperantes.

Relativamente aos contextos de estagio, tive experiéncias completamente
diferentes. No que concerne ao primeiro momento de estagio em contexto de creche,
considero que assumi duas posturas diferentes até conseguir sentir-me completamente
integrada. Nos primeiros dias, optei por uma postura mais observadora com o objetivo de
conhecer as criangas, a equipa pedagdgica, a organizacdo da rotina e a organizacdo do
espaco. Posteriormente, a minha postura alterou-se para uma postura mais interventiva,
na medida em que me dei a conhecer as familias das criangas, comunicando com elas,
tentei conhecer as restantes educadoras de infancia da instituicao e as restantes auxiliares
de acdo educativa para poder aprender com elas também. Considero que estabeleci
rapidamente uma ligagdo com toda a equipa da instituicdo e com as criangas, 0 que
facilitou a minha integracéo e, consequentemente, o decorrer do estagio. Desde o inicio,
a educadora cooperante e a auxiliar de acdo educativa incluiram-me na equipa
pedagdgica, colocaram-me a vontade para intervir, para poder aprender atraves da agédo
e, posteriormente refletir sobre ela, 0 que fez com que, desde o inicio, participasse em
todos os momentos da rotina. Considero também que o primeiro momento de estagio foi
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0 que mais contribui para a constru¢do da minha identidade profissional porque tive a
oportunidade de observar uma prética educativa com a qual me identifiquei, tal como com
as concecdes da educadora, na forma como geria o curriculo, interagia com as criangas,
interagia com as familias e trabalhava em equipa. O primeiro momento de estagio
ofereceu-me um exemplo daquilo que considero uma boa préatica educativa e que eu nunca
tinha tido oportunidade de experienciar, uma préatica que eu gostaria de vir a desenvolver.
A educadora cooperante do contexto de creche ndo so contribuiu para fortalecer as minhas
concec¢des, como também contribuiu para desenvolver a minha capacidade de reflexéo,
partilhando comigo alguns aspetos que por vezes me passavam despercebidos ou
desvalorizava. Com a educadora cooperante e com a auxiliar de agdo educativa,
compreendi a importancia de trabalhar em equipa e como as criangcas ganham se houver

coeréncia nas ac¢Oes da equipa pedagdgica.

No que diz respeito ao primeiro momento de estagio em contexto de jardim de
infancia, apesar de ser o segundo estagio no ambito do Mestrado em Educacao Pré-
Escolar, senti mais dificuldade na integracdo. As criancas, a educadora cooperante e a
auxiliar de acdo educativa sempre foram excelentes, mas senti-me deslocada naquele
contexto. Nunca tinha estado numa instituicdo tdo grande quanto a Instituicdo B, o que
fez com que sentisse um nervosismo acrescido e que fez com que me inibisse nos
primeiros dias. Apos partilhar como me sentia com a educadora cooperante, considero
gue consegui ultrapassar esse sentimento e comecei a ter uma postura mais participativa
e “desinibida”. Comecei a participar ativamente nos momentos da rotina da Sala Azul e
a interagir e intervir com as criangas, sentindo-me mais como uma parte integrante da
equipa pedagdgica. O facto de a educadora se reger pelo Movimento da Escola Moderna
(MEM) foi algo que também me intimidou, uma vez que nunca tinha tido contacto com
praticas do modelo curricular e pouco conhecia sobre 0 modelo. Optei por pesquisar mais
sobre 0 MEM com o objetivo de aprender mais e, posteriormente perceber se me
identificava com os principios pedagdgicos. Numa primeira fase, ndo me identifiquei,
mas com o passar do tempo consegui compreender melhor os principios pedagogicos do
modelo, a escola vista “como um espaco de iniciacdo as praticas de cooperagdo e de
solidariedade de uma vida democratica” (Niza, 2013). Considero que aprendi muito com
a educadora cooperante e apesar de ndo me identificar com a sua pratica desde o inicio,
com o passar do tempo, a partir de situacdes que pude experienciar, comecei a identificar-

me e retirei alguns aspetos positivos para, futuramente, desenvolver enquanto educadora
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de inféncia, tal como os momentos de partilha em grupo, mobilizava qualquer tema
escolhido pelas criancas para desenvolver um momento enriquecedor, ndo sé para as
criangas, como para os adultos a sua volta, a forma como falava, como desenvolvia alguns
conceitos, como deixava as criancas interagirem, o respeito que demonstrava pelas

criancas durante estes momentos, fez-me apreciar cada vez mais a sua préatica educativa.

Considero que o facto de existirem vérios trabalhos para desenvolver no estagio,
no ambito de outras Unidades Curriculares, prejudicou a investigacdo durante o primeiro
momento de estagio em contexto de jardim de infancia, desmotivando-me e mudando a
minha postura enquanto investigadora que inconscientemente ja tinha adquirido durante

0 primeiro estagio em contexto de creche.

Relativamente ao segundo momento de estagio em contexto de creche e jardim de
infancia considero que tive uma postura completamente diferente. Apesar dos grupos de
criancas serem diferentes, desde o primeiro dia que tive uma postura mais “desinibida” e
ativa com as criancas, talvez por ja conhecer a equipa pedagogica e, por isso me sentir
mais a vontade. No segundo momento de estdgio em contexto de creche, tive a
oportunidade de desempenhar a funcdo de educadora de infancia, uma vez que a
educadora cooperante entrou de férias dois dias ap0s o inicio do estagio e s6 voltou no
ultimo dia. Senti-me muito feliz por saber que a educadora depositou confianga em mim,
acreditou que eu era capaz de gerir um grupo de criangas “sozinha” com 0 apoio das
auxiliares de acdo educativa, acreditou que eu ja era capaz de o fazer. Durante duas
semanas geri um grupo de criangas de creche com o apoio de duas auxiliares de acdo
educativa que foram imprescindiveis e que me ajudaram muito. Tive a oportunidade de
trabalhar em equipa, proporcionar bons momentos as criangas, ajuda-las no processo de
adaptacdo. Consegui retirar boas experiéncias num curto periodo de tempo, que s6 tenho
a agradecer a educadora por me ter proporcionado esta oportunidade e me confiar as

“suas” criangas para eu poder aprender ainda mais.

Durante o segundo momento de estagio em contexto de jardim de infancia senti
qgue tive uma postura diferente, mais descontraida, concentrei-me no projeto de
investigacdo sem ter de pensar nos restantes trabalhos para desenvolver nas restantes
unidades curriculares. Consegui superar algumas dificuldades que tinha sentido no
primeiro estagio em contexto de jardim de infancia, tal como 0os momentos de grande

grupo, que ao inicio me intimidavam e, no final, ja os geria de uma forma mais natural.
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Neste ultimo momento de estdgio também tive a oportunidade de dividir o papel de
estagiaria com uma colega que estava no contexto pela primeira vez. Considero que foi
uma mais valia poder partilhar com ela aquele momento, ajuda-la naquilo que ela
precisava, ajuda-la a integrar-se na equipa que eu ja estava integrada e, essencialmente,

ajuda-la a compreender a rotina da sala.

Nos momentos de estdgio nos contextos educativos tive a oportunidade de
desenvolver duas atividades relacionadas com o projeto de investigagdo-agcdo com o
objetivo de promover a compreensdo dos diferentes momentos da rotina utilizando
cartdes com fotografias e desenhos, sendo que as atividades foram adaptadas consoante
as idades das criangas. Tal como referi anteriormente, decidi realizar a mesma atividade
em ambos 0s contextos para, posteriormente, compreender como as criangas exploravam
o0s instrumentos. Apos realizar a atividade em ambos 0s contextos, compreendi que o
instrumento foi mais procurado pelas criancas do contexto de creche do que pelas criancas
do contexto de jardim de infancia, penso que a razao foi porque o instrumento no contexto
de creche foi exposto a altura das criangas, na horizontal, o que facilitou a sua consulta,
ao contrario do que aconteceu no contexto de jardim de infancia, o instrumento foi
exposto numa parede alta, na vertical, o que prejudicou a sua consulta (Apéndice 10,
imagem 1 e 2). No entanto, considero que ambas as intervengdes foram bem sucedidas e
proporcionei as criangas um momento de aprendizagem no que diz respeito a rotina da

sua sala.

Tal como em todos 0s percursos, durante 0 meu percurso no Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e, principalmente durante a realizacdo do projeto de investigacdo
senti algumas dificuldades que considero que se transformaram em oportunidades de
aprendizagem, uma vez que as consegui ultrapassar. Para a realizacdo do presente
relatorio, realizei uma pesquisa de informacdo baseada em varios autores de referéncia.
Sendo que a temética que escolhi para abordar no projeto de investigacdo é uma tematica
abordada pela maioria dos autores de referéncia em educacdo de infancia, senti alguma
dificuldade em selecionar e sintetizar a informacdo de forma a abordar varias perspetivas
tedricas e ndo me centrar apenas numa, mas através desta pesquisa mais profunda, foi-me
possivel compreender que existem varias perspetivas que se complementam, o que foi

muito positivo.
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Apesar de saber que as dificuldades e insegurancas fazem parte do processo de
aprendizagem e é necessario ultrapassa-las, considero que o facto de ter tido o apoio das
educadoras cooperantes, dos professores e da orientadora do projeto foi uma mais valia,
na medida em que estavam sempre disponiveis a partilhar comigo experiéncias e
estratégias que me ajudaram a ultrapassar as dificuldades sentidas. Estou consciente de
que, ao longo da minha vida profissional, vou enfrentar vérias dificuldades, uma vez que
apesar de ter tido a oportunidade de estagiar em dois contextos completamente diferentes,
nunca tive a oportunidade de desempenhar o papel de educadora de infancia na sua
integridade e terei de encontrar estratégias para ultrapassar as dificuldades que poderao
surgir, mas acredito que posso contar com 0 apoio das pessoas que se cruzaram comigo

durante estes dois anos.

Em resposta a questdo de investigacdo-acdo, Como promover uma rotina estavel
e flexivel em Creche e Jardim de Infancia? é fundamental que os educadores de infancia
enquanto gestores do curriculo organizem o tempo que as criangas passam nas instituicoes
educativas de forma a que se sintam seguras e que simultaneamente respondam as suas
necessidades e interesses. E uma rotina estavel aquela em que os acontecimentos se
sucedem diariamente num ambiente em que a crianca consegue prever 0 que Vvai
acontecer. Mas uma rotina estavel ndo é sinénimo de uma rotina rigida. A rotina é flexivel
porque o educador responde as necessidades e interesses das criancas de forma adequada
e intencional e esta aberto ao inesperado e a novidade. Estas sdo as condi¢bes que
promovem a autonomia para as criancas fazerem escolhas e participarem de forma ativa
nas coisas que lhes dizem respeito. Estas sdo as condic¢des para o educador de infancia

ser um profissional capaz de agir na urgéncia e decidir na incerteza (Perrenoud, 2001).

Por fim, considero que todo o processo de investigacdo foi muito interessante,
apesar de todas as dificuldades sentidas. Esta investigacdo ndo s6 contribuiu muito para
a construcdo da minha identidade profissional, tal como contribuiu para desenvolver a
minha capacidade de reflexdo e de questionamento, uma vez que enquanto futura
Educadora de Infancia, terei de estar disposta a refletir e questionar a minha pratica com
0 objetivo de melhora-la. No futuro, enquanto Educadora de Infancia, pretendo continuar
a fortalecer as minhas concegdes, continuar a evoluir e, principalmente, continuar a estar
disponivel para aprender e para ser capaz de refletir sobre a minha pratica e torna-la
sempre atual e adequada. Pretendo ser uma educadora de infancia que coloca as criangas

em primeiro lugar. Uma educadora que valoriza as criangas. Uma educadora que brinca
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com as criancas. Uma educadora que proporciona as criancas novos desafios e novas
aprendizagens. Uma educadora que festeja as conquistas e ajuda nas dificuldades, nas
angustias e nos medos. Uma educadora que seja reconhecida pelas familias e pelas
criancas como um adulto de referéncia no qual possam confiar. Uma educadora que esteja
disponivel para trabalhar em equipa, de modo a proporcionar as criangas um ambiente

acolhedor e familiar.
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Apéndice 1 — Notas de campo nos contextos de creche e jardim de

infancia

Nota de campo 1

Contexto de creche — Sala dos Traquinas
Data: 29 de outubro de 2018
Intervenientes: Educadora cooperante e uma crianca.
Hora: 10:50h
Local: Sala dos Traquinas

A educadora cooperante percebeu que o S. estava cansado e perguntou-lhe se
queria descansar um pouco antes do almogo. O S. dirigiu-se a sua gaveta, retirou o seu
objeto de conforto (fralda de pano) e a sua chucha e acomodou-se na &rea da manta. A

educadora entregou-lhe uma almofada da area da casinha e aconchegou-o.

Nota de campo 2

Contexto de creche — Sala dos Traquinas
Data: 21 de novembro de 2018

Intervenientes: Educadora cooperante, educadora-estagiaria, auxiliar de acdo educativa,

crianca.
Hora: 12:10h
Local: Refeitério

As criancas da Sala dos Traquinas estavam a terminar o almo¢o quando uma
crianga adormeceu. No momento de acolhimento, a avé do L. informou que a crianca
tomou um medicamento de manha. A auxiliar de acdo educativa explicou-me que aquele
medicamento podia dar sono. Ao perceber que o L. tinha adormecido a mesa, depois de
ter terminado o segundo prato, perguntei a educadora cooperante se podia leva-la para o
catre para que pudesse descansar devidamente. A educadora permitiu que eu levasse o L.

para o catre na sala de repouso.
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Nota de campo 3

Contexto de creche — Sala dos Traquinas
Data: 26 de novembro de 2018
Intervenientes: Educadora cooperante e crianca.
Hora: 10:00h
Local: Sala dos Traquinas

Quando a M. chegou a sala de manhd trazia uma caixa com utensilios de modelar
plasticina, a educadora cooperante decidiu antecipar 0 momento de grande grupo para
perceber se as criancas estariam interessadas em realizar atividades com plasticina.
Perguntou as criangas se queriam fazer plasticina e se queriam experimentar os utensilios
para moldar plasticina que a M. trazia, ao que as criangas responderam que sim.

Organizou dois grupos para comecarem a realizar a atividade.

Nota de campo 4

Contexto de creche — Sala dos Traquinas
Data: 27 de novembro de 2018
Intervenientes: Educadora cooperante e criangas.
Hora: 10:00h
Local: Sala dos Traquinas

O F. tem o habito de trazer livros de casa para a educadora cooperante ler aos
amigos. A terca-feira é dia de aula de expressdo motora. As criancas estdo sentadas no
tapete enquanto o professor de expressdo motora esta a organizar 0s materiais. A
educadora aproveita 0 momento de espera para ler o livro que o F. trouxe de casa, 0

“Octocuecas” de Suzy Senior.
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Nota de campo 5

Contexto de creche — Sala dos Traquinas
Data: 2 de outubro de 2019
Intervenientes: Educadora-estagiaria, educadora cooperante e crianca.
Hora: 12:02h
Local: Refeitorio

Durante a hora do almogo, 0 R. adormeceu enquanto estava a comer o segundo
prato. Ao me ter apercebido, aconcheguei o R. e perguntei-lhe se queria comer a fruta, ao
qgue me respondeu que ndo. Perguntei a educadora cooperante se podia leva-lo para o
catre, uma vez que ndo queria comer mais e estava debrugado a mesa, respondeu-me que

sim. Peguei na crianga ao colo e levei-a para o seu catre na sala de repouso.

Nota de campo 6

Contexto de jardim de infancia — Sala Azul
Data: 26 de marco de 2019
Intervenientes: Educadora cooperante e crianca.
Hora: 15:40h
Local: Sala Azul

No momento do acolhimento, a avé do S. informou que o S. tinha uma consulta
as 16:30h e por isso ia buscéa-lo mais cedo do que era costume, por volta das 16:00h. A
educadora perguntou a avo se preferia que o S. lanchasse antes, ao que a avo respondeu
que sim, que seria melhor. Dada a informacéo, durante conselho da manhd, a educadora
cooperante informou as criangas que nesse dia iam lanchar mais cedo, explicando a razdo
e, por isso ndo podiam mostrar os desenhos e as construgdes, como costumavam fazer.

As 15:40h as criangas dirigiram-se para o refeitorio para comegarem a lanchar.
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Nota de campo 7

Contexto de jardim de infancia — Sala Azul
Data: 15 de outubro de 2019
Intervenientes: Educadora-estagiaria, educadora cooperante e crianca.
Hora: 16:30h
Local: Sala Azul

Durante o lanche, a H. ndo comeu quase nada e estava sonolenta. A educadora
cooperante perguntou-lhe se estava tudo bem, ao que a H. disse que nao se estava a sentir
bem. Pediu-me para ir buscar o termdmetro a secretaria. Quando o trouxe, medi a febre a
H., estava com 38°C. A educadora ligou a avé da H. para informa-la da temperatura da
crianca e pediu, se possivel, para ir busca-la mais cedo. Quando terminaram o lanche, as
criancas dirigiram-se para a sala para realizarem a higiene e irem para o exterior com a
auxiliar de acdo educativa. Pedi a educadora para ficar com a H. na sala a fazer um jogo
enquanto esperavamos pela avo, respondeu-me que sim e que também achava melhor ela

ficar dentro da sala a espera da avo.

Nota de campo 8

Contexto de jardim de infancia — Sala Azul
Data: 17 de outubro de 2019
Intervenientes: Educadora cooperante e crianca.
Hora: 10:35h
Local: Sala Azul

A educadora cooperante estava a apoiar algumas criangas numa atividade. O X.

dirigiu-se a educadora:
X. —Vamos almocar agora?
Educadora cooperante — N&o X., ainda ndo. Acabdmos agora de comer a fruta.

F. — S0 vamos almocar depois de irmos la fora.
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Nota de campo 9

Contexto de jardim de infancia — Sala Azul
Data: 22 de outubro de 2019
Intervenientes: Educadora-estagiaria e crianca.
Hora: 14:30h
Local: Sala Azul

Em pequeno grupo perguntei as criancas mais velhas sobre a sequéncia de
momentos que realizavam todos os dias na escola. Apos a troca de ideias, pedi as criancgas
que escolhessem momentos do dia da Sala Azul para desenharem. Enquanto as crian¢as
estavam a desenhar, pedia-lhes para me explicassem o desenho para que fosse possivel

ajuda-las a melhorar:
H. — Aqui € onde fazemos xixi e aqui é onde lavamos as maos.
Educadora-estagiaria — Muito bem. Achas que falta alguma coisa?
H. —Vou ver!
[...]
H. — Sim! O papel higiénico e o autoclismo. Vou p6r no desenho.

Educadora-estagiéria — E verdade. Podes desenha-los.

Nota de campo 10

Contexto de jardim de infancia — Sala Azul
Data: 23 de outubro de 2019
Intervenientes: Educadora-estagiaria e criancas.
Hora: 09:40h
Local: Sala Azul

No momento da planificagdo em conselho, comecei por fazer uma breve
introducdo a atividade, pedindo o apoio das criangas mais velhas, que tinham realizado

0s desenhos nos dias anteriores. Posteriormente, perguntei as criangas sobre o que tinham
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estado a fazer antes de se sentarem no tapete. De seguida apresentei os cartdes com 0s

desenhos, questionando-as sobre cada um deles.

Educadora-estagiaria — O que € que estd aqui desenhado? (desenho da chegada a

escola)
I. — Sou eu a chegar a escola com a mée.
Educadora-estagiaria — E aqui? (desenho da planificagdo em conselho)

F. — Somos nos no tapete com a educadora.
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Apéndice 2 — Guido das entrevistas as educadoras cooperantes

Esta entrevista tem como principal objetivo compreender as concecdes das

educadoras cooperantes em relacdo a aspetos relacionados com o projeto de investigacéo-

acdo cuja tematica é: a organizagdo da rotina em educacdo de infancia.

Antes da entrevista:

- Agradecer pela disponibilidade e pela cooperagéo na investigacéo.
- Solicitar a autorizacdo para gravar a entrevista.
- Referir que a entrevista tem caracter confidencial e que o0 anonimato sera garantido,
sendo que as informacdes recolhidas serdo utilizadas no projeto de investigacao-acao.
- Referir que a transcricdo da entrevista sera enviada via e-mail para que possam

corrigir alguma ideia e s6 depois de validada, darei inicio a analise de contetdo.

Perguntas

Perguntas de apoio

Objetivos

1. O que € para si a rotina

em educacdo de infancia?

Qual a concecdo de rotina da

educadora cooperante.

2. Quais sdo os principios
pedagogicos implicitos na
organizacdo da rotina da

sua sala?

Perceber se estabilidade e
flexibilidade sdo principios
implicitos na organizacédo da

rotina.

3. O que é para si uma

rotina estavel?

3.1. O que promove uma

rotina estavel?

O que é que uma rotina

estdvel  proporciona  as
criancas?  (segurangca e
autonomia)

4. Na sua opinido quais as

caracteristicas de uma

rotina flexivel?

4.1. Considera que a
rotina da sua sala é

flexivel?

Compreender se a rotina €
flexivel, tendo em conta a
individualidade de cada
crianga, bem como os seus
interesses e as  suas

necessidades.
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5. A rotina da sua sala sofre
mudancas ao longo do ano

letivo?

5.1. Se sim, como era a
rotina no inicio do ano
letivo (setembro)?

5.2. E agora (marc¢o)?

Compreender se a rotina é
flexivel, na medida em que a
educadora cooperante estd
disponivel em alterar a rotina

ao longo do ano letivo.

6. Ja sentiu dificuldades na
organizacgéo da

rotina/rotinas?

6.1. Existe algum
momento da rotina que
considere mais
complicado?

6.1.1. Se sim, qual? E

porqué?

7. Como é que ultrapassa as

dificuldades que surgem?

Proporcionar a educadora
cooperante um momento de
reflexdo: refletir sobre a sua
pratica e identificar o(s)
momento(s) que sdo mais
dificeis no dia a dia da sua

sala.

8. Para

algumas

terminar, tem
estratégias/procedimentos
que desenvolve com as
criancas para a
compreensao dos
diferentes momentos da

rotina?

Compreender se a educadora
cooperante considera
importante  as  criancas
compreenderem 0s
diferentes momentos da

rotina.

Depois da entrevista:

- Agradecer novamente pela cooperagédo no projeto de investigacdo-acao.

- Relembrar que irei enviar as transcricdes antes de utilizad-las para a analise da

informacao.
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Apéndice 3 — Transcricdo da entrevista a educadora cooperante de

creche

Entrevistador: Alexandra Gongalves
Entrevistado: Educadora Cooperante de Creche
Plataforma: Zoom

Dia e hora: 20 de abril de 2020 as 15:30h

Legenda das perguntas e respostas:

AG — Alexandra Gongalves

El — Educadora de Infancia

AG - Bom tarde, educadora. Gostava de agradecer pela disponibilidade e pela

cooperacdo ao longo do projeto e também durante o estagio.
El — Boa tarde, Alexandra. N&o tens de agradecer!

AG — A entrevista tem como principal objetivo compreender as tuas concecdes acerca do
tema do projeto de investigacdo-acdo: a organizacdo da rotina em educacdo de infancia.

Podemos comecar?
El — Sim, podemos comecar!
AG — O que ¢ para ti a rotina em educacdo de infancia?

El — Para mim a rotina em educacdo de infancia é uma organizacdo do tempo educativo
gue temos, ou seja, é a gestdo que nds fazemos de todas as horas que eles passam
connosco, assim isto de uma forma generalizada. E que pressupde algumas
caracteristicas, ndo €? Ou seja, uma rotina deve ser previsivel, as criangas devem saber
mais a0 menos o que € que acontece, devem de saber que momento vem a seguir ao outro,
no sentido de Ihes dar seguranca, seguranca emocional, mas também no sentido de lhes
dar alguma autonomia, ou Seja, se as criangas conhecerem e compreenderem a rotina da

sala mais facilmente conseguem regular o préprio comportamento e saber que se calhar
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a seguir a determinada atividade sabem o que é que vem a seguir e podem ter iniciativa
de o fazer e de fazer sozinhos ou as vezes até mesmo de orientar outra crianga que as
vezes ande mais perdida ou que ndo perceba tdo bem, ndo é? Além disso, acho que a
rotina deve igualmente ser flexivel de forma a que a gente consiga respeitar ritmos,
respeitar necessidades, respeitar dificuldades, respeitar os interesses, respeitar aquilo eles
que muitas vezes trazem de casa e que vem boicotar completamente 0s nossos planos,
mas acho que é também uma forma ou pode ser uma forma de valorizacao pessoal, se n6s

tivermos essa capacidade.

AG — Para além da previsibilidade e da flexibilidade, consideras que exista mais algum
principio pedagogico implicito na rotina da tua sala?

El — E assim, a rotina esta cheia de intencionalidades nossas, nio é? Cada um dos
momentos. Alias, até todos os momentos que nds temos na nossa rotina tém alguma
intencionalidade e ndo estdo la em vao. Quando nés decidimos ou mesmo a sequéncia
que nds fazemos ao longo do dia ndo é em vdo, portanto penso que para mim a
estabilidade e a flexibilidade sdo as caracteristicas primordiais, mas a rotina de uma sala
é sem davida, talvez aqui um bocadinho o nosso curriculo oculto, ndo é? A maneira como
eu vou organizar a minha rotina, os momentos que eu tenho, por exemplo ha exemplos
eu ja trabalhei varios anos onde fagco o grande grupo ao inicio da manhg, entre aspas, €
este ano optei por fazé-lo ao final da manhé precisamente porque percebi que fazia mais
sentido, que muitas vezes entre as 9 e tal, 10 horas tinha poucas criangas na sala, portanto
a rotina também tem aqui intencionalidades do educador que podem néo ser explicitas, e

muitas vezes nao sdo, mas que tém uma razao, tém um fundamento.

AG - E entéo, depois de referires a estabilidade e a flexibilidade, de forma mais concreta,

0 que € para ti uma rotina estavel ou previsivel?

El — Para mim uma rotina estavel ou previsivel € uma rotina que tem mais a0 menos
sempre 0S mesmos momentos ou pelo menos a sequéncia dos mesmos € semelhante, por
exemplo quando as criangas chegam podem brincar nas &reas, em atividades auto
iniciadas, e depois sabem que o adulto vai fazer algum langcamento de uma atividade ou
vai reuni-los em grande grupo, sabem que podem escolher, ao final da manha reiinem-se
na manta seja para cantar as can¢des do dia, para perguntar o que é que fizeram, onde é
que brincaram, ha a higiene, ha o almogo, volta a haver higiene. Para mim a

previsibilidade é uma rotina que dia apds dia vai sendo, eu ndo vou dizer igual, porque ha
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dias que séo diferentes, ndo €? E porque ha exce¢des, mas que ha aqui uma certa repeticdo

na forma como ela é oferecida as criangas e como as criancas a podem viver.
AG — O que € que consideras que uma rotina estavel pode promover as criangas?

El — Acho que promove, primeiro que tudo, seguranca, uma seguranga emocional. A
crianca que conhece o seu dia, uma crianca que vive 0 seu dia com verdade e isto comeca
logo no acolhimento quando noés dizemos “Ah a mama vem ja”. Nao vem, a mama néo
vem ja. Portanto uma crianga que vive uma rotina estavel e previsivel e que vive esses
momentos, e principalmente o momento do acolhimento com verdade é uma crianca que
aprende a confiar nos adultos a volta dela, ou seja, a educadora ou auxiliar nido diz “a
mama vem ja” e a mama ndo vem, portanto, dizem “a mama vai trabalhar e vem depois
do lanche”, 6bvio que depois do lanche ¢ desde as 16:00h até as 19:00h, mas nao deixa
de ser verdade. E a rotina permite que as criancas também construam referéncias
temporais, que néo é facil, eles ndo sabem ver as horas, eles muitas vezes ndo sabem que
se 0 gque aconteceu se foi de manha ou se foi a tarde, ou se foi hoje ou se foi ontem, ndo
€? No6s perguntamos “quando € que tu fizeste ‘ndo sei o qué’?” e eles dizem “ou foi hoje
ou foi ontem” e nem foi, ndo é? A rotina também permite que eles consigam desenvolver
referéncias temporais, ou seja, eles sabem que depois do almoco, o que € que vai
acontecer, eles sabem que depois de dormirem, 0 que € que vai acontecer, eles sabem que
depois de lanchar e os pais comecam a chegar, permite isso. Permite seguranca,
precisamente porque eles conhecem o dia que tém e sabem o que tém pela frente. Por
outro lado, a medida que vao crescendo, uma rotina previsivel e estavel também permite
desenvolver a autonomia, ou seja, eles conseguem antecipar os acontecimentos, eles
conseguem antecipar as rotinas, quando digo as rotinas € o0 momento que vem a seguir,
eles conseguem regular o préprio comportamento, sabem que em determinado momento
do dia ndo podem fazer algumas coisas, eventualmente ndo podem mexer em algumas
coisas e isso, do ponto de vista, da regulamentacdo do comportamento é muito importante,

199 el

e ndo precisamos de andar ali “ndo podes mexer aqui”, “ndo podes fazer isto aqui”, “ndo

A%9

podes ‘ndo sei o qué’”, porque essa aprendizagem dia ap0ds dia acontece, sem que o adulto

tenha de estar ali a verbalizar e a controlar os comportamentos.
AG — Entdo e na tua opinido quais sdo as caracteristicas de uma rotina flexivel?

El — As caracteristicas de uma rotina flexivel, eu acho que acima de tudo, é a

disponibilidade dos adultos. E é a disponibilidade dos adultos para fazerem diferente e
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para perceberem que todas as regras tém uma excegdo, ou Seja, eu sei que a rotina
previsivel é importante, eu sei 0 que € que 0s meninos tiram como vantagem e como
contrapartida, mas também sei que muitas vezes eles aprendem com coisas que néo fui
eu que planeei e ndo fui eu que escolhi e ndo fui eu que levei para a sala. Portanto, a rotina
flexivel deve ser aquela que permite eu estar no grande grupo e alguém mostra o livro
que trouxe de casa e eu arrumo 0 meu e vou contar aquela histéria. Por exemplo. Ou pode
ser 0 dia em que eu planeei fazer uma massa qualquer e o0 grupo néo quis participar. Ou
o0 dia em que nos decidimos fazer uma pintura qualquer e houve uma crianga que trouxe
um brinquedo de casa e ninguém quer saber da pintura e querem ver o brinquedo. Ou
simplesmente eu olhar para o grupo e perceber que ha meninos que precisam de fazer
recorte e ha outros que ndo precisam, por exemplo. Ou perceber que ha criangas que eu
tenho de continuar a desafiar mais porque nos vdo correspondendo em termos de
desenvolvimento e nos também nao devemos deixar de os desafiar, s6 porque os mais
novos se calhar estdo numa fase diferente, ndo é? E se calhar perceber que n6s podemos
fazer, as vezes até na mesma manhd, propor uma atividade e usar recursos diferentes, no
sentido de desafiar os mais velhos e ndo deixar para trds 0s mais novos, para mim isso
também € flexibilidade. Permitir aqui diferentes niveis de aprendizagens, diferentes

recursos e por ai.
AG — Consideras que a rotina da tua sala € flexivel?

El — Eu que estou |& dentro acho que € (risos). Mas aceito que quem venha de fora tenha
uma opinido diferente, mas acho que sim. Acabamos por naturalmente ir tendo aqueles
horéarios que sdo um bocado constrangimentos e quanto maiores forem as instituicdes, é
mais dificil fugir a isso. A questdo das refei¢des, porque depois esta ali tudo muito bem
conciliado, a utilizacdo do refeitério, o pdr as camas, o levantar, o sair da sala, o poder
voltar a sala, 6bvio que isto sdo, quando € uma institui¢do... eu ndo sentia tanto isso na
outra instituicdo onde eu trabalhava porque era uma sala independente, ou seja, eu ndo
dependia de mais grupo nenhum e o meu grupo também néo influenciava ninguém, nédo
€? Ali, no espaco que tu conheceste, por exemplo, nés tinhamos a mesma casa de banho
para partilhar por trés salas, ou seja, isto implica aqui alguns ajustes e implica aqui que
alguns horéarios por vezes sejam respeitados, ndo vou dizer com muito muito rigor, mas
com algum atengdo precisamente porque podemos influenciar e complicar a rotina dos
outros, também. Mas acho que sim, do ponto de vista da cultura pedagdgica, ou seja,

aquilo que eu acredito e faco na minha sala, eu acho que sim, que é uma rotina flexivel.
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AG- A rotina da tua sala sofre alteracfes ao longo do ano letivo? Por exemplo, se no

inicio do ano letivo era diferente do que o més passado (marco)?

El — Sim, por exemplo, eu comecei 0 ano letivo a fazer o grande grupo como era habitual
fazer o ano passado, geralmente por volta das 10:00h, 10 e qualquer coisa. Eu ndo tenho
grande imposi¢do de horério com a chegada, mas gosto de ir falando com as familias e
justificar que € conveniente que eles por volta das 10:00h estejam na sala, ndo é? Porque
ha propostas de atividades, porque ha tempo para fazer atividades orientadas por nds ou
atividades iniciadas por eles e aquelas criancas que frequentemente chegam perto das
11:00h perdem tudo isso. N&o € s6 aquilo que eu preparo para eles, perdem o tempo para
brincar e para serem eles a escolherem. Eu senti que este ano, eu tenho um grupo de
criancas que geralmente chega tarde, ou seja, chegam as 10:00h, muitos a passar das
10:00h, € muito comum eu chegar as 9:00h da manhd a minha sala e ter uma ou duas
criancas. E acho que tu também observaste isso em alguns dias de estagio. Aconteceu
durante quase todo o0 ano. Eu tive dias de ser 9:00h, 9 e pouco da manha e ter trés criangas
na sala e comecarem a chegar perto das 10:00h ou depois das 10:00h. E eu percebi que
chegar e sentar no colchdo e ter de estar sossegado e ndo poder ir brincar e ndo poder
mexer, ndo estava a ser o melhor procedimento, para além de que este ano eu tenho um
grupo que verbaliza muito pouco e quando o grupo verbaliza pouco, 0 momento de grande
grupo € menos rico e € diferente. Nao estou a dizer que é menos importante e que deixa
de fazer sentido, claro que faz, pronto. E senti necessidade de comecar a fazer o momento
de grande grupo ao final da manh4, ou seja, quando realmente todas as criangas estavam
na sala, quando uns ja tinham brincado nas areas, quando outros tinham aceite as
propostas dos adultos ou se tinham motivado a participar nas brincadeiras dos pares. Pelo
menos essa foi a grande mudanca. E depois também notei muito a tarde. Eu no ano
passado tinha um, e comecei por fazer este ano, porque n6s acabamos, como fiquei dois
anos na mesma sala, temos alguma tendéncia em reproduzir 0s comportamentos e as
rotinas. Eu tinha o habito de depois do lanche voltdvamos para a sala e faziamos um
momento de grande grupo, normalmente a auxiliar tinha de ir limpar as mesas ou carregar
as mesas para dentro da sala e era a forma de eu conseguir estar com o grupo todo sozinha.
Este ano tenho um grupo muito calmo, muito calmo mesmo, muito muito muito muito
calmo. Nao sinto essa necessidade, ou seja, o facto de eu estar sozinha na sala ndo me
impede que eles possam brincar nas areas. E portanto senti que ndo tinha necessidade de

depois do lanche, em que se calhar eles tiveram ali 30 minutos ou 40 minutos sentados a
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mesa, ndo fazia sentido ir para o grande grupo e volta-los a sentar no colchdo. O ano
passado sentia mais essa necessidade porque era um grupo mais agitado, com criangas
que nos desafiavam mais, com um comportamento diferente e era a forma de eu conseguir
estar sozinha com eles evitando os conflitos, evitando os raspanetes constantes, porque
também era um grupo muito participativo a nivel de grande grupo e de cancles e de
historias e de tudo. Este ano acontece precisamente o contrario e portanto eu estar na sala
sozinha com eles e eles estarem a brincar nas areas é pacifico. Comecei a fazer isso em

setembro e deixei de o fazer porque acho que nédo tinha necessidade.
AG - Ja sentiste alguma dificuldade na organizag&o da rotina?

El — Ai... tantas! Tantas. Sim! Muitas ¢ as vezes, ndo sei bem se as vezes a dificuldade
passa por nos sabermos o que é que queremos fazer, ou seja, eu sei como é que devo fazer
e sei 0 que devo fazer, as vezes a dificuldade passa também por assegurar que quando eu
ndo estou, a rotina acontece da mesma maneira, ou seja, € uma dificuldade minha, nao
sendo eu que a vivo no direto, ndo sei se me estou aqui a fazer entender. E importante que
as pessoas que trabalhem connosco e isso € 0 nosso papel, é a nossa responsabilidade, é
importante que as pessoas que trabalhem connosco percebam porque é que nds queremos
uma rotina daquela maneira e porque é que nés fazemos daquela maneira para em todos
0S momentos que nds nao estamos na sala, as coisas acontecam da mesma forma, nao €?
Se ndo ai perde-se a previsibilidade, perde-se a seguranca, perde-se a autonomia, porque
as criancas andam perdidas, ndo sabem para onde é que vao, porque quando a educadora
esta na sala faz-se de uma maneira, quando a educadora nao esta faz-se de outra e eu acho
que essa é quase sempre a minha grande preocupacio. E garantir que as minhas colegas
percebam porque é que nés trabalhamos daguela forma para que quando eu ndo esteja
aconteca da mesma forma. Acho que essa talvez é a grande dificuldade. Obvio que depois
ha aqueles pormenores, se calhar aqui 0s momentos de transicédo, principalmente quando
tu tens rotinas que fazes fora da sala sdo os mais dificeis. Porque tu tens de pensar “eu
tenho meninos na sala, tenho meninos a ir a casa de banho” por exemplo a higiene “tenho
meninos na sala, tenho meninos a ir a casa de banho e tenho meninos ja sentados a mesa”
e quando tu pensas que a equipa da sala s6 tém dois adultos, qual é o sitio que fica sem
ninguém? Para mim sdo preocupacgdes grandes, 6bvio que, por exemplo, durante 0 vosso
estagio e agora 0 vosso estagio € muito grande sdo trés meses e no inicio do ano acaba,
nesse aspeto, acaba por ser uma grande ajuda porque permite que a equipa da sala seja

ampliada, permite que as criancas facam essa aquisicdo de comportamento e de
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autonomia e pois se calhar mesmo quando vocés deixam de estar, ja ndo temos dificuldade
em que 0s meninos da mesa esperem um bocadinho sozinhos, é assim eles estdo sozinhos
na mesa, ndo estdo sozinhos no espago, ndo €? Mas penso que talvez esses momentos da
rotina, quem ja se levantou e vai a casa de banho e onde é que fica e onde é que espera

pelos outros, acho que esses momentos sdo sem divida a maior preocupacao.
AG — E como é gue ultrapassas essas dificuldades?

El — Bem... (risos). Bem isto no fundo ¢ uma aprendizagem que se vai fazendo, ou seja,
eu ndo faco hoje aquilo que fazia h4 10 anos atrés. Por exemplo, h4 10 anos atrés, se
calhar quando era hora de fazer higiene eu pegava nas dezasseis criangas e iamos para o
corredor para ao pé da casa de banho e eles tinham de esperar e eu, salvo seja, eu ou a
minha colega, tinhamos de lavar os meninos e ir para a mesa. E nestes ultimos anos tenho
adotado um procedimento diferente, portanto eles vdo fazer a higiene em pequenos
grupos, evitamos aqui o0 tempo de espera, passa a Ser menor, porque 0 esperar por cinco
criancas que estdo a minha frente ndo € igual a esperar por quinze ou por catorze e a nossa
disponibilidade para ajudar e para ir conversando e para indo apoiando oS
comportamentos e o dialogo também ndo tem nada a ver. Portanto essa foi uma das
mudancas grandes que eu acho que tive nestes ultimos anos, foi essa. Agora isto é uma
aprendizagem que nds vamos fazendo, porque eu também néo aprendi desta forma, ndo
€? Também aprendi e na altura também me formei a ver o grupo a ir a casa de banho,
esperar cada um pela sua vez e depois irmos para a mesa. Obvio que nés com o tempo
vamos vendo outras formas de trabalhar, também vamos lendo e vamos percebendo que
podemos dar mais autonomia e que podemos dar mais margem e eu acho que aqui
funciona muito bem a questdo de por exemplo, levantar, porque é que a gente tem que
chamar os que estdo a dormir e deixar a espera aqueles que estdo acordados? Portanto
acho que isto depois sdo pequenos pormenores que nds vamos observando e que
percebemos que podem mudar 0 ambiente de um grupo, ndo é? Se eu levantar primeiro
0S meninos gue ja estdo acordados, 0s que ainda estdo a dormir ndo me incomodam, ndo
estdo impacientes, ndo pedem ajuda, ndo desmancham a cama, nao espalham as coisas,
agora isto sdo aqueles pormenores, ok, muitas vezes nds temos oportunidade de observar
iss0 nas praticas e reproduzimos logo a partir dai, outras vezes sdo aprendizagens que nos
também vamos fazendo com o tempo. Eu também tinha lugares marcados a mesa e
tambem percebi que deixou de fazer sentido para mim, ainda que este ano eu tivesse uma

crianca que tinha o lugar marcado a mesa, acho que isso também faz parte da nossa
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capacidade de aprender e acima de tudo da nossa capacidade de pensarmos as nossas

praticas e perceber que podemos mudar algumas coisas ou 0 que é que podemos mudar.

AG - Entdo, para terminar, tens alguma estratégia/procedimento que desenvolvas com as

criangas para a compreensao dos diferentes momentos da rotina?
El — Tive pela primeira vez o ano passado as fotografias que tu fizeste do teu projeto.
AG — E achas que resultou bem?

El — Acho que resultou muito bem, sou honesta. Nunca tinha, nunca tinha desenvolvido
nada dentro desse género. Acho que tenho ao longo dos tempos conseguido que as
criangas compreendam a rotina, que se orientem no espaco e acho que isso também vai
muito da disponibilidade que ndés temos nos primeiros meses de trabalho, ndo é? A
adaptacdo ndo é sO setembro e a adaptacdo ndo é s6 os meninos ndo chorarem quando
deixam os pais ou 0s avos. Para mim a adaptacdo vai muito para além disso e, por
exemplo, o facto de nds termos tudo o que estd ao alcance deles estar identificado, a
gaveta, os cabides, de fazermos um jogo com os chapéus, em que chamamos pelo nome
da familia, “de quem ¢ este?”, os chapéus sao todos iguais portanto nds temos de arranjar
ali... Portanto eu nunca tinha sentido, por ai além, grandes dificuldades nos meus grupos,
a nivel de compreensdo da rotina, a nivel da orientagdo no tempo e no espago, mas acho
que o projeto que tu fizeste 0 ano passado e com as fotografias de diferentes, fotografias
deles, ndo foram imagens, para mim a riqueza maior estava aqui mesmo, foi uma grande
ajuda, porque eles conseguiam perceber claramente o que € que ia acontecendo ao longo
do dia, ndo quer dizer que a gente algum dia ndo trocassemos aquilo, ndo quer dizer que
por exemplo, no dia em que ha ginastica, que aquela sequéncia quase se perde toda ndo
€? No dia da ginastica quase que perdemos aquilo tudo, até porque ficamos sem sala o
resto da manhd, mas isso também ndo era problematico, portanto a terca-feira era a
excecdo da nossa regra, digamos assim. E acho que além daquele instrumento que tu
fizeste e das fotografias ter sido muito Util a nivel de compreenséo da rotina e eles proprios
conseguirem identificar que depois do almogo o que é que vamos fazer, vamos lavar as
maos, e depois, vamos fazer ‘6-6’, e depois, vamos lanchar, e depois, além deles perceber
isso muito bem, o facto de tu teres usado imagens reais, ndo é? Fotografias deles, aquilo
que aconteceu foi uma valorizagao das criancas e uma valorizagdo da aprendizagem que
eles fizeram. Eles perceberam claramente que eles sabiam aquilo e que eram eles que ali

estavam. Mesmo do ponto de vista da auto imagem positiva, € muito dificil nés com
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criancas pequeninas conseguirmos desenvolver aqui estes conceitos, estes auto conceitos,
da auto imagem e da valorizacdo e acho que tu conseguiste atraves da implementacéao
daquele projeto conseguiste isso. Porque eles ndo estavam a identificar aqueles
comportamentos em bonecos, ndao estavam a identificar aqueles comportamentos noutras
criancas quaisquer, noutra sala qualquer, eles estavam a identificar aquilo que eles faziam

e acabam por ser ali personagens principais do nosso dia.
AG — Eram eles as personagens principais.

El — Eram eles, exatamente. Portanto acho que resultou muito bem. E ali nunca os
estragaram, ndo €? Desde que tu tiveste 1a até ao final do ano eles nunca estragaram
aquilo. Nem sequer foi plastificado a quente, ndo €? Foi com papel autocolante. As letras
também com fita cola. E nunca ninguém arrancou nada daquilo da parede, nunca ninguém
estragou nada daquilo. Eu acho que eles também olharam para aquele instrumento com
alguma importancia, como uma coisa que faz parte do nosso dia-a-dia, que faz parte da
nossa sala e é importante e ndo podemos estragar. Portanto sera sem ddvida um
procedimento a utilizar de futuro (risos) sempre que sentir algumas dificuldades

claramente.

AG — Ainda bem. Se precisares estou cad para ajudar. Obrigada mais uma vez pela

disponibilidade.

El — Nao tens de agradecer Alexandra, foi com muito gosto!
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Apéndice 4 — Transcricdo da entrevista a educadora cooperante de

jardim de infancia

Entrevistador: Alexandra Gongalves

Entrevistado: Educadora Cooperante de Jardim de Infancia
Plataforma: Zoom

Dia e hora: 15 de abril de 2020 as 11:30h

Legenda das perguntas e respostas:

AG — Alexandra Gongalves

El — Educadora de Infancia

AG — Bom dia, educadora. Em primeiro lugar gostava de agradecer pela disponibilidade
e pela cooperacdo ao longo da investigacdo, ndo s6 agora, mas também ao longo dos dois
momentos de estidgio em jardim de infancia. A entrevista tem como principal objetivo
perceber as tuas concecOes em relacdo aos aspetos relacionados com o projeto de

investigacdo-acdo, organizacdo da rotina em educacdo de infancia.
El — Bom dia, Alexandra. N&o precisas de agradecer.
AG — Entdo vamos comecar, o que é para ti a rotina em educacdo de infancia?

El — A rotina eu acho que é uma coisa muito importante no dia-a-dia das criangas porque
transmite-lhes bastante seguranca e isso nota-se bastante ao principio do ano quando eles
ainda ndo conseguiram compreender e integrar a nossa rotina, estdo muito mais inseguros,
ndo e? Porque ndo sabem ao certo 0 que € que vai acontecer a seguir, também ndo tém
nocdo de que ao final do dia os pais 0s vém buscar e portanto esta inseguranca do que
estd diretamente relacionada com o facto de ndo conhecerem a nossa rotina para eles é
muito desvantajoso, na minha opinido. Portanto eu acho que a rotina é algo muito
importante. Claro que, e acho que isto € algo que depois depende ao longo do tempo, a
rotina tem de ser flexivel, ndo é? Porque como é ldgico a rotina existe e € para ser

utilizada, mas em alguns momentos, em algumas situa¢es nods temos que a alterar por
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circunstancias que ocorrem naturalmente e que ocorrem as vezes de forma imprevista,
ndo é? Portanto tem de ser flexivel. Esta é a grande palavra-chave também aqui
relacionada com a rotina, mas eu acho que é muito muito importante por essa questdo da
seguranca que lhes transmite, neste caso criancas pequeninas, ndo é? Principalmente
criancas de creche e pré-escolar. Acho que todas elas tém que ter a rotina bem clara nas

mentes delas para conseguirem lidar com o dia-a-dia num contexto educativo.

AG - Entdo quais sdo os principios pedagdgicos que consideras que estdo implicitos na

rotina da tua sala?

El — Como assim principios pedagogicos? O que queres dizer com principios

pedagdgicos?

AG - Falaste em flexibilidade, consideras ter mais algum principio pedagdgico presente

na rotina da tua sala?

El — Ah estad bem! Eu acho que é muito por ai, a flexibilidade, mas é também a estrutura.
Existir uma estrutura, apesar dessa estrutura poder sofrer alteracdes e dai surgir essa tal
flexibilidade, eu acho que o mais importante é que exista uma estrutura, ndo tem de ser
rigida, mas tem que existir e esses momentos devem repetir-se diariamente, nds
trabalhamos o Movimento da Escola Moderna, temos uma rotina muito caracteristica.
Existem muitos momentos de partilha em grupo, esses momentos repetem-se ao longo do
dia e ao longo das semanas, portanto existe uma estrutura, mas existe uma flexibilidade
para eles, esses momentos e outros, ndo acontecerem naquela altura do dia ou
acontecerem de forma mais breve consoante a situacdo que surge e iSSo aconteceu em
varias situacdes, por exemplo, no momento da manhd, o momento de acolhimento, néo é
de acolhimento, € 0 momento do tapete, no fundo, onde nos sentamos e partilhamos com
0S amigos coisas de casa, decidimos como vai ser 0 nosso dia, esse momento muitas vezes
sofre alteragcOes, consoante coisas que v&o surgindo, por exemplo, lembro-me bem que
houve uma vez que uma mée, se bem te lembras, os meninos da Sala Azul tem tendéncia
a chegar atrasados, e ja aconteceu uma mae para além de chegar atrasada, naquele dia
decidiu trazer o gatinho do menino para mostrar e portanto, ndo ia mandar a senhora
embora, como € ldgico, ndo fazia sentido e naquele momento tive que suspender aquele
momento da rotina que € tdo importante como nos sabemos, para dar atencdo a senhora e
para que as criangas pudessem ver o gatinho, mexer no gatinho, conhecer o nome, essas

coisas todas. Portanto foi interessante e foi importante naquele momento se eu fosse dizer
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“ok isto ndo faz parte da rotina, ainda por cima chegou atrasada e interrompeu”, mas
pronto ndo € por ai, vamos alterar, vamos modificar e vamos dar oportunidade que isto
aconteca e portanto, cabe-nos a nés. Acho que as palavras-chave sd0 mesmo essas, a

estrutura e a flexibilidade.

AG - Entdo e 0 que é que para ti uma rotina estavel? O que é que uma rotina estavel pode

promover?

El — Eu acho que principalmente, e como ja referi aqui, uma rotina estavel promove
seguranca da parte da crianca. Faz com que a crianca se sinta bem naquele ambiente e se
sinta confortavel e que se sinta segura ao ponto de saber sempre 0 que vai acontecer a

seguir e acho que isto € 0 mais importante numa rotina. Podes repetir a pergunta?

AG - O que é que promove uma rotina estavel? Consideras que possa promover mais do

gue segurancga?

El — Para além da seguranca, acho eu, também faz com que o nosso dia-a-dia, 0 n0sso
enquanto adultos, tenha alguma previsibilidade, ndo é? N6s sabemos que ndo temos de
estar sempre a improvisar, n6s sabemos o que vai acontecer a seguir. Claro que os
momentos sdo sempre diferentes diariamente, mas ainda assim faz com que nos
consigamos organizar 0 nosso dia-a-dia de trabalho com as criangas. Portanto também
nos ajuda a nds, adultos, no fundo. Claro que mais importante do que isso é o que faz com

as criancgas, na minha opiniao.

AG - Na tua opinido, quais as caracteristicas de uma rotina flexivel? Para além de

“agarrar” os momentos que surgem no dia-a-dia, ndo é?
El — As caracteristicas numa rotina flexivel. Essa ¢ muito dificil (risos). Ora entdo...

AG — Para além de “agarrares” as ideias e os momentos que surgem, o que € que

consideras que pode fazer com que uma rotina seja flexivel?

El — Eu acho que, la estd, o ser flexivel. Para além de promover esse tipo de momentos
imprevisiveis, dar espago para esses momentos acontecerem, mais do que isso... (risos).
Eu acho que é um bocadinho por ai, Alexandra. E mesmo, nés podermos, a qualquer
momento altera-la, € uma rotina que pode ser alterada. Claro que néo deve ser alterada
diariamente, ndo é? Porque se ndo também ndo temos rotina, portanto a rotina é flexivel
até certo ponto. N&o é suposto ser alterada todos os dias, a todo 0 momento, mas quando

assim o é, é possivel e alteramos e fazemos coisas diferentes e até mesmo, nds enquanto
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adultos que estamos a frente do grupo, nds proprios as vezes temos situacdes que Nnos
acontecem de imprevisto, ou coisas que nds descobrimos de repente na nossa casa e
levamos e até nem estava previsto fazermos, mas vamos fazer. Por isso, a rotina flexivel
é mesmo isto. E o improvisar, seja da nossa parte, seja da parte dos pais, seja da parte das
criancas, ndo é? Porque elas proprias podem trazer algo que vai alterar o nosso dia e 0
decorrer daquela rotina. Eu acho que é um bocadinho por ai. Eu acho que uma das
caracteristicas de uma rotina flexivel é mesmo isso, é permitir que tudo possa ser alterado,

mas com conta peso e medida.

AG — Consideras que ao longo do ano letivo, a rotina da tua sala sofre alteracbes? Por
exemplo, a rotina em setembro era diferente em relacdo a agora, ndo neste momento, mas

0 més passado, em mar¢o? Consideras que era diferente do inicio do ano letivo?

El — Eu acho que é assim, no inicio do ano, a rotina é muito especifica, ndo é? E muito
diferente, naquela fase das adaptacdes, em que as criancas estdo, a maior parte delas, estdo
a fazer adaptacao, estdo numa situagdo mais complicada e temos de dar mais... temos de
estar mais disponiveis para essas criangas, muitas das vezes ndo conseguimos cumprir
determinados momentos da rotina por isso. Temos que estar disponiveis para as criancgas,
para esses pais dessas criancas que precisam de atencdo nagquele momento e portanto,
nem sempre temos tempo para cumprir aqueles momentos todos da rotina, ou pelo menos
para cumpri-los na totalidade, pronto, o que ndo quer dizer que ndo se facam porque eles
fazem-se e acontecem, ndo logo desde o principio, mas come¢cam a acontecer. Agora,
nesta fase em que ja estamos do ano, o avancar do ano, alias até diria que a partir de meio
de outubro, por ai, a rotina comeca realmente a entrar no nosso dia-a-dia e comeca a ser
“cumprida”, faco aqui entre aspas, nem sempre o €, mas comeca a ser cumprida com mais
regularidade. L4 esta, em determinados dias acontecem determinadas situagdes, mas sim
existe de facto uma alteracdo e uma evolugdo, na minha opinido, que é positiva ao longo
do ano. Depois também é curioso, e ndo sei se € interessante para o teu estudo, mas em
determinadas fases do ano, os periodos ndo letivos, férias de natal, de pascoa, nota-se
mais nas ferias do verdo, porque é um periodo muito grande e é o periodo de auséncia de
muitas criangas, ai sim, a rotina sofre grandes alteracdes. E ai sim, hd muitos momentos
que deixam de existir porque ndo faz sentido, porque estamos todos juntos e somos
poucos ou porque estamos noutro ambiente, vamos muito mais para a rua, fazemos esses
momentos na rua e de forma diferente. Portanto, ai tudo muda realmente, no verdo tudo

muda. Mas muda porque o grupo também muda, ndo é? Normalmente somos 0 nimero
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de criancgas de uma sala, mas todo o pré-escolar, ou seja, imagina cinco criangas da minha

sala, sete de outra, oito de outra.
AG — E também ndo conhecem todas as criancas.

El — Nio... Quer dizer, eles vao-nos conhecendo ao longo do ano e normalmente nessa
fase do ano eles conhecem-nos relativamente bem, mas |4 est4, ndo faz sentido manter
aquela rotina muito fixa e muito organizada quando as préprias atividades que vamos
fazer séo totalmente diferentes e as criancas, apesar de estarem todas juntas, ndo sao um
grupo, ndo sdo uma sala, ndo é? Aquilo ndo faz tanto sentido. Os horarios sdo outros.
Essas criancas chegam ainda mais tarde do que é habito e portanto é muito mais flexivel

nessa altura.
AG - Entdo e ja sentiste dificuldades na organizacao da rotina ou das rotinas?

El — E assim, dificuldades surgem sempre, na minha opini&o, e nessa questio também.
Porgue é que eu ndo acho que surge tantas dificuldades ali naquele contexto? Porque a
rotina esta prevista para todas n6s daquela forma e acontece daquela forma com todas as
salas. Estd implementada, ndo foi criada por mim, ndo foi criada pela Sala Laranja, ndo
existe uma rotina para cada sala. Existe uma rotina para todas as salas de pré-escolar que
tem por base 0 Movimento da Escola Moderna, acho que isso também nos ajuda um
bocadinho a organizarmo-nos, ndo é€? Porque ja existe algo por de tras. Claro que sofre
adaptacOes e alteracGes consoante 0s grupos e consoante o contexto. Por exemplo, posso
dizer que a rotina inicialmente prevista tinha um momento, nao sei se te recordas ou se
faldmos sobre isso na altura, existe um momento de partilha ao final da manha antes de
irmos para o exterior e eu, normalmente, ndo faco esse momento, porqué? Porque acho
gue existem muitos momentos desses ao longo do dia, esse era mais um momento em que
Ihes tirava também algum tempo de exterior, que eu acho que € importante, ou entdo
tirava-nos a nds tempo de sala, de brincadeira livre, de projetos e portanto era mais um
momento de partilha com pouco interesse durante o dia, uma vez que existe, nos sentamo-
nos de manhd e existem partilnas de manha, nés sentamo-nos a seguir ao almogo e
existem partilhas a seguir ao almogo e nos sentamo-nos antes do lanche e existem
partilhas. Portanto aquele era mais um momento de partilhas e eu acho que ja era
exagerado e eu ndo o faco e daquilo que me apercebo as minhas colegas também nao
fazem esse momento. Valorizamos mais o exterior e o tempo de exterior que ja ndo é

assim tanto, apesar de fazermos também muitas atividades no exterior, mas pronto,
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tentamos. La esta, ndo me parece dificil organizar a rotina ali por existir uma estrutura

por de tras.
AG — Consideras que existe algum momento da rotina mais dificil de gerir?

El - Sim! Sem davida (risos). Para mim o momento mais dificil de gerir sdo os momentos
das transicdes, ou seja, aqueles momentos em que eles vao a casa de banho fazer a higiene
para depois irem para o refeitorio, almocar ou lanchar. Sdo momentos muito confusos e
até chegamos a falar sobre isso, porque sdo momentos em que duas salas partilham a
mesma casa de banho e isso torna muito complicado, mas nds temos vindo a tentar alterar
isso e tentar articular de maneira a que enquanto uma vai, a outra faz um compasso de
espera, nem que seja la fora mais um bocadinho e vai sé a seguir, mas nem sempre isso €
possivel e quando ndo é possivel, existe ali de facto uma grande confusdo. E depois
também o momento logo a seguir que eles estdo a fazer a fila e que realmente ndo ha, nao
¢ ndo existir, mas ndo ha tanto acompanhamento por parte do adulto e existem ali
determinados conflitos na fila que podiam néo surgir. Muitas das vezes também ja adaptei
esse momento e peco-lhes para eles se sentarem no tapete e uma de nds estd com esse
grupo e outra estd na casa de banho a acompanhar, mas também nem sempre é possivel.
Esses momentos de transicdo sdo realmente complicados e depois 0s outros momentos
complicados, na minha opinido, sdo os momentos de refeitério, almoco e lanche, claro
que almoco € pior, hd muita confusdo, hd um ambiente com muita gente, muito barulho,
é muito dificil chegarmos até eles, conseguirmos falar, ter uma conversa agradavel,
porque ha sempre muito ruido, muitos deles também sdo pouco auténomos na refeicéo e
isso também faz com que esse momento seja mais stressante, também para nds adultos.
E agora temos um novo momento que nunca chegaste a assistir, que € 0 momento da
lavagem dos dentes que agora faz parte da nossa rotina e que também néo é facil de gerir,
na minha opinido. Porque exige ali uma dinamica muito estruturada e nem que sempre
eles estdo dispostos a cumpri-la e portanto tem sido um desafio, apesar de ndo ter corrido
tdo mal como eu achava que ia correr, porque ao principio achava que era quase
impossivel, apesar de ndo o ser, ndo é facil na mesma e exige muito acompanhamento do

adulto, mas tem corrido minimamente bem, mas é mais um momento...
AG — Podia ser mais fécil de gerir, ndo é?

El - Sim, podia! Porque neste caso é dificil manter, o que n6s temos feito e tem resultado,

acho eu por isso, € que nds separdmos o grupo em dois, o grupo dos meninos que dormem
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e 0s que ndo dormem, portanto eles ndo véo juntos fazer essa higiene. Primeiro fazem os
que dormem e depois fazem os que ndo dormem. E portanto uma pessoa acompanha uns
e a outra pessoa acompanha outros. E isto facilitou ali a gestdo daquele momento, mas...
(risos). Ah! Outro momento que eu também considero dificil mas é mais ao inicio do ano
€ 0o momento do acolhimento, em que estamos a receber as criancas, mas é mais ao inicio
do ano porque os pais, alguns pais, ndo todos, ttm alguma dificuldade em separar-se dos
meninos e muitas vezes eles ficam a chorar e isso transtorna bastante os pais e portanto
esse momento as vezes € um bocadinho dificil, por causa disso, na fase das adaptacoes.
Quando essa fase é ultrapassada, a maior parte dos pais também comeca a gerir bem esse

momento, mas durante essa fase é dificil.
AG — Pois, é normal. Como é que ultrapassas essa dificuldade?

El — E falar com os pais, basicamente. Em relacdo a esse momento de acolhimento é
também dialogando com os pais e tentando fazé-los ver que o prolongar as despedidas, o
estar ali muito tempo, ndo vai trazer nada de benéfico para a crianca, ndo é por isso que a
crianca vai ultrapassar melhor aquela dificuldade. E muito isto. Converso com os pais.
Alguns aceitam bem, outros nem tanto. Mas é irmos falando com eles e tentando
convencé-los que o melhor realmente é que a despedida seja breve e despedirem-se.
Porque muitos deles acham que sairem sem dizerem nada é a melhor solugdo, mas nao €,
porque quando a crianca se apercebe que o pai desapareceu acaba por ficar a chorar, a
Unica diferenca é que ai o pai ja ndo a vai ver a chorar. Portanto s6 é benéfico para o pai,

ndo € para a crianca.

AG — E na casa de banho, como ultrapassas a dificuldade que surge por terem de partilhar
a casa de banho com a outra sala?

El — Na casa de banho é mesmo, la esta, € ndo irem duas salas ao mesmo tempo, é
tentarmos irmos de forma faseada, vai uma sala depois vai outra, ja tentamos também,
por exemplo, quando vai sé a Sala Azul, mesmo indo s6 a Sala Azul, ndo entrarmos todos
ao mesmo tempo, fazemos uma fila a porta e vamos ocupando as sanitas a medida em que
vao ficando livres véo entrando outras criancas, ir fazendo de forma mais organizada. Isto
na fase em que estamos agora, se estivéssemos em atividade, seria feito porque eles véo-
se adaptando a essas mudancas e vao conseguindo fazer ja de forma mais autdbnoma, claro
que isto ao inicio do ano é impossivel, porque ha toda uma conjuntura dificil. Ha criancas

muito pequeninas que precisam de muito apoio e nés acabamos por perder muito tempo
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com essas criangas, ndo €? Em detrimento das outras e isso € normal. Nos temos de dar
apoio a criangas que ainda nos chegam com fralda e nds temos de comecar a ajuda-las a
ir ou & sanita ou ao bacio, isso até um processo um bocadinho dificil, no principio do ano,

agora ja € mais tranquilo.

AG - Para terminar, tens alguma estratégia/procedimento que desenvolvas com as

criancas a compreensdo dos diferentes momentos da rotina?

El — Pronto, eu acho que, ao principio do ano, é importante nés fazermos esse tipo de
atividades, se é que lhe pudemos chamar assim, ou estratégias, como for. Por exemplo,
como tu mesma fizeste, fazendo um registo grafico dos diferentes momentos e
organizando nalgum sitio que fique visivel, eu acho que essa é a melhor forma de o fazer.
A outra forma é a natural, é o que vai acontecendo diariamente, é nds irmos relembrando
ao longo do dia o que é que vai acontecer a seguir, de forma natural, em conversas
espontaneas, ha de facto criancas que demonstram muita dificuldade em apropriar-se da
rotina e muitas vezes questionam-nos e ao longo do ano, e ao longo dos anos
inclusivamente, isso acontecia e acontece, agora ndo sei (risos), mas acontecia, “mas onde
¢ que vamos agora?”, “o que ¢ que vai acontecer?”, “porque ¢ que pediste para arrumar?”’,
pronto, em principio estas criancas tem ali algumas dificuldades na compreensao porque
a partida de uma forma natural, todas elas se vao apropriando da rotina e isto surge de
forma natural e ndo demora muito tempo a acontecer, normalmente até as criancas mais
pequenas, ai por volta do més de dezembro, janeiro do primeiro ano de frequéncia, as
criangas ja tém a rotina integrada, jA compreendem perfeitamente o que é que vai
acontecer a seguir sem nos termos de dar grande explicacdo sobre isso. Portanto, no meu
ver, uma crianca que tem esta dificuldade é porque também tem ali alguma dificuldade
de outro nivel, do nivel mais da compreensdo. Mas é muito por ai, Alexandra. Com essas
estratégias, ou graficamente, se vermos que existe essa necessidade, porque a grande parte
do grupo, ou sdo muito novinhos ainda em termos de idade e portanto nds achamos que
é importante estar visivel para eles ou entdo de forma natural no dia-a-dia e repetirmos
“va amiguinhos, vamos arrumar para irmos la fora”, “agora vamos entrar para irmos

almocar”, de forma assim muito natural.
AG — Para que eles percebam também o que vai acontecer a seguir.

El — Exatamente. Porque isso é importante para transmitir a tal seguranga. Eu sé noto

essa necessidade, de estar sempre a dizer, ao principio do ano, porque de resto se eu pedir
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para arrumar ao final de uma manha, a meio do ano, toda a gente ja sabe porque é que eu
estou a pedir para arrumar, é para irmos I fora. E quando ndo vamos 1a fora, por algum
motivo, ou porque esta a chover ou porque esta muito frio, eles questionam “entdo hoje
nao vamos la fora?”, “ndo, ndo vamos porque...”, portanto eles ja tém a rotina tado bem

integrada que até estranham o porqué de saltarmos uma etapa. Porque tem de ser.
AG — Sim, também é importante explicar o porqué de alterar a rotina.

El — Claro! N6s devemos explicar, porque eles tém o direito de perceber o porqué de ter
havido essa alteracdo, até muitas vezes a alteracdo surgiu, ndo foi porque estava a chover
nem esta frio, mas simplesmente naquele dia n6s ndo conseguimos ir la fora porque nos
atrasamos na nossa manha e portanto aquele tempo, isto ja aconteceu e se calhar também
presenciaste isso, aquele tempo que tinhamos de ir 14 fora, eles perderam-no por exemplo
a arrumar, porque ndo comecaram a arrumar quando eu lhes pedi e porque ao néo
arrumarem também sabem que ndo podem ir la fora, ndo é€? E portanto faz parte e eles
tém que compreender que ndo podem saltar um passo. Tem de arrumar e depois se sobrar
tempo, vamos |4 fora e j& aconteceu ndo sobrar tempo. H& uma grande frustragdo, mas
também tém de gerir essas frustracfes. E perceber que o tempo ndo para. Se lhes pedi
para arrumar em determinada altura, se eles ndo comecaram a fazé-lo, o tempo nao para,

ndo é? E portanto ndo ha tempo para isso, temos de saltar essa parte da rotina.
AG - E é também uma forma de eles comecarem a perceber o que é o tempo.

El — Exatamente! E uma aprendizagem. E muitas vezes eles comecam a questionar
quando eu refiro “olha meninos, temos mesmo de arrumar, olhem 14 para o relogio”, eles
ai comegam a questionar “entdo mas quando € que ¢ a hora de almog¢o?”, isso ndo ¢ so
querer compreender um bocadinho melhor, fazer a leitura de um relégio, o que é muito

dificil nesta fase.

AG - Estd bem! Termino assim a entrevista. Obrigada mais uma vez pela tua

disponibilidade.

El — Sim! De nada Alexandra. Espero que tenha ajudado. Se precisares de alguma coisa,

dispoe.
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Apéndice 5 - Quadro de analise de contetdo da entrevista a educadora cooperante de creche

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Concegdo sobre rotina em educagao

de infancia

“Para mim a rotina em educag¢ao de infancia ¢ uma organizacdo do tempo
educativo que temos, ou seja, € a gestdo que nds fazemos de todas as

horas que eles passam connosco [...]”

Principios pedagdgicos implicitos

na organizagao da rotina

Previsibilidade

“[...] uma rotina deve ser previsivel, as criangas devem saber mais ao
menos o que € que acontece, devem de saber que momento vem a seguir
ao outro, no sentido de lhes dar seguranca, seguranca emocional, mas
também no sentido de Ihes dar alguma autonomia, ou seja, se as crian¢as
conhecerem e compreenderem a rotina da sala mais facilmente
conseguem regular o proprio comportamento e saber que se calhar a
seguir a determinada atividade sabem o que é que vem a seguir e podem
ter iniciativa de o fazer e de fazer sozinhos ou as vezes até mesmo de
orientar outra crianca que as vezes ande mais perdida ou que nao perceba

2

tdo bem [...]
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Flexibilidade

Intencionalidade

educativa

“[...] a rotina deve igualmente ser flexivel de forma a que a gente
consiga respeitar ritmos, respeitar necessidades, respeitar dificuldades,
respeitar os interesses, respeitar aquilo eles que muitas vezes trazem de
casa e que vem boicotar completamente 0s nossos planos, mas acho que
é também uma forma ou pode ser uma forma de valorizag&o pessoal, se

nos tivermos essa capacidade.”

“a rotina estd cheia de intencionalidades nossas [...] Cada um dos
momentos. Aliés, até todos 0s momentos que nds temos na nossa rotina
tém alguma intencionalidade e ndo estdo & em vdo. Quando noés
decidimos ou mesmo a sequéncia que nds fazemos ao longo do dia ndo
¢ em vao, [...] o nosso curriculo oculto [...] a rotina também tem aqui
intencionalidades do educador que podem néo ser explicitas, e muitas

vezes nao sao, mas que tém uma razao, t€ém um fundamento.”

Concecdo sobre uma rotina estavel

“[...] uma rotina estadvel ou previsivel ¢ uma rotina que tem mais ao
menos sempre 0S mesmos momentos ou pelo menos a sequéncia dos
mesmos ¢ semelhante [...] hd aqui uma certa repeticdo na forma como

ela ¢ oferecida as criangas e como as criangas a podem viver.”
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Segurancga

Referéncias

temporais

Autonomia

“[...] promove, primeiro que tudo, seguranca, uma seguranca
emocional. A crianga que conhece 0 seu dia, uma crianga que vive 0 seu
dia com verdade [...] é uma crianga que aprende a confiar nos adultos a
volta dela [...] Permite seguranga, precisamente porque eles conhecem

o dia que tém e sabem o que tém pela frente.”

“[...] a rotina permite que as criangas também construam referéncias
temporais, que nao é facil, eles ndo sabem ver as horas, eles muitas vezes
ndo sabem que se o0 que aconteceu se foi de manha ou se foi a tarde, ou
se foi hoje ou se foi ontem [...] permite que eles consigam desenvolver
referéncias temporais, ou seja, eles sabem que depois do almoco, o que
€ que vai acontecer, eles sabem que depois de dormirem, o que é que vai
acontecer, eles sabem que depois de lanchar e os pais comecam a chegar,

permite 1sso.”

“Por outro lado, a medida que vao crescendo, uma rotina previsivel e
estavel também permite desenvolver a autonomia, ou seja, eles
conseguem antecipar os acontecimentos, eles conseguem antecipar as
rotinas [...] eles conseguem regular o proprio comportamento, sabem

que em determinado momento do dia ndo podem fazer algumas coisas,
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eventualmente ndo podem mexer em algumas coisas e isso, do ponto de
vista, da regulamentacdo do comportamento é muito importante, e ndo
precisamos de andar ali “ndo podes mexer aqui”, “ndo podes fazer isto
aqui”, “ndo podes ‘ndo sei o qué’”’, porque essa aprendizagem dia apds
dia acontece, sem que o adulto tenha de estar ali a verbalizar e a controlar

0s comportamentos.”

Importancia da rotina flexivel

Disponibilidade

dos adultos

Horérios
estabelecidos

institucionalmente

“[...] acima de tudo, ¢ a disponibilidade dos adultos. E ¢ a
disponibilidade dos adultos para fazerem diferente e para perceberem
que todas as regras tém uma excecdo, ou seja, eu sei que a rotina
previsivel € importante, eu sei 0 que é que 0s meninos tiram como
vantagem e como contrapartida, mas também sei que muitas vezes eles
aprendem com coisas que nado fui eu que planeei e ndo fui eu que escolhi

e ndo fui eu que levei para a sala.”

“Acabamos por naturalmente ir tendo aqueles hordrios que sdo um
bocado constrangimentos e quanto maiores forem as instituicdes, € mais
dificil fugir a isso. A questdo das refei¢des, [...] a utilizagdo do
refeitorio, o por as camas, o levantar, o sair da sala, o poder voltar a sala,
[...] nos tinhamos a mesma casa de banho para partilhar por trés salas,

ou seja, isto implica aqui alguns ajustes e implica aqui que alguns
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AlteracOes na
rotina ao longo do

ano letivo

horarios por vezes sejam respeitados, ndo vou dizer com muito muito
rigor, mas com algum atencdo precisamente porque podemos influenciar

e complicar a rotina dos outros [...]”

“eu comecei o ano letivo a fazer o grande grupo como era habitual fazer
0 ano passado, geralmente por volta das 10:00h, 10 e qualquer coisa.
[...] Eu senti que este ano, eu tenho um grupo de criancas que geralmente
chega tarde, ou seja, chegam as 10:00h, muitos a passar das 10:00h [...]
E eu percebi que chegar e sentar no colchéo e ter de estar sossegado e
ndo poder ir brincar e ndo poder mexer, ndo estava a ser o melhor
procedimento, para além de que este ano eu tenho um grupo que
verbaliza muito pouco e quando o grupo verbaliza pouco, 0 momento de
grande grupo ¢ menos rico e ¢ diferente. [...] E senti necessidade de
comecar a fazer o momento de grande grupo ao final da manh4, ou seja,
quando realmente todas as criancas estavam na sala, quando uns ja
tinham brincado nas areas, quando outros tinham aceite as propostas dos
adultos ou se tinham motivado a participar nas brincadeiras dos pares.
[...] E depois também notei muito a tarde. [...] Eu tinha o habito de
depois do lanche voltavamos para a sala e faziamos um momento de

grande grupo, [...] Este ano tenho um grupo muito calmo [...] Nao sinto
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essa necessidade, ou seja, o facto de eu estar sozinha na sala ndo me
impede que eles possam brincar nas areas. E portanto senti que ndo tinha
necessidade de depois do lanche, em que se calhar eles tiveram ali 30
minutos ou 40 minutos sentados a mesa, ndo fazia sentido ir para o

grande grupo e volté-los a sentar no colchdo.”

Dificuldades na organizacdo das

rotinas

Assegurar que a
rotina da sala é
igual na auséncia

da educadora

Momentos de

transicéo

“ndo sei bem se as vezes a dificuldade passa por nds sabermos o que ¢
que queremos fazer, ou seja, eu sei como é que devo fazer e sei 0 que
devo fazer, as vezes a dificuldade passa também por assegurar que
quando eu ndo estou, a rotina acontece da mesma maneira [...] E
importante que as pessoas que trabalhem connosco e isso € 0 nosso
papel, é a nossa responsabilidade, é importante que as pessoas que
trabalhem connosco percebam porque é que nds queremos uma rotina
daquela maneira e porque é que nds fazemos daquela maneira para em
todos os momentos que nGs ndo estamos na sala, as coisas acontecam da

mesma forma [...]”

“[...] os momentos de transi¢ao, principalmente quando tu tens rotinas
que fazes fora da sala sao os mais dificeis. Porque tu tens de pensar [...]

“tenho meninos na sala, tenho meninos a ir a casa de banho ¢ tenho
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meninos ja sentados a mesa” e quando tu pensas que a equipa da sala s6

tém dois adultos, qual ¢ o sitio que fica sem ninguém?”

Estratégias para ultrapassar
dificuldades que surgem
organizacgéo das rotinas

as

na

“[...] ha 10 anos atras, se calhar quando era hora de fazer higiene eu
pegava nas dezasseis criangas e iamos para o corredor para ao pé da casa
de banho e eles tinham de esperar ¢ [...] eu ou a minha colega, tinhamos
de lavar os meninos e ir para a mesa. E nestes Gltimos anos tenho adotado
um procedimento diferente, portanto eles vdo fazer a higiene em
pequenos grupos, evitamos aqui o tempo de espera, passa a ser menor,
porque 0 esperar por cinco criangas que estdo a minha frente ndo é igual
a esperar por quinze ou por catorze e a nossa disponibilidade para ajudar
e para ir conversando e para indo apoiando 0s comportamentos e 0
didlogo também ndo tem nada a ver. [...] porque € que a gente tem que
chamar os que estdo a dormir e deixar a espera aqueles que estdo
acordados? [...] Se eu levantar primeiro os meninos que ja estdo
acordados, os que ainda estdo a dormir ndo me incomodam, ndo estao
impacientes, ndo pedem ajuda, ndo desmancham a cama, ndo espalham
as coisas [...] Eu também tinha lugares marcados a mesa e também
percebi que deixou de fazer sentido para mim, ainda que este ano eu

tivesse uma crianga que tinha o lugar marcado a mesa [...]”
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Estratégias/procedimentos
trabalhar com as criangas

diferentes momentos da rotina

para
0s

Registo

grafico

dos diferentes

momentos

rotina

da

"o projeto que tu fizeste o ano passado e com as [...] fotografias deles,
[...] foi uma grande ajuda, porque eles conseguiam perceber claramente
0 gue é que ia acontecendo ao longo do dia, ndo quer dizer que a gente
algum dia ndo trocdssemos aquilo [...] acho que além daquele
instrumento que tu fizeste e das fotografias ter sido muito Gtil a nivel de
compreensdo da rotina e eles proprios conseguirem identificar que
depois do almoco o que é que vamos fazer, vamos lavar as méaos, e
depois, [...] Eles perceberam claramente que eles sabiam aquilo e que
eram eles que ali estavam. [...] Porque eles ndo estavam a identificar
aqueles comportamentos em bonecos, ndo estavam a identificar aqueles
comportamentos noutras criangas quaisquer, noutra sala qualquer, eles
estavam a identificar aquilo que eles faziam e acabam por ser ali

personagens principais do nosso dia.”
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Apéndice 6 - Quadro de anélise de contetdo da entrevista a educadora cooperante de jardim de infancia

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Concegdo sobre rotina em educagéo

de infancia

“A rotina eu acho que é uma coisa muito importante no dia-a-dia das
criangas porque transmite-lhes bastante seguranca e isso nota-se bastante
ao principio do ano quando eles ainda ndo conseguiram compreender e
integrar a nossa rotina, estdo muito mais inseguros [...] Porque ndo sabem
ao certo o0 que é que vai acontecer a seguir, também n&do tém nocao de que
ao final do dia os pais 0s vém buscar e portanto esta inseguranca do que
esta diretamente relacionada com o facto de ndo conhecerem a nossa

rotina para eles ¢ muito desvantajoso [...]”

Principios pedagdgicos implicitos na
organizacéo da rotina

Flexibilidade

“[...] a rotina tem de ser flexivel [...] Porque [...] em alguns momentos,
em algumas situacfes nds temos que a alterar por circunstancias que
ocorrem naturalmente e que ocorrem as vezes de forma imprevista |[...]
existe uma flexibilidade [...] esses momentos e outros, N0 acontecerem
naquela altura do dia ou acontecerem de forma mais breve consoante a
situacdo que surge e isso aconteceu em varias situacoes, por exemplo, no

momento da manha [...] onde nos sentamos e partilhamos com os amigos
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Organizacao

coisas de casa, decidimos como vai ser 0 nosso dia, esse momento muitas

vezes sofre alteragdes, consoante coisas que vao surgindo [...]”

“Existir uma estrutura, apesar dessa estrutura poder sofrer [...] eu acho
que 0 mais importante é que exista uma estrutura, ndo tem de ser rigida,
mas tem que existir e esses momentos devem repetir-se diariamente, nos
trabalhamos o Movimento da Escola Moderna, temos uma rotina muito
caracteristica. Existem muitos momentos de partilha em grupo, esses
momentos repetem-se ao longo do dia e ao longo das semanas, portanto

existe uma estrutura [...]”

Concecdo sobre uma rotina estavel

Seguranca

Previsibilidade

“[...] uma rotina estavel promove seguranca da parte da crianca. Faz com
gue a crianca se sinta bem naquele ambiente e se sinta confortavel e que

se sinta segura ao ponto de saber sempre 0 que vai acontecer a seguir |[...]

“[...] também faz com que o nosso dia-a-dia, 0 Nn0sso enquanto adultos,
tenha alguma previsibilidade [...] No6s sabemos que ndo temos de estar
sempre a improvisar, n6s sabemos o que vai acontecer a seguir. [...] mas
ainda assim faz com que nos consigamos organizar 0 nosso dia-a-dia de

trabalho com as criangas.”
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Importancia da rotina flexivel

Permitir que a
rotina seja

alterada

Alteragbes na
rotina ao longo

do ano letivo

“[...] n6s podermos, a qualquer momento altera-la, € uma rotina que pode
ser alterada. Claro que ndo deve ser alterada diariamente, ndo é? Porque
se nao também ndo temos rotina, portanto a rotina € flexivel até certo
ponto. N&o é suposto ser alterada todos os dias, a todo 0 momento, mas
quando assim o é, é possivel e alteramos e fazemos coisas [...] E o
improvisar, seja da nossa parte, seja da parte dos pais, seja da parte das

criangas [...]”

“[...] no inicio do ano, a rotina é muito especifica [...] E muito diferente,
naquela fase das adaptacdes, em que as criancas estdo, a maior parte delas,
estdo a fazer adaptacdo, estdo numa situacdo mais complicada e temos
[...] temos de estar mais disponiveis para essas criangas [...] para esses
pais dessas criangas que precisam de atencdo naquele momento e portanto,
nem sempre temos tempo para cumprir aqueles momentos todos da rotina,
ou pelo menos para cumpri-los na totalidade [...] Agora, nesta fase em
gue ja estamos do ano, o avancar do ano, alias até diria que a partir de
meio de outubro, por ai, a rotina comeca realmente a entrar no nosso dia-
a-dia e comeca a ser “cumprida”, [...] nem sempre o €, mas comega a ser

cumprida com mais regularidade.”
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AlteracOes

na

rotina nos

periodos  ndo

letivos

“[...] em determinadas fases do ano, os periodos ndo letivos, férias de
natal, de pascoa, [...] nas férias do verdo, [...] a rotina sofre grandes
alteracdes. E ai sim, hd muitos momentos que deixam de existir porque
ndo faz sentido, porgque estamos todos juntos e SOomos poucos ou porque
estamos noutro ambiente, vamos muito mais para a rua, fazemos esses
momentos na rua ¢ de forma diferente. [...] ndo faz sentido manter aquela
rotina muito fixa e muito organizada quando as préprias atividades que
vamos fazer sdo totalmente diferentes e as criancas, apesar de estarem

todas juntas, ndo sdo um grupo, nao sao uma sala [...]”

Dificuldades na organizagdo das

rotinas

Organizacao

Momentos

casa de banho

na

“[...] eu ndo acho que surge tantas dificuldades ali naquele contexto?
Porque a rotina esta prevista para todas nds daquela forma e acontece
daquela forma com todas as salas. Esta implementada, ndo foi criada por
mim, ndo foi criada pela Sala Laranja, ndo existe uma rotina para cada
sala. Existe uma rotina para todas as salas de pré-escolar que tem por base
0 Movimento da Escola Moderna, acho que isso também nos ajuda um

bocadinho a organizarmo-nos [...]”

“[...] aqueles momentos em que eles véo a casa de banho fazer a higiene

para depois irem para o refeitorio, almogar ou lanchar. S&0 momentos
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Momentos

de

transicdo (sala-

refeitdrio)

Momentos

refeitério

Lavagem

dentes

no

dos

muito confusos [...] porque sdo momentos em que duas salas partilham a

mesma casa de banho e isso torna muito complicado [...]”

“E depois também o momento logo a seguir que eles estdo a fazer a fila
[...] n3o hé tanto acompanhamento por parte do adulto e existem ali

determinados conflitos na fila que podiam nao surgir [...]”

“[...] e depois os outros momentos complicados [...] sdo os momentos de
refeitorio, almogo ¢ lanche, [...] ha muita confusdo, ha um ambiente com
muita gente, muito barulho, é muito dificil chegarmos até eles,
conseguirmos falar, ter uma conversa agradavel, porque ha sempre muito
ruido, muitos deles também sdo pouco auténomos na refeicdo e isso
também faz com que esse momento seja mais stressante, também para nos

adultos.”

“E agora temos um novo momento [...] que ¢ o momento da lavagem dos
dentes que agora faz parte da nossa rotina e que também nao é facil de
gerir [...] Porque exige ali uma dindmica muito estruturada e nem que
sempre eles estdo dispostos a cumpri-la e portanto tem sido um desafio,

apesar de ndo ter corrido tdo mal como eu achava que ia correr [...]”
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Acolhimento
(inicio do ano

letivo)

“[...] ao inicio do ano é o momento do acolhimento, em que estamos a
receber as criangas, [...] porque os pais, alguns pais, ndo todos, tém
alguma dificuldade em separar-se dos meninos e muitas vezes eles ficam
a chorar e isso transtorna bastante os pais e portanto esse momento as

vezes € um bocadinho dificil [...]”

Estratégias
dificuldades

organizacdo das rotinas

para ultrapassar

que  surgem

as

na

Momentos na

casa de banho

Momentos  de
transicdo (sala-
refeitorio)

Lavagem  dos

dentes

“[...] nos temos vindo a tentar alterar isso e tentar articular de maneira a
gue enguanto uma [sala] vai, a outra faz um compasso de espera, nem que
seja l& fora mais um bocadinho e vai s6 a seguir, mas nem sempre isso é
possivel e quando ndo é possivel, existe ali de facto uma grande

confusao.”

“Muitas das vezes também ja adaptei esse momento e peco-lhes para eles
se sentarem no tapete e uma de nds estd com esse grupo e outra esta na
casa de banho a acompanhar, mas também nem sempre é possivel. Esses

momentos de transi¢do sdo realmente complicados [...]”

“[...] o que nds temos feito e tem resultado, [...] € que nds separdmos o
grupo em dois, 0 grupo dos meninos que dormem e 0s que ndo dormem,

portanto eles ndo vao juntos fazer essa higiene. Primeiro fazem os que
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Acolhimento

(inicio do ano

letivo)

dormem e depois fazem os que ndo dormem. E portanto uma pessoa

acompanha uns e a outra pessoa acompanha outros.”

“[...] dialogando com os pais ¢ tentando fazé-los ver que o prolongar as
despedidas, o estar ali muito tempo, ndo vai trazer nada de benéfico para
a crianca, ndo € por isso que a crianca vai ultrapassar melhor aquela
dificuldade. [...] Alguns aceitam bem, outros nem tanto. [...] tentando
convencé-los que o melhor realmente é que a despedida seja breve e
despedirem-se. Porque muitos deles acham que sairem sem dizerem nada
é a melhor solucdo, mas ndo é, porque quando a crianga se apercebe que
0 pai desapareceu acaba por ficar a chorar, a Gnica diferenca é que ai o pai
ja ndo a vai ver a chorar. Portanto s6 € benéfico para o pai, ndo ¢ para a

crianga.”

Estratégias/procedimentos
trabalhar com as criancas

diferentes momentos da rotina.

para

0S

Registo gréfico

dos diferentes

momentos

rotina

Naturalmente

da

“[...] um registo grafico dos diferentes momentos e organizando nalgum

sitio que fique visivel, eu acho que essa ¢ a melhor forma de o fazer.”

“A outra forma ¢ a natural, ¢ o que vai acontecendo diariamente, ¢ nos

irmos relembrando ao longo do dia o que € que vai acontecer a seguir, de
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Explicar quando
a rotina é

alterada

forma natural, em conversas espontaneas, h4 de facto criancas que
demonstram muita dificuldade em apropriar-se da rotina e muitas vezes
guestionam-nos [...] “mas onde é que vamos agora?”, “o que € que vai

acontecer?”, “porque ¢ que pediste para arrumar?” [...]”

“Nos devemos explicar, porque eles tém o direito de perceber o porqué de
ter havido essa alteracdo, até muitas vezes a alteracdo surgiu, ndo foi
porque estava a chover nem esta frio, mas simplesmente naquele dia nés
ndo conseguimos ir 1a4 fora porque nos atrasdmos na nossa manhd e
portanto [...] aquele tempo que tinhamos de ir 14 fora, eles perderam-no
por exemplo a arrumar, porque ndo comegaram a arrumar quando eu lhes
pedi e porgue ao ndo arrumarem também sabem que ndo podem ir la fora
[...] faz parte e eles t€ém que compreender que ndo podem saltar um passo.
Tem de arrumar e depois se sobrar tempo, vamos | fora e ja aconteceu
ndo sobrar tempo. H& uma grande frustracdo, mas também tém de gerir

essas frustragdes. E perceber que o tempo nao para.”
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Apéndice 7 - Fotografias utilizadas nos cartbes (intervencdo em

contexto de creche)

Imagem 1 — Acolhimento Imagem 2 — Atividades auto iniciadas

Imagem 5 — Momento de higiene Imagem 6 — Almogo
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Imagem 9 — Lanche Imagem 10 — Exterior

Imagem 11 — Brincadeiras na sala (final da Imagem 12 - Saida
tarde)
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Apéndice 8 — Intervencdo em contexto de creche

Imagem 17 — Jogo proposto pela educadora Imagem 18 — Consulta posterior & intervengédo

cooperante
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Apéndice 9 — Intervencdo em contexto de jardim de infancia

Imagem 19 — Exemplo dos cartdes com os desenhos
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Apéndice 10 — Instrumentos expostos

Imagem 20 — Instrumento exposto (contexto de

creche)

Imagem 21 — Instrumento exposto (contexto de

jardim de inféncia)
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