
 
Planificação Diária 

 
2.º Ano  

 
Quinta-feira, 17 de novembro 

Áreas/ 
Tempo Objetivos Conteúdos Competências Descritores de 

Desempenho Estratégias/Actividades Materiais Avaliação 
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- Desenvolver 
destrezas de 
cálculo 
numérico mental 
e escrito; 
- Compreender e 
ser capazes de 
usar 
propriedades 
dos números 
naturais e 
racionais não 
negativos; 
- Ser capazes de 
apreciar ordens 
de grandeza de 
números e 
compreender o 
efeito das 
operações; 

◦ Números 
naturais:  
- Noção de número 
natural; 
- Relações 
numéricas; 
◦ Operações com 
números naturais: 
- Multiplicação 
◦ Sequências 
◦ Representação e 
interpretação de 
dados 
 
 

Competências 
gerais: 
- Realizar actividades 
de forma autónoma, 
responsável e critica; 
Competências 
especificas; 
- Compreender a 
adição; 
- Elaborar 
sequências; 
- Realizar cálculos 
através da perceção 
do conceito de 
multiplicação; 

 
 

- A intervenção iniciar-se-á com 
uma sequência que é rotina na 
sala de aula; 
- De seguida a turma será dividida 
em 4 grupos e cada um terá um 
dominó.  
- Posteriormente cada elemento 
do grupo terá 8 peças.  
- Cada aluno jogará 
individualmente com as suas 
peças; 
- O objectivo é que todos realizem 
os cálculos e coloquem as peças 
corretas; 
- Quando não puderem jogar 
passam a vez; 
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- Peças 
colocadas 
pelos alunos; 
- Motivação 
do grupo; 
- Empenho na 
realização do 
jogo; 
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- Identificar os 
principais 
elementos do 
Meio Social 
envolvente 
(família, escola, 
comunidade e 
suas formas de 
organização e 
actividades 
humanas) 
comparando e 
relacionando as 
suas principais 
características; 

◦ Bloco 1: 
 
À descoberta de si 
mesmo 
 

Competências 
gerais: 
- Proporcionar a 
aquisição e domínio 
de saberes, 
instrumentos, 
capacidades, atitudes 
e valores 
indispensáveis a uma 
escolha esclarecida 
das vias escolares ou 
profissionais 
subsequentes 
Competências 
específicas: 
- Conhecer e aplicar 
normas de prevenção 
rodoviária (sinais de 
trânsito úteis para o 
dia-a-dia da criança: 
sinais de peões, 
pistas de bicicletas, 
passagens de 
nível…) 

 

- A tarefa iniciar-se-á com a 
apresentação de um power point 
com informação sobre as normas 
de prevenção rodoviária e alguns 
sinais de trânsito; 
- Será solicitado aos alunos que 
intervenham na apresentação ao 
serem colocadas várias perguntas 
ao grupo; 
- Posteriormente realizarão uma 
ficha de consolidação de 
conhecimentos sobre o que foi 
apresentado; 

- 
Computa
dor; 
- Power 
point 
- Ficha; 

- Atenção; 
- Resposta a 
perguntas; 
- Ficha; 

Observações: 


