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9. Anexos 
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Anexo I – Autorização da autora original para a tradução da escala Ease of 

Communication Scale 
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Anexo II – Pedido de autorização para adição de escala de cores – versão 

Português-Europeu 
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Anexo III – Ease of Communication Scale - versão original  
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Anexo IV – Escala de Sedação de Ramsay 
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Anexo V – Autorização para a realização do projeto de investigação no Hospital 

do Espírito Santo de Évora, EPE 
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Anexo VI – Autorização para a realização do projeto de investigação no Centro 

Hospitalar Barreiro-Montijo, EPE 
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Anexo VII – Autorização para a realização do projeto de investigação no 

Hospital de Vila Franca de Xira 
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Anexo VIII – Autorização para a realização do projeto de investigação na 

Unidade de Saúde Local de Castelo Branco, EPE 
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Anexo IX – Autorização para a realização do projeto de investigação no 

Hospital da Luz 
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Anexo X – Autorização para a realização do projeto de investigação na Unidade 

Local de Saúde de Matosinhos 
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Anexo XI – Autorização para a realização do projeto de investigação no 

Hospital Beatriz Ângelo 
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Anexo XII - Tabela com resultados da extração dos componentes com os valores 

da variância 

 

 

 

Anexo XIII – Gráfico com resultados do Scree Test 

 

Componente 

Valores próprios iniciais 
Somas de extração de carregamentos ao 

quadrado 

Total 
% de 

variância 

% 

cumulativa 
Total 

% de 

variância 

% 

cumulativa 

1 7.085 70.851 70.851 7.085 70.851 70.851 

2 1.047 10.466 81.317 1.047 10.466 81.317 

3 .478 4.779 86.096    

4 .424 4.237 90.333    

5 .272 2.718 93.051    

6 .235 2.354 95.405    

7 .173 1.729 97.134    

8 .130 1.301 98.435    

9 .088 .876 99.310    

10 .069 .690 100.000    
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Anexo XIV – Resultado da análise da consistência interna para a totalidade dos 

itens da escala Ease of Communication Scale – Após a Extubação 

 

Estatísticas de Fiabilidade 

Alfa de 

Cronbach 
N de itens 

.951 10 

 
 

 

 

 

 

Anexo XV - Resultados da pontuação média para cada uma das perguntas e 

respetivos intervalos de confiança. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escala ECS – 

Após a 

Extubação 
N Média 

Desvio 

padrão 

Intervalo de confiança 

de 95% para média 

    
Limite 

inferior 

Limite 

superior 

Pergunta 1 31 3.19 .83 2.88 3.52 

Pergunta 2 31 3.03 1.09 2.62 3.44 

Pergunta 3 31 2.90 .94 2.50 3.23 

Pergunta 4 31 3.00 .93 2.65 3.35 

Pergunta 5 31 2.81 1.17 2.46 3.34 

Pergunta 6 31 2.94 1.03 2.48 3.26 

Pergunta 7 31 2.97 .95 2.61 3.33 

Pergunta 8 31 3.03 .91 2.65 3.35 

Pergunta 9 31 2.94 .97 2.56 3.24 

Pergunta 10 31 3.26 .82 2.93 3.54 
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Anexo XVI – Resultado das respostas dos participantes a cada uma das 

perguntas da escala Ease of Communication Scale – Após a Extubação 

 

 

 

 

 

 

25,80% 29% 45,20% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1. Em geral, quão difícil foi, para si, comunicar sem ser capaz de 

falar? 

Difícil Muito difícil Extremamente difícil

12,9% 16,1% 22,6% 45,2% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2. Pense nas visitas que recebeu (família e amigos) nos últimos 2 

dias em que esteve entubado. Em geral, quão difícil foi, para si, 

comunicar com eles sem ser capaz de falar? 

Um pouco difícil Difícil Muito difícil Extremamente difícil Não respondeu
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9,7% 19,4% 41,9% 29,0% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

3. Pense nos enfermeiros que o auxiliaram nos últimos 2 dias em 

que esteve entubado. Em geral, quão difícil foi, para si, 

comunicar com os enfermeiros sem ser capaz de falar?  

Um pouco difícil Difícil Muito difícil Extremamente difícil

6,5% 22,5% 35,5% 35,5% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4. Pense nos médicos que o trataram nos últimos 2 dias em que 

esteve entubado. Em geral, quão difícil foi, para si, comunicar 

com os médicos sem ser capaz de falar?  

Um pouco difícil Difícil Muito difícil Extremamente difícil

19,4% 19,4% 22,6% 38,7% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5. Em geral, quão difícil foi, para si, comunicar sobre as 

necessidades físicas (como por exemplo: aspiração, 

mudança de posição, medicação para as dores, etc.)?  

Um pouco difícil Difícil Muito difícil Extremamente difícil
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9,7% 25,8% 25,8% 38,7% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6. Em geral, quão difíci foi, para si, fazer perguntas quanto à 

maneira de como estava a ser tratado?  

Um pouco difícil Difícil Muito difícil Extremamente difícil

6,5% 25,8% 32,3% 35,5% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

7. Em geral, quão difícil foi, para si, fazer perguntas sobre o 

seu estado de saúde? 

Um pouco difícil Difícil Muito difícil Extremamente difícil

9,7% 12,9% 48,4% 29,0% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

8. Em geral, quão difícil foi, para si, expressar os seus 

pensamentos? 

Um pouco difícil Difícil Muito difícil Extremamente difícil
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9,7% 16,1% 38,7% 35,5% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

9. Em geral, quão difícil foi, para si, comunicar sobre os seus 

sentimentos? 

Um pouco difícil Difícil Muito difícil Extremamente difícil

22,6% 29,0% 48,4% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10 . Em geral, quão difícil foi, para si, fazer-se entender 

sem ser capaz de falar? 

Difícil Muito difícil Extremamente difícil
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Anexo XVII – Frequência de respostas “muito difícil” e “extremamente difícil” a 

cada uma das perguntas da escala Ease of Communication Scale – Após a 

Extubação 

 

 
 

Anexo XVIII – Frequência de respostas “pouco difícil” e “difícil” a cada uma das 

perguntas da escala Ease of Communication Scale – Após a Extubação 

 

74,20% 

67,80% 

70,9% 

71,00% 

77,40% 

74,20% 

64,50% 

67,80% 

61,30% 

77,40% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Comunicar sem ser capaz de falar

Comunicar com a família e amigos

Comunicar com os enfermeiros

Comunicar com os médicos

Comunicar sobre os pensamentos

Comunicar sobre os sentimentos

Comunicar sobre o tratamento

Comunicar acerca do seu estado de saúde

Comunicar sobre as necessidades físicas

Fazer-se entender sem ser capaz de falar

Frequência de dificuldades de comunicação consideradas  "muito 

difíceis" e "extremamente difíceis" 

25,80% 

29,00% 

29,10% 

29,00% 

22,60% 

25,80% 

35,50% 

32,20% 

38,80% 

22,60% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Comunicar sem ser capaz de falar

Comunicar com a família e amigos

Comunicar com os enfermeiros

Comunicar com os médicos

Comunicar sobre os pensamentos

Comunicar sobre os sentimentos

Comunicar sobre o tratamento

Comunicar acerca do seu estado de saúde

Comunicar sobre as necessidades físicas

Fazer-se entender sem ser capaz de falar

Frequência de dificuldades de comunicação consideradas  "pouco 

difíceis" e "difíceis" 

 


