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Resumo

A presente investigacdo enquadra-se no ambito do design editorial, mais especi-
ficamente nas areas de sustentabilidade, design e producado grafica, bem como no
estagio curricular de natureza profissional. Através deste, foi possivel ao investiga-
dor, criar uma ligacao entre o universo académico e o profissional, proporcionando
novas responsabilidades, partilhas e trocas de conhecimento entre todos os envolvi-
dos, contribuindo de uma forma positiva para o tema da investigacao.

O principal objetivo da investigacdo passa pela criacdo de métodos e préaticas
mais sustentaveis e ecologicos aplicados a criacdo e produgao de projetos editoriais
impressos. Inicialmente foi abordada toda a tematica, acima referida, de modo a re-
unir e contextualizar as bases teoricas essenciais, quer dos conceitos de sustentabi-
lidade, design e relagdo entre ambos, quer de métodos e praticas de design editorial
e producao grafica, que aliados a sustentabilidade suportam essa mesma tematica,
tendo sido para tal essencial elaborar uma revisao da literatura. Esta foi fundamen-
tal para consolidar as bases estruturais presentes na aplicacao pratica, procurando
identificar os melhores métodos e processos a utilizar. De seguida, e inserida numa
abordagem pratica aplicada, foi fundamental a realizagdo do estagio curricular de
natureza profissional, visto como uma forma pratica de aplicar os contetdos teori-
cos reunidos, através da realizacao de projetos editoriais diversos. Como resultado
final, a intencdo passou por desenvolver um projeto editorial mais sustentavel, pelo
meio da criagdo e producdo de um projeto realizado em contexto de estagio cur-
ricular, intitulado como "Guia de Integridade Desportiva", através da analise do seu
ciclo de vida, e aplicando métodos e praticas de modo a torna-lo mais sustentavel,
ecoldgico e economicamente viavel.

A existente investigacao tenciona vir a ser um modesto contributo de design
editorial para toda a comunidade de designers e curiosos da area, permitindo uma
comunidade mais informada e preparada relativamente a questdes, métodos e pra-
ticas para desenvolver design sustentavel e ecologico.

PALAVRAS-CHAVE
Design Sustentavel - Design Ecolégico - Design Editorial
Producao Grafica Sustentavel - Métodos e Praticas Sustentaveis - Ciclo de Vida

RESUMO






Abstract

The present investigation falls within the scope of editorial design, more specifically
in the areas of sustainability, design and graphic production, as well as the curricular
internship of a professional nature. Through this, it was possible for the researcher
to create a connection between the academic universe and the professional, pro-
viding new responsibilities, sharing and exchange of knowledge between all those
involved, contributing in a positive way to the research topic.

The main objective of the investigation is to create more sustainable and ecologi-
cal methods and practices applied to the creation and production of printed edito-
rial projects. Initially, the whole thematic mentioned above was approached, in order
to gather and contextualize the essential theoretical bases, both of the concepts
of sustainability, design and the relationship between them, and of methods and
practices of editorial design and graphic production, which allied with sustainabi-
lity support this same theme, and it was essential for that to elaborate a literatu-
re review. This was fundamental to consolidate the structural bases present in the
practical application, seeking to identify the best methods and processes to be used.
Then, and inserted in a practical applied approach, it was essential to carry out the
internship of a professional nature, seen as a practical way to apply the theoretical
contents gathered, through the realization of diverse editorial projects. As a final
result, the intention was to develop a more sustainable editorial project, through
the creation and production of a project carried out in the context of a curricular
internship, entitled as "Guia de Integridade Desportiva”, through the analysis of its
life cycle, and applying methods and practices in order to make it more sustainable,
ecological and economically viable.

The existing investigation intends to become a modest contribution of editorial
design to the entire community of designers and curious people in the area, allowing
a more informed and prepared community regarding issues, methods and practices
to develop sustainable and ecological design.

KEYWORDS
Sustainable Design - Eco Design - Editorial Design
Sustainable Graphic Production - Sustainable Methods and Practices - Life Cycle
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Introducao

Num planeta cada vez mais desigual, tendem sobre a Humanidade massivas crises si-
multaneas: econdmicas, sociais e ambientais. Porém € a crise das alteragdes climati-
cas que ¢ a verdadeira urgéncia das populagdes, e para tal, sdo necessarios individuos
empenhados em preservar o futuro e as geracoes vindouras. Se todos contribuirem
para uma mudanga, de modo a que o planeta seja um lugar melhor, isso permitira
uma melhor qualidade de vida e um maior futuro econdémico viavel e continuo, visto
que as alteracdes climaticas e o aquecimento global, trazem consigo varios efeitos
secundarios nao desejados, que podem ter impacto negativo na satide, na qualidade
de vida humana, afetando espécies e ecossistemas, quer direta ou indiretamente.

Os designers, como criadores, consumidores, e agentes da mudanca, apresentam
um papel essencial nas sociedades, e possuem o poder e a aptidao para estimularem
e criarem mudangas, através do desenvolvimento de métodos e praticas mais sus-
tentaveis e ecoldgicas aplicados aos projetos que produzem.

Perante estas observacoes, o investigador comegou por aprofundar o conceito
de sustentabilidade, focando-se na importéancia do design e do seu profissional, de
maneira a perceber os seus intervenientes e componentes, bem como a encontrar
métodos e praticas sustentaveis. De seguida, o mesmo delimitou o tema, vinculando
a sustentabilidade a area do design editorial, através da procura de componentes
essenciais a concepcao eficaz de projetos editoriais. Este tema foi importante para
melhorar o conhecimento do investigador, assim como para a concepgao editorial
de todos os projetos realizados durante os seis meses de estagio curricular. Pos-
teriormente, como forma de complemento, e de encontrar mais métodos, existiu a
necessidade de incluir a produgao grafica no tema da presente investigagao, visto ser
a drea onde existe um maior impacto ambiental num determinado projeto impresso,
e houve também a necessidade de conhecer teorias, processos e encontrar alternati-
vas mais ecologicas, contribuindo para o futuro desenvolvimento sustentavel e eco-
logico de projetos editoriais. Através da realizacao do estagio curricular de natureza
profissional, inserido em ambiente de agéncia de comunicagao, na Creative Minds,
foi possivel, e de uma forma pratica, aplicar os contetidos tedricos reunidos, através
da realizacao de projetos editoriais diversos.

Por fim, e como resultado final, a intengao passou por desenvolver um projeto
editorial mais sustentavel, pelo meio da criacdo e producdo de um projeto realizado
em contexto de estdgio curricular, intitulado como "Guia de Integridade Despor-
tiva', uma vez que pelo total acesso ao processo de concepcao e desenvolvimento
do produto, foi possivel fazer escolhas mais sustentaveis, econémicas e ecologicas,
sobretudo nas fases de design e pré-impressao, bem como na sua versao digital, que,
e através da analise do ciclo de vida do projeto, foi permitido ao investigador aplicar
métodos e praticas de forma a tornar o projeto mais sustentavel, ecologico e econo-
micamente viavel.
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A presente investigacao surgiu, de um interesse pessoal por uma area que pode
estar relacionada com o design, e por outro lado, através do desenvolvimento de um
projeto, em contexto de estagio curricular, foi possivel encontrar tentativas de com-
pletar a crescente necessidade de idealizar e produzir projetos editoriais de forma
mais sustentavel possivel.

Conteudos Introdutodrios

Tema

A tematica centra-se na Sustentabilidade;
Design Editorial e Produgdo Grafica.

Titulo e Subtitulo

DESIGN PARA A SUSTENTABILIDADE
Métodos e Praticas de Design Editorial e Produgao mais Sustentavel

Problematica

O termo sustentabilidade, é uma definigdo dinamica, e que evolui a medida que os
contextos técnicos e sociais evoluem. Posto isto, é possivel partir da premissa de
que a sustentabilidade é um fator importante e decisivo que condiciona o futuro
das geracoes. O design tem um papel importante na concepgao e desenvolvimento
dos produtos que projeta, por isso, deve existir a nogao que a sustentabilidade ¢ um
fator decisivo na criacao de qualquer produto. Ao longo do tempo tem-se verificado
em diversas areas do design uma crescente aposta no design sustentavel. Tal pode
ser comprovado com a quantidade de produtos de mobiliario e vestuario fabricados
a partir de residuos desperdigcados e reciclados. Na area do design editorial, essa
preocupacao ambiental existe até ao presente de um modo inconstante.

Posto isto, foi necessario nao sé compreender e dominar todos os conceitos so-
bre sustentabilidade e possivel relacdo com design, bem como a criacdo de praticas
e métodos editoriais adjacentes a criagao e desenvolvimento de um projeto editorial
sustentavel. Com essas informagdes consolidadas, ficaram conhecidas as aborda-
gens e estratégias mais eficazes a adoptar na criacao de um projeto, de modo a criar
um projeto de design editorial da forma mais eficaz e sustentavel possivel.
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Questoes de Investigacao

Considerando que a relacao entre design editorial e sustentabilidade é escassa, a
presente investigacao teve como objetivo aliar o exercicio teérico a aplicagao pra-
tica, para poder analisar e, consequentemente, aproximar estes dois aspectos. No
decurso desse processo foram surgindo questoes que deram o mote ao trabalho,
como, por exemplo:

Existe relacao entre design e sustentabilidade?

De que modo ¢é possivel praticar e produzir design editorial de forma mais

sustentavel?

Como pode o design editorial contribuir para uma sociedade mais susten-

tavel?

Argumento

O argumento que suporta a investigacao assenta na necessidade de criar e desenvol-
ver praticas, conhecimentos e métodos que conduzam a concepgao de um projeto
editorial sustentavel e econémico. Desta forma, pretende-se com a presente inves-
tigagao, desenvolver metodologias que ajudem na concepgao de um projeto editorial
mais sustentavel, ecologico e economicamente viavel.

Objetivos
Objetivos Gerais

Investigar sobre o termo sustentabilidade, e demonstrar a sua importancia
para a elaboracao de um projeto editorial;

Definir praticas e ferramentas de design e sustentabilidade adequadas aos
contextos, necessidades e exigéncias quer em ambiente digital quer impresso;
Contribuir para uma comunidade de designers editoriais mais informados
e preparados relativamente a questdes e praticas de design, assim como
para a sustentabilidade.

Objetivos Especificos

Compreender e colocar em pratica todo o processo de concepgao e desen-
volvimento de design em contexto académico e profissional;
Motivar e inspirar designers, proporcionando-lhes conhecimento tedrico e
pratico sobre os temas aqui abordados;

- Contribuir para um melhor desempenho na concepcao de projetos editoriais.
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Desenho de Investigacao

Numa fase inicial foi adotada uma metodologia de investigacao teoérica, de forma a
obter uma recolha bibliografica de conceitos, ferramentas e aplicacdes de referén-
cia, necessarias a continua¢ao da investigacao. Essa recolha bibliografica é traduzida
em livros, artigos e guias, fornecendo conhecimentos essenciais de sustentabilida-
de, design editorial, e producao grafica. Tal resulta numa revisao da literatura, bem
como num enquadramento tedrico que, nao sé apuram a hipétese, como contextua-
lizam o tema, criando praticas e métodos a adoptar futuramente.

Seguiu-se a utilizagdo de uma metodologia de investigacao com aplicagdo pra-
tica. Nesta fase, procedeu-se ao desenvolvimento de projetos, que foram produzidos
durante a realizagao do estagio curricular, sendo que um desses projetos servira
para a fase seguinte, a analise. A fase de analise passou pelo desenvolvimento de um
projeto editorial mais sustentavel, intitulado como "Guia de Integridade Desportiva"
Pelo acesso total ao processo de concepgao e desenvolvimento do produto, foi pos-
sivel fazer escolhas mais sustentaveis, econémicas e ecologicas, sobretudo nas fases
de design e pré-impressdo, bem como na sua versao digital, que, e através da analise
do ciclo de vida do projeto, permitiu ao investigador aplicar métodos e praticas de
forma a tornar o projeto mais adequado aos objetivos acima referidos.

Uma vez terminadas as fases de investigagdo e de analise, foram retiradas con-
clusoes, a partir das quais surgiram recomendacoes, que contribuirao para a expan-
sdo do conhecimento na area. O processo descrito pode ser observado na figura 1.

Beneficios

Os beneficios da presente investigagao e relatdrio de estagio acrescentam valor a ni-
vel pessoal e profissional, contribuindo para as comunidades envolventes. A presente
investigacao contribui tanto para a comunidade de design, como para o publico-alvo
do mesmo, providenciando uma investigagao dentro da area da sustentabilidade,
design editorial, e da produgdo grafica. Pretendeu-se, quer com a contextualizagao
tedrica e pratica, quer com a andlise, descrever o processo de pensamento e a¢des
que conduziram a criagdo de um projeto mais sustentavel, ecolégico e economica-
mente viavel.

De uma formal geral, a investigacao contribuiu para expandir os conhecimentos
nao s6 do investigador, mas como também de possiveis interessados na area da sus-
tentabilidade aplicada ao design editorial e produgao grafica.
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Fig.1

Organograma

do processo investigativo
Fonte: (Investigador, 2020)
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"You must be the change you
wish to see in the world."

MAHATMA GANDHI



NOTA INTRODUTORIA

Inserido no enquadramento tedrico

da presente investigacao, este capitulo

é remetido, na sua generalidade, ao design

e a sustentabilidade, assim como a relagao
entre ambos. Sdo descritas nocdes essenciais
de sustentabilidade aplicadas ao design,

com o objetivo de alcancar métodos

e praticas sustentaveis, do ponto vista
ambiental, social e economico, necessarias

a concepcao e desenvolvimento de um produto
de design mais ecologico e sustentavel.
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Design para
a Sustentabilidade

Sustentabilidade

Antes de abordar o tema da presente investigacao, referente ao design e producao
para a sustentabilidade, em contexto editorial, é necessario apresentar algumas no-
¢oOes a respeito da sustentabilidade e do desenvolvimento sustentavel, de forma a
reunir todos os conceitos necessarios para dar prosseguimento ao tema.

A preocupacgao ambiental € algo que acompanha a Humanidade desde os seus
primordios, apesar de s6 se ter manifestado na forma de correntes filoséficas, e em
agoes praticadas pela sociedade civil, por oposi¢ao ao desenvolvimento da indus-
trializacao. O impacto humano no ambiente decorre do desenvolvimento pos-re-
volucao industrial, pois este modelo de desenvolvimento, que assenta maioritaria-
mente no fator crescimento, traz consigo varios efeitos secundarios nao desejados,
efeitos esses que podem ter impacto negativo na satde e na qualidade de vida hu-
mana, quer direta ou indiretamente. Contudo, o termo sustentabilidade, é uma de-
finicao dinamica que evolui a medida que os contextos técnicos e sociais evoluem.
Integrado num conceito mais amplo, aparece, pela primeira vez em 1987, no relatorio
Brundtland, documento intitulado de "Our Common Future" (Nosso Futuro Comum),
publicado pela Comissao Mundial sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento, enti-
dade criada pela ONU. Neste documento foi aprofundado o tema sobre a interligacao
entre questoes ambientais e desenvolvimento, e foi ainda desenvolvido o conceito
de desenvolvimento sustentavel, como algo que: «permite satisfazer as necessidades
do presente sem comprometer a capacidade das futuras geracoes satisfazerem as
suas proéprias necessidades [...]».

Afirma-se ainda neste documento que: «Para que haja um desenvolvimento sus-
tentavel é preciso que todos tenham atendidas as suas necessidades basicas e lhes
sejam proporcionadas oportunidades de concretizar as suas aspiracdes a uma vida
melhor. [...] Na sua esséncia, o desenvolvimento sustentavel é um processo de mu-
danca no qual a exploragao dos recursos, o direcionamento dos investimentos, a
orientagao do desenvolvimento tecnolégico e a mudanga institucional estao em har-
monia e refor¢am o atual e futuro potencial para satisfazer as aspiragoes e necessi-
dades humanas».'

1 (Brundtland Report; 1987, s.p.) No apéndice A (p. 194), sdo visiveis os: «17 objetivos para o desenvolvimento sustentével», defini-
dos em 2015, pela Organizag&o das Nagdes Unidas.
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Nesse mesmo relatorio, e perante o conceito de desenvolvimento sustentavel
sao consideradas [Fig. 2] as trés dimensoes: econémica, social e ambiental, essenciais
para a contribuigao de um desenvolvimento sustentavel.

Dimenséao
Econémica

Socio- Eco-
econdémico, eficiente

Sustenta-
bilidade

Dimenséao
Ambiental

Dimensao

Social Socio-

ambiental

A dimensao economica refere-se ao desempenho financeiro, a competitividade,
prosperidade e eficiéncia da atividade econ6émica presente nas diferentes classes da
sociedade, incluindo a viabilidade das organizacdes e das suas atividades na criacao
de riqueza e na promocao de ofertas de emprego. O ecossocioeconomista polonés
Ignacy Sachs, autor do livro: "Caminhos para o Desenvolvimento Sustentdvel", afirma
que «o crescimento econdémico tem que favorecer o meio ambiente e os seres huma-
nos e nao continuar a destruir o capital natural. Portanto, se o padrao produtivo da
sociedade praticar sem logica a sustentabilidade, as condi¢des basicas para o futuro
dos cidadaos serao comprometidas.» Para o autor, é necessario ter como objetivo,
alcancar os direitos plenos de cidadania para toda a populacao, geragoes futuras e,
principalmente, redefinir o desenvolvimento, como: «[...] apropriagao efetiva de to-
dos os direitos humanos, politicos, sociais, econémicos e culturais, incluindo-se ai o
direito coletivo ao meio ambiente.»?

Integrada na dimensao social, esta presente uma forte responsabilidade social,
onde os direitos humanos e a igualdade de oportunidades de todos os individuos na
sociedade devem ser respeitados. Deve promover uma sociedade mais justa, com
inclusao social e distribuicao equitativa de bens, com especial foco na eliminagao da
pobreza. A diversidade cultural das comunidades locais também deve ser reconhe-
cida e respeitada, evitando toda e qualquer forma de exploracao. Victor J. Papanek,
designer e forte defensor do design social e ecologico, autor do livro: "Design For
The Real World", defende que o verdadeiro papel do design é: «direcionado para

2 (Sachs, Ignacy; 2002, p. 60)

DESIGN PARA A SUSTENTABILIDADE - METODOS E PRATICAS DE DESIGN EDITORIAL E PRODUGAO MAIS SUSTENTAVEL

Fig. 2
Modelo das trés
dimensodes: econdmica,
social e ambiental.

Fonte e adaptacéo:
(Sherin, Aaris; 2008, p. 12)
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responder as necessidades reais dos individuos, principalmente as das minorias, [...]»
O autor defende ainda, projetos sem patentes, pois estes: «opdem-se a obtengao
de lucro a partir das necessidades dos individuos».® Neste sentido, o autor reflete
a questao da sustentabilidade centrada na ecologia, na cultura e nas necessidades
humanas, descartando assim, o fator econémico. J4, o designer italiano Ezio Manzini
defende que: «para melhorar a qualidade de vida dos individuos, os mesmos terao
que modificar habitos no estilo de vida e consumir menos, [..]» Para o designer, a
transicao rumo a sustentabilidade serd um processo de aprendizagem social, e com
base nesse pensamento, o profissional de design: «deve ser considerado como uma
ferramenta estratégica para executar novas praticas de concepcao e produgao para
estimular novas relagdes mais sustentaveis com os objetos».*

Perante a dimensao ambiental, a mesma, deve ser ecoeficiente® e os recursos
naturais devem ser conservados e geridos, especialmente os que ndo sdo renovaveis
ou sao fundamentais ao suporte de vida. Para tal, devem ser implementadas agoes
para minimizar os impactos ambientais negativos no ar, na agua e no solo, preservar
a biodiversidade, proteger e melhorar a qualidade do ambiente e promover a produ-
¢ao e consumo responsaveis. Ezio Manzini e Carlo Vezzoli reforcam algumas medi-
das que devem ser implementadas pelas sociedades, nomeadamente ao tratamento
da poluigao, a utilizagao de tecnologias limpas, para: «redugdo do ato de poluir nos
sistemas produtivos».

No sentido de alcan¢ar uma sustentabilidade ambiental, Manzini e Vezzoli® colo-
cam em confronto trés areas essenciais: Eficiéncia, suficiéncia e eficacia. A area da
eficiéncia parte: «dos produtos limpos e reciclaveis e chegam a solugdes que operam
no ambito de uma ecologia industrial fortemente caracterizada pelos tecnociclos».”
A area de suficiéncia parte de produtos biolégicos e biodegradaveis, e chegam a so-
lucdes que empregam em biociclos «isto €, da integragao das atividades produtivas
nos ciclos naturais», por fim, os percursos na area da eficacia, partem de produtos
e servicos ecoeficientes e operam no dmbito da ecologia industrial caraterizada por
ser fortemente desmaterializada. Na figura 3, pode-se observar essas trés areas para
a sustentabilidade ambiental, e, que a partir de combinacoes entre as mudancas cul-
turais (dimensao sociocultural) e mudancas tecnolégicas (dimensao técnica) podem
ser determinadas possiveis novas solugdes sustentaveis.

Este grafico definido pelos eixos: mudanca tecnologica e mudanga cultural, indi-
ca trés ordens de articulagoes, para compreender: como avaliar quando as solugdes
podem ser consideradas sustentaveis; quais sdo os significados e as implicag¢oes das

3 (Papanek, Victor; 1985, pp. 5-6) "opposes obtaining profit from the needs of individuals"
(Manzini, Ezio; 2008, pp. 25-27)
«Entende-se que o conceito «ecoeficiente» passa por obter bens e servigos a pregos competitivos que satisfagam as ne-
cessidades humanas e tragam qualidade de vida, enquanto, progressivamente, reduz os impactos ecoldgicos e a intensidade
de consumo de recursos ao longo do ciclo de vida para um nivel em linha com a capacidade estimada de suporte da Terra.»
(James, Peter; 1997, pp. 52-57)
(Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, pp. 41-42)

7 «Entende-se que o conceito «tecnociclos» é um conjunto de ciclos artificiais auténomos em relagdo aos naturais e que
se colocam junto a estes praticamente sem interferir e sem causar qualquer distdrbio significativo.» (Manzini, Ezio; Vezzoli,
Carlo; 2002, p. 41)
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1.2

diversas combinagdes entre inovacao técnica e inovagao sociocultural; e quais sao

os percursos idealmente praticaveis para se alcancgar a sustentabilidade.®
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Mudanga tecnolégica

A relagdo entre sustentabilidade ambiental e sociedade sustentavel deve ser
compreendida na sua totalidade, ou seja, «s6 € possivel existir sustentabilidade am-
biental se uma sociedade promover e sustentar essa mesma sociedade de forma
sustentavel».? Porém, enquanto a sustentabilidade ambiental é um objetivo a ser al-
cancgado, a sociedade sustentavel é uma construgdo humana e, como tal, esta em
constante modificacao e transformacao.

Ecoeficiéncia

O termo ecoeficiéncia foi introduzido pelo "World Business Council for Sustainable
Development” (WBCSD) em 1992, originalmente utilizado para descrever a minimi-
zagao do impacto ambiental na producao de bens e servigos, «através da utilizagao
de menos recursos, com a producao de menor quantidade de residuos e poluicao,
ou seja: a criacao de mais valor com menos impacto. Trata-se de uma estratégia
de gestao que combina o desempenho ambiental e econdémico». A ecoeficiéncia ¢
alcancada pela entrega de bens e servigos a pregos competitivos que satisfacam as

8  (Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, pp. 41-42)
9 (Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, p. 42)
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Fig. 3
Percursos para a
sustentabilidade.

Fonte: (Manzini, Ezio;
Vezzoli, Carlo; 2002, p. 41)
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necessidades humanas e tragam qualidade de vida, enquanto, progressivamente, re-
duzem os impactos ecologicos e a intensidade do consumo de recursos, ao longo do
ciclo de vida, para uma capacidade favoravel suportada pela Terra. Para o investiga-
dor Peter James, a ecoeficiéncia significa aumentar a produtividade dos recursos,
ou seja, «obter mais utilizando menos matéria e energia, criar novos bens e servigos
que aumentem o seu valor de consumo, usando menos recursos e gerando menos
poluicdo».”” Este é o principio que direciona o design ecoldgico, onde as questdes
ambientais sao relevantes em todas as fases de desenvolvimento do produto e ao
longo do seu ciclo de vida. O respeito pelos principios ambientais pode ser conse-
guido através de varias estratégias como: reducao de matéria ou energia, utilizagao
de materiais reciclados ou reciclaveis, com durabilidade, facil desmontagem (faci-
litar a desmontagem do produto de modo a poderem ser facilmente substituiveis,
reparadas ou melhoradas), ou seja, «design for simplicity», expressao que visa reduzir
o numero de componentes e de matéria presentes em cada produto.

A indtstria e o mercado de produtos de produgao artesanal tém dado passos
importantes no aumento da ecoeficiéncia, através de melhorias impostas aos pro-
dutos e servicos a um nivel operacional. Apostam também nas vantagens competi-
tivas que advém da redugao dos custos de producao, satisfagao das exigéncias do
cliente e reducao do peso da legislacao ambiental. Sendo passos importantes, Tim
Cooper, investigador na Universidade Sheffield Hallam no Reino Unido, considera
tais abordagens incapazes de alcancar os objectivos da sustentabilidade, afirmando
que «existe a necessidade de ir para além do design ambiental em que a tonica é
posta nos atributos dos produtos, no sentido duma abordagem mais radical, e nao
a relacao entre produtos, fornecedores, utilizadores; bem como, os fatores sociais
e econdmicos sejam tidos em consideragdo».” As principais razoes apontadas para
essa necessidade, segundo o investigador, sao a nao incorporacao, por parte do de-
sign ambiental das dimensodes sociais e éticas, e a falta de visao a longo prazo.

Praticar um design ecoeficiente passa por desenvolver nao apenas produtos, mas
também, interferir nos seus sistemas, envolvendo o lado da procura, e influenciando
positivamente, comportamentos e estilos de vida as geragdes. «Apelando ao concei-
to de uma inovagao ecoldgica»,'? isto é, desenvolver um design de investigacao de
novos produtos e processos que vao ao encontro das necessidades dos consumido-
res de formas diferentes, inteligentes e que produzam resultados com uma maior
ecoeficiéncia ambiental.

10 (James, Peter; 1997, p. 52) "obtain more using less matter and energy, create new goods and services that increase their
consumption value, using fewer resources and generating less pollution."

11 (Cooper, Tim; 1999, pp. 7-8) "there is a need to go beyond environmental design in which tactics are put on the attributes
of products, with no sense of a more radical approach, and not the relationship between products, suppliers and users, social
and economic factors that are considered."

12 (James, Peter; 1997, p. 54) "calls for the concept of ecological innovation."
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1.3

Relacao entre Design e Sustentabilidade

Propor uma relacao entre design e sustentabilidade significa, que ambos, promovam
a capacidade dos sistemas produtivos de responderem a fatores sociais de bem-es-
tar, reduzindo drasticamente os niveis presentemente praticados pela quantidade
de recursos ambientais utilizados. Tal, requer gerir de forma coordenada todas as
ferramentas necessarias: produtos, servigos e comunicagoes.

O design para a sustentabilidade pode ser reconhecido como sendo um design
estratégico, ou seja, pode ser entendido como «um conjunto de estratégias aplicadas
pelos designers, [graficas e empresas] que procuram praticar design de uma forma
sustentavel, reduzindo impactos ambientais negativos perante a sociedade e meio
ambiente».” Por outro lado, o design para sustentabilidade deve procurar e criar
propostas sustentaveis de forma ambiental, para que possam ser viaveis perante a
dimensao econémica e social, ou seja, o design deve prestar um excelente desempe-
nho social, ambiental e econémico, pelo menor custo social, ambiental e econémico.
E a utilizagdo de um design estratégico que faz com que o mesmo integre necessi-
dades humanas atuais e futuras, sem comprometer o meio ambiente. Para a utiliza-
¢ao de uma estratégia eficaz, o design deve de atender a processos de concepcao
de produtos, métodos, e sistemas, lidando com fatores e exigéncias impostas pela
sociedade, ambiente e economia, uma vez que ¢ essencial um olhar completo do im-
pacto causado pelos produtos e servicos nestas trés areas, no presente e no futuro
e, sempre que praticavel, a reparacao de possiveis danos causados.

Nos dias de hoje, os designers estao a praticar progressos positivos para encon-
trar um caminho em dire¢do a sustentabilidade, mas ainda existem muitos obsta-
culos para o design, é o que expoem os autores Eric Benson e Yvette Perullo, no seu
livro: "Design to Renourish: Sustainable Graphic Design in Practice”, onde afirmam
que o designer é: «confrontado com prazos apertados, escassez de recursos e mui-
tas vezes falta de apoio ou adesao do gerente ou cliente, existindo muitos desafios
que os designers enfrentam no trabalho[..]»."* Independente desses mesmos obsta-
culos, com os quais o designer tem que batalhar diariamente, € essencial reforcar
que a falta de conhecimento sobre questoes relacionadas com a sustentabilida-
de faz com que muitos designers simplesmente desconhecam, evitem e ignorem o
tema, dificultando o caminho para praticar um design sustentavel na sua plenitude.

Pressupondo-se que o designer, deve de estar predisposto e recetivo perante
um cenario composto por novas tecnologias, novas formas de producdo e ferra-
mentas mais sustentaveis, e ecoeficientes, assim como aprender e estar em con-
tacto com novos produtos, servicos e informacoes sobre o tema: sustentabilidade.

13 (Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2008, p. 6)
14 (Benson, Eric; Perullo, Yvette; 2017, p. 9) "Faced with tight deadlines, a shortage of resources, and often a lack of support or
buy-in from our manager or client, there are many challenges designers face on the job[...]"
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1.3.1

Design ecoldgico

Para Manzini e Vezzoli: «design ecoloégico ¢ um modelo "projetual” ou de projeto
[design], orientado por critérios ecologicos. O termo apresenta-se, COmo a expres-
sao que sintetiza um vasto conjunto de atividades projetuais que tendem a enfren-
tar os temas postos pela questao ambiental partindo do ponto inicial, isto €, do
redesign dos proprios produtos]...] Por outro lado, a extensao da problematica am-
biental e a transversal idade dos temas em questao, sao tao complexas, que existe a
possibilidade de interpolar o termo ecologia com o termo design nas suas diversas
articulagdes».'”® Desse modo, o design ecoldgico, pratica design de forma ecologica
e sustentavel, propde a reducao de impactos negativos para a atmosfera, otimi-
zando recursos naturais, promovendo, dessa forma, o crescimento sustentavel e o
vidvel desenvolvimento consciente e ecolégico do produto, com preocupagdes am-
bientais em todas as fazes do processo de desenvolvimento, desde a sua concepgao
a sua deterioracao, reciclagem, e, ou, possivel reaproveitamento do produto.

Todavia, questdes relacionadas com a sustentabilidade associada a uma produ-
¢do consciente de novos produtos obtiveram uma importancia significativa a partir
da po6s-modernidade, final do século XX, altura em que alguns autores definem o
design ecologico como sendo integrante da vasta area de design, onde a nocao de
ecologia era vista como um dos requisitos para o desenvolvimento e concepgao
de qualquer produto. No entanto, o design nem sempre foi bem entendido e com-
preendido, de acordo com Rafael Cardoso, na sua obra: "Uma Introdugdo a Histoéria
do Design", declara que: «o ambientalismo tem passado por diversas fases e cada
uma dessas correspondeu a uma visao diferente de como seria o design ecologi-
co[...]»'® Para o autor, estas fases estruturavam-se de maneira a criticarem dura-
mente o consumismo moderno, por este nao participar no sistema econémico e
politico que vigorava na época, adotando, por sua vez, um estilo de vida alternativo.

Nesse contexto o design ecologico surge, marcado, por uma crise das industrias,
com uma relevante quantidade de projetos com uma proposta de: "faz tu préprio”.
Um dos principais nomes do design alternativo dos anos 70 foi Victor Papanek",
que concebeu diversos projetos, desde moveis a aparelhos electréonicos com um
baixo custo, compostos por instrugoes detalhadas para que os utilizadores pudes-
sem concebé-los em casa, impedindo que as empresas patenteassem e vendessem
0s seus projetos. Porém, nem sempre obteve éxito, pois alguns dos seus projetos
foram posteriormente industrializados.

Essas experiéncias iniciais de consumo alternativo propostas pelo design eco-
logico da época, tiveram pouco impacto sobre a grande maioria do publico consu-
midor. Papanek reconhece, no livro: "The Green imperative: Ecology and Ethics in

15 (Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, pp. 17-18)
16 (Cardoso, Rafael; 2004, p. 217)
17 (Cardoso, Rafael; 2004, pp. 217-218)
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Design and Architecture” publicado em 1995, ap6s a introducao do design ecologico,
que: «a preocupacao com o meio ambiente nao deve ser encarada como sendo uma
tendéncia, a semelhancga do que sucedeu no inicio da década de 1970.»'® Passada essa
tendéncia do design ecoldgico alternativo, os consumidores voltaram a praticar os
seus habitos de consumo.

A nova fase de preocupacao com o meio ambiente surgiu durante a década de
1980, e acompanhou consigo uma nova estratégia, na forma de consumo de produ-
tos ecologicos, fortemente caracterizada pelo consumo ecolégico e com um com-
portamento que envolve o combate ao desperdicio, a redugao do consumo de re-
cursos naturais, produtos descartaveis, bem como o reaproveitamento de produtos
e reciclagem de materiais.

Seguindo essa linha de pensamento surgiu, sobretudo na Europa, um novo tipo
de consumidor, mais consciente e disposto a pagar mais caro por um produto menos
poluente e em conformidade com padrdes ambientais aplicados na época, esse novo
consumidor também estimulou os designers e as empresas a investirem em projetos
sustentaveis com a intencao de acrescentar valor ao produto.

A Uniao Europeia tem trabalhado na construcao de indicadores especificos para
cada componente que permitem medir o avanco das sociedades e o seu grau de
desenvolvimento, para além do tradicional indicador que ¢ o Produto Interno Bruto.

No Relatdrio de Desenvolvimento Humano de 1998, o Programa das Nagdes
Unidas para o Desenvolvimento, apresenta a ideia de praticar um consumo susten-
tavel como uma prioridade na politica global e coordenam o processo, propondo
alguns objetivos, sendo eles:

Assegurar exigéncias de consumo minimo para todos os individuos;
Desenvolver bens e servicos eco suficientes;

Abolir incentivos perversos e reestruturar novos incentivos;

Reforcar a acao publica de protegao ao consumidor;

Refor¢ar mecanismos para gerir os impactos do consumo geral;

Construir aliangas solidas entre consumo, pobreza e movimentos ambientais;
Acentuar colaboragoes entre a sociedade civil, setor privado e governo.

Atualmente, o design ecologico, é tido como um dos elementos primordiais da
economia, sendo uma estratégia que estende o valor dos produtos, mantendo-os
isentos de residuos, em que a forte utilizagao de materiais sustentaveis, na concep-
¢ao de produtos de design, deve poder permitir que, os mesmos, concluam a sua
vida ttil na circunstancia de disporem de novas fungdes, isto é, serem reciclados,
e, ou, reaproveitados, e nao adoptar a ideologia de comprar, utilizar e descartar.
«O design, e o seu profissional devem de fazer correspondéncia entre as caréncias
humanas, cultura e ecologia».?® A concepc¢do, desenvolvimento e futura existéncia

18  (Papanek, Victor; 1995, p. 11) "concern for the environment should not be seen as a trend, as happened in the early 1970's"

19 (UNDP; 1998, pp. 86-87)

20 (Papanek, Victor; 1995, p. 129) "Design, and your professional must make the correspondence between human needs,
culture and ecology"
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do produto, durante o seu préprio periodo de utilizacao, deve ser claramente en-
tendida pelo designer e todos os intervenientes conectados ao produto, para tal, os
mesmos devem de conhecer possiveis critérios que podem ser tomados em conta
de forma a praticar um design ecoldgico, e combater efeitos negativos indesejados
para a atmosfera:

CORRETA ESCOLHA DOS MATERIAIS

A escolha de materiais pode ser decisiva. Ao utilizar materiais com carateris-
ticas pouco eficientes, estes destroem a camada do ozono, e despendem de
recursos naturais que nao podem ser substituidos, por conseguinte, sempre
que possivel deve-se proceder a selegdo rigorosa de materiais biodegrada-
veis, e, eventualmente, optar por materiais compostos por um s6 constituinte,
(mono material), essa escolha permite que seja possivel otimizar a quantidade
de materiais e energia utilizados, e, desta forma ¢é possivel proteger os recur-
sos e reduzir as emissoes. Sendo assim, todos os intervenientes devem de per-
manecer atentos ao facto de que, cada escolha e dilema no seu trabalho pode
ter um impacto negativo com consequéncias ecolégicas duradouras.

PROCESSOS DE PRODUGCAO

Perante os diversos processos de produgao existentes, com encargo de res-
posta positiva a concepgio e desenvolvimento sustentavel do produto, for-
nece-se aos intervenientes, nomeadamente, designers, sucintos argumentos
validos que podem afetar processos de produgao, que, ha partida, devem ser
mais eficientes e ecologicos possiveis. Argumentos como: particulas toxicas e
radioativas podem por em causa o local de trabalho ou o bem-estar dos tra-
balhadores; durante o processo de producao existem elementos que libertam
gases que poluem o ar e provocam chuva acida; os desperdicios liquidos sdao
escoados para o solo e destroem a terra agricola, ou, invadem a rede de for-
necimento de agua. Por mais que os processos de producao sejam eficientes e
ecologicos, estes nao eliminam na sua totalidade esses aspectos referidos nos
argumentos validos dos designers.

CONDICIONAMENTO DO PRODUTO

Regra geral, o condicionamento do produto € feito a partir de uma embalagem,
habitualmente composta por cartao, sendo considerado um material com bai-
x0 impacto ambiental. Porém ¢é frequente a utilizacao de tintas para adornar
a embalagem, que na maioria, contém componentes téxicos que se infiltram
nos solos, e, ou sdo absorvidos pela atmosfera. E, portanto, crucial considerar
de uma maneira consciente, materiais e métodos utilizados na concepgao de
embalagens integradas num processo de design ecolégico.

DIFERENCIAGAO DO PRODUTO

No mercado, existem demasiadas versdes do mesmo produto, dado que a pro-
ducao na maioria dos produtos de consumo e, ou, industriais estao envolvidos
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numa forte utilizacao de materiais insubstituiveis, exercendo um abundante
ntmero de produtos no mercado, gerando uma desmedida ameaca ecologica.
E possivel criar uma diferenciacao ecoldgica, utilizando processos tecnold-
gicos inovadores de baixas emissoes, e que podem, de uma forma diferencia-
da, originar produtos inovadores, contribuindo positivamente a eficiéncia e
a sustentabilidade desses mesmos produtos.

TRANSPORTE DO PRODUTO

O transporte do produto contribui negativamente para a poluicao, através da
utilizagao de combustiveis fosseis, e pela necessidade de um complexo sistema
de vias terrestres e aéreas. E essencial praticar uma boa gestio de transpor-
te com o produto, evitando percursos e gastos desnecessarios, contribuindo
para reducao de emissdes de didxido de carbono na atmosfera.

DESPERDICIO

Por infelicidade, ap6s o fim de vida Gtil do produto, muitos apresentam con-
sequéncias negativas para o meio ambiente. Um caso bastante atual, sao os
enormes aterros sanitarios, onde é possivel encontrar vastas particulas de
metal, plastico degenerado, fugas de dleos e petroéleo, que estao, de uma for-
ma constante a invadir, envenenar o solo, o fornecimento de dgua potavel e
a vida selvagem. O designer apresenta um papel importante no combate ao
desperdicio, sendo a forma mais simples: conceber e desenvolver produtos que
utilizem materiais que possam prolongar a vida ttil do produto, e sejam faceis
de identificar, reciclar e reutilizar.

CERTIFICACAO SUSTENTAVEL

O design ecoloégico apresenta requisitos intrinsecos, que validam a esséncia

sustentavel de produtos colocados nos mercados, existindo alguns certificados:
Cradle to Cradle (C2C), o nome foi titulo de um livro, manifesto publicado em
2002 pelo arquiteto americano William McDonough e pelo engenheiro quimi-
co alemdo Michael Braungart®": este sistema certifica e promove a inovagao
em produtos sustentaveis com um método de avaliagdo baseado em cinco as-
pectos: «materiais seguros para a satde humana, reutilizagao dos materiais,
uso de energias renovaveis, gestao de agua e responsabilidade social»??;
ISO 14001: Norma que permite que as empresas certifiquem o seu com-
promisso com a defesa do meio ambiente e gestao dos riscos ecologicos
proprios da atividade que realizam;
ISO 14062: Norma de gestao ambiental que avalia a integracao dos aspectos
ambientais no design e desenvolvimento do produto.

(Sherin, Aaris; 2008, pp. 22-23)
(Mcdonough; et al., 2012, p. 10; Benson, Eric; Perullo, Yvette; 2017, p. 124)
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Atualmente existe um esforgo, por parte dos designers, para a criacao de produtos
eficientes e ecologicos, que abrangem bens de consumo tao diversos como mo-
veis biodegradaveis, livros produzidos utilizando 100% de papel reciclado, louca de
vidro reciclado, escovas de dentes e 6culos de sol produzidos a partir de bambu,
roupa e calcado fabricados com plastico expelido nos oceanos.

Em suma, subsiste a consciéncia de que as eficiéncias tecnologicas e sociais nao
podem resolver, por si s, problemas ecolégicos que a sociedade de desperdicio
produz, por esse motivo deve-se optar por tornar atrativo o consumo sustentavel, e
deter uma ideologia positiva de desenvolvimento perante um consumidor responsa-
vel, composto por direitos e deveres que carecem de se tornar sustentaveis.

Wendy Jedlicka, autora do livro: "Sustainable Graphic Design: Tools, Systems
and Strategies for Innovative Print Design", cria uma «Shopping List for Change»,
ou seja, uma lista de compras para a modificacao de comportamentos pouco eco-
légicos por parte do utilizador, e, ou, consumidor, fazendo com que estes criem ha-
bitos ecolégicos no momento da aquisicao de produtos e servicos, como: «Escolher
produtos/embalagens que utilizam de maneira sustentavel materiais renovaveis ou
reciclados em primeiro lugar».®* A autora incentiva os fabricantes a praticarem esta
medida, ajudando a tornar as escolhas ecolégicas parte de uma vantagem compe-
titiva; «Comprar localmente[...] e escolher produtos atualmente reciclados na sua
area [local]».?® Se o individuo adquirir localmente, produtos e servigos ecologicos,
esta a contribuir positivamente para a economia local, reduzindo o combustivel
gasto nas deslocacdes e a mantendo postos de trabalho nessas mesmas localida-
des. Acrescenta ainda que: «Seja um defensor da mudanga»,® para Jedlicka, se o
consumidor compra regularmente um produto que é realmente muito bom, mas
que apresenta um condicionamento pouco ecologico, o mesmo deve enviar uma
carta a empresa, e se houver um concorrente direto com o produto, condicionado
de forma mais responsavel e ecoldgica, também deve de acrescentar isso. Conclui
que «Seja um ativista de compras ecologicas».?’

Para além do designer, Jedlicka, vé o consumidor como principal agente da mu-
danga, deixando algumas medidas bastante simples do quotidiano: «<Em casa: in-
centivar a familia e os amigos a usar eco-alternativas. Ensinar os seus filhos, sobre
a importancia de fazer escolhas nas compras e reciclar[..] No escritorio: fornecer
ao departamento de compras da empresa alternativas de produtos mais eco-prefe-
riveis. A maioria das pessoas escolhera produtos mais ecologicos se essa for a op-
¢ao dada. Facilite».?® Para além do designer, o consumidor, futuro utilizador, deve
estar recetivo a mudanga e praticar um modo de vida mais sustentavel, para permi-
tir que a pratica de um design ecolégico faga sentido e possa vingar nas sociedades.

23  (Jedlicka, Wendy; 2008, p. 451)

24 (Jedlicka, Wendy; 2008, p. 451) "Choose products/packaging that use sustainably renewable or recycled materials first."

25  (Jedlicka, Wendy; 2008, p. 451) "Buy locally[...] Choose products currently recycled in your area."

26 Jedlicka, Wendy; 2008, p. 451) "Be an advocate for change."

27  (Jedlicka, Wendy; 2008, p. 451) "Be an eco-purchasing activist."

28 (Jedlicka, Wendy; 2008, p. 451) "At home: Encourage family and friends to use eco-alternatives. Teach your kids why good
buying choices and recycling are important. At the office: Give your company’s purchasing department alternatives for
more eco-preferable products. Most people will pick a more eco product if given the option. Make it easy for them."

(
(
(
(
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1.3.2

Do desenvolvimento ao ciclo de vida do produto

O ciclo de vida de um produto, consiste no acompanhamento de um produto desde
a sua concepcao inicial até a sua eliminacao: «concepgao inicial, (escolha de mate-
riais), passando pelo desenvolvimento, (processos de producao); distribuigao: emba-
lagem e condicionamento, transporte; acesso ao utilizador e utilizacao; eliminagao:
fim de vida Gtil do produto».?® Entender o design como sendo uma atividade que
esta diretamente conetada ao produto, faz repensar no papel atual do designer, o
mesmo, ndo deve apenas ser visto através da concepcao do produto, mas estar co-
nectado com todas as etapas necessarias a sua producgao, distribuigao e eliminacao.
Deste modo, Papanek, divide em seis fases, o processo de desenvolvimento do pro-
duto, pois: «todas sdao potenciais causadores dos impactos ambientais, € merecem
uma especial atengao perante um produto ecolédgico de design».*° Sendo elas: Esco-
lha de materiais; processos de producao; embalagem e acondicionamento; processo
de producao finalizado; transporte; gestao de residuos solidos. Segundo o autor:
«compete ao designer estipular todas as particularidades pertinentes para cada uma
delas [as seis fases], de modo a que todas as corretas solugoes ecologicas possam ser
adotadas, permitindo uma maior eficacia no resultado final [do produto]».*'

As seis fases desenvolvidas e impostas por Papanek, no final do século XX, sao
utilizadas para a producao de um produto ecolégico, em que todas as fases podem,
de forma organizada, ser entendidas como conceitos e condigoes para produzir
um produto de modo sustentavel. Sintetizando, na primeira fase: o designer deve
possuir um alargado conjunto de op¢des ecoldgicas para a produgao de produtos,
baseados num design ecoldgico e sustentavel, preferindo, sempre que possivel, a
utilizagdo de materiais biodegradaveis, reciclaveis, e nao toxicos. Na segunda fase:
o designer deve optar por processos de producao, ecologicamente eficientes e sus-
tentaveis, capazes de reduzir emissoes toxicas de gases poluentes para a atmosfera.
Na terceira fase: optar por embalar e acondicionar produtos de forma mais susten-
tavel possivel, eliminando elementos desnecessarios, como: tintas toxicas e adere-
¢os decorativos pouco ecologicos. Na quarta fase: altima fase de desenvolvimento
do produto, onde o processo de producao é terminado, sao feitas as tltimas verifica-
¢oes, de forma, a garantir que o produto cumpra com os requisitos impostos inicial-
mente pelo designer. Na quinta fase: é organizado, de forma eficiente e sustentavel o
transporte do produto, até alcancar o utilizador. Na sexta, e Gltima fase, é feita uma
gestao de residuos sélidos com vista a reduzir e eliminar residuos negativos durante
todo o ciclo de producao do produto.

29  (Vezzoli, Carlo; 2018, pp. 39-40)

30 (Papanek, Victor; 1995, p. 33) "all are potential causes of environmental impacts, and deserve special attention in relation
to an ecological design product"

31 (Papanek, Victor; 1995, p. 34) "it's up to the designer to stipulate all the pertinent details for each one of them, so that all
the correct ecological solutions can be adopted, allowing greater efficiency in the final result"
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Assim sendo, o designer é capaz de identificar todas as medidas Gteis que pode-
rao ser adotadas na concepcao de um produto com o objetivo de reduzir, e prevenir
os impactos ambientais negativos.

Seguindo um pensamento de desenvolvimento sustentavel de um produto idea-
lizado por Papanek, desenvolve-se, uma doutrina de desenvolvimento de produtos
sustentaveis, com base no ciclo de vida do mesmo. Essa doutrina, gerada por Manzi-
ni e Vezzoli, defende que: «o conceito de ciclo de vida®?, que introduzimos, refere-se
as trocas (input e output) entre o ambiente e o conjunto dos processos que acom-
panham o "nascimento", "vida" e "morte" de um produto».>* Os autores esclarecem
ainda que: «[...] o produto € interpretado em relacao aos fluxos de matéria, energia
e emissao das atividades que o acompanham durante toda a sua vida. Em "ciclo de
vida" considera-se o produto desde a extragao dos recursos necessarios para a pro-
ducao dos materiais que o compde [nascimento] até o tltimo tratamento, [morte]
desses mesmos materiais apos o uso do produtos».**

As fases do ciclo de vida, durante a elaboragao do projeto, propostas pelos au-
tores e que devem suscitar interesse por parte dos designers sao: «Pré-Producao;
Produgéo; Distribui¢do; Utilizagao; Descarte».*® Considerar o ciclo de vida do pro-
duto implica: «adoptar uma visao sistémica de produto, para analisar o conjunto dos
inputs e dos outputs de todas as suas fases, com a finalidade de avaliar as consequén-
cias ambientais, econdmicas e sociais».*®

Desta maneira, os autores ilustram o conceito de "o ciclo de vida do sistema-pro-
duto", em forma de grafico, [Fig. 4]. A partir dele é possivel compreender a relagdo
existente entre o processo de desenvolvimento de produto (ciclo de vida sistema
-produto) e o ambiente, neste caso, a biosfera® e a geosfera.*® Ainda de acordo com
os autores, em todas as etapas do ciclo de vida existem interferéncias na natureza,
os intitulados inputs e outputs, sendo os inputs todos os recursos retirados da mes-
ma (matéria-prima e energia) e os outputs, o que sobra deste processo e é langado a
natureza (residuos e emissoes de gases).

32 «O termo «ciclo de vida» de um produto é ambiguo. Sendo utilizado no &mbito administrativo para indicar as varias fases
que diferenciam a entrada, a permanéncia, e a saida de um produto no mercado» (Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, p. 91)
33 (Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, p. 91)
34 (Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, p. 91)
35 (Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, p. 91)
36  (Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, p. 92)
37 «Entende-se que o conceito «biosfera» € o conjunto de organismos vivos ou, mais precisamente, a parte externa da superfi-
cie terrestre na qual subsistem as condi¢Ges indispensaveis a vida animal e vegetal» (Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, p. 92)
8 «Entende-se que o conceito «geosfera» € o conjunto das terras e das dguas» (Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, p. 92)

(%)
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Representadas internamente na figura 4, situam-se as execugoes preventivas prati-

cadas no design ecoldgico, sendo as cinco fases principais, (pré-produgao; produ-
¢ao; distribuigao; utilizacao e eliminagao), sao planeadas pelo designer para prevenir
possiveis repercussdes negativas (escolha de substancias primas renovaveis, energia
limpa, aquisi¢do de recursos renovaveis, embalagem, transporte[...]). Ja, represen-
tadas pelo semicirculo externo, que envolve a representagao grafica, encontram-se

as medidas corretivas (reutilizagao pelo consumidor, reutilizacao de componentes e

refabricagao). Deste modo, o produto desperdicado no pés-consumo que gerou um
impacto negativo, pode ser reinserido através da reinsercao de um novo processo
produtivo, dando origem ao ciclo de vida de um novo produto.

PRE-PRODUGCAO

Segundo Manzini e Vezzoli a: «pré-producao ¢é a fase em que sao produzidos
0s materiais, isto €, as matérias-primas semi-elaboradas, utilizadas para a pro-
ducgido dos componentes.»*® os elementos que compde a fase da pré-produgio,
sao principalmente: a aquisicao de recursos, e consequente transformacgao em
materiais e energia. Tais materiais e energia utilizadas, sao produzidos a partir

(Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, p. 93)

DESIGN PARA A SUSTENTABILIDADE - METODOS E PRATICAS DE DESIGN EDITORIAL E PRODUGAO MAIS SUSTENTAVEL

Fig. 4

Representagéo gréfica
do ciclo de vida do
sistema-produto.

Fonte e adaptagéo:
(Vezzoli, Carlo; 2018, p. 41)

24



25

40
41

de dois tipos de recursos: os recursos primarios, (recursos virgens), e 0s recursos
secundarios, (recursos reciclados). Os recursos primarios provém diretamente
da geosfera e, por sua vez, sdo classificados por: recursos primarios renovaveis,
(biomassas derivadas da vida vegetal ou mineral) e recursos primarios nao reno-
vaveis, (extraidos diretamente do solo). Em ambos os casos, as matérias adqui-
ridas passam por uma série de processos de tratamento, sendo que, os recur-
sos secundarios provém da eliminagao de processos produtivos e atividades de
consumo. Ambos os recursos podem ser divididos em duas fases: pré-consumo,
constituidos pela eliminacao, ou excedentes conseguidos durante a produgao; e
poOs-consumo, materiais provenientes de produtos e embalagens depois de te-
rem passado pelos utilizadores finais. Destes, os recursos, sobretudo os de po6s-
consumo devem ser tratados, reprocessados, para poderem ser utilizados nova-
mente na producao de novos produtos.

PRODUCAO

Na fase de producao, os elementos a destacar sao: a transformacao dos materiais,
a montagem e o acabamento. A transformagao dos materiais em componentes é
concebida através da utilizagdo de maquinas, que devem ser o menos poluentes
possivel, assim como o acabamento, que pode determinar um menor impacto
ambiental, porém pode variar consoante o processo produtivo determinado pelo
designer. Outras atividades e processos que podem ser atribuidos, nesta fase,
segundo os autores sao: «a pesquisa, o desenvolvimento, o projeto, os controlos
produtivos e, ainda, a gestdo dessa atividade».*°

DISTRIBUIGAO

A distribuicao, de acordo com autores, envolve trés etapas fundamentais: emba-
lagem, transporte e armazenagem. Na etapa de embalagem, esta deve ser ade-
quada para facilitar o armazenamento e produzir um menor impacto ambiental
possivel, seja na escolha do material, na quantidade, ou nas suas formas de con-
cepcao. Perante a fase de transporte, reforcam que: «pode ser feito por varios
meios (aquaticos, terrestres e ou aéreos), para um local intermédio ou direta-
mente para o utilizador final. Desta fase fazem parte, nao somente os consumos e
a energia para o transporte, mas também a utilizacao dos recursos para a produ-
¢ao dos préprios meios de transporte utilizados, nao esquecendo as estruturas
para o seu armazenamento».”'

(Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, p. 94)
(Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, p. 95)
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UTILIZAGAO

Em relacdo a fase de utilizagdo, deve-se pensar em duas atividades: a utilizagdo
ou o consumo e servico. Muitos produtos dependem de algum tipo de energia
para serem utilizados, o que varia conforme a escolha consciente e ecologica
do designer. Consoante os autores: «durante a utilizacao, podem ocorrer even-
tuais falhas e danos com o produto, por essa razao, durante todo o processo
de concepgao e desenvolvimento do produto devem ser impostas medidas de
modo a facilitar a manutencgao e possivel troca de componentes essenciais para
prolongar a vida atil do produto».*” Todas essas escolhas, sao feitas pelo designer
para beneficio do produto e meio ambiente e constituem ac¢oes preventivas, nao
apenas na fase de utilizagao, mas também nas fases anteriores de distribuicao e
producao. «O produto continua em utilizagao, enquanto nao existir um utiliza-
dor que decida nao utiliza-lo nunca mais ou, enquanto alguém nao se descartar
definitivamente dele ou "elimina-lo". Isto acontece num certo momento, e por
motivos variados».**

ELIMINACAO

A Ultima fase descrita pelos autores é a de eliminacao, que deve ser considerada
essencial no caso de desenvolvimento de produtos sustentaveis, uma vez que
aqui radica a origem a uma série de opgoes sobre o destino final do produto. Sao
trés as possibilidades possiveis: «recuperar a funcionalidade do produto ou de
qualquer componente, valorizar as condi¢coes do material utilizado ou contetido
energético do produto, e, por fim, optar por nao recuperar nada do produto».**
Nos dois primeiros casos positivos, que causam uma reutilizacao de recursos no
po6s-consumo, é iniciado um ciclo alternativo de producao que confere uma agao
corretiva, a adoptar. No terceiro caso, os materiais constituintes de um produto
podem ser reciclados, passando por um processo de compostagem ou serem
incinerados.

Em forma de sintese, o ciclo da vida de um produto, deve der entendido como
uma forma ecologicamente eficiente de conceber produtos, tendo como princi-
pal objetivo, que durante todas as fases do projeto, sejam consideradas possiveis
implicacoes ambientais em todas as fases do préprio ciclo de vida do produto (pré
-producao, produgao, distribuicao, utilizag¢ao e eliminagao), minimizando todos os
efeitos negativos possiveis, inerentes a concepgao e desenvolvimento de todo o
produto.

Contextualizando a ideologia dos autores, que passa pelo desenvolvimento sus-
tentavel ao ciclo de vida do produto, sdo entendidas como duas atividades comple-
mentares para o desenvolvimento de produtos e servicos sustentaveis, pois as ca-
racteristicas estratégicas do design permitem que a utilizagao de uma metodologia

42  (Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, p. 96)
43 (Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, pp. 96-97)
44 (Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, p. 97)
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1.3.3

mais projetual considere, em todas as suas fases, os impactos no meio ambiente
e a gestdo eficiente de novos produtos e servigos mais sustentaveis. O ciclo de
vida de um produto deve ser ttil, capaz de indicar e avaliar os principais impactos
(negativos e positivos), inerentes aos processos de concepcao, viabilizando acoes
futuras e planeadas a curto, médio e longo prazos, para posteriormente potenciar
melhorias significativas nos processos de produgao, gestao de desperdicios e con-
sequente desempenho ambiental positivo. Para um melhor entendimento do tema,
foi realizada na parte II da presente investigacdo, uma anélise aplicada de um pro-
duto editorial, inserido no seu ciclo de vida, adicionando possiveis melhorias mais
sustentaveis e ecologicas, para cada etapa.

Pratica de design sustentavel na atualidade

Atualmente é recorrente a forma variada, de como tem sido praticado design sus-
tentavel, e a derivada producao do produto. Existindo, na maioria, uma complexi-
dade na integragdo do conceito, revelando mdltiplas fragilidades, originarias de
determinados aspectos essenciais: uma incompleta compreensao e adogao, rela-
cionadas com a sociedade (contexto social alargado), com o determinado setor in-
dustrial, entidades e relagdo com atividades relacionadas a pratica de um design
sustentavel.

Alguns individuos nao compreendem que a pratica de um design ecologico e
sustentavel, esta diretamente conectada as atividades e agdes que visam comple-
mentar as necessidades dos mesmos, por meio da concepcao e desenvolvimento de
um produto ecologicamente e economicamente vidvel, sem causar vastos danos ao
meio ambiente, garantindo que os recursos naturais sao utilizados com conscién-
cia, para permitir que as geracoes futuras possam usufruir deles.

De um modo geral, deve-se implementar, por parte de entidades competentes,
medidas mais especificas para todos os utilizadores, refor¢ando a educacao am-
biental e civica nas institui¢gdes de ensino, praticando métodos mais ecolégicos. E
urgente reforcar a credibilidade técnica dos designers, técnicos e empresarios no
que diz respeito a formacao na area da sustentabilidade, criando assim, a¢oes de
formacao, sensibilizacao e possiveis pos-graduagdes, com bases fundamentais so-
bre conceitos, métodos de produgdo e materiais sustentaveis disponiveis no mer-
cado, deve-se criar leis, nas instituigoes e organizacdes, que visam a obrigagao a
praticas sociais, economicas e ambientais eficientemente sustentaveis, para que
haja uma diminui¢ao da concorréncia desleal sistematica entre quem as pratica e
quem as infringe.

Porém, todos os individuos, incluindo, os que estao em contato direto com o
desenvolvimento e todo o ciclo de vida do produto, necessitam de estar familia-
rizados com o conceito e praticar uma produgdo sustentavel e ecologica da forma
mais completa possivel, pois s6 assim se pratica design sustentavel e possa existir a
necessidade de produzir e usufruir de produtos mais sustentaveis.
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1.5

Sintese

A informacao recolhida e apresentada no presente capitulo foi essencial para o de-
senvolvimento da restante investigacao e da analise aplicada, presente no quinto
capitulo. Uma vez, que, o presente capitulo, propde ser a base da investigacao e de
toda a problematica envolvida, aborda todos os pontos fulcrais do termo sustenta-
bilidade e o que, com ele implica, do ponto de vista pratico e funcional, relacionan-
do-os com a vasta area do design e o seu profissional.

E importante ainda compreender que o designer, é considerado como um im-
portante agente de mudanca, e apresenta a capacidade de intervir no desenvol-
vimento e concepcao de um produto e, ou projeto, adotando ideologias mais sus-
tentaveis e ecolodgicas, que tendem a beneficiar positivamente todos os agentes

envolvidos no mesmo.
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CAPITULO 2

Design Editorial

"Design is a plan for arranging elements
in such a way as best to accomplish
a particular purpose”

CHARLES EAMES



NOTA INTRODUTORIA

Capitulo designado a area do design editorial,
inserido num contexto mais sustentavel.
Nele estao reunidos uma variedade

de fundamentos e praticas essenciais

a concepgao bem sucedida de um projeto
editorial, desde da formulacao do briefing
até a escolha consciente do formato.

Possui como principal objetivo: Tornar

um projeto editorial sustentavelmente
consciente e que correspondera certamente
aos requisitos do futuro utilizador.
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CAPITULO 2

Design Editorial

2.1 O Design Editorial e a Sustentabilidade

Segundo Cath Caldwell e Yolanda Zappaterra: «o design editorial pode ser descri-
to como jornalismo visual, e por isso distingue-se de todos os outros campos do
design.»*® Podendo tomar a forma de jornal, revista ou suplemento, em formato
digital ou impresso. «O seu principal objetivo é o de dar expressao e personalidade
ao contetdo, atrair e manter os leitores, e estruturar o material de forma clara.»*®
Compete ao designer editorial toda a criacao e posterior desenvolvimento do pro-
duto editorial que esta a conceber, com o propésito de ser devidamente utilizado
e admirado por varios intérpretes: os futuros utilizadores e clientes. Os designers
editoriais, sendo profissionais da sociedade, sao questionados com o paradigma
da sustentabilidade, em particular com questoes ambientais e de desenvolvimento
sustentavel. Existe uma crescente consciencializacdo de que as atividades produ-
zidas no design tém enorme impacto na sociedade e no meio ambiente. O poder do
design editorial reside na concepc¢ao e planeamento, eficazes no sentido de gerar
uma ideia a ponto de incorporar numa peca editorial impressa e, ou, digital.

A importancia do design é crucial, uma vez que grande parte dos custos eco-
némicos e ambientais dos produtos, sao determinados na fase de design. Em con-
trapartida é na fase de concetualizacdo do produto que os aspectos relativos a di-
mensao social, econdémica e ecolodgica podem ser ajustados no sentido de prevenir
impactos negativos e introduzir aspectos relacionados com a sustentabilidade e
desenvolvimento sustentavel.

45  (Caldwell, Cath; Zappaterra, Yolanda; 2014, p. 8) "A simple way to define editorial design is as visual journalism and this is
what distinguishes it most easily from other disciplines of graphic design"

46  (Caldwell, Cath; Zappaterra, Yolanda; 2014, p. 10) "The design of the editorial material serves different functions, how to
give expression and personality content, attracting and retaining readers and structure the material clearly"
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Atualmente, € diverso o modo como o design editorial tem vindo a relacionar-se
com as questdoes ambientais, porém ¢é igualmente relevante e promissor. A mas-
siva utilizacao de recursos naturais por parte dos profissionais que continuam a
praticar e a desenvolver produtos ambientalmente insustentaveis, apelando a um
forte consumo indiscriminado e um sentido de indiferenga por parte dos futuros
utilizadores e consumidores, torna-se um fato irremediavel perante os desafios
da sustentabilidade. Os governos, as industrias, e a ciéncia tém sido pressionados
de uma forma positiva, para uma adogao de politicas e praticas mais sustentaveis.
Nesse sentido, tém sido impostos esforgos e pesquisas favoraveis para o possivel
alcance de uma ideologia e concepcao positiva do design, integrado na cultura da
sustentabilidade, no desenvolvimento de conceitos, metodologias, processos e téc-
nicas, mas também numa intensa consciencializacao e redefinicao dos proprios
principios do design.

Wendy Jedlicka, autora do livro "Sustainable Graphic Design: Tools, Systems and
Strategies for Innovative Print Design", vé o design como um processo holistico,
ou seja, a autora procura compreender os fenomenos da relacao entre design e
sustentabilidade na sua totalidade e globalidade, explorando materiais e técnicas
de producao ecologicamente conscientes, e desvendando como criar um design
mais eficaz e sustentavel. Bastante otimista, Jedlicka clarifica que: «A medida que
os designers se tornam mais ecologicos, serao descobertas, novas formas criativas
e inovadoras de economizar energia, recursos e dinheiro. Os designers serao capa-
zes de traduzir e compartilhar essas informacdes com os colegas tornando-se mais
capazes de orientarem clientes para as escolhas mais conscientes do meio ambien-
te. Os designers serao capazes de ampliarem os seus negocios de novas formas e
serdo capazes de efetuar mudangas sociais a0 mesmo tempo».*’

Em certas e determinadas areas do design, como no design de produto e equipa-
mento, tém sido feitas relevantes e numerosas propostas que refletem a importan-
cia de atuar e minimizar o impacto ambiental do que ¢é idealizado pelos designers.
Destacam-se os designers Ezio Manzini e Victor J. Papanek que se dedicaram a area
da sustentabilidade, nomeadamente a questdes sustentaveis aplicadas a fatores so-
ciais, ecologicos, e ao processo de producao de produtos, ferramentas e infraestru-
turas comunitarias de forma ecologicamente vidvel. Ambos os designers expdem
e desenvolvem, de uma forma brilhante, propostas de como agir e atuar perante o
paradigma sustentavel aplicado ao design, e aos fatores que com ele implicam.

O designer editorial necessitara entao de deter uma ideologia positiva de design
ambiental em que o design editorial para a sustentabilidade é parte dum processo
de procura de novas solugdes sustentaveis. A area do design editorial demonstra

47 (Jedlicka, Wendy; 2008, p. 402) "As designers become more eco-minded, new creative and innovative ways to conserve energy,
resources, and money will be discovered. Designers will be able to translate and share this information with colleagues and
become better able to guide clients toward more environmentally aware choices. Designers will grow their businesses in new
ways and will be able to effect social change at the same time"
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2.2

2.21

essencialmente problemas comunicacionais como persuasao da comunicagao e
eficacia, deixando de fora questdes econémicas e ambientais relacionadas com os
subentendidos elementos graficos, todavia, a preocupagdo ambiental existe até ao
presente de um modo inconstante, pois, numa area onde predomina uma intensa
utilizacao de papéis e tintas, tem-se verificado por parte dos envolvidos, uma sen-
sibilizacao relativamente reduzida, assim como na origem e produgao dos mesmos,
visto que ambos pertencem a setores com um consideravel impacto ambiental.

Praticas de Design

Num periodo em que é massiva a utilizagao da paginacao e da edicao eletronica,
onde a existéncia de softwares mais eficientes € uma constante, e a utilizagao de
computadores pressupde uma elevada agilidade para a cria¢ao de produtos edito-
riais. O designer vé-se com animo para iniciar um projeto editorial sem conceber
um planeamento adequado para o efeito, desrespeitando assim importantes etapas
necessarias para o processo de criacao e execugao de um projeto editorial.

Briefing

E bastante comum comegar-se um novo projeto sem conhecer os aspectos iniciais,
relevantes, para o futuro sucesso da peca editorial, como o publico-alvo, o tom
comunicacional a utilizar, as fotografias, as ilustracdes, os formatos, a tipografia,
e a possivel adequacao ao digital, o que, por vezes, resulta num objeto encara-
do apenas pelo seu nivel estético, porém, com baixa funcao intelectual e pratica.
Do que adianta paginar um livro com um design arrojado, se o publico-alvo nao
consegue descodificar a sua mensagem? Ou paginar uma revista com um estilo
mainstream*®, que utiliza mais de setenta por cento de espagos brancos, junto de
uma tipografia com um corpo exageradamente elevado, se o seu publico-alvo é
adolescente? E claro que em alguns casos, existem razdes para que tal aconteca,
mas um projeto sem um briefing bem definido, torna-se dificil alcangar um produto
final adequado as necessidades do futuro utilizador.

Gavin Ambrose e Paul Harris, autores de: "The Fundamentals of Graphic Design",
definem o briefing como sendo: «um resumo do que um cliente deseja para conse-
guir um projeto comissionado (isto €, em que todos os requisitos estejam de acordo

48 «Entende-se que o conceito «mainstream» expressa uma tendéncia, moda dominante. A tradugao literal de mainstream
é "corrente principal" ou "fluxo principal"» (em: pt.wikipedia.org; acesso em 2020-04-20)
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com as necessidades do cliente). Unido com ferramentas de pensamento criativo,
influéncias pessoais e fontes materiais, um designer pode responder de uma forma
breve, gerando solugdes criativas para isso (projeto)».*® Para os autores existem dois
tipos de briefing: os formais e os informais. O briefing formal caracteriza-se por
ser um documento escrito, fornecido a um designer, juntamente com o material de
referéncia de suporte, para detalhar um conjunto claro de objetivos que devem ser
alcancados na fase de design, objetivos esses que passam por: «aspiracgoes criativas,
valores estéticos ou desenvolvimento de uma marca[...] Um briefing formal permite
o envolvimento de todas as partes para entender a que se destina».>°

O segundo tipo de briefing, o informal, é geralmente caracterizado por uma fu-
gaz conversa ou telefonema. Os autores sublinham que: «Nesses casos, € importan-
te que o designer faca anotacgoes e faga perguntas para obter uma compreensao e
explicagdo clara e do que é necessario e os seus fundamentos».”’ O designer pode
praticar uma conversa informal através de uma carta ou de um e-mail, que poste-
riormente pode ser enviado ao cliente, para confirmar se existe um entendimento
compartilhado sobre a finalidade do trabalho. «Este método de briefing permite que
o designer toque no entusiasmo do cliente, o que pode desencadear novas ideias
durante a conversa».*?

Segundo Andrew Haslam, alguns briefings sao: «comunicados com grande cla-
reza ficando o designer informado sobre as intencoes da editora em relagao ao
publico especifico». Em contrapartida: «outros nao passam de encontros nos quais
as opinides sao solicitadas, criticadas e ponderadas. Algumas reunides iniciais tém
cunho exploratdrio e de abertura, baseando-se no conceito de que quando varias
mentes capazes se unem em torno de um texto podem refletir e conjeturar ideias
resultando numa abordagem que nao poderia ser concebida por uma Unica pes-
soa».”® Para Haslam, se o briefing for confuso, o designer devera aprofundar a pes-
quisa junto do autor, cliente ou editor para encontrar a esséncia do projeto.

Sendo assim, antes de criar uma peca editorial, e, para além do briefing, é ne-
cessario proceder a pesquisas sobre o assunto, a pega que se esta a criar, e elabo-
rar um breve estudo de mercado, para esclarecer qual o melhor caminho a seguir
para que a peca apresente uma excelente eficiéncia na comunicacgao. Entender o
que pretende o publico-alvo, qual a sua linguagem, os seus habitos, formagao, faixa
etaria, pode auxiliar no carater de design a escolher, e até mesmo no formato a
adoptar.

49  (Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2009, p. 74) "The brief is the outline of what a client wants to achieve by commissioning
a design. Armed with creative thinking tools, personal influences and source material, a designer can respond to a brief
and generate creative solutions for it."

50 (Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2009, p. 74) "creative aspirations, aesthetic values or brand development [...] A formal brie-
fing allows the involvement of all parties used to understand which destination."

51  (Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2009, p. 74) "in such cases, it is important for the designer to take notes and ask questions
in order to obtain a clear understanding and explanation and what is needed and its fundamentals."

52  (Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2009, p. 74) "This briefing method allows the designer to tap into the enthusiasm of the
client, which may spark ideas during the conversation."

53  (Haslam, Andrew; 2010, p. 28)
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Para tal o designer editorial deve ser consciente das hipéteses a adoptar, pon-
derando, continuamente, as suas escolhas graficas a incluir numa pega editorial,
associando-as aos fatores ambientais, sociais e econémicos. Quando é produzido
um produto no mercado, ¢ habitual, por parte do designer, a questao de como o
leitor recebera esse mesmo produto, e se a mensagem sera recebida de forma cla-
ra e mais correta possivel. A comunicagao «¢€ o principal objetivo de um produto
[editorial], todavia, esta sO serad alcancada se houver um competente trabalho de
pesquisa e planeamento do produto».® Desta forma para obter uma peca editorial
sustentavel ecologicamente, esta deve cumprir este objetivo social fundamental a
sua existéncia. E favoravel proceder a uma avaliacio da coeréncia do produto e ao
acesso do seu publico-alvo. Além disso, é possivel adicionar, fatores para uma co-
municacgdo adequada: por exemplo, as escolhas de legibilidade,® leiturabilidade®® e
organizacao de contetidos, para o impresso e digital. O tom comunicacional, textual
e visual, é fundamental para que o leitor se sinta a vontade para descodificar a men-
sagem transmitida.

Um projeto editorial mais sustentavel, deve inicialmente, apoiar-se em questdes
relacionadas com design e comunicacao. Juntos procuram solu¢des para o produto
final, criam o conceito e adequam ao seu publico-alvo. O designer deve saber pla-
near, em conjunto com outros profissionais, procurar solugoes, nao sé relacionadas
com o design do produto, para garantir uma pec¢a mais sustentavel, como também,
conhecer o ciclo de vida do mesmo, estuda-lo e encontrar solugdes eficazes, para a
futura concepcao. O designer nao € o Ginico a saber o que € melhor para o produto,
principalmente, quando ndo se tem informacdes necessarias para o seu desenvol-
vimento, briefing.

Apbs a obtencao de um briefing bem estruturado, €é essencial recorrer a um
brainstorming, ja no século XX, Papanek o descrevia como sendo: «provavelmen-
te o método mais eficaz para solucionar problemas[...] uma equipa de seis a oito
pessoas, dentro de uma organizacao, pode ser essencial para reunir e organizar
o maior nimero possivel de ideias e lista-las, independentemente da sua qualida-
de».”” Papanek, defende ainda que para executar um bom brainstorm, o designer
deve juntar-se, se possivel, a uma equipa de trabalho, pois podem ocorrer maiores
e excelentes ideias, independentemente de estas serem exequiveis ou nao. Gavin
Ambrose e Paul Harris, no livro: "Basics Desigh: Design Thinking", partilham uma

54 (Munari, Bruno; 20086, s.p.)

55 «Entende-se que o conceito de «legibilidade» e refere-se as decisdes que o desenhador de tipos fez, acerca das formas das
letras do alfabeto, e & habilidade que o leitor tem de distinguir as letras umas das outras» (Sousa, Miguel; 2002, p. 15)

56 «Entende-se que o conceito «leiturabilidade» refere-se ao aspecto geral de como o tipo de letra é composto numa coluna
de texto, e tem em conta fatores como o corpo, a entrelinha, a largura da linha, etc» (Sousa, Miguel; 2002, p. 15)

57 (Papanek, Victor; 1985, p. 173) "probably the most effective method to solve problems [...] a team of six to eight people,
within an organization, can be essential to gather and organize as many ideas as possible and list them, regardless
of their quality"
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ideologia semelhante a de Papanek, onde definem brainstorm como sendo: «uma
abordagem de grupo criativa para desenvolver ideias e originar solu¢oes durante a
etapa ideal».*®

Contudo, a falta de envolvimento e articulagdo com outros setores, (graficas) é
um dos maiores problemas em relagao a concepgio e desenvolvimento de um pro-
duto editorial sustentavel, especialmente em algumas empresas, onde o designer é
visto apenas como um mero "decorador”. O designer deve permanecer em contato
com todo o processo de desenvolvimento do produto, e nao apenas, com a pagi-
nacao de uma simples publicacao, para, e tendo como exemplo, antes de paginar,
poder optar por um formato mais coerente que de uma forma positiva responda
as carateristicas da publicacdo. Muitas vezes, esse aspecto ja foi determinado pelo
departamento comercial e administrativo da empresa, baseado apenas nos padroes
de mercado, nos precos, na escolha do papel mais barato, diminuindo o poder de de-
cisao do designer e o de aumentar a eficiéncia da comunicagao do produto editorial.

E bastante positivo quando o designer participa ativamente e sabe avaliar para-
metros sobre a decisao da escolha de fornecedores e futura distribuigao, algo que,
num primeiro contato, parece nao influenciar muito nos impactos do produto, mas
que, a longo prazo, se reflete nos fatores econdémicos, como no custo de combusti-
vel, e até nas condigoes de producao da peca editorial, podendo ser apontados como
arazao pelo fracasso em conseguir um produto mais sustentavel.

Composigao

A composigao ¢ um elemento essencial presente em todas as formas de arte, sejam
elas de cariz grafico ou ndo. E considerada como sendo: «a base da comunicagio
visual».®® Ao longo de toda a histéria do design, foram propostas diversas teorias
relacionadas com a composicao, desde Vitravio, conhecido arquiteto e engenheiro
romano, que criou a famosa secg¢do aurea, que consistia em «conceber uma razao
estabelecida entre o lado mais curto e longo de um retangulo, a partir da qual obte-
mos o retangulo de ouro».°® Desde entio, esta razao tem vindo a afetar, de forma po-
sitiva, variadas areas, passando pela matematica, arquitetura, pintura até ao design,
no que diz respeito a composicao visual. Nas artes, destacam-se o famoso "Homem
Vitruviano’, de Leonardo da Vinci, em que sao exploradas as ideias de proporcao e
simetria aplicadas a concepgao da beleza fisica humana, passando por Henri Ma-
tisse, pintor francés, defensor da ideologia de que a composicao visual é a: «arte de
organizar elementos para expressar sentimentos».

Baseados nestas teorias, pode-se afirmar que as seguintes convic¢oes apresen-
tadas sdo importantes para a obtengao de uma composicao editorial visualmente

58 (Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2010, p. 66) "is a creative group approach to developing ideas and originating solutions
during the ideate stage"

59  (Munari, Bruno; 20086, s.p.)

60 (Hurlburt, Albert; 1978, p. 12) "conceive a ratio established between the shortest and longest side of a rectangle, from
which we obtain the golden rectangle"
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rica: distribuicao equilibrada e deliberada de elementos graficos sobre uma pagina
(textos e imagens); consisténcia e harmonia na semelhanga de elementos visuais
(hierarquia tipografica); forte utilizacdo de elementos visuais contrastantes; ideo-
logia de proximidade em relagao ao posicionamento dos elementos nas paginas e
utilizacdo do espaco branco, como agente condutor de leitura.®'

E fundamental que o designer produza um protétipo ideal, de modo a identificar
e hierarquizar os diversificados elementos constituintes de uma composi¢ao. Por
vezes, para obter o prototipo ideal, o designer passa por fazer uma pesquisa mais
conceptual, para encontrar a melhor ideia, ou seja, o melhor caminho a seguir. Mui-
tas vezes, intitulada de conceito grafico, é definida como sendo um pensamento
sumario, onde as ideias complexas sdo remetidas em simples convicgdes visuais.
Para Andrew Haslam, esta ideia: «Normalmente € astuta, inteligente e divertida,
mas precisa ser transmitida com precisao, [...] o designer e o publico-alvo devem
compartilhar uma ténue compreensao entre a imagem e o jogo de palavras. O ter-
mo "conceitual” pode ser usado para descrever uma abordagem mais ampla que a
de um grafico de ideias».®?

A organizagao da informacgao, sendo essencial para uma excelente utilidade e
futuro éxito na clareza da comunicagdo, deve seguir alguns principios basicos de
paginagao, no que diz respeito a sua composicao morfologica: formato, paginagao,
grelhas e relacao entre os elementos visuais integrantes de um projeto; composicao
cromatica: uma boa gestdo cromatica num projeto, faz com se possa criar uma hie-
rarquizagao visual, dividindo espacos e destacando textos; composicao tipografica:
escolha do tipo de letra, entrelinha e espacejamento adequados, sendo aspectos
que visam tornar positivamente a leitura mais fluida e eficaz, aumentam a nocao de
atratividade e agradabilidade de um projeto editorial.

Uma vinculacao hierarquizada entre imagens e fontes tipograficas: titulos, sub-
titulos, textos, destaques e legendas, dispostas de uma forma clara e coesa numa
grelha, aumentara a percepcao da qualidade e a facilidade da leitura. Para os adep-
tos da forte utilizacao de grelhas, esta informacao hierarquizada aumenta a credi-
bilidade da informagcao e facilita a transmissao de uma mensagem. Ellen Lupton, e
Jennifer Cole Phillips, nos seus "Novos Fundamentos do Design” clarificam que uma:
«hierarquia visual controla a transmissao e o impacto da mensagem. Sem hierar-
quia a comunicagao grafica fica confusa e dificulta a navegagao».5® Ja, Jan Tschi-
chold na sua obra: "The New Typography", defende que a qualidade da composicao
¢ determinante para a aparéncia de uma peca editorial, assim como a escolha ideal
da tipografia: «[...] cabe ao tipografo expressar essa relagao de forma clara e visivel,
através do tamanho e peso dos tipos, organizacao das linhas, uso de cores, foto-
grafia [..]».* Criar uma composicdo, a pensar ja na sua produgao, e o que, com ela
implica, pode ajudar a repensar positivamente, na forma de criagao de um projeto
editorial, tornando-o mais sustentavel ambientalmente e financeiramente.

61  (Lupton, Ellen; Phillips, Jennifer Cole; 2008, s.p.)

62 (Haslam, Andrew, 2010, p. 27)

63  (Lupton, Ellen; Phillips, Jennifer Cole, 2008, p. 115) "visual hierarchy controls the transmission and impact of the message.
Without hierarchy, graphic communication is confusing and makes navigation difficult"

64  (Tschichold, Jan; 1998, p. 67) "It is up to the typographer to express this relationship clearly and visibly, through type sizes
and weight, arrangement of lines, use of colour, photography."
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Grelha

Para que haja certa coesao e dinamismo ao longo de uma publicacao editorial, é
importante criar um sistema que ampare todo esse processo, sistema esse denomi-
nado de grelha. John Kane avanga com uma definicao bastante congruente, na sua
obra intitulada de "Manual dos Tipos", descrevendo que: «[...] a grelha € um método
utilizado para organizar de forma clara o texto numa pagina, composta por linhas
verticais e horizontais que se cruzam em intervalos regulares]...] outra maneira de
descrever uma grelha € visualizando-a como um sistema que proporciona uma arti-
culacao distinta as diferentes vozes expressas dentro do texto por meio da cor e da
posic¢ao na pagina».®® Miiller-Brockmann define a grelha como: «um sistema de or-
denacgao» onde, «¢é a expressao duma atitude mental na medida em que mostra que
o desenhista concebe o seu trabalho em termos que sao construtivos e orientados
para futuro».®

Kane e Miiller-Brockmann, clarificam que: «a grelha € utilizada para dividir o
espago em areas mais pequenas, através de linhas verticais e horizontais».®” Porém
Miller-Brockmann, especifica, afirmando que: «[...] ao espaco destinado entre es-
sas linhas da-se o nome de campo» Campo esse que, geralmente, é tido «como um
multiplo da entrelinha do texto».®® Juntos, estes elementos, vao ajudar a posicionar
e ordenar os elementos necessarios para a concepgao de uma publicacao: textos,
imagens e outros elementos graficos. Em seguida, vao encaixar-se na grelha, con-
ferindo uniformidade, continuidade e organizacao a disposicao dos elementos na
pagina para uma melhor percepcio por parte do leitor. E importante, antes de criar
uma grelha, «perceber qual vai ser a quantidade de imagens e de texto, bem como a
relacdo entre os dois, de maneira a criar o melhor sistema possivel».5°

Para Ellen Lupton, e Jennifer Cole Phillips uma grelha: «oferece um ponto de
partida racional para cada composi¢do, convertendo uma area vazia num campo
estruturado».”® Uma perfeita disposi¢do dos elementos numa pagina, e as divisdes
marcadas pela utilizacao da grelha sao componentes que conferem coeréncia a uma
publicacao.

Segundo Haslam, os designers que utilizam grelhas, estabelecem uma coerén-
cia visual permitindo que o leitor se concentre exclusivamente no contetdo. Para
o autor: «Cada um dos elementos da pagina, texto ou imagem, tem uma relacao vi-
sual com todos os outros elementos: : uma vez que a grelha fornece um mecanismo
pelo qual essas relagdes podem ser formalizadas».”’ O autor divide as grelhas em

65 (Kane, John; 2012, p. 178) "the grid is a method used to clearly organize the text on a page, composed of vertical and hori-
zontal lines that intersect at regular intervals"; "another way of describing a grid is visualizing it as a system that provides
a distinct articulation to different voices expressed within the text through color and position on the page"

66 (Mdaller-Brockmann, Josef; 2014, p. 10)

67 (Kane, John; 2012, pp. 178-179; Miiller-Brockmann, Josef; 2014, p. 11) "the grid is used to divide the space into smaller
areas, using vertical and horizontal lines"

68 (Miiller-Brockmann, Josef; 2014, p. 11)

69 (Kane, John; 2012, pp. 179-181) "understand the number of images and text, as well as the relationship between the two,
in order to create the best possible system"

70  (Lupton, Ellen; Phillips, Jennifer Cole; 2008, p. 175) "offers a rational starting point for each composition, converting an
empty area into a structured field"

71 (Haslam, Andrew; 2010, p. 42)
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dois grandes grupos: «Os sistemas basicos e os sistemas complexos»,”? em que 0s
sistemas basicos determinam as larguras das margens; as proporgdes da mancha; o
numero, comprimento e profundidade das colunas; além da largura dos intervalos
entre elas; ja os sistemas mais complexos definem uma construcao de grelha enca-
minhada para as linhas de base sobre a qual as letras serao assentadas e podem de-
terminar o formato das imagens, além da posicdo dos titulos, nimeros das paginas
e notas de rodapé.

Timothy Samara, afirma que existem beneficios em trabalhar com uma grelha,
pois, com esta, ¢ permito uma maior clareza, eficiéncia, economia e continuida-
de, perante um projeto editorial: «Utilizar uma grelha permite ao designer dispor
de uma enorme quantidade de informagio em substancialmente menos tempo».”
Segundo o autor, é fundamental que «o designer saiba dominar a uniformidade da
grelha, a medida que se passa uma pagina, proporcionando algum dinamismo ao
contetdo, de modo a manter um certo interesse por parte do leitor».™

Perante estas afirmagoes, nao existem razoes negativas para o designer nao fazer
uma extensiva e frutuosa utilizacao das grelhas. Até mesmo, quando o fator principal
¢ a sustentabilidade. Na época atual, alguns designers, estao cientes de que fazer
uma boa gestao de recursos, traz beneficios ao design de um produto editorial. No
que compete a grelhas, os designers observam-na como sendo essencial para a me-
todologia de um projeto editorial, onde qualquer informacao é apresentada, de uma
forma coerente e clarificada, utilizando uma organizagao racional e visual do espa-
¢o, compondo uma excelente relagao com hierarquias de textos, titulos, subtitulos,
e imagens, que com uma comunicacao mais eficaz da informacdo, oferecera uma
agradavel e facilitada leitura ao utilizador.

Cor

Com o tao desejado avango das tecnologias, e a partir da altima década do século
XIX, a cor passou a ser um aspecto essencial em qualquer criagao de design edito-
rial. Ellen Lupton, e Jennifer Cole Phillips afirmam que a cor se tornou uma parte
importante no processo de design, onde: «a impressao a cores, antes um luxo, virou
agora uma rotina[...] um namero infinito de matizes e intensidades dao uma nova
vida ao design, revigorando a pagina, a tela e o ambiente construido».”® A cor con-
fere uma certa personalidade e simbolismo para a identificacao de um determinado

72  (Haslam, Andrew; 2010, p. 42)

73  (Samara, Timothy; 2005, p. 68) "Using a grid permits a designer to lay out enormous amounts of information in subs-
tantially less time"

74 (Samara, Timothy; 2005, p. 77) "the designer knows how to master the uniformity of the grid, as a page passes, providing
some dynamism to the content, in order to maintain a certain interest on the part of the reader"

75  (Lupton, Ellen; Phillips, Jennifer Cole; 2008, p. 71) "color printing, once a luxury, has now become a routine"; "an infinite
number of shades and intensities give new life to the design, invigorating the page, the canvas and the built environment"
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projeto editorial, atuando corretamente sobre o futuro utilizador. Nos seus "Novos
Fundamentos do Design", as autoras, asseguram que a cor pode transmitir uma at-
mosfera, enquadrar e contar uma realidade ou até mesmo, descodificar determinada
informacgao. Porém, a percepgao da cor é outros dos aspectos a considerar, uma
vez que varia mediante alguns aspectos, o que torna importante perceber como é
percepcionada, para a aplicar melhor, para as autoras, a nogao de percepc¢ao da cor
depende, nao apenas da pigmentagao das superficies em si, mas também da intensi-
dade e do tipo da luz ambiente: «[...] um tom claro parece mais claro contra um fundo
escuro do que contra um palido».”®

A cor representa um fendmeno variavel e inconstante, que necessita de ser bem
compreendido na sua origem, nomeadamente, no que diz respeito a regras utiliza-
das pelos designers aquando da concepgao dos seus projetos. Para Cath Caldwell e
Yolanda Zappaterra, qualquer cor pode ser utilizada para enfatizar e destacar um
projeto grafico: «[...] cores especificas podem ser usadas simbolicamente ou provo-
car emogcoes e lembrangas, [...] mas é muito improvavel utilizar uma cor para vender
uma publicagao, principalmente porque a cor é muito pessoal e as associagdes que
provocam dependem de muito fatores diferentess».”

Contudo, existem alguns fatores que tendem a influenciar a escolha da cor, um
fator determinante para uma recetividade negativa por parte do utilizador, sao «os
fatores pessoais e sociais que advém de associagoes, juizos de valor ou experiéncias
vividas pelo utilizador no passado».”® Nesse sentido, a cor dever ser escolhida de
forma cuidada e adequada segundo os requerimentos psicolégicos e culturais do
publico que se pretende atingir.

O designer deve estar familiarizado com a existéncia de diferentes tipos de cores,
as que utilizam um sistema de pigmentos, as denominadas como subtrativas, pois
sao produzidas segundo a reflexao da luz; e as aditivas, criadas através da emissao de
luz. O sistema subtrativo CMYK, ¢é utilizado nos sistemas de impressao, em que o "C",
representa 100% ciao, o "M', representa 100% magenta, o "Y", representa 100% ama-
relo e o "K', representa 100% preto, juntos constituem um conjunto de cores ideais
para a reproducgao de uma gama de cores presentes numa fotografia, por exemplo.
Ja o sistema aditivo, designado por RGB, ¢ utilizado para reproduzir imagem num
ecra. Em que o "R", representa vermelho, o "G", representa verde e o "B', representa
azul, representam um sistema aditivo, «pois as trés cores juntas tém a capacidade de
criar todas as cores do espectro cromatico».” Toda a imagem da tecnologia digital
¢é reproduzida através de uma malha de pontos, designados por pixels. Esta malha, é
utilizado nos ecras de televisao, computadores, tablets e telemoveis.

Todavia, existe um famoso sistema de cores bastante utilizado pelos designers,
as intituladas: cores diretas, spot ou escalas Pantone, que mostradas em manuais de

76  (Lupton, Ellen; Phillips, Jennifer Cole; 2008, p. 78) "a light tone appears lighter against a dark background than against a pale"

77 (Caldwell, Cath; Zappaterra, Yolanda; 2014, p. 72) "Specific colors can be used symbolically or provoke emotions and
memories"; "but it is very unlikely to use a color to sell a publication, mainly because the color is very personal and
the associations that they cause depend on many different factors"

78 (Caldwell, Cath; Zappaterra, Yolanda; 2014, pp. 72-73)

79  (Lupton, Ellen; Phillips, Jennifer Cole; 2008, p. 76) "because the three colors together have the ability to create all the colors
of the chromatic spectrum”

DESIGN PARA A SUSTENTABILIDADE - METODOS E PRATICAS DE DESIGN EDITORIAL E PRODUGAO MAIS SUSTENTAVEL

42



43

referéncia, sao utilizadas para uma precisa selecao de cores, que através das refe-
réncias de cor ou de formulas CMYK precisas chegam a cor desejada, facilitando a
comunicacao entre os designers e impressores, e garantindo que sao utilizados os
valores de cores corretos num projeto editorial. Porém, estes valores variam con-
soante os diferentes tipos de impressao e suporte, para além de que as escalas Pan-
tone, «dispoem de uma vasta gama de tonalidades diferentes, incluindo cores soli-
das, cores especiais, cores metalicas e, ou, pastely, por exemplo.5°

Gavin Ambrose e Paul Harris, no livro: "The Fundamentals of Graphic Design",
consideram igualmente, que a cor, é uma parte crucial do design grafico, porém
acrescentam que, a cor, ¢ algo que os consumidores, clientes e designers tomam
como garantido: pois «A cor pode trazer vida ao design, ajudar a estabelecer hierar-
quias, destacar as principais informacoes e adicionar ritmo e emogao. No entanto,
é um aspecto facil de errar, e causar problemas quando um trabalho é impresso in-
corretamente».®' Perante esta afirmacéo, é correto afirmar que existem alguns cri-
térios considerados essenciais para a cor, idealizada na etapa de design, ser a mesma
depois de estar impressa. Fatores esses que podem ser controlados pelo designer
no processo de design, como ambiente de trabalho, monitor e calibracao. Um dos
maiores segredos para obter uma consciéncia das cores ¢ trabalhar num ambiente
bem iluminado, com um monitor devidamente bem calibrado. A utilizagao dos valo-
res corretos de cores CMYK e Pantones aliados a uma boa calibragao, com um perfil
de cor correto, garantem uma correta visualizagao no monitor, da cor pretendida.
Uma correta traducao de um material de um monitor para uma impressora digital,
requer uma apropriada adequacao entre os dispositivos, ou seja, a criagao de um
perfil de cor, com caracteristicas idénticas entre ambos. Os colorimetros realizam
um ciclo de medicao que passa por uma série de modos para ler o estado atual do
monitor, criando um novo perfil, a partir do qual o monitor cria cores.

Em suma, é essencial fazer uma boa utilizagao da cor para favorecer positiva-
mente um projeto editorial. Contudo, uma errada escolha da cor, transporta consigo
consequéncias nefastas, tanto para o projeto e futuro utilizador, como para o meio
ambiente, pois vai-se gastar desnecessariamente mais recursos naturais e energia,
assim como, acrescidos custos monetarios, conduzidos a uma nova idealizagao do
projeto, e consequentemente a novas provas de cor e impressdes. E fundamental,
atender aos requisitos e preferéncias do cliente, e, sobretudo, na forma como a cor
¢é percecionada pelo mesmo, bem como atender a outros fatores técnicos, como:
ambiente de trabalho bem iluminado e monitor bem calibrado.

80 (Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2009, pp. 156-158)

81  (Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2009, p. 156) "Colour can bring a design to life, help to establish hierarchies, highlight key
information and add pace and emotion to a design. However, it is a design aspect that is easy to get wrong and causes
problems when a job prints incorrectly."
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2.2.5

Tipografia

Desde a invencgao dos tipos moveis, no inicio do séc. XV, por Johannes Gutenberg,
que: «[...]a Europa entra na fase tecnologica do progresso, fase em que mudar, a pro-
pria mudanca, se torna o arquétipo, a norma primeira e universal da vida social».®?

Foi considerado por muitos o inicio do design editorial, onde «a possibilidade de
imprimir e de produzir livros em massa revolucionou o mundo».?* Desde entdo, a
tipografia é um dos principais aspectos que marcam a visualizacdo de uma pagina,
pois, na generalidade dos casos, a maioria do contetido é apresentado em forma de
texto, como ¢ o caso das publicagoes editoriais. Reforcando esse pensamento, Cath
Caldwell e Yolanda Zappaterra, nos seus: "Editorial Design: Digital and Print", acres-
centam que: «qualquer publicagao deve criar uma experiéncia agradavel, acessivel
e adequada para o seu leitor, e uma grande parte disso ¢ determinada pelo uso da
tipografia».®* Gavin Ambrose e Paul Harris, defendem que a tipografia é uma forma
visual: «é um dos elementos mais influentes que estabelece o carater e os atributos
emocionais de um design; a forma visual adotada afeta drasticamente a acessibilida-
de de uma ideia e como o leitor reage a ela».®® A tipografia é um elemento indispen-
savel que influencia toda a publicagdo. Aspectos como «a escolha do tipo de letra, a
legibilidade, o tratamento tipografico do texto e a hierarquizagio da informacao»,®®
devem ser tidos em conta para a producao de um projeto.

De modo a entender quais os tipos de letra mais apropriadas para cada tipo de
trabalho, é essencial perceber como se classificam. Segundo a classificacao de Ellen
Lupton, ¢ possivel distinguir os seguintes tipos de letra, como: letras humanistas,
sendo «intimamente ligadas a caligrafia e ao movimento da mao», fontes transicio-
nais e modernas «mais abstratas e menos organicas».®” Estes principais grupos cor-
respondem aproximadamente «aos periodos renascentista, barroco e iluminista na
arte e na literaturas».®®

Desde entao, tém vindo a ser propostos novos esquemas de classificacao, pro-
curando capturar a grande diversidade das letras existentes. Na figura 5 pode-se
observar a classificagao bastante consensual e generalista de Ellen Lupton.

82  (McLuhan, Marshall; 1972, p. 195)

83  (Haslam, Andrew; 2010, p. 6-8)

84  (Caldwell, Cath; Zappaterra, Yolanda; 2014, p. 173) "any publication should create a pleasant, accessible and appropriate
experience for its reader, and a large part of this is determined by the use of typography"

85 (Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2009, p. 38) "It is one of the most influential elements that establishes the character and
emotional attributes of a design; the visual form it takes dramatically affects the accessibility of an idea and how a
reader reacts towards it"

86  (Lupton, Ellen; 20086, s.p.)

87  (Lupton, Ellen; 2006, p. 46)

88  (Lupton, Ellen; 20086, p. 46)
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Fig. 5

Sistema de classificagéo
de tipos de letra, segundo

Ellen Lupton.

Fonte e adaptacé&o:

(Lupton, Ellen; 2006, pp. 42-43)
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d
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d
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d
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Rockwell
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Futura

Avant Garde;
Bauhaus

Frutiger

Todos os elementos utilizados em design tém as suas regras, e os tipos de le-
tra nao sao excecgao. Cada tipo de letra, «apresenta caracteristicas proprias e foi
criado para responder a uma necessidade».®® A relacao entre tipografia e os ou-
tros elementos graficos informativos presentes numa publicagdo, como: imagens,
legendas, infografias, influencia o modo como o leitor compreende o texto, (a
mensagem), ajudando-o a encontrar as informacodes pretendidas. Outro fator que,
segundo Ellen Lupton, orienta o leitor durante o texto é a hierarquia tipografica,
assumindo-se como «um sistema de organizagio textual.®® A forma como o texto
¢ apresentado influencia a legibilidade e carateriza o ritmo da publicagao, logo, é
necessario ter em consideracdo «o espacejamento, a entrelinha, o alinhamento, a
justificacdo e a hifenizagdo no tratamento tipografico do texto».”'

Além disso, e segundo Ellen Lupton, os designers devem «manipular o tamanho,
o contraste, o peso, a cor, o ritmo, a textura e a hierarquia das letras»,°? de forma
a criarem uma boa experiéncia de leitura, para o leitor, tornando uma publicacao
atil e visualmente rica. Estas medidas sao fundamentais na altura de conceber uma
publicacgao editorial impressa, pois, perante estas caracteristicas presentes numa
fonte tipografica, é possivel optar por escolhas mais sustentaveis ou seja, fazer um
bom aproveitamento do espago e do formato, através da utilizacao de fontes que
ocupem menos espago por linha, uma vez que estas encurtam o possivel nimero
de paginas, ou, entao diminuir ligeiramente o corpo das mesmas, constituindo esta
também um alternativa viavel, uma vez que pode poupar e minimizar recursos am-
bientais e financeiros.

89  (Sousa, Miguel; 2002, p. 38)
90 (Lupton, Ellen; 2006, p. 132)
91  (Lupton, Ellen; 20086, s.p.)
92  (Lupton, Ellen; 2015, p. 49)
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2.2.6 Da proporgao ao formato

Perdura, desde a existéncia humana, uma tentativa de conferir harmonia em
tudo o que se cria, através da proporg¢ao. Tal acontece em «sistemas matematicos,
arte renascentista, arquitetura e também na tipografia».®® Apesar da maioria dos de-
signers seguir a sua intui¢ao no que confere a proporgoes, existem certos principios
que podem ajudar o designer a tomar a escolha certa em relagao a proporcao. Mais
uma vez, a «secc¢do aurea»,’* é um exemplo ideal para encontrar a propor¢ao correta
numa pagina, pois, partir dela é obtido o «retdngulo de ouro»,”® [Fig. 6].
Encontram-se alguns registos dessa relacdo matematica em estudos realizados
por Leonardo Fibonacci, no século XIII, mais concretamente na ilustre sequéncia
de Fibonacci. Esta sequéncia caracteriza-se por cada nimero ser a soma dos dois = c
niimeros anteriores, e esta presente em diversas situagoes, «desde a natureza, onde
algumas espirais naturais e partes do corpo humano, respeitam esta proporgao, até
a objetos e a estudos produzidos pelo homems.*® J
Jan Tschichold, uma figura de grande destaque, no design grafico, aplicou o estudo
destas proporgdes e das suas relagoes aos conteudos da pagina, particularmente, as
dimensdes e proporcdes da mancha tipografica. Assim como Josef Miiller-Brockmann,  Fig. 6
que no seu: "Sistemas de Grelhas", remete a utilizacio da seccio aurea, para a cons-  Retangulo de ouro; [cdef]

Fonte e adaptagao: (Tschichold, Jan:

trucdo de grelhas, atendendo a relagdo entre o espago ocupado pela area tipografica 1999 »109

com as margens. [Fig. 7.

Da proporcao, segue-se o formato, sendo este uma das primeiras imposicoes em
qualquer documento impresso, pois o formato de uma publicagdo resulta da soma
da mancha grafica e das margens, podendo estes ser determinados pela secc¢do au-
rea. A escolha de um formato para um design editorial representa umas das tarefas
importantes a realizar, pois é este que vai estipular o espaco onde serao colocados
todos os elementos graficos e visuais de um projeto editorial. Esta escolha, pode
estar diretamente conectada ao conforto da leitura, pois é o formato escolhido que I -

vai delimitar a largura das colunas, as margens a utilizar e a estratégia de paginacao,
para uma boa transmissao da mensagem. Contudo, existindo no mercado diversos

formatos, ha que ter em conta alguns fatores como a ergonomia do objeto, ou até a -
psicologia da percepcao visual, que para Timothy Samara, ¢ um motivo diferenciador
e transmissor de diferentes sensacdes, ou seja: «Enquanto um quadrado transmite  fig. 7

neutralidade, um formato vertical lembra o corpo humano, um formato horizontal Area tipografica e margens

) o, o em relagdo, segundo
reflete uma paisagem e um formato baseado na seccao aurea pode transmitir uma  aseccéo aurea.

Fonte e adaptag&o: (Mdiller-Brockmann,

sensacdo mais relaxante».®’ Josef; 2014, p. 51)

93  (Hurlburt, Albert; 1978, p. 9)

94  Secgdo aurea, definida na pégina 38.

95  (Hurlburt, Albert; 1978, p. 12)

96  (Kane, John; 2012, pp. 106-109)

97  (Samara, Timothy; 2005, p. 62) "While a square conveys neutrality, a vertical shape resembles the human body, a horizontal
shape reflects a landscape and a shape based on the golden section can convey a more relaxing feel"
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Gavin Ambrose e Paul Harris, acrescentam que o formato de uma publicacao,
«pode abrir novas possibilidades em virtude da utilizacao inovadora de um layout,
por parte do designers.°® Para Haslam, o designer tera de estabelecer um formato
para o projeto antes de decidir-se sobre questdes de altura e largura das paginas: «O
formato e o tamanho do projeto sao geralmente aprimorados ao longo do processo
de construcao da grelha, influenciados por decisoes relativas ao tamanho do tipo,
altura do corpo do tipo e entrelinha».®® Desse modo, Ellen Lupton e Jennifer Cole
Phillips referem que, por vezes, «o espago destinado ao texto, confinado a grelha,
nao ¢ utilizado na sua totalidade, existindo mais espaco em branco para além das
margens».'°° Respondendo a essa referéncia, existem algumas alternativas que po-
dem passar por repensar no formato, ou até mesmo numa nova grelha, e, por moti-
vos, em que nao seja possivel fazé-lo, fazer uma gestao mais criteriosa das imagens,
de forma a equilibrar a pagina, ou até mesmo com a escolha do tipo de letra, que
também esta diretamente relacionada com as margens. Um tipo de letra mais leve
resulta em margens mais pequenas, em contraste com tipos de letra mais pesados,
que devem ser combinados com margens maiores. Para as autoras, e com o cresci-
mento da impressao: «as margens tornaram-se no interface do utilizador do livro,
fornecendo espaco para os nimeros das paginas, cabegalhos, comentarios, notas
e ornamentos». Outro fator bastante relevante sao as questdes de normalizacao de
formatos, de forma a encontrar solugdes econémicas e que melhor se adequam aos
formatos industriais do papel, as questdes de impressao, orgamentais e ambientais.

Perante as questdes de normalizagao de formatos, Haslam, refere que sao uma
forma para «estabelecer o formato de uma pagina, perante o tamanho dos papéis
utilizados e disponiveis no mercado», acrescentando ainda, que «sao uma forma
economica e eficaz para evitar o desperdicio de papel».'”’

A adogao de sistemas normalizados para produgao, invoca uma necessidade eco-
noémica e ecologica, pois existe uma necessidade maxima de aproveitar o formato,
e o suporte, de modo a minimizar desperdicios, perante a imposi¢do de paginas
destinadas a impressao. De facto, a padronizacdo de formatos e normas para a pro-
ducao industrial recai sobretudo no setor da impressao. A utilizacao do sistema de
formatos DIN (Deutsches Institut fiir Normung), ou ISO (International Organization for
Standardization), introduzido na Alemanha e em outros paises europeus depois da
I Guerra Mundial, foi defendido pelo movimento "Nova Tipografia", sobretudo por
Jan Tschichold, uma vez que «em coeréncia com toda a sua filosofia de pensamen-
to, representava um conjunto de vantagens praticas: organizacao, stocks e embala-
gens; design: com a normalizagcao de um formato, o mesmo poderia ser conjugado
com outros formatos do mesmo sistemay,'? pois os formatos ISO sdo baseados num

98 (Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2010, p. 149) "can open up new possibilities with the innovative use of a layout by the designer"

99 (Haslam, Andrew; 2010, p. 39)

100  (Lupton, Ellen; Phillips, Jennifer Cole; 2008, pp. 175-177) "the text space, confined to the grid, is not used in its entirety, with
more white space beyond the margins"

101 (Haslam, Andrew; 2010, p. 39)

102  (Tschichold, Jan; 1998, pp. 96-106)
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retangulo que pode ser dividido em dois mantendo o seu formato original, [Fig. 8];
«e economicas, para os fabricantes de papel e de equipamentos, para o impressor,
comerciante, e futuro utilizador, permitindo assim, uma distribui¢ao equitativa de
producdo».'®®

Assim sendo, o sistema DIN dita que «o tamanho seguinte sera metade do ante-
rior, onde cada dobra feita a uma das folhas representara um tamanho DIN»,'* ou
seja um A5, representa metade de uma folha A4. Miller-Brockmann, nao sendo o
pioneiro deste sistema, procede a uma abordagem bastante explicita e racional do
conceito, [Fig. 9].

A2 Al

A5 A7 A8

841 x 1189 mm
594 x 841 mm
420 x 594 mm
297 x 420 mm
210 x 297 mm
148 x 210 mm
105 x 148 mm

x

x

x

x

ABG AO

A3 A2

74 105 mm
52 74 mm
37 52 mm
26 37 mm

A4 AT

>
o
L T T T T R T TR T}

Segundo o autor, a folha é a forma basica de cada formato, ao dobra-la uma vez
¢ obtida a meia folha, isto ¢, duas folhas ou quatro paginas, «a folha dobrada quatro
vezes produz o quarto, isto €, 4 folhas ou 8 paginas impressas».'°® Os trabalhos im-
pressos em tamanhos normalizados provém das séries "A", "B", "C" e "D". Os tamanhos
de folha base representam-se pelas séries "A": 841 x 1189 mm; "B": 1000 x 1414 mm e
"C": 917 x 1297 mm, onde a "série A" € a série de formatos que forma a base de todas as
outras séries. A "série B" corresponde aos formatos nao recortados, e a "série C" diz
respeito ao papel de envelope, proveniente da "série A". As séries "C" e "D" intitulam-
se de séries adicionais, onde os formatos "A" entram nos envelopes do formato "C",
assim como, os envelopes do tamanho "C" entram nos pacotes "B".

103  (Tschichold, Jan; 1998, pp. 96-102)
104 (Miiller-Brockmann, Josef; 2014, p. 15) Formatos DIN disponiveis no apéndice B (p. 196)
105  (Mdller-Brockmann, Josef; 2014, pp. 15-16)
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Proporgéo de um retangulo
divido em dois, sistema ISO.
Fonte: (Haslam, Andrew, 2010, p. 39)

Fig. 9
Sistema DIN, Série A.

Fonte e adaptag&o:
(Miiller-Brockmann, Josef, 2014, p. 16)
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Com isto, e apesar de muitos designers defenderem que o formato utilizado deve
diferenciar-se, existem vantagens na utilizacao de um formato DIN. Por exemplo,
uma empresa que deseja possuir uma identidade visual propria devera igualmente
de introduzir tamanhos de papel uniformes, visto que, habitualmente as empresas
dispoem de impressoras digitais que utilizam este sistema, sendo consequentemen-
te uma mais valia, assim como, no arquivamento de cartas, ficheiros, e pastas. Com
a implementacao deste sistema sao poupados bastantes recursos econémicos e am-
bientais.

Hoje em dia, os formatos DIN sao predominantemente utilizados na Europa; po-
rém, na Inglaterra, o papel é produzido com um sistema métrico diferente, a unidade
inglesa ou medida imperial, ja nos Estados Unidos da América, «a maioria dos papéis
apresentam formatos especificos em polegadas».'*®

O designer tem a opgao de escolher o formato que desejar, dado que, «o tama-
nho ¢é estipulado pelas necessidades de um projeto, propdsito e funcionalidade».'”’
No entanto, € essencial ter em consideracao que formatos nao estipulados podem
resultar «num projeto dispendioso no momento da impressdo»,'°® bem como num
maior desperdicio de papel e recursos.

2.2.6.1 Possivel reducao e aproveitamento do formato

A introdugao do digital, significou uma redugao na quantidade de papel e na
diminuicao do tamanho dos arquivos para impressao. Foi adquirida uma maior
consciéncia ecologica, de que os recursos sao limitados e de que os processos
de impressao em papel custam recursos, tempo e dinheiro. Atualmente ¢é visivel
uma progressiva racionalizacao no consumo de papel, um maior aproveitamento
e, ou reducao de uma pagina impressa, bem como uma sucessiva adocao de for-
matos normalizados aplicados em projetos editoriais.

Dessa forma, existe uma crescente necessidade de redugao e um maior apro-
veitamento do formato. Perante a possivel redugao de formato, sao visiveis avan-
¢os por parte de alguns jornais, uma vez que estes utilizam um formato mais
compacto, o tabloide [355 x 255 a 305 mm],'°® sendo uma reducdo do formato an-
teriormente bastante utilizado, o broadsheet [560 x 432 mm]."° Entre estes for-
matos existe ainda um outro formato a considerar, o berliner [470 x 315 mm],""
um pouco mais largo que o tabloide, que garante um melhor aproveitamento do
papel, uma vez que existe uma maior mancha grafica por pagina, comparado ao
formato tabloide, [Fig. 10]. Em Portugal, alguns jornais ja adoptaram o formato

106  (Haslam, Andrew; 2010, p. 191)

107  (Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2010, p. 154)

108 (Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2010, p. 154; Haslam, Andrew; 2010, p. 191)
109 (Harrower, Tim; 1998, p. 37; Caldwell, Cath; Zappaterra, Yolanda; 2014, p. 28)
110  (Harrower, Tim; 1998, p. 36; Caldwell, Cath; Zappaterra, Yolanda; 2014, p. 28)
111 (Caldwell, Cath; Zappaterra, Yolanda; 2014, p. 28)
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tabloide, como é o caso do "Correio da Manhd" e o "Didrio de Noticias", no caso
do formato berliner destacam-se o jornal "Expresso” e o "Jornal de Noticias". Para
revistas e obras de livro sdo utilizados formatos muito idénticos aos formatos
normalizados DIN, que podem variar entre o A4 e o A6, assim como os famosos
formatos de bolso, «os pocket sizes, utilizados para livros».""?

O papel impresso tornou-se num meio precioso, «sendo utilizado segundo
uma logica mais consciente e renovada».® Como consequéncia desse facto,
existe a necessidade de se praticar um maior aproveitamento do formato, visto
que, habitualmente, por questoes de alguns milimetros, o projeto nao caiba no
plano de impressao definido pela grafica, tornando-se «mais dispendioso do que
seria se fossem conhecidos os formatos praticaveis pela grafica em questao»."

Felizmente, por questoes de sustentabilidade e de poupancga de papel, as in-
dastrias graficas procuram formas de praticarem melhores aproveitamentos de
papel, porém, ¢é o designer ou o arte finalista quem deve definir o melhor forma-
to, e assegurar de forma consciente e sustentavel, uma distribuicdo de paginas
num plano, [Fig. 11], [imposi¢do]"®, de modo a que haja um aproveitamento total
do plano de impressao, nao esquecendo a inclusao das margens do documento
[bleed]"®, normalmente de 3 milimetros, miras de registo, corte e dobra e possi-
veis extremidades extras necessarias, pois as maquinas de impressao nao impri-
mem até aos limites dos planos, sendo que cerca de 2 centimetros sao destinados
a maquina para segurar a folha. Por vezes «ao tirar-se cerca de 1 centimetro do
projeto, tal pode significar o dobro do aproveitamento do papel, conseguindo-se
mais exemplares em cada plano»."”

Existe a necessidade de ponderar que, na area Gtil de impressdo, no caso da
impressao digital, os formatos mais comuns de papel utilizados sao os norma-
lizados, isto €, o sistema DIN, uma vez que grande parte das impressoras digi-
tais imprimem, habitualmente no formato maximo de A3 [297 x 420 mm], ou no
formato A3+, um pouco maior do que o A3 convencional. Além destes formatos,
deve-se ter a nogao que a area util de impressao digital serda menor do que o
formato maximo suportado pela maquina, ou seja, numa folha A3 que apresenta
os tais 297 x 420 mm de tamanho, tem-se cerca de 287 x 410 mm de area til de
impressao."® A impressao digital ndo possui custos fixos, apresenta apenas cus-
tos variaveis, que dizem respeito a tiragem, isto é, quanto maior é o nimero de
tiragens, mais dispendioso este vai ser. Assim sendo, «a impressao digital ¢ mais
indicada para provas e pequenas tiragens».""®

Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2012, pp. 46-69; Tschichold, Jan; 1998, pp. 202-228)
Sherin, Aaris; 2008, pp. 59-62)

Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2011, pp. 12-13; Sherin, Aaris; 2008, p. 63)
Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2008, pp. 131-132)

Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 12)

Barbosa, Conceigéo; 2019, pp. 105-106)

Barbosa, Conceigéo; 2019, pp. 82-84)

(
(
(
(
(
(
(
(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 84)
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Formatos habituais
presentes em jornais.

Fonte: (Caldwell, Cath; Zappaterra
Yolanda, 2014, p. 28)
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Fig. 11

Exemplo de uma distribuigao
consciente de um formato
num plano de impresséo.

Fonte: (Investigador, 2020)

50



51

2.3

Ja no caso do processo de impressdo convencional, offset, bastante utilizado
pelas graficas, devido as vantagens de permitir imprimir grandes tiragens, este
aprsenta dois tipos de custo: um fixo e um variavel, sendo que o custo fixo cor-
responde ao custo de chapas, fotolitos e gravacoes, utilizados em cada nova im-
pressao, ja o custo variavel diz respeito a tiragem, ou seja, a quantidade de ma-
terial a ser impresso. Porém, o custo variavel da impressao offset ¢ menor do que
o custo variavel da impressao digital. Portanto, para médias e grandes tiragens,
o offset é mais indicada. As maquinas mais comuns de offset, «utilizam formatos
que variam entre os 500 x 700 mm, até os 700 x 1000 mm, sendo este tltimo, ge-
ralmente o mais utilizado».'?

Para bons resultados, Conceicao Barbosa, afirma ser essencial que o designer
possua uma excelente relagdo com a grafica, de maneira a seguir todas as suas
orientacoes, «desde selecionar formatos, e técnicas praticaveis pela mesmay.'?!
Portanto, é possivel considerar ser mais facil produzir projetos de uma forma
mais sustentavel sem qualquer perda de qualidade, poupando gastos desneces-
sarios em deslocagdes com materiais, e existir a possibilidade de tirar um maior
partido do formato, sem haver desperdicios desnecessarios.

Do Papel ao Digital

Nos anos 80, com o surgimento da tecnologia digital, dos computadores e sucessi-
vamente a criacao da internet, previu-se o iminente fim da impressao e a morte dos
livros, especialmente de publicacdes perioddicas, como jornais ou revistas. Andrew
Haslam reconhece, no entanto, que: «embora a tecnologia digital tenha revoluciona-
do a escrita, o design, a producao e a venda de livros, até a presente data, a internet
nao foi capaz de substitui-los».””> Os computadores pessoais significaram uma re-
ducao na quantidade de papel e a diminui¢cao do tamanho dos arquivos, e, como tal,
ganhou-se uma maior consciéncia ecolégica, de que os recursos sao limitados e que
os processos de producao de produtos editoriais valem dinheiro, tempo e recursos,
assim como a possivel producao e manutencao dos dispositivos de leitura digital.
Atualmente, existe uma maior consciencializagao no consumo de papel e a uma
transformacao sustentavel de projetos impressos, em que o digital, passou a cons-
tituir um meio complementar, uma vez que permite criar publicacoes interativas e
animadas, onde os designers se depararam com novos desafios. Um grande momen-

120  (Barbosa, Conceigéo; 2019, pp. 72-73; Sherin, Aaris; et al.; 2011, p. 150)
121 (Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 130)
122 (Haslam, Andrew; 2010, p. 12)
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2.5

to neste processo evolutivo deu-se com o aparecimento do iPad, em 2010, que veio
«tornar portateis as publicacdes digitais».'””® Predomina, no entanto, a no¢do de que
o papel impresso ¢ um meio mais significativo, de uma utilizacao mais consciente
e renovada, quando na realidade um projeto impresso e uma publicacao eletrénica,
mais do que competirem, devem complementar-se. Para o futuro das publicagoes,
«nao poderao seguir percursos paralelos, terdo de se cruzars.'*

Sintese

Os toépicos abordados e discutidos no atual capitulo foram fundamentais para o
enriquecimento e desenvolvimento do estagio curricular, bem como para futuros
projetos no ambito profissional. O esclarecimento de certos conceitos, ainda que
breves, demonstram que o design editorial é resultado de uma intersegao multipla
que vai para além das praticas presentemente abordadas, sendo estas fundamen-
tais para o desenvolvimento e criagao de projetos editoriais.

Como segundo capitulo da investigagdo, foram abordadas praticas essenciais
para a concepcao de um projeto editorial, e uma vez que o tema da sustentabilidade
é a base da presente investigagdo, a importancia que cada constituinte apresenta
sobre o resultado final e no modo como o futuro utilizador reage, no entanto, € ain-
da crucial que o designer conceba um projeto bem estruturado e eficiente, tendo
em consideracao o contexto em que o problema e situacao se inserem.

Cada decisao tomada, deve ser conscientemente planeada e contextualizada,
pois a correta aplicagao de um briefing associado a uma boa pratica de elementos
constituintes num projeto de design, como: tipografia, grelhas, formato, cor, de
qualquer composicao ¢ determinante para o desempenho de um projeto editorial,
assim como o seu sucesso e insucesso.
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Producao
Sustentavel

"To sow ecological ideas and plant
sustainability is to be guaranteed
a fertile and conscious future"

UNKNOWN



NOTA INTRODUTORIA

Capitulo atribuido a area da produgao grafica,
assim como as suas fases, necessarias

a obtencao de um projeto editorial impresso.
Sao explorados os processos em vigor,
designando as suas caracteristicas, aplicagoes,
principais consumos e recursos utilizados,
fundamentais para solucionar alternativas
mais sustentaveis do ponto de vista ambiental,
social e econdmico, em que se incerem.
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3.1

CAPITULO 3

Producao Sustentavel

Producao Grafica

Quando se concebe um projeto editorial, o qual vai seguir para producao, [impres-
sdo], a producdo grafica, ou produgdo editorial, no caso de projetos editoriais, é a
ultima etapa do processo de criacao e desenvolvimento, esta pode ser negligenciada
por um designer que sé esta exclusivamente preocupado com os aspectos graficos
de design. E entdo essencial, estar familiarizado com as técnicas e desafios ineren-
tes a producao para garantir que um projeto corresponda ao aspecto desejado pelo
designer e futuro utilizador.

No entanto, a indtstria grafica sendo integrante de uma cadeia produtiva de co-
municagao, dispoe a obrigacgao, de, e pelo meio das producdes de livros, jornais e
revistas, apresentar uma determinada consciéncia social na difusao da compreensao
universal sobre a importancia de possuir uma responsabilidade ambiental. A inds-
tria grafica, através dos seus produtos impressos, alcanca diariamente milhdes de
pessoas, informando e formando uma opiniao publica, pois ao serem produzidos
produtos com processos de impressao, suportes e outros componentes mais efi-
cientes, que respeitam o meio ambiente, tornam-se, exemplos positivos de como a
sustentabilidade é um objetivo viavel e alcancgavel.

Para entender o processo de producdo grafica, um bom exemplo é a descricdo
de produgao apresentada por Gavin Ambrose e Paul Harris, na obra: "The Production
Manual", onde os autores explicam que «para transformar o design numa peca final
sdo necessarios alguns procedimentos, como a selegdo dos métodos de impressao
utilizados, a preparagao da arte final para impressao e o nimero de exemplares a
imprimir»,'”® que normalmente é pensado previamente.

125 (Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2008, pp. 111-141) "to transform the design into a final piece, some procedures are necessary,
such as the selection of the printing methods used, the preparation of the final art for printing and the number of copies to
be printed"
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3.1.1

Fases do Processo Produtivo

Para poder tirar partido do potencial de cada processo produtivo, o designer, arte
finalista e impressor devem de «conhecer e estar familiarizados, com todos os pro-
cessos que constituem um habitual fluxo produtivo grafico»,'” na produgio de pro-
jetos editoriais, sejam eles: revistas, jornais ou até mesmo, livros. S6 assim € possivel
praticar e alcangar processos mais sustentaveis, e mais eficientes do ponto de vista
ecoldgico e financeiro. Assim, pode-se considerar que o processo de producgao de
um projeto editorial passa por trés fases: a pré-impressao, onde «se definem prati-
camente todos os parametros que vao determinar a qualidade duma peca impres-
sa»;'?’ a impressao, que consiste na escolha do processo de impressio; e os acaba-
mentos, tltimos procedimentos que dao origem ao produto final.

No ambito da presente investigacdo, ndo serdo abordados todos os temas sobre
o processo de producao grafica, sendo apenas feita uma abordagem orientada para
os fins da investigacdo, que passa pelos métodos e praticas mais sustentaveis de
produzir um projeto editorial. Devido a sua importancia, os processos de impresséo,
papéis e tintas serdo abordados separadamente, mais a frente.

3.111 Pré-impressao

Fase inicial do fluxo produtivo grafico, que inclui todos os processos necessarios,
que passam pela preparacgao de textos, imagens e graficos, bem como o desen-
volvimento de todo a composicao grafica até a arte final dos ficheiros para a
impressao «separacao de cores, imposicao, montagem e fabricacao de fotolitos e
chapas».'””® De acordo com Helmut Kipphan, na sua obra "Handbook of Print Me-
dia Technologies and Production Methods", a fase de pré-impressao pode também
ser referida como uma fase "pré-media”, visto que a preparagao dos ficheiros
pode ser dirigida a diferentes suportes. «Estes processos, que chegaram a ser
artesanais e com mao-de-obra altamente especializada, sao hoje bastante mais
simples devido a evolugao tecnoldgica».'”® De qualquer modo, é necessario obter
um conhecimento profundo dos processos de impressao e das especificacoes
de cada projeto editorial para preparar adequadamente uma arte final e o seu
suporte de impressao, uma vez que «um trabalho para imprimir em offset é pre-
parado de maneira diferente de outro para imprimir em digital ou serigrafia».'*°

Para Conceicao Barbosa: «é na fase da pré-impressao que devem ser preve-
nidos todos os problemas que possam surgir na impressao, de forma a preparar
adequadamente os ficheiros e garantir que o resultado final nao traga surpresas,
nem para o cliente, nem para as pessoas envolvidas na producao».’

126  (Barbosa, Conceigéo; 2019, pp. 8-9)

127  (Barbosa, Conceigéo; 2019, pp. 8-9)

128  (Kipphan, Helmut; 2001, p. 24)

129 (Kipphan, Helmut; 2001, pp. 39) "These processes, which used to be artisanal and with a highly specialised workforce, are
now much simpler due to technological developments"

130 (Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 8)

131 (Barbosa, Conceicéo; 2019, p. 8)
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3.11.2

3.1.1.3

3.1.2

Impressao
Segundo Helmut Kipphan: «a impressao é descrita como um processo de trans-
feréncia de tinta para o papel [ou outro substrato] através de uma placa de im-
pressdo».”®? Essa transferéncia «pode ser realizada de diferentes formas, origi-
nando variados processos de impressio»,”* sendo que a escolha do processo de
impressao vai influenciar o modo como o ficheiro é preparado na pré-impressao.
Uma infeliz preparacao do ficheiro pode dar origem a erros e defeitos graves
na impressao, como: falta de elementos, desacertos ou até, ma qualidade. «O tipo
de impressao pode ser determinado pelo tipo de projeto, tiragem, qualidade ou
acabamento desejado».’*

Pés-impressao

A fase de acabamentos [ou pés-impressao] inclui toda a variedade de finalizagao
e, até mesmo, a expedicao e distribuicao de um projeto, depois de estar impres-
so. Para Conceicao Barbosa: «os acabamentos sdo as operagoes muito especifi-
cas que fazem das varias folhas impressas uma peca grafica [...] é aconselhavel
pensar e testar os acabamentos antes de a peca ser impressa, de forma a anteci-
par eventuais problemas».'*

Os acabamentos num projeto editorial, sao determinados por caracteristicas,
como: design, funcdo e desempenho. Alguns acabamentos sao ja efetuados em
linha, ou seja, quando o projeto esta ainda na maquina de impressao, este ja sai da
boca da maquina cortado, dobrado e alceado, como é o caso de algumas revistas
e jornais impressos em rotativas de offset. Os varios processos de acabamento
incluem «corte, cola, dobras e vincos, costura, verniz, plastificacao, relevo, es-
tampagem, acabamento para livro»,"*® bem como as etapas seguintes de acondi-
cionamento e expedigao.

Orcamento e escolha da grafica

Numa fase inicial de concepcao de uma peca de design, que pretende ser o mais sus-

tentavel possivel, é fundamental ter em consideragdo um conjunto de parametros

essenciais para a producao da mesma, como, o contato com o cliente ou comercial;

arecepcao do projeto e informacdes; estimativa dos custos e orcamento, sendo que

este, e segundo Conceicao Barbosa: «deve ser o mais claro e real possivel, [...] para

que o resultado final corresponda as expetativas e exigéncias do futuro utilizador».""

132

133
134
135
136
137

(Kipphan, Helmut; 2001, p. 29) "Printing is described as the process of transferring ink onto paper (or another substrate) via
a printing plate."

(Kipphan, Helmut; 2001, p. 29) "can be done in different ways, giving rise to various printing processes"

(Barbosa, Conceigao; 2019, p. 59)

(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 120)

(Barbosa, Conceigéo; 2019, pp. 120-125; Bann, David; 2008, pp. 26-27)

(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 128)
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De acordo com Conceicao Barbosa, para antecipar problemas, as especificagoes
devem ser claras e objetivas, pelo que num pedido de orgamentagao deve constar:
«nome ou titulo do trabalho; breve descricao do trabalho; nimero de exemplares;
dimensao final; nimero de paginas; nimero de cores; o que é fornecido a grafica [fi-
cheiros, originais, chapas]; tipo de processo de impressao; papel; tintas; acabamen-
tos; provas [especificar o tipo e nimero de provas necessarias]; requisitos especiais;
cronograma; dados para entrega e contato disponivel para o caso de surgirem pro-
blemas ou davidas na produgao do trabalho.»"*® Quando se esta na posse de todas
estas especificagoes, pode-se proceder a possivel estimativa dos custos e ao agen-
damento da futura produgao. Porém, quando isso nao se verifica, é de esperar que
possam ocorrer atrasos ou erros durante a producao. Tal como Conceicao Barbosa
refere: «[...] o que é facil de prevenir pode ser impossivel de remediar».'*?

Todavia, numa fase inicial, antes de produzir um determinado projeto que vai cor-
responder aos requisitos do futuro utilizador, é essencial, que o designer faga uma
escolha consciente da grafica, onde vai produzir o projeto.

Conceigao Barbosa, alega que existem trés critérios essenciais para fazer essa
escolha: «o preco, a qualidade e o servi¢o».'*® A autora acrescenta que: «O ideal é
conhecermos muito bem as graficas com quem vamos trabalhar; saber exatamente
que equipamentos tém e qual é o seu empenho na qualidade e no servigo».'* Para
Barbosa, estes trés critérios estdo interligados, e dependem de varios fatores, pois
mais importante que definir precos e or¢amentos num projeto, que pretende ser
mais sustentavel, é essencial primeiramente conhecer a grafica.

Segundo a autora, a qualidade depende do tipo de tecnologias utilizadas, da com-
peténcia dos profissionais e da sua experiéncia, no contato com cada etapa de pro-
dugdo de cada projeto. O designer pode proceder a verificagcao do portefolio, visitar
as instalacdes e ter referéncias de outras graficas, fazendo escolhas e comparacdes
entre elas. A questao da qualidade do servico prestado, prende-se com aspectos,
como: «respeitos pelos prazos estabelecidos, capacidade de dar resposta as ques-
toes do designer e atencdo aos pormenores, isto €, saber fazer uma analise critica ao
projeto, alertando para possiveis erros que possam ocorrer durante a producao».'?

Para além de atender a esses critérios, e para uma possivel producao mais sus-
tentavel, o designer, deve também de atender a questdes ecoldgicas na escolha dos
processos de produgdo e materiais utilizados, optando por graficas que pratiquem
uma produgdo mais ecoldgica, e que facam uma gestao sustentavel dos recursos
utilizados, por forma a diminuir o possivel impacto negativo do projeto na atmosfera,
sem descurar a qualidade pretendida pelo designer.

138 (Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 128)
139  (Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 138)
140 (Barbosa, Conceigdo; 2019, p. 130)
141 (Barbosa, Conceig&o; 2019, p. 130)
142 (Barbosa, Conceicédo; 2019, p. 130)
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3.1.3

Arte Final

A arte final é: «um ficheiro preparado com todo o rigor e pormenor, para posterior-
mente ser enviado para a grafica».'*® Ficheiro esse que, no caso de um projeto edi-
torial, pode ser preparado no programa de paginacao para o efeito, o In Design. As
medidas do projeto devem de ser as corretas, os textos devem ser revistos, e todos
os elementos, como textos e imagens devem de estar nos seus locais destinados. Em
alguns dos casos existe a necessidade de existir bleed - margem para além das miras
de corte, pois, este garante que, «se houver um desvio na guilhotina durante o corte,
ndo aparece uma margem branca em redor da pagina».'**

E na fase da arte final que as cores devem ser bem definidas, tendo em conta o
processo de impressdo a utilizar e o suporte a imprimir. £ ainda nesta fase que sao
definidos os acabamentos, assim como as dobras, que devem ser assinaladas por
uma mira tracejada, os cortes com uma mira continua, os possiveis cortantes, bem
como as mascaras que vao conter verniz, e ou estampagem. Outro aspecto bastante
importante a considerar, sao as questdes de compensacao relativas a dobras ou a
acabamentos de cadernos, «como é o caso dos pontos arame».'"®

A responsabilidade da arte final € do designer ou do arte finalista, por isso € fun-
damental que o arquivo destinado a impressao, - PDF -, esteja com os elementos que
o compodem corretos, pois, quando o PDF seguir para impressao, e caso exista algum
erro, o prejuizo sera do designer ou do arte finalista.

Portanto, deve-se ter em conta uma série de cuidados quando se concebe uma
arte final de um arquivo para impressao, como: certificar que todas as imagens estao
convertidas com o perfil de cor correto e em CMYK, no caso de arquivos a quatro
cores, ou em grayscale, no caso de projetos a uma cor; assim como salvaguardar uma
correta resolucao, [habitualmente sao utilizadas imagens guardadas em TIFF, com
uma resolugao, de 300dpi]; identificar as cores utilizadas no projeto, consoante sao
CMYK e ou Pantone; confirmar se as fontes tipograficas estao bem identificadas, e,
ou converter o texto em curvas; colocar margens de corte, de pelo menos 3 mm; no
caso de projetos a cores deve-se fechar o arquivo com as barras de cor; identificar
com nome e especificar o projeto; verificar a quantidade de paginas do projeto, lem-
brando que muitos dos projetos editoriais sao impressos, por exemplo, em cadernos
de multiplos de oito, e dessa forma a quantidade de paginas deve ser multipla de
oito [16, 32 ou 64 paginas]; consultar a grafica para ter essa informacao, e além disso,
verificar se existem paginas em branco desnecessarias; projetos que incluam aca-
bamentos, como verniz, e capas com uma especificacao diferente do restante con-

143 (Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 12)
144 (Barbosa, Conceigéo; 2019, pp. 12-13)
145  (Barbosa, Conceicédo; 2019, p. 13)
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tetdo, [0 miolo], devem ser enviados em PDF's separados, no caso de acabamentos,
vernizes, as areas também devem ser limitadas a uma cor, por exemplo a magenta,
colocando as mesmas miras de corte e dobra que o restante arquivo de impressao,
o miolo, apresenta.

Nem todos os projetos editoriais sao iguais e alguns exigem uma complexidade
maior, e por isso, por vezes, é necessario para além do PDF, incluir numa pasta todos
os elementos graficos utilizados na sua concepgao, como: fontes tipograficas, ima-
gens e vetores, o chamado package.

Na grande maioria dos casos existe também a necessidade de se proceder a im-
posicao das paginas de um projeto editorial para impressao, isto é, ordenar as pagi-
nas de uma publicagao para que tenham o melhor aproveitamento possivel de papel
e para que depois de serem dobradas, «formem os cadernos que posteriormente
serdo cozidos, agrafados ou colados».'*® De acordo com Andrew Haslam, o termo
imposi¢ao é visto como um: «arranjo ordenado das paginas nas montagens em base
de acetato ou em montagens digitais, de modo que quando as folhas sao dobradas,
as paginas fiquem com sequéncia numérica»,'” o autor afirma ainda, que a imposi-
¢ao ¢ determinada pelo formato do papel, assim como, pelo processo de impressao
escolhido, habitualmente: «<num caderno de 8 paginas, as paginas vizinhas caem na
matriz para impressdo nas posigoes 1-8; 2-7; 3-6 e 4-5»," porém, é necessario pre-
viamente conhecer qual o sistema de impressao a utilizar, tal como o equipamento
de dobra que vai executar essa etapa.

A forma mais simples de verificar a imposicao e a numeracao das paginas é do-
brar uma folha, de acordo com o ntimero de paginas desejado, escrever o nimero de
cada pagina e desdobrar a folha. Com isso é possivel «mostrar a orientagdo de cada
pagina, as paginas vizinhas e as paginas impressas no verso».'*?

As préticas previamente citadas, sdo essenciais para o desenvolvimento de qual-
quer projeto editorial que vai seguir para impressao, sendo destinados a qualquer
designer que pretende preparar e enviar de forma correta o seu projeto, evitando
erros e gastos desnecessarios com tempo, materiais e custos monetarios.

Impresséo € Seus processos

No que diz respeito a materiais impressos, a industria grafica sofreu grandes mu-
dancas no século XX. Foi, sensivelmente, nos @ltimos 20 anos que o computador
assumiu uma funcao principal no processo produtivo grafico, originando conse-
quéncias e transformacdes bastantes significativas nas industrias graficas, indepen-

146  (Haslam, Andrew; 2010, p. 188; Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2008, pp. 131-132)
147  (Haslam, Andrew; 2010, p. 188)
148 (Haslam, Andrew; 2010, p. 188)
149  (Haslam, Andrew; 2010, p. 188; Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2008, pp. 131-132)
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dentemente do sistema de impressao adotado pelas mesmas. A elevada aplicacao de
recursos informaticos nos equipamentos de impressao, trouxe consigo uma enorme
rapidez ao ato de imprimir, «o que na década de 60 levava horas a fazer pode, pre-
sentemente, ser executado em muito menos tempo».'*°

A nivel mundial, a industria grafica, em conjunto com os seus fornecedores «re-
presentam um setor importante em todas as economias».” No entanto, e para Ro-
bert Leach e Ray Pierce, nos seus: "The Printing Ink Manual", «o papel da grafica esta
a mudar e nio € apenas em termos de tecnologia»,'®> uma vez que: «a relagao entre
a grafica e o seu cliente, nomeadamente na edicao, esta a evoluir sob o impacto das
novas comunicagdes tecnoldgicas».”®® Os autores alegam ainda que: «s6 no setor
jornalistico, este passou por uma revolucao no ultimos 25 anos que continua até
hoje»,””* onde os processos de impressdo fazem parte «de um sofisticado negocio de
distribuicdo multidisciplinars,’®® pois «o frenético ambiente de transigao», fez com
que a industria grafica comegasse a fazer grandes exigéncias as industrias fornece-
doras e, nao menos importante, «aos seus fabricantes de equipamentos e materiais
para impressao».'*°

Apesar destas realidades, ¢ fundamental conhecer bem todos os processos de
impressao existentes no mercado, quer seja para poder tirar o maximo partido des-
tes, como para ser possivel propor melhorias ambientais ao processo produtivo da
industria grafica, através das operacdes realizadas habitualmente pela mesma. Pois,
e segundo Conceicao Barbosa, qualquer que seja o processo de impressao, é: «fun-
damental distinguir fisicamente as areas a imprimir das areas a nao imprimir».'’

A autora acredita que o que mais caracteriza e, por consequéncia, distingue cada
um dos processos, ditos, de impressao, é: «a existéncia de um transportador de ima-
gem, que podera ser uma chapa de aluminio no caso do offset, ou um quadro para
serigrafia».’>® Cada transportador impde requisitos especificos no que diz respeito a
tintas a utilizar e determina ainda o tipo de material a ser impresso, onde a distin¢ao
de tais sistemas, anteriormente feita por processos fotomecanicos, sdo agora produ-
zidos por CTP. Na impressao digital, esta processa-se diretamente do ficheiro digital
para o papel, sem que seja necessario fazer a distingdo de forma mecanizada. A mais
valia da impressao convencional, a litografia offset, € o fato de esta ser ideal para
grandes tiragens, enquanto que a digital é indicada apenas para pequenas tiragens,
tendo como vantagem «a possibilidade de personalizar cada copia como unidade
com informagdes diferenciadas».'®®

150  (Haslam, Andrew; 2010, p. 12; Bann, David; 2008, pp. 8-9)

151  (Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 14)

152  (Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 14) "The role of the printer is changing and it is not only in terms of technology."

153  (Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 14) "The relationship between the printer and his customer, particularly in publishing,
is evolving under the impact of new communications technology."

154 (Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 14) "The newspaper sector has undergone a revolution in the last 25 years and this
continues today."

155  (Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 14)

156  (Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 14; Kipphan, Helmut; 2001, pp. 5-6)

157  (Barbosa, Conceig&o; 2019, p. 60)

158  (Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 60)

159  (Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 60; Bann, David; 2008, pp. 30-33)
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Em seguida serdo apresentados, de uma forma sucinta, os processos de impres-

sao mais relevantes existentes no mercado, os seus diferentes sistemas de impres-

sdo, caracteristicas e possiveis aplicacoes, assim como os principais consumos e as-

pectos que condicionam negativamente o meio ambiente.

3.1.4.1

160
161

162
163
164
165
166

Tipografia

Neste processo, «a tinta € depositada na superficie ilegivel, em relevo, da forma
e é transferida para o papel que € pressionado sobre ela»."®® A invencio dos tipos
metalicos moéveis, na Europa, foi atribuida a Johannes Gutenberg, que por volta
de 1455, imprimiu a sua famosa: "Biblia das 42 linhas", assim intitulada «devido a
profundidade da coluna, pois apresentava 42 linhas».'®'

Os tipos moveis revolucionaram a produgao de livros, o que levou ao surgi-
mento de editoras e graficas por toda a Europa. Esses tipos permitiam, a um
Unico impresso, compor o texto e reproduzir multiplas copias, industrializando
o processo. A impressao mecanica, tornou-se mais rapida que a copia manual e
como consequéncia, o processo tornou-se relativamente barato e, por essa ra-
zao, o numero de livros em circulacao aumentou. Os tipos substituiram a escrita
manual e os livros passaram a ser manufaturados com caracteres tipograficos
mecanizados, modulares e idénticos. Andrew Haslam, reforga que: «entre 1455
e 1885, a composicdo manual e a impressao tipografica foram os meios utiliza-
dos para a producao de livros impressos por todo o ocidente e posteriormente
substituido pelo processo litografico offset»,'®? onde, «atualmente o interesse na
producao frenética de pequenas tiragens pelos designers mais jovens é combi-
nada com a experiéncia dos antigos impressores e devotos da tipografia, que
asseguram a sobrevivéncia deste processo visto como um oficio»."®® Atualmente,
as prensas tipograficas destinam-se a producao de edicoes artesanais e de tira-
gem limitada.

A tipografia ¢, de facto, o método de impressao mais antigo, onde imprimir
foi sinénimo de «tipografia», e, curiosamente, «o que menos tem evoluido nos
ultimos tempos».'®

E um processo de impressio relevografico (relevo), em que «uma superficie
tintada, espelhada e elevada é pressionada contra um substrato, tal como um
carimbo»."®® Em alguns casos, é utilizado um suporte a base de metal ou plastico
duro, que nao se deforma facilmente com a pressao exercida durante a impres-
sa0; noutros casos, a chapa é mais flexivel, sendo a base de borracha ou de poli-
mero. «E aplicada uma tinta relativamente espessa e pastosa, para nao se soltar,
e a imagem ¢é transferida para o papel, através de pressio».'® Devido a pressio
exercida, é visivel um baixo relevo no verso do suporte, papel.

(Haslam, Andrew; 2010, p. 210)

(Haslam, Andrew; 2010, p. 210)

(Haslam, Andrew; 2010, p. 210)

(Haslam, Andrew; 2010, p. 210)

(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 62)

(Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2008, p. 153)

(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 62; Bann, David; 2008, p. 108)
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3.1.4.2

167
168
169
170
171
172
173

Neste processo, a matriz de impressao é concebida a partir de tipos moveis e
caixas metalicas ja existentes e reutilizaveis, o que limita a formacao de residuos
e desperdicios na sua preparacao. No entanto, a limpeza das matrizes com sol-
ventes gera detritos, como panos constituidos por algodao e fibras tingidos com
solventes e tintas. Por sua vez, o processo de impressao, cria residuos de papel
utilizados nos acertos da maquina e na utilizacao de tintas e solventes.

Nos dias que correm, e embora relativamente pouco utilizada, a tipografia é
«um processo comum na impressao de rétulos em papel autocolante para di-
versos tipos de embalagens e etiquetas».'®” Em alguns paises ainda se imprimem
jornais diarios, livros de bolso e, ou listas teleféonicas que nao impdem exigéncias
elevadas a qualidade de impressdo, «apresentando um baixo ntmero de tira-
gens»,'®® com este processo.

Flexografia

A origem do processo flexografico é bastante semelhante a do processo tipo-
grafico. Em ambos ¢ aplicada tinta sobre a matriz em alto relevo e em seguida
esta é pressionada sobre o suporte para a transferéncia da imagem. Contudo
apresenta a diferenca de que as chapas de flexografia, em fotopolimero, denomi-
nados clichés, «serem mais flexiveis, as tintas muito fluidas e os custos de pre-
paragao mais baixos»,'®® comparados a tipografia. O material que compde uma
matriz flexografica é resinoso e flexivel (borracha ou fotopolimero) por isso, este
processo «é capaz de imprimir sobre suportes com gramagens diferentes».'®
Grande parte do processo flexografico é rotativo e o material impresso surge em
rolo, embora existam «maquinas de flexografia planas utilizadas para imprimir
suportes mais pequenos».’”

Dependendo do material a imprimir, as tintas podem ser «a base de solvente,
a base de agua ou ser tintas ultravioletas»."” O processo flexografico ao utilizar
chapas flexiveis, com relevo e tintas muito fluidas, «faz com que o relevo na cha-
pa produza o mesmo efeito da tipografia».”

Em conformidade com o que ja foi apresentado, o processo flexografico nao
utiliza cilindros metalicos, mas sim matrizes de borracha ou fotopolimero. A ob-
tencdo da imagem a partir do original é realizada através de métodos fotomeca-
nicos, atualmente processos a laser, que ao transportarem a imagem do original
para a matriz, produzem residuos liquidos provenientes do processo de revela-
¢do, que podem conter acidos, solventes, e reveladores, nocivos ao ambiente.

(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 64)

(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 62; Bann, David; 2008, p. 80)
(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 64;)

(Kipphan, Helmut; 2001; pp. 397-398)

(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 66)

(Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, pp. 33-34)

(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 95)
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3.1.4.3
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Quanto a fabricacao da matriz, através do processo fotomecanico, sdo originados
depositos, como: solventes e tintas utilizadas nos processos de limpeza; residuos
de papel e materiais utilizados na fase de p6s-impressao.

Todavia, este processo relevografico, é o que tem mais evoluido tecnologica-
mente nos dltimos anos, «com a introducao de novos rolos e clichés mais efi-
cientes para responder ao elevado crescimento de impressao de embalagens em
plastico, papel, e, ou cartao».”

Por ser um processo relativamente econémico, comparado como, por exem-
plo, com a rotogravura, € bastante utilizado em produtos de baixo custo, como:
sacos de plastico ou de papel, guardanapos de papel, rolos de cozinha, papel de
parede, embalagens de plastico e diversas embalagens de produtos de grande
consumo. E certamente, «<um processo simples e adaptavel a uma grande varie-
dade de materiais flexiveis».'”™

Rotogravura

Ao inverso da tipografia e da flexografia, que imprimem pelo método de alto re-
levo, [processo relevografico], «a rotogravura imprime em baixo relevo, sendo
um processo encavografico».””® A zona de imagem fica perfurada, sob a forma de
pequenas células, no cilindro, enquanto que a zona de nao imagem fica intocavel.
Neste método de impressao o cilindro da matriz gira num tinteiro e recolhe a tin-
ta que fica depositada nos sulcos. Em seguida uma lamina de ago, retira o excesso
de tinta que se encontra em cima dos sulcos. Depois disso, o suporte a ser im-
presso é pressionado por um rolo de borracha contra a superficie do cilindro da
matriz, «permitindo que a tinta passe dos sulcos para o suporte».'”” O tipo de tinta
utilizada em rotogravura é «muito fluida e escorre bastante bem no cilindro».'”

Este processo apresenta a capacidade de conseguir imprimir em diversos tipos
de suportes como: plastico, aluminio, cartao, e de utilizar cilindros de impresséo
com uma longa duragao de vida util. Contudo, apresenta a inconveniéncia de
«possuir um custo elevado na produgao desses mesmos cilindros, sendo dispen-
dioso para tiragens mais pequenas».'”

E possivel identificar um trabalho impresso em rotogravura ao observar as
bordas de tracos finos e letras, pois devido ao seu caracteristico método de gra-
vagao, «a rotogravura apresenta uma excelente qualidade na reproducao de fo-
tografia e elevada saturagio de cores».'®°

Neste processo encavografico é utilizado, como matriz, um cilindro metali-
co. Porém, como este € gravado, existe a necessidade de proceder a operagoes

(Barbosa, Conceigéo; 2019, pp. 68-69)

(Sherin, Aaris; Evans, Poppy; 2011 p. 148; Barbosa, Conceigéo; 2019, pp. 68-69)
(Barbosa, Conceigéo; 2019, pp. 69-70)

(Kipphan, Helmut; 2001; p. 48; Bann, David; 2008, pp. 100-101)

(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 71; Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 43)
(Barbosa, Conceigéo; 2019, pp. 70-71)

(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 95)
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3.1.4.4
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de limpeza, lavagem e preparagdes necessarias para a gravagao, que produzem
residuos liquidos e solidos provenientes do tratamento atribuido as superficies
metalicas, que devem ser tratadas e dispostas adequadamente. Os residuos cria-
dos na etapa de impressao, sao atribuidos ao modo de alimentagao do papel, que
na rotogravura, «geralmente, é em rolo continuo».'®'

Perante a inconveniéncia de possuir um custo elevado na produgao dos cilin-
dros, a rotogravura ¢ viavel se for utilizada para imprimir em grandes tiragens e
de preferéncia com varias cores, um exemplo sdo «as embalagens de tabaco e os
selos de correio».'®? Muitas revistas na Europa e nos Estados Unidos sao impres-
sas por este processo,'®® pois: «uma maquina com 13 unidades de cor e cilindros
que podem atingir os 3 metros de comprimento ¢ capaz de imprimir uma revista
com 72 paginas a 4/4 cores e a uma velocidade de 20.000 revistas por hora»,'®*
apresentando uma elevada qualidade de impressao a cores, e baixo desperdicio
na operacao de impressao, «sendo estas caracteristicas fatores importantes, na
altura de escolher qual o processo de impressao idealy.'®®

Contudo a maiora das aplicagoes encontram-se ao nivel da indtstria de emba-
lagens e «rotulos de elevada qualidade e precisdo».'®®

Serigrafia
Aimpressao serigrafica é um processo permeografico, pois a matriz é permeavel,
0 que permite a passagem direta da tinta para o suporte.

A origem deste processo € bastante antiga, visto que os povos romanos e chi-
neses, de um modo rudimentar, aplicavam esta técnica, utilizando um stencil,
(esténcil), para imprimir figuras em telhas, tetos e tecidos ha mais de 1500 anos
atras. Ja os japoneses utilizavam uma tela feita, inicialmente de cabelo humano,
que de uma forma gradual foi substituida por tecido de seda, onde stencil era
entao tintado através de pigmentos naturais, existentes na época. A impressao
através do stencil continuou desta forma até o inicio do século XIX, quando o
mesmo, passou a ser agregado a um tecido, que o tornava mais apurado e resis-
tente. Foi depois de 1907 que a primeira patente do processo foi registada, onde
foi especificado que «o processo envolvia uma tela e uma espatula, [raclete], para
arrepelar a tinta e forga-la a passar através da tela para o suporte».'®

Atualmente, este processo de impressao utiliza uma tela de poliéster ou nylon
que presa por uma moldura de metal, «a que se da o nome de quadro»,'®® a ima-
gem ¢é gravada. O suporte é colocado em baixo do quadro e em seguida a tinta é

(Kipphan, Helmut; 2001; s.p.; Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, s.p.)

(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 71)

(Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 52)

(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 72)

(Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 52; Bann, David; 2008, pp. 102-103)
(Sherin, Aaris; Evans, Poppy; 2011 p. 147; Barbosa, Conceigéo; 2019, pp. 71-72)
(Haslam, Andrew; 2010, p. 216; Bann, David; 2008, pp. 104-106)
(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 76)
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3.1.4.5
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disposta por cima. Com o auxilio da espatula, é feita pressao sobre a tinta para
que ela passe para o suporte através «dos poros abertos na tela, que formam a
imagem».'®?

Durante o processo serigrafico sao concebidos residuos gerados na revelagao
e na preparacao das telas. Na etapa de impressao as telas sao utilizadas para
a obtencao das matrizes e, muitas vezes, estas nao sao reaproveitadas, sendo
assim descartadas apés a utilizagao, criando residuos. No entanto, pela elevada
necessidade de diluir as tintas e de proceder a limpezas sistematicas, estas con-
somem quantidades consideraveis de solventes, criando emissdes de compostos
organicos volateis (VOC)"®°, além de gerar outros detritos, como panos e latas
tingidos com solventes e tintas, dificilmente reutilizados.

Este processo, oferece algumas vantagens em comparagao a outros processos
de impressao, sendo que uma das principais ¢ o facto de se utilizar uma tinta
muito espessa que «resulta numa intensidade e opacidade extraordinarias no
resultado final»,'"" através deste processo é possivel imprimir em praticamente
todos os materiais, como: «papel, plasticos, madeira, ferro, loiga, vidro, acrilicos,
tecidos, lonas»,'®? tornando a serigrafia num processo de impresséo versatil, e di-
recionada para diferentes tipos de projetos. Porém, € um processo de impressao
lento, sendo por isso, indicado para baixas tiragens.

E possivel identificar um trabalho impresso em serigrafia ao observar o con-
torno das letras e linhas sob a forma de ziguezague. Todavia a reproducao foto-
grafica é apresentada com pouca definigao, pois o niumero de linhas varia entre
«0s 60 e 100 Ipi, dependendo do material a imprimir»,'®® assim sendo, este pro-
cesso ndo é muito aconselhavel para impressao de revistas e livros que apresen-
tem imagens bem definidas.

Litografia Offset
A litografia offset € um método de impressao planografico em que a matriz fun-
ciona sob «o principio de atragao e repulsdo».'?

O termo litografia € derivado do grego, "lithos", que significa pedra, e, "gra-
phein", escrever: escrita na pedra. O processo foi inventado em 1798 pelo dra-
maturgo austro-alemao Alois Senefelder, que utilizava a pedra como matriz para
«reproduzir as pecas de teatro que escrevias.'*® Inicialmente o principio utilizado
neste método de impressdo planografico baseava-se no facto de que a agua e o
6leo nao se misturarem. Apesar de ainda ser utilizada essa ideologia, atualmente

(Kipphan, Helmut; 2001; pp. 55-56; Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 568; Bann, David; 2008, pp. 105-107)

«Entende-se que o conceito «compostos organicos volateis» sdo um conjunto componentes quimicos presentes em diversos
tipos de materiais sintéticos ou naturais. Sdo caracterizados por possuirem uma alta presséo de vapor, o que faz com que se
transformem em gas ao entrar em contato com a atmosfera.» (Manzini, Ezio; Vezzoli, Carlo; 2002, p. 331)

(Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2008, p. 155; Bann, David; 2008, p. 107)

(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 78)

(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 78)

(Sherin, Aaris; Evans, Poppy; 2011 p. 146)

(Bann, David; 2008, p. 88)
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o método de impressao offset pode ser com ou sem molha, logo «a relagao entre
agua e o6leo deixou de ser um elemento determinante no processo».'?

O meétodo de offset com molha, utiliza como matriz, chapas de aluminio. Du-
rante o processo de impressao, o cilindro da chapa roda na molha, recebendo
uma pelicula de agua nas zonas sem imagem. Ao passar pela tinta, as zonas sem
imagem da chapa, que contém agua, repelem a tinta oleosa que fica apenas sob as
zonas de imagem, «uma vez que por nao conterem a pelicula de agua essas zonas
ndo repelem a tinta».'”” A imagem é transferida do transportador de imagem para
um outro cilindro, o cauchu. Posteriormente, o cilindro de pressao pressiona o
suporte contra o cauchu que, por ser flexivel, se ajusta perfeitamente a superficie
do suporte, suavizando a transferéncia da tinta durante o transporte da imagem.
Assim, a unidade basica da impressao offset é composta por trés cilindros: «o ci-
lindro da chapa, que é envolvido pela chapa; o cauchu; e o cilindro de pressdo».'®®

O método de offset sem molha, a seco, acontece da mesma forma, porém dis-
pensa a molha, pois utiliza chapas revestidas de silicone nas zonas sem imagem,
que repelem a tinta sem precisarem de agua. A utilizacdo do silicone faz com
que estas chapas sejam mais caras do que as do offset com molha. Mesmo com
a desvantagem do preco, o offset a seco oferece mais vantagens em relacao ao
offset com molha convencional. Por exemplo, no offset sem molha nao hé tanto
desperdicio de papel na preparagao para impressao, ao contrario do offset com
molha, em que é necessario encontrar o equilibrio entre as quantidades de agua
e tinta, pois, se existir pouca molha, a tinta podera sujar todo o papel e, se houver
muita molha, podera ficar prejudicada a adesao da tinta, o que afeta os brilhos, o
contraste e a intensidade das cores. Outra vantagem € que «no processo offset a
seco o ganho de ponto é reduzido, pois como nao utiliza 4gua nao corre o risco
de o papel ficar himido».'?®

A maquina de offset pode ainda ser plana ou rotativa, dependendo principal-
mente da tiragem. A maquina rotativa imprime com maior velocidade, sendo in-
dicada para grandes tiragens, pois ao imprimir em papel mais barato, com uma
maior rapidez € obtido um processo mais econdémico. Porém, este oferece uma
qualidade inferior quando comparada com o offset plano, possuindo a limitacao
da gramagem do papel, pois: «habitualmente, nao imprime acima dos 115g., en-
quanto que as maquinas planas podem imprimir até 400g».?°° Relativamente aos
formatos, estes estao diretamente conectados aos formatos de papel, sendo que
0s mais comuns variam entre os «500 X 700 mm, até os 700 x 1000 mm».?"!

(Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, pp. 15-16)

(Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2008, p. 151)

(Barbosa, Conceigéo; 2019, pp. 72-75; Kipphan, Helmut; 2001; pp. 52-54)
(Barbosa, Conceigdo; 2019, pp. 72-73; Bann, David; 2008, pp. 94-95)
(Barbosa, Conceicéo; 2019, p. 74)

(Barbosa, Conceigao; 2019, p. 74)
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Durante o processo litografico sdo utilizados métodos fotomecanicos, atual-
mente o CTP, para transportar a imagem do original para a chapa, criando resi-
duos liquidos provenientes deste processo de revelacao, podendo conter ainda
acidos, solventes e reveladores. Por sua vez, o processo de impressao, cria re-
siduos de papel utilizados nos acertos da maquina e na utilizagdo de tintas e
solventes. Para além de que a limpeza das chapas e cilindros com solventes cria
detritos, e emissoes resultantes da evaporagao de solventes e vernizes, chama-
dos de compostos organicos volateis (VOC).

E possivel identificar um projeto impresso em offset ao observar os contornos
das letras, visto que estes sao perfeitamente lisos e bem definidos, sem existir
qualquer tipo de deformagao; um projeto impresso com este processo apresenta
uma impressao uniforme, mesmo em papel mais texturado.

O offset € um processo de impressao veloz e ¢ indicado para grandes tiragens,
sendo mais utilizado para imprimir, todo o tipo de material editorial, como: jor-
nais, revistas e livros.

Impressao Digital

A impressao digital € conhecida como impressao "on-demand”, [a pedido], de-
vido a sua maior facilidade e rapidez na preparagao e impressao de um projeto,
e pelo seu menor custo em comparagao com o sistema offset convencional. A
impressao digital tem assumido um papel principal na induastria grafica, e esta
rapidamente a tornar-se uma alternativa viavel a impressao convencional offset.
Porém, os processos digitais sao particularmente Gteis e compensatorios para a
impressao de projetos que apresentam tiragens reduzidas, e uma paleta de cores
constituida exclusivamente pelo sistema subtrativo CMYK, abdicando natural-
mente da utilizacao de cores diretas, como o sistema Pantone. A impressao di-
gital também coloca limitagoes aos formatos dos projetos, uma vez que grande
parte das impressoras digitais utilizam formatos normalizados, sistema DIN, e
que habitualmente, alcangam o formato maximo A3. Portanto o designer deve
estar consciente dos critérios impostos pelos processos digitais, atendendo as
possiveis vantagens e desvantagens que cada processo digital possui.

Conceigao Barbosa refere que esta técnica de impressao apresenta ainda ou-
tras vantagens, como: «a possibilidade de prova diretamente na maquina e corre-
¢oOes de imediato, a secagem quase automatica da tinta, e a possibilidade de criar
uma imagem diferente de cada vez que se imprime»®°?, relevante para impres-
soes personalizadas.

Existem diferentes sistemas de impressao digital e a sua escolha depende do
projeto em questao, como: impressao eletrofotografica, impressao a jato de tinta,
impressao eletrostatica, impressdo por sublimacdo, computer to press, e, com 0
avanco das tecnologias, e com as questoes ambientais, vao surgindo outros mais.

(Barbosa, Conceigéo; 2019, pp. 82-83)
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Impressao eletrofotografica
Este processo de impressao foi inventado em 1938, por Chester Carslon, no qual:
«um cilindro revestido com um material fotocondutor carregado com diferentes
niveis de luz cria areas condutoras onde as particulas de toner aderem a area,
formando assim a imagem que, seguidamente, ¢ transferida para o papel, atra-
vés da atracdo eletrostatica. Cada cilindro é carregado a cada rotagdo e caso a
impressao seja a cores, existem quatro cilindros que, s6 no fim, transferem a
imagem para o papel».?®®

A impressao eletrofotografica possibilita a impressdo de pequenas tiragens,
pois no processo offset convencional seriam demasiado dispendiosas. Tal como
nos métodos de impressdo convencionais, o processo eletrofotografico, exige
um transportador de imagem, porém neste caso, a imagem é carregada no cilin-
dro apoés cada impressao. «Sendo uma limitacao no caso de grandes tiragens to-
das iguais, apresenta uma vantagem para pequenas tiragens personalizadas».?®*

Impressao a jato de tinta
Neste sistema de impressao nao existe transportador da imagem e imprime-se
utilizando tintas e nao toners. A imagem ¢é criada no papel através da «projecao
rapida e sucessiva de pequenas particulas de tinta, denominados: jatos de tinta,
sob controlo direto do computador».?®®

Na impressao a jato de tinta, a qualidade de impressao € proporcionalmente
inversa ao tempo de impressao, ou seja, quanto mais qualidade mais tempo € ne-
cessario para a conclusao do projeto, com isto, é utilizada uma resolucao elevada
em projetos com formatos pequenos, como cartazes e folhetos, e uma resolucao
menor em formatos maiores, como lonas e outdoors. Algo habitual pois os gran-
des formatos sdo normalmente projetos para se verem a distancia e, por isso, «a
qualidade pode ser um pouco mais baixa».?*®

A impressao a jato de tinta é o processo de impressao digital que mais tem
evoluido nos Ultimos anos quer em qualidade quer em versatilidade. Existindo
no mercado, impressoras a jato de tinta que possibilitam a impressao em quase
todo o tipo de suporte como: «papel, lona, tecido, PVC, acrilico, vidro, madeira,
entre outros».””’

Impressao eletrostatica

Eletrografia, ou impressdo eletrostatica como é usualmente conhecida, é um
processo variante da impressdo eletrofotografica, utilizado para impressao em
grandes formatos. Depois de concebida a impressao, num papel eletrostatico, é

(Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 67; Kipphan, Helmut; 2001; pp. 60-62)
(Kipphan, Helmut; 2001; p. 60; Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 85)

(Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, pp. 62-63; Kipphan, Helmut; 2001; p. 63)
(Barbosa, Conceigéo; 2019, pp. 87-88)

(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 88; Bann, David; 2008, p. 98-99)
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seguidamente transferida para os mais diversos tipos de materiais, como telas
de tecido, vinil ou outros. Imprime através de toner, porém a carga elétrica nao
é aplicada por luz, como no processo eletrofotografico, mas por «unidades de
elétrodos de escrita».?® Este processo tem vindo a perder terreno a favor da
impressao a jato de tinta, que «garante uma melhor qualidade de impressao».?®?

Tecnologia de sublimagao

«Sublimacao significa a transformacao direta do estado sélido a gasoso sem a
intervengdo de um estado liquido».”° Este processo deriva da impresséo a cera
térmica, na qual os pontos de cera colorida sao derretidos a elevadas temperatu-
ras para aderirem ao suporte a imprimir.

Computer To Press

Este processo tem como base o sistema convencional de offset, mas dispensa os
fotolitos e o processo de revelacao da chapa, uma vez que é concebido digital-
mente na propria maquina. A chapa é de poliéster e é revestida por uma camada
de silicone, que distingue as areas de impressao das areas de nao impressao, uma
vez que se trata de um processo de impressao sem molha.

Antes de se iniciar a impressao, sao projetados digitalmente na chapa, raios
laser, que provocam pequenos sulcos na camada de silicone e formam a imagem.
A tinta adere a esses sulcos e é repelida pelas areas onde ainda existe silicone.
Ao contrario da impressao eletrofotografica, estas chapas ndo podem voltar a ser
carregadas em cada impressao, nem alteradas apos serem gravadas, o que tor-
na este processo nao aconselhavel a impressdes personalizadas. «As chapas sdo
carregadas automaticamente e a limpeza da maquina também é automatica».*"

A impressao digital possui, como grande vantagem, a passagem direta da ima-
gem para a impressao sem a utilizagdo de processos secundarios - matrizes. Esta
caracteristica elimina a criagao de residuos na etapa inicial de pré-impressao.
Ja na etapa de impressao existe a formagao de residuos especificos, que variam
consoante o sistema de impressao digital utilizado, por exemplo na tecnologia
de sublimagao, pode ocorrer a acumulacao excessiva de vestigios de cera nos
depositos da maquina, ou de involucros de tinta gerados pelo processo de jato de
tinta. Porém existe a criagao e acumulacao de eventuais residuos de papel, plas-
ticos, embalagens e outros materiais, principalmente na fase de pds-impressao.

(Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 70)
(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 90)
(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 90)
(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 90)
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3.1.5

Acabamentos

Tendo, anteriormente, sido feita uma breve apresentagao do termo «acabamentos
ou pbés-impressdo»,*'? e concluida a etapa de impressdo, segue-se uma exposiciao
e definicao de algumas técnicas e métodos importantes na fase de pés-impressao,
presentes no universo dos impressos editoriais, sendo estes de cariz periddico,
como: jornais, revistas e, ou de cariz cientifico e de colegao: livros.

Os acabamentos sao procedimentos concebidos no trabalho impresso e envol-
vem uma ampla variedade de operacoes que proporcionam detalhes finais aos pro-
jetos impressos. Esses procedimentos incluem, por exemplo: «dobrar, cortar, vincar,
técnicas especiais de impressdo, envernizar e plastificar».?’

Os acabamentos apresentam a possibilidade de adicionar elementos decorativos
ao projeto impresso, como o brilho conseguido por uma estampagem a quente ou a
textura adicionada pela aplicagao de um relevo. Podem também fornecer funciona-
lidades particulares ao projeto, como a aplicacao de uma plastificacao que protege
o suporte e garante uma maior durabilidade. E importante destacar que, apesar de
constituirem a tltima fase da producao editorial, os acabamentos devem ser defi-
nidos no inicio da producéo «para evitar problemas de ltima horas,”"* assim como
desperdicios de recursos materiais e ambientais, e, ou possiveis gastos econémicos
desnecessarios. Uma das formas de evitar problemas, passa por pedir a grafica, que
produza um protétipo - «mono»,*'® uma vez que este é essencial para reduzir inde-
cisdes e incertezas e, ou até mesmo escolher formatos, tipos de papel e possiveis
acabamentos. Serao abordados neste ponto os procedimentos mais relevantes exis-
tentes e utilizados em projetos editoriais.

3.1.5.1 Dobra e vinco

O sistema de dobra, passa pela imposicdo das paginas impressas. Antes de um
projeto editorial ser dobrado, é necessario considerar o «plano de impressao»
para cada folha impressa. Grande parte das graficas utilizam o sistema de impo-
sicao de 16 ou 32 paginas.

Existem varios tipos de maquinas com configuragdes diferentes. Para facilitar
as dobras, principalmente em papéis de gramagens superiores, o projeto comeca
por ser vincado e s6 depois, dobrado. Apds o plano impresso estar dobrado em
cadernos, os mesmos sao «alceados e colocados por ordem, para seguidamente
serem cosidos»,”'® como no caso de livros e algumas revistas e catalogos.

212 Definicdo do termo «acabamentos ou pds-impressdo» na pagina 59.

213 (Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2008, p. 163)

214 (Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 120)

215 «Entende-se que o conceito «<mono» é um protétipo, habitualmente feito 8 méo, no papel final, mas sem este estar impresso.
E ideal para verificar se as dobras funcionam, se a gramagem escolhida é a ideial, e, ou se néo sera necessario modificar»
(Barbosa, Conceigéo; 2019, p. 120)

216 (Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2008, p. 177-180; Haslam, Andrew; 2010, p. 226)
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3.1.5.3
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Corte

Um projeto pode ser frequentemente cortado de dois modos: 0 modo convencio-
nal, com o auxilio de uma guilhotina; ou 0 modo especifico com moldes, o deno-
minado cortante especial, bastante utilizado em embalagens. A guilhotina, sendo
uma maquina controlada por computador, é capaz de cortar elevadas quantida-
des de papel, de uma forma rigorosa. E um processo bastante utilizado no setor
editorial. Porém, quando «um projeto apresenta uma forma anormal, existe a
necessidade de criar um molde, [cortante], com essa forma».?”

O cortante é produzido numa base de madeira, onde o design da forma é feito a
laser e depois preenchido com ldminas que cortam o papel quando pressionado.
Todavia, se existirem dobras, «a lamina, devera ter um acabamento arredondado
para nao cortar o papel».®’®

Quando o cortante convencional nao consegue recortar determinada forma,
ou por esta ser muito pequena ou por apresentar pormenores minuciosos, pode-
se recorrer ao laser, que, fica mais perfeito, mas que apresenta o inconveniente
de sair mais caro comparado com o cortante grafico habitual.

Costura de cadernos

Os grandes projetos editoriais compostos por cadernos, como no caso dos livros
ou catalogos e revistas sdo cosidos e unidos entre si, «com arame, linha ou sim-
plesmente com cola».”’® Coser com arame é o acabamento mais simples, mais
rapido e mais econémico, porém menos ecoldgico, ja que o arame é um material
industrializado, originario do ferro, cobre, e que com o passar dos anos, acaba
por oxidar, danificando o projeto.

Enquanto que coser com linha, € um processo mais moroso, oferece, no entan-
to, um acabamento de elevada qualidade. Neste momento, existem no mercado
opgdes de linhas mais sustentaveis e ecoldgicas, feitas com 14 e seda certificada,
e, ou as mais resistentes, de algodao.

Depois de cosidos com linha, os cadernos sao colados a lombada. Este é o aca-
bamento que garante maior durabilidade aos projetos e € ideal para obras de
livro. Para uma colagem mais sustentavel, pode-se optar por utilizar colas a base
de agua, isentas de solventes, ou colas hot-melt, constituidas por cera de abelha
e resinas, que, pela acao do calor passam ao estado liquido para permitir a sua
correta aplicacao.

Acabamento utilizado em livros

Existem diversos tipos de acabamentos para livros, consoante se trate de um
livro de capa dura ou de um livro de capa mole, bem como para revistas e ca-
talogos. A utilizagao da capa dura é um processo que oferece mais resisténcia
e qualidade, uma vez que a capa é produzida a partir de cartao prensado, e for-

(Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2008, p. 181; Haslam, Andrew; 2010, pp. 226-227)
(Kipphan, Helmut; 2001; pp. 782-785)
(Haslam, Andrew; 2010, p. 220)
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rada a papel impresso, tecido ou outro material. Nesta, os cadernos sao cosidos
com linha, e colados a lombada. No caso da capa mole, trata-se de uma cartolina
ou um papel com gramagem mais elevada que o miolo, onde os cadernos po-
dem «ser cosidos ou apenas serrotados e colados a lombada».??° Ambas as capas
apresentam diferencas notaveis ao nivel da durabilidade, porém, estas diferencas
podem variar com outros fatores: orcamentos e custos envolvidos, finalidade e
vida atil pretendida.

Cunho e relevo

O cunho e o relevo oferecem ao grafismo impresso uma dimensao de profundi-
dade, que passa pelo alto ou baixo relevo. Em ambos os casos, o grafismo a que se
pretende oferecer relevo € moldado em metal, de modo a que, quando pressiona-
do no suporte, resulte o efeito. Quando o cunho é concebido sobre um suporte,
sem tinta, este ¢ denominado: «relevo a seco ou a branco».?”' Por sua vez, é ainda
existente o relevo quimico ou termografico, como técnica de acabamento.

O suporte é impresso, por um processo de impressao convencional, e, em se-
guida, é colocado um poé de resina sobre a tinta, este é absorvido pela mesma ain-
da htimida, sendo o suporte submetido a elevadas temperaturas, de modo a que o
po se misture com a tinta, criando assim o relevo. Este tende a variar consoante
a melhor ou pior adesao do p6 com a tinta, determinada pelo tipo de suporte e,
ou temperatura escolhida.

Verniz e plastificacao

Algumas vezes estes sao considerados opgoes alternativas, mas € possivel com-
binar os dois. E frequente existirem livros plastificados onde, por cima, ¢ aplica-
do verniz ultravioleta localizado. O verniz pode ser aplicado no geral ou em zonas
localizadas, determinadas pelo designer. Ambos acrescem valor aos projetos e
protegem os mesmos de marcas ou sujidade, embora a «plastificacao ofereca
maior resisténcia».’*? O verniz pode ser concebido pelo processo convencional
offset, ou muito recentemente, pelo processo digital a jato de tinta. Para uma
aplicagao mais sustentavel deve-se optar, sempre que possivel, por vernizes a
base de agua.

Estampagem a quente

Utiliza folhas metalicas ou pigmentadas. A folha ¢ inserida em contato com o su-
porte, sobre calor, e o grafismo € pressionado e transferido definitivamente para
o suporte. E necessario criar uma matriz de metal a semelhanca do que acontece
com o relevo a seco, porém a matriz deve de ser mais fina e simples para ndo pro-
vocar distor¢des no suporte. E recorrente, combinar a técnica de relevo a seco
com a estampagem a quente.

(Haslam, Andrew; 2010, pp. 219-221)
(Haslam, Andrew; 2010, pp. 224-226)
(Ambrose, Gavin; Harris, Paul; 2008, pp. 175-176)
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3.1.6

Consumos significativos presentes na produgao grafica

Tendo sido previamente apresentados os diferentes sistemas de impressao, as suas
caracteristicas, possiveis aplicagoes, aspectos que condicionam negativamente o
meio ambiente, e técnicas de acabamentos praticiveis, é necessario proceder agora
a uma analise generalizada dos principais consumos e gastos significativos pratica-
dos dentro de um setor produtivo grafico. Para tal, é importante identificar e des-
crever os principais consumos presentes na produgao grafica, como indica a tabela 1.

IDENTIFICAGAO DESCRIGAO

Energia Grande parte das maquinas operantes no processo produtivo grafico utilizam a
energia como principal fonte de sustento. Usufruem desta carga através do sistema
energético nacional, salvo algumas excegdes incomuns, onde podem ser utilizados
sistemas préprios de producao de eletricidade, como é o caso de grandes gréficas.

Agua De uma forma geral, a industria produtiva gréfica ndo se apresenta como grande con-
sumidora de dgua. Todavia, algumas operagdes necesséarias nos processos produtivos
podem criar alguns consumos consideraveis, como nas operagdes de limpeza e, ou
preparacgao de chapas, fotolitos e quadros serigraficos na fase de pré-impressao.

Tintas As tintas utilizadas nos variados processos de impressdo sdo maioritariamente
constituidas por resinas, pigmentos, corantes, vernizes, solventes e ceras. Porém para
cada sistema de impressdo sdo utilizadas tintas, com particularidades diferentes e
especificas. As tintas, sdo componentes bastante utilizados no setor editorial, é entédo
essencial fazer uma utilizagdo consciente e sustentavel das mesmas.*

Suportes O suporte é o material onde o grafismo serd impresso. Sendo que na area editorial o
mais comum é o papel, este apresenta um peso considerdvel no projeto. Os papéis
contém diferentes propriedades e especificagdes, tornando-se determinantes para
o sucesso de cada projeto. Para além das tintas, os papéis sé@o outro dos materiais
mais utilizados no setor editorial, todavia é essencial fazer uma gestéo e utilizagao
consciente e sustentavel dos mesmos.™

Matrizes Para cada processo de impresséo, e para cada equipamento, as matrizes, como por-
tadoras de grafismo, variam.
De um modo geral, as matrizes mais comuns séo:
- Chapas metalicas para o offset convencional;
- Tipos moveis e formas metélicas para tipografia;
- Fotopolimeros para flexografia;
- Quadros e telas de poliéster ou nylon para serigrafia;
« Cilindros para rotogravura.

Produtos quimicos Além dos componentes anteriormente identificados, o processo grafico utiliza tam-
diversos bém outros materiais e produtos quimicos, como por exemplo:
- Materiais diversos para preparagéo de matrizes: filmes, reveladores, fixadores,
solucdes especificas para revelador;
- Solventes para limpeza de equipamentos;
- Solventes presentes nas tintas e substancias para evitar a aderéncia de tinta nas
areas “a ndo imagem” dos grafismos.

Emisséo atmosférica: Emissdo de diéxido de carbono, combustiveis fésseis e
compostos organicos volateis (VOC), oriundos da evapora-
¢do de solventes, vernizes e tintas.

Emissdes

Emissédo de ruidos e Emisséo originaria do funcionamento de equipamentos de
vibragdes: pré-impresséao, impresséo e pés-impresséo.

* (tintas descritas a partir da pagina 89)
** (papéis descritos a partir da pagina 78)
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Fonte: (Investigador, 2020)
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Outros fatores e possiveis alternativas

Apos a identificacao e descrigao dos principais consumos presentes na produgao
grafica, é fundamental identificar outros fatores, bem como dar a conhecer pos-
siveis alternativas mais ecologicas, econodmicas e sustentaveis, visto que, gragas
ao avanco de novas tecnologias, a industria grafica, especialmente nos seus pro-
cessos de impressao, pode contribuir, de uma forma significativa, para a reducao
do impacto ambiental. Com a introducao da impressao digital e da tecnologia
computer to press, a utilizacao de produtos quimicos foi reduzida, embora ainda
se utilizem solventes em alguns processos de impressao, sobretudo nos conven-
cionais, mas existe, também, a consciéncia que ha um consumo de energia por
vezes exagerado, assim como emissdes de ar poluido.

Uma das solucdes para esses problemas passa por elaborar controlos ao con-
sumo de aquecimento, iluminagao, ar condicionado e outros servigos presentes
nos setores produtivos. Outra solugao, para evitar desperdicios de eletricidade,
e possiveis custos, passa por: «desligar da energia os equipamentos quando nao
estiverem a serem utilizados».?*

Areducao dos custos, através da melhoria da eficiéncia dos processos e conse-
quente redugdo de consumos [matérias-primas, agua e energia] e de produtos a
tratar [residuos e efluentes], assim como a redugao de riscos ambientais e huma-
nos, tais como, emissdes, derrames e acidentes, através do controlo operacional
eficaz e da manutencao de planos de monitoriza¢ao que garantam a sua preven-
¢ao e/ou minimizacao, comprometem certamente para a melhoria das vanta-
gens competitivas e ecologicas, através da melhoria da imagem da empresa, da
sua aceitacao pela sociedade e «da capacidade de antecipagao face a crescentes
expectativas de desempenho ambiental».??*

Além do auxilio oferecido pelas novas tecnologias, existem outros aspectos a
considerar, como os padrdes internacionais, que concedem certificados as em-
presas que respondem positivamente aos padroes ambientais. Ainda assim, o
facto dessas normas existirem nao garante que todas as empresas cumpram com
as mesmas, «uma vez que nao sao obrigatorias, e podem causar prejuizos sobre-
tudo as pequenas empresas».’?®

As questdes ambientais nao englobam apenas o meio ambiente, mas também os
trabalhadores do setor grafico e editorial, e é por isso que as empresas oferecem
seguranca, assisténcia médica, horario de trabalho adequado, entre outras vanta-
gens que garantem e rettnam «todas as condicdes ideais para o conforto do traba-
lhador, sendo fatores essenciais para aumentar a produtividade, por exemplo».?*

(Birkeland, Janis; 2002, p. 184)

(Bann, David; 2008, pp. 24-25)

(Bann, David; 2008, pp. 24-25; Birkeland, Janis; 2002, pp. 210-212)
(Bann, David; 2008, p. 25; Sherin, Aaris; 2008, pp. 27-28)
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3.1.7

Papel

O papel € um dos elementos mais importantes na impressao de qualquer projeto
editorial, assim como no setor grafico. Visto que qualquer projeto é impresso neste
suporte, muito dos custos monetarios aplicados no processo de impressao ¢é atri-
buido ao mesmo. A fabricagao do papel apresenta um forte impacto ambiental, de-
vido as suas questdes de produgao: no corte de madeira e outras matérias-primas
utilizadas no processo, utilizacao de fibras, quimicos, energia e agua, passando pela
reciclagem de papel utilizado.

Neste ponto, sera realizado um breve enquadramento historico, uma identifica-
cao e descrigao das principais caracteristicas e especificagoes presentes nos papéis,
bem como os seus processos de fabricacao e consumos de recursos energeéticos.

Devido a sua importancia para o tema, os papéis reciclados, processos e particu-
laridades serao abordados separadamente.

3.1.71 Enquadramento histdrico

No ano de 3000 a.C., o papiro comecou a ser utilizado no Egito, mais tarde, na
Europa, escrevia-se sobre pergaminho obtido a partir da pele tratada de bezerro.
Ja na China eram utilizados bambu e seda, porém como esses materiais eram
dispendiosos, a comunicacao por escrita era reduzida. Em «105 d.C., Tsai Lun,
desenvolveu na China, um método de fabricagao de papel, a partir de fibras de
bambu e algodao, como matéria-prima». A técnica espalhou-se rapidamente por
todo o mundo. Na Europa, «a primeira fabrica de papel foi estabelecida na Ingla-
terra por volta de 1490».%%’

Devido ao fato de o papel ser produzido manualmente, este tinha um custo
elevado. Em 1798 na Franga, Nicholas Louis Robert, patenteou a primeira maquina
de produgao de papel, oito anos depois, em 1806 na Inglaterra, os irmaos Four-
drinier desenvolveram uma nova tecnologia de producao de papel, descrita como
sendo: «um processo continuo e rotativo, essa tecnologia serve como alicerce
das atuais maquinas de producéo presentes em todo o mundo».??®

A numerosa utilizacdo de matérias-primas mais econémicas e maquinas de
producao em massa, permitiu um tremendo crescimento na comunicagao im-
pressa e escrita, além de permitir que livros, jornais e artigos cientificos estives-
sem disponiveis para uma grande maioria da populagao.

O papel, considerado como o principal suporte de impressdo grafica, e edi-
torial, testemunhou no século XX um aumento no seu consumo, sobretudo em
paises mais industrializados. Todavia com a chegada de novas tecnologias e o ini-
cio exponencial da era da informatizacao, previu-se uma acentuada reducao do

227  (Bann, David; 2008, p. 114; Kipphan, Helmut; 2001; p. 117)
228  (Bann, David; 2008, pp. 114-115; Kipphan, Helmut; 2001; p. 117)
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consumo de papel. Contudo, em vez de se reduzir os gastos em papel, as novas
tecnologias e as suas impressoras provocaram um aumento exponencial do con-
sumo de papel. O fim do século XX foi assim marcado pela ilusao de que todos os
projetos impressos eram convertidos para novos suportes electrénicos, provan-
do que a populacao do século XX nao dispensa ainda dos suportes de impressao.

Producao de papel

A maioria das matérias-primas utilizadas na producao de papel sao constituidas
por fibras vegetais, sobretudo fibras provenientes de madeira. Essas fibras po-
dem ser originarias de fibras moles de pinheiro, ou fibras duras de carvalho ou
eucalipto. Ao longo do processo de producao de papel, as fibras sao transforma-
das numa pasta, e diferem consoante sao derivadas de fibras moles ou duras: As
fibras moles, sao mais longas e resultam num papel mais resistente, ja as fibras
duras sao mais curtas, resultando num papel mais opaco, e com uma espessura
razoavel. Para existir uma grande variedade de opgoes e especificagdes, grande
parte da produgao de papéis ¢é feita a partir da mistura de diferentes e varios ti-
pos de fibras. As fibras sao constituidas por celulose, lenhina e um composto de
resina que mantém as fibras juntas. Os componentes a base de celulose sdo ne-
cessarios para a composi¢ao do papel, ja a lenhina é «constituida por impurezas
que sdo removidas durante o processo produtivo».???

Atualmente, para a obtencao de pastas de papel, o processo produtivo pode
ser dividido em trés métodos distintos: o mecénico, o quimico e a combinagao
dos dois.

No processo mecanico, para a obtengao das fibras de madeira, sdo utilizadas as
cascas dos troncos das arvores, produzindo uma combinagao de fibras, lenhina
e outras resinas de madeira. Os papéis obtidos por este processo resultam numa
boa opacidade, espessura elevada, e econémicos, contudo sdo frageis, o que sig-
nifica que tém pouca resisténcia, durabilidade, e acabam por descolorar com o
passar do tempo, principalmente se exposto a luz solar. Por essa razao, ndo sao
aconselhaveis para impressoes de qualidade, porém e sendo mais econémicos,
sao utilizados em algumas publicacdes de curta periodicidade como jornais e
revistas. Este processo «utiliza menos produtos quimicos e um niimero menor
de arvores para produzir a mesma quantidade de pasta que o processo quimico,
contudo utiliza muito mais energia».*°

No processo quimico, para a obtencao deste tipo de polpa, a lenhina é removi-
da e a madeira é cortada, pressionada e fervida a temperaturas altas, através da
utilizacao de uma variedade de aditivos quimicos, como: soda caustica, sulfato de
sodio e acido sulfarico. Uma vez que no processo quimico, o objetivo é reduzir
ao maximo a presenca de lenhina na madeira, sdo utilizados aditivos quimicos,
bastante nocivos ao meio ambiente, porém, quimicamente, é mais facil separar as

(Bann, David; 2008, pp. 116-117; Kipphan, Helmut; 2001; pp. 117-118)
(Bann, David; 2008, pp. 117-118; Paper Task Force Report; 1995, p. 174)
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fibras umas das outras e remover as impurezas. Como no processo quimico nao
sdo utilizadas for¢as mecanicas torna-se mais simples manter as fibras inteiras
e longas, o que resulta num papel mais resistente, com mais cor e mais brilho.
Este tipo de papéis «sao mais caros do que os de pasta mecanica, porém sao mais
utilizados, sobretudo na impressao digitaly.”'

No processo mecanico e quimico, a pasta ja oferece uma maior variedade de
resultados, pois consegue melhorar ligeiramente os aspectos negativos presen-
tes em cada um dos dois processos. Existem varios tipos de combinagdes neste
processo, e em alguns dos casos, € possivel melhorar a suavidade da superficie,
bem como a porosidade, e reduzir a probabilidade de descoloracao ao longo do
tempo. Todavia, em alguns casos, diminui-se a opacidade e os custos de produ-
¢ao podem tornar-se elevados.

O passo seguinte, consiste em adicionar quimicos para branquear, purificar e
estabilizar a pasta de papel, sem danificar as fibras. Os quimicos utilizados no
branqueamento sao habitualmente baseados em cloro, oxigénio e ozono. Devido
aos efeitos negativos que os quimicos causam ao meio ambiente e as populagoes,
a grande maioria dos paises industrializados, incluindo a Uniao Europeia, os Es-
tados Unidos da América e o Canadd, aprovaram uma legislacdo ambiental que
exige que «as empresas minimizem ou eliminem a utilizacao de materiais que
produzam compostos organicos volateis, (VOC), associados a produtos quimicos,
proibindo a utilizacdo do cloro, no processo de branqueamento».**?

Nos tltimos vinte anos, as indtstrias produtoras de papel transitaram da utili-
zagao de cloro para um componente de diéxido de cloro, ou pela nao utilizacao
de cloro, optando por outros componentes menos nocivos ao meio ambiente,
como ozoénio ou perdxido de hidrogénio. Os designers devem de procurar pro-
dutos de papel totalmente isentos de cloro, optar por papéis menos brancos, ou
utilizar papéis reciclados, concebidos através de desperdicios e sobras.

Em seguida, as fibras sao refinadas, branqueadas, e suspensas em agua. As fi-
bras sdo transportadas e estendidas em formas metalicas ou de madeira, forman-
do um tapete de papel a partir do qual a agua é extraida através da utilizagdo de
pressao e calor. Os papéis «sao passados a ferro, polidos e enrolados em bobinas
para, seguidamente serem enviados aos distribuidores».?**

Os aditivos utilizados nos diferentes tipos de papéis, variam consoante o tipo
de processo produtivo utilizado, bem como nas diferentes utilizagdes de fibras e
madeiras. Os designers devem certificar-se, através dos distribuidores e inter-
mediarios de papel, ou até mesmo, impressores, o qudo ambientalmente cons-
ciente um papel pode ser, durante todo o seu processo de producao.

Aaris Sherin, confessa que existem intermediarios que fazem a ligagdo entre
os distribuidores de papel e as graficas. Sendo positivo, visto que normalmente,
as graficas compram papel a distribuidores, e nao diretamente as fabricas que

(Paper Task Force Report; 1995, p. 175)
(Bann, David; 2008, p. 117-118; Sherin, Aaris; 2008, pp. 60-61)
(Sherin, Aaris; 2008, p. 61)
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produzem o papel: «Portanto, os distribuidores trabalham diretamente com os
consumidores, mantendo um relacionamento préximo com os representantes
das empresas de papel. Os grandes distribuidores geralmente tém funcionarios
especificos [intermediarios] que informam os designers acerca dos novos produ-
tos e tendéncias na industria de papel. Como os distribuidores estao no negocio
de vender papel,[...] estes tém um grande interesse em ver que os seus papéis
atendem as necessidades da industria de design».?** Ou seja, muitas vezes os dis-
tribuidores contemplam os papéis com sendo apenas um negocio, descurando
as verdadeiras particularidades e finalidades que o produto pode trazer a um
determinado projeto, determinantes para o seu sucesso ou insucesso.

A titulo de exemplo, Aaris Sherin, refere a "Unisource"**®

, como sendo uma dis-
tribuidora de sucesso, pois nela est4 presente Andrew Dembitz, que atua como
intermediario entre designers e as empresas de papel cujos produtos a Unisource
representa. Dembitz afirma que a sua fungao, passa por: «[...] atuar como con-
sultor em projetos para ajudar o designer a tomar a decisao certa sobre o tipo de
papel que seleciona»,?*® e adverte que: «confiar apenas em graficas para obter
informacoes sobre papel as vezes pode ser um erro», especificando que «as gra-
ficas podem recomendar um papel que seja utilizado nos seus stocks, em vez de
um papel adequado ao trabalho [em questdo], e uma grafica nao estara ciente de
todas as possibilidades ou até mesmo das Gltimas tendéncias».?*

Depender de intermediarios para escolher o papel a utilizar num projeto é uma
mais-valia, visto que sao objetivos e tém acesso a informacdes e alternativas mais
recentes disponiveis no mercado, incluindo, se realizavel, opgdes de papéis mais
ecoldgicos, e, ou certificados com selos sustentaveis.

Caracteristicas do papel

Existem variadas caracteristicas que condicionam a escolha do papel a utilizar.
Presentemente, os papéis pertencem a diferentes categorias, sendo: revestidos,
couchés; nao-revestidos, fine papers; e reciclados. Independentemente das cate-
gorias pertencentes, os papéis sao produzidos a partir de fibras vegetais, prima-
rias: no caso de fibras virgens; ou secundarias: no caso de fibras recicladas. As
caracteristicas especificas de cada papel dependem da sua forma de produgao,
pois fibras curtas oferecem uma maior opacidade ao papel, e fibras longas, pro-
porcionam uma maior resisténcia. Porém essas particularidades podem variar
consoante outros fatores externos, entre eles o processo de impressao escolhi-
do, o tipo de projeto, ou até mesmo o orgamento disponivel.

(Sherin, Aaris; 2008, p. 94) "Distributors therefore work directly with consumers while maintaining close relationships with
representatives at paper companies. Large distributors often have specific employees who educate designers about new
products and trends in the paper industry. Because distributors are in business to sell paper, but not necessarily a specific
brand or type, they have a vested interest in seeing that paper products meet the needs of the design industry."
«Constata-se que «Unisource» é a maior distribuidora de papel de capital fechado dos E.U.A.. Vende papéis e suprimentos
de impress&do com variadas caracteristicas.» (Sherin, Aaris; 2008, p. 94)

(Sherin, Aaris; 2008, p. 94) "[...] can act as a consultant on projects to help the designer make the right decision about the
grade of paper that they select"

(Sherin, Aaris; 2008, p. 94) "Printers may recommend a sheet that is their 'house' stock as opposed to a sheet that was
right for the job, and a printer is not going to be aware of all of the possibilities or the latest trends."
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Independentemente dessas particularidades, as questoes mais frequentes que
se colocam quando se escolhe um papel sao: revestido ou nao revestido, liso ou
texturado, muito ou pouco opaco, qual a gramagem a utilizar, entre outros. Para
além dessas questoes existem uma série de caracteristicas dos papéis que o de-
signer deve conhecer, relevantes do ponto de vista estético, e relevantes do ponto
de vista técnico, pois ambas podem comprometer a forma como se processa a im-
pressao, e, ou afetar negativamente um projeto. Na tabela 2, serao identificadas e
descritas, de uma forma sucinta, as principais caracteristicas presentes nos papéis.

IDENTIFICAGAO DESCRIGAO

Gramagem A gramagem é a especificagdo mais importante do papel, ja que este é comerciali-
zado com base no peso, influenciando fortemente os custos. Todavia, sempre que
se analisa o prego do papel, principalmente quando este é comparado com outro,
devem ser consideradas as diferencas de gramagem de ambos. Compreende-se que
a gramagem do papel, é o peso de uma folha de papel, em gramas, por metro quadra-
do, e especifica-se por: g/m? Assim, quanto maior o valor, mais pesado sera o papel.

Espessura Cada papel é constituido por composigdes fibrosas e tratamentos variados, assu-
mindo a espessura que lhe é inerente. Porém dois papéis com gramagens iguais
podem ter espessuras diferentes. A espessura, sendo a distancia medida entre uma
face e outra de uma folha, é um fator que influencia as propriedades dos papéis.

Absorgao Todos os papéis sdo absorventes, porém uns mais que outros. Os papéis ndo reves-
tidos sdo mais porosos que os revestidos, e desse modo as tintas de impressdo sédo
facilmente absorvidas pela superficie. Quanto mais poroso é o papel maior é a ten-
déncia de impregnagao de tinta, influenciando negativamente a reprodugao das cores.

pH A escala numérica de pH é utilizada para especificar e calcular a acidez presente nos
papéis. O fato de se tratar de um papel 4cido ou alcalino afeta a impressao. Quanto
maior for a acidez do papel, menor sera a sua durabilidade, aumentando o risco de o
papel ficar com um aspecto amarelado e envelhecido.

Cor A grande maioria dos papéis sdo brancos, porém nem todos os papéis o sdo. E durante
o processo de produgdo, que sdo adicionados quimicos para os branquear, bem como
corantes para dar cor. Essa cor vai influenciar a reproducéo das cores origindrias de um
grafismo, devendo ser consideradas as tonalidades de tinta e a cor presente nos papéis.

Opacidade A opacidade é a medida da quantidade de luz que passa através da folha de papel.
Sendo determinada pela espessura, pela densidade das fibras e pelo tipo de acaba-
mento superficial do papel. Os papéis altamente opacos minimizam a transparéncia,
enquanto que os de baixa opacidade permitem que se visualize o grafismo que esta
impresso no verso. Devido aos residuos de tinta, o papel reciclado é habitualmente
mais opaco do que os papéis produzidos a partir de fibras virgens.

Brilho O brilho é a quantidade de luz refletida pela superficie de papel, podendo afetar o
contraste e o brilho do grafismo impresso. Os papéis revestidos tém brilho, ja os ndo
revestidos ndo tém, sendo que os primeiros sdo ideais para impresséo de fotografias,
e os segundos para impressado de textos densos, pois ao refletir a luz, os papéis reves-
tidos cansam a vista, prejudicando a leitura.

O revestimento do papel esté ligado com a superficie da folha, esta pode ser lisa e
suave, rugosa, revestida ou néo revestida. No revestimento do papel sdo utilizados
quimicos, que variam consoante o nivel de textura pretendido na superficie de cada
folha. Para tornar superficies mais lisas e suaves, sdo adotadas mais camadas de
revestimento e vice-versa.

Revestimento

Tabela 2

Sentido de fibra O sentido de fibra é a dire¢do na qual o papel se move na maquina de papel, de modo Principais caracteristicas

?_gue as fllaras est’ej_am nj mesma Fh;egag.ﬁe c; pg{)el etstlver d|§ptosto n’o selr;]tldo de presentes nos papéis.
ibra correto, as paginas de um projeto abrirao facilmente, o projeto serd melhor ma- Fonte: (Investigador, 2020; Bann, David:
nuseado, existindo menos tens3o. 2008, p. 130)
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Inputs e consumos de matérias-primas
Para uma correta producao de papel, o processo produtivo requer alguns inputs
primordiais, como: fibras, produtos quimicos, energia e agua.

Fibras

A madeira € um material composto, constituido por celulose flexivel, fibras aglo-
meradas e tornadas rigidas por um complexo organico, a lenhina. Cerca de me-
nos de metade da madeira presente numa arvore é realmente composta por fi-
bras de celulose, sendo essas utilizadas na producao de papel. A restante madeira
¢ constituida por lenhina, agticares de madeira e outros compostos.

As arvores de madeira mole, como os pinheiros, contém uma maior fonte de
lenhina do que arvores de madeiras mais duras, carvalhos ou eucaliptos, sendo
que a maior quantidade de lenhina presente em madeiras moles significa «uma
maior utilizacdo de produtos quimicos e energia aplicados a lenhina nos proces-
sos produtivos mecanicos e quimicos de papel».>*®

Ja nos processos de fabricacao de papéis reciclados, estes podem ser deter-
minados pela presenca de contaminantes adicionados ao papel, apresentando
diferentes tipos de revestimentos de tintas toxicas, ceras ou argilas; e recolhidos
narecuperacao e separacao de papel, através da utilizagao de residuos sélidos ou
no processo de reciclagem. Todavia, «o processo de reciclagem economiza agua,
reduz a necessidade de utilizacao de produtos quimicos e diminui a utilizagao de
energia, em comparacgdo com a producao de polpa virgem de papel».??

Muitas das propriedades especificas presentes nos papéis reciclados, tornam-
se desejaveis ou indesejaveis, devido aos processos anteriormente utilizados na
fabricacao da polpa, e consoante a sua futura utilizacao. Por exemplo, as fibras
resistentes presentes numa caixa de papelao sao mais adequadas para serem
novamente utilizadas no mesmo produto, tornando-se bastante improvavel que
estas sejam utilizadas em jornais ou revistas.

Produtos quimicos
A fabricagao de papel a partir de madeira é considerada um intensivo processo
de utilizagao de produtos quimicos. «As polpas e os sulfitos provenientes dos
processos mecanicos e quimicos, sdo resultantes da confecio de lascas de ma-
deira numa soluc¢do quimica, que dissolve a lenhina e une as fibras».?*°

Para a limpeza e o processamento de fibras de papel recuperado sao utilizadas
solucdes de soda caustica que separam as fibras, assim como alguns processos
mecanicos. As indastrias de produgio de papel utilizam combinagdes de cloro
e oxigénio para branquear ou clarear a polpa. Inimeros revestimentos, cargas e
outros aditivos sdo adicionados a polpa, durante o processo de producédo de pa-
pel, para facilitar a fabricagao e atender aos requisitos funcionais dos diferentes
tipos de papel.

(Bann, David; 2008, pp. 134-136; Paper Task Force Report; 1995, p. 172)
(Jedlicka, Wendy; 2008, pp. 260-262)
(Bann, David; 2008, pp. 134-136)
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Energia

Existe um acentuado consumo de energia presente no processo produtivo de
papel, sendo este, um dos principais gastos a considerar. Segundo Aaris Sherin,
s6 nos Estados Unidos da América: «As usinas consomem cerca de 31 milhdes de
BTU's*' de energia para produzir uma tonelada de papel ou cartiao».*?

O consumo de energia é uma das principais areas a serem atingidas quando
se trata de produzir papéis ecoldgicos. Algumas fabricas podem produzir a sua
propria energia a partir de residuos gerados durante o seu processo produtivo de
polpa. «Isso pode ser considerado renovavel»®®, porém deve-se atender a outras
questdes inerentes, como «a poluicdo do ar, ou a queima de residuos».**

Contudo, a energia renovavel é uma boa alternativa a energia criada a par-
tir de fontes de combustiveis nucleares ou fosseis. Para Wendy Jedlicka, existe
atualmente, um esforco por parte de algumas fabricas de produgao de papel,
pois: «estdo a explorar e a utilizar novos métodos para criar energia a partir de
residuos gerados na produgio»,®*® e outras estdo a transformar as suas praticas
habituais, em energias renovaveis ou a «compensar as emissoes de carbono, re-
duzindo as suas pegadas».?*®

Jedlicka refere que somente nos Estados Unidos da América: «os designers
gastam bilhdes de dolares em impressdo e papel anualmente»?”” Como tal, os de-
signers tém potencial para desempenhar um papel poderoso como sendo «agen-
tes da mudanga e lideres do mercado»,?*® optando por escolhas de design mais
sustentaveis, assim como por conceber praticas mais responsaveis e ecologicas.

Agua

A agua € o elemento fundamental de todo o processo produtivo de papel. Po-
rém o gasto desta matéria pode variar consoante o método aplicado, os produ-
tos utilizados nesses métodos, e, ou até mesmo o tipo de produto produzido.
A agua, através de cada etapa produtiva e tratamento quimico, «transporta as
fibras e separa os produtos quimicos da polpa e os residuos organicos presen-
tes na polpa».>*° Contudo, e sendo um bem precioso, a 4gua deve ser utilizada e
gerida de forma regrada para evitar desperdicios desnecessarios.

«Entende-se que «BTU's» é a sigla de British Thermal Unit, expresséo inglesa que significa Unidade Térmica Britanica. BTU
é uma unidade de energia, que mede a quantidade de energia necesséria para elevar a temperatura. Para ter uma nogéo,
para derreter uma massa de gelo, sdo necessarios cerca de 143 BTU's. (in: pt.wikipedia.org; acesso em 2020-05-15)

(Sherin, Aaris; 2008, p. 62) "Mills consume about 31 million BTU's of energy 241 to produce a ton of paper or paperboard"
(Sherin, Aaris; 2008, p. 62) "This may be considered renewable"

Jedlicka, Wendy; 2008, pp. 260-262; Paper Task Force Report; 1995, p. 173)

Jedlicka, Wendy; 2008, pp. 260-262) "are exploring and using new methods to create energy from waste generated in production'
Jedlicka, Wendy; 2008, pp. 262)

Jedlicka, Wendy; 2008, pp. 262) "graphic designers purchase or specify billions of dollars for printing and paper annually"
(Jedlicka, Wendy; 2008, pp. 262) "change agents and market leaders"

(Paper Task Force Report; 1995, p. 173)

"
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3.1.8

Papel reciclado: uma alternativa ecoldgica

Presentemente, as preocupacgoes ecologicas tém vindo a aumentar, bem como as
possiveis aplicacdes e alternativas mais ecologicas e sustentaveis que cada produto
transporta consigo. Em relagao ao papel, estas alternativas concentram-se essen-
cialmente em torno do papel reciclado, uma vez que este € visto como uma escolha
aparentemente simples e mais consciente. Todavia, existem outras areas inerentes
as preocupagdes ambientais, que percorrem desde o inicio até ao fim de vida 1til
do produto impresso, como: «o consumo de energia, a poluicao, o desperdicio, a
utilizacao de terrenos para criar matérias-primas, e, ou até a eventual rejeicao do
produto impresso».?*°

A qualidade do papel produzido a partir de residuos recuperados aumentou ex-
ponencialmente e, atualmente, uma folha de papel 100% reciclado consegue ser in-
distinguivel dos papéis produzidos através de fibras virgens. O custo de utilizacao de
uma folha reciclada varia e o papel 100% reciclado pode ser um pouco mais caro do
que um produto similar produzido por polpas virgens. No entanto, quando se com-
para os precos dos papéis produzidos a partir de florestas geridas de forma susten-
tavel (como o certificado FSC) com o papel produzido através de fibras recicladas,
verifica-se que os custos ja sdo mais semelhantes.

Embora tenha existido alguma controvérsia relativamente aos beneficios da uti-
lizagao de polpa reciclada face a polpa virgem, a maioria das organizagdes ambien-
tais e estudos independentes concluiram que existem beneficios claros na recicla-
gem de papel. «A forma mais simples de refletir sobre a questao é que cada folha de
papel reciclada e reutilizavel mantenha o produto em questdo fora dos inevitaveis
aterros sanitarios».”'

3.1.8.1 O termo reciclado

Os icones de reciclagem presentes em muitas embalagens e papéis que contém
uma percentagem de material reciclado, podem ser muitas vezes confusas ou
até mesmo enganosas. Visto que, nao existem regulamentos especificos para a
utilizacao livre desses icones, nem simbolos ilustrativos da percentagem de ma-
terial reciclado que um produto/projeto apresenta para ser classificado como
reciclado. Portanto o termo, reciclado, pode possuir significados diferentes para
diversas pessoas e fabricantes de papel.

Segundo Aaris Sherin, para avaliar um papel reciclado, a distin¢ao mais impor-
tante a fazer é entre residuos: pré-consumo e pés-consumo. «Os residuos pré-
consumo, referem-se a sobras e residuos criados no processo produtivo, bem
como em papéis utilizados para provas nas impressoras». Estes, sao recolhidos e
reaproveitados para a futura produgao de papéis novos. Ja os residuos pos-con-
sumo, referem-se «aos materiais que chegaram ao utilizador, foram utilizados e,
em seguida, foram reciclados».?®” Estes sao futuramente utilizados para a produ-
¢ao de novos produtos.

250  (Jedlicka, Wendy; 2008, pp. 264-267; Bann, David; 2008, pp. 134-136)

251  (Sherin, Aaris; 2008, p. 82)

252  (Sherin, Aaris; 2008, p. 85) "Pre-consumer waste refers to scraps and ends from the manufactoring process, as well as test
sheets and over-runs from printers"; "to material that has reached the consumer, been used, and then is collected".
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Sao os residuos criados no pés-consumo, que geralmente, sao considerados
pelos futuros utilizadores quando pretendem adquirir papel reciclado e reuti-
lizado. No entanto, e ainda de acordo com Aaris Sherin: «os residuos pré-con-
sumo representam 20% do contetdo recuperado e utilizado hoje em dia no pa-
pel».?*® Embora o desperdicio gerado na fase pré-consumo seja uma indicacio
importante de que as produtoras de papel estao a ser mais eficientes: «é vital
que as empresas identifiquem os produtos para que os consumidores entendam
de onde surge o contetdo recuperado».?>* Felizmente, atualmente estao a ser
produzidos um maior nimero de papéis compostos por uma combinacao de
componentes reciclados e de fibras virgens, oriundas de florestas certificadas e
geridas de um modo sustentavel.

Producao de papel reciclado

Para a producao de papel reciclado, e consoante o tipo de matéria reciclada uti-
lizada, o papel passa por diversos processos: sendo dissolvido em agua, limpo e
por fim, desintegrado. Habitualmente, para obter um papel mais resistente e mais
branco, «as fibras recicladas sdo misturadas com fibras virgens certificadas».?®

Contudo a vida til das fibras organicas sao limitadas e, geralmente, os papéis
podem ser reciclados até seis vezes. A medida que os papéis passam por varios
processos de remocao de tinta e de reprocessamento, as fibras naturais come-
gam-se a partir e, eventualmente, tornam-se demasiado curtas para serem no-
vamente utilizadas na produgao de novos papéis. Quanto maior for o nimero de
vezes que as fibras serdo reutilizadas, menor sera a porgao de papel que podera
ser produzido a partir delas. Serao entao «adicionadas maiores quantidades de
fibras virgens para compensar a menor qualidade do contetdo reciclado».?*®

Um exemplo plausivel podem ser os jornais, visto apresentarem um tempo de
vida 1til curto, estes podem ser produzidos a partir de materiais reutilizados de
menor qualidade, sendo ideais para altas percentagens de conteudo reciclado.
Também, podem ser utilizados noutros produtos impressos, onde nao seja ne-
cessario um elevado branqueamento do papel, além de ter em consideragio ou-
tro fator: a impressao, uma vez que estes papéis sao mais absorventes, sao ideais
para os sistemas de impressao convencionais, como o offset. Geralmente estes
papéis sao certificados, e apresentam uma inscricao que os certifica.

Porém, o papel pode ser produzido a partir de muitas outras matérias-primas
além da madeira. «O componente principal ¢ a polpa de celulose e esta pode ser
encontrada em qualquer planta».?®” Para a sua produgao, pode-se utilizar fibras
oriundas de variadas plantas, como: bambu, cdnhamo, cana-de-agcar, kenaf, al-

(Sherin, Aaris; 2008, p. 85) "preconsummer waste is reported to make up 20% of the reclaimed content used in paper today"

(Sherin, Aaris; 2008, p. 85) "it is vital that companies label products so consumers understand where reclaimed contentes
come from"

(Bann, David; 2008, s.p.)
(Sherin, Aaris; 2008, p. 85)
(Sherin, Aaris; Evans, Poppy; 2011 p. 173; Benson, Eric; Perullo, Yvette; 2017, pp. 32-33)
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godao, linho, ou até mesmo de residuos agricolas: café, casca de banana, arroz,
trigo, milho e, ou centeio.

O algodao pode produzir papéis de alta qualidade, com acabamentos especiais
e texturas delicadas. Atualmente, existe um crescente interesse na producao de
papéis produzidos a partir do desperdicio de residuos agricolas, sendo o mais
comum, papéis produzidos a partir de cereais variados.

Todavia, a polpa de madeira continua a ser a matéria-prima mais econémica
para produzir papel, e pode ser uma hipétese razoavel em termos ambientais, se,
e apenas se, a origem da madeira for originaria de florestas sustentaveis, contro-
ladas e certificadas, através do cultivo de arvores cuidadosamente planeado e o
abate cuidadosamente controlado.

Uma das grandes vantagens ambientais dos papéis reciclados é que estes sao
reutilizados em vez de ser enviados para aterros sanitarios ou incineradores, e
gragas a utilizagdo destes, «a desflorestacao de arvores é reduzida, bem como a
utilizacdo intensa de energia e agua».>*®

Florestas sustentaveis e certificadas

As florestas sustentaveis sdo usualmente destinadas somente a produgao de pa-
pel. Estas florestas, beneficiam o meio ambiente e as indastrias de papel, pois, em
muitas delas: «sdo plantadas duas ou trés arvores para cada arvore abatida»,?®
para David Bann, as florestas sustentaveis ndo podem ser vistas como sendo uma
floresta tropical ou um habitat exclusivo para a flora e a fauna, pois: «sdo arvores
de colheita, ou seja, sdo plantadas e derrubadas para a producao de papel».?*°

De acordo com a "Rainforest Alliance", as florestas sustentaveis fornecem uma
gestao sustentavel e consciente de arvores e todos os outros produtos que po-
dem ser extraidos das florestas, como: 6leos, sementes e resinas, para respon-
der as crescentes necessidades dos produtores de madeira, papel e outros, sem
degradar os ecossistemas florestais. «As florestas sustentaveis sao um processo,
pelo qual, as empresas adotam praticas mais responsaveis, através do aumento
da protecao dos solos, dos fluxos de agua, dos animais selvagens, e no tratamen-
to dos trabalhadores e das comunidades vizinhas de forma justa, garantindo que
as florestas mantém o seu valor econdmico a longo prazo».”®'

Estas florestas, geridas de forma menos positiva, podem ser responsaveis pela
maior parte do impacto ambiental negativo causado pelas industrias de papel. A
producdo de papel e o fornecimento das fibras sdo duas das areas mais impor-
tantes a atingir quando se pretende adoptar praticas de design mais sustentavel.

(Bann, David; 2008, s.p.)

(Bann, David; 2008, s.p.) "se plantan dos o tres arboles por cada arbol talado"

(Bann, David; 2008, s.p.) "son arboles cosechados, es decir, se plantan y talan para la produccion de papel"

(Sherin, Aaris; 2008, p. 46) "Sustainable forestry provides a way of using trees and non-timber forest products to meet peo-
ple's ever-increasing need for lumber, paper, and other products, without degrading forest ecosystems. Sustainable forestry
is a process by which companies adopt more responsible practices: They increase protection of soils, waterways, and wild-
life, and they treat workers and neighboring communities fairly. Sustainable forestry ensures that forestlands retain their
economic value for the long term"
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Idealmente, o papel que o designer deve de escolher, passa por ser produzido
através de uma combinagao de residuos no pés-consumo, contetdos reciclados
e fibras virgens oriundas de florestas geridas de forma sustentavel e certificadas
com o certificado FSC, por exemplo. Aaris Sherin reforca que: «este papel deve
ser produzido sem a utilizacao de cloro elementar por uma empresa que utiliza

energia renovavely.?®?

Estes critérios podem facilitar o processo de producgao
de papel de um modo mais sustentavel e ecoldgico, especialmente porque os
critérios minimos para a produgdo sustentavel nao estdo claramente definidos.

A cada ano que passa, milhares de hectares de florestas sao derrubados, quei-
mados por fogos, ou por gestdes mediocres, provocando uma acentuada des-
florestacao. S6 em territério americano, «as emissdes de dioxido de carbono
concebidas pela desflorestagao representam cerca de 20% do total anual».?®
Interromper a utilizagao de fibras virgens, [fibra que surge diretamente de ori-
gem organica] na producao de papel pode parecer a melhor forma de combater
a desflorestacao e a extragao ilegal de madeira, porém, «as florestas susten-
taveis nao devem ser vistas, unicamente, como um sistema de gestdo e de be-
neficios comerciais e econdmicos».?®* Devem também, considerar e manter os
seus aspectos econdémicos, sociais e ambientais de um modo mais sustentavel
e eficiente possivel.

Organizagdes como o Conselho de Gestao Florestal, [FSC], e o Programa de
Aprovagao de Certificagao Florestal, [PEFC] controlam e promovem uma gestao
florestal responsavel. Através de «inspetores credenciados, certificam que os
produtos utilizados por algumas empresas e produtoras de papel sao prove-
nientes de florestas praticantes de uma gestao responsavel e sustentavels.?®®

Se a empresa em questao, corresponder aos requisitos dessas organizacoes,
estas sdo credenciadas através do reconhecimento, assim o designer podera
verificar que a madeira utilizada para produzir papel é derivada de florestas
sustentaveis.

(Sherin, Aaris; 2008, pp. 46-47) "this paper must be produced without the use of elemental chlorine by a company that uses
renewable energy"

(Sherin, Aaris; 2008, p. 44) "carbon dioxide emissions from deforestation represent about 20% of the annual total"
(Sherin, Aaris; Evans, Poppy; 2011 p. 165)
(Sherin, Aaris; Evans, Poppy; 2011 pp. 165-166)
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3.1.9

Tintas

As tintas de impressao sao constituidas por «pigmentos liquidos ou pastosos, conce-
bidos para transferir e reproduzir um grafismo numa superficie durante o processo
de impressao».”®

Para Robert Leach e Ray Pierce, no seu: "The Printing Ink Manual”, referem que as
tintas de impressao consistem em: «dispersoes de corantes insoltveis ou solucgoes
de corantes inseridos num verniz ou num outro veiculo, de modo a que a combina-
¢ao resultante, forme um fluido que ira distribuir e transferir a tinta no processo
de impressao».?®” Acrescentam ainda que este "veiculo": «deve secar e prender o
corante ao substrato consoante as condi¢des de funcionamento [de cada processo
de impressao]»,”®® uma vez que tanto os corantes como os veiculos aglutinantes sao
determinantes para o futuro sucesso e, ou insucesso da impressao final, «em relagao
as propriedades especificas de processo».?*

Em concordancia, e para Helmut Kipphan, autor de: "Handbook of Print Media",
este, acrescenta e sintetiza que para a obtengao de uma tinta de impressao eficaz,
esta, deve de corresponder aos requisitos de cada processo de impressao, uma vez
que, «corantes [pigmentos], veiculos aglutinantes e os seus constituintes e aditivos,
[solventes] afetam as propriedades de cada impressao».©

As tintas de impressao sao utilizadas numa ampla variedade de papéis, cartdes,
plasticos, superficies de vidro e téxtil, e proporcionam diferentes aspectos visuais
aos projetos. Como tal, quando se planeia um projeto editorial, o designer deve re-
fletir nas tintas a aplicar, embora, habitualmente, estas fiquem a cargo da grafica.

Conceigao Barbosa, alega que: «a relagao da tinta com a papel é critica»,””" e apre-
senta alguns critérios a considerar na altura de definir a tinta a aplicar, considerando
as diferentes particularidades presentes em cada processo de impressao, anterior-
mente ja defendidas pelos autores Robert Leach, Ray Pierce e Helmut Kipphan, para
quem: «A pessoa responsavel por compor a tinta na grafica deve de conhecer bem o
processo de impressao, [...], o tipo de impressora», acrescentando outros aspectos
técnicos a considerar, como: «a rotacao da cor, [...], a velocidade de impressao e a
reacdo do papel em termos de absorcio e secagem».”? Para a autora, e quando se
fala em tintas para impressao, estas devem de responder a trés aspectos essenciais
presentes em todas as tintas, destinadas a qualquer processo de impressao, como:
«a intensidade da cor, o corpo ou consisténcia e as caracteristicas de secagem».””

266 (Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 5)

267 (Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 5) "dispersions of insoluble colourants or solutions of dyes in a varnish or vehicle so that
the resulting combination forms a fluid which will distribute and transfer on the printing press"

268 (Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 5) "The vehicle must then dry and bind the colourant to the substrate under the press
running conditions"

269 (Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 5) "regarding specific process properties"

270 (Kipphan, Helmut; 2001; pp. 130-132) "dyes, binders and their constituents and additives, affect the properties of each impression"

271 (Barbosa, Conceigéo; 2019; p. 112)

272 (Barbosa, Conceigao; 2019; p. 112)

273 (Barbosa, Conceigao; 2019; p. 111)
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Cor e pigmentos

Para Helmut Kipphan: «A cor é um fenémeno 6tico, uma impressao sensorial
transmitida pelo olho e pelo cérebro. A cor nao é uma variavel fisica; e conse-
quentemente, ndo possui uma unidade fisica».””® Para o autor, um objeto nio é
colorido por si s6, mas através da sensagao de cor que é produzida como resul-
tado da irradiagao concebida pela luz, ou seja, «a luz solar, que parece branca,
irradia num objeto e ¢é parcialmente refletida. Consequentemente, um objeto que
reflete uma area vermelha do espetro visivel surge colorido. Um objeto que re-
flete completamente em todo o espetro visivel surge branco e um corpo com-
pletamente absorvente surge preto».”’® Perante esta breve definigdo e percep-
¢ao da cor oferecida por Helmut Kipphan, é essencial proceder a uma melhor
compreensdo no que diz respeito as tintas e aos seus pigmentos, essenciais a
impressao.

Conceigao Barbosa afirma que: «a cor, tal como outras propriedades oticas da
tinta, como a opacidade ou a transparéncia, devem-se aos pigmentos, que sao
pequenas particulas solidas»,””” e de acordo com Robert Leach e Ray Pierce, esses
pigmentos: «quando adequadamente dispersos no meio, absorvem e dispersam a
luz, e se a absorgéo for seletiva, o pigmento sera colorido».?”® Porém alguns des-
ses pigmentos podem apresentar outras caracteristicas, como ser: «totalmente
inorganicos ou organicos; ambos podem ser derivados e constituidos por sais
metalicos [geralmente calcio ou bario], acidos complexos ou corantes organi-
cos depositados em substancias inorginicas».””® Conceigdo Barbosa acrescenta
ainda que atualmente, e em Portugal: «alguns pigmentos sao inorganicos, porém
uma grande parte dos pigmentos utilizados € constituida por derivados insolt-
veis de coloragdes organicas»,’®° referindo que os pigmentos tém também outras
particularidades, como: «a opacidade, a resisténcia quimica e a permanéncia».”®’

Corpo e consisténcia

Para Conceicao Barbosa: «o corpo da tinta diz respeito a consisténcia da cor,
a sua espessura, e a sua suavidade».?®> A autora especifica que a consisténcia
da tinta pode variar entre: espessa, muito espessa, solida, fluida, muito fluida e
suave, surgindo o termo "viscosidade’, que para a autora ¢ descrito como sendo:

(Kipphan, Helmut; 2001; p. 68) "Color is an optical phenomenon, a sensory impression conveyed by the eye and the brain.
Color is not a physical variable; accordingly it has no physical unit"

(Kipphan, Helmut; 2001; p. 68) "Sunlight, which appears to be white, radiates onto an object and is partially reflected.
Consequently an object that reflects the red area of the visible spectrum appears colored. An object that reflects completely
in the entire visible spectrum usually appears to be white and a completely absorbent body appears to be black"
(Barbosa, Conceigéo; 2019; p. 111)

(Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 101) "These particles when adequately dispersed in the medium, absorb and scatter
light. If the absorption is selective, the pigment will be coloured"

(Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 101) "Pigments may be entirely inorganic or organic; they may also be metallic (usually
calcium or barium) salts of complex acids, or consist of organic dyes laked on to inorganic substances"

(Barbosa, Conceigéo; 2019; p. 111)

(Barbosa, Conceigéo; 2019; p. 111)

(Barbosa, Conceigao; 2019; p. 111)
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«um meio de medicao das caracteristicas de fluidez das tintas na maquina de
impressdo».?*

Secagem e caracteristicas

Depois das tintas estarem impressas em papel, deve-se de proceder a sua seca-
gem. As tintas podem secar através de varias formas e métodos, compostos por
diferentes caracteristicas, tal como identifica Conceicao Barbosa: «através de
absorcao, oxidagao, evaporacao, precipitagao e, ou solidificacao por radiacao». A
grande maioria das tintas para impressao utiliza dois ou mais destes métodos. Na
secagem por absorcao, «a parte liquida da tinta é absorvida pelo papel, enquanto
que o pigmento se mantém a superficie. Quanto mais absorvente for o papel,
maior sera o seu tempo de secagem».”®*

Na secagem por oxidagao, a tinta oxida em contato com o ar, demorando bas-
tante mais tempo a secar. A secagem através da evaporagao, utilizada em fle-
xografia, por exemplo, pode acontecer naturalmente através do ar, ou atraves
de estufas especiais, concebidas para o efeito. Na secagem por precipitacao, «o
papel, depois de impresso, fica sujeito a agdo do vapor de agua».?®

Porém, parte destes métodos apresentam consumos exagerados de energia,
criacao de poluicao e, ou emissdes, como dioxido de carbono. No entanto, estao
a ser desenvolvidos novos métodos e tecnologias de secagem, e de solidificacao
de tintas, menos poluentes e mais eficientes.

Bem como, no que confere aos solventes e a outros elementos envolvidos na
secagem de tintas, que através dos seus impactos negativos produzem bastante
poluicao, sendo entao essencial proceder a melhorias, novos métodos, ou sem-
pre que possivel a eliminacao total.

Caracteristicas de tintas para cada processo de impressao

Cada processo de impressao requer tintas com diferentes propriedades. Porém
todas as tintas sao compostas por: «pigmentos, resinas, solventes ou outros adi-
tivos»,?%® para acionar a secagem ou proporcionar as propriedades necessarias
da tinta, essenciais a resposta positiva dos diferentes processos de impressao
atualmente presentes e praticaveis pela inddstria grafica.

Tintas de tipografia

Estas tintas apresentam uma viscosidade moderada, embora sejam mais espessas
qaundo comparadas as tintas convencionais de offset, para se poderem manter na
superficie do relevo da chapa, sem escorrer para a zona de nao grafismo. Apesar

(Barbosa, Conceigao; 2019; p. 111)
(Barbosa, Conceigéo; 2019; p. 111)
(Barbosa, Conceigao; 2019; p. 111)
(Kipphan, Helmut; 2001; p. 130)
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de pastosa, a tinta é trabalhada por uma série de rolos que a transformam num
fino e uniforme fio de tinta, antes da transferéncia para o papel. A concentracao
de pigmentos € menor do que na tinta offset. A maior parte das tintas para im-
pressao plana de offset, tal como para tipografia, consistem em pigmentos, [inor-
ganicos e organicos] e veiculos de secagem a base de 6leo vegetal [compostos
por: hidrocarbonetos e, ou minerais refinados]; que secam por oxidacao. Estas
tintas podem também conter outros aditivos como: «resinas especiais e outros
componentes que fornecem caracteristicas adicionais aos impressos: possiveis
resisténcias e brilhos».*’

Em papel e cartao, estas tintas secam através da absorcao e depois quimicamen-
te por oxidagao. Quando se imprime em materiais ndo absorventes, como papel
transparente ou papel metalico, a secagem ocorre exclusivamente por oxidagao
sendo utilizadas tintas compostas maioritariamente por aluminio. Para a impres-
sdo de jornais com base no processo de impressao tipografico, [ndo muito difundi-
do], sdo utilizadas tintas de viscosidade média, cujos indispensaveis componentes
sao pigmentos de carbono e 6leos minerais. Aqui, a secagem ocorre fisicamente,

«através da absorcao das tintas no proprio papel absorvente de jornal».?®

Tintas de offset
Para a impressdo offset, sio necessarias tintas pastosas, com uma viscosidade
elevada, que se baseiam no pressuposto de que a agua e a gordura ndo se mis-
turam. As tintas devem ser estruturadas de modo a que os componentes de se-
cagem aplicados nas mesmas nao endurecam enquanto estiverem espalhados
sobre os rolos durante a transferéncia de tinta. Além disso, as tintas utilizadas
para a impressao offset convencional, com molha, «devem armazenar e conter
uma certa porgao da solucao que é absorvida pelo contato com os rolos ou dire-
tamente pela unidade de molha».?*°

Com o desenvolvimento de novos veiculos como: os 6leos vegetais, estes per-
mitiram e contribuiram para o desenvolvimento de novas tintas mais ecologicas,
afastando a utilizagao de 6leos quimicos, de petréleo, bem como as suas indastrias.

Ja nos sistemas de producao offset sem molha, as tintas sao concebidas para
resistirem ao calor, e sao constituidas por «uma maior percentagem de 6leo do
que as tintas para offset convencional».?*°

Tintas de rotogravura

As tintas de rotogravura sao bastante fluidas, de secagem bastante rapida e de-
vem ter a viscosidade necessaria para entrar nos pontos gravados no cilindro.
Secam normalmente pela evaporacao do solvente na tinta, com ou sem a utili-

(Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, pp. 326-331)
(Kipphan, Helmut; 2001; p. 139)

(Kipphan, Helmut; 2001; p. 137)

(Barbosa, Conceigéo; 2019; p. 113)
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zagao de calor. Sao utilizados uma grande variedade de solventes, dependendo
do material a imprimir. A maior parte das tintas sdo «altamente volateis e podem
causar incéndios ou explosdes, caso nio sejam devidamente utilizadas».?®' Por
serem bastante toxicas e volateis, muitas graficas optam pela utilizagdo de tintas
a base de agua, que foram criadas com esse mesmo proposito.

Tintas de flexografia

As tintas de flexografia apresentam caracteristicas semelhantes as tintas utili-
zadas em rotogravura, sendo bastante fluidas, de rapida secagem e com uma
viscosidade idéntica. Sdo tintas bastante versateis, pois sao utilizadas para impri-
mir quase todo o tipo de material, desde papel de jornal, carpetes, ou qualquer
tipo de plastico. Sdo constituidas por corantes, que podem ser pigmentos ou
simplesmente corantes soltveis a base de 4gua, alcool ou outro tipo de solvente.
As tintas a base de alcool sdo as mais frequentes e secam através da evaporagio,
contudo, «as tintas a base de 4gua sao as mais econémicas e secam por evapora-
¢do e absorcdo no papel».???

Tintas de serigrafia

Estas tintas sao bastantes consistentes, porém através da inducao de solventes,
essa consisténcia pode-se alterar, consoante as propriedades dos suportes a im-
primir. Para que a tinta corra perfeitamente sobre a tela, os solventes nao devem
evaporar rapidamente. Normalmente, as tintas de serigrafia, «sdo de secagem a
base de 6leo».?”*

Outras tintas

Tintas ultra brilhantes, contém uma elevada quantidade de verniz, que lhes da
uma aparéncia brilhante, depois de seca. Quanto menos absorvente for o papel
maior € o brilho.

Tintas metalicas, consistem na mistura de p6s metalicos com verniz, para ofe-
recerem uma aparéncia metalica a tinta. O p6 metalico e o veiculo para preparar
a tinta metalica é misturado pouco tempo antes de ser utilizado, uma vez que
grande parte das tintas metalicas oxidam rapidamente depois de misturadas. De-
moram mais tempo a secar que as tintas normais.

Tintas fluorescentes, refletem e emitem luz, devendo ser impressas sobre su-
portes brancos. Estas tintas produzem mais brilho quando contrastadas com co-
res mais escuras, e, «por serem mais opacas do que as tintas normais, funcionam
bem em espagos negativos».?*

(Kipphan, Helmut; 2001; p. 137)

(Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, p. 549)
(Kipphan, Helmut; 2001; pp. 139-140)
(Barbosa, Conceigéo; 2019; pp. 115-116)
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Tintas para impressao digital

Consoante o processo de impressao digital a utilizar, sao utilizados dois tipos
de tinta: toner ou jato de tinta. Os toners podem ser secos ou liquidos, contendo
pigmentos e particulas com carga elétrica ou magnética. J «a tinta utilizada no
sistema a jato de tinta é baseada em dissolugdes».?*®

Vernizes

Existem varios tipos de vernizes, e sdo utilizados como revestimento para pro-
porcionar um maior brilho ou proteger as tintas impressas. Existe uma grande
variedade de vernizes, sendo os mais usuais: ultravioleta, de offset, de serigrafia,
e, ou de agua, sendo este o mais ecoldgico. Na area das impressoes editoriais,
o verniz de offset € o mais comum, oferecendo um brilho adicional ao grafismo
e, ou funcionando como mais uma cor. O mesmo é colocado numa maquina de
impressao convencional de offset, para que haja uma prote¢ao minima da tinta e
se evite o perigo de sujar. E um verniz de base vegetal e seca naturalmente, logo
é considerado uma opg¢ao mais sustentavel.

O outro verniz bastante utilizado em projetos editoriais € o verniz ultraviole-
ta, este, apresenta uma base sintética, que reage a luz ultravioleta oferecendo
um acabamento mais espesso que o anterior. Qualquer verniz «pode ser mate
ou brilhante, e é possivel fazer varias combinagdes entre varios tipos de ver-
nizes»,>?® consoante as particularidades de cada projeto impresso, todavia, e
para produzir um projeto mais sustentavel, deve-se optar por vernizes de base
aquosa, e, ou vegetal.

Alternativas ecolégicas

Presentemente, as tintas sao produzidas «mediante o impacto que causam no
meio ambiente».?®” E por isso que ja existem recursos mais ecologicos, como
tintas produzidas a partir de uma base vegetal, através de dleo de soja ou de
linhaca; tintas e vernizes com base aquosa; ou até mesmo tintas que utilizam
uma baixa quantidade de 4gua, sendo que estas eliminam a necessidade de utili-
zar algumas solugdes toxicas, como o alcool. Estas tintas e vernizes solidificam
em vez de secarem, eliminando a libertagcao de compostos organicos volateis
[VOC's], na atmosfera.

Todos os dias, a investigacao tecnoldgica, produzida nesta area, introduz novos
métodos e possibilidades. No entanto, o desenvolvimento de produtos mais eco-
logicos, serve como alternativa consciente e mais sustentavel, a atual tecnologia
praticada e composta por tintas de base solvente e outros componentes toxicos,
que sao nocivos ao meio ambiente e aos ecossistemas.

As tintas que utilizam metais pesados como o chumbo ou o mercurio sao as
mais prejudiciais, e é necessario retird-las do mercado. Essas tintas lancadas ao
desbarato no meio ambiente através de depositos liquidos, gasosos ou residuos

(Bann, David; 2008, p. 136)
(Sherin, Aaris; Evans, Poppy; 2011 pp. 154-155)
(Bann, David; 2008, s.p.)
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solidos, podem, direta ou indiretamente, atingir humanos e animais. A alternati-
va mais ecoldgica e consciente passa pela adogao de tintas a base de agua ou de
vegetais, e o designer deve exigir sempre que seja possivel, a sua utilizagao.

Se os solventes nao puderem ser evitados, estes devem ser tratados, e queima-
dos em locais especificos para o efeito, e nunca simplesmente deitados fora. Os
designers, como agentes de mudanca, devem de pedir informagoes acerca dos
procedimentos das graficas em relagao a questdes ambientais, e estas devem ser
tidas em consideracao na altura de escolher a grafica.

Felizmente, as graficas portuguesas, quer por motivagdo propria, quer por
obrigacdes legais, estao a tomar algumas medidas para reduzirem o impacto
ambiental. Um exemplo disso, é o Decreto-Lei 242,/2001, decretado em Diario
da Republica, que apresenta como principal objetivo: a limitacao das emissoes
de compostos organicos volateis [VOC's] resultantes da utilizacdo de solventes
organicos em certas atividades, como as graficas. Para conseguir minimizar o
consumo de solventes, uma grafica tem de aplicar medidas como as seguintes:

Tintas a base de agua

Os solventes sao substancias extremamente utilizadas durante todo o processo
produtivo de qualquer material impresso, porém, na fase de impressao, estes
apresentam algumas particularidades, ao permitir que depois de impressas, as
tintas sequem de um modo mais acelerado, por exemplo. No entanto, «a evapo-
racao destas substancias pode ser nociva para os humanos, afetando as suas vias
respiratorias, e emitindo gases indesejaveis para a atmosfera».?*

Uma alternativa mais usual e ecoldgica passa pela substituicao dos habituais
solventes pela adogao e utilizacao de tintas a base de adgua. Estas ndo libertam
vapores, todavia, apresentam a desvantagem de demorar mais tempo a secar.

No caso da impressao convencional offset, as tintas sem agua sao especialmen-
te concebidas para resistirem ao calor, uma vez que as chapas para o processo
sem molha, contém um revestimento de silicone que separa as zonas de grafismo
das que nao apresentam grafismo. Onde existe silicone, a tinta nao adere, sem
necessidade de utilizacao de dgua. No entanto, e por estas tintas serem muito
sensiveis ao calor, «basta um acréscimo na temperatura da tinta para provocar a
sua dispersdo para a zona de silicone».???

Outro aspecto a ter em atengao é a capacidade de transferéncia das tintas
a base de agua. Pois para conseguir obter velocidades de impressio eficientes,
obter o mesmo aspecto visual e as mesmas caracteristicas presentes no mes-
mo projeto impresso com tintas usuais, € essencial aplicar menores camadas de
tinta, conseguindo assim, obter um processo mais ecologico e mais econémico.

Tintas a base vegetal

Nas tintas a base vegetal, o 6leo de soja, por exemplo, «substitui metais pesados,
como o petrdleo»,*°° presentes em algumas tintas. Atualmente, a substitui¢io de
petroéleo pelo dleo de soja, ja é visivel em algumas tintas, e utilizada na impressao

(Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, pp. 250-252)
(Kipphan, Helmut; 2001; pp. 53-54)
(Sherin, Aaris; Evans, Poppy; 2011 p. 176)
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de alguns jornais, porém ¢ ainda utilizado como aditivo as outras tintas conven-
cionais, e nao por si so. Efetivamente, estas tintas melhoram em muito a qualida-
de de impressao: conseguem cores mais brilhantes e grafismos mais definidos.

Tintas a base de cura por radiagao

Estas tintas apresentam a particularidade de oferecerem uma alta qualidade de
impressao, estando ao nivel dos impressos resultantes dos processos de offset e
rotogravura. Estas tintas, que sao normalmente de UV, sao utilizadas em serigra-
fia, garantem uma escassa libertacdo de compostos organicos volateis (VOC's),
boa resisténcia quimica, fisica e ao calor, boa estabilidade durante o processo de
impressao e razoavel consisténcia da cor.

O processo de impressao através de tintas de cura por radiacao, implica menos
tempo de preparagao, limpeza, menos desperdicios de tinta e residuos. Apesar
disso, estas tintas denotam algumas desvantagens, pois e para um correto fun-
cionamento sdo necessarias infraestruturas especificas, que exigem a instalagao
dos sistemas de cura. Os produtos ultravioleta, sao dispendiosos, porém contém
um maior rendimento; o contato direto da radiagao ultravioleta no suporte pode
originar odores ou amarelecimento visivel na superficie; existindo ainda a limi-
tagao de suportes a que sao aplicaveis, isto é, a dificuldade de suportes porosos
carregarem a cura; em suma «existe uma grande dificuldade na cura de tintas
altamente pigmentadas, como as tintas UV».*"'

O sistema de tintagem por radiacao UV, nao deve ser a primeira alternativa,
pois quando em funcionamento, o sistema vai criar gases de ozonio em redor da
lampada UV. Este gas é extremamente nocivo para os humanos, e na atmosfera,
dissipa-se com alguma facilidade.

Tintas a base de solventes

Estas tintas sao as que contém uma maior quantidade de sélidos, que sdo nocivos
para o meio ambiente, e para os humanos, e por isso, nao devem ser escolhidas
primeiramente pelo designer. Mas e, para uma boa escolha, convém que o mes-
mo as conheca, no sentido de saber distinguir entre elas, a menos nociva.

A utilizagao reduzida destas tintas pode ter algum impacto no sistema de re-
ducio de emissdes, mas por si s6 ndo sao uma solugio viavel para os problemas
relativos as emissoes de VOC's. Sdo, no entanto, uma solucao relativamente facil
de implementar e que pode conduzir a melhorias na qualidade de impressao.

Em forma de resumo, e como defendem Eric Benson e Yvette Perullo, no seu
livro: "Design to Renourish: Sustainable Graphic Design in Practice”, o designer
deve de «optar por tintas a base de vegetais com VOC's de baixa volatilidade; re-
duzir para cerca de 30%, as quantidades de tinta nos suportes; e reduzir a utiliza-
¢ao de tintas ou folhas metalicas, laminados e revestimentos ultravioletas, aquo-
sos e estampagens»,®°? para assumir um atitude verdadeiramente sustentavel.

(Leach, Robert; Pierce, Ray; 2007, pp. 636-637)

(Benson, Eric; Perullo, Yvette; 2017, p. 33) "choose vegetable-based inks with low volatility vOC's; reduce the amount of paint
on the media to about 30%; and reduce the use of metallic inks or sheets, laminates and ultraviolet coatings, aqueous coa-
tings and prints"
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3.1.10 Certificacoes sustentaveis e ecoldgicas

Para uma escolha de materiais, produtos ou servigos, mais ecologicas e sustenta-

veis o designer deve de conhecer as principais certificagoes implementadas por or-

ganizacdes independentes como as seguintes, identificadas e descritas na tabela 3.

IDENTIFICAGAO

DESCRIGAO

1SO

A Organizag&o Internacional de Normalizag&o (ISO) é uma organizagéo ndo-governa-
mental, composta por uma vasta rede de autoridades nacionais e internacionais, e
constituida por cerca de 162 paises, todos participantes e integrantes no desenvolvi-
mento de normas destinadas aos mercados internacionais para a industria.

1ISO 9000 Sistema de gestdo da qualidade em ambientes de produ-
¢do. Significa que a organizagdo em questdo comprome-
teu-se a aumentar a satisfacdo do cliente atendimento ao
cliente e requisitos regulatdrios aplicaveis.

1SO 14001 Norma de gestao ambiental em contextos produtivos.
Significa que a organizagdo estd comprometida a minimi-
zar os seus danos e efeitos negativos cedidos ao meio am-
biente, causados pelas atividades praticadas. A organiza-
cdo apresenta a responsabilidade de proceder a praticas
continuas para melhorar o seu desempenho ambiental.

1SO 14062 Norma de gestdo ambiental que avalia a integracédo dos
aspectos ambientais no design e no desenvolvimento do
produto, presentes numa determinada organizagéao.

FSC

Forest Stewardship Council (FSC), Conselho de Gestédo Florestal, em portugués,
é uma organizagdo internacional sem fins lucrativos, concebida para promover a
gestdo responsavel de florestas por todo o mundo. Produtos que apresentam o ico-
ne FSC, sdo certificados de forma independente, garantindo aos consumidores e
utilizadores, que estes provém de florestas que sédo geridas de forma responséavel
e sustentavel, atendendo as necessidades sociais, econdmicas, e ambientais das
geragOes presentes e futuras. A certificacdo FSC é o reconhecimento internacional
mais importante atribuido aos papéis. Este Conselho oferece também certificagdes
a graficas e editoras, e podem ser conhecidas no website do concelho, estas estdo
autorizadas a utilizar o icone FSC nos seus produtos, se desejado pelo cliente.

No apéndice E, (p. 200), encontram-se os 10 principios para uma gestéo florestal
responsavel, organizados pelo FSC.

Programme for the Endorsement of Forest Certification, (PEFC), Programa de Apro-
vagao de Certificagdo Florestal, em portugués, é uma organizagéo ndo-governamen-
tal internacional, sem fins lucrativos, que promove a gestdo florestal sustentavel
através da certificagdo independente de terceiros. E considerada o sistema de cer-
tificacdo adotado para pequenos proprietdrios de florestas.

Eu Y=

Ecolabe

www.ecolabel.eu

O Rétulo Ecoldgico da Unido Europeia (EU Ecolabel), foi criado em 1992 e reconhe-
cido em toda a Europa e no mundo, este rétulo de exceléncia ambiental é conce-
dido a produtos e servigos que atendam a altos padrdes ambientais ao longo do
seu ciclo de vida: desde a extragdo de matérias-primas até a producgéo, distribuigao
e eliminagdo. Este rétulo ecoldégico promove a economia circular, incentivando os
produtores a criar menos desperdicios e emissdes de didéxido de carbono, durante
os seus processos produtivos. Os critérios de certificagéo ecoldgica da Unido Eu-
ropeia incentivam também as empresas a desenvolverem produtos duréveis, faceis
de reparar e de reciclar. Os critérios presentes nesta certificagédo, fornecem dire-
trizes exigentes para as empresas que procuram reduzir o seu impacto ambiental e
garantir a eficiéncia das suas a¢gdes ambientais por meio de controlos de terceiros.
Além disso, muitas empresas recorrem aos critérios deste certificado para obterem
orientagdes sobre as melhores préticas ecoldgicas a adoptar para desenvolverem os
seus produtos. A Diregédo-Geral das Atividades Econédmicas é, em Portugal, o Orga-
nismo Competente para a atribuigéo de licengas de utilizagdo do Rétulo Ecolégico
da Uni&o Europeia (o EU Ecolabel).
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Moy, Chlorine Free Products Association (CFPA), Associagdo de Produtos Isentos de Clo-

”
(e

%%ﬁ ro, em portugués, é um programa de certificagéo atribuido a empresas que produ-
ﬁ%fQ‘///// zam produtos sem a utilizacdo de cloro. Este certificado é bastante utilizado nos
= Estados Unidos da América, em que um produto distinguido com o Totally Chlorine

Free (TCF), Totalmente Isento de Cloro, ou com o certificado Processed Chlorine
Free (PCF), Processado Sem Cloro esta sujeito a testes e inspegdes regulares.

O certificado Rainforest Alliance Certified, Alianga Florestal Certificada garante
que os produtos, provenientes de uma propriedade ou floresta, atendam a padrdes
abrangentes que protegem o meio ambiente e promovam os direitos e o bem-estar
dos trabalhadores, das suas familias e comunidades. Os produtos certificados com
este selo sdo habitualmente: cafés, chas, chocolates, frutas, flores, produtos de pa-
pel e tecidos.

esT
SERS

RAT
&
EELS>

TIFIED
CERTIFIES

Fairtrade, ou Comércio Justo € um sistema de comércio ético que coloca as ques-
tSes sociais em primeiro lugar. O Comércio Justo oferece aos agricultores e tra-
balhadores de paises em desenvolvimento melhores acordos e oportunidades de
FAIRTRADE melhorar as suas vidas e investir nos seus futuros. O Comércio Justo concebe aos

consumidores a oportunidade de ajudar a reduzir a pobreza, estimulando alternati-
vas sustentaveis nas compras didrias.

Projetar e produzir de modo sustentavel

Eric Benson, professor e assistente de design grafico da Universidade de Illinois e
autor do livro: "Design to Renourish: Sustainable Graphic Design in Practice", retne
algumas praticas para projetar e produzir um projeto de modo mais sustentavel.

Para o autor, a cria¢do de projetos mais sustentaveis deve comegar no inicio, no
processo de design e na concetualizacao da ideia. Primeiramente, o designer deve
determinar se o projeto merece existir de forma fisica, impressa. Para isso, o desig-
ner deve colocar as seguintes questoes: «Este ¢ o melhor método para comunicar a
mensagem?; qual é o impacto de produzir este projeto?; como podemos diminuir o
impacto se imprimirmos o projeto?». %3

Apos essas questoes iniciais, o autor afirma que é importante comunicar as ideias
de uma forma aberta, tomar decisoes com toda a equipa de design e com o cliente.

Porém, e para que tudo faga sentido, é fundamental que o designer esteja bem
informado e educado sobre a sustentabilidade, e sobre o que ela oferece; para tal
deve proceder a realizagdo de um bom brainstorming, detalhando possiveis metas
do projeto, antes de iniciar qualquer pratica de design.

Para Eric Benson: «educar o designer é tao importante quanto educar o clien-
te».*%* A medida que o projeto esta em desenvolvimento, o designer deve trabalhar
em colaboragao com o cliente e os fornecedores para criar e encontrar solucoes
que sigam, pelos menos, estes cinco principios sustentaveis: «Respeitar e cuidar das
comunidades; melhorar a qualidade de vida; conservar a vitalidade e a diversidade
do planeta; minimizar o esgotamento de fontes e recursos ndo renovaveis; Modificar
atitudes e praticas pessoais para manter a capacidade de carga do planeta».>®®

303 (Benson, Eric; Perullo, Yvette; 2017, s.p.)
304 (Benson, Eric; Perullo, Yvette; 2017, s.p.) "educating the designer is as important as educating the client"
305 (Benson, Eric; Perullo, Yvette; 2017, s.p.)
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sustentdveis e ecoldgicas.

Fonte: (Investigador, 2020; Sherin, Aaris;
Evans, Poppy; 2011 pp. 166-167)
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3.2.1

Cada um desses principios, por sua vez, incentiva o designer a tomar as decisoes
mais conscientes, de design e producao grafica, como: Design para a reutilizagao ou
longevidade; projetar ciclicamente, e nao linearmente; escolher materiais reciclados
ou nao toxicos; minimizar o desperdicio de folhas [fazer um melhor aproveitamento
de toda a folha de impressao, por exemplo]; minimizar as quantidades de tinta no
suporte; escolher fornecedores locais que utilizem energia renovavel e, ou apliquem
praticas de negdcio socialmente equitativas e ambientalmente amigaveis; educar os
consumidores sobre os eventuais problemas presentes num ciclo de vida por meio
de mensagens, ou de estratégias de marketing; e por fim, incentivar outras pessoas
a projetar de um modo mais sustentavel.

E, tal como Wendy Jedlicka indica, «os designers sao criadores e consumidores, e
como agentes da mudanga, apresentam o poder de estimular e criar mudangas».*®
Se todos contribuirem para uma mudanga, de modo a que o planeta seja um lugar
melhor, isso permitira uma melhor qualidade de vida e um maior futuro econémico
viavel e continuo.

Imprimir de forma ecoldgica

Imprimir através de uma impressora ecologica ou de uma grafica que oferece uma
producdo ambientalmente preferivel, é uma das formas mais faceis de os designers
adoptarem praticas sustentaveis. Para tal, e como defende Aaris Sherin, «escolher
uma grafica que apresente um historico de forte compromisso ambiental, pode eli-
minar a necessidade de os designers produzirem e formularem um elevado conjunto
de pesquisas realizadas de forma independente e por conta propria».%’

Imprimir através de graficas sustentaveis, pode oferecer variados processos de
impressao mais ecologicos, onde estao incluidos os processos de impressao nor-
malmente utilizados no setor editorial: o offset convencional, o offset sem molha,
bem como a impressao digital.

Todavia, a impressao offset convencional ¢ um dos processos que atualmente,
assume mais importancia na producio de grandes tiragens de materiais editoriais
impressos, e, este aspecto deve ser tomado em consideracao pelos designers e im-
pressores que pretendam fazer escolhas mais ecolégicas e ambientais, com vista a
tornar estes processos mais sustentaveis e ecolégicos. O processo de impressao off-
set, utiliza bastantes recursos toxicos e negativos para o meio ambiente, e a massiva
utilizacao deste processo, a gestao de materiais e as limpezas sucessivas, exigem
uma grande quantidade de energia e criam residuos que devem ser adequadamente
eliminados. Felizmente, a adogao de materiais ecoldgicos, como: tintas a base de
agua, de vegetais, limpezas através de solucdes a base de citrinos, bem como a pre-
feréncia por processos como o offset sem molha, juntos podem mitigar muitos dos
efeitos negativos produzidos durante a impressao offset.

306 (Jedlicka, Wendy; 2008, s.p.) "designers are creators and consumers, and as agents of change, they have the power to sti-
mulate and create change"

307 (Sherin, Aaris; 2008, p. 66) "choose a printer that has a history of strong environmental commitment, can eliminate the need
for designers to produce and formulate a large set of research done independently and on their own"
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Porém, e para trabalhos com um ntmero reduzido de tiragens, ¢ aconselhada a
impressao digital. Esta tecnologia é ambientalmente preferivel, devido as particu-
laridades das suas tintas, que inseridas em toners, nao utilizam alcool ou emitem
quaisquer compostos organicos volateis. Pode-se afirmar que a impressao através
da tecnologia a jato de tinta eliminou praticamente a emissao de gases.

Um dos principais beneficios da impressao digital, €, que esta, nao carece de
grandes cuidados de limpeza, nem da utilizagao de produtos quimicos para a fazer.
Algumas graficas e empresas ja dispdem de protocolos e programas com os fabri-
cantes de maquinas e tintas, onde, e com estes é permitido que cartuchos, toners
e outros residuos utilizados na impressao, como: componentes da impressora e
depositos de tinta, serem devolvidos ao fabricante para posterior reciclagem e, ou
reutilizagdo. No caso da impressdo a jato de tinta, ja existem novos papéis mais
ecoldgicos e certificados, que podem ser impressos «em impressoras de pequeno,
médio e grande formato».>°®

Em cada processo e projeto editorial, as graficas devem praticar producdes
ecologicas e sustentaveis, através de praticas de produgdo mais limpa, estas pos-
sibilitam que aumentem a sua eficiéncia perante a utiliza¢ao de recursos naturais,
através da nao formagao, minimizacao ou reciclagem de residuos criados, que pro-
porcionem uma reducao de custos, desperdicios de matérias-primas, energia e di-
minui¢ao de riscos ambientais.

Perante esta particularidade, as graficas devem utilizar equipamentos mais
ecolégicos e mais eficientes do ponto de vista energético e ambiental; reduzindo
a utilizagao de solventes, vernizes, colas e tintas toxicas, eliminando e limitando a
libertagdo de compostos organicos volateis, (VOC's), para a atmosfera; optar pela
utilizacao e investimentos em tintas, vernizes e colas de base vegetal ou de agua,
em papéis que combinem residuos reciclados da fase de p6s-consumo com fibras
virgens certificadas com o selo FSC, ou, e para alguns pequenos projetos mais pe-
culiares e nobres, optar pela utilizacao de papéis 100% produzidos por fibras de
origem vegetal, por exemplo. Estas medidas podem ser muito rentaveis e até mes-
mo «eliminar possiveis impactos e residuos negativos impostos pelos processos,
papéis e tintas convencionais».°°

Contudo, a maior decisdo esta entregue ao designer, pois é este, que vai especi-
ficar e enviar o projeto para produgdo [impressdo]. Mesmo que a grafica, tenha um
peso relativamente inferior, visto, que esta pretende a total satisfagao por parte do
cliente, [designer], a grafica deve igualmente: informar, aconselhar e, ou reeducar o
designer a ponderar nas suas escolhas, e sempre que plausivel, persuadir o mesmo
a optar por escolhas mais sustentaveis e mais ecologicas, presentes durante todas
as fases de produgdo de um projeto grafico e, ou editorial.

308 (Sherin, Aaris; Evans, Poppy; 2011 p. 177)
309 (Benson, Eric; Perullo, Yvette; 2017, s.p.)

DESIGN PARA A SUSTENTABILIDADE - METODOS E PRATICAS DE DESIGN EDITORIAL E PRODUGAO MAIS SUSTENTAVEL

100



As decisoes do designer
3.2.2

O designer tem um peso consideravel perante o conceito e produgdo de um de-
terminado projeto, e quando pretende produzir um projeto ecoldgico e sustenta-
vel, deve optar por graficas que pratiquem produgdes sustentaveis, ecolégicas e se
possivel certificadas ambientalmente por entidades competentes, como as normas:
ISO, FSC e PEFC, por exemplo. Estas certificacoes servem como forma de validacao
na altura de escolher e avaliar o desempenho de uma determinada grafica, através
do compromisso aplicado aos processos e materiais ambientalmente preferiveis e
ecologicamente praticaveis pela mesma.

Na tabela 4, estdo reunidas as principais praticas, que cada designer deve adoptar

quando pretende criar e produzir projetos editoriais ecoeficientes e sustentaveis.

IDENTIFICAGAO

DESCRIGAO

1. Praticas gerais
dentro do local
de trabalho

Local onde é concebida
a fase de design

- Nas agéncias, ateliers, entre outros, é usual a utilizagédo de impressoras digitais,
onde a utilizagdo dos formatos DIN é generalizada, porém é fundamental que es-
ses formatos sejam oriundos de papéis reciclados, e ou certificados por entidades
competentes, (FSC), por exemplo;

- Para uma eficiente criagdo de um projeto, é essencial trabalhar através de um
monitor bem calibrado e sob um ambiente bem iluminado, para tal, é possivel
substituir as convencionais lampadas para uma energia mais renovavel, utilizan-
do lampadas fluorescentes compactas, desligando, sempre que possivel, todas as
fontes de energia, sempre que ndo se estejam a utilizar;

+ Reduzir as descargas de dgua utilizadas nas casas de banho;

- Reeducar e incentivar os funcionarios, colegas de trabalho e clientes sobre as
possiveis opgdes mais sustentdveis.

N

. Analisar o projeto

Fase interrogatéria

do design,

sdo estabelecidas metas
e possiveis consideragdes
ao projeto

* De que forma este projeto deve de existir?

+ Correspondera ao objetivo pretendido pelo cliente?

* Este projeto tem vérios propdsitos?

+ O projeto vai ser impresso? Podem ser impressos menos exemplares?
* Pode ser distribuido somente por via digital?

@

Criar solugdes
de design mais
ecolégicas

Fase de criagdo
de design e possivel
produgédo

- Educar os clientes sobre opg¢des sustentéveis e defender a produgéo ecoldgica;

- Utilizar formatos normalizados, (DIN), ou formatos que sejam praticéveis pela gra-
fica escolhida, bem como, e sempre que possivel, optar por papéis reciclados e,
ou certificados;

- Projetar um layout que faga um bom aproveitamento do formato, através da utili-
zagao consciente do espago branco (negativo);

- Conceber provas de cor, sempre que possivel;

- Pedir a gréafica para produzir um mono;

- Sempre que exequivel, colocar os icones de reciclagem, reutilizagdo e outras certi-
ficagdes que sejam pertinentes no produto final, promovendo assim a reciclagem,
a reutilizagdo e educando o futuro utilizador para praticas mais ecoconscientes.

»

. Producgéo
mais sustentavel
e ecoldgica

Fase onde o produto
vai ser produzido

Tabela 4

Principais praticas
para criar e produzir
projetos editoriais
mais ecoeficientes
e sustentaveis.

Fonte: (Investigador, 2020)

* Enviar a arte final, respeitando todos os requisitos estipulados pela grafica, de
forma a evitar alteragdes de ultima hora;

+ Concentrar toda a fase de pré-impresséo, impresséo e pés-impressdo num sé local;

+ Comunicar de forma simples, de modo a ndo causar desentendimentos e duvidas;

+ Utilizar processos e impressoras ecoldgicas e ambientalmente mais responsaveis;

* Para projetos com pequenas tiragens, optar pela impressao digital;

* Preferir, sempre que possivel pela impresséao digital ou, e para tiragens elevadas,
optar pelo offset;

* Escolher papéis totalmente isentos de cloro, com elevado contetdo reciclado do
pds-consumo e, ou certificados por entidades competentes para tal;

* Reduzir a utilizagdo desnecessaria de tintas, folhas metélicas, vernizes, laminados,
revestimentos ultravioletas e estampagens;

+ Utilizar, sempre que possivel, tintas, colas e vernizes a base de dgua e, ou vegetal;

+ Evitar imprimir mais exemplares do que é necessario.
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3.3

3.4

Sintese

O presente capitulo focou-se nas areas de produgao grafica, que, sendo adjacentes
ao design editorial, quando aplicadas em conjunto contribuiram para o desenvolvi-
mento e enriquecimento de toda a investigacao.

Uma vez que para desenvolver e produzir um projeto editorial mais sustentavel
e ecologico, foi essencial proceder e agrupar um conjunto de teorias, praticas e
métodos de producao grafica, bem como o encontro de opg¢des mais sustentaveis
e ecologicas. Os conceitos adquiridos no existente capitulo sao considerados fun-
damentais e propicios para a analise aplicada, realizada na parte II, da investigacao.

As referéncias recolhidas no presente capitulo, bem como as praticas e méto-
dos realizadas entre as areas de producao grafica e o design editorial, permitiram
sustentar e obter opgdes de materiais mais sustentaveis e processos graficos mais
ecoeficientes adequados as eventuais caracteristicas de cada projeto editorial.

Tratando-se de uma investigacdo inserida em contexto de estagio curricular, o
terceiro capitulo demonstrou-se fundamental para a concepgao e desenvolvimento
de projetos realizados nesse contexto, bem como para o projeto escolhido para ser
analisado na parte II da presente investigacao.
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CAPITULO 4

Estagio Curricular

"Creativity can solve almost any problem.
The creative act, the defeat of habit by
originality, overcomes everything"

GEORGE LOIS



NOTA INTRODUTORIA

Capitulo destinado ao estagio curricular,
no qual foram concebidos projetos alusivos
as areas do design grafico e editorial,
inseridos em ambito de agéncia

de comunicacao. Foi possibilitado

ao investigador a capacidade de aprofundar
e adquirir novos conhecimentos sobre a area
grafica e editorial, solucionando impasses
em contexto profissional e compreender

o processo de relacao entre designer,
cliente e vice-versa.
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CAPITULO 4

Estagio Curricular

Os primeiros seis meses do segundo ano do Mestrado em Design Editorial pressu-
poem a realizacdo de um estagio curricular numa empresa, [entidade acolhedora],
a escolha do aluno, a qual inclua a area de design editorial, grafico ou ambas. Desta
forma, e para expandir o conhecimento e experiéncia profissional e pessoal, o in-
vestigador selecionou gabinetes e agéncias de comunicagao, devido a curiosidade,
e pressuposto interesse pessoal, em trabalhar e lidar com variadas areas do design,
entre elas destacam-se o design editorial, o design grafico e de comunicagao, e o
design digital.

Atendendo que os gabinetes e agéncias de comunicagao relevantes que dispoem
de variadas valéncias na area do design em Portugal se encontram em grandes cen-
tros urbanos como Lisboa e Porto, o investigador optou por empresas localizadas
em Lisboa. Apos feita uma pesquisa a respeito de gabinetes e agéncias de comu-
nicagao em destaque na capital portuguesa, foram selecionadas quatro empresas
para serem contactadas a partir de uma ordem de preferéncia.

A primeira opgao era o atelier de comunicacao Overshoot Design, porém, por
motivos internos, ndo foi possivel a realizagao do estagio curricular. Passou-se a
segunda opc¢ao, a agéncia de comunicacao Creative Minds, inserida nesta posi¢ao
devido a sua variada oferta de trabalho na area do design, onde se incluem as areas
profissionais preferencialmente pretendidas. Os primeiros contatos tiveram res-
posta imediata, e pouco tempo se passou até haver uma resposta positiva com vista
a oficializar o estagio curricular na empresa.

Depois de uma entrevista com o diretor executivo da empresa, Paulo Domin-
gues, em maio de 2019, ficou acordado que o estagio teria inicio no dia 9 de setem-
bro de 2019 e término a 6 de marco de 2020. A experiéncia de estagio na agéncia
teve lugar no departamento de design grafico conforme o acordo prévio, com um
especial enfoque no design editorial e grafico, impresso e digital.
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41 A agéncia

A agéncia de comunicacao Creative Minds, com sede em Lisboa, mas estando igual-
mente presente em Oeiras e no Porto, tem por lema «tornar clientes, em clientes
satisfeitos». Para isso, faz com que o seu compromisso se adapte as necessidades
de cada cliente. A sucursal é também conhecida por ser parceira de diversas asso-
ciacoes de solidariedade, marcando uma posi¢cao como agéncia socialmente res-
ponsavel. A Creative Minds dispde de oito areas de servico ligadas ao marketing,
comunicacao e design, sendo elas:

BRANDING E PUBLICIDADE

Considerada pela agéncia, como a “area divertida”, a area de branding e publici-
dade, ¢ centralizada na criagao de marcas, insignias comerciais e privadas, assim
como na elaboracao de campanhas publicitarias para variados formatos, impres-
sos e digitais. Segundo o diretor executivo, Paulo Domingues: «E aqui que as
ideias ganham corpo, os esbocos tornam-se arte e as marcas ganham vida [...],
aqui realizamos o planeamento dos meios onde iremos comunicar e fazemos a
gestao do seu investimento em comunicacao, centralizando a compra de espago,
de material e de tudo aquilo que é necessario para a producao de campanhas».

PUBLICAGAO DE LIVROS E MATERIAIS GRAFICOS PERSONALIZADOS

Area diretamente ligada ao design editorial e design grafico, onde o maior rigor
grafico é imposto. Incumbe a ela a projecdo de todo o pensamento e conceito,
para a resultante paginacdo de publicagdes como brochuras, catalogos, revistas
institucionais e promocionais, e até mesmo obras de livro, a medida das neces-
sidades de cada cliente.

SOLUCOES AUDIOVISUAIS

Esta é a area mais vasta da agéncia, a das solugdes audiovisuais, mais conhecida
como a area de video, pois € nela que sdo produzidos videos institucionais, tele-
visivos, documentarios e longas-metragens, que passam pela cobertura de even-
tos e circuitos internos de televisdo até a projecao 3D, onde todas as ideias co-
mecam com desenhos num storyboard e terminam com a edicao final dos videos.

CONSULTORIA EM COMUNICAGAO E MARKETING

Compete aos consultores de comunicacao e marketing a responsabilidade e con-
sequente acompanhamento e confirmagao do propésito inicial de cada marca,
negocio ou empresa. E neste departamento que sdo criadas solugdes de dife-
rentes necessidades que permitem ao consultor lidar de perto com as marcas,
acompanhando todos os processos, desde as ideias a execugao.

MARKETING DIGITAL

Joana Henriques, especialista em marketing digital da agéncia, afirma que: «A
presenga online ja ndo deveria ser uma opg¢ao, mas sim uma regra. Porque as
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marcas acompanham tendéncias e ndés acompanhamos as marcas». Compete ao
marketing digital a idealizacao de todo o tipo de plataformas e instrumentos de
otimizacao digital. Desde aplicagdes mobile a gestdo de redes sociais, impulsio-
nando a presenca das marcas no meio digital.

COMUNICACAO E MONITORIZAGCAO ESTRATEGICA

Este setor desenvolve estratégias de comunicacao, especificamente, direciona-
das & comunicagdo social. E onde sdo redigidos e enviados comunicados de im-
prensa até ao destinatario final.

RELAGOES PUBLICAS E EVENTOS

Cabe ao departamento de relacdes publicas e eventos toda a criagao do conceito,
e gestao de toda a logistica de eventos, certificando a presenga da comunicacao
social e cobertura audiovisual dos acontecimentos.

DIVISAO DE COMUNICAGAO EM SAUDE

A area mais recente da agéncia, onde se encontra presente uma equipa focada
diariamente nas especificidades, necessidades e evolugao do setor da satde. Sao
contatados profissionais de satde de todas as especialidades clinicas, farmacéu-
ticas, sociedades médicas, associacoes de doentes, hospitais e clinicas, que aju-
dam a acompanhar e a implementar de perto cada projeto especifico.

Metodologia de trabalho

Nesta seccao, € apresentada a metodologia que habitualmente ¢ comum a todos os
projetos desenvolvidos na Creative Minds.

No momento inicial, sdo realizadas reunides iniciais, que geralmente levam entre
trinta minutos a uma hora, podem ocorrer presencialmente na agéncia, por telecon-
feréncia ou videoconferéncia. Nestas reunides estao presentes, o cliente, o consul-
tor e o designer responsavel pelo projeto, e, caso seja necessario, o diretor de arte
e o diretor executivo. O objetivo da reuniao € conhecer o cliente, perceber os seus
propésitos e definir claramente os requisitos do projeto para a consequente propos-
ta a desenvolver. O consultor e o designer analisam o problema e desenvolvem um
briefing explicitando o tipo de projeto. Caso seja necessario, sdo realizadas reunides
de acompanhamento, para abordar questdes especificas, geralmente ocorridas ja no
decorrer do projeto.

PREPARAGCAO

Antes de participar numa reunido inicial, € conferido, pelo consultor responsavel
pelo projeto, informar o diretor criativo com quem colabora, na selegao do desig-
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ner responsavel pela execucao do projeto. Como requisitos desta selecao conta-
se a disponibilidade momentanea do designer, aptiddo e pressupostas qualidades
do designer escolhido para o cumprimento do projeto. Antes da reuniao inicial e
escolhido o designer responsavel, o consultor faz um enquadramento basico do
projeto, para que o designer fique a par de algumas caracteristicas importantes,
como objetivos, referéncias, e desejos ansiados pelo cliente para o projeto, orga-
mentos e prazos. Por Gltimo, é entao marcada a reuniao inicial.

INDICAGCOES PARA A REUNIAO
Seguidamente ao cliente ter entrado em contato com a empresa € com o con-
sultor responsavel, este Gltimo oferece algumas indica¢des fundamentais para
comunicar com o cliente na reuniao inicial, sendo elas:
Limitar o nimero de perguntas detalhadas ao cliente. A grande maioria dos
clientes, no momento inicial, nao estao preparados para se concentrarem em
especificacoes;
Evitar a utilizacao de expressdes técnicas;
Ouvir e compreender ativamente o cliente, formar questdes e escutar com
atencao as respostas do cliente;
Fazer algumas anotagoes e brainstorming das ideias, como parte do proces-
so inicial do projeto.

DURANTE A REUNIAO
E chegada a tdo aguarda reunido inicial, onde o cliente ja tem do seu lado pos-
siveis apontamentos técnicos como conceito, ideologia, principios e referéncias
estéticas para o projeto. No momento da reuniao, o designer expde ao cliente
alguns trabalhos de referéncia que se esquadrem no projeto, para que o cliente
indique o que gosta/nao gosta nos designs apresentados, o que permite ao de-
signer comecar a decidir questdes técnicas como a estrutura de layout, cores,
tipografia, imagens, e, se assim se verificar, se o projeto seguir para impressao,
determinar tipos de papel, suportes, gramagens e acabamentos pretendidos.
Sao entdo estipulados prazos até a conclusao do projeto, pois os envolvidos
deverao ter ideia de que deve de existir um tempo de execugao confortavel para
desenvolver o projeto. Para isso, ¢ feita uma estimativa de modo a serem conta-
das as reunioes intermédias, o tempo de conclusao e possiveis atrasos e impre-
vistos, e caso se aplique, os atrasos do cliente, da grafica, ou da distribuigao.

ENCERRAMENTO DA REUNIAO

A reuniao chega ao fim com uma recapitulagao geral dos elementos cruciais que
permitam uma acao imediata por parte do consultor e designer. Os mesmos pro-
cedem ao acompanhamento do projeto, e por e-mail, fazem uma lista de ques-
toes que o cliente nao conseguiu responder no momento da reuniao inicial.

Por fim, o consultor revela a proxima etapa do processo, que passa pela mar-
cacao de uma conversa mais detalhada ou o posterior envio da proposta de de-
senvolvimento do projeto, onde incorpora as carateristicas impostas e levantadas
durante a reuniao com o cliente.
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4.4

Departamento de design grafico

O estagio teve lugar no departamento de design grafico, localizado no edificio sede
da agéncia Creative Minds, no Parque das Nacgdes, Lisboa. O local de trabalho que
engloba as areas de branding, publicidade, publicacdo de livros e materiais graficos
personalizados era composto por uma sala com cinco computadores fixos, para os
cinco designers que constituiam a equipa de design grafico, incluindo o supervisor
de estagio, diretor de arte, e gestor de projetos, Bruno Martins.

Os programas utilizados para produzir design eram, principalmente, progra-
mas da Adobe Inc., como o Adobe InDesign, Adobe Photoshop e Adobe Illustrator.
Recursos para a posterior aplicagao nos projetos, como imagens e fontes eram ins-
taladas a partir de um servidor universal interno. Os trabalhos eram guardados e
partilhados através de uma rede interna da agéncia.

O fluxo de trabalho era bastante claro e direto, quem o recebia era Bruno Mar-
tins, diretor de arte, e gestor de projetos, e o designer mais experiente, que distri-
buia os projetos entre todos os outros designers de acordo com as suas disponi-
bilidades e aptidoes. Por vezes, os projetos eram encaminhados diretamente para
arede interna da agéncia, principalmente quando se tratavam de projetos ligeiros
como design de newsletters, redes sociais, cartazes para eventos, ou até mesmo
pequenas alteracoes de layout.

Durante o percurso do investigador na agéncia, os trabalhos foram maiorita-
riamente de cariz editorial e grafico, primeiramente, paginagdo de pequenas bro-
churas, desdobraveis e cartazes para impressao, onde o mesmo procurou seguir
sempre a linha editorial de cada marca. Aos poucos, a sua complexidade foi au-
mentando. Os primeiros grandes projetos editoriais que o aluno trabalhou foi na
paginagao integral de catalogos e guias completos, onde eram considerados aspec-
tos graficos importantes como, formatacao editorial, criatividade, possiveis artes
finais, e adaptagao aos formatos digitais para serem entendidos de forma clara nos
mais variados dispositivos electrénicos, como smartphones, tablets e iPads.

Experiéncia de estagio

A experiéncia de estagio na agéncia de comunicagdo Creative Minds foi, com toda a
certeza, uma mais valia a nivel pessoal e profissional. O trabalho realizado no depar-
tamento de design grafico fez com que fosse possivel compreender e participar de
uma forma mais ativa na dindmica de uma agéncia com algumas valéncias e respon-
savel por trabalhos com certa visibilidade publica.

No interior da agéncia, o investigador teve o privilégio de interagir com variados
profissionais das mais distintas areas da comunicacdo e marketing, todavia, foi no
departamento de design grafico, que houve uma maior comunicacao com designers,
e por meio de consultores, foi possivel assimilar aspectos importantes na relacao
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entre o designer e o cliente, principalmente no que dissesse respeito a opinides
e alteragoes. Foi ainda possivel constatar como o trabalho de uma agéncia de co-
municacao ¢é variado, e se ajusta de acordo com as necessidades de cada cliente e
posterior produto final.

Estando dentro do departamento de design grafico, a trabalhar e a criar mate-
riais editoriais e graficos, um dos pontos mais positivos foi a possibilidade de estar
em contato e trabalhar com variados géneros de trabalho editorial como catalogos,
brochuras, cartazes e desdobraveis, permitindo criar pecgas graficas tnicas e perso-
nalizadas, assim como as artes finais das mesmas, através da utilizacao de ferramen-
tas necessarias para a execucao de materiais editoriais, como a ferramenta digital
Adobe InDesign. Outro ponto bastante positivo foi a gestao feita pelo investigador
para o cumprindo dos prazos estipulados, alcangando a maneira mais razoavel e
eficaz de solucionar problemas técnicos de design.

De uma forma geral, o estagio na agéncia mostrou-se uma oportunidade valiosa
para o investigador estar em contato e aprender novas rotinas de trabalho, nomea-
damente em contexto de agéncia de comunicagao, quanto na relacao interpessoal
e profissional com clientes, designers e restantes colegas. Em suma, a dinamica de
trabalho mostrou-se bastante interessante e construtiva em contexto pessoal e pro-
fissional, favorecendo a formacao do investigador como futuro designer editorial.

Projetos realizados

No decorrer dos seis meses de estagio curricular, houve a aprazivel oportunidade
de trabalhar e estar em contato com produtos relacionados com design editorial.
No departamento de design grafico, o investigador produziu uma série de bro-
churas, catalogos, desdobraveis e cartazes, tanto para formato digital como para
impressao. No inicio de cada projeto era fornecido um briefing que auxiliou a esta-
belecer prioridades, e aspectos técnicos como textos, e imagens teis para a com-
posigao final.

Para a composicao inicial de cada projeto e com o recurso a ferramentas dis-
poniveis no programa Adobe InDesign foi construida uma grelha editorial, aten-
dendo as caracteristicas de cada material grafico, como: formato, nimero de pa-
ginas, segmento editorial e estilo de layout, assim como a elaboracao de todo o
conceito grafico, como: escolhas e hierarquias tipograficas, paletas cromaticas e
conjugacao de imagens disponibilizadas através de bancos de imagens, ou sobre-
tudo cedidas pelo cliente, sendo estas tltimas, necessario proceder a corregoes
da qualidade visual, utilizando o programa de edi¢ao de imagem, Adobe Photoshop.

DESIGN PARA A SUSTENTABILIDADE - METODOS E PRATICAS DE DESIGN EDITORIAL E PRODUGAO MAIS SUSTENTAVEL

114



CATALOGO
MARINHAS

Os primeiros dois grandes materiais editoriais executados nos primeiros meses de
estagio curricular, que podem ser destacados, devido aos seus pormenores particu-
lares graficos, foram: o primeiro, um catalogo de produtos executado para a marca
portuguesa de lacticinios "Marinhas", com o lema: «produzida de uma forma artesa-
nal desde 1954». O cliente pretendia um catalogo com um formato ao baixo, grafismo
simples, minimalista, inspirado nos ideais da marca, e que os produtos vivessem por
si s6. Divulgados os textos, imagens a utilizar e definido o nimero total de paginas
[24], procedeu-se a paginacao do catalogo, utilizando os programas Adobe InDesign
para o arranjo grafico e Adobe Photoshop para o tratamento de todas as imagens
utilizadas.

Comegou-se por definir o formato, onde se utilizou o formato normalizado, A4
ao baixo, pois, e mesmo sendo a vontade do cliente, o formato iria ter um melhor
aproveitamento num plano de impressao, sobretudo na impressao digital, visto que
a mesma suporta, particularmente, formatos normalizados.

Seguiu-se a criacdo do layout grafico, onde foi necessario recorrer a grelha mo-
dular, que desenvolvida no séc. XX pelos designers sui¢os Emil Ruder, Karl Gerstner
e Josef Miiller-Brockmann, se caracteriza pelas suas numerosas linhas que criam um
fluxo, dividindo de forma igualmente proporcional, uma pagina horizontal e ver-
tical, permitindo uma maior liberdade na disposicao de textos e imagens. Miiller
-Brockmann, no livro "Sistemas de grelhas", reforca que: «ao ordenar as superficies e
espacos dentro do quadro duma grelha, o desenhista esta favoravelmente colocado
para dispor os seus textos, fotografias e diagramas segundo critérios objetivos e
funcionais».*'° A grelha presente no catalogo "Marinhas", foi construida utilizando
retangulos de seis colunas na horizontal e sete colunas na vertical, permitindo gran-
de liberdade na disposicao de objetos graficos: textos e imagens, [Fig. 12].

Fig. 12

Grelha modular presente
no catalogo "Marinhas".
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Continuamente, recorreu-se a distribuicao do texto, alterando as suas posi¢des pe-
las paginas, de forma a tornar o catalogo visualmente mais interessante.

310  (Mdller-Brockmann, Josef; 2014, p. 13)
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Tendo em conta os ideais da marca, e sendo esta a vontade do cliente, adotou-se
uma tipografia serifada, para titulos e subtitulos, e uma tipografia sem serifas para
texto corrido e legendas, [Fig. 14]. A paleta de cor, utilizada e defendida pela marca
era o azul CMYK [99-94-27-16]. Por fim foram colocado separadores, e distribuidas
imagens ilustrativas ao longo do documento.

©}

has’

TRADICIONAL DESDE 1954

Curado
Magrop

c1030/kg

marinhas
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Fig. 13
Layout da capa
e contracapa.

TiTULOS
Playfair Display Bold, 44 pt,
entrelinha de 48 pt.

SUBTITULOS
Playfair Display Bold, 28 pt,
entrelinha de 34 pt.

TEXTO CORRIDO
Open Sans Regular, 10 pt,
entrelinha de 12 pt.

Fig. 14
Tipografia utilizada
no catélogo.

NOME DO PRODUTO
Playfair Display Bold, 44 pt,
entrelinha de 48 pt.

DESCRIGAO E PRECO
Playfair Display Regular, 12 pt;
Playfair Display Bold, 18 pt;

DESCRIGAO DO PRODUTO
Open Sans Regular, 10 pt,
entrelinha de 12 pt.

Fig. 15

Layout de uma dupla pagina
da secgdo de produtos.

Fig. 16
Layout da pentltima pagina.
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Fig. 17
Resultado final;
Pormenor da capa.

Fig. 18

Resultado final;
Pormenor de uma dupla
pagina.

. oy
*. v-__>
a&\:— o = - ~;‘~\ e S
& T— P St
ava -

Curado
Magro

Quetio “Varinhas™

€1030/kg

Fig. 19 ) — . _—
Resultado final; s i .
Pormenor de uma dupla
pagina da secgéo

de produtos.
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O segundo caso, sdo os catalogos da marca corticeira portuguesa, "MASilva". Pre-
sente em Portugal ha mais de 45 anos, com 12 unidades industriais no mundo, esta
empresa, dedica-se a exclusiva fabricacao de rolhas de cortiga natural destinadas a
indastria vinicola. No presente, o grupo tem como principais objetivos, a consolida-
¢ao da sua posigao nos mercados maduros e pretende alcangar novos mercados, in-
centivado pelo elevado valor da sua matéria-prima, a cortica. Segundo Manuel Silva,
fundador e presidente: «O grupo MASilva, procura resultados econémicos legitimos,
nao esquecendo a responsabilidade social ao nivel das comunidades locais nas di-
versas partes do mundo onde esta fisicamente presente. O envolvimento de todos os
atores da cadeia de valor da organizagao e a sua sensibilizacao para a seguranca ali-
mentar do consumidor final, bem como a gestao sustentavel das florestas sdo parte
integrante da nossa filosofia». A empresa cré que as caracteristicas tnicas da cortica
estao a ser cada vez mais valorizadas no mundo, gragas ao sentimento crescente da
humanidade de dar preferéncia a utilizagao de produtos que garantem um desenvol-
vimento ambiental sustentavel.

O diretor de marketing da corticeira, Nuno Silva, cliente bastante assiduo, con-
tratou novamente a agéncia para a paginacao e producao de dois novos catalogos
para a "MASilva", o primeiro: destinado a um processo de tecnologia de fabricacao de
rolhas, e 0 segundo: um catalogo de produto para uma gama de rolhas.

O primeiro catalogo remetido para a tecnologia "OneByOne", processo revolu-
cionario de analise individual e totalmente automatizado, é baseado numa tecnolo-
gia de vanguarda através de um sistema de espectroscopia em fase gasosa, estando
disponivel para rolhas de alta gama destinadas a vinhos premium. Para a concepgao
grafica, o cliente pretendia o catalogo em formato A4 fechado, composto por 12 pa-
ginas, uma paleta de cores premium, com destaque para a utilizacao de uma cor
direta, Pantone 456 C, e tipografia especifica, ja adotada pela marca.

Comegou-se por definir a base de trabalho, a grelha a utilizar, que neste caso es-
pecifico, ja havia sido criada por outro designer que ja tinha trabalhado nos catalogos
para a marca, uma vez que os mesmos apresentam caracteristicas a respeitar, como
tipografia particular, paleta de cor e possiveis variagcoes, margens, grelhas e niimero
de colunas. Instituiu-se uma grelha modular, composta por modulos distribuidos
por seis colunas na horizontal e dez colunas na vertical, [Fig. 20].

Imediatamente a seguir, procedeu-se a distribuicdo continua do texto, que, fa-
cultado pelo cliente, era bastante extenso para encaixar nas doze paginas inicial-
mente acordadas. Assim sendo, houve a necessidade de reduzir ligeiramente o ta-
manho de letra do texto corrido, passando de 11 pontos, para 10,5. Desse modo, foi
conseguida uma distribuicao equilibrada de texto, que composta por titulos, legen-
das e pequenas notas e apontamentos, oferecia uma estrutura hierdrquica completa.

Em seguida procedeu-se a disposi¢io de imagens pelas zonas, que de uma forma
precoce, foram indicadas pelo cliente, por fim, colocou-se uns apontamentos de cor
direta, Pantone 456 C, distribuidos por todo o documento grafico, em especial na
capa e contracapa, conseguindo, assim, oferecer um aspecto premium ao catalogo,
requisito inicial e obrigatorio imposto pelo cliente.
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Fig. 20
Grelha modular presente
nos catéalogos "MAsilva".

FUNDO
Pantone 456 C

DESCRIGAO
Alex Brush Regular, 14 pt.

CONTATOS

TITULOS Oceania Regular

e Bold, 14 pt.

DESCRICAO Oceania Regular,
12 pt, entrelinha de 10 pt.

Fig. 21
Layout da capa, (a direita)
e contracapa, (a esquerda).

19

‘A wedsa mativagas é a procuta pelaperfeigao.”

MASILVA PORT!
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[éj
MASILVA
WEARECORK

FILETES
Espessura de 4pt.
COR (C-41;M-41;
Y-100;K-41)

LOGO

DA TECNOLOGIA
Centrado

e alinhado pelo meio.
COR (C-41;M-41;
Y-100;K-41)

WEBSITE
Oceania Bold,
14 pt.



DESTAQUES R e Y o
Oceania Bold, TN Z

12 pt, caixa alta, omzn (@/1&)\/1\ one b\/one
trelinha de 14 pt, . ”
teenxtr;a zIaTi niago ’ \J

ao centro. Fig. 22

Layout de uma dupla
pagina.

)

Q

TiTULOS 0 PROCESSO
Oceania Bold,

20 pt, caixa alta,
entrelinha de 26 pt.

TEXTO CORRIDO
ESTILO 1

Oceania Regular,
10,5 pt, entrelinha
de 12 pt, texto
justificado.

TEXTO CORRIDO <—
ESTILO 2

Oceania Regular, BENEFICIO,S E "

10,5 pt, entrelinha CARACTERISTICAS ¥

de 12 pt, texto PRINCIPAIS &

alinhado — -

a esquerda.

NOTAS S

Oceania Regular, DESTINADO A VINHOS PREMIUM

8 pt. entrelinha
de 9 pt, texto
alinhado ao centro.

Fig. 23
Layout de duas paginas
variadas.

Apos concluida a paginacao e aprovagao, avangou-se para a arte final. Foi exe-
cutada a separagao de cores e respetivas conversoes de imagens para o sistema de
cor CMYK, gerou-se um PDF PRINT, com bleed de 3 milimetros, e miras de corte. Pos-
teriormente, concebeu-se um ficheiro a parte para a determinagio das areas onde
iria ser aplicado verniz UV, [Fig. 241, areas essas definidas pelo cliente.
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onebyone“

Fig. 24

Layout onde mostra

a determinacdo das éreas
averniz uv.

Fig. 25

Pormenor da capa,

onde mostra grafismo

com aplicagdo do verniz uv.
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O segundo catalogo, com de cariz técnico, era onde se encontravam presentes es-
pecificacoes e processos presentes na gama de rolhas "VIVA®". Segundo a "MASil-
va": «sao usadas por alguns dos melhores vinhos espumantes do mundo. O vinho
espumante oferece desafios ao nivel da performance, uma vez que a rolha deve
resistir a elevadas pressdes enquanto mantém a consisténcia e as forgas de in-
sercao e extragao especificadas.» Desta vez, Nuno Silva pretendia o catalogo com
duas versoes, uma versao a branco [positiva] e outra a preto, [negativa] em formato
A4 fechado, composta por 12 paginas, paleta de cores adotadas pela "MASilva" com
destaque para a utilizacao de vermelhos e cinzentos, e tipografia propria, ja ado-
tada pela marca.

O maior desafio deste catalogo foi, sem davida, a manipulagdo de imagens, mais
especificamente a criacao do efeito e textura de champanhe presente nas capas,
[Fig. 26], que com o auxilio de imagens base e ferramentas de preenchimento, tex-
turas e sombras, presentes no programa de edi¢ao de imagem, Adobe Photoshop, foi
possivel a criagao com sucesso.

(®) )
MASILVA MASlLVA

v - WEARECORK

ROLHA

ESPUMANTE ESPUMANTE

ROLHA-

A restante composicao grafica, composta por textos e imagens, foi igualmente de-
senvolvida da mesma forma que o catalogo anteriormente apresentado, remetido
para a tecnologia "OneByOne". Neste catalogo, acrescentavam-se mais dois aspectos
graficos distintos, tabelas, [Fig. 27] e pictogramas, [Fig. 28], que com o apoio das fer-
ramentas de criacao de tabelas e vetores presentes nos programas Adobe InDesign,
e Adobe Illustrator foram possiveis as suas execuc¢oes. Como o cliente tinha enviado
bastantes imagens das rolhas com excelente qualidade, foi permitido ao investigador
que executasse mais propostas de capas opcionais, que futuramente serviriam para
utilizar como imagens promocionais da gama de rolhas "VIVA®", [Fig. 31].
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Fig. 26

Capas para a gama
de rolhas "viva®"
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NOME DA ROLHA —

Oceania Bold, 18 pt,
caixa alta.

TITULOS ESTILO 1
Oceania Bold, 12 pt,
caixa alta, texto
alinhado a esquerda.

TITULOS ESTILO2 |

Oceania Regular,
14 pt, caixa alta,
texto alinhado

a esquerda.

DESCRIGAO
Oceania Regular,

11 pt, entrelinha

de 12 pt, texto
alinhado a esquerda.

Fig. 27

Estilo de tabelas presente

no catéalogo para a gama
de rolhas "vivae",

TITULOS ESTILO 1
Oceania Bold, 18 pt,
caixa alta, texto
alinhado a esquerda.

TITULOS ESTILO2 —

Oceania Regular,
12 pt, caixa alta,
texto alinhado

a esquerda.

DESCRIGAO J

Oceania Regular,

11 pt, entrelinha

de 12 pt, texto
alinhado a esquerda.
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MASILVA

WE CORK

VIVA 2¢

ESPECIFICACOES TECNICAS.

VIVA®™

ESPECIFICACOES TECNICAS

FISICOMECANICOS FISICOMECANICOS

Comprimento: Nominal £ 0.5 mm
Diametro: Nominal £ 0.3 mm
Recuperago Dimensional: > 96%
Humidade: 4%- 8%

gulo de torg3o: = 35°

Capacidade de vedagao: sem perdas a < 6 bar
Caplaridade: <1 mm

Chanfro: & mm

Chand

FisicoQuIMICO FISICOQUIMICO

Teor empé: <1 mg /rolha. Teor emps: < 1mg /rolha
DIMENSOES STANDARD DIMENSOES STANDARD
47X29,5 MM, 48x29,5 MM, GBK305 MM, GBI MM 48x29,5 M, 48x30,5 MM
PRODUGAO PRODUCAD

Processo: Moidagao Processo: Moldagio
Marcagao: Fogo Marcagao: Fogo

ARMAZENAMENTO

Utilzagao: 6 meses (spenas rolhas tratadas)

odores ¢ longe de produtos.

)]
MASILVA

FLUXO DE PRODUC,

MATERIA PRINA PRODUCAO

VIVA?®

CERVEIA

ESPECIFICACOES TECNICAS.

FISICOMECANICOS

Comprimento: Nominal + 0.5 mm
Diametro: Nominal 0.3 mm
speracio D al:>

Fisico.quiMIco
Teor em po: ¢ 1o/ rolha
DIMENSOES STANDARD
44x26 mm, 4427 mm
PRODUCAO

Processo: Moidaso
Marcagao: Fogo

ARMAZENAMENTO

MASILVA

WE CORK

VIVA®

PEARL.

ESPECIFICAGOES TECNICAS
FISICOMECANICOS

Diametro: Nominal
Recuperach

Comprimento: Nominal ¢ 0.5 mm
0.3 mm

nal: > 96%

240320 Kg/m?

Siténcia d dgua a ferver:sem desintegragio
o de torgao: 35 daN /cm

6 dali/cm

Cop e
Chanfio: 4 mm
Fisico-quiMico

Teor emps: 1mo/rolha
DIMENSOES STANDARD

483305 mm

PRODUCAD

MASILVA
WE CORK

FLUXO DE PRODUCAO

MATERIA PRIMA pRODUGAD

Fig. 28

Pictogramas presentes

no catélogo para a gama
de rolhas "VIvA®". Versao
positiva (a direita), e versdo
negativa (a esquerda).
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www.masilva.pt

AN
(\()g’)/t

MASILVA

EARECORK
. @

ROLHA-

ESPUMANTE

ROLHA

ESPUMANTE

QR-CODE

Uma forma consciente de trazer e atualizar
novos conteldos ao material impresso, unindo
a tecnologia digital aos impressos.

A maior vantagem deste sistema, e além de
trazer novos recursos que nao existem nos
impressos e da agilidade na leitura de links,
é a constante atualizagéo dos contetidos
existentes nos documentos impressos.

Este sistema pode diminuir a necessidade de
reimpressao de documentos, aumentando o
tempo de vida Gtil dos mesmos.

Nestes catdlogos, em concreto, a utilizagdo do
sistema QR-Code, serviria como complemento
digital aos impressos, transmitindo
informacdes secunddrias essenciais a uma
melhor descodificagdo das mensagens
transmitidas nos impressos.

Fig. 29

Layout da capa, (a direita)
e contracapa, (a esquerda),
para a versao positiva.

Os catalogos e as respetivas tecnologias
da MASILVA séo certificadas por algumas
entidades competentes para o efeito, como:

FSC - FOREST STEWARDSHIP COUNCIL
(Conselho de Gestao Florestal)

Este visa que o produto em questéo,

os catdlogos e tecnologias utilizam papéis

e cartdes provenientes de florestas
certificadas, responsaveis e sustentaveis.

SYSTECODE PREMIUM

(Cddigo Internacional das Préaticas Rolheiras)
Certificacdo que assegura a competitividade,
confianga, melhoria continua,

e responsabilidade na produgéo corticeira
apostando na certificagdo em nome da
qualidade e da modernizagao.

A MASILVA é ainda uma empresa
certificada pela:

APCER

(Associagdo Portuguesa de Certificagéo),
através da IQNet (The International
Certification Network) - Rede Internacional
de Certificagao, que visa:

«reconhecer e promover os certificados
emitidos pelos seus parceiros (organismos
certificadores), de promover e desenvolver
servicos de certificagdo inovadores e de
valor acrescentado dando resposta a clientes
globais».

Fig. 30

Layout da capa, (a direita)
e contracapa, (a esquerda),
para a verséo negativa.
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Fig. 31

Imagens promocionais
presentes nas gama
de rolhas "vIiva®".

Fig. 32

Layout onde mostra

a determinagao das areas
a verniz Uv, presentes

na capa (a direita)

e contracapa (a esquerda).
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©) #
MASIVA -’ MASILVA

Apos concluida a paginagio e aprovagao de todos os materiais graficos, avangou-
se para a arte final dos catalogos. Em ambos os catalogos iria ser aplicado verniz UV
nas capas e contracapas, portanto, gerou-se um ficheiro a parte para a determina-
¢ao das areas onde iria ser aplicado verniz UV, [Fig. 32].
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Os tltimos dois grandes trabalhos executados no departamento de design grafico,
foram os que mais marcaram o investigador, devido ao facto de se pretender que
ambos fossem grandemente originais. Embora muitos dos trabalhos envolvessem
alteracoes, criagao de artes finais ou adaptacoes para o digital, também foi possivel
produzir objetos diferentes. O primeiro foi a execugdo de materiais graficos e edito-
riais, nomeadamente cartazes, [Fig. 33], folhetos, [Fig. 34] e brochuras, [Fig. 35], para
a divulgacao de licenciaturas, mestrados e eventos organizados pela Faculdade de
Ciéncias Humanas da Universidade Catoélica Portuguesa, (FCH). Fundada em 1972, a
FCH afirma a sua missao no mundo global sob o lema «Valor para Sempre».

A execucao de todo o processo grafico foi bastante desafiadora, pois todos os
materiais eram compostos por uma paleta de cores bastante especifica, hierarquia
tipografica extensa e formatacdo visualmente rica, que com o auxilio dos estilos
de paragrafo e de caracteres, presentes no programa Adobe InDesign, foi possivel
concluir com sucesso e conferir uma maior agilidade perante todos os materiais
graficos e editoriais. Porém, os grafismos tinham de obedecer a algumas regras no
que diz respeito ao espago do logétipo, relativamente a sua posig¢ao, distancia entre
filetes, tipografia e imagens presentes nos materiais.

DIA
MUNDIAL
DA RADIO

\TOLICA
FACULDADE DE
CIENCIAS HUMANAS

LDADE DE
HUMANAS

RADIO TALK
Carolina Camargo RiM
Catarina Palma MEGA HiTs

VEM
CONHECER
A FCH

Cristina Nascimento RR
Paulo Soares rR

13 de fevereiro

auditério 1 14 DE MAIO 2020 - 14HOO 15H30 - 17H00

Fig. 33

Cartazes para divulgacéo
de eventos, organizados
pela FCH.
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MATERIAIS
GRAFICOS

E EDITORIAIS

FCH

FORMATO
297x420 mm (A3).

TiTULO ESTILO 1
Futura Bold; Book,
108 pt, texto alinhado
a esquerda.

TITULO ESTILO 2
Futura Book, 60 pt,
entrelinha de 72 pt,
texto alinhado

a esquerda.

DESCRIGAO

Varia de Futura Book
a Bold; nos tamanhos
entre 12 pt a 20 pt.

DATA

Varia de Futura Book
a Bold; nos tamanhos
entre 10 pt a 20 pt.
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FORMATO
210x100 mm. CATOLICA
FACULDADE DE
CIENCIAS HUMANAS

LSBOA

LOGO DA FCH

TITULO CURSO
Futura Bold, 22 pt,
texto alinhado

a esquerda.

GRAU

Futura Book,

13 pt, caixa alta,
texto alinhado GRAU |
a esquerda.

Psicologia

ANO —_—
Futura Book,

30 pt, entrelinha

de 36 pt, texto

alinhado a direita.

TITULO CURSO
Futura Book,

22 pt, entrelinha

de 26 pt, texto

alinhado a esquerda.

DESCRIGCAO X )
Kepler Regular, — PSICO'OgICI
9 pt, entrelinha na FCH

de 11 pt, texto
alinhado a esquerda.

LINK
Futura Book,
7 pt, texto

alinhado a direita.

CMYK
80-25-25-0

RGB
51-191-191
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CATOLICA

JLDADE DE
AN;

LISBOA

Servico Social

GRAU |

R
€ L/

Servico Social
na FCH

Apresentando uma das mais altas taxas
de empregabilidade do pais na drea - 94.3% (+2.2%

do que a taxa de emprego média dos cursos de Servico
Social do ensino superior piiblico, segundo dados
oficiais da Diregdo Geral de Estatisticas da Educagdo

aos desafios de uma sociedade em répida evolugdo.

FCHUSBOAUCRPT

CMYK CMYK
70-50-18-3 100-87-32-32
RGB RGB

74-124-203 0-23-118
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Filosofia

GRAU |

Filosofia
na FCH

0 curso é adaptével as circunstincias pessoais

iy i lquirir pela filosofi
uma sélida formagio complementar de outras
formagdes.

ALicenciatura oferece também possibilidades
de estudo & distancia para residentes fora do pais
e estudantes oriundos dos paises luséfonos.

Os beneficios deste regime sio inegdveis: 0 menor
tempo despendido em deslocagdes reverte em favor
dotempo de estudo; 0 espago virtual permite
um acompanhamento ainda mais pessoal
da progressio do aluno.

FCHUSBOAUCRFT

Fig. 34

Folhetos promocionais
para licenciaturas e paleta
de cores definida pela FCH.
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Licenciaturas
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PSICOLOGIA
LINGUAS APLICADAS
SERVICO SOCIAL
FILOSOFIA

PORQUE
A FCH?

05

5 2
98% 100
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+100
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FORMATO
200x250 mm.

NUMERO DE PAGINAS
40 paginas, incluindo
capa e contracapa

FUNDO
COR (C-80;M-25;
Y-25;K-0)

LOGO DA FCH

TITULO ESTILO 1
Futura Bold, 30 pt,
texto alinhado

a esquerda.

DESCRIGAO

Futura Bold, 18 pt,
caixa alta, entrelinha
de 26 pt, texto
alinhado a esquerda.

CONTATOS
Futura Book, 12 pt,
entrelinha de 14 pt.

TITULO INDICE
Futura Bold, 60 pt,
texto alinhado

a esquerda.

NUMERO DE PAGINA
Futura Bold, 60 pt,
texto alinhado

a esquerda.

TiTULOS

Futura Medium, 10 pt,
caixa alta, entrelinha
de 14 pt, texto
alinhado a esquerda.

TiTULOS

Futura Bold, 30 pt,
caixa alta, entrelinha
de 36 pt, texto
alinhado a esquerda.

DESCRIGOES

Futura Medium, 20 pt,
entrelinha de 26 pt, texto
alinhado a esquerda.

TEXTOS CORRIDOS
Kepler Regular, 10 pt,
caixa alta, entrelinha
de 12 pt, texto
justificado.

Fig. 35

Layout de brochura
para a divulgagdo
de licenciaturas da FCH.
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COMITE
OLiMPICO

DE PORTUGAL
PELO RESPEITO

FORMATO
148x210 mm. (Ab).

LOGO DO COMITE
OLIMPICO DE
PORTUGAL

CONTATOS
Gotham Light, 6 pt,
caixa alta, entrelinha
de 10 pt, texto
alinhado ao centro.

Fig. 36

Layout da capa, (a direita)
e contracapa, (a esquerda),
para o guia.
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O tltimo grande trabalho editorial foi a paginagao integral de um guia para o "Comité
Olimpico de Portugal", para a nova campanha "Pelo Respeito", langcada pela agéncia,
que visava o combate a manipulagio de resultados no desporto. Bruno Firmo, ac-
count director da agéncia, explicou que: «o resultado da campanha é um naming
que apela a integridade, uma simbologia que diz "basta" a desonestidade e a um
patriménio grafico composto pelas delimitagdes de todas as modalidades, clean e
transparente como o desporto deve ser», ja José Manuel Constantino, presidente
do Comité Olimpico de Portugal afirmava que: «perante a mais atual e preocupante
ameaca a integridade do desporto, que é a manipulagdo de competicdes desportivas,
o COP delineou uma estratégia global de implementagao de um programa nacional
de prevencao, educacao e formacao das organizacoes desportivas».

Seguindo as diretrizes impostas pela identidade grafica da marca, como paleta
de cores, tipografia e grafismos, procedeu-se a paginacao do guia. Composto por
96 paginas, mais capa e contracapa, [Fig. 36, este guia ia ser impresso através do
processo convencional de offset, pois a sua tiragem ia rondar os 1000 exemplares,
e tratando-se de um nimero consideravel de impressdes este processo era mais
vantajoso, uma vez que permitiria obter um resultado em maior quantidade e em
pouco tempo.

A concepcao grafica do guia foi bastante desafiadora para o investigador, no que
conferia aos aspectos graficos apresentados, como: indice significativo, [Fig. 37], per-
mitindo construir um indice totalmente automatico, textos e notas densas, [Fig. 38],
gréficos, [Fig. 39] e tabelas, [Fig. 40], que constituiram ainda um excelente exercicio
para estar em contato com as diversas possibilidades de ferramentas inseridas no
programa Adobe InDesign, que foram transmitidas durante o primeiro ano de aulas
de mestrado.

GUIA DE
INTEGRIDADE
DESPORTIVA
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LOGO

Comité Olimpico
de Portugal:
Pelo Respeito

TiTULO

Gotham Regular,
14 pt, caixa alta,
entrelinha de 16 pt,
texto alinhado

a esquerda.
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A Intogridade nas Organizaces Desportivas

Pelos Agentes Desportivos:

~— Objetivos de itagdo: dlotar os agentes desp @ demais particip: de
e de prevencio e de manipulacao de
competicdes desportivas, nomeadamente:

0 que é a manipulagio de competicdes desportivas - diferentes modelos
existentes e estratégias associadas;

Qual o impacto da manipulacdo de competicdes desportivas numa carreira
desportiva, bem como as principais consequéncias para sua vida pessoal e
Ppara a sua modalidade;

Qualamoldura penal e desportiva sancionatéria de violagGes desta natureza;

Quais os principais instrumentos para reconhecer, resistir e reportar (3 R’s)
qualquer abordagem e/ou tentativa de manipulacso de competicdes

desportivas.

— Objetivos de avaliagio de i e 5. 30 de
ferramentas didaticas interativas de teste e autoavaliacio de conhecimentos e
questionarios de avaliacio de percecdes sobre a de

GUIA DE INTEGRIDADE DESPORTIVA
A Intogridade nas Organizacoes Desportivas

Tratando-se de um fenémeno recente e complexo, que ultrapassa as fronteiras e as
¢

a
conjunto vasto de organizacdes, a nivel nacional e internacional, o desporto tende a ser

devido as que as suas e os seus
evidenciam.

Estas manifestam-se em trés pilares:

PILAR 1 PILAR 2 PILAR 3

* Regulacao « Partilha de informacar

* Sancao « Reporte
« Monitor

A estratégia do programa de integridade "Pelo Respeito” ¢ desenhada para prevenir,
formar e reforcar a capacidade das organizagdes aderentes e dos seus membros
filiados, através de uma abordagem gradual, ajustada a realidade de cada modalidade, aos
regulamentos das respetivas federacoes e e
tendo por base um plano de acdo em conformidade com o diagnéstico de cada

desportivas;

— Objetivos de compromisso e conduta: declaracio de Compromisso e adocdo
do Codigo de Prevencao para a Manipulacdo de Competicoes Desportivas pelos
membros filiados nas organizacoes aderentes ao programa de integridade do
COP. Disposicdes nas missdes desp pelo COP
aplicadas a todos os participantes.

2.2. ESTRATEGIA

O trabalno desenvolvido para concretizar estes objetivos tem por base um Cédigo de
& Manipulaca Ses Desportivas air N
desportivas nacionais e membros do COP que assinam uma Declaracao de Compromisso
para esse fim, de acordo as principais orientacdes internacionais e o ordenamento juridico
nacional neste ambito.

Esta iniciativa surge no seguimento das orientacbes de “Tolerancia Zero” do COl para adogso
do Cédigo do Movimento Olimpico sobre Prevencdo de Manipulacao de Competicdes
e suas regras de adaptacdo pelos Comités Olimpicos Nacionais.

do COI nas trés dimensdes mencionadas.

A implementacdo deste plano, concertada com cada entidade aderente, tem como
primeira e primordial etapa, envolver e sensibilizar os membros do COP e demais

o P para a imp da adocso de medidas de minimizaco de
riscos a das suas junto de todos os seus filiados,
desde os mais elementares niveis de competicao, incorporando no seio da organizacdo &
da sua modalidade um conjunto de boas préticas e recomendacdes que, por um lado, as
tornem menos vulneraveis aos multiplos impactos destas ameagas e, por outro, garantam
a sua conformidade com as normas e regulamentos existentes, nomeadamente a Carta
Olimpica.

O PUC & um elemento crucial para comprometimento das diversas areas da organizagéo
(técnica, diretiva, disciplinar, arbitragem, formacao, desenvolvimento ou comunicacao),
de uma forma permanente e sistematica, com os trés pilares do programa.*

s of Contact for Sport Integrity) @ SIGGS (support the

23
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iNDICE

Gotham Bold, 10 pt,
caixa alta, entrelinha
de 12 pt, texto
alinhado a esquerda.

CAPITULOS
Gotham Bold, 10 pt,
caixa alta, entrelinha
de 12 pt, texto
alinhado a esquerda.

TITULOS NIiVEL 1

E NIVEL 2

Gotham Regular, 10 pt,
entrelinha de 12 pt, texto
alinhado a esquerda.

NUMERAGAO
Gotham Bold, 8 pt,
entrelinha de 12 pt.

Fig. 37

Layout de uma dupla
pagina do indice
presente no guia.

CABEGALHOS

NOME Gotham Bold,

6 pt, caixa alta.
CAPITULO Gotham Bold,
6 pt.

TITULOS

Gotham Bold, 14 pt,
caixa alta, entrelinha
de 12 pt, texto alinhado
a esquerda.

TEXTO CORRIDO
Gotham Regular, Itélico
e Bold, 9 pt, entrelinha
de 12 pt, texto
justificado.

NOTAS

Gotham Regular, Italico
e Bold, 6 pt, entrelinha
de 8 pt, texto justificado.

Fig. 38

Layout de uma dupla
pagina de texto e notas
de rodapé.
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Fig. 39

Layout de uma dupla
pagina onde ilustra
um estilo de gréafico
presente no guia.
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1.4.3. Quais as consequéncias?
Para o atleta, treinador, juiz, arbitro, dirigente e suas familias.

Danos irreparaveis de reputacio e prestigio;
4magem arruinada;
Perda de confianga;
‘Perda de patrocinios;
Redugdo do valor desportivo e econémico;

criminal e inibicaes.
Elevadas sancdes com repercussdes financeiras;
4mpacto na vida familiar e pessoal;

e pessoais;

m

carreira arruinada.

TORNAM-SE
AMIGOS

06
APANHADO

CARREIRA
ARRUINADA

05
PRIMEIRA
MANIPULAGAO

IDENTIFICADAS
FRAGILIDADES

04
OFERTA DE
PRESENTES

GUIA DE INTEGRIDADE DESPORTIVA

Para a modalidade.

Zero” do Movimento Olimpico e Desportivo (COI e Fls);

— Sancdes despor

— Procedimentos criminais;

— Danos de prestigio e imagem irreparaveis na modalidade;
Afastamento de adeptos e patrocinadores;

— Perdas econémicas e quebra de receitas;

— Desinteresse da comunicagéo social.

Culminam em,

PERDA DE CONFIANCA

1.4.4. Como se proteger? - ‘Os 3 R's”

Para evitar cair na 30 de des ¢ Resistir

© Reportar sempre!

Reconhecendo o que esta a acontecer e as consequéncias que pode ter para
si e a sua modalidade;

— Resistindo sempre a qualquer tentativa ou abordagem para alterar o resultado
ou o desenrolar de uma competicdo desportiva. Dizer NAO de imediato!

Mas nao basta recusar.

E fundamental Reportar, sempre e de imediato, para tornar o desporto mais seguro
s ameagas da manipulacao de competicdes e do crime organizado,

A omissao do dever de reporte e 50 com as
policiais pode ser avel, com P

" ivas
. financeiras e penais.

Fig. 40

Layout de uma dupla
pagina onde ilustra

um estilo de tabela
presente no guia e cores
presentes no guia.

‘GUIA DE INTEGRIDADE DESPORTIVA
Recomendacdes ¢ Bos Praticas

3.4. PROCEDER A AVALIACAO E GESTAO
DE RISCO

Recomenda-se que cada organizacao desportiva elabore um mapa de riscos no que diz

respeito & integridade que permita a implementacdo de medidas para gerir e mitigar

esses riscos, as quais poderao incluir
Identificagdo de uma individualidade (PUC) ou unidade responsavel em matéria de
integridade (v. abaixo);

— Comunicagio da existéncia de riscos e incidentes de manipulagio de competicoes
desportivas, de forma célere & P a todas as partes . internas
& externas;

— Determinag&o, com antecedéncia, de uma politica de gestao de situacoes de crise
(p. ex, a criacao de uma pequena célula de gestao, a definicao de meios adequados

de de acordos de de com as
partes interessadas externas: governo, policia, justica, reguladores e operadores do
mercado de apostas, etc.):

— Nomeagio de um porta-voz para falar em nome da organizacao, em situacdes de
crise.

Reconhecendo que as diferentes modalidades desportivas tém riscos distintos no que diz
respeito a manipulacéo de competigses desportivas, a tabela seguinte descreve algumas
medidas que podem ser estabelecidas de acordo com o nivel de risco.

Tais medidas s30 suscetiveis de variar em funcdo de trés fatores: a modalidade desportiva,
© pais e a época/periodo temporal (o crime organizado esta constantemente a adaptar o

seu comportamento e os seus alvos).

Estas medidas tém um nivel de prioridade de acordo com a seguinte escala

Prioridade 1 Prioridade 3

Por forma a assegurar a efetiva redugdo do risco diagnosticado, pode ser publicado um

plano de mitigacao e constituida uma Comisséo de Auditoria e Avaliacao de Risco tendo

em vista promover as medidas para reducéo do risco identificado, segundo as normas
pela & de 50 (1S0).

‘GUIA DE INTEGRIDADE DESPORTIVA
Recomendasaos o Boas praticas

Instrumentos a adotar, dependendo do nivel de risco a que os organismos desportivos
estao expostos

NIVEL DE RISCO
nstrumentos Nivel derisco  Nivel de risco  Nivel Nivel de risco
mals clevado  bastantealto  moderado multo baixo
Rerio desianado e mtéria Priovidadel  Prioridade2  Prioridade3  Prioridade 3
Sestor operecional responsavel Prioridade  Prioridade]  Prioridade?  Priordade 3
02

Unidads dedicada  integridade Prioridadel  (pelomenos  Prioridade 3 Prioridade 3
Sensibilizacas dos drigentes Prioidadel  Prioridadel  Prioridade2  Prioridade 2
Sensibiizacao dos praticantes e i B Prioridade 2

gentes para a integridade  1Tdade 1 Prioridade rioridade 2 (educacse)
Aot do competéncas Prioidadel  Prioidade2  Priordade2  priordade 3
Aot do conhacimentcs Prioridsdal  priodade2  Prioridada 3 priordado 3
Probio e os particinantes Priovidadel  Prioridedel  Prioridadel  Prioridade 2
Prolicso deparibe Prioidade1  Prionidadel  Priordade2  priordade 2
Obrigacho de deruncsr  mweto Prioridade]  Prioridede 1 Priorideda 1 Prioridade |
Politca para a escalha,
monotorizacao e avaliacio Prioridade  Prioridade2  Prioridade2  Priordada $
e arbiros
Controlo de acesso Priovidade 1 Prioridade 2 Prioridade 3 Prioridade 3
Solsboracko com os opsradares Priovidadel  Prioridade2  Prioridade3  Prioridade 3

Prioridade 2
Monitorizacao dos mercados .
Prioridade 2 (grandes Prioridade 3 Prioridada 3
e apostas desprtias @randes
Unidade de nielotncia Prioidadel  Prioridade 3 Prioridade3  Prioridade 3
33

CMYK
0-0-0-100
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CMYK
0-94-65-0

CMYK
100-30-0-6

RGB RGB
255-15-89 0-168-240
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CMYK
100-0-91-6

CMYK
0-34-91-0

CMYK
0-75-100-0

CMYK
51-90-0-0

RGB RGB RGB RGB
0-240-22 255-168-23 255-64-0 125-25-255
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O guia era constituido pela sua versao digital de 72 paginas, com incidéncia para
o PDF interativo, que destinado aos aparelhos electronicos, como: iPad, [Fig. 41],
permitiria obter um acesso instantdneo de navegacao, através das possibilidades
de indice interativo, [Fig. 42], facil acessibilidade a links e notas, [Fig. 43], e sobretudo
a facilidade de alcancar um elevado nimero de pessoas e interessados.

GUIA DE

INTEGRIDADE

DESPORTIVA
Fig. 41
Versao digital, inserido
num iPad.

INDICE
« medides do minimisachodo
o ama forma permanente  stemitics, com os ks pilores 40 programac Figs. 42 e 43

indice interativo,

(a esquerda);

e exemplo de links

e notas inseridos
num iPad, (a direita).
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4.6

Sintese

Os conceitos anteriormente adquiridos, assim como todas as praticas de design edi-
torial e produgao investigadas, foram presentemente confrontadas e postas a prova
durante a experiéncia de estagio curricular em contexto profissional.

Durante os seis meses a estagiar na agéncia de comunicacao Creative Minds,
foram desenvolvidos diversos projetos em diferentes contextos que requeriam de-
terminadas obrigacdes. Contudo o ponto 4.5, do presente capitulo, referente aos
projetos realizados, foi organizado em dois pontos distintos: dois projetos iniciais,
mais relevantes, executados nos primeiros meses de estagio, e outros dois projetos,
mais completos do ponto de vista grafico e editorial, assim como de dura¢do. Ambos
os projetos foram sempre coordenados pelo supervisor de estagio, Bruno Martins.

Durante o estagio curricular, foi possivel ao investigador colocar em pratica os
conhecimentos teoricos e praticos adquiridos ao longo da investigacdo, como, por
exemplo: interpretar e responder a briefings, a exigéncias impostas pelos clientes, e
a saber comunicar e a relacionar-se com os mesmos, bem como a compreender de
perto todas as etapas do desenvolvimento projetual, desde as pesquisas as artes finais.

Foi o contato com todos os projetos apresentados, em especial destaque para o
ultimo projeto: "Guia de Integridade Desportiva”, do Comité Olimpico de Portugal:
Pelo Respeito; o que inspirou o tema da presente investigagao: "Design para a Sus-
tentabilidade", com destaque para apresentacao de praticas de design, processos,
e métodos que permitiram tornar o projeto editorial mais sustentavel, e ecologico.
Neste caso em concreto, toda a producao do guia, através da utilizacao de ferramen-
tas digitais e possivel adaptagao para o digital, passando pelas artes finais e futura
impressao, lidando com timings e responsabilidade social que o projeto implicava,
permitiu ao investigador, fazer uma reflexao do que englobava e movia todos estes
processos, a0 mesmo tempo que surgia o gosto pelo tema de investigacao.

Para um melhor entendimento e aplicacao pratica, através do guia, foi possivel
inserir, no quinto e tltimo capitulo, uma analise do seu possivel ciclo de vida, apli-
cando praticas e métodos mais sustentaveis e ecologicos.
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CAPITULO 5

Ciclo de vida
de um produto
editorial mais
sustentavel

"Consider life cycle as a means to innovate"

WENDY JEDLICKA



NOTA INTRODUTORIA

Para um melhor entendimento do tema

e das abordagens descritas na presente
investigacao, é essencial colocar em pratica,
através de um projeto existente, [0 Guia de
Integridade Desportiva, COP], concebido
durante o estagio curricular, algumas dessas
teorias, métodos e praticas. A analise do ciclo
de vida de um produto, é um elemento crucial
para conhecer bem um projeto editorial na sua
generalidade, através das suas diversas fases:
passando pela origem das matérias-primas,
até ao seu fim de vida. Perante a pertinéncia
do tema, serao identificadas todas as fases

e as possiveis propostas mais sustentaveis e
ecoldgicas, impostas durante as fases do ciclo
de vida do projeto, nao esquecendo das etapas
importantes de design e producao grafica.
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5.1

CAPITULO 5

Ciclo de vida de um produto
editorial mais sustentavel

Pertinéncia e objetivos

O termo sustentabilidade, é uma defini¢do dindmica, e que evolui a medida que os
contextos técnicos e sociais evoluem. Posto isto, é possivel partir da premissa de
que a sustentabilidade é um fator importante e decisivo que condiciona o futuro
das geracdes. O design tem um papel importante na concepgao e desenvolvimento
dos produtos que projetam, por isso, deve existir a nocao de que a sustentabilidade
€ um fator decisivo na criagao de qualquer produto. Ao longo dos tempos tem-se
verificado em diversas areas do design uma crescente aposta no design sustentavel.
Tal pode ser comprovado com a quantidade de produtos de mobiliario e vestuario
fabricados a partir de residuos desperdigados e reciclados. Na area do design edito-
rial, essa preocupacao ambiental existe até ao presente de um modo inconstante.

Os designers, como criadores, consumidores, e agentes da mudanga, apresentam
um papel essencial nas sociedades, e possuem o poder e a aptidao para estimularem
e criarem mudangas, através do desenvolvimento de métodos e praticas mais sus-
tentaveis e ecoldgicas aplicados nos projetos que produzem.

Perante estas observagoes e problematicas, a presente analise visa a identifica-
¢ao aprofundada do ciclo de vida, através do reconhecimento de todas as suas fases
constituintes, para um desenvolvimento mais sustentavel e ecolégico de um produto
editorial. Para a presente analise foi considerado o projeto concebido em contexto
real, durante o estagio curricular, o "Guia de Integridade Desportiva do Comité Olim-
pico de Portugal: Pelo Respeito”, que pelo total acesso ao processo de concepgao e
desenvolvimento do produto, foi possivel fazer escolhas mais sustentaveis, econ6-
micas e ecologicas, sobretudo nas fases de design e pré-impressao, bem como na
sua versao digital.

Foi seguida uma metodologia tedrica e pratica de analise do ciclo de vida. No
entanto, devido a quantidade de dados necessarios para proceder a uma analise do
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ciclo de vida, a presente pesquisa foi realizada com base em informacdes teoricas e
praticas investigadas nos capitulos anteriores da corrente investigagdo, sendo des-
critas as etapas do ciclo de vida presentes no produto analisado, incluindo a pro-
ducao de matérias-primas, desenvolvimento, distribuicao, utilizacao e eliminacao.
Todavia, como as vertentes de design editorial e produgio grafica estao bastante
patentes na presente investigacao, a fase de desenvolvimento [design e producao
grafica], sera investigada com um maior aprofundamento. Adicionalmente foi rea-
lizada uma breve comparacao com a utilizagao de produtos editoriais em formato
digital, uma vez que o guia em foco, inserido em dispositivos electronicos, pode
apresentar um menor impacto ambiental, e reducao de custos, quando comparado
com o guia impresso.

Organizacao
A presente andlise encontra-se dividida em quatro partes:

1 Ciclo de vida
Breve descricdo geral deste método de analise, incluindo aspectos relacionados
com a aplicagao e possiveis beneficios da sua utilizacao.

2 Analise do ciclo de vida aplicada ao guia impresso

Analise detalhada do ciclo de vida aplicada ao guia impresso. Sdo consideradas
todas as fases importantes e particulares do ciclo de vida, aplicadas perante
um produto desta dimensao. Entre cada fase ¢ realizada uma breve identifica-
¢do e descrigdo das alteragdes mais sustentaveis e ecoldgicas, que podem ser
adotadas em cada fase, tornando este ciclo, sustentavel, ecologico e, sobretudo,
renovavel. Por fim, sdo identificadas outras possiveis praticas mais ecologicas
e sustentaveis, que podem servir como complemento e acrescento a analise do
ciclo de vida. Estas praticas visam, sobretudo, eliminar e, ou atenuar possiveis
aspectos e residuos prejudiciais a satde humana e ao meio ambiente, presentes
nas variadas fases produtivas da industria grafica.

3 Ciclo de vida do guia em formato digital

Breve analise do ciclo de vida de um documento editorial digital, neste caso o
guia, em formato digital, inserido em dispositivos electronicos. Sao identifica-
dos os aspectos mais importantes a realgar perante um projeto desta natureza,
bem como os aspectos positivos e negativos perante o meio ambiente e ques-
toes com a sustentabilidade.

4 Guia impresso versus guia em formato digital

Comparagao sucinta entre o guia impresso e o guia em formato digital, através
das analises dos seus ciclos de vida. Sdo identificadas vantagens e desvanta-
gens, questoes relacionadas com a sustentabilidade, assim como as principais
preferéncias praticaveis, por parte dos utilizadores nos momentos de leitura.
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5.3

5.4

Ciclo de vida

Previamente referida no capitulo I da presente investigacdo, a analise do ciclo de
vida [ACV], é considerada como sendo um método de avaliagao do impacto ambien-
tal que esta associado a um produto, durante toda a sua existéncia, ciclo de vida.
Manzini e Vezzoli, observam a analise do ciclo de vida, como um conjunto de todas
as entradas [inputs], saidas [outputs] e avaliagao dos possiveis impactos ambientais
associados a um determinado produto ao longo de todas as etapas do seu ciclo de
vida. Sendo que as entradas correspondem a entrada de matérias-primas [papéis e
tintas] e energia; e saida as emissdes de ar, descargas de residuos solidos, e efluen-
tes liquidos.

A presente analise pode ser aplicada a qualquer produto, servi¢o ou atividade,
sendo que o conjunto de todas as entradas [inputs], saidas [outputs] estao direta-
mente associados aos impactos ambientais, desde a producao de matérias-primas,
até ao final de vida ttil.

A aplicagao da analise permite identificar impactos ambientais ao longo de todo
o processo produtivo, nomeadamente perante a concepgao e desenvolvimento do
produto, criando oportunidades de prevengao e minimizagao de emissoes poluen-
tes, energia utilizada e quantidade de residuos criados, e consequentemente, a
conservagao de recursos, reduzindo os custos associados e aumentando a compe-
titividade do produto em questao.

A grande vantagem associada a este sistema sao todos os beneficios econo-
micos e ecologicos que se praticam nas empresas e graficas com a aplicagao da
analise do ciclo de vida, pois esta permite identificar oportunidades de melhoria
em relagao a uma possivel diminui¢ao de impactos ambientais, ou até mesmo na
reformulacao e restruturagao do design de um determinado produto.

Outra vantagem, e tendo em conta que sao consideradas todas as etapas do
ciclo de vida, a presente analise permite uma interpretacao completa de um de-
terminado sistema, garantindo que sejam aplicadas as melhores decisdes possiveis,
minimizando os impactos ambientais e alertando para a ocorréncia de eventuais
problemas durante os processos.

Analise do ciclo de vida

As cinco fases a serem analisadas no ciclo de vida do guia impresso, e possiveis
identificagoes e descrigdes de alteracdes mais sustentaveis e ecoldgicas, que po-
dem ser adotadas ao longo de todo o ciclo de vida do produto, tornando este ciclo,
sustentavel, ecologico e, sobretudo, renovavel, sdo: a produgao de matérias-primas,
[producao de papéis e tintas]; o desenvolvimento, [estao inseridos a fase de design e
sucessiva producao grafica]; distribui¢do do produto; utilizagao e por fim, a elimina-
¢ao, esquematizadas na figura 44.
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PRODUCAO DE PAPEL

PRODUCAO DE TINTA
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POS-IMPRESSAO
PRODUGAO DEPOSITO

DISTRIBUIGAO

DE EMBALAGENS
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’@ ARMAZENAGEM

UTILIZAGAO DESLOCACOES
CONSUMOS
DE ENERGIA
REUTILIZACAO
FIM DE VIDA
ELIMINAQAO RECICLAGEM
Fig. 44
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As cinco fases presentes
no ciclo de vida do guia
impresso.

Fonte: (Investigador, 2020)
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Fase de producao de matérias-primas

Enquadram-se todos os componentes necessarios para a produgao de papel e de
tintas que vao ser utilizadas na fase de impressao. Incluem-se também as emissoes
emitidas pelos processos industriais e veiculos durante as fases de transporte, pro-
ducao e distribuicao.

Fase de desenvolvimento

No caso do guia impresso, é considerada a fase de design, pré-impressao, impressao
e acabamentos, bem como a preparagao do guia para ser distribuido. Na grafica,
cada guia passa por uma fase de processamento e registo no sistema operativo da
mesma, sendo identificado com o ISBN (International Standard Book Number), siste-
ma internacional de identificacdo de materiais graficos, livros e softwares que utiliza
uma série de nimeros para classifica-los por titulo, autor, pais, editora e edicao,
antes de ser entregue aos futuros utilizadores.

Fase de distribuicao

Depois de finalizado o guia € enviado ao cliente, e posteriormente, distribuido. Nesta
fase sao considerados os impactos causados pelas embalagens utilizadas durante o
transporte e armazenamento do guia, assim como a eliminacao das mesmas. Devem
ser observados os percursos mais provaveis realizados pelos futuros utilizadores, ou
empresas secundarias de distribui¢ao, como: Correios de Portugal, (CTT's), até cada
membro do Comité Olimpico de Portugal.

Fase de utilizacao do produto

Nesta fase, os consumos com a utilizacao do guia sao com os possiveis gastos de
energia utilizados durante a leitura, armazenagem e conservacao em casa do utiliza-
dor, bem como as provaveis deslocagoes, através de veiculos proprios e, ou piblicos,
realizadas pelos utilizadores com o guia impresso.

Fase de fim de vida

Depois de lido, o guia pode ser armazenado, trocado, ou até mesmo vendido, no en-
tanto, caso esteja danificado podera ser considerado que esta no final da sua vida til
e deitado fora. O utilizador pode sempre optar por reutilizar o produto, ou reciclar,
porém, ha que ter em consideracao que existem locais especificos para a sua depo-
sicao. Com estas medidas aplicadas é possivel considerar que o ciclo de vida do guia
podera ser renovavel, isto €, evitar a sua eliminacéo total, podendo ser reutilizado,
dando uma nova utilidade ao produto e novo destino final, ou, e se reciclado, deve
ser recolhido por entidades competentes até a fase de reciclagem e tratamentos de
fim de vida. Com estes residuos é possivel criar novas pastas recicladas para futura-
mente serem utilizadas noutros produtos.
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5.4.1

5.4.1.1

g ATE AS GRAFICAS

Fase de produgao de matérias-primas

Os constituintes essenciais presentes num material editorial impresso, sao: o pa-
pel, e as tintas. Para tal, e para proceder a uma andlise do ciclo de vida, tornando-o
mais sustentavel e ecolégico, é necessario atender a origem dessas matérias-primas
essenciais ao futuro projeto impresso. Pois, estes constituintes, geralmente tém ori-
gem no corte de arvores e na utilizagdo de componentes téxicos, como: petroleo e
solventes, consumos de energia e 4gua, bem como as emissoes de didxido de carbo-
no e outros gases nocivos, emitidos pelos processos industriais e veiculos durante
as fases de transporte, producao e distribuicao. Juntos, acarretam pesados impactos
associados com a extracao de matérias-primas e as respetivas produgoes. Para re-
verter esses fatores, e independentemente da escolha da grafica, o papel e a tin-
ta devem sempre ser oriundos, produzidos e distribuidos de uma forma ecologica,
econdmica e sustentavel possivel.

Papel

Nesta fase, e independentemente da escolha do papel a utilizar no projeto, de-
vem ser contabilizados todos os inputs e outputs, que ocorrem desde o corte de
madeira, producao de papel, até a saida do mesmo para distribuicao. Durante a
fase de producao de papel, este passa por varios processos: producao da polpa,
branqueamento, refinamento, formacao da folha, secagem, revestimento, corte
e preparacao para distribuicao.

Durante estes processos podem resultar inputs, como: utilizacao de recursos
energéticos e de consumos de agua, bem como a massiva utilizagdo de outros
produtos e quimicos auxiliares durante as fases de produgao, como o petréleo e
solventes. Ja nos outputs relevantes a considerar, estes podem originar emissoes
poluentes de compostos organicos volateis (VOC's) para a atmosfera e agua, as-
sim como o derrame de efluentes liquidos e residuos solidos.

Producao de papel mais sustentavel

Para produzir papel de um modo mais sustentavel e ecologico, ha que ter em
consideracao todos as etapas necessarias a sua producao e distribuicao, figura 45,
para que seja possivel identificar aspectos negativos mais relevantes, encontran-
do e adotando solugdes mais ecoldgicas e sustentaveis.

FLORESTAS SUSTENTAVEIS CORTE PRODUGAO
E CERTIFICADAS DE MADEIRA DA POLPA
PROCESSOS
DE BRANQUEAMENTO
E REFINAMENTO
FORMACAO
DA FOLHA
PROCESSOS DE SECAGEM,
REVESTIMENTO
E CORTE
DISTRIBUIDORAS DE PAPEL DISTRIBUICAO ATE AS PREPARAGCAO

[ | DISTRIBUIDORAS DE PAPEL [ | PARA DISTRIBUICAO
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Fig. 45

Producao e distribuicao
de papel.

Fonte: (Investigador, 2020)
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As primeiras fases para a obtencao de papel sao o corte de madeira e prepa-
ragao para a producao da polpa, a partir da celulose. Apenas a parte interna do
tronco das arvores € ttil para este objetivo, pelo que a primeira tarefa é separa-la
da casca (descascando a madeira), todavia e para garantir que a polpa seja consi-
derada sustentavel, esta deve de surgir de florestas geridas de forma sustentavel
e certificadas por entidades competentes para o efeito.

A polpa pode ser obtida a partir de processos mecanicos, quimicos, ou através
da mistura destes dois métodos, originando polpas com diferentes volumes e
particularidades.

Durante o processo mecanico, a remog¢ao de lenhina da madeira, que atua
como meio de ligagao das fibras, ¢ feita através de agao abrasiva, o material é
prensado e molhado contra o rolo giratério do material abrasivo. Este processo
utiliza menos produtos quimicos e um ntimero menor de arvores para produzir a
mesma quantidade de pasta que o processo quimico, contudo utiliza muito mais
energia.

O processo quimico é realizado através da remocao de lenhina da madeira,
por acdo de varios agentes quimicos, como: a soda caustica, sulfato de sodio e
acido sulftrico, que a dissolvem durante o processo de cosedura no equipamen-
to de transformacao da madeira em pasta, o digestor da madeira. Uma vez que
no processo quimico, o objetivo é reduzir ao maximo a presenga de lenhina na
madeira, sao utilizados aditivos quimicos, bastante nocivos ao meio ambiente,
porém, quimicamente, é mais facil separar as fibras umas das outras e remover
as impurezas.

No processo mecanico e quimico, a pasta ja oferece uma maior variedade de
resultados, pois consegue melhorar ligeiramente os aspectos negativos presen-
tes em cada um dos dois processos. Existem varios tipos de combinagdes neste
processo, e em alguns dos casos, consegue-se melhorar a suavidade da superfi-
cie, bem como a porosidade, e reduzir a probabilidade de descoloragao ao longo
do tempo. Todavia, em alguns casos, diminui-se a opacidade e os custos de pro-
dugao podem tornar-se elevados.

O passo seguinte, consiste em adicionar quimicos para branquear, purificar e
estabilizar a pasta de papel, sem danificar as fibras. Os quimicos utilizados no
branqueamento sao habitualmente baseados em perdxido de hidrogénio, oxigeé-
nio e ozono.

Devido aos efeitos negativos que os quimicos causam ao meio ambiente e as
populacoes, a grande maioria dos paises industrializados, aprovaram uma legis-
lagao ambiental que exige que as empresas minimizem ou eliminem a utilizacao
de materiais que produzam compostos organicos volateis, (VOC), associados a
produtos quimicos, proibindo a utilizagao de cloro e didxido de cloro no proces-
so de branqueamento, sendo que a celulose branqueada sem a utilizacao destes
quimicos é denominada de "Totalmente Isenta de Cloro".

Sem a utilizacdo destes dois componentes nocivos, os residuos originarios dos
quimicos, poderao ser mais facilmente tratados na unidade de efluentes e a agua
da descarga final ndo apresenta efeitos nefastos na vida aquatica.
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Depois de atingida a cor desejada é adicionada agua, sendo que a consisténcia
da camada fibrosa, é constituida em grande parte por agua e materiais proces-
suais e muito pouco de fibra, sendo encaminhada para a criagao da folha de pa-
pel. Esta suspensao de polpa é distribuida através de um crivo fino com orificios
para permitir que se inicie o processo de drenagem e a formagao de um manto
de fibras, formando as folhas de papel. Na fase de prensagem, as folhas sao com-
primidas, reduzindo os seus contetidos de dgua, enquanto na fase de secagem a
restante agua é removida por evaporacao. Nestas fases sdo utilizadas considera-
veis consumos energéticos, e de agua.

A aparéncia final do papel depende do seu revestimento, que é composto prin-
cipalmente por caulino, carbonato de calcio e agentes de ligagdo, podendo ser
também adicionados abrilhantadores Opticos. Para corrigir ligeiras anomalias na
estrutura do papel e adicionar um acabamento final, o papel através da friccao
criada, passa por uma série de rolos suaves e rigidos. Finalmente o papel é enro-
lado em bobinas, cortado, embalado e preparado para a distribuicao.

As grandes produtoras de papel, trabalham com distribuidoras, estas entre-
gam os papéis as graficas, consoante as necessidades e caracteristicas de cada
projeto.

Os aditivos utilizados nos diferentes tipos de papéis, variam consoante o tipo
de processo produtivo utilizado, bem como das diferentes utilizagdes de fibras
e madeiras. Os designers devem-se certificar, através dos distribuidores e in-
termediarios de papel, ou até mesmo, com as graficas, o quao ambientalmente
consciente um papel pode ser, durante todo o seu processo de produgao.

Para calcular os possiveis inputs necessarios e presentes numa producgio de
papel ¢é essencial estabelecer a quantidade de papel que ¢ utilizada para a pro-
ducao de um projeto, neste caso o guia. Outro aspecto a considerar, € o tipo de
capa que sera utilizada no guia, uma vez que dependendo da escolha, esta pode
consumir mais material ou implicar a utilizacao de algum processo de acabamen-
to diferente das paginas interiores. Isto vai necessariamente implicar diferencas
tanto nos inputs como nos outputs.

Estabelecida a quantidade de papel que ¢ utilizada para a producao do guia
impresso, obter-se-ia assim o valor em kg de papel utilizado por cada exemplar.
Com este valor é possivel verificar os inputs e outputs necessarios para a produ-
¢ao da quantidade de papel pretendida. Incluindo também outros dados neces-
sarios, como: o tipo de transporte utilizado para a deslocacdo de material para a
etapa seguinte, assim como as suas emissoes e consumos aplicados durante os
percursos.

Tintas

Outro constituinte essencial presente num material editorial impresso, € a tinta.
Nesta fase, e independentemente da escolha do tipo de tinta a utilizar no projeto,
e sabendo que esta varia consoante o processo de impressao escolhido, devem
ser contabilizados todos os inputs e outputs, que ocorrem durante a producao
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de tintas, desde a obtengao dos pigmentos, [corantes], resinas, [ceras] e aditi-
vos [solventes, vernizes e secantes], até aos consumos utilizados pelo transporte
utilizado, e emissoes emitidas no deslocamento das tintas, até as distribuidoras.

Os pigmentos podem ser tratados de forma quimica e fisica, e para a sucessiva
obtengao de um material, este ¢é lavado e filtrado antes de ser misturado junta-
mente com a resina e aditivos. Tanto as resinas como os aditivos oferecem estru-
turas oleosas e componentes fixadores para que depois de secos os pigmentos
fiquem fixados ao suporte.

A tinta, como constituinte essencial presente num material editorial impresso,
apresenta um peso consideravel ao total do mesmo, contundo esta varia con-
soante o processo de impressao escolhido, quantidade, intensidade e acabamen-
tos desejados e aplicados, neste caso no guia impresso.

Este guia, foi impresso pelo processo convencional de offset, sendo utilizadas
tintas mais indicadas para tal, as tintas de offset, que muito regularmente, apre-
sentam os seguintes componentes:

Pigmentos organicos e inorganicos;

Resinas;

Oleos vegetais a base de hidrocarbonetos e minerais;
Secantes;

Ceras.

A solucao mais ecoldgica, passa pela adocao de tintas de base aquosa, €, ou
vegetal, estas, ao utilizarem baixas ou nulas percentagens de solventes nas suas
composicoes, sao menos toxicas, logo apresentam emissoes de VOC's de baixa
volatilidade; outra solugao, passa por reduzir as quantidades de tinta aplicada
nos suportes impressos.

Na etapa de transporte, sao consideradas as emissoes de dioxido de carbono
e outros gases nocivos, emitidos pelos veiculos durante a fase de transporte até
as distribuidoras, pelo que esta fase deve ser realizada através de veiculos mais
ecoldgicos e eficientes, evitando viagens e percursos desnecessarios.

5.4.2 Fase de desenvolvimento

Nesta fase, sdo considerados o processo de concepcao de design, bem como todos

0s processos necessarios a impressao do guia impresso.

5.4.21

Design

Sdo analisados todos os processos essenciais a concepcao de design do guia,
através do conceito e objetivos, ptblico-alvo, titulo e identidade grafica, con-
tetdos, formato, tipografia, grelha, escolha de técnicas, materiais e artes finais.

Conceito e objetivos
O conceito do guia foi criado, tendo em conta a linha grafica ja utilizada pelo
Comité Olimpico de Portugal, como a escolha da tipografia e cores. Porém, e
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como os contetdos do presente guia se destinam a Integridade Desportiva, este
tem como principal objetivo: sensibilizar, treinar, formar e educar, através dos
seus conteudos, todos os membros integrantes do Comité Olimpico de Portugal
(COP). Segundo José Manuel Constantino, presidente do Comité Olimpico de
Portugal: «Este guia tem como primordial objetivo apoiar aqueles que servem o
desporto portugués, no dominio individual ou organizacional, dos niveis mais
elementares até ao alto rendimento, a protegerem a si e as suas competigoes,
deste que ¢é considerado o maior desafio contemporaneo a integridade do des-
porto».

Perante as diretrizes graficas impostas pelo COP, como: grafismos, tipografia
e cores, visiveis na figura 46, foi-se formando ao longo da investigacao de design,
ideias sobre possiveis disposicoes de textos, grelhas, colunas, bem como o for-
mato a adoptar, ja pensando nos melhores aproveitamentos dos papéis e planos
de impressao.

coMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

N[elcle

PELO
RESPEITO

Joao Sousa

Na figura 46, é possivel verificar alguns elementos graficos presentes na cam-
panha - "Pelo Respeito", organizada pelo Comité Olimpico de Portugal, como lo-
gbtipos da campanha, figura 47, do COP, figura 48, tipografia adotada, neste caso
a fonte geométrica sem serifas, a: "Gotham", nas variacdes black e book. Outro
elemento fundamental sao as cores e os grafismos. As cores principais, adotadas
para a campanha fazem referéncia as cores adotadas pelo COP, que sao alusivas
aos anéis olimpicos, compostos por cinco arcos entrelacados, com as cores azul,
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Fig. 46
Exemplo de banner

publicitario presente
no COP.
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Logdtipo presente
na campanha
"Pelo Respeito"
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COMITE OLIMPICO
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Fig. 48

Logdtipo oficial

do Comité Olimpico
de Portugal.
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amarelo, preto, verde e vermelho sobre um fundo branco. Existe a convicgao de
que cada anel representa um continente [sendo o anel azul correspondente a
Europa, o anel amarelo a Asia, o preto a Africa, o verde a Oceania e o vermelho a
América], porém essa versao é oficialmente tida como equivoca.

Outro aspecto grafico presente na campanha, é o grafismo que remete as pis-
tas de atletismo, que pode ser interpretado como sendo o percurso feito pelos
atletas nas diferentes areas desportivas. Este grafismo é composto pelas quatro
cores presentes no logétipo oficial do COP.

Desde o inicio do projeto que foi pretendido construir um guia com um carac-
ter intemporal, que facam com que o leitor guarde o guia, para posteriormente o
voltar a consultar. Um dos grandes objetivos, considerados pelo investigador, foi
a criagao de um guia que contribua para a propagacao da mensagem pretendida,
através da comunicacgao transmitida de uma forma mais clara e coesa possivel.

Publico-alvo

O publico-alvo do guia ¢é bastante especifico sendo a publicacao direcionada para
todos os membros do Comité Olimpico de Portugal: funcionarios, dirigentes,
clubes e agentes desportivos neles filiados.

Titulo e entidade grafica

A designacgao "Guia de Integridade Desportiva”, foi escolhida pelo COP, bem como
a entidade visual. Como mostra a figura 47, que, como simbolo principal, esta re-
presentado uma mao humana, bastante sintetizada, ilustrada com as cores e os
anéis olimpicos. Esta mao, transmite a ideia do ato de impor respeito, de dizer
"basta”. Para completar a descodificacao do logotipo, foi adotado a familia tipo-
grafica "Gotham", inserida no nome da campanha: "Comité Olimpico de Portugal"
na sua versao book, e "Pelo Respeito”, na versao black.

Conteudos
Os contetidos presentes no guia, assim como, a sua correcao, ficaram a cargo
do COP. O guia apresenta os seguintes contetidos: recursos, instrumentos pe-
dagodgicos, informacgoes praticas, recomendagdes e principios orientadores na
protecao da manipulacdo de competigdes desportivas, bem como as leis, e esta
subdividido em cinco capitulos principais, para além do editorial, conceitos, ter-
mos-chave e lista de abreviaturas:

Capitulo 1, destinado a Integridade desportiva;

Capitulo 2, inserido na Integridade das organizagoes desportivas;

Capitulo 3, as recomendacdes e boas praticas;

Capitulo 4, textos de referéncia;

Capitulo 5, contatos e informacgoes uteis.

Formato
A escolha do formato tem um enorme impacto na comunicacao e percepcao da
mensagem que se pretende transmitir. Para a concepcao do guia, a ideia subja-
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70 cm

cente ao formato foi, a de nao interferir excessivamente com o contetido, porém
de aproveitar ao maximo o formato escolhido.

Deste modo, o investigador procurou encontrar um equilibrio entre um forma-
to neutro e relaxante, baseado no retangulo de ouro. Outra preocupagao nesta
escolha foram questdes orcamentais, [0 guia impresso teria um ntimero maximo
de 96 paginas], ambientais, e encontrar um formato compativel com a impressao
offset. Para tal, o formato final escolhido, foi 14,8 x 21 c¢m, (A5), um formato nor-
malizado e bastante utilizado na maioria das impressoras digitais e em processos
de impressao convencionais.

Com este formato ¢é possivel ocupar um plano de impressao de 70 cm x 100 cm
[onde cabem 32 paginas por plano], sendo necessarios 3 planos constituidos por
32 paginas, para perfazer o total de 96 paginas presentes no guia. Ja a contar com
as margens de corte de 3 milimetros, miras de registo, corte e dobra, desperdi-
¢ando apenas cerca 5% da area total da folha (7000 cm?), sendo que esta area é
ocupada por margens destinadas a impressora, pois, cerca de 2 a 4 centimetros
sao reservados a maquina para esta agarrar a folha, figura 49.

100 cm
IQcm

cm

21cm

14,8 cm

IQcm

I2cm

Tipografia

A escolha do tipo de letra certo € crucial para o sucesso de qualquer projeto
editorial, uma vez que a tipografia influencia o modo como se entende qualquer
mensagem. Desta forma, a escolha dos tipos de letra a utilizar no guia foi fei-
ta baseada no tipo ja utilizado e adotado para a campanha: a familia tipografica
"Gotham" Esta, oferece ao guia, uma leitura eficaz e direta, e transmite uma ideia
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Fig. 49

Plano de impressao,
para miolo, presente
no guia.

Fonte: (Investigador, 2020)
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Gotham

the quick brown
fox jumps over
the lazy dog

THE QUICK
BROWN FOX
JUMPS OVER
THE LAZY DOG

0123456789

Fig. 50

Light

By
Book Italic
Medium
Medium Italic
Bold

Bold Italic
Black

Black Italic
Ultra

Ultra Italic

Tipo de letra "Gotham".
Fonte: (Investigador, 2020)

Fig. 51
Grelha do guia.

Fonte: (Investigador, 2020)
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de modernidade, visto ser um tipo de letra geométrico e sem serifas. Através das
variagoes presentes na fonte desenhada originalmente por Tobias Frere-Jones,
figura 50, foi possivel aplica-la e inseri-la ao longo dos titulos, textos, notas, le-
gendas, com diferentes contrastes.

Outro aspecto bastante importante considerado, foi, a escolha de um tipo de
letra que fosse apropriado para ser lido em ecra, visto que o guia iria ter uma
versao digital. Felizmente, esta fonte pertence a categoria de fontes tipograficas
definidas para digital.

Grelha

A escolha da grelha a utilizar foi uma decisao tomada em conjunto com a selecao
do formato do guia, e das diferentes hierarquias tipograficas a utilizar, tendo em
conta o conceito do projeto editorial.

Para o guia, com o formato A5, e com os diferentes estilos de texto [titulos,
subtitulos, legendas, texto corrido, etc.], a escolha de uma grelha com trés colu-
nas pareceu a melhor solucao, visto que, e perante um formato reduzido, oferece
a flexibilidade necessaria imposta na manipulagao de todo o contetdo, possibi-
litando uma quantidade consideravel de hipdteses: podendo ser utilizadas uma,
duas, ou trés colunas de texto, o que resulta num layout com alguma agilidade.

A grelha definida é composta por margens: superiores (21 mm), inferiores (18
mm), internas (13 mm) e externas (13 mm), com cada uma das trés colunas me-
dindo, aproximadamente, 38 mm, sendo separadas por uma goteira de 2,5 mm,
como ilustra a figura 51.
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Fig. 52

Composicéo do texto,
nas suas varias formas,
nas paginas do guia.
Fonte: (Investigador, 2020)

ENTRADA

DE CAPITULO
Gotham Bold, 22 pt,
entrelinha de 28 pt.

TEXTO
CORRIDO
Gotham Book, 8 pt,
entrelinha de 11,5 pt.

DESTAQUES
Gotham Bold, 8 pt,
entrelinha de 11,5 pt.

NOTAS

DE RODAPE
Gotham Book, 6 pt,
entrelinha de 10,5 pt.
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A INTEGRIDADE
NAS ORGANIZACOES

DESPORTIVAS

No dominio da prevencdo e do combate ao risco crescente
da manipulacdo de competicdes desportivas, associada ou
ndo ao mercado de apostas desportivas, no quadro das
orienta¢des do COl, da legislagdo nacional e dos principais
documentos de referéncia no dominio da integridade
desportiva, o COP leva a cabo, desde 2016, o seu programa
de integridade, o qual é reconhecido e financiado pelo COL.

O programa “Pelo Respeito” destina-se a agentes e
organizagdes desportivas de todos os escaldes etarios,
modalidades e niveis competitivos em parceria com as
entidades signatarias da Declaracdo de Compromisso para
a adoc¢ao do seu Codigo de Prevencado para a Manipulacéo
de Competicdes Desportivas.?

Este programa, de acesso gratuito e implementado por
todo o pais, trabalha também com pais e encarregados de
educacdo, 6rgados disciplinares das federacdes desportivas
e 6rgdos de policia criminal, envolvendo uma ampla rede
de parceiros nacionais e internacionais com atribuicdes e
competéncias no &mbito da integridade no desporto.

N~

1 [ [

\
I
|

2 Documentos disponiveis no site do COP, disponiveis no Site do COI
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GUIA DE INTEGRIDADE DESPORTIVA
A Integridade nas Organiza¢des Desportivas

2.1. QUAIS OS OBJETIVOS?

Neste sentido, tendo em vista empreender um combate, amplo e consistente, contra a
manipulacdo de competicdes desportivas, o COP, através de uma abordagem orientada
para a agado, pretende concretizar o seguinte:

Pelas Organiza¢ées Desportivas:

Objetivos de sensibilizagdo: promover e facilitar o didlogo face a face com todos
os participantes (atletas, treinadores, arbitros, juizes e dirigentes) filiados nas
organizagcdes aderentes ao programa de integridade, a fim de os sensibilizar para
0s riscos associados a manipula¢cdo de competicdes desportivas, as vulnerabilidades
existentes e as possiveis consequéncias, bem como dar a conhecer os objetivos das
normas e regulamentos que enguadram este tema;

== QObjetivos de preven¢do, formag¢ao e educag¢ao: tomar consciéncia das caracteristicas
e evolucdo do fendmeno da manipulacdo de competicdes desportivas, e sobre o que
fazer e como travar esta ameaca no seio da sua organizacdo e modalidade desportiva;

- Objetivos de regulamenta¢cdo e san¢do: adotar as medidas regulamentares e
disciplinares adequadas, em conformidade com o Cddigo do Movimento Olimpico
sobre a Prevencdo da Manipulacdo de Competicoes, demais orientacdes do COl e, nos
casos em gue se aplica, as normas da respetiva Federacdo Internacional, prestando o
apoio e formacdo necessarios ao seu efetivo cumprimento;

== QObjetivos de detec¢do e partilha de informagdo: adotar as medidas necessarias de
monitorizagcdo, alerta, denuncia e partilha de informacdo, através de mecanismos
céleres e seguros, que protejam denunciantes e garantam uma acao célere das
autoridades, em estrita colaboracdo com operadores licenciados de apostas
desportivas, regulador do mercado de apostas e demais autoridades governamentais
no quadro de uma Plataforma Nacional3;
Objetivos de planeamento e programagdo: desenhar e implementar um programa
de acdo, com horizontes temporais definidos e acdes especificas, cobrindo os tépicos
mencionados anteriormente e todos os membros filiados nas entidades aderentes.

3 A Convencgéo do Conselho da Europa sobre a Manipulacdo de Competicdes Desportivas, estabelece no seu artigo 13.2
a existéncia de plataformas nacionais pelas partes signatérias, nos seguintes termos:
1 — Cada Parte deve identificar uma plataforma nacional destinada ao tratamento da manipulacéo de competicdes
desportivas. A plataforma nacional deve, nomeadamente, em conformidade com o direito interno:
a) Funcionar como um centro de informacéo, recolhendo e transmitindo as organizacdes e autoridades competentes
informacdes pertinentes para a luta contra a manipulagcéo de competicdes desportivas;
b) Coordenar a luta contra a manipulagdo de competicdes desportivas;
c) Receber, centralizar e analisar informacdes sobre apostas irregulares e suspeitas em competicdes desportivas
realizadas no territério da Parte e, se for caso disso, emitir alertas;
d) Transmitir informacdes sobre eventuais violagdes da lei ou da legislacdo desportiva referida na presente Convengdo
as autoridades publicas ou as organizacdes desportivas e/ou aos operadores de apostas desportivas;
e) Cooperar com todas as organizagdes e autoridades competentes, a nivel nacional e internacional, incluindo com
as plataformas nacionais dos outros Estados.
2 — Cada parte deve comunicar ao Secretdrio-Geral do Conselho da Europa o nome e o endereco da plataforma
nacional.
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SECGAO
Gotham Bold, 7 pt,
entrelinha de 8 pt.

TiTULOS
Gotham Bold, 14 pt,
entrelinha de 16,5 pt.

NUMEROS
DE PAGINA
Gotham Bold, 8 pt.
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Escolha de técnicas, materiais e artes finais

Uma das grandes diferencas entre projetos digitais e impressos, ¢ sem davida, a
escolha dos materiais e dos acabamentos a utilizar. Sendo que a escolha do pa-
pel é fundamental para transmitir o estilo de um determinado projeto editorial.

Presentemente, as graficas contém uma vasta oferta a este nivel, desde papel
revestido ou nao revestido, papel reciclado, papel brilhante ou mate, com dife-
rentes gramagens, opacidades, pesos, entre muitos outros.

Para o presente guia, o investigador optou por escolher papéis constituidos
por uma elevada percentagem de material reciclado, e ou certificados por enti-
dades competentes, [FSC], por exemplo.

O papel escolhido foi o papel offset 100% reciclado, produzido a partir de 100%
de fibras recicladas do pés-consumo. Estes papéis oferecem uma elevada suavi-
dade, uma excelente formagao foliar, e uma brancura natural.

Para o miolo: papel offset 100% reciclado, que poderia variar entre as 115 a 120
grs. Para a capa, € como esta iria ter uma lombada de cerca de 1 cm, optou-se
pelo mesmo papel, porém de 200 grs.

Para o acabamento: miolo dobrado, algado e cosido a linha em cadernos de
16 ou 32 paginas, [consoante o plano estabelecido pela grafica, sendo preferivel
o formato 70 x 100 cm , pois existe um maior aproveitamento do plano de im-
pressdo]. O miolo é colado a capa flexivel, e, por fim o guia é aparado tridimen-
sionalmente. Este tipo de acabamento ¢ bastante utilizado em livros, revistas e
catalogos, oferecendo uma elevada resisténcia e durabilidade aos projetos im-
pressos. Na figura 53 € visivel algumas notas enviadas a grafica, para produgio
do guia impresso.

Proposta n° 32974/1

Cliente Creative Minds

TITULO: Guia de Integridade Desportiva
TIRAGEM: 1.000 exemplares

FORMATO: MIOLO 14,8 cm x 21 cm (A5)
CAPA FECHADA: 14,8 cm x 21 cm (AB)
CAPA ABERTA: 30,6 cm x 21 cm (os 30,6 cm incluem 1 cm de lombada)

NUMERO DE PAGINAS: 96 paginas mais capa.

PAPEL: MIOLO Impresso a papel offset 100% reciclado, com uma brancura natural,
que pode variar entre as 115 a 120 grs.

(Papel escolhido: Inapa Offset Recycled White de 120 grs/m?)*

CAPA Impressa a papel offset 100% reciclado, com uma brancura natural de 200 grs.
(Papel escolhido: Inapa Offset Recycled White de 200 grs/m?)

CORES: 4/4 CMYK (sem cores diretas).

ACABAMENTOS: Miolo dobrado, algado e cosido a linha.

(sem plastificagdes) (sem vernizes) (sem estampagens)

* (Papel 100% reciclado, certificado pelo FSC) Certificado anexado no Apéndice F (p. 201)
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Fig. 53

Parte de notas
enviadas a gréafica.
Fonte: (Investigador, 2020)
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5.4.2.2 Producao grafica
Como ja é conhecido, e desde os tempos mais longinquos, que o ser humano tem
a necessidade imperiosa de transmitir conhecimento aos restantes. Como tal,
e através da impressao em massa, foi possivel o desenvolvimento de processos,
convencionando o que atualmente é considerado de absolutamente indispen-
savel: a disseminagdo e comunicacao escrita através de documentos impressos.

Para a presente analise, e para que seja possivel identificar e aplicar solugdes
mais sustentaveis, ao processo produtivo grafico do guia, inserido num ciclo de
vida que pretende ser mais sustentavel, é necessario que sejam conhecidas as
operacdes necessarias, realizadas pelo setor grafico.

O processo utilizado dentro de uma grafica, é definido pelo conjunto de trés
grandes fases: a pré-impressao - fase onde se prepara todos os materiais ne-
cessarios ao processo seguinte de impressao, impressao - ato de imprimir, e
a poés-impressao - fase de acabamento dos produtos impressos, e expedigao.
Conforme apresentado na figura 54.

O processo apresentado na presente analise de ciclo de vida, aplicado ao guia,
refere-se ao sistema de impressao convencional offset, bastante utilizado e des-
tinado a varios projetos de cariz editorial, como: livros, revistas, jornais e, ou
catalogos.

PRE-IMPRESSAO
. PROVAS GRAVACAO
ARTE FINAL IMPOSICAO oues SRR
STOCKS DE &
MATERIAS-PRIMAS IMPRESSAO
E PRODUTOS
IMPRESSAO LAVAGEM
OFFSET DAS CHAPAS LIMPEZA
POS-IMPRESSAO
COSER CORTAR METER CORTE
DOBRAR ALCEAR A LINHA AS CAPAS A CAPA TRILATERAL
[ [ [
SERROTAR VINCAR COLAR
|
DOBRAR
EXPEDIR EMBALAR
Fig. 54

Fases do processo
produtivo do guia
impresso.

Fonte: (Investigador, 2020)
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Pré-impressao

Fase inicial do fluxo produtivo grafico, onde estio inseridos todos os processos
necessarios a futura impressao, desde a arte final, imposi¢do, montagem e fabri-
cacao de fotolitos e chapas, sendo que estas podem ser produzidas através da
tecnologia CTP, (Computer to Plate), determinando-se assim, dois tipos de circui-
tos: convencional e digital.

Arte final

Na concepgao da arte final do guia em analise, o ficheiro foi preparado com todo
o rigor e pormenor, para posteriormente ser enviado para a grafica, e perante
a concepcao do guia impresso, atendeu-se a um conjunto de pormenores es-
senciais a boa compreensao e resolugdo do projeto. Sabendo que o guia iria ser
impresso através da tecnologia de impressao offset, e que a grafica iria proceder
a separagao de cores e imposi¢ao das paginas nos planos de impressao, o investi-
gador procedeu a verificacdo dos perfis de cor, presentes ao longo de todo o do-
cumento [imagens e paleta de cores], convertendo-as todas para o sistema sub-
trativo CMYK. As imagens sao guardadas em TIFF com cerca de 300 dpi's. Foram
inseridos o bleed e margens de corte, [para a capa], por fim, todo o documento
[miolo], foi guardado em paginas soltas, através da exportagdo do mesmo em PDF
Print. Para a capa, adotou-se a mesma metodologia, porém e como esta estava
produzida em plano aberto, procedeu-se a colocacao de margens de dobra.

3.4. PROCEDER A AVALIACAO E GESTAO
DE RISCO

Recomenda-se que cada organizacao desportiva elabore um mapa de riscos no que diz
respeito & integridade que permita a implementagdo de medidas para gerir e mitigar
1uais poderao incluir
Identificagéo de uma individualidade (PUC) ou unidade responsavel em matéria de
integridade (v. abaixo):

— Comunicacgio da existéncia de riscos e incidentes de manipulacao de competicoes
desportivas, de forma célere e transparente, a todas as partes interessadas, internas
e externas;

— Determinag&io, com antecedéncia, de uma politica de gestao de situactes de crise
(p. ex, a criacéo de uma pequena célula de gestéo, a definicso de meios adequados
de comunicacso, estabelecimento de acordos de intercambio de informacées com as
partes interessadas externas: governo, policia, justica, reguladores e operadores do
mercado de apostas, etc.)

— Nomeag&o de um porta-voz para falar em nome da organizacdo, em situacoes de
crise.

Reconhecendo que as diferentes modalidades desportivas tém riscos distintos no que diz
respeito & manipulacdo de competicoes desportivas, a tabela seguinte descreve algumas
medidas que podem ser estabelecidas de acordo com o nivel de risco.

Tais medidas sao suscetiveis de variar em funcao de trés fatores: a modalidade desportiva,
© pais e a época/periodo temporal (o crime organizado esta constantemente a adaptar o
seu comportamento e os seus alvos).

Estas medidas tém um nivel de prioridade de acordo com a seguinte escala:

Prioridade 1 Prioridade 3
! strumentos c s

de inst

Por forma a assegurar a efetiva reducao do risco diagnosticado, pode ser publicado um
plano de mitigacao e constituida uma Comisséo de Auditoria e Avaliacgo de Risco tendo
em vista promover as medidas para reducao do risco identificado, segundo as normas
estabelecidas pela Organizacao Internacional de Normalizacso (1SO),

32
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Fig. 55

Arte final presente
numa pagina do guia.
Fonte: (Investigador, 2020)

— Bleed
—— Mira de corte
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Fig. 56

Arte final presente
na capa do guia.
Fonte: (Investigador, 2020)

— Bleed
— Mira de corte
Mira de dobra
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Imposigao

Na grande maioria dos casos existe a necessidade de se proceder a imposicao das
paginas de um projeto editorial para a impressao, isto é, ordenar as paginas de
uma publicacao para que tenham um melhor aproveitamento possivel de papel
e de modo a que depois de serem dobradas, formem os cadernos. As imposi-
¢oes elaboradas presentemente pelo investigador, servem exclusivamente como
modo de exemplo. As imposi¢oes foram elaboradas atendendo aos melhores
aproveitamentos dos suportes de impressao, consoante os formatos que os pa-
péis escolhidos apresentavam [70 cm x 100 cm], no presente projeto.

Todavia a imposicao é produzida pelo arte finalista da grafica, o mesmo ma-
nifesta a capacidade de conhecer qual é o melhor aproveitamento do formato a
adoptar, consoante os formatos presentes em cada projeto, bem como os forma-
tos mais adequados para cada sistema e maquina de impressao escolhida.

No guia em foco, com o formato A5, e como os papéis definidos para miolo e
capa tinham o formato 70 cm x 100 cm, o investigador procedeu a uma possivel
imposigao: para o miolo, poderiam ocupar por plano, 1 caderno constituido por 32
paginas, sendo que iria ser necessario 3 cadernos de 32 paginas para perfazer o
total de 96 paginas presentes no guia, como ¢ visivel, anteriormente, na figura 49.

Para a capa, e com um formato aberto de 30,6 cm x 21 cm, era possivel ocupar
um plano de impressao de 70 cm x 100 c¢m, onde iriam caber cerca de 8 exempla-
res por plano, atendendo ao correto sentido de fibra. Ja a contar com as margens
de corte de 3 milimetros, miras de corte e dobra, desperdicando apenas cerca
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70 cm

5% da area total da folha [7000 cm?], sendo que esta area é ocupada por margens
destinadas a impressora, pois, cerca de 2 a 4 centimetros sdo reservados a ma-
quina para agarrar a folha, figura 57.

100 cm
IQcm

21cm

13,5 cm

14,8 cm

IQcm

IQcm

Fotolitos e chapas

Dentro da grafica e apds a subsequente admissao da arte final produzida pelo
designer, sao produzidos os planos de impressao e as provas de cor. Estas que
podem ser efetuadas através de uma impressora ou plotter digital, a preto [K], ou
com as cores CMYK pretendidas para cada projeto e cada processo de impressao.
Para o offset, € como o guia era composto pelo sistema CMYK, cada cor, perten-
cente a este sistema subtrativo, iria ser impressa através do sistema de circuito
digital. Contudo e para tirar partido das melhorias impostas pelos processos di-
gitais é necessario conhecer primeiramente o circuito convencional.

No circuito convencional, os fotolitos sao obtidos através de um processo fo-
tomecanico, por intermédio de recursos fotograficos e de uma arte final, em
que a sua revelacao e fixacao é feita através de uma pelicula transparente fo-
tossensivel. Este processo, também pode ser produzido através da metodologia
analogica, CTF (Computer To Film). O fotolito é produzido, e, somente depois, a
chapa é gravada, quando as peliculas sdo colocadas junto as chapas para se pro-
ceder a exposicao que é realizada pela insolacao das mesmas. Posteriormente, as
chapas sao submetidas a um processo de revelacao, lavagem e aplicacao de goma,
que ¢ utilizada para proteger a chapa da oxidacgao e de outros danos que possam
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Fig. 57

Plano de impressao,
para capa, presente
no guia.

Fonte: (Investigador, 2020)
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Tabela 5

Conjunto de entradas
(inputs), saidas (outputs),
e impactos ambientais
associados a fase

de pré-impressao.

Fonte: (Investigador, 2020)
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ocorrer entre o desenvolvimento e a impressao. Apos estas operacoes as chapas
encontram-se aptas para serem inseridas nas maquinas de impressao offset.

Porém, atualmente existem alternativas mais eficientes e econémicas para pro-
duzir fotolitos e chapas, sendo que estas podem ser produzidas através da tec-
nologia CTP (Computer to Plate), denominando-se esta tltima de circuito digital.

Esta tecnologia, permite a impressao das chapas de forma direta, através do
computador, eliminando a necessidade da producao de fotolitos. Para além de
acelerar o processo de gravacao, a tecnologia CTP possui as vantagens de per-
mitir uma maior flexibilidade, e melhoria da qualidade dos projetos impressos.

Através da montagem dos filmes em computadores digitais, sao feitas as mes-
mas operacdes do circuito convencional, porém de forma mais automatizada,
desde a gravagdo a laser das chapas, as lavagens com goma apropriada, passando
por um processo proprio de revelacao. Apds estas operagoes, as chapas encon-
tram-se aptas para serem colocadas nas maquinas de impressao offset.

A utilizagao consciente desta tecnologia, pode tornar o processo produtivo de
qualquer projeto impresso mais ecologico, visto que esta tecnologia elimina va-
rios processos praticados pelo circuito convencional, tornando-se mais susten-
tavel, tanto ambiental como economicamente, pois sao utilizados menos recur-
sos materiais e naturais, criando menos residuos solidos e liquidos, bem como
emissdes de compostos volateis.

Em seguida sao identificadas na tabela 5, um conjunto de possiveis entradas
[inputs], saidas [outputs], assim como os possiveis impactos ambientais associados
a fase de pré-impressao incorporada no plausivel ciclo de vida do guia em foco.

ENTRADAS

FASE

SAIDAS

MATERIAIS
Peliculas/filmes;
Toners e tinteiros;
Reveladores;
Fixadores;

Gomas;

Chapas de aluminio;

Solventes de limpeza.

RECURSOS NATURAIS
Agua;
Energia.

Pré-impressao

Chapas de aluminio gravadas;

Restos de papel;

Residuos de peliculas/filmes;

Residuos de reveladores;

Residuos de fixadores;

Residuos de agua criados na revelacao;
Residuos de toners e tinteiros;
Residuos de solventes de limpeza;
Consumos de agua e energia;

EmissGes de compostos volateis (VOC's)
para a atmosfera.

OUTROS RESIDUOS E MATERIAIS DANIFICADOS
Chapas de aluminio danificadas;

Efluentes liquidos diversos criados durante
a revelagao dos fotolitos e chapas;
Residuos de embalagens;

Utilizacéo de solventes nocivos ao meio
ambiente.

OUTROS RESIDUOS RECICLAVEIS E POUPADOS
Residuos que podem ser reciclados;
Residuos que podem ser poupados, evitando
o desperdicio.
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Impressao
A fase de impressao é a principal etapa da industria grafica, consistindo na trans-
feréncia do grafismo, contido no portador de imagem, para um suporte. Para a
impressao do guia, optou-se pela utilizagao do sistema convencional offset, de-
vido ao ntimero elevado de tiragens, 1000. Na impressao offset, o papel recebe
o grafismo através de uma borracha intermédia, o cauchu, entre o cilindro da
chapa (matriz) e o cilindro impressor.

Uma maquina de offset convencional possui trés cilindros principais, que jun-
tos formam a unidade de impressao, sendo eles: o cilindro da chapa (matriz); o
cilindro do cauchu e o cilindro impressor.

CILINDRO
DA CHAPA
(MATRIZ)
SISTEMA
DE TINTAGEM

SISTEMA
DE MOLHA

CILINDRO
DO CAUCHU

SUPORTE

CILINDRO
IMPRESSOR

No cilindro da chapa esta inserida a chapa de impressao, [matriz]. Este cilin-
dro, maioritariamente constituido por ferro e aco, possui uma cavidade, onde
estao localizadas pingas que sao encarregadas por prender a chapa ao cilindro.
A chapa entra em contato com os rolos de tinta e agua, recebendo uma fina ca-
mada de tinta, sendo que a parte gravada da chapa retém a tinta.

O cilindro do cauchu apresenta a fungao de fixar o mesmo. O cauchu, consti-
tuido por borracha recebe do cilindro da chapa, o grafismo entintado e trans-
mite-o até ao suporte.

Ja o cilindro impressor é responsavel por exercer a pressiao necessaria para
transferir o grafismo do cauchu para o suporte. Este cilindro ¢ acionado, quan-
do passa entre ele e o cilindro do cauchu.
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Fig. 58
Constitui¢do do corpo

impressor de offset.
Fonte: (Investigador, 2020)
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Tabela 6
Conjunto de entradas

(inputs), saidas (outputs),
e impactos ambientais

associados a fase
de impressao.
Fonte: (Investigador, 2020)
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Para uma utilizagao ecolodgica e sustentavel do processo de impressao, ha que
optar pela utilizacao de tintas a base de vegetal, evitar a utiliza¢do de solventes,
imprimir sobre suportes certificados e, ou reciclados, e sobretudo fazer uma
utilizagao consciente e eficiente deste processo através da utilizagao modera-
da dos recursos naturais: agua, optando pela utilizacao das aguas da chuva e,
ou reutilizadas através de processos de eficiéncia hidrica; energia, optar por
sistemas elétricos mais eficientes e ecoldgicos, oriundos de energias e fontes
renovaveis, criando menos residuos sélidos e liquidos, bem como emissdes de
compostos volateis.

Em seguida sao identificadas na tabela 6, um conjunto de possiveis entradas
[inputs], saidas [outputs], especificando os presumiveis impactos ambientais re-
lacionados com as possiveis entradas e saidas, durante a fase de impressao do
guia impresso.

ENTRADAS FASE SAIDAS

MATERIAIS Folhas impressas;

Papel; Restos de papel;

Panos de limpeza; Cauchus utilizados;

Cauchus; Absorventes contaminados;

Tintas de impress&o; Consumos de dgua e energia;

Alcool isopropilico Emissdes de compostos volateis (VOC's)
e outros solventes. para a atmosfera.

RECURSOS NATURAIS OUTROS RESIDUOS E MATERIAIS DANIFICADOS
Agua; 5 Chapas de aluminio danificadas;
Energia. Impresséo Efluentes liquidos diversos criados durante

a fase de limpeza;

Residuos de embalagens;

Residuos de tintas;

Utilizagdo de solventes nocivos ao meio
ambiente.

OUTROS RESIDUOS RECICLAVEIS E POUPADOS
Residuos que podem ser reciclados;
Residuos que podem ser poupados, evitando
o desperdicio (papel).

Pés-impresséao
A fase de acabamentos (ou pos-impressao) inclui a finalizagao e, a preparagao
para a futura expedicao e distribuicao de um projeto, depois de estar impresso.
Depois de impresso, cada exemplar passa por uma fase de processamento
e registo no sistema operativo da grafica, sendo identificado com o ISBN (In-
ternational Standard Book Number), sistema internacional de identificacdao de
materiais graficos, livros e softwares que utiliza uma série de nmeros para
classifica-los por titulo, autor, pais, editora e edigao, antes de ser entregue aos
futuros utilizadores.
Ja, e para os acabamentos escolhidos para o guia impresso, foram determi-
nados tendo em conta caracteristicas, como: design, possivel fun¢ao e vida ttil,
pois, visto ser um projeto de leitura e consulta, o guia pode apresentar um tempo
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de vida atil indeterminado, consoante o tipo de utilizagao, armazenagem e con-

dicionamento, por parte do utilizador.

Os acabamentos escolhidos para o guia impresso sao bastante simples: miolo

dobrado, alceado, cozido a linha e inserido na capa através de cola na lombada. A

capa, foi cortada, vincada, dobrada e por fim, e ja com o miolo colado, o guia foi

aparado através do corte trilateral, muito utilizado em revistas, livros, jornais e

catalogos impressos.

De modo a tornar o guia mais sustentavel e ecolégico, o investigador optou por

nao plastificar e, ou estampar a capa do mesmo, pois o papel escolhido para esta

nao carecia desses acabamentos, possibilitando a poupanca de tempo e consu-

mos de recursos materiais, naturais e econémicos.

Compete ao designer disponibilizar alguma assisténcia e consentimento nesta

etapa final, de modo a assegurar que o projeto respeite todas as caracteristicas

determinadas previamente na fase inicial, e assegurar ainda a recepgao final dos

exemplares impressos, até ao cliente.

Em seguida sao identificadas na tabela 7, um conjunto de possiveis entradas

(inputs), saidas (outputs), bem como os possiveis impactos ambientais associa-

dos a fase de p6s-impressdo incorporada no ciclo de vida do guia impresso.

ENTRADAS FASE SAIDAS

MATERIAIS Guia finalizado;

Papel; Aparas de papel;

Panos de limpeza; Absorventes contaminados;
Cartdo; Consumos de dgua e energia;

Linhas de costura;
Cola e outros
solventes de limpeza.

RECURSOS NATURAIS
Agua; Pés-impress&o
Energia.

Emissdes de compostos volateis (VOC's)
para a atmosfera.

OUTROS RESIDUOS E MATERIAIS DANIFICADOS
Efluentes liquidos diversos criados durante
a fase de limpeza;

Residuos de embalagens;

Residuos de cola;

Utilizagao de solventes nocivos ao meio
ambiente.

OUTROS RESIDUOS RECICLAVEIS E POUPADOS
Residuos que podem ser reciclados;
Residuos que podem ser poupados, evitando
o desperdicio (papel e embalagens).

Durante todas fases de produgao do guia, existiram algumas preocupagoes a con-

siderar: o consumo de energia, uma vez que ¢ importante identificar corretamente

qual a fonte de energia utilizada, o consumo de agua, bem como as emissdes de

residuos e gases poluentes para a agua e atmosfera.

Uma das formas de atenuar estes impactos e consumos passa pela realizagao de

auditorias e controlos frequentes por parte de entidades competentes, atribuindo

certificagoes e exigindo controlos de qualidade rigorosos, bem como a incorporacao
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Tabela 7

Conjunto de entradas
(inputs), saidas (outputs),
e impactos ambientais
associados a fase

de pds-impressao.

Fonte: (Investigador, 2020)
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Tabela 8

Conjunto de métodos
preventivos da industria
grafica.

Fonte e adpatacao: (Investigador, 2020
Manual de Implementag&o do Sistema
Comunitério de Ecogestéo e Auditoria

no Sector da Industria Gréfica; 2009, s.p.)
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de matérias-primas biodegradaveis, produtos e processos mais ecologicos e susten-
taveis ao longo de todo o processo produtivo.

Todavia, e para uma compreensao mais profunda, os residuos industriais ou ou-
tras formas de desperdicio devem sempre ser vistas como oportunidades de preven-
¢ao e mudanga. Em funcao disso, e lamentavelmente, os custos elevados associados
a determinadas operagoes sao considerados como uma falha, por parte das organi-
zagoes, perante a acao eficaz de possiveis melhorias ambientais.

Os procedimentos de melhoria ambiental inseridos na reducao de residuos, pos-
sibilitam a diminui¢cao das questdes ambientais simultaneamente com mudancas
comportamentais exigidas através de legislacdes impostas por entidades compe-
tentes, pelo meio de normas, objetivos e certificagoes.

A grande parte das induGstrias graficas, dispde de diversas técnicas e medidas
de prevencao de polui¢ao, como por exemplo: a utilizacao de habitos e métodos
que reduzem e eliminam os desperdicios, caso sejam recursos materiais e recursos
naturais, através de conservacoes ou utilizagoes mais eficientes; a substituicao de
matérias-primas perigosas, manutencoes preventivas, melhores formagoes de tra-
balhadores e controlo de stocks; a reducao da quantidade de substancias perigosas,
poluidoras ou contaminantes que formem qualquer fluxo residual derramado para
o meio ambiente, antes de qualquer processo de reciclagem ou tratamento residual.

Perante isto, e no caso da industria grafica, as principais técnicas e métodos que
apresentam a capacidade de contribui¢ao para uma redugao de residuos produzidos
durante as diferentes fases de producao, sao definidos na tabela 8.

METODOS PREVENTIVOS

BENEFICIOS AMBIENTAIS E ECONOMICOS

Computer to Plate (CTP)

Redug3o da quantidade
de residuos a utilizar
e a eliminar

Menores custos de eliminagdo
de residuos, e reducdo de custos
com matérias-primas

Offset sem molha

Redugao da quantidade
de residuos a utilizar
e a eliminar

Menores custos de eliminagdo
de residuos, e reducdo de custos
com matérias-primas

Impressao digital

Redugao da quantidade
de residuos a utilizar
e a eliminar

Menores custos de eliminagdo
de residuos, e reducdo de custos
com matérias-primas

Tintas a base de 6leos vegetais

Redugao de emissdes
de compostos organicos
volateis

Menos inflamavel, mais facil
de armazenar e diminui o risco
de incéndio

Destilagéo de solventes

Redugao de residuos
de solventes

Menores custos de eliminagao
de solventes, e redugéo de
consumo

Centrifugacéo de absorventes
contaminados

Redugdo do consumo
de solventes

Menores custos de eliminagao
de solventes, e redugéo de
consumo

Filtragdo e recirculagdo da
solugdo de molha

Redugao de residuos
da solugdo de molha

Menores custos de eliminacédo da
solugdo de molha, como menor
consumo de alcool isopropilico

Substituicdo de alcool isopropilico
por outro composto

Redugao até 90%
das emissGes de compostos
organicos volateis

Menores custos de eliminacédo da
solugdo de molha, sem consumo
de alcool isopropilico

Lavagem de rolos com jatos
de 4gua a alta pressao

Redugao dos residuos
de solventes

Menor consumo de dgua
e solventes
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5.4.3 Fase de distribuicao

Depois de finalizado o guia € enviado ao cliente, e posteriormente, distribuido. Nesta

fase sao considerados os impactos causados pelas embalagens utilizadas durante o

transporte e armazenamento do guia, assim como a producdo e eliminac¢do das mes-

mas. Devem ser observados os percursos mais provaveis realizados pelos futuros

utilizadores, ou empresas secundarias de distribui¢ao, como: Correios de Portugal,

(CTT's), até cada membro do Comité Olimpico de Portugal.

5.4.3.1

5.4.3.2

Embalagens de cartao

Na fase inicial de distribuicao do guia impresso, € feita a preparacao do mes-
mo para ser distribuido. Para tal, sao utilizadas embalagens de cartao prensado
e reciclado para o efeito. Estas embalagens, para serem o mais sustentaveis e
ecologicas possiveis, as suas fibras devem ser originarias de fibras recicladas
na fase de pos-consumo, evitar impressoes desnecessarias nas suas fases, e, ou
eliminar a utilizacao de fitas adesivas e outros abrasivos, optando por conceber
embalagens com encaixes automaticos, de modo a conter o guia de um modo
mais seguro e comodo possivel. Sao também consideradas embalagens susten-
taveis e ecologicas, as que nao necessitam de grandes consumos de energia e
recursos naturais durante as suas fases de produgao e que, ap6s a sua elimina-
¢ao, possuam impactos ambientais reduzidos.

As embalagens de cartao sao desenvolvidas para desempenhar a fungao de
protecao dos produtos que precisam de ser transportados e, ou armazenados.
Estas, apresentam como principais beneficios, a otimizacao do tempo de vida
do produto, a maximizacao do valor extraido das matérias-primas, bem como
a energia economizada. No entanto, a cada nova reciclagem, o cartao perde a
qualidade e a possibilidade de ser reciclado diminui.

Ainda assim, a débil possibilidade de serem recicladas e a biodegradabilidade
fixada para as mesmas, nao podem servir como desculpas perante uma elimi-
nacao incorreta, acabando em aterros sanitarios. Portanto, a reciclagem é um
modo capaz de atenuar os impactos ambientais, produzidos pelos residuos de-
positados de forma errada, trazendo consequéncias negativas para as popula-
¢oes e meio ambiente. A reciclagem pode alongar a vida do produto e reduzir os
eventuais consumos de agua e energia.

Transporte e distribuicao
Como fase intermédia, e depois do guia estar armazenado dentro das embala-
gens de cartao, segue-se a fase de transporte e distribuicao dos exemplares até
ao cliente. Para tal deve ser considerado, o tipo de transporte, emissoes e per-
curso, assim como as provaveis variedades de distribuicao.

E essencial definir os percursos, os locais de partida e de chegada do guia.
O local de partida sera a grafica, porém e para o local de chegada deverdo ser
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* Conteudo escrito através
da leitura da noticia: "Corte
nas emissées CO2: o que muda
nos carros e no mercado?",
disponibilizada pelo jornal
Publico, do passado dia 30
de Dezembro de 2019.
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feitas algumas suposi¢des, para que se possa avangar com a analise, uma vez
que os dados do consumo de energia e gases emitidos, estao diretamente rela-
cionados com as distancias que vao ser percorridas. E necessario definir locais
de chegada e meios de transporte responsaveis pela deslocacao, tendo estas
decisdes uma influéncia direta nos resultados a serem obtidos.

Esta etapa podera, e dependendo do caso, necessitar de ser analisada por fa-
ses, uma vez que a distribuigdo pode ocorrer da grafica para o cliente. Neste
caso especifico, cada exemplar é distribuido ao respetivo utilizador, através de
deslocagoes feitas pelo mesmo até a sede do Comité Olimpico de Portugal e, ou
através de empresas secundarias de distribui¢do, como os Correios de Portugal,
(CTT's), que transportam o guia até as casas de cada utilizador. Portanto, esta
etapa ndo é estabelecida como um percurso direto da grafica até cada utilizador.

Para esta recolha de dados é importante conhecer que meio de transporte é
utilizado, o respetivo consumo médio, assim como o tipo de combustivel, utili-
zado em cada veiculo. O nimero de exemplares a serem transportados em cada
veiculo [tendo em conta o seu peso e volume] também pode ser um aspecto a
considerar, bem como os impactos referentes as embalagens utilizadas durante
as distribuigoes.

Consumo de combustivel e emissdes de CO2 durante a distribuigao

As emissoes de didxido de carbono (CO2) estiao diretamente relacionadas com
o consumo de combustivel. Ou seja, por cada litro de combustivel consumido
numa determinada deslocagao, ¢ emitida uma quantidade precisa de COz. Esta
relagao depende da categoria do veiculo, ano, pais de origem, tipo de combusti-
vel utilizado em cada veiculo, assim como velocidade média atingida e quilome-
tros percorridos, durante um determinado percurso.

De um modo resumido, as emissoes de COz sao calculados assim: a relacao para
a gasolina € de cerca de 23,92g/km de COz2 por cada litro de gasolina consumido.

Ou seja, um veiculo que consuma 10 litros de gasolina aos 100km/h ird emitir
cerca de 239,20g/km de COz2 (10 x 23,92 = 239,20).

Ja arelagao para o gasoleo ¢ de 26,40g/km de COz por litro de gasbleo consu-
mido, ou seja, Exemplo: um veiculo que consuma 10 litros de gaso6leo aos 100km /h
ira emitir 264g/km de COz2, (10 x 26,40 = 264).

Felizmente, a Unido Europeia definiu emissdes médias especificas de COz para
os fabricantes. Mas os limites poderao mudar de marca para marca, sendo até
mais elevados em certas situagdes. Isto porque a Unido Europeia reconhece que
o peso dos veiculos influencia as emissdes e cada construtor tem o seu produto.
Quanto mais pesado, maior a emissao, o que significa que por cada 100 kg acima
de 1379,88 kg, cada modelo pode emitir mais 3,33g/km de COz. Isto significa que
uma marca como a Fiat [que na Europa vende carros que se poderiam considerar
leves], estara obrigada ao limite dos 95 g/km ou pelo menos ficard mais perto
disso do que, por exemplo, uma marca como a Mercedes-Benz, que apresenta
carros mais pesados.”
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5.4.4

5.4.5

Riscos no transporte do guia impresso

Durante o transporte do guia impresso, e tendo em conta o tipo de veiculo uti-
lizado, o percurso percorrido, € o namero de exemplares transportados, este
esteve sujeito a combinagoes de diversos fatores adversos, denominados por
possiveis riscos durante o transporte, como: estado do percurso; marcacao, si-
nalizacdo e manutengao da via; volume da carga; trafego e possiveis acidentes;
condicdes atmosféricas; estado do veiculo; falhas relacionadas com a acomoda-
¢ao e contengao do produto; bem como a experiéncia do condutor. Para evitar
esses riscos, o condutor deve conhecer primeiramente, o tipo de produto que
transporta consigo, assim como as suas caracteristicas de acondicionamento.
Habitualmente os produtos impressos sao acondicionados e transportados atra-
ves da utilizacao de embalagens de cartao produzidas para o efeito. Uma emba-
lagem apropriada é essencial para o transporte, distribuicao e acondicionamento
de uma forma segura de qualquer produto.

Fase de utilizacao

Nesta fase, os consumos com a utilizacao do guia tém maioritariamente a ver com
os possiveis consumos de energia utilizados durante a leitura, no entanto este con-
sumo é considerado bastante incerto, pois estd dependente tanto dos habitos de
leitura individuais dos utilizadores como dos locais onde os mesmos irdo ler, e que
podem variar consoante o tipo de ambiente, interior e, ou exterior, sendo que é
pressuposto existir um maior consumo de energia da parte da noite, apesar de nao
existir um consumo significativo de iluminagao.

Outro fator que pode acrescentar ou diminuir o tempo de vida tGtil do guia € com
a armazenagem e a conservacao em casa de cada utilizador, sendo que a exposicao
aos raios solares e, ou a humidade, sdo considerados fatores relevantes a mencionar
durante o tempo que o guia esta em casa de cada utilizador. Assim como as provaveis
deslocacdes, através de veiculos préprios e, ou publicos, realizadas pelos utilizado-
res com o guia impresso, nesta fase é necessario estimar a distancia percorrida e o
tipo de combustivel gasto em cada deslocagao com o guia.

Fase de fim de vida

Depois de lido, o guia pode ser armazenado, trocado, ou até mesmo vendido, no
entanto, caso esteja danificado podera ser considerado que esta no final da sua vida
atil e deitado fora. O utilizador pode sempre optar por reutilizar o produto, ou re-
ciclar, porém, ha que ter em consideracgao que existem locais especificos para a sua
deposicao, como ecopontos.
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5.4.6.1

Com estas medidas ¢é possivel considerar que o ciclo de vida do guia podera ser
renovavel, isto €, nao ser eliminado totalmente, ou mesmo vir a ser reutilizado, o
que dara uma nova utilidade ao produto e um novo respectivo destino final. Se
reciclado, devera ser recolhido por entidades competentes para procederam a fase
de reciclagem e aos respectivos tratamentos de fim de vida, uma vez que com estes
residuos € possivel criar novas pastas recicladas para futuramente serem utilizadas
noutros produtos.

Todavia, e com tantas opgdes e variaveis possiveis, é comum considerar-se que
o0 guia impresso permanece na posse dos utilizadores durante varios anos, simplifi-
cando assim esta fase.

Outras praticas ecoldgicas e sustentaveis

Sao identificadas outras possiveis praticas mais ecologicas e sustentaveis, que po-
dem servir como complemento e acrescento a analise do ciclo de vida. Estas praticas
visam, sobretudo, eliminar e, ou atenuar possiveis aspectos e residuos prejudiciais
a satide humana e ao meio ambiente, presentes nas variadas fases produtivas da
indastria grafica.

Reducao de custos

Melhoria da eficiéncia dos processos produtivos e sucessiva reducao de consu-
mos de matérias-primas, energia e agua, bem como dos residuos e efluentes a
tratar.

5.4.6.2 Reducao de riscos ambientais e humanos

Reducao das emissodes, derrames e acidentes, através de um controlo operacio-
nal eficaz e, ou da criagdo de praticas que garantam a sua prevencgao e, ou mini-
mizacao.

5.4.6.3 Reducao e eliminacao de residuos

Este conceito passa pela reducao de residuos perigosos que sao produzidos du-
rante as fases de producao, e sucessivamente devem ser tratados e, ou elimi-
nados. Para a possivel redugio e, ou eliminacdo de residuos, ha que proceder
a reducao de residuos na sua origem, ou durante a atividade de reciclagem dos
mesmos, para que resultem na atenuagao das quantidades produzidas ou do vo-
lume de residuos e, na reducao da toxidade dos mesmos, permitindo que a redu-
¢ao seja constante com o principal objetivo de minimizar as ameacas negativas
presentes e futuras a satide humana e ao meio ambiente.

5.4.6.4 Reutilizacao

A reutilizacao ¢ vista como uma reintroducao, sem alteracoes significativas, de
substancias, objetos ou produtos nos ciclos produtivos ou de consumo, de modo
a evitar a produgao de residuos. A reutilizacao esta, portanto, incluida no concei-
to de reducao e, ou eliminacao de residuos.
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Reciclagem

Areciclagem é definida como uma forma de valorizagao dos residuos, na qual se
recuperam e, ou regeneram diferentes matérias constituintes de forma a dar ori-
gem a novos produtos, através de processos de regeneragao €, ou compostagem.
Para além da reciclagem, a valorizagao energética, quando os residuos combus-
tiveis sdo destinados a produgdo de energia, através da incineragao direta com
recuperacgao de calor, é considerada uma outra forma de reaproveitamento re-
sidual.

Controlo da poluicao

Um sistema de controlo da poluicao para reduzir o volume e, ou a toxicidade dos
residuos, emissoes ou descargas de qualquer género, € uma obrigagao, quando se
pretende proceder a uma eliminagao e, ou reducao de residuos que nao podem
ser simplesmente suprimidos ou modificados. Habitualmente, o controlo da po-
luigdo requer recursos monetarios e provoca custos produtivos elevados, exis-
tindo alguns riscos associados a falhas do sistema de tratamento e a utilizacao de
produtos quimicos, em funcao disso, este sistema sé deve ser considerado apos
as outras praticas anteriormente descritas, terem sido analisadas, e ndo tenham
alcancado resultados consideraveis.

5.4.6.7 Eliminacgao de residuos

5.5

A eliminacao deve ser a Ultima pratica a adoptar, pois esta pratica ndo é a que
mais favorece o meio ambiente, devido a utilizacdo excessiva de quimicos que
sdo utilizados para eliminar e conferir um destino possivel aos residuos. Deve-se
optar por outras solugdes e praticas, como as previamente descritas, que mini-
mizam os riscos para a saide humana e meio ambiente.

Ciclo de vida do guia em formato digital

Nesta parte é feita uma breve analise do ciclo de vida de um possivel documento
editorial digital, neste caso o guia, em formato digital, destinado aos variados dispo-
sitivos electrénicos disponiveis, como: smartphones, iPads, tablets ou computadores,
constituidos e instalados com aplicativos de leitura, visualiza¢ao e navegacao com-
pativeis com o formato digital do guia, em PDF.

Como a correta leitura do guia em formato digital s6 é possivel caso este este-
ja adequadamente instalado através de aplicativos e dispositivos electronicos, sao
identificados as fases do ciclo de vida dos dispositivos electronicos, considerados
como indispensaveis, sendo que, e para o guia em formato digital propriamente dito,
este sO € considerado a partir da fase de utilizagao.

Ao longo da presente analise, sdo considerados os aspectos mais importantes a
realcar perante projetos desta natureza, bem como os aspectos positivos e negativos
perante o meio ambiente e com as respetivas questoes de sustentabilidade.
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As cinco fases a serem analisadas no ciclo de vida do guia em formato digital,
sao: a producao de matérias-primas [os dispositivos electréonicos sao compostos por
uma variedade de materiais de diferentes origens, como plasticos, borrachas, me-
tais, entre outros]; o desenvolvimento [envolve variadas atividades diferentes devido
aos diversos componentes presentes em cada dispositivo electronico, desde a mon-
tagem da bateria, ecra, sistema operativo, entre outros]; distribuicao do produto
[depois de prontos os dispositivos sao enviados e distribuidos por varios locais, para
armazenamento, até chegarem as lojas]; utilizagdo [esta fase engloba varias tarefas,
desde a aquisi¢ao do dispositivo por parte do utilizador, instalagao de aplicacoes
de leitura, transferéncias e downloads do guia, manutencao e recargas de bateria
necessarias a utilizacdo do mesmo, deslocagdes praticadas pelo utilizador com o
guia inserido no dispositivo, bem como as possiveis avarias] e por fim, a eliminacao
[que inclui a possivel eliminacao do ficheiro do guia inserido num dispositivo, assim
como todos os tratamentos necessarios a elimina¢io de um dispositivo electrénico].

A analise, do ciclo de vida do guia em formato digital, a seguir descrita, ainda
que de uma forma bastante resumida, tem como principal objetivo a identificacao
dos aspectos mais importantes a realcar perante um projeto desta natureza, bem
como os aspectos positivos e negativos perante o meio ambiente e questdes de
sustentabilidade, de modo a que seja possivel chegar a conclusoes e a comparacoes
coerentes com o guia impresso.

Fase de produgao de matérias-primas

As matérias-primas para a producao dos dispositivos electronicos e seus integrantes
sao frequentemente derivados de minerais metalicos, como: ferro, cobre ou chumbo;
gas natural; e compostos quimicos com origem em petroleo. O tratamento e conse-
cutiva produgao destas matérias envolvem um variado conjunto de reagdes quimicas
de separagao, mistura, purificagao e alteracao das particularidades originais, bem
como o transporte até ao local onde vao ser posteriormente transformadas.
Durante todas as fases destes processos, ¢ estimada a libertagcao de elevadas
emissoes de CO2 e outros compostos organicos volateis prejudiciais aos humanos
e animais, afetando a atmosfera, e ecossistemas. Sendo que, e por essa razao, estas
atividades sao vistas e consideradas como de alto risco téxico, humano e ambiental.
Para uma posterior analise mais aprofundada, o investigador recomenda a reco-
lha elevada de dados, sobre todos os materiais utilizados, diferentes tipos de produ-
¢ao, recursos consumidos e emissoes expedidas durante todas as fases produtivas.

Fase de desenvolvimento

Nesta fase sdo necessarios varios processos de producao e desenvolvimento de for-
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ma a que todos os dispositivos electrénicos e seus integrantes funcionem correta-
mente, estes devem ser perfeitamente identificados, e analisados, pois, vao influen-
ciar diretamente os inputs e outputs do produto. Antes da produgao propriamente
dita dos dispositivos electrénicos, ainda é necessario realizar outras obrigagdes ine-
rentes, como a producao de ecras, baterias e cabos de alimentacao de bateria, por
exemplo.

Para uma analise mais completa, e posterior recolha de dados, podem existir
dificuldades adicionais, devido a quantidade de informagao a recolher e a analisar,
bem como a incerteza sobre alguns dados fornecidos pelos diferentes produtores e
fabricantes, uma vez que alguns deles podem até considerar que estas informagoes
sao privadas, e nao devem ser partilhadas publicamente.

Na fase de desenvolvimento, assim como na fase anterior, é esperado um elevado
consumo energético e producao de residuos sélidos, bem como emissoes elevadas
de COz e outros compostos organicos volateis.

No que confere ao guia em formato digital existe a necessidade de criar um de-
sign, neste caso o processo de criacdo foi igual a fase de design do guia impresso,
anteriormente descrita.

Fase de distribuicao

Antes da fase de entrega num armazém e, ou em lojas destinados a venda, é ne-
cessario considerar outras fases, como o acondicionamento. Nesta fase, ndo so é
fundamental que os dispositivos estejam bem acondicionados como também os va-
rios integrantes dos mesmos, pois estes fazem da mesma forma, parte do conjunto,
e necessitam também de um acondicionamento correto, como: baterias, cabos de
dados, de alimentagao, bem como as brochuras de instrugoes.

Portanto sao utilizadas variadas embalagens para o efeito, tanto de exterior,
como para os compartimentos interiores, destinadas exclusivamente aos dispositi-
vos e integrantes. Como referido anteriormente, durante a analise do ciclo de vida
do guia impresso, ambas implicam entradas de papel, cartao e tinta, devendo nesta
fase serem consideradas todas as produgdes destes materiais, e, se possivel, tor-
na-las mais ecoldgicas e sustentaveis, bem como as suas corretas decomposicdes,
depois de utilizadas.

Para a distribui¢ao propriamente dita torna-se, mais uma vez essencial definir os
percursos, os locais de partida e de chegada do guia. O local de partida sera as in-
dustrias de producao e desenvolvimento dos dispositivos e seus integrantes, porém
e para o local de chegada deverao ser feitas algumas suposigoes, para que se possa
avancar com a analise, uma vez que os dados do consumo de energia e gases emi-
tidos, estdo diretamente relacionados com as distancias que vio ser percorridas. E
necessario definir locais de chegada e meios de transporte responsaveis pela des-
locagao, tendo estas decisdoes uma influéncia direta nos resultados a serem obtidos.

Assim, e como local de chegada considera-se que os utilizadores se deslocam as
variadas lojas de venda de equipamentos electronicos, para adquirir os seus dispo-
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sitivos electronicos, e, ou através de empresas secundarias de distribui¢ao, como os
Correios de Portugal, que transportam os dispositivos electrénicos até as casas dos
futuros utilizadores.

Para esta recolha de dados é importante conhecer novamente, que meio de
transporte € utilizado, o respetivo consumo médio, assim como o tipo de combus-
tivel, utilizado em cada veiculo. O ntmero e a diversidade de dispositivos a serem
transportados em cada veiculo (tendo em conta o seu peso e volume) também pode
ser um aspecto a considerar, bem como os impactos referentes as embalagens utili-
zadas durante cada distribuicao.

Fase de utilizagcao

Ao chegarem as lojas fisicas, os dispositivos passam por diversas fases de processa-
mento, como: recepcao e descarga para darem entrada nos sistemas antes de serem
expostos e, ou armazenados. Quando um determinado dispositivo electrénico esta
disponivel numa determinada loja fisica, este vai implicar consumos adicionais de
energia, durante a sua conservagao, € ou exposicao.

Para determinar as diversas fases, e permanéncia que os dispositivos electroni-
cos estao expostos em loja e, ou conservados em armazeéns, deve ser feita uma esti-
mativa do valor por cada dispositivo, e por cada local, ou seja, deve ser considerado
que cada dispositivo electronico ocupa um determinado espago num expositor es-
tabelecido de uma determinada loja, assim como num determinado espaco quando
conservado em armazéns, uma vez que isso implica impactos e consumos energéti-
cos e ambientais diferentes.

Para além dos contetidos que estao acomodados nos interiores das embalagens,
como os dispositivos, € necessario contabilizar também, todos os componentes que
vém proximo dos mesmos, como as embalagens e compartimentos destinados as
brochuras de instrucoes, baterias e cabos de dados e alimentacgao, entre outros. De-
pendendo das propriedades de cada dispositivo, bem como das marcas e modelos.

Nesta fase, devem ser considerados todos os consumos de energia e emissdes de
gases e COz, assim como a distancia percorrida, e o tipo de combustivel consumido,
durante cada deslocacao, de um determinado utilizador até uma loja.

E esperado que exista um elevado consumo de energia, em cada loja, ndo s6 para
manter toda a loja a funcionar, o que pode provocar aquecimentos adicionais nos
dispositivos, mas também para manter o controlo da temperatura em cada loja e em
cada dispositivo, por forma a nao permitir chegar ao ponto de sobreaquecimento.

Relativamente a utilizacdo do dispositivo em si, e depois de cada utilizador, ter
adquirido um, ou mais dispositivos electronicos, este procede a instalagao de um ou
mais aplicativos para permitir ler e navegar de forma correta o guia em formato PDF,
digital. Para tal, devem ser contabilizados os consumos de energia, tanto durante os
acessos ao guia como durante toda a sua leitura e navegacao, nesta fase devem ser
consideradas as pressupostas liga¢des as redes Wi-Fi, para poder transferir o guia e
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aceder aos links; carregamentos frequentes da bateria interna de cada dispositivo,
assim como as possiveis deslocacdes por parte dos utilizadores transportando os
dispositivos com o guia instalado nos mesmos.

Nesta fase ainda ¢ possivel inserir a fase de criacao de possiveis aplicativos digi-
tais destinados a leitura e navegacao do guia inserido em dispositivos electronicos.
Sendo que o mais indicado para o presente guia € o aplicativo Adobe Reader.

Outro aspecto relevante a considerar nesta fase, sao as possiveis avarias e ano-
malias que podem ocorrer durante a leitura do guia, num dispositivo electrénico
especifico, bem como os provaveis consumos de energia e emissoes de gases e COz,
assim como a distancia percorrida, e o tipo de combustivel consumido, durante cada
deslocagao, de um determinado utilizador até a loja de origem, ou a centros de re-
paracgoes.

Fase de fim de vida

Depois de lido, o guia pode ser armazenado e, ou eliminado de cada dispositivo elec-
tronico, porém o guia em formato digital continua disponivel virtualmente, e nos
sistemas electronicos do Comité Olimpico de Portugal, este s6 é considerado como
fim de vida, se for apagado definitivamente do website do COP, bem como das redes
e arquivos do COP e da agéncia responsavel pela sua concepgao, a Creative Minds, e
eliminado em cada dispositivo electronico de cada utilizador.

Porém, e no que se refere a dispositivos electronicos, estes nao sao destinados
somente a leitura do guia, e no que confere a cada dispositivo, este pode ser sempre
utilizado para aceder a outros aplicativos e documentos variados, contudo e caso o
utilizador nao esteja mais interessado no dispositivo, por razoes particulares, este
pode ser armazenado, trocado, ou até mesmo vendido, permitindo acrescentar tem-
po de vida 1til, no entanto, e caso este esteja danificado podera ser reparado, substi-
tuido, ou considerado que esta no final da sua vida util e deitado fora.

Cada utilizador pode sempre optar por reparar o produto, porém ha que ter em
consideracao que existem sempre consequéncias ambientais e econémicas ineren-
tes a cada reparacao. Contudo, o ato de eliminar exclusivamente dispositivos elec-
trénicos, sem oferecer a possibilidade de uma nova utilidade, de um novo utilizador,
ou proceder a reparagoes, deve de ser evitado. Caso o dispositivo seja eliminado,
este deve ser depositado em locais determinados para o efeito, para posteriormente
serem devidamente tratados, e nao simplesmente depositados em depositos para
detritos comuns, acabando em aterros sanitarios.

Com as informacdes expostas e apresentadas em cada fase, é possivel ter uma ideia
mais clara do que sucede durante o ciclo de vida de um produto editorial em forma-
to digital, bem como os aspectos positivos e negativos perante o meio ambiente e
questoes de sustentabilidade, de modo a que seja possivel chegar a conclusoes e a
comparacgoes coerentes com o guia impresso, presentes na parte seguinte.
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5.6 Guia impresso versus guia em formato digital

Nesta parte e como modo de conclusao, é feita uma comparagao sucinta entre o
guia impresso e em formato digital, através das analises dos seus ciclos de vida,
previamente concebidas. Sao identificadas vantagens e desvantagens, questoes
relacionadas com a sustentabilidade, assim como os principais comportamentos
praticaveis, por parte dos utilizadores nos momentos de leitura.

GUIA DE

Figs. 59 e 60 INTEGRIDADE
. . DESPORTIVA
Guia em formato impresso,
N . : GUIA DE
(a esquerda); e guia em R GE
formato digital, inserido DESPORTIVA

num iPad, (a direita).

5.6.1 Comparacao entre os ciclos de vida

Através das analises dos ciclos de vida dos guias impresso e em formato digital, é
possivel chegar a algumas conclusoes. Os dois ciclos de vida, apresentam aspectos
nocivos ao meio ambiente e aos humanos, praticamente em todas as suas fases,
uma vez que em ambos existem consumos de recursos naturais, ambientais e eco-
nomicos, em cada fase dos mesmos, contudo, ambos apresentam algumas diferen-
¢as e vantagens.

5.6.11 Fase de producao de matérias-primas
Nesta fase, e no caso do guia impresso, existe a necessidade de produzir, esco-
lher e utilizar sobretudo, papel e tintas. Estes constituintes, geralmente tém ori-
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gem no corte de arvores e na utilizagao de componentes téxicos, como: petroleo
e solventes, consumos de energia e agua, bem como as emissodes de didxido de
carbono e outros gases nocivos, emitidos pelos processos industriais e veiculos
durante as fases de transporte, producao e distribui¢ao. Juntos, acarretam pesa-
dos impactos associados com a extragao de matérias-primas e as respetivas pro-
dugdes. Para reverter esses fatores, e independentemente da escolha da grafica,
o papel e a tinta devem sempre ser oriundos, produzidos e distribuidos de uma
forma ecoldgica, econdémica e sustentavel possivel.

No caso do guia em formato digital, a analise da fase de producdo de maté-
rias-primas foi direcionada sobretudo para os dispositivos electrénicos, pois a
leitura do guia em formato digital s6 é possivel caso este esteja adequadamente
instalado em aplicativos e dispositivos electrénicos produzidos para o efeito.

As matérias-primas para a producao dos dispositivos electrénicos e seus inte-
grantes sdo frequentemente derivados de minerais metalicos, como: ferro, cobre
ou chumbo; gas natural; e compostos quimicos com origem em petroéleo. O tra-
tamento e consecutiva produgao destas matérias envolvem um variado conjunto
de reagodes quimicas de separacao, mistura, purificagao e alteragao das particu-
laridades originais, bem como o transporte até ao local onde vao ser posterior-
mente transformadas.

Durante todas as fases destes processos, e ambos os dois ciclos, é estimada
nesta fase, a libertagao de elevadas emissdes de CO: e outros compostos orga-
nicos volateis prejudiciais aos humanos e animais, afetando a atmosfera, e ecos-
sistemas. Sendo que, e por essa razao, estas atividades sao vistas e consideradas
como de alto risco toxico, humano e ambiental.

Para reverter essas situagoes, as indtstrias devem adoptar praticas de produ-
¢ao mais ecoldgicas e sustentaveis, que visem, sobretudo, eliminar e, ou atenuar
possiveis processos, e residuos prejudiciais a saide humana e ao meio ambiente,
presentes nas variadas fases produtivas.

Fase de desenvolvimento

Nesta fase, existem imensas diferencas, e no caso do guia impresso, esta ¢ a fase
mais importante, pois existe a necessidade de criar o design do mesmo, para que
posteriormente seja impresso através do processo de impressao offset. Aqui tem
que se definir todas as etapas de produgao grafica indispensaveis ao futuro guia
impresso, as que tém um maior impacto ambiental, pois estas sdo responsaveis
por boa parte das emissdes de CO: e outros compostos organicos volateis.

Para reverter o impacto ambiental, as industrias graficas devem adoptar pra-
ticas de produgao mais ecoldgicas e sustentaveis, passando pela minimizagao
dos consumos de agua, adocao de processos consumidores de energia renovavel,
recursos materiais e quimicos oriundos de fontes certificadas e sustentaveis, e
outras diversas técnicas e medidas de prevencao de polui¢ao, como por exemplo:
a utilizacao de técnicas, habitos e métodos que reduzam e eliminem os desper-
dicios, caso sejam recursos materiais e recursos naturais, através de conserva-
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¢oes ou utilizagdes mais eficientes; a substituicao de matérias-primas perigosas,
manutengoes preventivas, melhores formacdes de trabalhadores e controlo de
stocks; a reducao da quantidade de substancias perigosas, poluidoras ou conta-
minantes que formem qualquer fluxo residual derramado para o meio ambiente,
antes de qualquer processo de reciclagem ou tratamento residual. Estas praticas
visam, eliminar e, ou atenuar possiveis processos, e residuos prejudiciais a satide
humana e ao meio ambiente, presentes nas variadas fases de produgao grafica.

No caso do guia em formato digital, a fase de design é precisamente igual a
fase de design do guia impresso, todavia e como este Gltimo nao vai ser impresso,
sdo necessarios varios processos de producao e desenvolvimento para os lei-
tores dos guias: os dispositivos electrénicos, de forma a que os mesmos e seus
integrantes funcionem corretamente, devem ser perfeitamente identificados, e
analisados pois vao influenciar diretamente os inputs e outputs do produto. Antes
da produgdo propriamente dita dos dispositivos electronicos, ainda é necessario
realizar outras tarefas inerentes, como a producao de ecras, baterias e cabos de
alimentacao de bateria, por exemplo.

Na fase de desenvolvimento, é esperado um elevado consumo energético e
producao de residuos solidos, bem como emissoes elevadas de CO:, e outros
compostos organicos volateis.

Fase de distribuicao

Na fase de distribuicao, ambos os ciclos dizem respeito a fases de distribuigao
idénticas, pois e independentemente do tipo de material produzido, existe sem-
pre a necessidade de existir um, ou varios transportes, para fazerem a distri-
buigao desde a grafica, até ao cliente, no caso do guia impresso; e das industrias
de produgdo até as lojas, no caso dos dispositivos electrénicos, para o guia em
formato digital.

Porém, e antes da distribuicao, é essencial recorrer a embalagens de cartao
para acondicionar e transportar tanto os guias impressos, como os dispositivos
electronicos e seus integrantes. Para tal, e para que possam existir embalagens
mais sustentaveis, as suas fibras devem ser originarias de fibras recicladas na
fase de pos-consumo, e deve-se evitar impressdes desnecessarias nas suas fa-
ses, e, ou eliminar a utilizacao de fitas adesivas e outros abrasivos, optando por
conceber embalagens com encaixes automaticos, de modo a conter os guias e 0s
dispositivos electronicos do modo mais seguro e comodo possivel. Sao também
consideradas embalagens sustentaveis e ecoldgicas, as que nao necessitam de
grandes consumos de energia e recursos naturais durante as suas fases de pro-
ducao e que, apos a sua eliminagao, possuam impactos ambientais reduzidos.

Depois do guia estar armazenado dentro das embalagens de cartao, segue-se
a fase de transporte e distribui¢ao dos exemplares até aos destinos. Em ambos
os ciclos devem ser considerados, os tipos de transporte, emissoes e percursos,
assim como as provaveis variedades de distribuigdo, (préopria ou por entidades
de distribuigao competentes, como os CTT's).
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5.6.1.5

Fase de utilizagao

Nesta fase ¢ possivel identificar diferencas, nas formas de utilizacao entre os
dois suportes. Ambos sdo destinados a leitura, porém o guia em formato digital
carece de um dispositivo electrénico, de um aplicativo de leitura, e para aceder
a links, deve estar ligado a uma rede Wi-Fi. Para tal, devem ser contabilizados os
consumos de energia, tanto durante os acessos ao guia como durante toda a sua
leitura e navegagao. Nesta fase ainda, devem ser consideradas as pressupostas
ligacoes as redes Wi-Fi, para poder transferir o guia e aceder aos links; carrega-
mentos frequentes da bateria interna de cada dispositivo, assim como as possi-
veis deslocagoes por parte dos utilizadores transportando os dispositivos com o
guia instalado no mesmo.

Outro aspecto relevante a considerar no guia em formato digital, sao as pos-
siveis avarias e anomalias que podem ocorrer durante a leitura do mesmo, num
dispositivo electronico especifico, provaveis consumos de energia e emissdes de
gases e COz, assim como a distancia percorrida, e o tipo de combustivel consumi-
do, durante cada deslocacao, de um determinado utilizador até a loja de origem,
ou a centros de reparagoes.

Este € um dos pontos de grande pertinéncia e estes sao decisivos na altura
de comparar e escolher entre os dois formatos, visto que o guia impresso nao
necessita de mais nenhum suporte, nem de outras estruturas para ser lido. Por
esse motivo, e para minimizar o impacto dos documentos editoriais digitais nes-
ta fase, é importante que as indastrias invistam em tecnologias que reduzam o
impacto de producao e manutencao dos seus dispositivos, possibilitando a po-
tencializagcao da utilizacao consciente dos documentos editoriais digitais, em
cada dispositivo electronico.

Fase de fim de vida

Depois de lido, o guia impresso pode ser armazenado, trocado, ou até mesmo
vendido, no entanto, caso esteja danificado podera ser considerado que esta no
final da sua vida ttil e deitado fora.

Porém, o utilizador pode sempre optar por reutilizar o produto, ou reciclar,
contudo, ha que ter em consideracdo que existem locais especificos para a sua
deposicao, como ecopontos. Com estas medidas é possivel considerar que o ciclo
de vida do guia podera ser renovavel, isto é, a sua eliminacao total podera ser
evitada, poderi ser reutilizado, o que dara uma nova utilidade ao produto e um
novo destino final ao mesmo, ou, e se reciclado, deve ser recolhido por entidades
competentes até a fase de reciclagem e tratamentos de fim de vida. Para além de
que, com estes residuos, € possivel criar novas pastas recicladas para futuramen-
te serem utilizadas noutros produtos.

Ja o guia em formato digital, depois de lido, pode ser armazenado e, ou elimi-
nado num dispositivo electronico, porém continua disponivel virtualmente, e nos
sistemas electrénicos do Comité Olimpico de Portugal, e s6 serd considerado
como estando no seu fim de vida, se for apagado definitivamente do website
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do COP, bem como das redes e arquivos do COP e da agéncia responsavel pela
sua concepgao, a Creative Minds, e eliminado em cada dispositivo electronico de
cada utilizador.

Todavia, e com tantas opgoes e variaveis possiveis, € comum considerar que o
guia impresso permanece na posse dos utilizadores durante varios anos, aspecto
apontado como uma vantagem no que confere ao guia em formato digital.

O guia inserido em dispositivos electronicos, de facto, apresenta um menor im-
pacto ambiental, e uma poupanga de custos superior, quando comparado ao
guia impresso, pois, este apresenta emissoes elevadas de CO, principalmente
nas fases de producdo de papel, assim como no corte de arvores, na produgao
das polpas e processos de branqueamento e refinamento; na producao de tin-
tas; e nas fases de produgao grafica, especialmente na fase de impressao.

Um estudo realizado pelo VIT Technical Research Centre of Finland, em 2010,
indica que a producao de papel e a sua impressao sao as fases que causam mais
impactos negativos na producao de um livro. Este estudo analisou a pegada de
carbono durante a producdo de um livro de capa dura na Finlandia, e concluiu
que este pode criar cerca de 1,2 kg de COg, [considerando um livro com cerca
de 300 paginas e 500¢g de peso], no entanto nao foi considerada a fase de fim de
vida do mesmo, nem a fase de criacao de design.”

Uma das formas de atenuar estes impactos € garantir que as mateérias-pri-
mas sejam provenientes de florestas geridas de modo sustentavel, controladas
e certificadas, bem como a incorporagao de fibras recicladas no processo de
producao de papel, de modo a reduzir a necessidade de utilizar matérias-pri-
mas virgens, e, ja durante a impressao, a utilizacao de processos eficientes que
evitem a utilizacdo excessiva de agua e energia, assim como adoptar tintas e
produtos de limpeza de base aquosa, e, ou vegetal.

O guia em formato digital, dispensa as fases de impressao, assim como as
aquisi¢des de papéis e tintas, poupando matérias-primas e custos monetarios,
sendo, este, um importante fator a considerar na altura de comparar qual o
formato a adoptar. Porém, e quando é também comparado o dispositivo electré-
nico, seja ele computador, tablet ou smartphone, o impacto ambiental ja é mais
equiparado, pois estes dispositivos consomem, durante as produgoes, bastantes
processos e matérias-primas nefastas ao meio ambiente, bem como consumos
elevados de energia, desgaste de material e seus integrantes, durante a fase de
utilizacao. Outro impacto ambiental bastante acentuado sucede durante a fase
de fim de vida, especificamente devido a problemas e davidas existentes, por
parte dos utilizadores, durante a fase de eliminagao dos mesmos.

Uma das formas de reduzir esse impacto, e segundo um estudo realizado por
Dealva Jade Dowd-Hinkle, na sua tese: "Kindle vs. Printed Book An Environmen-
tal Analysis", de 2012; passa pelo utilizador a tarefa de procurar e adquirir dispo-
sitivos oriundos de empresas que procedem a reciclagem de forma correta dos
seus produtos, no final de vida. Para tal, os utilizadores podem fazer o envio dos
dispositivos para as instalagoes da empresa, nao necessitando de pagar quais-
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5.6.2.1

quer taxas de reciclagem nem despesas com o envio. Segundo dados disponiveis
pela autora, nos anos de 2006 a 2007 foram reciclados apenas cerca de 18% des-
tes equipamentos electronicos, nomeadamente de kindles.””

Relativamente aos impactos ambientais durante os ciclos de vida de documen-
tos impressos e em formato digital, e segundo a autora, os impactos ambientais,
durante o ciclo de vida de um documento impresso, sdo notérios na etapa de
producao de papel e desenvolvimento do produto, pela grande quantidade de
matérias-primas e energia necessarias, enquanto que no caso dos documentos
digitais, as etapas mais problematicas sdo as de desenvolvimento e a utiliza¢do
do produto, em especial no que diz respeito a manutencao dos dispositivos, bem
como no suporte e desenvolvimento de aplicativos de leitura necessarios.

Preferéncias dos utilizadores

Como foi possivel verificar anteriormente, e através das analises dos ciclos de vida
do guia impresso e em formato digital, foi possivel tirar algumas conclusoes, assim
como perceber os impactos ambientais que ambos produzem. Contudo existe ou-
tro fator bastante decisivo na altura de escolher qual formato a preferir durante a
leitura do guia, as preferéncias dos utilizadores na altura de escolher qual formato
a optar, bem como aos seus habitos e preferéncias de leitura.

Documentos impressos

De um modo comum, as novas tecnologias e equipamentos electrénicos estao a
conquistar cada vez mais espaco nas sociedades atuais, no entanto, os documen-
tos, projetos e livros impressos, continuam a ter um importante papel e um lu-
gar de destaque nas sociedades. Apesar da elevada tendéncia para adaptar obras
impressas a versoes digitais, para que estas possam estar acessiveis a um maior
numero de utilizadores, os originais impressos continuam a ser cuidados, pre-
servados e vistos como Gnicos.

Isto deve-se a percepcao que as sociedades tém de que os proprios livros e
documentos impressos constituem um valor maior e tém uma histoéria a contar.
Algumas das razoes apontadas para esta ligacao com os documentos e livros im-
pressos, e sendo cruciais na altura de escolher qual formato a adoptar, sao:

A possibilidade de se poder tocar e folhear o documento, inclusive existe
quem refira o cheiro do papel e o peso do mesmo como um ponto impor-
tante durante a experiéncia da leitura;

Elevado tempo de vida ttil, desde que conservados de forma cuidada;

Um mesmo documento poder passar por varias geragoes e ser lido por di-
versas pessoas;

Nao existe necessidade de equipamentos adicionais nem preocupacgdes
com carregamentos de baterias, para ler;
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5.6.2.2

Como objeto fisico, é possivel colecionar, podendo servir também como
objeto de decoracao;

Possibilidade de ter contanto fisico, ver, agarrar, assim como ler alguns pa-
ragrafos do documento impresso, antes de decidir a compra.

Documentos digitais

Existem varias possibilidades para se poder ler um documento em formato digital,
uma vez que, desde o formato do ficheiro seja compativel com o dispositivo, qual-
quer computador, tablet ou smartphone pode servir de suporte, no entanto, exis-
tem diferencas entre eles que afetam significativamente a experiéncia da leitura.

As principais diferencas entre computadores, tablets ou smartphones, é que
podem influenciar significativamente a leitura e a percepgao do que ¢é transmi-
tido pelo autor, através do formato e da luminosidade do ecra, e até mesmo da
duragao da bateria, que € usualmente medida em horas.

Outro aspeto fundamental é o tipo luminosidade existente nos dispositivos,
no caso dos computadores, ou até mesmo nos smartphones, 0s ecras sao cons-
tituidos por pixels, que projetam a luz para o utilizador, contribuindo para o seu
desconforto, uma vez que apos algum tempo de utilizacao, provoca fadiga. Con-
tundo a intensidade de luz emitida pode ser adaptada consoante o desejo de
cada utilizador. Atualmente, ja existem aplicativos que utilizam tecnologias con-
cebidas para se aproximarem as tintas impressas em papel, permitindo melhorar
a experiéncia de leitura para alguns utilizadores, aproximando-a da percepcao
de leitura em papel. Existem outras vantagens durante a leitura de documentos
digitais, como:

A possibilidade de ajustar o tamanho de letra, a luminosidade do ecra e
outras caracteristicas que tornam a leitura mais facil e adaptada a cada
utilizador;

Possibilidade de consultar um dicionario e de aceder a links e videos de
uma forma quase automatica;

Capacidade de armazenamento disponivel, com a qual é possivel guardar
varias centenas de documentos e ficheiros;

Facilidade de adquirir e descarregar documentos em qualquer parte do
mundo, através de redes Wi-Fi, em pouco tempo;

Preco relativamente acessivel,

Possibilidade de ler em ambientes escuros e noturnos, caso o dispositivo
tenha a opgao de ecra iluminado;

Oportunidade de escrever notas sem danificar fisicamente o documento;

Todavia, e para além das vantagens indicadas, podem também ser referidas
algumas limitacdes, como:

Falta das caracteristicas tacteis dos livros;

Dificuldade em perceber o volume fisico do documento;

A inconveniéncia pela obrigatoriedade de utilizar sempre um dispositivo
para a leitura e preocupacao com a bateria;

Possivel necessidade de suporte técnico, caso exista avarias no dispositivo
e perdas de documentos.
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5.6.2.3 Preferéncias e habitos de leitura
De acordo com a neurocientista cognitiva americana Maryanne Wolf, autora do
livro: “Reader, Come Home: The Reading Brain in a Digital World”, publicado em
2018, existe uma perda da capacidade de concentragao na leitura, pois, existe
uma razao clara para esta mudanga da qual muitas pessoas tém consciéncia,
mas nao sabem como resolver.”
O que esta a acontecer de uma forma ja recorrente, e para Maryanne Wolf, é  * Contetdo que se segue

escrito através da leitura

que as pessoas passam demasiado tempo a frente de ecras dos smartphones, ta- do livro: "Reader, Come Home:
1. P . . The Reading Brain in a Digital
blets, computadores, e os habitos digitais associados aos mesmos mudam radi- World", publicado por Maryanne
Wolf, em 2018.

calmente a forma como muitas das pessoas processam a informacgao que leem.

Para a autora, o ato de ler constantemente através de ecras, quebrando a lei-
tura em papel, é uma pratica cada vez mais superficial de “passar os olhos” ou
ler na diagonal, algo que as pessoas fazem em multiplos textos e em diversos
contetidos online, com isto esta-se a destruir a capacidade de entender argu-
mentos complexos e de fazer uma anélise critica do que se 1€, e se interpreta.

Contudo, a autora acrescenta que ler em formato digital, pode ter um im-
pacto relevante na forma de ser e, ou estar, desde o desempenho no mercado
de trabalho, passando pela tomada de decisdes politicas, até a propria vida em
sociedade.

Como forma de conclusao, a autora refere que o mundo digital a que as pes-
soas diariamente estdo expostas e ligadas, favorece habitos de leitura pouco
aprofundados, o que compromete a habilidade de entender argumentos com-
plexos, desencadeando outros problemas graves as pessoas, como: problemas
de visdo, obesidade, passando mesmo pela violéncia e isolamento. E ainda re-
cente a investigacao cientifica neste ambito, nomeadamente no que diz respeito
ao potencial impacto dos habitos digitais sobre o poder de leitura e a concen-
tracao das pessoas.

Perante isto, um estudo publicado em 2018, pela Universidade de Valéncia, em
Espanha, concluiu que existe uma superioridade do papel em relacao aos ecras.
Os investigadores observaram que quando se 1€ em papel, a compreensao do
que ¢ lido é maior. Este fator assume especial importancia em criancas e jovens
em contexto escolar.

De acordo com os resultados obtidos na investigacao realizada nos periodos
entre 2000 a 2017 e que reuniu uma amostra de cerca de 171 mil participantes
de varias idades, é importante refletir sobre os métodos de ensino e as reais
implicagdes dos dispositivos tecnolégicos na leitura e, por consequéncia, na
aprendizagem.™”

Ainda que seja dificil prever as consequéncias reais destas mudancas de ha-  *+ informacéo recolhida através

. T . . da leitura do estudo: "Don't
bitos, o estudo levanta a possibilidade de as vantagens da leitura no meio im- throw away your printed books:
A meta-analysis on the effects

of reading media on reading

presso se perderem ao longo do tempo. Assim, algumas propostas politicas na-

cionais e internacionais no sentido de promover contetidos digitais nas escolas comprehension’, publicado
. pela Universidade de Valéncia,
comprometem qualquer esforco no sentido oposto. em 2018,

Porém, os especialistas estao de acordo que nao adianta querer evitar o ine-
vitavel. Lé-se cada vez mais online e com uma elevada rapidez, sendo uma ten-
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déncia que nao devera mudar num futuro proximo. A preferéncia pela leitura
através de ecras é um facto da atualidade presente no campo da educagao.

Ainda que os estudos recentes indiquem que a leitura em papel tem beneficios
superiores ao formato digital, nao ¢ realista recomendar que se evitem os dis-
positivos electrénicos. Porém, abolir o suporte tradicional impresso vai impedir
que os leitores desenvolvam plenamente as suas capacidades de leitura e que as
criancas desenvolvam essas habilidades.

A revolugdo digital e a internet trouxeram inegaveis beneficios e progressos
na difusao e rapidez da informacdo. Todavia, € necessario aprender a gerir o
tempo, selecionar o que pode ser lido online e encontrar um equilibrio entre
ler em papel ou em ecra que nao comprometa as competéncias essenciais dos
leitores. Desse modo, € possivel evitar as noticias falsas [fake news], bem como
criar bons habitos por parte dos utilizadores.

O que se pode desejar do futuro de documentos e projetos digitais de cariz
editorial, é que, os mesmos, explorem as suas potencialidades e, criem novas
experiéncias de leitura, relacionando-se com o documento fisico, impresso.

Quanto a questdo de ler em papel ou em ecra, o equilibrio ¢, de facto, o ele-
mento primordial. O utilizador deve aprender a ser seletivo, variar, moderar e,
assim, fazer uma melhor utilizacao do digital sem perder os beneficios do tradi-
cional. Porém, os documentos digitais de cariz editorial, devem explorar as suas
potencialidades e, criar novas experiéncias de leitura, relacionando-se com o
documento impresso, bem como com os utilizadores.
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5.8

Sintese

O presente, e tltimo capitulo focou-se nas areas da sustentabilidade, design edito-
rial e producao grafica, que através de enquadramentos tedricos, métodos e praticas
explorados na parte I da presente investigagao, contribuiram para o desenvolvimen-
to e enriquecimento da analise pratica, contribuindo para uma melhor compreensio
de toda a investigacao.

Para compreender como se pode desenvolver e produzir um projeto editorial
mais sustentavel e ecoldgico, o capitulo 5, foi fundamental, uma vez que neste se
procedeu a analise do ciclo de vida de um produto editorial, tendo como exemplo
o projeto realizado em ambiente profissional de estdgio curricular, e intitulado de:
"Guia de Integridade Desportiva", apresentado no capitulo 4 da presente investigacao.

Com este projeto, foi possivel atender a todas as cinco fases que estabelecem o
ciclo de vida de um produto editorial desta natureza, através de um conjunto de teo-
rias, praticas, métodos de design, producdo grafica, e do encontro de opcdes mais
sustentaveis e ecologicas.

Todo capitulo tem em consideragao um processo de pesquisa devidamente fun-
damentado e enquadrado, acompanhado pela experiéncia pessoal e profissional ao
longo dos seis meses de estagio curricular.

O capitulo demonstra como o investigador colocou em pratica as suas habilida-
des e saberes tedricos e praticos em contexto real e profissional, como saber aplicar
métodos e praticas, assim como interpretar e responder a determinadas exigéncias
impostas pelo cliente, e ainda, aplicar e vivenciar todas as fases do ciclo de vida do
guia, sobretudo desde da pesquisa ao fim de vida ttil do mesmo, de modo a reduzir
o impacto ambiental do mesmo.

Referéncias bibliograficas

BARBOSA, Conceigao.
Manual Pratico de Produgéao Gréfica.
Principia, 4.2 edigéo, 2019.

DOWD-HINKLE, Dealva Jade.

Kindle vs. Printed Book An Environmental
Analysis. Rochester Institute of Technology,
2012.

DUKE University; ENVIRONMENTAL
Defense Fund; JOHNSON & JOHNSON;
MCDONALD’S Corporation; The Prudential
Insurance Company of America; TIME Inc.
Paper Task Force Recommendations for
Purchasing and Using Environmentally
Preferable Paper. Final Report, 1995.

JAMES, Petter.

The Sustainability Cycle: a new tool for
product development and design.

The Journal of Sustainable Product Design;
Julho, 1997, 2.2 Edigéo.

DESIGN PARA A SUSTENTABILIDADE - METODOS E PRATICAS DE DESIGN EDITORIAL E PRODUGAO MAIS SUSTENTAVEL

180



MANZINI, Ezio; VEZZOLI, Carlo.

O Desenvolvimento de Produtos
Sustentdveis. Os Requisitos Ambientais
dos Produtos Industriais. Editora da
Universidade

de Sao Paulo, 2002.

SALMERON, Ladislao; DELGADO, Pablo;
ACKERMAN, Rakefet; VARGAS, Cristina.
Don't throw away your printed books:

A meta-analysis on the effects of reading
media on reading comprehension.
Universidade de Valéncia; Espanha, 2018.

VEZZOLI, Carlo.

Design for Environmental Sustainability:
Life Cycle Design of Products. Springer-
Verlag London Ltd., part of Springer Nature,
2.2 Edicéao, 2018.

VTT, Valtion Teknillinen Tutkimuskeskus;
(Centro Estadual de Pesquisa Técnica).
Carbon footprint of a hardback book
brochure. VTT Technical Research Centre
of Finland, 2010.

WOLF, Maryanne.

Reader, Come Home: The Reading Brain
in a Digital World

HarperCollins Publishers Ltd, 2018.

181 PARTE Il - APLICACAO PRATICA CAPITULO 5 - CICLO DE VIDA DE UM PRODUTO EDITORIAL MAIS SUSTENTAVEL






183

Conclusao

Todo o desenvolvimento da presente investigagao, bem como a realizacao de um
estagio curricular de natureza profissional, foram essenciais para o aprofundamen-
to de todos os conhecimentos adquiridos pelo investigador em areas disciplinares
distintas: sustentabilidade, design editorial e producao grafica.

Todos os capitulos da presente investigacao foram essenciais para chegar aos
resultados finais pretendidos, bem como as respostas as questdes de investigacao,
inicialmente levantadas: "Existe relacao entre design e sustentabilidade?"; "De que
modo é possivel praticar e produzir design editorial de forma mais sustentavel?";
"Como pode o design editorial contribuir para uma sociedade mais sustentavel?".
Para tal, e através de pesquisas teoricas realizadas pelo investigador, foi possivel
alcancar e incluir alguns métodos e praticas, de forma a criar e produzir projetos
editoriais mais sustentaveis, ecologicos e, se possivel, economicamente mais viaveis.

Na primeira parte da investigacgao, designada de: Enquadramento Teorico, Méto-
dos e Praticas, tendo como primeiro capitulo uma reflexao intitulada: Design para a
Sustentabilidade, o investigador aprofundou o conceito de sustentabilidade, focan-
do-se na importancia do design, de maneira a perceber como os seus intervenientes
e componentes interagem, chegando a conclusao de que o designer, é considerado
como um importante agente de mudanca, e que apresenta a capacidade de intervir
no desenvolvimento e concepcao de um produto e, ou projeto, através da adogao de
ideologias mais sustentaveis e ecologicas, que tendem a beneficiar positivamente
todos os agentes envolvidos no mesmo. Foram descritas bases e conceitos essen-
ciais de sustentabilidade aplicadas ao design, com o principal objetivo de discernir
sobre os métodos e praticas sustentaveis, que tendem a influenciar e a responder
aos fatores ambientais, sociais e econdémicos, tidos como importantes para conceber
e desenvolver um produto de design mais sustentavel.

No segundo capitulo da presente investigacao: Design Editorial, o investigador
refletiu sobre a area do design editorial e sobre a sua vinculacao positiva a area da
sustentabilidade. Para esse proposito, e através de uma revisao da literatura, e um
estudo teorico, foi possivel reunir um conjunto de conceitos teoricos e praticos im-
portantes e essenciais para a concepcao eficaz de projetos editoriais, desde a formu-
lacdo do briefing, passando pela importancia de uma composicao eficaz, através da
utilizagdo de grelhas, cor e tipografia até a escolha consciente do formato. Contudo,
cada decisao tomada deve ser conscientemente planeada e contextualizada, pois a
correta aplicagao de uma composicao eficaz e seus constituintes, ¢ determinante
para a concepgao de um projeto editorial, assim como para o seu sucesso ou insu-
cesso. O esclarecimento de certos conceitos, ainda que breves, demonstram que o
design editorial é resultado de uma interse¢ao multipla que vai para além das prati-
cas abordadas na presente investigagao, sendo estas, no entanto, fundamentais para
o desenvolvimento e criacao de projetos editoriais, que, e através de escolhas cons-
cientes, pretendem ser mais sustentaveis.
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Os topicos abordados e discutidos no segundo capitulo foram fundamentais para
o enriquecimento e desenvolvimento do proprio estagio curricular, da analise pre-
sente no quinto capitulo, bem como para o desenvolvimento de futuros projetos no
ambito profissional.

Apesar dos conceitos teoricos e praticos andarem sempre lado a lado, o inves-
tigador considerou pertinente incluir a tematica da producio grafica na presente
investigacao, e um terceiro capitulo intitulado: Produgao Sustentével. O presente ca-
pitulo, que inserido na area da produgao grafica, é aquele onde o impacto ambiental
de um determinado projeto editorial impresso € maior. Por conseguinte, para poder
aprofundar esta tematica houve a necessidade de conhecer teorias e processos que
se desconheciam, por forma a encontrar alternativas mais ecoldgicas, que contri-
buam de um modo positivo para o futuro desenvolvimento sustentavel e ecologico
de projetos editoriais, fundamentais para encontrar alternativas mais sustentaveis
do ponto de vista ambiental, social e econémico.

Todavia, e através do designer, este sera capaz de proceder a escolhas mais cons-
cientes através da utilizacdo de praticas, materiais e processos ecoldgicos e sus-
tentaveis. Entre os aspetos importantes a considerar, estdo: a necessidade de con-
centrar toda a fase de pré-impressao, impressao e pés-impressao num so local; a
utilizacao de processos e impressoras mais ecologicas e ambientalmente respon-
saveis; para projetos com pequenas tiragens, a utilizacao da impressio digital; para
tiragens elevadas a opgao pela impressao em offset; a escolha de papéis totalmente
isentos de cloro, com elevado contetido reciclado do pés-consumo e, ou certifica-
dos; a redugao da utilizagdo desnecessaria de tintas, folhas metalicas, vernizes, la-
minados, revestimentos ultravioletas e estampagens; a utilizagao de tintas, colas e
vernizes a base de agua e, ou vegetal; bem como evitar imprimir mais exemplares do
que aqueles que sao necessarios. As referéncias recolhidas durante a construgao do
presente capitulo, como, por exemplo, a tomada de conhecimento das possiveis boas
praticas e métodos existentes entre as areas de producao grafica e design editorial,
permitiram conhecer e optar por materiais e processos graficos mais ecoeficientes
na construcao do projeto editorial em analise.

Os contetdos abordados no terceiro capitulo foram fundamentais para o enri-
quecimento pessoal e profissional do investigador, e tratando-se de uma investiga-
¢ao inserida em contexto de estagio curricular, o capitulo demonstrou-se funda-
mental para a concepgao e o desenvolvimento de projetos realizados nesse contexto.

Num segundo momento, definido como Aplicagdo Pratica, esta presente o quarto
capitulo: Estagio Curricular, onde os conceitos anteriormente abordados, assim como
todas as praticas de design editorial e produgao investigadas, foram confrontadas e
postas a prova durante a experiéncia de estagio curricular em contexto profissional.

Durante os seis meses a estagiar na agéncia de comunicagao Creative Minds, fo-
ram desenvolvidos diversos projetos em diferentes contextos que requeriam deter-
minadas obrigagoes. Como consequéncia dessa conjuntura, o ponto 4.5, do presente
capitulo, referente aos projetos realizados, foi organizado em dois pontos distintos:
dois projetos iniciais, mais relevantes, executados nos primeiros meses de estagio, e
outros dois projetos, mais completos do ponto de vista grafico e editorial. Ambos os
projetos foram coordenados pelo supervisor de estagio, Bruno Martins.
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Durante o estagio curricular, foi possivel ao investigador colocar em pratica os
conhecimentos teoricos e praticos adquiridos ao longo da investigacdo, como, por
exemplo: interpretar e responder a briefings, a exigéncias impostas pelos clientes, e
a saber comunicar e a relacionar-se com os mesmos, bem como a compreender de
perto todas as etapas do desenvolvimento projetual, desde as pesquisas as artes finais.

Foi o contato com todos os projetos apresentados, em especial destaque para o
ultimo projeto: "Guia de Integridade Desportiva”, do Comité Olimpico de Portugal:
Pelo Respeito; o que inspirou o tema da presente investigagao: "Design para a Sus-
tentabilidade", com destaque para apresentacao de praticas de design, processos,
e métodos que permitiram tornar o projeto editorial mais sustentavel, e ecologico.
Neste caso em concreto, toda a producao do guia, através da utilizagao de ferramen-
tas digitais e possivel adaptagao para o digital, passando pelas artes finais e futura
impressao, lidando com timings e responsabilidade social que o projeto implicava,
permitiu ao investigador, fazer uma reflexao do que englobava e movia todos estes
processos, a0 mesmo tempo que surgia o gosto pelo tema de investigacao.

Por fim, e como resultado final, unindo todos os conhecimentos adquiridos, hou-
ve a necessidade de os colocar em pratica no quinto e tltimo capitulo: Ciclo de vida
de um produto editorial mais sustentavel. Para analisar o ciclo de vida e desenvolver
um projeto editorial mais sustentavel e ecologico, foi essencial realizar um projeto
real, neste caso, o "Guia de Integridade Desportiva", apresentado no quarto capitu-
lo da presente investigagao. Com este projeto, foi possivel atender a todas as cinco
fases que estabelecem o ciclo de vida de um produto editorial desta natureza, na
sua versao impressa e digital, através da producao de matérias-primas essenciais a
existéncia fisica do projeto até ao fim de vida til do mesmo. Contudo, e para tornar
o projeto mais sustentavel e econdémico, ao longo de toda a analise, o investigador
baseou-se num conjunto de teorias, praticas, métodos de design, producao grafica,
e na necessidade de ir ao encontro de opgdes mais sustentaveis e ecologicas, em
todas os processos, bem como na possivel preferéncia por projetos editoriais im-
pressos e digitais por parte dos utilizadores, na altura de escolher qual o formato
a adotar durante os momentos de leitura, atendendo aos seus habitos de leitura.

Neste capitulo ainda, procurou-se demonstrar como o investigador colocou em
pratica os seus saberes teoricos e praticos em contexto real e profissional, e como
aplicou métodos e praticas, bem como de que forma interpretou e respondeu a deter-
minadas exigéncias impostas pelo cliente, bem como aplicou e conheceu todas as fa-
ses do ciclo de vida do guia, sobretudo desde a pesquisa ao fim de vida ttil do mesmo.

Através da informacao e dos conhecimentos retirados de todos os capitulos foi pos-
sivel responder as questdes de investigagdo colocadas inicialmente. Relativamen-
te a primeira questao: "Existe relacdo entre design e sustentabilidade?", a resposta
¢ sim, existe claramente uma relacao entre design e sustentabilidade. Pois, sendo
o design a area criativa onde os principios, projetos, e produtos ganham forma, é
essencial que os seus profissionais, os designers, considerados como criadores e
consumidores, sejam, eles mesmos, agentes da mudanga, e apresentem o poder de
estimular, criar e propor essas mesmas mudancas, por forma a tornar os seus pro-
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jetos mais sustentaveis, através de escolhas, materiais e processos ecoeficientes,
adequados aos produtos que cada um concebe e desenvolve.

Respondendo a segunda questdo: "De que modo é possivel praticar e produzir
design editorial de forma mais sustentavel?", no caso da producao de produtos edi-
toriais impressos, e para além de praticas eficientes e conscientes de design, com-
posicao visual e seus componentes, existe um elevado consumo de tintas e papéis,
sendo que ambos pertencem a setores com um consideravel impacto ambiental,
sobretudo nos papéis, o designer deve procurar alternativas mais sustentaveis as
atuais aplicadas e impostas pelas industrias. O designer deve, e sempre que possi-
vel, optar e solicitar por tintas, colas e vernizes a base de agua e, ou vegetal; papéis
totalmente isentos de cloro, com elevado contetido reciclado do pés-consumo e, ou
certificados por entidades competentes para o efeito; bem como processos produ-
tivos mais ecoeficientes.

Com isto, e atendendo a terceira questao: "Como pode o design editorial con-
tribuir para uma sociedade mais sustentavel?”, ndo obstante, e como forma de con-
tributo para a corrente investigagao, cada designer estara certamente a contribuir
para um aumento da comunidade de designers que estdo a praticar, estudar e a
desenvolver produtos ecoldgicos e sustentaveis nas sociedades em que se inserem;
contribuir para um comércio e producao de matérias-primas sustentaveis e certifi-
cadas de forma justa, bem como a criagao de produtos e processos mais eficientes,
ecologicos e sustentaveis. Com estas medidas preventivas aplicadas, os designers
vao de certa forma minimizar os impactos ambientais, e outros eventuais efeitos
nocivos para o meio ambiente, ecossistemas, e seres vivos, como as emissoes de
CO:z, e de compostos organicos volateis, ou até mesmo os consumos elevados de
recursos energéticos e a formacao de residuos sélidos.

A presente investigacao procura contribuir para um maior entendimento da ques-
tao da sustentabilidade tanto por parte da comunidade de design, como por parte
do publico-alvo do mesmo. Pretendeu-se, quer com a contextualizagao tedrica e
pratica, quer com a andlise do projeto, descrever o processo de pensamento e as
agoes que conduzem a criacao de um projeto de design mais sustentavel, ecolégico
e economicamente vidvel. De uma forma geral, a investigagdo pretende contribuir
também para expandir os conhecimentos nao s6 do investigador, como para alargar
o universo de possibilidades, em termos de sustentabilidade que se colocam ao pos-
siveis interessados nesta area, aplicada, neste caso especifico, sobretudo ao design
editorial e a producao grafica.

Recomendacoes

A presente investigagao permitiu elaborar algumas recomendacoes pertinentes
que poderao servir como amostra para guiar futuras investiga¢des nas distintas
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areas abordadas ao longo de todo o documento. Para além dos contetidos expres-
sos, o investigador salienta os seguintes aspetos: Numa vertente mais pratica, e
relativamente a futuros projetos de design editorial, o investigador sugere que
o tema sustentabilidade esteja patente na maioria dos mesmos a analisar, tendo
sempre em consideragao outras possiveis dreas de design durante o processo pro-
jetual, pois alguns principios, metodologias e procedimentos oriundos de variadas
areas, contribuem para um resultado de sucesso.

Assim sendo, o investigador acredita que toda a investigagao teorica e pratica,
bem como a execugdo de todos os projetos realizados durante o estagio curricular
de cariz profissional, podem contribuir para a divulgacao de todas as areas envol-
vidas, e, que por sua vez é notavel o beneficio e a sustentacao para futuras inves-
tigacdes focadas nas areas da sustentabilidade, design editorial, design grafico,
design de comunicagao, producdo grafica, e todas as restantes que de um modo
positivo contribuam para novos conhecimentos, métodos e praticas.

Outras recomendacdes, e devido ao avanco e a massiva introducao das novas
tecnologias e sistemas presentes na atualidade, que tendem a condicionar negati-
vamente o meio ambiente, bem como a relacao interessante entre o design digital
e sustentabilidade, estas podem ser abordadas e analisadas, de uma forma mais
especifica e pratica, em possiveis futuras investigacgoes.
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A 17 objetivos para o desenvolvimento sustentavel
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1 CIDADESE %ﬁ‘owﬂs
GOMUNIDADES EACESSIVEIS

SUSTENTAVEIS,

TRABALHO DIGNO
REDUZIRAS ECRESCIMENTO

DESIGUALDADES INDUSTRIA, ECONOMICO
INOVAGAOE
INFRAESTRUTURAS

A Organizagao das Nagoes Unidas definiu em 2015 a agenda que define as priori-
dades e aspiragdes mundiais para 2030, nas varias dimensdes do desenvolvimento
sustentavel, [economica, social e ambiental]. A Agenda para estes 15 anos que visava
a promocao da paz, da justica e de instituicoes eficazes, e da qual 190 paises sao
signatarios, materializa-se em "17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel" que re-
querem uma agdo a escala mundial de governos, empresas e sociedade civil.” * Conteldo escrito através

da pesquisa concebida

no website das Nagdes Unidas
(em: unric.org/pt/objetivos-de-
desenvolvimento-sustentavel,
acesso em 2020-06-20)
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01

02

03

04

05

06

07

08

09

195

ERRADICAR A POBREZA
Erradicar a pobreza em todas
as suas formas, em todos os lugares.

ERRADICAR A FOME

Erradicar a fome, alcancar a seguranca
alimentar, melhorar a nutrigao

e promover a agricultura sustentavel.

SAUDE DE QUALIDADE

Garantir o acesso a satde de qualidade
e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades.

EDUCAGAO DE QUALIDADE

Garantir o acesso a educacao inclusiva,
de qualidade e equitativa, e promover
oportunidades de aprendizagem

ao longo da vida para todos.

IGUALDADE DE GENERO
Alcangar a igualdade de género
e empoderar todas as mulheres
e raparigas.

AGUA POTAVEL E SANEAMENTO
Garantir a disponibilidade

e a gestao sustentavel da agua potavel
e do saneamento para todos.

ENERGIAS RENOVAVEIS E ACESSIVEIS
Garantir o acesso a fontes de energia
fiaveis, sustentaveis e modernas para
todos.

TRABALHO DIGNO

E CRESCIMENTO ECONOMICO

Promover o crescimento econémico
inclusivo e sustentavel, o emprego pleno
e produtivo e o trabalho digno

para todos.

INDUSTRIA, INOVAGAO

E INFRAESTRUTURAS

Construir infraestruturas resilientes,
promover a industrializacao inclusiva
e sustentavel, e fomentar a inovacao.

APENDICES

10

1

12

13

14

15

16

17

REDUZIR AS DESIGUALDADES
Reduzir as desigualdades no interior
dos paises e entre paises.

CIDADES E COMUNIDADES SUSTENTAVEIS
Tornar as cidades e comunidades
inclusivas, seguras, resilientes

e sustentaveis.

PRODUGCAO E CONSUMO SUSTENTAVEIS
Garantir padroes de consumo
e de produgao sustentaveis.

AGAO CLIMATICA

Adotar medidas urgentes

para combater as alteragoes climaticas
e 0s seus impactos.

PROTEGER A VIDA MARINHA
Conservar e usar de forma sustentavel
0S 0Ceanos, mares, € 0S recursos
marinhos para o desenvolvimento
sustentavel.

PROTEGER A VIDA TERRESTRE

proteger, restaurar € promover o uso
sustentavel dos ecossistemas terrestres,
gerir de forma sustentavel as florestas,
combater a desertificacao, travar.

PAZ, JUSTICA E INSTITUIGOES EFICAZES
Promover sociedades pacificas

e inclusivas para o desenvolvimento
sustentavel, proporcionar o acesso

a justica para todos e construir
instituigoes eficazes, responsaveis

e inclusivas a todos os niveis.

PARCERIAS PARA A IMPLEMENTAGAO

DOS OBJETIVOS

Reforgar os meios de implementacao
e revitalizar a parceria global

para o desenvolvimento sustentavel.



Formatos DIN

AO
A3 A2

A5 A4

A7 A6

SERIES A SERIES B SERIES C
AO 841 x 1189 mm BO 1000 x 1414 mm (of6]
A1 594 x 841 mm B1 707 x 1000 mm C1
A2 420 x 594 mm B2 500 x 707 mm c2
A3 297 x 420 mm B3 353 x 500 mm C3
A4 210 x 297 mm B4 250 x 353 mm c4
A5 148 x 210 mm B5 176 x 250 mm C5
AB 105 x 148 mm B6 125 x 176 mm c6
A7 74 x 105 mm B7 88 x 1256 mm c7
A8 52 x 74 mm B8 62 x 88 mm c8
A9 37 x 52 mm B9 44 x 62 mm c9o
A10 26 x 37 mm B10 31 X 44 mm c10
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917 x 1297
648 x 917
458 x 648
324 x 458
229 x 324
162 x 229
114 x 162
81 x 114
57 x 81
40 x 57
28 x 40

mm
mm
mm
mm
mm
mm
mm
mm
mm
mm
mm
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K

\\ Saco

Envelope

FORMATOS DE ENVELOPES E SACOS

B4 324 x 458
C4 229 x 324
Cb 162 x 229
Cc6 114 x 162
DL 110 x 220
RSF 92 x 163
APENDICES

mm
mm
mm
mm
mm
mm



C Ecofont Vera Sans: a fonte ecoldgica

the quick brown
fox jumps over
the lazy dog
THE QUICK
BROWN FOX
JUMPS OVER
THE LAZY DOG

0123456789

ver
Sans

A Ecofont Vera Sans foi desenvolvida pela empresa holandesa SPRANQ, a fim de

reduzir o consumo de tinta durante a impressao.

Considerada como a fonte ecologica, de coédigo aberto e baseada na antiga Vera
Sans, esta fonte € gratuita e de utilizagao livre por qualquer individuo ou institui-
¢ao. A sua principal caracteristica econémica e sustentavel é efetuada através da
introdugao de pequenos circulos vazios dentro dos tragos que formam as letras,
estas, por sua vez, dispensam a tinta que seria utilizada para preenché-las durante
a impressao, poupando cerca de 20% de tinta e dinheiro gasto. A fonte possui ainda
proporc¢des diferenciadas, e poupanga de espago presente num determinado for-
mato, ja que o seu tamanho a 10 pontos ¢ similar ao tamanho de 11 pontos na fonte
Helvetica, e a 12 pontos presentes na fonte serifada Times New Roman.
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IS comuns para impressao

D Planos de cadernos ma

de 8 paginas
de 12 paginas

Caderno

de 16 paginas

Caderno

0
-
o
8

APENDICES

199



Os 10 principios do FSC

Os 10 principios fundamentais impostos pelo FSC, aos proprietarios ou gestores

florestais para uma gestao florestal responsavel, em vigor desde 2014", sdo:

PRINCIPIO 1

CUMPRIMENTO DA LEGISLAGAO
Respeito pelas leis nacionais
e pelos acordos internacionais

PRINCIPIO 2

PROTECCAO DOS DIREITOS DOS
TRABALHADORES E DAS CONDIGOES
DE TRABALHO

PRINCIPIO 3

RECONHECIMENTO E PROTECAO
DOS DIREITOS DOS POVOS INDIGENAS

PRINCIPIO 4

RELACOES COM AS COMUNIDADES
SALVAGUARDADO O BEM-ESTAR
DAS COMUNIDADES LOCAIS

PRINCIPIO 5

BENEFICIOS DA FLORESTA
Utilizagado eficiente dos produtos
e servigos florestais

PRINCIPIO 6

VALORES E IMPACTOS AMBIENTAIS
Conservagao dos servigos
dos ecossistemas

PRINCIPIO 7
PLANEAMENTO DA GESTAO FLORESTAL

PRINCIPIO 8

MONITORIZAGAO E AVALIAGAO
DA FLORESTA E DA GESTAO FLORESTAL

PRINCIPIO 9

PROTECAO DOS ALTOS VALORES
DE CONSERVAGAO

PRINCIPIO 10

IMPLEMENTACAO DAS ATIVIDADES
DE GESTAO

* Contetdo escrito através
da pesquisa concebida
no website FSC Portugal
(em: pt.fsc.org/pt-pt/certificao/
princpios-e-critrios-fsc/os-10-
princpios; acesso em 2020-06-25)
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F Certificacao FSC da cadeia de custodia

DNV-GL

FSC® CHAIN OF CUSTODY
CERTIFICATE

Certificate No: Initial certification date: Validity:
DNV-COC-001072/DNV-CW-001072 23 February, 2005 03 May, 2015 - 02 May, 2020
Issue Number:

3.0

The validity of this certificate shall be verified on www.info.fsc.org

This is to certify that

FAVINI S.r.l.

Via Alcide De Gasperi, 26 - 36028 Rossano Veneto (VI), Italy

and the sites as mentioned in the Appendix accompanying this Certificate

has been found to conform to FSC standards:

FSC-STD-40-004 ver 3.0, FSC-STD-40-003 ver 2.1

This certificate is valid for the following Scope:

Manufacture of FSC Mix and FSC Recycled graphic paper, special paper and
paperboard, in credit system. Manufacture of FSC Mix and FSC Recycled envelopes,
in transfer system. Trade of FSC Mix and FSC Recycled cut to size papers and
paperboard, in transfer system. Trade of FSC Mix and FSC CW pulp, in transfer
system.

A list of the certificated products can be obtained from the FSC database, www.info.fsc.org.

This certificate itself does not constitute evidence that a particular product supplied by the certificate holder is FSC-
certified (or FSC Controlled Wood). Products offered, shipped or sold by the certificate holder can only be considered

covered by the scope of this certificate when the required FSC claim is clearly stated on invoices and shipping
documents.

Place and date: For the issuing office:
Solna 08 February, 2019 ® DNV GL - Business Assurance
! Sweden AB
www.fsc.org Ann-Louise Patt
FSC® A000509 Management Representative
The mark of

responsible forestry

Lack of fulfilment of conditions as set out in the Certification Agreement may render this Certificate invalid.
This certificate is the property of DNV GL Business Assurance Sweden AB and must be returned on request
ACCREDITED UNIT: DNV GL Business Assurance Sweden AB, Box 6046, 171 06 Solna, Sweden Tel.: +46 8 587 940 00. www.dnvgl.com

APENDICES




DNV-GL

Certificate No: DNV-COC-001072/DNV-CW-001072
Place and date: Solna 08 February, 2019

Appendix to Certificate

FAVINI SRL

Locations included in the certification are as follows:

Site Name Address
FAVINI S.r.l. Via Alcide De Gasperi, 26 - 36028 Rossano Veneto (VI), Italy
FAVINI S.r.l. Via IV Novembre, 276 - 28887 Omegna (VB), Italy

Lack of fulfilment of conditions as set out in the Certification Agreement may render this Certificate invalid.
This certificate is the property of DNV GL Business Assurance Sweden AB and must be returned on request
ACCREDITED UNIT: DNV GL Business Assurance Sweden AB, Box 6046, 171 06 Solna, Sweden Tel.: +46 8 587 940 00. www.dnvgl.com

Page 2 of 2
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aIN

Instituto Politécnico de Tomar

www.ipt.pt




