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Resumo

A obesidade animal € uma condi¢do crescente que afeta significativamente a
saude e 0 bem-estar dos animais de estimacdo, ndo s6 em Portugal, mas também
mundialmente. Esta afecao caracteriza-se pelo acumulo excessivo de gordura corporal,
que resulta numa condi¢éo corporal acima da ideal e é geralmente provocada por um
desequilibrio entre a ingestéo de calorias e 0 gasto energético, ou seja, 0 animal ingere
mais calorias do que as que gasta. A obesidade é considerada uma doenc¢a multifatorial
e a sua presenca pode provocar diversas complicacdes incluindo alteracdes
cardiorrespiratorias, reprodutivas, articulares e diabetes, reduzindo a qualidade de vida
e a longevidade dos animais. Portanto, € crucial um correto e um precoce diagnéstico,
através da anamnese e exame fisico, que inclui a avaliacdo do indice de condicao
corporal e indice de massa muscular, de modo a estabelecer um tratamento adequado
as necessidades de cada animal. O presente relatorio foi realizado no ambito do estagio
curricular final da licenciatura em Enfermagem Veterinaria da Escola Superior de
Biociéncias de Elvas. O estagio foi realizado na Clinica Veterinaria Vetsaraz em
Reguengos de Monsaraz, durante trés meses, entre 26 de fevereiro e 17 de maio de
2024. Durante o estagio foram desenvolvidas diversas atividades nas areas de cirurgia,
internamento e exames complementares de diagndéstico, intervindo com 337 caes e 156
gatos. Destes foram identificados mais de 40 animais com excesso de peso ou
obesidade, e foi possivel aplicar planos de perda de peso em dois casos de gatos com
obesidade. O acompanhamento dos casos foi realizado pela aluna a cada trés semanas,
ao longo do estagio. O desenvolvimento do estagio curricular, possibilitou uma evolugéo
pessoal e profissional, proporcionando mais autonomia e confianga na execug¢ao nas
diversas intervencg0des atribuidas ao enfermeiro veterinario, além de permitir aprofundar

e complementar os conhecimentos adquiridos durante o curso.

Palavras-chave: Obesidade, Excesso de peso, Nutricdo, Complicagdes, Cao, Gato.

iii
ESBE.SA.49-Rev.0



Abstract

Animal obesity is an increasingly prevalent condition that significantly affects the
health and well-being of pet animals, not only in Portugal but also globally. This condition
is characterized by the excessive accumulation of body fat, resulting in a body condition
above the ideal. It is generally the result of an imbalance between caloric intake and
energy spending, i.e., the animal is ingesting more calories than it burns. Obesity is
considered a multifactorial disease, and its presence can result in a varied set of
complications, including cardiorespiratory changes and reproductive, joint, and diabetes-
related problems, reducing the animal's quality of life and longevity. Therefore, proper
and early diagnosis is crucial through anamnesis and physical examination, which
includes the evaluation of the body condition index and muscle mass index, in order to
establish an adequate treatment for each animal's requirements. The present report was
conducted within the scope of the final curricular internship for the Bachelor in Veterinary
Nursing program at the Higher School of Biosciences of Elvas. The internship was
conducted at the Vetsaraz Veterinary Clinic in Reguengos de Monsaraz for three
months, between 26 February and 17 May 2024. During the internship, various activities
were developed in the areas of surgery, hospitalization, and complementary diagnostic
exams, intervening in 337 dogs and 156 cats. Of these, more than 40 were identified as
overweight or obese, and it was possible to apply weight loss plans in two cases of
obesity in cats. The monitoring of these cases was conducted by the student every three
weeks throughout the internship. The development of the curricular internship made it
possible to develop both personally and professionally, providing more autonomy and
self-confidence in executing the many interventions assigned to the veterinary nurse,
beyond allowing the student to deepen and complement the acquired knowledge during

the bachelor's.

Keywords: Obesity, Overweight, Nutrition, Complications, Dog, Cat.
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Abreviaturas, Siglas e Acronimos

CAMV - Centro de Atendimento Médico Veterinario
CC - Condicéo Corporal

EV - Enfermeiro Veterinario

ICC - indice de Condi¢&o Corporal

IMM - indice de Massa Muscular

Kcal - Quilocalorias

Kg — Quilogramas

MG — Massa gorda

MM — Massa magra

MV — Médico Veterinario

OA — Osteoartrite

PC — Peso corporal

PPP — Programa de Perda de Peso

WSAVA - World Small Animal Veterinary Association

Q /3 - Fémea/ Macho
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1. Introducéo e Objetivos
1.1. Introducéo

Y

Uma vida saudavel esta estreitamente relacionada a nutricdo, sendo
fundamental uma alimentacéo apropriada, que atenda as necessidades nutricionais do
organismo. Segundo a Associacdo Mundial de Medicina Veterinaria de Pequenos
Animais (World Small Animal Veterinary Association One Health - WSAVA), avaliar a
nutricdo dos animais € fundamental, pois 0s nutrientes afetam todas as células vivas do
organismo. Assim, em 2011, a WSAVA desenvolveu as diretrizes para a avaliacao
nutricional nas quais sugerem que a avaliagdo da nutricdo, seja o 5° parametro vital,
acompanhado da temperatura, pulso, respiracdo e a avaliagdo da dor (Freeman et al.,
2011).

Os disturbios nutricionais mais observados na pratica clinica séo a desnutricao
(quando a ingestao de energia € menor do que a necessaria) e a obesidade (quando a
ingestdo de energia € maior do que a necessaria), ambos resultam em mudancas

relevantes no organismo do animal (Rodrigues, 2011).

Uma boa condig&o corporal esta ligada ao equilibrio energético em que o animal
se encontra. Quando a energia ingerida é igual a energia gasta, o animal esta em
equilibrio energético, no entanto, em caso de um balanco energético positivo, o
consumo de energia supera o gasto, resultando na acumulacéo de energia na forma de
tecido adiposo, o que leva ao aumento de peso e, consequentemente, a obesidade. Em
cades e gatos, ocorre quando o seu peso esta acima de 30%, do peso ideal (Guimaraes
& Tudury, 2006).

O excesso de peso e a obesidade tém-se tornado cada vez mais comuns em
todo o mundo, tanto na Medicina Humana como na Veterinaria, representando um risco
significativo para a saude e o bem-estar. Estas condi¢des, estdo ligadas a varias
complicacdes e resultam de mdltiplos fatores, tais como raca, espécie, idade, estado
reprodutivo, quantidade e qualidade de alimento, nivel de atividade, entre outros, no

entanto muitas destas causas podem ser evitadas (Banheiro, 2021).

Portanto, ao entender os fatores que contribuem para o0 desenvolvimento da
obesidade, é possivel elaborar estratégias eficazes para sua prevencdo (Banheiro,
2021). No entanto, em casos que esta ja estéa instalada, é importante diagnosticar, para

identificar os niveis de gordura corporal. Quando o peso do animal esta acima de 40%

1
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do seu peso ideal, é necesséria uma intervengdo urgente dado o risco elevado de

desenvolvimento de problemas de saude graves (Rodrigues, 2011).

A principal razdo pela escolha da obesidade animal, como tema para este
trabalho, baseou-se no facto de esta ser um problema crescente em Portugal e no
mundo. Apesar de existir um aumento gradual na consciencializag&o dos tutores e dos
cuidados que se deve ter com a alimentacéo, ainda existe desconhecimento sobre como
a obesidade pode afetar a saude de caes e gatos. Nos dias de hoje, associado ao estilo
de vida urbano dos tutores e consequentemente dos seus animais, ha um aumento
significativo no numero de animais obesos. Assim, torna-se importante que 0S
profissionais veterinarios contribuam para a consciencializagdo dos tutores, com o
objetivo de prevenir a obesidade, instruindo-os corretamente sobre a nutricdo e 0s riscos
do excesso de peso, e no incentivo para aderirem aos programas de perda de peso,

gquando a obesidade ja se desenvolveu.

1.2. Objetivos

A realizacao do estagio curricular, teve como objetivos gerais:

e Aumentar os conhecimentos adquiridos ao longo dos trés anos de
licenciatura e aplica-los num ambiente clinico;
e Aprofundar os conhecimentos sobre 0 excesso de peso e obesidade, em

cées e gatos.
Obijetivos especificos:

e Observar e participar no trabalho em equipa;

e Desenvolver boas préticas na rece¢do dos pacientes e clientes;

e Acompanhar consultas e cirurgias, familiarizando-se com os materiais e
farmacos utilizados;

e Acompanhar e monitorizar animas hospitalizados;

¢ |dentificar casos de excesso de peso e obesidade no contexto clinico;

e Avaliar o indice de condicdo corporal dos animais identificados com
excesso de peso e obesidade;

e Aumentar o nivel de informacdo dos tutores sobre excesso de peso,
obesidade e as suas consequéncias;

e Implementar programas de perda de peso.
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2. Fundamentos Teoricos
2.1 Prevaléncia do excesso de peso e obesidade

Os cées e gatos, requerem de uma dieta apropriada que fornega os nutrientes
necessarios e em quantidades adequadas, nas diferentes etapas da sua vida a fim de
proporcionar o bem-estar e qualidade de vida animal (Guimar&es & Tudury, 2006).

O equilibrio energético de um animal, ocorre quando a energia ingerida € igual a
utilizada. Quando o animal se encontra neste balanco energético, indica que tém uma
boa condi¢cdo corporal (CC), pois a sua quantidade de gordura armazenada néo se

altera e o seu peso mantém-se (Guimardes & Tudury, 2006).

No entanto, em casos em gue as dietas ndo sdo adequadas as necessidades do
animal, ou por outros fatores, existem alterag6es no seu equilibrio energético. O balanco
energético negativo, quando a energia ingerida ndo atende as necessidades do
organismo e este utiliza as suas reservas, 0 que leva a diminuigdo do peso do animal.
Por outro lado, o balanco energético positivo ocorre quando a quantidade de energia
consumida excede a utilizada, o que resulta no acimulo dessa energia sob a forma de
tecido adiposo e, consequentemente, no aumento de peso que pode levar a obesidade
(Guimaraes & Tudury, 2006).

O excesso de peso e a obesidade, caracterizam-se, segundo a Organizagéo
Mundial de Saude (OMS), como o acumulo excessivo de tecido adiposo no organismo,
que pode atingir graus capazes de provocar efeitos adversos na salde. O diagnéstico
nos humanos é feito através do indice de massa corporal (IMC), em que um IMC > 25 é

considerado excesso de peso e IMC = ou > 30 obesidade (Sérgio et al., 2005).

Nos cées e gatos, assim como nos humanos, a obesidade é um problema cada
vez mais preocupante com numero de casos a aumentar ao longo dos anos. Isto é
resultado de uma alimentagéo inadequada e dos ambientes em que sao mantidos, que
muitas das vezes ndo permitem a atividade fisica diaria suficiente. Um animal é
considerado com excesso de peso quando, 0 seu peso corporal excede os 15% acima
do peso ideal e considerado obeso quando o peso corporal excede os 30% do ideal
(Haddad, 2024).

O sobrepeso e a obesidade sédo considerados uma das doencas mais comuns
em animais de companhia, que resultam na reducdo do bem-estar e da expetativa de
vida dos animais afetados (Haddad, 2024). A obesidade canina s6 foi considerada

oficialmente como uma doenca, ha alguns anos, num congresso da Associacao Mundial
3
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de Veterinarios de Pequenos Animais (WSAVA). Estima-se que a obesidade é uma
doenca que acomete entre 22 a 44% da populacéo canina mundial e entre 11,5 a 63%
dos felinos em diversos paises, pelo que sdo consideradas as patologias nutricionais
mais comuns em animais de estimacdo, tornando-se cada vez mais importante a
intervencdo do Médico Veterinario para o diagnéstico e tratamento do animal obeso
(Tarkosova et al., 2016).

Um estudo realizado em Portugal em 2015, com o objetivo de estimar a
prevaléncia da obesidade e caracterizar os proprietarios dos animais, verificou que
cerca de 40% dos cées adultos apresentavam excesso de peso e obesidade e que 0s
tutores raramente solicitavam aconselhamento, sendo que em 74%, apenas 12%
aceitaram iniciar planos de dieta para os seus animais (Payan-Carreira et al., 2015).
Varios estudos, apresentam percentagens semelhantes noutros paises, como Espanha
e Australia, com prevaléncia de obesidade de 40,9% e 41%, respetivamente (Montoya-
Alonso et al., 2017).

Embora ao longo dos anos a consciencializacdo sobre a obesidade, por parte
dos profissionais veterinarios e tutores tenha aumentado, é possivel verificar, que este
€ um problema crescente nos paises desenvolvidos e que aumenta de forma alarmante,
sendo por isso necessario identificar os animais com excesso de peso, alertar 0s
proprietarios para 0s riscos e incentivar a adesao a programas de perda de peso
(Tarkosova et al., 2016).

2.2 O Tecido adiposo e a sua alteracédo na obesidade

O tecido adiposo € conhecido por apresentar diversas fungfes, nomeadamente
armazenamento de energia na forma de triglicéridos, protecdo de érgdos abdominais e
ainda isolamento térmico. Este é constituido por uma ampla variedade de células, tais
como os adipdcitos que representam cerca de 50% da sua constituicdo e outras células
como pré-adipdcitos, fibroblastos, células do sistema imunitério, entre outras (Silva,
2023).

O tecido adiposo é também reconhecido como um érgao enddcrino, que tem a
capacidade de produzir e secretar citocinas pro-inflamatérias e anti-inflamatorias,
denominadas adipocinas. De todas as adipocinas conhecidas, destacam-se a leptina, a
adiponectina, a interleucina 6 (IL-6), o fator de necrose tumoral (TNF-a) e a proteina
guimiotatica mondcita-l (MCP-I), sendo que, todas tem um papel importante no

funcionamento e regulacédo de diversos processos biolégicos do organismo (Honrado,

4
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2018). Num quadro de obesidade ocorre o crescimento anormal do tecido adiposo, ou
seja, a hipertrofia e/ou hiperplasia dos adipdcitos, 0 que leva ao aumento ou a

diminuicdo da producéo destas adipocinas (Hernandez et al., 2018).

s

A leptina é atualmente a adipocina mais conhecida em cées e gatos, e é
considerada a chave para o controlo do excesso de peso e obesidade nos mesmos.
Esta desempenha um papel fundamental na regulagdo do consumo alimentar,
reduzindo o apetite do animal e na estimulac&o do gasto energético, sendo por isso uma
hormona muito importante na regulacdo do balanco energético e também do peso
corporal (Honrado, 2018). Os cées e gatos obesos apresentam elevadas concentracdes
desta hormona em comparacdo a animais saudaveis, pois a leptina é produzida
proporcionalmente a quantidade de células de gordura que existem no corpo do animal,
no entanto, nestes individuos ocorre a resisténcia a agdo da leptina, que leva a que os

efeitos benéficos desta hormona nao sejam realizados (Gomes, 2020).

O TNF-a e a IL-6, causam diversos efeitos no metabolismo do animal,
promovendo a inflamagédo e a resisténcia a insulina, ao bloquear a ativacdo dos
recetores da mesma. Estes sdo encontrados em quantidades elevadas no tecido
adiposo de animais obesos (Hernandez et al., 2018). Com a alteracdo do tecido adiposo,
ocorre ainda o aumento da sintese da MCP-I, que tem como funcdo a atracdo de
macroéfagos, os quais contribuem para a inflamacéao e libertagdo de citocinas (Gomes,
2020).

A adiponectina € uma hormona produzida e secretada exclusivamente pelo
tecido adiposo e em quadros normais € sintetizada em altas quantidades. Tem como
funcdo a homeostase energética, a metabolizacdo dos lipidos, aumenta a sensibilidade
a insulina e ao contrario das adipocina referidas anteriormente, apresenta propriedades
anti-inflamatérias. Esta correlaciona-se inversamente com a gordura corporal, ou seja,

em casos de obesidade, a sua producao é reduzida (Hernandez et al., 2018).

Consequentemente, a obesidade é caracterizada pelo aumento da infiltragcéo de
macrofagos do tecido adiposo e esté associada a uma inflamacéo cronica de baixo grau,
devido ao aumento de adipocinas com propriedades pré-inflamatorias e da diminuicao

de adipocinas benéficas (Hernandez et al., 2018).
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2.3 Fatores de risco para o desenvolvimento de

obesidade

A obesidade é uma das patologias mais comuns em cées e gatos, e tal como
nos humanos esta é considerada uma doenca multifatorial. Uma das grandes causas
para o desenvolvimento da obesidade € o desequilibrio energético, que ocasiona o
balanco energético positivo, no entanto por ser uma patologia com origem multifatorial,
existem inameros fatores que podem contribuir para o seu desenvolvimento (Gomes,
2020).

Segundo Honrado (2018), esses fatores podem ser classificados como
enddgenos (idade, sexo, estado fisiologico, raca, presenca de doencas enddcrinas) e
exogenos (quantidade de alimento ingerido, qualidade da dieta, nivel de atividade,

comportamentos dos tutores e farmacos).

Esta descrito que com o avancar da idade, a prevaléncia do excesso de peso e
obesidade tende a aumentar e que em animais entre os 7 e 12 anos, esta € bastante
elevada (Gomes, 2020). Através de um estudo, observou-se que em animais com
menos de 4 anos, a prevaléncia da obesidade apresentava-se nos 20% e que pelo
contrario em animais dos 7 aos 9 anos de idade a prevaléncia era superior a 50%
(German & Butterwick, 2010). Este pode ser justificado pelo facto de animais adultos,
apresentarem uma diminuicdo nas suas necessidades energéticas, comparativamente

a um animal jovem e no seu metabolismo basal.

Apesar de ainda nado existir um grande consenso, 0 sexo é também um fator
predisponente, sendo que diversos autores descrevem gue animais do sexo feminino,
apresentam maior prevaléncia para a obesidade (Banheiro, 2021). No entanto, um
estudo realizado em 2018, observou que em gatos, 0 sexo masculino esta associado a
um maior risco de excesso de peso (Ohlund et al, 2018). Nos casos de
ovariohisterctomia e orquiectomia a taxa de prevaléncia tende a aumentar
independentemente do sexo do animal. Este pode ser derivado de algumas alteracbes
que ocorrem apés a cirurgia, nomeadamente a diminuicdo da taxa metabdlica, o
aumento significativo da ingestéo voluntaria de alimento, devido a alterac6es hormonais,
e a reducao da atividade fisica devido, por exemplo, a cessacao de comportamentos
sexuais. VAarios autores, descrevem que a ingestao de energia diéria, deveria diminuir

em 30%, em cadelas ap0ds a ovariohisterctomia (Honrado, 2018; Gomes, 2020).
A suscetibilidade para obesidade varia entre as diferentes ragas, o que indica
gue existem fatores genéticos que influencia a CC desses animais. Basset Hound,
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Beagle, Pug, Cavalier King Charles Spaniel, Cocker Spaniel, Dachshunds, Pastor de
Shetland e Labrador Retriever, sdo algumas das racas de cdes que apresentam uma
prevaléncia elevada para esta patologia (Honrado, 2018). Ja nos gatos, a raca Manx e
os de pelo curto, sdo os mais propensos a obesidade (Gomes, 2016). Contudo, existem
outras racas que tém mais resisténcia a esta patologia, tais como os Galgos e em felinos

as racas Birmanés e Persa (Banheiro, 2021).

Ainda dentro dos fatores enddgenos a obesidade pode estar associada a
patologias enddcrinas, tais como, hipotiroidismo, no qual existe uma diminuicdo das
hormonas da tiroide e consequentemente a diminui¢cdo da taxa metabdlica, o que resulta
em sinais de letargia, intolerdncia ao exercicio fisico e aumento de peso e o
hiperadrenocorticismo, onde ocorre a producdo excessiva de hormonas corticosteroides
que levam ao aumento da ingestdo alimentar (Honrado, 2018). Segundo Alcantara

(2014), pelo menos, 40% dos caes que sofrem destas patologias sao obesos.

Por outro lado, nos fatores exdgenos diferentes autores descrevem que a causa
da obesidade esta relacionada com os préprios tutores. Atualmente, estima-se que 3%
dos casos de excesso de peso, estdo associados a fatores dos proprios animais,
enquanto 97% séo causados por fatores relacionados ao tutor (German & Butterwick,
2010).

Nao ha davida que exercicio fisico diario, € uma das principais formas de
prevencdo do excesso de peso e obesidade, no entanto atualmente os animais vivem
maioritariamente em ambiente urbano e “indoor” e por essa razéo, espécies que outrora
viviam em ambiente exterior, tornaram-se animais sedentarios que estdo dependentes

dos seus tutores para realizarem atividade fisica diaria (German & Butterwick, 2010).

O relacionamento entre o animal e o tutor tem também, um impacto significativo
na manutencdo do peso saudavel de cées e gatos. Tem-se verificado uma tendéncia
crescente para os tutores oferecerem alimentos extra (petiscos), aos seus animais,
sendo estes snacks proprios, mas também restos de alimentos de consumo humano.
Igualmente, verifica-se que uma grande parte dos tutores fornece a mesma quantidade
de alimento durante toda a vida do seu animal, apesar das mudancas das necessidades

energéticas (German & Butterwick, 2010).

Como outros fatores relacionados aos tutores, segundo German e Butterwick
(2010), ter um animal de uma faixa etaria superior a meia-idade aumenta a probabilidade
de possuirem um animal com excesso de peso. A condi¢do corporal do titular e o seu

rendimento, também sdo considerados fatores de risco. Tutores de animais obesos,
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tendem a eles préprios ser obesos, e titulares com rendimentos altos apresentam menor

probabilidade de terem algum animal com excesso de peso (Banheiro, 2021).

Em relacdo a qualidade do alimento, atualmente as dietas sdo formuladas para
terem uma alta palatabilidade, no entanto, para que isso seja possivel, sdo adicionadas
gorduras. Esta caracteristica leva ao aumento da ingestéo de alimento, o que resulta no
consumo excessivo de gorduras e, posteriormente, ao desenvolvimento da obesidade
(Honrado, 2018).

Por outro lado, outra justificacdo para o0 aumento do peso prende-se ao facto, de
que grande parte dos tutores ndo tem a percecao da condicdo corporal do seu animal
de companhia e aqgueles que reconhecem ou sao informados pelo médico veterinario,
mostram relutancia em agir de modo a resolver o problema (Honrado, 2018). Apesar da
maioria dos proprietérios afirmarem que tem consciéncia dos riscos da obesidade para
a saude do seu animal, um estudo realizado pela Pet Food Manufacturers' Association
(PMFA) em 2014, concluiu que 63% considera que existem problemas com maior
importancia do que a obesidade (PMFA - Pet Food Manufacturers’ Association, 2014).

2.4 Implicacdes da obesidade na saude animal

Tal como nos seres humanos, 0 excesso de peso coloca em risco a saude geral
do animal, dado que este é um fator predisponente para outras patologias ou até para
a exacerbacao de condi¢cdes médicas ja existentes. Os riscos da obesidade vao desde
condi¢Bes que causam apenas desconforto, até sérias complicagdes que colocam em

perigo a vida dos animais de estimacéo (German & Butterwick, 2010).

Geralmente esta patologia € encontrada apenas durante as consultas, pois ndo
€ 0 excesso de peso que motiva o tutor do animal a procurar um veterinario, mas sim
as complicagfes que dele resultam. Em casos de ndo existirem complicacdes evidentes,
normalmente, a obesidade sé é diagnosticada pela equipa veterinaria, em consultas de
rotina. Diferentes estudos demostram, que a percec¢éao do tutor sobre o excesso de peso
em cées € reduzida, por exemplo, em 79% dos cées classificados com excesso de peso
ou obesidade por especialistas, apenas 28% dos tutores afirmaram que 0s seus animais

estavam acima do peso ideal (Bomberg et al., 2017).

As alteracbes frequentemente associadas a uma condicdo corporal com
sobrepeso ou obesidade em cédes e gatos, incluem, alteracbes osteoarticulares
(osteoartrite), alteracdes cardiorrespiratorias, alteracdes reprodutivas e urinarias e ainda

distarbios metabolicos (diabetes mellitus e hiperlipemia).
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A osteoartrite (OA), é uma condi¢do dolorosa muito associada a obesidade,
caracterizada pela degradacdo da cartilagem. Esta reduz de forma progressiva a
mobilidade e qualidade de vida do animal e é mais frequentemente encontrada em cées
(Purina Institute, 2015). No entanto, segundo Gomes (2016), gatos com excesso de

peso tém cinco vezes mais probabilidade de apresentar claudicacéo.

A obesidade pode interferir nas fung¢des cardiacas, sendo comum que animais
com excesso de peso apresentem frequéncias cardiacas elevadas durante o repouso,
em comparagdo com animais com o peso ideal (Purina Institute, 2015). Esta pode
também induzir distdrbios na presséo arterial, verificando-se que entre 23% e 45% dos
cdes obesos, sofrem de hipertensdo arterial (Gomes, 2020). Por outro lado, esta
patologia pode comprometer a fungéo respiratéria, pois 0 excesso de gordura presente
na parede abdominal e toracica comprime os pulmdes, 0 que reduz a capacidade
pulmonar e leva a dificuldade respiratéria. A obesidade é ainda um fator de risco de
colapso da traqueia em cées e também exacerba outras doencas respiratérias, devido

ao aumento de depdsito de gordura na regido da face (Masood, 2024).

Diferentes autores, descrevem que a obesidade esta também relacionada com
problemas do trato urinario, em que gatos com uma elevada condi¢édo corporal sdo mais
propensos a doenca do trato urinario inferior felino (DTUIF) e que em caes o risco de
desenvolver urolitiase é elevado (German & Butterwick, 2010; Masood, 2024). Quanto
a relagcdo com problemas reprodutivos, German e Butterwick (2010), afirmam que

animais obesos tem um elevado risco de complicagdes durante o parto.

A obesidade é o fator de risco mais reconhecido para o desenvolvimento de
Diabetes mellitus tipo Il em gatos, tendo estes um risco 4 vezes maior para diabetes do
que gatos em CC ideal. Em gatos saudaveis, as células pancreéticas secretam insulina,
em resposta a niveis elevados de glicose na corrente sanguinea, com o objetivo de
estimular as células a absorver e a utilizar essa glicose, no entanto em gatos obesos
ocorre resisténcia a insulina e consequentemente o desenvolvimento da diabetes tipo

2, no qual as células ndo respondem bem a insulina (Masood, 2024).

Além das patologias referidas, nos pacientes obesos torna-se complicado a
realizacao de uma avaliacao clinica, pois a auscultacao toracica, a palpacdo abdominal
e exames complementares, como a ultrassonografia, sdo de dificil execucéo devido, ao
excesso de gordura abdominal (German & Butterwick, 2010). Por outro lado, 0s riscos
associados a anestesia sdo maiores em pacientes obesos, nos quais pode ocorrer a
sobredosagem e o prolongamento do periodo de recobro, em consequéncia do

armazenamento de anestésicos, na gordura corporal. Outros riscos, durante a
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anestesia, estdo também relacionados com doencas comuns destes pacientes, tais

como as alteracdes cardiorrespiratérias (Fazenda, 2009).

Num estudo, realizado em 48 labradores ao longo das suas vidas, concluiu-se
gue caes alimentados para manter uma condi¢ao corporal magra vivem, em média, 1,8
anos a mais que caes obesos e que manter a condicdo corporal ideal, durante toda a
vida do animal, retarda o aparecimento de OA e ainda diminui a sua gravidade. Para
além disso, verificou-se ainda que caes com CC ideal, mostraram inicio tardio de outras

doengas cronicas relacionadas com a idade (Keayl R. et al., 2002).

2.5 Métodos de Diagndstico da Obesidade

A obesidade e o0 excesso de peso, estdo associados a diversos riscos para a
saude animal, desse modo torna-se importante prevenir 0 seu aparecimento, mas
também quando instalado, saber diagnosticar a fim de combater esta patologia. Esta,
apesar de ser uma condicao facil de identificar apenas através da observagéo do animal,
€ uma técnica subjetiva e por essa razdo foram desenvolvidos diversos métodos para
avaliagdo da condicdo corporal de cdes e gatos, que variam consoante 0 custo,
praticidade e precisdo (Gomes, 2020).

7

A avaliacdo do peso corporal (PC), é uma técnica simples e rapida, muito
utilizada na clinica de pequenos animais, que deve ser incluida no exame fisico de todas
as consultas. Esta é realizada através de uma balanga, que indica o PC do animal, e
gue através da comparacdo de medidas anteriores do PC, ou dos valores de referéncia
de cada raca, permite realizar uma estimativa da condicdo corporal. Contundo, apesar
de esta técnica ser regularmente utilizada, ndo permite a distingdo da massa corporal
gorda (MG) da massa corporal magra (MM), o que pode resultar num diagnéstico
incorreto (Almeida, 2016).

O indice de condicdo corporal (ICC) € um método subjetivo e semi-quantitativo,
utiizado para avaliagdo da quantidade de gordura corporal, através de escalas
numeéricas (Gomes, 2020). Este método é muito utilizado pela sua simplicidade, pois
baseia-se na avaliacdo através da visualizagéo e palpacao de determinadas zonas do

corpo, incluindo a regido toracica (costelas), regido abdominal e lombar (Almeida, 2016).

Atualmente, existem diversos sistemas de ICC, tais como o sistema de 5 pontos
e o de 9 pontos. O sistema de 9 pontos deve ser 0 mais utilizado por ser mais especifico.
Neste sistema, a condi¢éo corporal ideal € o nivel 5/9, que corresponde a +/- 8% de MG,
sendo que a cada nivel, existe um aumento de 5% de MG. Na figura 1, estdo descritas

as caracteristicas, para a classificacdo de cada nivel da escala de 9, sendo que para
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uma condicdo corporal ideal, o animal deve apresentar costelas facilmente palpaveis e

gquando visualizado de cima, a cintura deve ser notada (Rodrigues, 2011;Gomes, 2020)

1 Malnutrido Malnutrido Costelas, espinha, escapula e pélvis 1 Malnutrido
facilmente visiveis (pelo curto).
Perda dbvia de massa muscular.
Nenhuma gordura palpével nas costelas

2 Magro Costelas, espinha, escdpula e pélvis facilmente
visiveis.
Obvia reentrancia abdominal (cintura).
Gordura abdominal minima

3 Ideal Costelas e espinha ndo visiveis, mas facilmente
palpdveis.
Obvia reentrancia abdominal (cintura).
Pouca gordura abdominal

cima do pesc o q -
4Acima do peso Costelas e espinha nao sao facilmente palpaveis.

Reentrdncia abdominal (cintura) ausente

Obvia distensao abdominal.

5 Obeso
Depésitos masivos de grasa torécica,
espinal y abdominal.

Distensién abdominal masiva.

palp
d.

qordura
+ Apéfise da coluna lambar

5505 pélvicos se
minentes.

o
tornam prael ites.
; + Cintura e reentrancia
(:' ‘abdominal evidentes.

(

+ Costelas palpiveis sem  Costelas palpaveis com leve
camada de gordura em i excesso de camada de
excesso. o gordura.

+ Quanda vista por cima, a - Cint
cintura pode ser ohservada r dec
atras das costelas. prae

+ Abdémen recolhido quando J - Ree
vista de lado. aparente.

nte quando vista
soe

SOBREPESO OBESO

* Costelas palpéveis mas + Costelas nao palpaveis sab
com dificuldades, camada espessa camada de gordura ou + Grandes depdsitos de gordura
de gordura espessa. L g a a5 se uma pressao ? 2 not na vertebral e
o

spes:
Depésites de gordura na cauda.
= base da

. base N
regiao lombar e d « Depas espe de gordura * Auséncia de cintura &
na regido lambar & base da cauda. ree bdominal.
* Ci ouquase Ll * Auséncia de cintura e reentrincia { * Dept gordura no
J J abdominal. y pescaco e membros.
* Reentrs abdeminal L * Distensao abdominal evidente * Distensdo abdominal evidente.
1 4 pode estar ausente. 0 pode estar presente. y

FIGURA 1 - SISTEMA DE INDICE DE CONDICAO CORPORAL (ICC)DE 5 E 9 PONTOS (ADAPTADO
DE GERMAN & BUTTERWICK, 2010) (ADAPTADO DE ROYAL CANIN, 2024).

Apesar das vantagens da utilizacdo deste método, este apenas foi desenvolvido
para avaliar a MG, pelo que néo fornece informacéo sobre o catabolismo muscular, que
ocorre em pacientes obesos. Assim, é de extrema importancia, que ao realizar a
avaliacao do ICC, se efetue simultaneamente a avaliacdo do indice de massa muscular
(IMM) (Tarkosova et al., 2016). A avaliacdo do IMM, de forma semelhante ao ICC é
avaliado numa escala numérica, no entanto a classificacao varia entre 0 e 3, esta inclui
a visualizacao e palpacdo dos musculos que envolvem 0s 0ssos temporais, escapulas,
costelas, vértebras lombares e 0ssos pélvicos (Almeida, 2016) (Figura 2).
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Massa moscular Massa muscular
normal = ligeiramente

— -’ desgastada .
4 4

FIGURA 2 - SISTEMA DE AVALIACAO DE INDICE DE MASSA MUSCULAR (IMM)(ADAPTADO DE
ALMEIDA, 2016)

Outro método que pode ser utilizado para estimar a percentagem de gordura
corporal, é a morfometria, que se baseia na medicéo de diferentes partes do corpo, com
0 auxilio de uma fita métrica e com a cooperacao do paciente. Esta tem como objetivo
principal, mostrar que a alteragdo das dimensdes do corpo, estd diretamente
relacionada com a mudancga da condicao corporal do animal, principalmente a alteracao

da medida da circunferéncia pélvica (Jerico et al., 2014).

Como métodos mais precisos para quantificar a percentagem de gordura
corporal, existe a absorciometria de raio-x de dupla energia (DEXA) que atualmente, é
considerada o melhor método disponivel para estimativa da composicéo corporal de
cdes e gatos. Embora seja um método muito preciso e nao invasivo, esta requer

equipamento caro e por isso sua utilizagdo no dia-dia é limitada (Banheiro, 2021).

Concluindo, na préatica clinica as técnicas mais utilizadas, incluem a
determinacdo do peso corporal, a classificacdo do indice de condi¢do corporal e a
morfometria, sendo que o método mais fiavel e mais aplicado, por ser simples, rapido,
barato e que ndo envolve a manipulacdo do animal, € a determinagdo do peso em

conjunto com a avaliagéo do ICC e IMM.

2.6 Abordagem Terapéutica

Tal como ja descrito, o excesso de peso e obesidade provocam diversas
consequéncias para a saude animal. Por esse motivo, quando esta € identificada deve
ser resolvida por meio de estratégias terapéuticas adequadas a cada caso (Banheiro,
2021).

Um programa de perda de peso (PPP) eficaz, tem como objetivo a diminui¢éo
do peso do animal a uma taxa constante e saudavel, de forma a reduzir o risco de
doencas, prevenir a desnutricdo e melhorar a qualidade de vida do mesmo. A perda de
peso é alcancada através da restricdo energética e da sele¢do de uma dieta adequada,

em conjunto com o aumento de atividade fisica diaria (Brooks et al., 2014). Além disso,
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a adesdo dos tutores é fundamental, dado que muitas vezes a obesidade em caes e
gatos, esta associada a maus habitos impostos pelos tutores. Segundo Banheiro (2021),
existe uma grande dedicacdo por parte dos tutores no inicio do programa, no entanto
por razBes como, a reduzida taxa de perda de peso do animal, problemas econémicos

e/ou familiares, ocorre a suspensao do PPP.

Em primeiro lugar, para a elaboracdo de um PPP, € importante determinar, o
peso ideal do animal. Este pode ser estimado, de acordo com o historico de peso do
animal, ou seja, pelo registo de um peso que corresponde a um ICC considerado ideal,
ou pelo sistema de ICC de 9 pontos, no qual cada pontuacao acima do nivel 5, equivale
a mais 10% de excesso de peso. A estimativa do peso ideal € obtida dividindo o peso
atual por 1,1; 1,2; 1,3; ou 1,4, conforme o ICC seja 6, 7, 8 ou 9, respetivamente. No
entanto, o valor do peso ideal é apenas uma estimativa e por esse motivo, € necessario
acompanhar a evolucao do animal, para se conseguir identificar quando este atinge uma
CC ideal (Brooks et al., 2014).

De seguida, deve ser determinada a ingestédo calérica diaria. A recomendacéo
para restricdo caldrica inicial € de 80% das necessidades energéticas em repouso
(RER), que séo calculadas utilizando a estimativa do peso ideal do animal. A férmula
mais usada é a seguinte: RER em Kcal/dia = 70 x (PC ideal (kg))*’®> (Lenox et al.,
2023). Esta calcula apenas a quantidade minima diaria a ser fornecida para manutencéo

do metabolismo basal sem considerar a atividade fisica do animal.

Para o desenvolvimento de um PPP, é também importante a selecdo de uma
dieta adequada. Optar por uma dieta especifica, € preferivel ao uso de reduzidas
guantidades de uma ra¢cdo comum, pois diminuir apenas a por¢ao diaria faz com que o
animal ingira menos calorias, mas também uma quantidade menor de nutrientes
essenciais, 0 que aumenta o risco de desnutricdo. Além disso, também pode deixar o

animal insatisfeito, o que leva a procura de comida (Lenox et al., 2023).

A maioria das dietas de perda de peso, possuem uma densidade caldrica
reduzida e quantidades aumentadas de proteina, sendo também ricas em fibras e
pobres em gorduras, com a preocupacdo de manter o alimento palatavel, para garantir

uma boa aceitacado, por parte animal (Brooks et al., 2014).

As dietas especificas para perda de peso, séo formuladas para conterem mais
proteinas, vitaminas e minerais, garantindo a ingestao adequada de nutrientes durante
a restricao caldrica. O alto teor de proteina na dieta, ajuda a preservar a massa muscular
durante o programa de perda de peso e podera ajudar a melhorar a saciedade. Assim
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como a proteina, o0 aumento da quantidade de fibra e de agua na composicao dessas
dietas, também promove a saciedade do animal. Além destes, a L-carnitina é
frequentemente adicionada as dietas de perda de peso, pois auxilia na reducdo de
massa gorda e na manutengdo de massa muscular. A L-carnitina, tem como principal
fungcdo o transporte de acidos gordos para as mitocondrias, onde s&o oxidados e

convertidos em energia (Brooks et al., 2014;Royal Canin, 2018).

Por fim, determina-se a quantidade diéria de alimento, dividindo as necessidade
energeéticas em repouso pelas calorias da racao e, se possivel, pesa-se a racdo com
uma balancga, pois 0 uso de copos com medidas, pode ser impreciso. O consumo diario,
deve ser dividido em duas a trés por¢cdes, de acordo com a disponibilidade do tutor e
pode ser incluido no plano uma percentagem total de 10% de calorias diarias, para
extras (Banheiro, 2021).

TABELA 1- PRINCIPAIS COMPONENTES DE UMA DIETA PARA PERDA DE PESO (ADAPTADO
DE LENOX ET AL., 2023)

Nutrientes Estratégia

preocupantes durante a perda -
Objetivo
de peso

Minerais e vitaminas Aumentada Garante um suporte nutricional

adequado
Proteina Aumentada Evita pera de massa muscular
Aumenta Promove a saciedade
Teor de humidade Aumenta Promove a saciedade
L-carnitina Aumenta Reducéao de massa gorda e

preservacdo de massa

muscular

A atividade fisica é também importante durante o PPP, pois ajuda a preservar a
massa muscular e aumenta o gasto energético. Em caes a atividade diaria, pode ser
realizada através de passeios, corridas e pelo aumento do tempo de brincadeira. Nos
gatos, a introducéo da atividade fisica pode ser mais dificil, e por isso recomenda-se
realizar simulacfes de cacada, utilizar brinquedos com comida, que incentivem o animal
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a movimentar-se para conseguir comer, ou até esconder alimento em pontos altos, para

que tenham de saltar ou subir escadas (Banheiro, 2021).

Durante o programa, € fundamental a monitorizacdo da perda de peso do animal,
realizando consultas de acompanhamento a cada 15 dias. Estas consultas, tém o
objetivo de registar do peso do animal e avaliar o ICC, o que pode ser util para mostrar
a evolucao aos tutores. Além disso, deve-se calcular da taxa de perda de peso (% perda
de peso/semana = [peso perdido desde a Ultima visita/peso na Ultima visita] X
[100/numero de semanas desde o ultimo controlo]), que deve ser de 1-2%/semana em
cées e 0.5-2%/semana em gatos (Brooks et al., 2014).
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3. Descricao das Atividades Desenvolvidas

3.1 Caracterizacao do local de estagio

O estagio curricular desenvolvido pela aluna decorreu na Vetsaraz, uma clinica
veterinaria com 11 anos, localizada em Reguengos de Monsaraz. O estagio teve uma
duragéo de 12 semanas, com inicio no dia 26 de Fevereiro de 2024 e finalizado a 17 de
Maio de 2024, tendo as atividades realizadas servido de base para a realizagdo do

presente relatorio.

FIGURA 3 - INSTALAGCOES VETSARAZ - CLINICA VETERINARIA

A equipa da clinica Vetsaraz é constituida por 2 Médicos Veterinarios, 1
Enfermeiro Veterinario e 1 Auxiliar de limpeza. As instalacbes sdo compostas por
diferentes zonas, nomeadamente: 1 rece¢do com sala de espera, 2 consultérios, 1 sala
de cirurgia, 1 sala de radiologia e ecografia, 2 salas de internamento, sendo uma
reservada para pacientes com doencas infetocontagiosas, nas quais ha capacidade
para 7 animais, 1 laboratério com uma autoclave para limpeza e esterilizacdo de
materiais cirargicos, 1 maquina de bioquimicas e 1 hemograma. Tém também uma
ampla sala de tratamentos, que funciona como apoio aos dois consultérios e onde pode
ser realizada a preparacdo de animais para cirurgias e internamento, a preparagao de
medicamentos e onde sao realizados banhos e tosquias. A clinica, apresenta ainda um
armazém para arrumacao das alimentac6es dos animais, uma sala de refeicdes e outra
de troca de roupa para a equipa.
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A Vetsaraz realiza diversos servigos, nomeadamente, servicos de urgéncias 24
horas, atendimento ao domicilio, consultas de profilaxia, de imagiologia (ecografia e
raio-x), de andlises clinicas (hemograma, bioquimica), sendo que para analises mais
especificas, a recolha € realizada nas instalacbes e posteriormente enviada para um
laboratério externo. Além das consultas para animais de companhia (cdes, gatos e
coelhos), sdo também prestados servicos de banhos e tosquias, internamento e
cirurgias, principalmente ovariohisterctomia e orquiectomia. Para consultas de
especialidade, o centro de atendimento médico veterinario (CAMV) trabalha com 2
Médicas Veterinarias que se deslocam até as instalacdes uma vez por més, para realizar
consultas de oftalmologia, ecografia e ecocardiografia, em situacbes de outras
especialidades, os pacientes sao referenciados para alguns centros veterinarios que

existam na proximidade.

3.2 Descricao das atividades desenvolvidas

As atividades foram desenvolvidas de acordo com o funcionamento da Clinica
Veterinaria, sendo este de 5 dias por semana, com o horario das 9:00h as 13:00h e das
15:00h as 19:00h, completando assim 8h diarias.

Durante o estagio, houve a oportunidade de atuar em diversas &areas
principalmente no acompanhamento de consultas, apoio cirargico e cuidados com
animais internados. Nas consultas a estagiaria auxiliou o Médico Veterinario (MV) em
diferentes tarefas, como contencdo dos animais, pesagem, preparacado e administracéo
de farmacos e vacinas, e recolha de sangue. Também preparou material para a
realizacdo de diversos procedimentos, tais como a colocacdo de cateteres e
administracdo fluidoterapia aos animais. Nas consultas dirigidas pelo Enfermeiro
Veterinario (EV), colaborou na realizagdo de pensos, limpeza de feridas, avaliacao de

suturas, remocéao de pontos e fluidoterapia subcutéanea.

Sempre que necessario auxiliou na realizacdo de exames complementares de
diagnostico, como radiografia, ecografia, testes de fluoresceina, testes rapidos
(FIVIFeLV, Leishmaniose, Parvovirose e Dirofilarisose) e analises sanguineas
(hemograma e bioquimica). Quando necesséria a realizagdo de exames de radiografia
ou ecografia, a aluna ficou responsavel pela preparacdo do equipamento, incluindo a
colocacédo da identificacdo do animal e a configuracdo das constantes de acordo com a
projecdo a ser realizada, além de realizar a contencdo do animal durante os

procedimentos.
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A Vetsaraz, apresenta uma rotina diaria no internamento que fica a cargo do EV.
Esta rotina inclui, a administracdo de medicacdo e alimentacdo aos pacientes
internados, a limpeza e higienizacao das jaulas e a realizacao de pelo menos 2 passeios
diarios, no inicio e ao final do dia. A estagiaria ficou assim responsavel, por todas as
tarefas descritas e ainda realizou a manutencdo da fluidoterapia e auxiliou na

preparacdo da alta dos animais internados.

Além da rotina de consultas e cuidados no internamento, eram realizadas
cirurgias duas a trés vezes por semana, nas quais a aluna auxiliava o EV e MV na
preparacdo do paciente, que incluia a colocacdo do cateter, administracdo de pré-
medicacéo, tricotomia do local a ser intervencionado, posicionamento do animal e
colocacdo do tubo endotraqueal. A estagiaria teve autonomia em algumas funcgdes,
como a preparacdo de farmacos, por exemplo anti-inflamatorios e antibioticos e na
preparagdo da sala cirurgia, o que incluia a preparacao e esterilizagdo de instrumentos
e material cirdrgico, esta realizou também a monitorizagdo anestésica de diversos

procedimentos.

Apbés a conclusdo dos procedimentos cirurgicos, ficou responsavel pela
preparacdo da jaula de recobro no internamento e auxiliava no transporte do animal. A

mesma permanecia no local até o paciente acordar e estar consciente.

Para além de todas as tarefas referidas, ainda se encontrava responsavel pela
reposicdo do material (agulhas, seringas, cateteres, compressas, resguardos, entre
outros) e do stock de racdo, desparasitantes internos e externos. Nos dias em que nao
eram realizadas cirurgias, eram agendadas tosquias e banhos para animais de porte
pequeno médio ou grande. A funcdo da estagiaria, incluia auxiliar o EV na contengéo

dos animais durante as tosquias e realizar os banhos.

A estagiaria, ficou ainda encarregue, da realizagdo da pesagem dos pacientes,

avaliacdo do ICC, elaboracéo de planos de nutricdo e seguimento dos pacientes obesos.

3.2 Casuistica assistida em contexto de estagio

Este topico, tem como principal objetivo apresentar em gréaficos as atividades
desenvolvidas pela aluna, durante o periodo do estagio incluindo, 0 nimero de animais,
dividido por espécie, as atividades realizadas no internamento, nas cirurgias, na area de
higiene e estética animal, os exames complementares de diagnéstico e as afe¢cdes mais
assistidas durante os 3 meses.
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Durante o estagio curricular, na Clinica Veterinaria apresentaram-se para
consulta 337 caes e 156 gatos. Além disso, o CAMV também recebeu 3 coelhos e 4

Porquinhos da india, durante esse periodo (Figura 4).

NUMERO DE ANIMAIS POR ESPECIE E POR MES DE ESTAGIO

ECio H®Gato Porquinhos da india/Coelhos

141

129

64
67

35

MARCO ABRIL MAIO

FIGURA 4 - NUMERO DE ANIMAIS POR ESPECIE E POR MES DE ESTAGIO

Ao todo, foram atendidos 500 animais de diferentes espécies, conforme mostra
a figura 4 que apresenta os motivos das suas consultas. As consultas de profilaxia foram
as mais frequentes, totalizando 218 (44%). Foram realizadas 194 consultas gerais
(39%), enquanto as consultas de reavaliacdo/seguimento foram 81 (17%). As consultas
de profilaxia, incluiram a vacinacdo, desparasitacao interna e externa, colocacao de
identificacdo eletrdnica, e registo ou atualiza¢éo do sistema de informacédo de animais
de companhia (SIAC). As consultas gerais focaram-se na avaliacdo de sintomas dos
animais relatados pelos seus tutores. Consultas de seguimento foram realizadas em
casos pos-cirurgicos, necessidades da realizagcéo de pensos e em situagfes de controlo

de peso.
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Consultas

= Consulta de profilaxia = Consulta geral = Consulta de reavaliagio/seguimento

FIGURA 5 - APRESENTAGCAO DA PERCENTAGEM DOS DIFERENTES DOS TIPOS DE CONSULTAS
ASSISTIDAS DURANTE O ESTAGIO

A figura seguinte, apresenta as areas patoldgicas presenciadas durante o

periodo de estagio:

Areas patolégicas assistidas durante o estagio

Otologia
Urologia
Endocrinologia
Oftalmologia
Traumatologia
Dermatologia
Cardiologia
Gastroenterologia
Infeciologia
Neurologia

Ortopedia

Reprodugio e obestetricia

o
(%]
o
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FIGURA 6 - AREAS PATOLOGICAS ASSISTIDAS DURANTE O ESTAGIO

A leitura do grafico anterior mostra que a area mais assistida foi a
gastroenterologia (21), um dos principais motivos de consultas veterinaria, onde a
ingestdo de corpos estranhos, gastrites e hepatites se tornaram os casos mais comuns.
Em seguida, a dermatologia (16), destacando-se reacbes alérgica relacionadas a
condicbes ambientais e parasitas externos, que se tornam muito frequentes em dias
guentes. A terceira area mais comum foi a Reproducédo e Obstetricia (12), com dois
casos de pidmetras abertas, hiperplasia da prostata, cesariana e consultas de
acompanhamento da gestacdo. Houve também 9 casos em ortopedia e otologia, nos
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quais se destacaram as fraturas e displasia da anca e otites e otohematomas,
respetivamente. A area menos frequente foi a Endocrinologia (1), com um caso de
diabetes num gato. A segunda area menos frequente foi a Urologia (4), destacando-se
insuficiéncias renais e infe¢des urinarias. Na Traumatologia, foram atendidos 6 casos
relacionados com quedas e atropelamentos. A Neurologia, apresentou 0 mesmo
namero de casos que a area referida anteriormente, com casos de epilepsia. Foram
registados 7 casos na Oftalmologia, com destaque para Ulceras, prolapso do globo
ocular e conjuntivite. Finalmente, na Infeciologia, com 8 casos, destacaram-se
parvovirose, leishmaniose, leptospirose, tosse do canil, virus da leucemia felina (FeLV),

virus da imunodeficiéncia felina (FIV) e doencas parasitarias.

Durante o estagio de 3 meses, foram realizados cerca de 38 procedimentos
cirdrgicos. As intervencdes, divididas por espécie, estdo apresentadas na figura 7. Entre
todos os tipos de cirurgias realizadas, a orquiectomia foi a mais frequente, com 19
cirurgias. E importante referir que, das 9 ovariohisterctomias (OVH) realizadas, 2 foram
em cadelas gestantes, 2 em casos de pidmetras e 5 de forma eletiva. Além disso, foi
realizada 1 Cesariana e outros procedimentos, incluindo cirurgias para otohematomas

(4), caudectomia (1), nodulectomia(4) .

Cirurgias
3
O —
Oreem | 1
Cesariana - |

©)
o . 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Gatos HCies

FIGURA 7 - PROCEDIMENTOS CIRURGICOS
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A figura 8, apresenta as atividades desenvolvidas pela aluna durante as
consultas e no internamento, onde acompanhou 21 animas. A preparacdo e
administracdo de medicacdo, foi a atividade mais frequente, realizada 153 vezes, que
incluia a preparacdo de farmacos para os pacientes internados e de vacinas para as
consultas de profilaxia. A limpeza e preparacéo das jaulas dos pacientes, foram feitas
92 vezes, garantindo a higiene dos animais durante periodo de internamento. A
administracdo de alimentacéo, realizada de forma autébnoma, ocorreu 70 vezes, duas
ou mais vezes ao dia. Além disso, auxiliou na realizacéo de pensos, ndo sé em animais
internados, mas também em animais durante as consultas de seguimento,
especialmente em casos de fraturas ou cirurgias. Realizou também, de forma auténoma,
24 passeios com alguns animais internados. A colocagao de cateteres e a colheita de
sangue para a realizacdo de analises na clinica ou em laboratérios externos, foi

realizada 18 vezes pela estagiaria.

Tratamento de Enfermagem e Internamento

180
160 153
140
120
100 92
80 70
60
40 28
. 8 24
: HE = H
Preparagio e Administragio de Realizagdo de  Colocagao de Passeios Limpeza e
administragao de  alimentagao pensos catéteres/ preparagao de
medicagao colheita de Jaulas
sangue

FIGURA 8 - TRATAMENTO DE ENFERMAGEM E INTERNAMENTO

O gréfico seguinte apresenta os dados relativos a realizacdo de exames
complementares do diagnoéstico. Foram realizadas 375 andlises clinicas, das quais
incidiram, maioritariamente em 173 bioquimicas, 162 hemogramas e 40 testes rapidos
de detecdo de antigénio parvovirus, anticoporpos anti-leishmania, detecéo de antigénio
FIV/IFeLV, e anticorpos anti-dirofilaria. Além disso, a estagiaria auxiliou na realizagcéo de

67 ecografias abdominais e toracicas, 124 radiografias e 8 ecocardiografias (Figura 9).
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EXAMES COMPLEMENTARES DO DIAGNOSTICO
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FIGURA 9 - EXAMES COMPLEMENTARES DO DIAGNOSTICO

Relativamente aos servigos de higiene e estética animal, a estagiaria auxiliou na
contencdo de 16 tosquias e 19 banhos. Além disso, realizou de forma autbnoma, 12
cortes de unhas e 21 limpezas auriculares, tanto apés procedimentos estéticos ou em

contexto de consultas (Figura 10).

HIGIENE E ESTETICA ANIMAL

21

19

16

12

TOSQUIAS BANHO CORTE DE UNHAS LIMPEZA AURICULAR

FIGURA 10 - HIGIENE E ESTETICA ANIMAL
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3.3 Apresentacao dos casos clinicos

Na Clinica Veterinaria Vetsaraz, a pesagem dos animais faz parte do exame
fisico em todas as consultas de rotina e de profilaxia. Durante o periodo de estagio a
aluna ficou responsavel pela realizacao dessa tarefa e ainda pela avaliacdo do ICC de

cada paciente.

Durante as 12 semanas de estagio, foram identificados 40 animais com um ICC
acima do ideal. Nenhum desses animais, foi levado a consulta devido ao problema de
obesidade, no entanto, a estagiaria em conjunto com MV que realizou a consulta,
informou os tutores da condicdo corporal dos seus animais e as possiveis
consequéncias que o0 excesso de peso e obesidade podem ter na salde do seu animal.
Além disso, para pacientes que apresentavam excesso de peso, foi sugerido aos seus
tutores formas de evitar o desenvolvimento de obesidade, como controlar a quantidade
de alimento que o animal deve consumir diariamente, evitar oferecer restos de comida
ou petiscos e ainda aumentar a atividade fisica do animal. JA para pacientes
diagnosticados com obesidade, foi recomendado o inicio de programas de perda de

peso, com o objetivo de prevenir complicagdes associadas a esta.

Contudo, apesar dos esforcos para implementar PPP, maior parte dos tutores
dos 34 animais obesos, ndo reconheceram o excesso de peso dos seus animais, e ndo
iniciaram o programa. Por esse motivo, apenas foi possivel acompanhar dois casos de
animais com obesidade, descritos em seguida. A estagiaria ficou responsavel, pela
avaliacdo desses animais, incluindo a determinagéo do peso ideal, pela escolha da dieta
para perda de peso, pelo envolvimento dos tutores, de forma a evitar a sua desisténcia
ao longo do programa e ainda do acompanhamento do animal durante o periodo de

estagio.

Para arealizac&o dos PPP de ambos os pacientes, a aluna utilizou a dieta Satiety
Weigth Management da Royal Canin®, uma vez que esta marca disponibiliza uma
plataforma online que calcula a quantidade de alimento a ingerir diariamente, de modo
preciso e ajustada a cada um dos animais. Para estes célculos, o software considera os
niveis de atividade fisica, a idade, a raca, o ICC e o estado fisiolégico do animal. A
plataforma retne os dados do paciente, calcula 0 seu peso saudavel e cria um
calendario de consultas de seguimento, no qual sdo realizadas as pesagens de controlo.
Além disso, este calcula a perda de peso esperada para cada visita e estabelece uma

data prevista para que o animal atinja o seu peso ideal.
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CASO 1:

O Napoledo é um Europeu Comum esterilizado, com 13 anos de idade. Foi
levado a consulta, pois 0 seu tutor estava preocupado com a incapacidade de este
realizar as suas lavagens higiénicas habituais. Na consulta, a estagiaria recolheu
informagé&o sobre o consumo calérico diario do paciente, do ambiente em que este se
insere e do exercicio que pratica diariamente. O Napoledo nunca apresentou qualquer
problema de saude e o seu exame fisico estava normal. O tutor referiu que nunca houve
um controlo sobre alimentag&o do Napoledo, pois, devido a existéncia de outros animais
no mesmo ambiente, a comida estava sempre a sua disposi¢cdo e que este tinha um

nivel de atividade diaria muito baixo.

O seu peso inicial era de 7,400 Kg e estimou-se um ICC de 9/9, com base no
Anexo | (Figura 11). Os calculos realizados pelo software, indicaram que o peso
saudavel do Napoleéo seria de 5,290 Kg ao fim de 6 meses. O IMM nao foi avaliado
durante a consulta, no entanto este é essencial para determinar se houve uma perda
significativa de massa muscular no animal. Como descrito anteriormente, a ragéo
escolhida foi a Satiety Weigth Management da Royal Canin®, e a dose diéria calculada
para este animal foi de 57 g/dia. Foi recomendado dividir essa quantidade em duas
refeicBes diarias, ou seja, 28,5 g por refeicao.

FIGURA 11 - AVALIACAO VISUAL PARA DETERMINAGAO DO ICC INICIAL DO NAPOLEAO. A (VISTA
LATERAL) B (VISTA DORSAL)
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FIGURA 12 - CALCULO INICIAL DO PPP A REALIZAR, PELA PLATAFORMA DA ROYAL CANIN
Para verificacdo dos célculos efetuados pelo programa sobre a quantidade de
alimentacdo diaria do Napoledo, foram realizados os calculos mencionados no
subcapitulo “Abordagem Terapéutica”, relativos as necessidades energéticas em

repouso e a quantidade diaria de alimento.
NER = 70 x (PC ideal (kg))*”®> = 70 x (5,290 kg)%75 = 244,168 Kcal/dia

Como referido anteriormente, para uma restricdo calorica inicial séo oferecidas

80% das necessidades energéticas em repouso, ou seja:
195,334 Kcal/dia

Sabendo que as Kcal/Kg da racdo Satiety Weigth Management € de 3040, a

guantidade de racdo que o Napole&o deve ingerir diariamente é de:

tidade de ragio/dia = oot KCA/Aia _ o ey kg /dia = 64 g/di
Quantidade de racao/dia = 3040 Keal/Kg g/dia = 64 g/dia

O programa determinou que a dose diaria para o Napoledo seria de 57 g/dia.
Segundo os calculos sdo apenas 7 g/dia a mais, 0 que ndo representa uma grande

diferenca, pelo que se manteve a dose calculada pelo programa.

O Napoleéo retornou para o acompanhamento trés semanas ap0s a avaliacéo e
apresentava um peso de 7,052 kg. Durante a consulta, o tutor referiu que oferecia as
duas refeicdes diarias conforme recomendado e que o Napoleao parecia ficar saciado.
No entanto, devido a presenca dos outros animais em casa, este ainda comia alguma
racdo dos outros, mas o tutor afirmou que isto apenas aconteceu duas vezes e que a
partir desse momento realizaram um maior controlo sobre a situacéo.
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Como referido anteriormente, deve existir um controlo na perda de peso do
animal calculando taxa de perda de peso, que em gatos deve ser 0.5-2%/semana. Assim

calculando:

% perda peso/semana =

peso perdido desde a Gltima visita
B peso na ultima visita
100
n? semanas desde a visita anterior

X

0,348 100
—— = 0,047 x 33,33 = 1,5%/semana

% perda peso/semana = =400 X 3

Verifica-se que o Napoledo, perdeu peso a uma taxa de 1,5%/semana, dentro
dos valores considerados saudaveis.

Apos trés semanas, o Napoledo apresentou-se no CAMV para o seguimento e
verificou-se uma diminuicdo de 352 g, apresentando o peso de 6,700 kg. O tutor relatou
gue este estava mais ativo e que ja conseguia realizar as suas proprias lavagens
higiénicas (Figura 13).

0,352 100

X — = 0,049 x 33,33 = 1,6%/semana

% perda peso/semana = 7052 X 3

E possivel observar, que a taxa de perda de peso do Napole&o se mantém dentro
dos valores definidos. O que indica que este, perdeu peso de uma forma saudavel.

FIGURA 13 - AVALIAGAO VISUAL DO NAPOLEAO NA ULTIMA CONSULTA DE SEGUIMENTO REALIZADA
NO PERIODO DE ESTAGIO. A (VISTA LATERAL), B (VISTA DORSAL)
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O grafico seguinte apresenta a evolugdo do peso do Napoledo nas consultas de

seguimento realizadas pela aluna:

Kg EVOLUCAO DO PESO DO NAPOLEAO

8 7,4 Kg
~— 7,05 Kg

v

T T e Peso ideal
5,29 KG

PESO INICIAL PESO NA 1° CONSULTA PESO NA 2° CONSULTA
DE SEGUIMENTO DE SEGUIMENTO

FIGURA 14 - EVOLUCAO DO PESO DO NAPOLEAO DURANTE O PPP

Foi possivel realizar apenas duas consultas de seguimento, devido ao término
do periodo de estagio, o que impediu a recolha de mais informacgéo. Contudo, observa-
se que o Napoleado tem vindo a perder peso de uma forma saudavel e devera continuar

0 seu progresso até atingir uma condi¢cdo corporal ideal.

CASO 2:

A Lady é um Europeu Comum, com 2 anos e esterilizada, que se apresentou no
CAMYV para uma consulta de profilaxia. O exame fisico ndo mostrou alteracdes, tendo
sido classificada com um ICC de 9/9, com base no Anexo | e apresentava um peso de
6,100 Kg (Figura 15). O IMM, né&o foi classificado, no entanto este teria sido importante.
Ao recolher informacgéo sobre a sua alimentacéo, o tutor mencionou que, apesar do uso
de uma racao para gatos esterilizados, ndo havia um controlo na quantidade de alimento
oferecido, e que esta apenas realizava uma refeicdo por dia. Além disso, diariamente
eram oferecidos extras alimentares, com alto teor calérico e ndo realizava nenhuma

atividade fisica diaria.
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FIGURA 15 - AVALIAGAO VISUAL PARA DETERMINAGAO DO ICC INICIAL DA LADY. A (VISTA
LATERAL), B (VISTA DORSAL)

O]
4 2.46%
> >
eso S Gipsboioni
6.1kg 4.36kg
20/03/24 23/09/24
Alimento seco E 1.5k
g Satiety Weight (:.SO(hg(s) de alimentagéo) Alimentagao diaria
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FIGURA 16 - CALCULO INICIAL DO PPP A REALIZAR, PELA PLATAFORMA DA ROYAL CANIN

Assim, foi recomendado iniciar um plano de perda de peso, utilizando a dieta,
Satiety Weigh Management. De acordo com os calculos gerados pelo software, o peso
ideal seria de 4,360 kg, o qual seria alcancado ao fim de 6 meses. A dose diaria
recomendada foi de 49 g/dia, dividida em duas refei¢cdes de 24,5 g cada.
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Tal como no Napoledo, foram realizados os calculos das necessidades
energéticas em repouso e da quantidade diaria de alimento, para verificacdo do

resultado do programa.
NER = 70 x (PC ideal (kg))*’> = 70 x (4,360 kg)*75 = 211,209 Kcal/dia
Devem ser oferecidas 80% das necessidades energéticas em repouso:

168,967 Kcal/dia

168,967 Kcal/dia
3040 Kcal/Kg

Quantidade de ragao/dia = = 0,055 Kg/dia = 55 g/dia
Conclui-se que assim como no caso anterior, a diferenga ndo é muito significativa

pois acrescenta apenas 6 g/dia, pelo que se manteve a dose de 49 g/dia.

Apoés trés semanas, a Lady retornou ao CAMV para uma consulta de seguimento
e apresentou um peso de 5,850 kg, ou seja, uma diminuicdo de 250 g. Os tutores
referiram que apenas ofereciam a racdo seca na quantidade indicada, e que a Lady
ficava satisfeita com a sua dose diaria. Foi recomendado manter a quantidade calculada
inicialmente e agendar uma nova reavaliacdo ap0s trés semanas, para uma ultima

avaliacdo durante o estagio da aluna.

Da mesma forma que o caso anterior, € importante verificar a taxa de perda de

peso por semana, para aferir que este esta a ser realizado de forma saudavel.

0,250 100
%perda peso/semana = 5100 X = = 0,041 x 33,33 = 1,3%/semana

Na ultima consulta de acompanhamento, a Lady continuou a demonstrar uma
evolucdo no PPP, apresentando um peso de 5,685 kg. Os seus tutores continuavam
focados em realizar a perda de peso, pois notavam algumas alteragfes, principalmente

no aumento da atividade fisica diaria da Lady (Figura 17).

‘ O 02 33 33 0 /()
X = 9 X = 9 70 semana
5,685 3 ’ ’ ’ /

%perda peso/semana =

Assim, verifica-se que em ambas as avaliacdes para controlo de perda de peso,
a Lady apresenta taxas de 1,3%/semana e 0,97%/semana, encontrando-se dentro do

intervalo, considerado saudavel.
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FIGURA 17 - AVALIACAO VISUAL DA LADY NA ULTIMA CONSULTA DE SEGUIMENTO REALIZADA NO ESTAGIO

O gréfico seguinte apresenta a evolugcdo do peso da Lady nas consultas de

seguimento realizadas pela aluna:

Kg EVOLUCAO DO PESO DA LADY
8

_______________________________________________________ Peso ideal
4 4,36 KG

PESO INICIAL PESO NA 1° CONSULTA PESO NA 2° CONSULTA
DE SEGUIMENTO DE SEGUIMENTO

FIGURA 18 - EVOLUCAO DO PESO DA LADY DURANTE O PPP

Assim como no caso do Napoleéo, devido término do periodo de estagio, apenas
foram realizadas duas consultas de acompanhamento. Na Ultima consulta a Lady
apresentou um peso de 5,680 kg e através dos célculos da percentagem de perda de
peso por semana, verificou-se que perdeu peso de uma forma saudavel, além disso os
seus tutores notaram melhorias na sua atividade diaria, por isso, esta deve continuar o

programa até atingir o seu peso ideal.
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4. Analise Critica e Propostas de Melhoria

4.1. Analise critica

Este capitulo sera subdividido em duas partes: analise critica do estagio
curricular e andlise critica em contexto do estagio realizado relativamente ao tema

abordado no presente relatorio.

4.1.1 Andlise critica do estagio curricular

De um modo geral, o estégio curricular realizado pela aluna revelou-se positivo.
A estagiaria teve a oportunidade de acompanhar diariamente a EV, auxiliando no
desempenho das suas tarefas especificas e prestando apoio aos médicos veterinarios
durante as consultas e cirurgias. Este acompanhamento possibilitou que a aluna
aplicasse os conhecimentos tedérico/préaticos que adquiriu durante o curso, além de obter

e desenvolver conhecimentos e capacidades praticas de enfermagem veterinaria.

Durante o periodo de estagio, na opinido da aluna, a clinica veterinaria Vetsaraz
proporcionou todas as condi¢cdes necessarias para a sua aprendizagem, permitindo o
desenvolvimento de diversas atividades praticas. As areas de internamento e cirurgia
foram aquelas onde a aluna teve mais oportunidades de desempenhar as suas funcfes
e reforcar a sua autonomia na execucdo das diferentes tarefas. Além disso,
acompanhou diversas consultas e auxiliou o0 MV, ndo sé na contenc¢édo do animal, mas
também na realizacdo de outros procedimentos, como recolha de sangue, exames

complementares do diagndstico, entre outros.

Apesar da pequena dimensdo da clinica veterinéria, esta esta equipada com
todos 0s egquipamentos basicos necessarios para a pratica clinica e destaca-se
especialmente pela forte motivagdo e empenho da equipa veterinaria em crescer
profissionalmente. Essa dedicacédo, contribui significativamente para a qualidade dos
servicos prestados e para um ambiente favoravel e enriquecedor de aprendizagem. No
entanto, a estagiaria observou uma despropor¢do entre o numero reduzido de
profissionais e o elevado namero de clientes, o que fazia com que todos os membros
da equipa realizassem as tarefas gerais, independentemente das suas posi¢des. Isso
resultou numa certa desorganizacdo e uma consequente menor capacidade de

aproveitamento de tempo para cumprir as tarefas diarias.
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Deve ainda ser mencionado que inicialmente a aluna sentiu algumas dificuldades
durante diversas atividades praticas, especialmente, no calculo das doses dos
diferentes farmacos e o conhecimento das particularidades de cada um, na escolha dos
tubos endotraqueais adequados para cada paciente, na recolha de sangue da veia
safena, na contencdo de gatos com temperamentos mais complicados e em certos
momentos da monitorizagdo anestésica, durante as cirurgias. Apesar dessas
dificuldades, a aluna demonstrou vontade de aprender e melhorar as suas capacidades,
aproveitando o incentivo e orientacdo oferecidos pela equipa veterinaria, para

ultrapassar as suas dificuldades.

Outros aspetos positivos a serem destacados, é a entreajuda entre todos o0s
membros da equipa, a recetividade as diferentes opinides de todos os intervenientes e

a maneira como integraram a aluna na equipa.

No que diz respeito aos objetivos predefinidos, a aluna considera que na sua
maioria foram cumpridos sem grandes dificuldades, principalmente devido ao apoio
recebido por parte da equipa veterinaria da clinica de acolhimento. A descrigdo desses

objetivos esta apresentada no Quadro.

TABELA 2 - CUMPRIMENTO DOS OBJETIVOS PREDEFINIDOS

Objetivos Cumprimento dentro

do prazo
Integracéo na equipa veterinaria

Acompanhamento de cirurgias e
monitorizagdo de um paciente em pos-
cirargico

Acompanhamento de consultas a pequenos
animais

Desenvolvimento de competéncias na
comunicacdo com clientes

Acompanhamento de animais com excesso
de peso ou obesidade
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4.1.2 Andlise dos casos identificados no periodo de estagio

Durante o estagio, foram identificados varios casos de excesso de peso e

obesidade entre os animais acompanhados. Este subcapitulo visa estabelecer relacdo

entre esses casos especificos e os fatores de risco referidos anteriormente no

subcapitulo "Fatores de risco para o desenvolvimento de obesidade". Esses fatores

incluem, raca, idade, estado fisiol6gico e fatores relacionados com os préprios tutores.

No total foram identificados 40 animais de estimag¢do com excesso de peso ou

obesidade, dos quais foram registados 26 cdes e 14 gatos. As tabelas seguintes

apresentam a raca, sexo, idade, peso, ICC, estado fisioldgico e a presenga de patologia

nesses animais (Tabela 3 e 4). Para a classificacdo do ICC dos animais identificados

foram utilizadas as escalas de condi¢ao corporal da Royal Canin® (Anexo 1 e Anexo 2).

TABELA 3 - CASOS DE EXCESSO DE PESO E OBESIDADE DE CAES IDENTIFICADOS

Cées
Raca/Nome Sexo Idade Peso ICC Estado Patologia
(anos) (Kg) Fisiologico
Beagle/Ziggy 3 7 22,750 8/9 Esterilizado Nao
Inde./Ema Q 8 26,500 8/9 Esterilizado Nao
Inde./Totti 4 1 23,300 7/9 Inteiro Nao
Labrador/Alma Q 7 43 9/9 Inteiro Sim
Labrador/Wendy Q 8 37,300 9/9 Inteiro Sim
Labrador/Boneca Q 5 25,500 8/9 Inteiro Nao
Inde./Betty Q 10 8 9/9 Inteiro Sim
Rafeiro 3 4 52 8/9 Inteiro Nao
Alentejano/Rex
Pastor 3 6 47,300 8/9 Inteiro Néo
Alemé&o/Kiko
Inde./Kika Q 3 7,350 7/9  Esterilizada Néao
Inde./Nina Q 12 6,500 8/9 Inteiro Sim
Labrador/Luna Q 2 42 9/9 Inteiro Sim
Caniche/Lulu Q 12 13,459 9/9 Esterilizada Sim
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Pug/King 5 11,500 8/9 Inteiro Nao
Caniche/Snoppy 14 9,200 8/9 Inteiro Sim
Inde./Xana 7 22,300 9/9 Inteiro Sim
Hipotiroidismo
Inde./Chico 3 6 15 9/9 Inteiro N&o
Inde./Stazy Q 10 5,300 9/9 Inteiro Sim
Labrador/Beniji 3 4 36,150 8/9 Inteiro Néo
Rafeiro 4 4 67 8/9 Inteiro Nao
Alentejano/Panzer
Inde./Bolota Q 6 22 9/9 Esterilizada Nao
Inde./Pequenina Q 10 17 9/9 Inteiro Nao
Rafeiro Q 9 42 8/9 Inteiro Sim
Alentejano/Laika
Teckel/Mini Q 6 10,700 9/9  Esterilizada Nao
Labrador/Faisca g 3 45,800 9/9 Inteiro Sim
Hipotiroidismo
Pastor g 8 42,600 8/9 Inteiro Néo
Alemao/Khalesi
TABELA 4 - CASOS DE EXCESSO DE PESO E OBESIDADE DE GATOS
IDENTIFICADOS
Gatos
Nome Sexo Idade Peso ICC Estado Patologia
Fisiologico
Charoca g 2 4,600 8/9 Esterilizado Néao
Napoleédo 3 13 7,400 9/9 Esterilizado Néo
Kiko ) 7 8,100 8/9 Esterilizado Nao
Lady Q 2 6,100 9/9 Esterilizada N&o
Rafael 3 4 5,800 7/9 Inteiro Né&o
Teo 3 6 5,900 8/9 Inteiro Nao
Silvestre 3 7 4,700 8/9 Inteiro Sim
Diabetes
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Vick 3 7 4 500 7/9 Inteiro Nao

Nicha 8 6 8/9 Inteiro Nao
Pegueut 3 4 4,100 7/9 Esterilizado Nao
Dallila Q 1 3 7/9 Esterilizada N&o
Mia Q 9 4,100 8/9 Inteiro N&o
Wilson 11 6,650 8/9 Inteiro N&o
Olivia Q 6 5,750 9/9 Inteiro N&o

O ICC dos animais foi determinado com base no sistema de 9 pontos, com o
objetivo de identificar o nimero de animais com excesso de peso e obesidade. Desses,
6 apresentavam excesso de peso e 34 eram obesos. Além realizar a avaliagdo do ICC
€ essencial também avaliar o IMM, pois juntos permitem um diagnéstico mais preciso
da quantidade de gordura corporal e quantidade de massa muscular no corpo do animal,
respetivamente (Tarkosova et al., 2016). Tal como nos casos apresentados no
subcapitulo “Apresentagdo dos casos clinicos”, o IMM destes animais nao foi
classificado no entanto, este é de extrema importancia especialmente em programas de

perda de peso, para garantir gue a massa muscular seja preservada.

Segundo Honrado (2018), racas como Beagle, Pug, Cavalier King Charles
Spaniel, Cocker Spaniel, e Labrador Retriever, sdo conhecidas por terem uma maior
predisposicdo para o desenvolvimento de obesidade. Durante o estagio, foram
registados 6 Labradores Retrievers, 3 Rafeiros do Alentejo, 2 Pastores Alemaes, 2
Caniches, 1 Teckel, 1 Pug e 1 Beagle com excesso de peso ou obesidade, enquanto 0s
10 restantes eram de raca indeterminada. Nos gatos, Gomes (2016) refere que as racgas
Manx e de pelo curto, sdo 0s mais suscetiveis a esta patologia, o que se verifica, pois

dos 14 gatos identificados, todos eram europeus comuns de pelo curto.

Embora ndo exista um grande consenso, que o sexo é considerado um fator
predisponente para a obesidade, diversos autores descrevem que 0s animais do sexo
feminino apresentam maior prevaléncia, o que é possivel observar na tabela 3, onde 15
dos cées registados sdo fémeas. No entanto, um estudo de 2018 observou que em
gatos, 0 sexo masculino apresenta um risco mais elevado de excesso de peso, 0 que
também pode ser verificado na tabela 4, onde 10 dos 14 gatos identificados, séo do

sexo masculino.
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A prevaléncia do excesso de peso e obesidade, tende a aumentar com a idade,
sendo particularmente elevada em animais entre os 7 e 12 anos. Um estudo realizado
em 2010, indicou que a prevaléncia é de 20% em animais com menos de 4 anos,
enguanto em animais com mais de 7 anos, essa prevaléncia aumenta para 50%
(German & Butterwick, 2010). Durante o estégio, foi possivel confirmar esses dados,
com 7 cées e 5 gatos com menos de 4 anos que apresentavam excesso de peso e
obesidade, enquanto 18 animais com mais de 7 anos, dos quais 12 cées e 6 gatos,

tinham uma condicao corporal acima do ideal.

De acordo com Honrado (2018) e Gomes (2016), a realizacdo de
ovariohisterctomia ou orquiectomia, é um fator de risco que aumenta a taxa de
prevaléncia da obesidade, independentemente do sexo do animal. Dos animais
identificados, 12 eram esterilizados, o que pode ter contribuido para o seu aumento de

peso.

Além dos fatores de risco referidos, Honrado (2018) indicou que o
desenvolvimento de obesidade pode estar associada a patologias enddcrinas, tais
como, hipotiroidismo e o hiperadrenocorticismo. Entre todos os cées identificados,
apenas dois apresentavam hipotiroidismo, uma condi¢édo caracterizada pela diminuicdo
das hormonas da tiroide que leva a uma diminui¢cdo da taxa metabdlica. Isso resulta em
sinais de letargia, intolerdncia ao exercicio fisico e aumento de peso. Nenhum dos
animais apresentou hiperadrenocorticismo, uma condi¢gdo que leva ao aumento da
ingestdo alimentar, tornando se também um fator de risco para a obesidade. Ambas as
patologias, complicam ainda mais o controlo do peso e reforcam a necessidade de um
diagnéstico precoce e de um plano de tratamento abrangente, que leve em

consideracao todas as condi¢cfes de saude do animal.

Apesar da obesidade ser uma condigdo preocupante, por ter um impacto
negativo na saude do animal, ndo é frequentemente o motivo direto que leva os tutores
a procurarem um veterinario. Geralmente, sao as complicacdes derivadas da obesidade
gue motivam a consulta, como alteracdes respiratorias, problemas de locomocao/dores
articulares, ou sinais de diabetes. Estes problemas secundarios destacam a importancia
de abordar a obesidade de forma proativa, através de uma avaliacdo regular da
condigéo corporal, a fim de prevenir o desenvolvimento das complicagdes associadas e

melhorar a salde e o bem-estar dos animais a longo prazo.
Dos animais apresentados nas tabelas anteriores, 11 dos 26 cdes com
obesidade apresentavam complicacbes associadas a esta, sendo que a maioria
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enfrentava problemas articulares, e dois apresentaram-se com problemas respiratorios.
As principais queixas dos seus tutores, incluiam a dificuldade em levantar-se, falta de
disposicdo para correr, claudicacdo, lamber ou morder excessivamente as areas
afetadas e, as vezes, agressividade ao tocar nas areas afetadas. A obesidade é o fator
de risco mais reconhecido para o desenvolvimento de Diabetes mellitus tipo Il em gatos,
e de acordo com Massod (2024) estes tém um risco 4 vezes maior para diabetes do que
gatos com uma condicao corporal ideal. No entanto, dos 14 gatos diagnosticados com
excesso de peso e obesidade, apenas um apresentou diabetes como complicacao
associada a esta. O exemplo é o Silvestre, um gato com 7 anos de idade que se
apresentou na clinica veterinaria com os principais sintomas de polidipsia (aumento da

ingestao de agua) e polifagia (aumento do apetite), além de apresentar um ICC de 8/9.

A percecdo e opinido dos tutores, pode influenciar o desenvolvimento da
obesidade nos animais de estimacdo. Muitos tutores tende a subestimar a condicdo
corporal do seu animal e raramente assumem gue 0 Seu Ca0 ou gato tem excesso de
peso. Como resultado, podem nao perceber a necessidade de alterar a dieta e aumentar

0 exercicio fisico diario do animal.

Dos 40 animais identificados com excesso de peso e obesidade, apenas 1 gato
foi levado a consulta devido a percec¢éo do tutor de que o animal estava com um peso
acima do ideal. Este dado vai ao encontro do que foi observado num estudo de 2017,
em gue dos 79% dos caes identificados com excesso de peso ou obesidade, apenas
28% dos tutores reconheceram gue 0s seus animais estavam acima do peso ideal. Os
restantes animais foram identificados durante consultas de rotina, profilaxia, ou
consultas gerais, onde a maioria dos tutores relatava dificuldades de o animal em

caminhar ou correr.

Todos os tutores foram informados sobre 0s riscos do excesso de peso e das
formas de tratamento do mesmo, assim que este foi identificando. No entanto apenas
dois aceitaram iniciar um programa de perda de peso. Segundo os estudos ja
mencionados, existem varias razfes pelas quais os tutores de animais com excesso de
peso/obesidade podem hesitar iniciar esses programas e todas foram relatadas pelos
tutores dos animais apresentados nas tabelas. Um dos principais motivos é a falta de
consciencializacéo e desinformacao, muito tutores ndo percebem que o seu animal esta
acima do peso ou subestimam a gravidade desta patologia e acreditam que existem

problemas com mais importancia do que a obesidade.

Além disso, a dificuldade em alterar a dieta do animal pode ser um obstaculo.

Muitos dos tutores sentem-se culpados em restringir a quantidade de comida ou deixar
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de oferecer snacks ou comida de consumo humano diariamente. Os custos também
podem ter sido uma barreira para a implementacao dos planos, ja que os alimentos de
perda de peso e as visitas regulares ao veterinario, podem tornar-se dispendiosos, e
muitos dos tutores ndo estao dispostos ou ndo tem condicdes financeiras para suportar

€Sses custos.

A implementacdo de um PPP exige tempo e esforco, para garantir que o animal
realize exercicios adequados e siga uma dieta controlada. Além disso, a resisténcia do
animal as mudancas na dieta ou na rotina de exercicios pode desanimar os tutores,
especialmente se 0 animal recusar comer alimentos novos ou apresentar dificuldade em

adaptar-se ao aumento da atividade fisica diaria.

Por fim, a desconfianca na eficacia dos planos de perda de peso pode também
tornar-se um obstaculo para a sua realizagdo. Alguns tutores podem duvidar da eficacia
dos planos, especialmente se ndo notarem resultados positivos nas primeiras semanas

do programa.

Abordar estas preocupacfes de forma calma e educacional, pode ajudar a
aumentar a aceitacdo e a adesdo aos planos de perda de peso para animais de
estimagéo.

4.2. Propostas de melhoria

De um modo geral, o estagio foi uma mais valia na formagdo profissional da
estagiaria, permitindo-lhe adquirir diversos conhecimentos e colocar em pratica todas
as aprendizagens ja adquiridas. Além disso o estagio foi crucial para reconhecer falhas
e dificuldades no desempenho de algumas tarefas da competéncia dos profissionais de

enfermagem veterinaria.

A aluna enfrentou maiores dificuldades na area de anestesia, especialmente na
monitorizacao anestésica dos pacientes, devido a reduzida experiéncia pratica. Deste
modo, sempre que possivel, a aluna demostrou interesse em aprimorar as suas
habilidades, realizando a monitorizacao anestésica durante as cirurgias e disponibilizou-
se para a elaboracéo de uma ficha para registar os par@meros vitais dos animais a cada
cinco minutos, de modo a existir um maior controlo. Assim, a anestesia foi uma das
areas na qual a estagiaria mais se empenhou, resultando numa notavel evolucao e

aquisicao de competéncias ao longo do estagio.
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Relativamente ao atendimento ao publico, a aluna realizou muitas vezes o
atendimento na rececdo dos clientes, porém inicialmente ndo se sentia totalmente
capacitada para responder as suas perguntas sem antes consultar um médico ou
enfermeiro veterinario. Além disso, a estagiaria apresentava também, falta de confianca
na interacdo com os tutores dos animais, sendo assim um ponto que necessita de

melhorar ao longo do tempo, o que pelo seu empenho se verificou.

No cotidiano da clinica, é imprevisivel o que pode surgir em consulta. A falta de
profissionais de medicina e de enfermagem veterinéria, condiciona a capacidade de
resposta em dias com casos de urgéncia ou situagdes inesperadas, pelo que o aumento
de profissionais na equipa seria uma mais valia na capacidade de resposta e no
aumento da qualidade dos servigos prestados. No entanto, existem outros momentos,
de baixa atividade de servi¢o, que impede a possibilidade de contratacéo por parte dos
proprietarios da clinica.

Devido a esta impossibilidade, de modo a facilitar a organizacdo da equipa
veterindria, a clinica implementou a marcacao de consultas com o cuidado de concentrar
os servigcos de higiene e estética animal apenas um ou dois dias por semana, a
programacéo das cirurgias para duas vezes por semana e 0s domicilios marcados com
semanas ou meses de antecedéncia para melhor organizagéo e facilitar na gestéo de

momentos de maior sobrecarga.

Em relagéo a temética abordada neste relatorio, durante o estagio, a aluna teve
contacto com diversos pacientes que apresentavam excesso de peso e obesidade, o
que destacou a relevancia deste problema crescente. Este contacto permitiu-lhe
compreender a importancia do controlo de peso dos animais de forma a evitar esta
patologia, bem como a necessidade de instruir os tutores sobre as possiveis

complicacdes associadas, a fim de aumentar a sua consciencializagéo.

Por essa razéo, na opinido da aluna, € crucial que os veterinarios abordem este
tema com mais frequéncia, ndo s6 nas primeiras consultas ou quando a patologia ja
estd instalada, mas também em todas consultas de rotina, demonstrando as suas
preocupacdes sobre esta problematica. As primeiras consultas de um animal jovem, sao
de extrema importancia para que o MV ou EV, fornecga informacdes sobre a importancia
de uma alimentac¢do equilibrada desde o inicio da vida do animal, indicando racdes
adequadas e enfatizando a necessidade de exercicios fisicos diarios. Nas consultas
seguintes, é fundamental avaliar a rotina alimentar que os tutores oferecem ao seu
animal e identificar de imediato, alguns comportamentos de risco, como a oferta de

snacks ou alimentos destinados a consumo humano. Desta forma, os tutores devem ser
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capacitados para a adogdo de medidas preventivas mais eficazes para a manutencao
da saude e do bem-estar dos seus animais de estimacdo, 0 que consequentemente,
podera levar a uma diminuicdo dos casos de excesso de peso/obesidade encontrados

diariamente nas clinicas veterinarias.

Além das medidas de prevencdo, em casos em que a obesidade ja esta
instalada, no ponto de vista da aluna, € importante que as clinicas disponibilizem
consultas direcionadas apenas para obesidade. Nestas consultas, um PPP é elaborado,
tendo em conta as necessidades de cada animal e a sua evolugdo é controlada até
atingir o peso ideal. Gragas a facilidade no acesso e praticidade da plataforma
disponibilizada pela empresa que comercializa as ra¢cdes Royal Canin®, estas consultas

tornam-se simples e rapidas.

Embora seja fundamental, que os veterinarios compreendam como calcular as
necessidades energéticas diarias dos animais e como ajustar os alimentos as
particularidades de cada um, o uso deste software torna este processo mais rapido,
otimizando também o tempo. Estes programas permitem que todas as informacdes
recolhidas sobre o animal sejam rapidamente analisadas, calculando de forma precisa,
a dose diaria adequada as suas necessidades.

No entanto, a do sistema criado pela Royal Canin® apenas permite realizar 0s
calculos tendo por base o uso de suas ragdes, as quais apresentam prec¢os elevados no
mercado. Portanto, seria importante a criacdo de outros softwares que determinem as
dosagens de alimento utilizando diferentes marcas de racées, tornando-0s acessiveis a
todo o tipo de clientes. Isso garantia que mais tutores realizassem programas de perda

de peso, independentemente das suas condicées econdmicas.

Além disso, as consultas devem incluir orientacdes aos tutores sobre a
importancia de seguir rigorosamente o plano alimentar e de exercicios, bem como a
necessidade de controlar regularmente a perda de peso do animal. O planeamento de
consultas de acompanhamento assegura que 0s tutores se sintam apoiados e
informados ao longo de todo o processo, aumentando assim as chances de sucesso
dos programas. Estas consultas ndo s6 melhoram a saude e o bem-estar dos animais,

mas também fortalecem a relacao de confianca entre os tutores e a clinica veterinaria.
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5. Consideracoes Finais e Perspetivas
Futuras

5.1 Considerac0des Finais

A concretizacdo do estagio curricular, permitiu aprofundar e consolidar os
conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico, tanto na teoria quanto na
pratica, proporcionando uma visdo clara da realidade da profissdo escolhida para
exercer. A possibilidade de acompanhar as atividades realizadas no CAMV, permitiu
alcancar os objetivos predefinidos para o estagio. Verificou-se também uma boa
capacidade no relacionamento interpessoal, quer com os clientes, quer com a equipa
da clinica veterinaria. Além disso, a interacdo com o0s animais, bem como a
compreensdo das melhores formas de os abordar, manipular e conter, também foi

melhorada.

E importante destacar, que ao longo do estagio foi possivel aprender e
desenvolver de forma autbnoma diversas praticas essenciais. I1sso incluiu a execucéo
de exames complementares de diagnostico, andlises clinicas e preparacao de amostras
para requisi¢cdes a laboratorios externos. Além disso, realizou a colheitas de sangue,
medicao de glicémia em um gato, administracéo de vacinas e desparasitacao interna e
externa, colocacdo de cateteres, auxiliou nos procedimentos de higiene e estética
animal, preparacdo e administragdo de medicacdo e monitorizacdo anestésica.
Acompanhou também consultas, nas quais pode contribuir adaptando as técnicas de
contencdo para cada tipo de animal, prestou apoio nos domicilios e acompanhou

animais internados.

O envolvimento nas consultas em geral, assim como no acompanhamento dos
dois casos de obesidade apresentados anteriormente, permitiu compreender que a
dificuldade em iniciar varios tratamentos, especialmente PPP e alcancar o peso ideal,
deve-se principalmente a falta de informac@o sobre excesso de peso/obesidade e
complicacdes associadas e a falta de reconhecimento da condig¢édo corporal dos seus
animais, por parte dos tutores. Além disso, muitos tutores oferecem quantidades de
alimento acima das necessidades diarias do seu animal e frequentemente oferecem
snacks, 0 que contribui para o excesso de peso. Ha também uma dificuldade em
entender a importancia de utilizar uma racdo seca especifica para a idade de cada

animal.
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Além disso, atualmente, muitos animais vivem em casas e apartamentos, sem
espacos adequados para correr ou brincar ao ar livre, e ndo sdo incentivados pelos seus
tutores a participar de brincadeiras, passeios a trela, ou outras atividades. Assim, esse
estilo de vida sedentério, afeta de forma negativa os animais de estimacéao, contribuindo

para o desenvolvimento da obesidade.

Além dos fatores associados aos tutores, as causas para a obesidade podem
estar também relacionadas com o préprio animal (raga, sexo idade, estado fisiol6gico e
presenca de doencgas enddcrinas), bem como com a equipa veterinaria, que pode
inadvertidamente contribuir para o desenvolvimento do excesso de peso e obesidade
de varias formas, quer pela falta de atuacdo na prevencéo através da promocao de
hébitos a implementar/manter no animal e capacitagdo dos tutores para 0s mesmos, ao
nivel da alimentacdo adequada e o exercicio fisico diario, quer pela transmissao
inadequada e/ou insuficiente de informacg&o, sobre o tipo e quantidade de alimento

necessario para cada animal, de acordo com a sua idade e estado fisioldgico.

Além disso, a falta de monitorizacéo do peso e da condicdo corporal dos animais
durantes as suas consultas de rotina, pode resultar num diagnéstico tardio da
obesidade, permitindo assim que este problema se agrave e leve ao desenvolvimento
de complicagbes como alteracdes, cardiorrespiratorias, reprodutivas e urinarias,

osteoartrite e ainda distUrbios metabdlicos, como a diabetes mellitus.

Em suma, é essencial que os veterinarios ndo apenas informem os tutores de
forma adequada, sobre a importancia de uma condicdo corporal ideal e da atividade
fisica para a salude dos seus animais a longo prazo, mas também que, em casos de
obesidade, os incentivem a participar em programas de perda de peso. E importante,
gue todas as clinicas/hospitais veterinarios, oferecam consultas especificas para o
controlo da obesidade, onde sejam discutidas estratégias individuais para perda de
peso, com o objetivo de evitar o desenvolvimento das complicagbes associadas a esta

patologia.
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5.2 Perspetivas Futuras

Em termos de perspetivas profissionais futuras apds a concluséo da licenciatura,
a aluna pretende continuar o seu processo de aprendizagem, comprometendo-se a
exercer as suas funcbes com dedicagdo méaxima e colocar em pratica todo o
conhecimento adquirido ao longo do curso. Pretende, continuar a aprofundar os seus
conhecimentos na &rea da clinica de pequenos animais, através da realizacdo de

formacdes e da experiéncia da pratica continua.

A expetativa apés a conclusdo do curso é a integracao no mercado de trabalho,
ou na impossibilidade, a realizacdo de um estagio profissional para melhorar as suas
aptiddes e competéncias e conhecer diferentes métodos de trabalho, com o objetivo de

evoluir tanto pessoalmente quanto profissionalmente.

Em relag@o a temética que se dedicou durante o estagio, caso seja oferecida a
oportunidade por parte da empresa empregadora, a aluna deseja poder continuar a
incluir todas as atividades, como parte das suas responsabilidades laborais. As
consultas de obesidade, podem ser realizadas pelo EV, desde que o paciente ndo
apresente outras condi¢cdes que exijam a intervengdo do MV. Durante essas consultas,
além de diagnosticar o excesso de peso e obesidade através da observacao, pesagem
e calculo do ICC, o enfermeiro deve informar o tutor sobre as causas deste problema,
explicar as possiveis consequéncias, apresentar diferentes op¢des para o controlo do
peso e envolver o tutor no PPP, pois sem a cooperacao destes, sera dificil melhorar a

condi¢&o do animal.

O tratamento da obesidade animal é complexo, devido a falta de
consciencializacdo dos tutores, que frequentemente ndo reconhecem o0 excesso de
peso do seu animal ou minimizam este problema. Portanto, € importante aumentar a
consciencializagdo dos tutores sobre os riscos e consequéncias da obesidade animal.
Este esforgo visa reduzir significativamente o nimero de casos de obesidade, ndo so
em Portugal, mas também mundialmente. Ao melhorar a saude geral dos animais
prevenindo complicagfes, também se contribui para aumentar a longevidade e bem-

estar.
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ANnexos

ANEXO I: Escala de condicéo corporal em gatos (Fonte- Royal Canin, 2024).

MUITO MAGRO

Costelas, coluna e ossos
pélvicos facilmente visiveis
em gatos de pelo curto.
Cintura muito estreita.

Pequena quantidade de

misculos.

Sem gordura palpivel na

caixa toracica. y
Reentrincia abdominal

severa.

2

Costelas facilmente
visiveis em gatos de pelo

curto,
Cintura muito estreita. gatos de pelo curto.
Cintura evidente.

i i o
Sem gordura palpavel na gordurs abdominal.
caixa toracica. Reentrancia abdominal
Reentrancia abdominal evidente.

muito evidente,

Costelas visiveis em

IDEAL

ACIMA DO PESO IDEAL

Costelas ndo estao
mas sao facilmente
palpadas.

Cintura evidente.
Minima guantid
gordura abdominal.

A

Bem proporcionado.
Costelas nao estio

Costelas nio estéo *
visiveis mas séo visiveis mas sic

facilmente palpadas. palpave

Cintura evidente. ) 6 ~ Vista de cima, a cintura
Pequena quantidade de néo é bem definida.
gordura abdominal. * Reentrancia abdominal
Reentrancia abdominal muito leve.

leve.

SOBREPESO

;7

Costelas sob camada de
gordura sao de dificil
palpagio.

Cintura pouco evidente.
Sem reentrancia
abdominal

Abdémen arredondado
com moderado depésita
de gordura,

Y A

- Costelas nio palpaveis sob
espessa camada de
* Cintura ausente.

palpiveis.

Cintura nao visivel. *  Distensao abdominal

Leve distensio Gbvia.

abdominal. - Abdmen com grandes
depésitos de gordura.
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ANEXO Il: Escala de condicio corporal em cées (Fonte- Royal Canin, 2024).

- + Costelas, coluna lombar,
. 05505 pélvicos o todas

proeminéncias bsseas
facilmente visiveis & distancia
Nao se nota gordura corporal.

' + Perda evidente de massa
4 muscular.

¢ ¢
IDEAL

+ Costelas, coluna lombar e
ss0s pélvicas facilmente
visiveis.

+ Sem gordura palpavel.

+ Algumas proeminéncias
dsseas visiveis 4 distincia,

+ Perda minima de massa
muscular,

* Costelas facilmente palpéveis

- & podem ser visiveis sem
gordura palpavel.
+ Apéfise da coluna lombar
visivel. 0ssos pélvicos se
[ tornam proeminentes.
J + Cintura e reentréncia

abdominal evidentes.

ACIMA DO PESO IDEAL

-

- Costelas facilmente palpaveis
com minima camada de

* Cintura facilmente notada

4 quando vista por cima
* Reentrancia abdominal
y evidente.

+ Costelas palpaveis sem
camada de gardura em
excesso.

+ Quando vista por cima, a
cintura pode ser observada
atras das costelas.

/ - Abdbmen recolhido quando
( vista de lado.

e ™

* Costelas palpaveis com leve
excesso de camada de
gordura.

 Cintura evidente quando vista
de cima mas ndo é
proeminente.
J + Reentréncia abdominal
aparente.
_/

SOBREPESO

OBESO

* Costelas palpaveis mas
com dificuldades, camada
de gordura espessa.
Depésitos de gordura na

A Y
regido lombar e base da
cauda.

+ Cintura ausente ou quase
J impercaptivel.
+ Reentrincia abdominal
pode estar ausente.
N

"rs
¢

* Costelas ndo palpaveis sob

espessa camada de gerdura ou
palpdvels apenas se uma pressio
significativa é feita.

Depésitos espessos de gordura

na regizo lambar e base da cauda.

Auséncia de cintura e reentrancia
abdominal.

* Distensao abdominal evidente

pade estar presente

~

+ Grandes depésitos de gordura
- na térax, coluna vertebral &

base da cauda.
9 * Auséncia de cintura &

§ ; * Depisitos de gordura no

pescaco e membros.
* Distenso abdominal evidente.

_/’
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