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Praticar a escrita, construir sucesso: um estudo de caso

Resumo: O presente relatdrio resulta de um estudo de caso, desenvolvido durante os
meses de abril e maio, com uma aluna do 1.2 ano de escolaridade, que evidenciava
dificuldades persistentes na producdo de frases com sentido -caracteristica
frequentemente associada a Perturbacao Especifica de Escrita (PEE). Partindo desse mote
de arranque, a investigacdo, enquadrada metodologicamente como investigacao-acao,
procurou analisar as dificuldades da aluna e avaliar o impacto de uma intervencao
pedagdgica breve, mas focalizada. Através de seis dindmicas ludicas, dirigidas a diferentes
dimensdes da escrita (consciéncia fonoldgica, producao frasica, ortografia e organizacado
textual), foi possivel observar progressos significativos, tanto no desempenho escrito
como na motivacdo, confianga e integracao social da crianca. A andlise dos resultados, em
didlogo com a literatura, reforga a importancia de identificagdo precoce, da intervencao
diferenciada e da articulacdo entre escola e familia. Assim, conclui-se que pequenas
estratégias, implementadas de forma intencional e ajustada, podem ter impacto real na

aprendizagem e no percurso escolar das criancas com dificuldades iniciais de escrita.

Palavras-chave: Escrita inicial, Perturbagao Especifica de Escrita, Intervengao pedagdgica.
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Practicing writing, building success: a case study

Abstract: This report is the result of a case study conducted during April and May with a
first-grade student who showed persistent difficulties in producing meaningful
sentences—a characteristic often associated with Specific Writing Disorder (SWD). Based
on this starting point, the research, methodologically framed as action research, sought
to analyze the student's difficulties and evaluate the impact of a brief but focused
pedagogical intervention. Through six playful activities, targeting different aspects of
writing (phonological awareness, sentence production, spelling, and textual organization),
it was possible to observe significant progress, both in written performance and in the
child's motivation, confidence, and social integration. The analysis of the results, in
dialogue with the literature, reinforces the importance of early identification,
differentiated intervention, and coordination between school and family. Thus, it is
concluded that small strategies, implemented intentionally and adjusted, can have a real

impact on the learning and school career of children with initial writing difficulties.

Keywords: Early writing, Specific Writing Disorder, Educational intervention.
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“A escrita é uma conquista cultural que exige mediagdo,

orientagdo e construgdo progressiva”

(Monteiro, 2017, p.128)

Vi
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INTRODUCAO
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A aprendizagem da escrita € um acontecimento essencial no percurso escolar das
criancgas, especialmente no 1.2 ano de escolaridade. Pois coincide com o momento em
gue se da atransicao da oralidade para o registo escrito e se estabelecem os fundamentos
do processo de alfabetizacdo. Mais do que um instrumento de comunicacdo, a escrita é
um meio de express3o pessoal, de construcio de conhecimento e de integracdo social. E
neste contexto que podem surgir as dificuldades especificas ao nivel da escrita que,
qguando nao reconhecidas e acompanhadas atempadamente, podem comprometer de

forma significativa o sucesso escolar e o bem-estar emocional da crianca.

A Perturbacao Especifica da Escrita (PEE) é, neste sentido, uma condi¢do que merece
particular atencdo no inicio da escolaridade. A sua presenca manifesta-se
frequentemente através de dificuldades na correspondéncia de fonema-grafema, na
ortografia ou na producao frasica, indo além do que seria expectavel em erros naturais
do processo de aprendizagem. Estudos recentes salientam que, quando nado identificadas
e trabalhadas precocemente, estas dificuldades podem permanecer nos alunos,
originando percursos de insucesso e frustracdo (Sim-Sim, 2020; Mata, 2021). Dai a
importancia de uma acdo pedagdgica intencional, que una observacdo, intervencao e

reflexdo critica.

Foi precisamente a observacdo de producdes escritas sem sentido ldgico, realizadas
por uma aluna do 1.2 ano, da turma com a qual realizei estagio curricular, que constituiu
o ponto de partida para este estudo. Uma dessas produgdes surgiu na tarefa alusiva ao
Dia do Pai (19 de margo), em que a aluna escreveu frases sem estrutura légica. Este
episddio marcou a decisdo de iniciar a intervengao nos meses de abril e maio, periodo em
que, de acordo com as metas do 1.2 ano, ja se espera que os alunos sejam capazes de
elaborar frases simples, mas com sentido. Ao apresentar frases desconexas, muitas vezes
resultantes da simples juncdo de palavras, considerei que a aluna evidenciava sinais que
poderiam estar relacionados com uma PEE. Este contexto levantou a necessidade de
compreender em maior profundidade as suas dificuldades e de avaliar o efeito de

estratégias pedagogicas diferenciadas e ajustadas ao seu nivel de desenvolvimento.

Com base neste mote, optei por uma metodologia de estudo de caso, de natureza
investigacdo-agao, pela sua pertinéncia em contextos educativos reais. Como referido por

varios autores, tal como por Ponte (2006) e Rodrigues (2021), este modelo permite
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articular investigacao e pratica pedagdgica, numa légica ciclica que integra diagndstico,
investigagdo e reflexdao. No presente caso, nao limitei a investigacao a observagao das
dificuldades, mas sim procurei construir conhecimento a partir da agao pedagdgica, com

impacto direto na aprendizagem da aluna.

O objetivo geral do estudo foi analisar as dificuldades de escrita da aluna e avaliar o
impacto de uma intervencao pedagdgica breve, organizada em seis dindmicas ludicas que
exploram dimensdes como a consciéncia fonolégica, a ortografia, a producao frasica e a
organizacdo textual. De forma mais delimitada, procurei: identificar as manifestacdes
concretas de dificuldades; desenvolver atividades diferenciadas de apoio; observar a
evolucdo da aluna a nivel académico, motivacional e social; relacionar os resultados

obtidos com a literatura cientifica e com os principios de escola inclusiva.

No que diz respeito a organizacdo, o presente relatdrio encontra-se estruturado em
quatro capitulos principais. No primeiro capitulo, Do contexto a intervengdo, sao
apresentados o motivo de arranque e os objetivos em estudo. O segundo capitulo,
designado de Enquadramento tedrico, aprofunda a reflexdo em torno da escrita no 1.2
ano de escolaridade, da PEE e do enquadramento desta no sistema educativo portugués.
O terceiro capitulo, Descricdo e andlise de uma intervencdo, descreve a abordagem
metodoldgica, o contexto, a participante e as atividades desenvolvidas. Ja o quarto
capitulo, Andlise e discussdo de resultados, apresenta e interpreta os progressos
observados ao longo da intervengao. Por fim, nas Consideragdes finais, sdo sintetizados
os principais contributos do estudo e apontadas as limitagdes e pistas para futuras

investiga¢Oes e praticas pedagdgicas.

Em sintese, esta investigacdo parte de uma situagdo concreta, mas com ela procuro
responder a uma problematica mais ampla: de que modo é possivel, através de pequenas
intervengdes diferenciadas e precoces, apoiar alunos com dificuldades de escrita no inicio
da escolaridade e promover ndo sé o sucesso académico, mas também a sua motivagao e

autoestima.
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CAPITULO | - DO CONTEXTO A INTERVENGCAO
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1.1. O que motivou a intervengao

O presente caso tem como origem a observacdo de uma situacdo concreta ocorrida
no quotidiano de sala de aula, com uma aluna do 1.2 ano de escolaridade, a quem
chamaremos “A.”. Durante os primeiros meses em que a escrita ja deveria ter um sentido
l6gico, verifiquei que a aluna apresentava producdes escritas marcadas pela auséncia
desse mesmo sentido, caracterizadas por sequéncias de palavras desconexas e sem
articulacdo frasica coerente. Estas manifestacdes ndo correspondiam a meros erros
pontuais, mas sim a um padrdo persistente que revelava fragilidades na construcao de

frases e na correspondéncia entre linguagem oral e escrita.

Estas constatagdes levaram-me a sentir necessidade de compreender em
profundidade a natureza dos obstdculos encontrados por A. e de averiguar se estes
poderiam estar associados a uma PEE. Tal como refere Mata (2021), “muitos dos sinais
gue mais tarde se traduzem em dificuldades especificas podem ser identificados logo no
inicio da escolaridade, se o professor estiver atento as produ¢bes da crianga” (p.52).
Assim, as producdes da aluna constituiram o ponto de partida para este estudo de caso,

que procurou articular observacao, reflexao e intervencgdo pedagdgica.

Paralelamente, a literatura reforga a importancia de agir com celeridade. Rodrigues e
Niza (2020) sublinham que “a intervencgdo precoce constitui a diferenga entre uma
dificuldade passageira e uma barreira persistente” (p.88). Deste modo, achei pertinente
focar-me na intervencdo de modo a ajudar a aluna no seu 1.2 ano de escolaridade,

evitando que as dificuldades perdurassem e comprometessem o seu percurso académico.

1.2. Objetivo geral

O presente estudo de caso tem como objetivo geral a analise das dificuldades de
escrita apresentadas por uma aluna do 1.2 ano de escolaridade, desenvolvendo e
implementando uma intervencdo pedagdgica focalizada que permitisse avaliar o seu
impacto no desenvolvimento da escrita, bem como nas dimensdes motivacionais e

socioemocionais associadas ao processo de aprendizagem.
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1.3. Objetivos especificos

De forma mais delimitada, a intervencdo orientou-se pelos seguintes objetivos

especificos:

e I|dentificar as manifestacbes concretas de dificuldades na escrita inicial, com
destaque para a construcao frdsica e a coeréncia textual;

e Desenvolver atividades pedagdgicas diferenciadas que permitissem apoiar a
evolucdo da aluna ao nivel da consciéncia fonoldgica, da producado frasica e da
ortografia;

e Observar e analisar a evolucgdo da aluna ao longo da intervencao, quer em termos
de desempenho escrito, quer em termos de motivacdo, confianga e participacdo
em sala de aula;

e Relacionar os resultados obtidos com a literatura cientifica e com os principios de

inclusdo educativa em vigor no sistema educativo portugués.
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CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO TEORICO
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2.1. A escrita no 1.2 ano de escolaridade: iniciagao, desenvolvimento e desafios

2.1.1. A escrita como processo de construcao

A aprendizagem da escrita deve ser entendida como um processo de construgao ativa,
em que a crianga nado se limita a reproduzir simbolos graficos, mas sim atribui sentido ao
gue escreve, integrando gradualmente dimensdes linguisticas, cognitivas e sociais. Sim-
Sim (2009) defende que o dominio da escrita exige que a crianca estabeleca relagGes entre
a linguagem oral e a linguagem escrita, construindo hipdteses e testando-as a medida que

vai interagindo com os textos e com o meio escolar.

No contexto do 1.2 ano de escolaridade, este processo assume especial relevancia,
dado que as criangas chegam ao ensino formal com diferentes niveis de contacto prévio
com a leitura e a escrita. Martins (2012) sublinha que as primeiras produgdes escritas
refletem o pensamento infantil sobre a linguagem, mostrando que as criangas ndo sao
passivas, mas sim criadoras de regras prdprias que vao progressivamente sendo ajustadas
as convencgdes da escrita. Assim, escrever é, desde o inicio, um processo construtivo em
que se articulam tentativas, erros e reformula¢des, mediadas pelo professor e pelos

contextos de aprendizagem.

Segundo Mata (2008), a escrita inicial deve ser encarada como uma pratica social: ao
escrever, a crianca ndo s6 exercita competéncias linguisticas e cognitivas, como também
se posiciona como sujeito participante numa comunidade de leitores e escritores. Este
carater social da escrita reforga a ideia de que o processo de construgao ndo pode ser
visto apenas na perspetiva técnica, mas também no modo como a crianga atribui sentido

ao que escreve e reconhece a fungdo comunicativa da linguagem.

Além disso, a investigacdo de Morais (2010) evidencia que a escrita, enquanto
construgdo, implica uma crescente consciéncia metalinguistica. A crianca precisa de
refletir sobre os sons da fala, sobre a segmentacdo das palavras e sobre a forma como as
ideias se organizam em frases e textos. Neste sentido, o 1.2 ano torna-se um periodo
privilegiado para a consolidacdo de competéncias que vao sustentar a aprendizagem

futura.



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Cardoso-Martins (2017) acrescenta que, nas fases iniciais, € natural que a escrita das
criancgas revele omissdes, inversdes ou combinagdes ndo convencionais de palavras, pois
trata-se de um reflexo da sua tentativa de construir sentido. A intervencao pedagdgica
deve, por isso, apoiar-se nestas producdes espontaneas para ajudar a crianca e evoluir,
respeitando a sua légica interna e valorizando o erro como parte integrante do processo

de aprendizagem.

Por sua vez, Niza (2013) enfatiza o papel da mediacdo docente, salientando que a
crianca, para progredir no seu percurso, necessita de interacdes ricas que mobilizem a
reflexdo sobre o que escreve. Ndo se trata apenas de corrigir erros, mas de orientar a
construcdo de novos significados, possibilitando a crianca apropriar-se gradualmente do

sistema de escrita e das suas regras.

Deste modo, a escrita no 1.2 ano deve ser compreendida como um processo dinamico,
no qual a crianca desempenha um papel ativo na construgdo do conhecimento, enquanto
o professor tem a fungdo de facilitar, orientar e valorizar as suas producdes. Esta visdo
construtiva afasta-se de perspetivas centradas na mera reproducdo de cddigos, e
aproxima-se de uma abordagem que reconhece a complexidade e riqueza de iniciacdo a

escrita.

2.1.2. Etapas de aprendizagem da escrita

A aprendizagem da escrita, sobretudo no 1.2 ano de escolaridade, segue uma
trajetdria que ndo é linear, mas marcada por diferentes etapas que refletem o modo como
a crianga vai construindo hipdteses sobre o sistema alfabético e a sua utilizacdo. De
acordo com Sim-Sim (2009), estas etapas devem ser compreendidas ndo como fases
rigidas, mas como momentos progressivos que revelar a evolugdo da consciéncia

linguistica e da capacidade de representacdo.

Numa fase inicial, muitas criancas produzem escritas que correspondem a grafismos
indiferenciados, rabiscos ou repeticGes de letras, que demonstram uma intencdo

comunicativa, mas ainda ndo obedecem a regras convencionais. Mata (2008) refere que
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esta escrita pré-silabica é fundamental, porque mostra que a crianca ja percebe a escrita

como forma de linguagem, mesmo que ndo consiga dominar.

Posteriormente, surgem as primeiras tentativas de correspondéncia entre sons e
letras. Na chamada fase sildbica, a crianca tende a utilizar uma letra para representar cada
silaba, como forma de simplificacdo do sistema. Niza (2013) destaca que este momento é
relevador do raciocinio infantil, ja que a crianga constrdi regras préprias que lhe permitem

organizar a informac¢do, mesmo que ainda ndo correspondam a ortografia convencional.

Com o avanco da consciéncia fonoldgica e a mediacdo pedagdgica, a crianga progride
para a fase sildbico-alfabética, em que ja consegue combinar algumas silabas com letras
isoladas., demonstrando maior sensibilidade a estrutura sonora da lingua. Conforme
salienta Morais (2010), neste processo, a consciéncia fonémica desempenha um papel
essencial, uma vez que é a capacidade de discriminar e manipular sons que possibilita a

correspondéncia mais precisa entre fonemas e grafemas.

Finalmente, na fase alfabética, a crianca ja reconhece a necessidade de representar
todos os fonemas e passa a escrever palavras de forma mais préxima do convencional.
Martins (2012) sublinha, contudo, que mesmo nesta etapa é comum surgirem erros, como
omissdes ou trocas de letras, que nao devem ser vistos como falhas, mas como parte
natural da constru¢do do conhecimento. O papel do professor é crucial para orientar a
crianga, ajudando-a a consolidar estas aprendizagens e a avangar para niveis mais

complexos de escrita.

Importa ainda realgar que estas etapas ndo ocorrem de forma estanque, mas podem
coexistir na mesma criangca em diferentes momentos. Como defendem Mata e Mata
(2017), a evolucdo da escrita é influenciada por multiplos fatores, como a maturidade
linguistica, as oportunidades de contacto com a leitura e a escrita, e a qualidade das
interacGes pedagdgicas. Assim, cada criancga percorre este percurso a um ritmo Unico, o

gue exige de professor uma observacdo atenta e uma resposta diferenciada.

Neste enquadramento, a compreensao das etapas de aprendizagem da escrita torna-
se essencial para o trabalho no 1.2 ano. Mais do que classificas os alunos de acordo com
niveis, trata-se de reconhecer as suas producdes como indicadores de raciocinio e

desenvolvimento, valorizando cada conquista como parte de um processo continuo.
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2.1.3. Desafios naturais no inicio da escolaridade

O ingresso no 1.2 ano de escolaridade marca uma transicao significativa na vida da
crianca. E neste momento que a escrita passa de uma experiéncia exploratdria para uma
aprendizagem fornal e sistemdtica, exigindo da crianca um esforco acrescido de
adaptacdo. Sim-Sim (2009) sublinha que esta etapa implica ndo sé a aquisicao de novas
competéncias linguisticas, mas também a mobilizacdo de capacidades cognitivas, motoras
e emocionais. Por isso, é natural que surjam obstaculos que fazem parte do processo de
aprendizagem e que ndo devem ser confundidos, de imediato, com perturbacdes

especificas.

Entre os desafios mais comuns encontram-se as dificuldades de coordenagdo motora
fina, que se reflete no tracado irregular das letras, na pressdo excessiva do lapis ou no
desalinhamento da escrita no papel. Segundo Mata (2008), estas manifestacdes fazem
parte do processo de adaptacdo motora a tarefa de escrever e tendem a ser superadas

com a prética e com a matura¢do neuromotora.

Outro desafio frequente relaciona-se com a consciéncia fonoldgica, que ainda se
encontra em desenvolvimento nesta idade. Tal como referido por Martins (2012) muitas
criangas, no inicio do 1.2 ano, apresentam dificuldades em segmentar palavras em silabas
ou em discriminar sons semelhantes, o que se traduz em escritas como “pato” > “pto” ou
“casa” > “cza”. Estes erros sdo esperados e devem ser encarados, por parte do adulto,

como parte do percurso natural de aprendizagem.

A construcao de frases também constitui um ponto de fragilidade nesta fase. De
acordo com Niza (2013), é comum que as criangas “atirem palavras” para o papel, criando
enunciados pouco claros ou sem ligacdo légica, dado que ainda estdo a aprender a
organizar o pensamento escrito de forma estruturada. A intervencdo pedagdgica deve,

assim, apoiar esta organizacao, fornecendo modelos e contextos de escrita significativos.

Acresce ainda o fator emocional. Como destaca Mata e Mata (2017), muitas criangas
sentem ansiedade face as exigéncias do 1.2 ano, especialmente quando se deparam com
os primeiros erros. Essa ansiedade pode levar a que a crianga evite as tarefas de escrita

de modo a ndo existir frustragcdo perante as dificuldades, o que torna fundamental a
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criacdo de um ambiente seguro, onde o erro é entendido como parte natural da

aprendizagem.

E também importante consideram a heterogeneidade das turmas. Sim-Sim (2020)
lembra que, no 1.2 ano, coexistem criancas com diferentes experiéncias de literacia
prévia: algumas ja dominam parte do cddigo alfabético, enquanto outras estdo apenas a
iniciar o contacto com a escrita. Essa diversidade constitui um desafio para os professores,
gue necessitam de adotar praticas diferenciadas para responder as necessidades

individuais.

Em sintese, os desafios encontrados no inicio da escolaridade devem ser entendidos
como naturais e expectaveis, desde que nao persistam de forma marcada apds o apoio
sistemdtico e a continuidade das aprendizagens. A distincdo entre estas dificuldades
iniciais e sinais de perturbacdes especificas é essencial, pois evita diagndsticos

prematuros e permite uma intervencao pedagdgica ajustada ao ritmo de cada crianga.

2.2. Perturbagao Especifica da Escrita no inicio da escolaridade

2.2.1. Enquadramento e definigdo

A PEE é considerada uma das perturbacdes especificas de aprendizagem, integrando
o grupo das dificuldades que se manifestam de forma persistente e significativa no
dominio da leitura, escrita ou calculo. De acordo com o DSM-5-TR (APA, 2022), esta
perturbagdo caracteriza-se por dificuldades na precisao ortografica, ndao sendo explicadas

por défice intelectual, défice sensorial, falta de escolarizagao ou fatores externos.

Em Portugal, varios autores tém contribuido para o esclarecimento do conceito. Sim-
Sim (2020) refere que a perturbagdo da escrita deve ser entendida como uma dificuldade
especifica que afeta o acesso e o dominio do sistema de escrita, comprometendo tanto a
codificacdo (transposicdo de sons em grafemas) como a organizagdo textual. Trata-se de
uma dificuldade persistente, que ndo desaparece apenas com a pratica, exigindo

estratégias pedagogicas diferenciadas e, em alguns casos, intervencao especializada.
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E importante distinguir entre dificuldades de escrita transitérias e uma perturbacdo
especifica. Enquanto as primeiras sdo comuns no inicio da aprendizagem e tendem a ser
ultrapassadas com apoio regular, as segundas persistem ao longo do tempo, mesmo
perante ensino de qualidade e intervencdo pedagdgica adequada (Mata e Mata, 2017).
Esta distingdo é essencial para evitar diagndsticos prematuros e, ao mesmo tempo, para
garantir que as criangas com uma perturbacdo especifica recebem o apoio de que

necessitam.

Segundo Morais (2010), a perturbacdo da escrita manifesta-se de diferentes formas,
incluindo problemas de ortografia, incoeréncia textual, erros gramaticais recorrentes e
dificuldades em estruturar frases e paragrafos. Estas manifestacGes podem ser
classificadas em subtipos, como disortografia, que se centra nos erros ortograficos
(fonoldgicos ou lexicais), e a disgrafia, que se relaciona com aspetos motores e de
legibilidade da escrita (Cardoso-Martins, 2017). Embora diferentes, estes fendmenos
podem coexistir, resultando em producdes escritas com pouca clareza e que

comprometem a comunicagao.

Além disso, Niza (2013) destaca que a perturbagdo da escrita ndo se limita a produgéo
de palavras isoladas, mas afeta o processo de construcdo textual. Muitas criangas
apresentam dificuldades em organizar ideias, ligar frases entre si e produzir textos com
sentido global, o que demonstra que a PEE é uma dificuldade de natureza complexa,

envolvendo multiplos niveis de linguagem.

Assim, a PEE no inicio da escolaridade deve ser entendida como uma condicdo
persistente que se revela justamente num periodo crucial de desenvolvimento: o0 1.2 ano.
E nessa altura que a escrita deixa de ser apenas exploratéria e passa a exigir regras
formais, tornando mais visiveis os sinais de alerta. Como reforcam Mata e Mata (2017), o
diagndstico precoce ndo significa rotular a crianca, mas sim identificar padrdes

persistentes de dificuldade que justificam intervengdo especifica e diferenciada.
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2.2.2. Caracteristicas no 1.2 ano

0O 1.2 ano de escolaridade constitui um marco decisivo na aprendizagem da escrita,
uma vez que é nesta fase que as criangas passam do uso exploratdrio de simbolos para o
dominio formal de cddigo alfabético. Este momento inicial é particularmente revelador
das dificuldades de escrita, permitindo a identificacdo precoce de sinais que podem estar

associados a uma perturbacao especifica.

De acordo com Sim-Sim (2020), as criangas no inicio do 1.2 ano apresentam
naturalmente erros ortograficos e dificuldades na segmentacdo das palavras, o que faz
parte do processo de construcdo da escrita. Contudo, quando tais erros se revelam
persistentes e resistentes ao apoio pedagdgico, podem construir indicadores de uma PEE.
Entre os sinais mais comuns estdo as omissdes e substituicdes de letras, a escrita

incoerente de frases e a dificuldade em aplicar regras basicas da ortografia.

Mata e Mata (2017) sublinham que, nesta fase, a consciéncia fonoldgica é
determinante. Criancas com PEE tendem a demonstrar fraca capacidade de discriminacao
fonémica, confundindo sons préximos (por exemplo, /p/ e /b/) ou omitindo fonemas em
palavras. Estas dificuldades refletem-se diretamente nas primeiras produgdes escritas,

onde aparecem erros sistematicos como “bato” > “pato” ou “gato” » “cato”.

Outro aspeto caracteristico prende-se com a organizacdo frasica. Nisa (2023) refere
gue muitas criancas com PEE, ja no 1.2 ano, apresentam producées desorganizadas, em
que palavras sdo colocadas lado a lado sem uma ldgica sintatica clara. Esta tendéncia ndo
deve ser confundida com a escrita criativa prdpria do inicio da aprendizagem, mas sim

entendida como um padrdo recorrente de dificuldade em estruturar o discurso escrito.

Para além da ortografia e da sintaxe, surgem também problemas na coesdo textual.
Morais (2010) observa que a crianga com perturbagdo pode conseguir escrever palavras
ou frases isoladas, mas tem dificuldade em articular ideias num texto com sentido global.
Isto compromete nao apenas a clareza da escrita, mas também a percegao da sua fungao

comunicativa.
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Outro sinal de alerta prende-se com a persisténcia de erros graficos que afetam a
legibilidade. Cardoso-Martins (2017) refere que a disgrafia, muitas vezes associada a PEE,
manifesta-se através de letras malformadas, desalinhas ou de tracado inconsistente, o

que dificulta a leitura por terceiros e gera frustracdo na prdpria crianca.

E também no 1.2 ano que se evidenciam os fatores emocionais associados. Como
sublinha Martins (2012), a repeticdo constante de insucesso pode levar a sentimentos de
incapacidade e desmotiva¢do, mesmo em frases inicias. A crianga, ao comparar-se comos
pares, pode desenvolver baixa autoestima académica, o que agrava o ciclo de

dificuldades.

Assim, as caracteristicas da PEE no 1.2 ano ndo se limitam a erros pontuais ou
ocasionais, mas revelam-se através de padrdes persistentes de dificuldade que afetam a
ortografia, a organizacdo frdsica, a coesao textual e a legibilidade. Identificar estes sinais
é essencial para que a escola atue de forma preventiva, evitando que se consolidem

padrdes de insucesso.

2.2.3. Causas e fatores associados

A PEE resulta de um conjunto de fatores complexos, que nao se explicam por défice
intelectual, problemas sensoriais ou falta de oportunidades de aprendizagem, mas por
caracteristicas neurocognitivas e linguisticas que afetam o modo como a crianga processa

a linguagem escrita.

Do ponto de vista neurobiolégico, a investigacdo aponta para diferencas na forma
como determinadas areas cerebrais processam a informacdo fonoldgica e ortografica.
Oliveira (2018) refere que, em alguns alunos, verifica-se um funcionamento menos
eficiente das redes neuronais ligadas ao processo da linguagem, o que pode justificar a

persisténcia de erros ortograficos e dificuldades de organizacao textual.

No plano linguistico, a consciéncia fonoldgica é amplamente reconhecida como um
fator determinante. Martins (2012) salienta que criancas com dificuldades em discriminar,

segmentar e manipular sons da fala apresentam maior risco de desenvolver perturbagées
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na leitura e escrita. Esta competéncia, quando fragilizada, limita a capacidade de
estabelecer correspondéncias consistentes entre fonemas e grafemas, originando erros

sistematicos desde o inicio da escolaridade.

A memoria de trabalho verbal constitui outro fator relevante. De acordo com
Fernandes (2020), dificuldades em reter e manipular informagao fonoldgica de curto
prazo dificultam a escrita de palavras longas ou de frases completas, levando a omissdes
ou inversGes de letras. O impacto deste défice cognitivo torna-se evidente em tarefas que

exigem planeamento e organizagdo textual.

Por outro lado, o desenvolvimento da linguagem oral é uma base essencial para o
dominio da escrita. Duarte (2016) sublinha que criangas com vocabulario reduzido ou
dificuldades sintdticas tendem a apresentar producées escritas pobres, ndo apenas em
termos de ortografia, mas também de conteldo e coesdo. Assim, a PEE encontra-se

frequentemente associada a fragilidades no desenvolvimento linguistico prévio.

O contexto socioeducativo também desempenha um papel importante. Rodrigues
(2019) lembra que fatores como a menor exposi¢do a praticas de literacia em casa ou a
auséncia de estimulos ricos podem agravar as dificuldades. No entanto, estes fatores ndo
explicam isoladamente a perturbag¢do, mas interagem com as predisposi¢Ges individuais

da crianga.

Finalmente, é relevante considerar a dimensdo emocional e motivacional. Pereira e
Almeida (2020) destacam que frustracOes repetidas podem comprometer a
autoconfianga e a persisténcia da crianga perante tarefas de escrita, criando um ciclo em
qgue a ansiedade agrava ainda mais as dificuldades. Embora este fator ndo seja a causa
direta da perturbacdo, constitui um elemento que influencia a sua evolucdo e o impacto

Nno percurso escolar.

Assim, as causas e fatores associados a PEE devem ser entendidos numa perspetiva
multidimensional, envolvendo componentes neurobioldgicas, linguisticas, cognitivas,
sociais e emocionais. Apenas esta visao integrada permite compreender a complexidade

da perturbacdo e delinear estratégias eficazes de intervencao.
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2.2.4. Impacto na aprendizagem e desenvolvimento escolar e pessoal

As dificuldades persistentes de escrita no inicio da escolaridade tém consequéncias
gue ultrapassam o dominio especifico da ortografia ou da organizacdo textual. A PEE
compromete de forma significativa a progressdo académica, a autoestima e o

envolvimento da crianga com as aprendizagens.

No plano académico, erros recorrentes de ortografia e dificuldades na construcao de
frases ou textos afetam o desempenho nas disciplinas que exigem expressdo escrita.
Segundo Sim-Sim (2020), quando a escrita ndo é automatizada, a crianca investe grande
parte dos seus recursos cognitivos no processo de codificacdo, restando pouca
disponibilidade mental para refletir sobre conteldos. Este esforco acrescido gera atrasos

na aprendizagem e prejudica o sucesso escolar global.

Alongo prazo, estas dificuldades podem também afetar o desenvolvimento da leitura.
Como refere Martins (2012), a leitura e a escrita sdo processos interdependentes, pelo
que, fragilidades num comprometem o progresso no outro. Assim, criancas com PEE tém
maior risco de apresentar um percurso académico descontinuo, com lacunas que se

acumulam ao longo dos anos.

Para além do impacto académico, a PEE pode refletir-se, de forma significativa, no
plano emocional. Mata e Mata (2017) destacam que a frustracdo sentida perante erros
constantes pode originar sentimentos de incapacidade, vergonha e inferioridade. Estes
sentimentos tornam-se particularmente intensos quando a crianga compara o seu
desempenho com o dos colegas, levando a perda de motivacdo e ao afastamento

progressivo das tarefas de escrita.

Estudos recentes em Portugal reforgam esta visdo. Pereira e Almeida (2020)
sublinham que as perturbacgées especificas da aprendizagem estdo associadas a maior
risco de ansiedade escolar e de comportamentos de evitamento, o que cria um ciclo dificil
de quebrar: quanto mais a criancga evita a escrita, menos oportunidades tem de a praticar

e melhorar.
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A nivel social, a PEE pode afetar a participacao voluntdria da crianca na dinamica da
sala de aula. Rodrigues (2019) refere que a dificuldade em acompanhar o ritmo da turma
pode levar ao isolamento ou a percecdo de exclusdo, minando o sentido de pertenca
escolar. Este fator reforca a necessidade de que os professores criem ambientes inclusivos

e valorizem o esforc¢o, e ndo apenas o produto final da escrita.

Por fim, é essencial sublinhar que o impacto da PEE ndo se limita ao presente. Como
adverte Duarte (2016), dificuldades ndo superadas no inicio da escolaridade podem
condicionar o desenvolvimento de competéncias essenciais para etapas posteriores,
como a producgdo de textos expositivos e argumentativos, necessarios para a progressao

académica.

Em sintese, a Perturbacao Especifica da Escrita no inicio da escolaridade nao deve ser
entendida apenas como uma dificuldade restrita a ortografia. Trata-se de uma condicao
que influencia de forma significativa o percurso escolar, a motivacdo, a autoestima e a
integracdo social da crianca, projetando-se para além do 1.2 ciclo caso nao seja objeto de
intervencdo. A auséncia de respostas atempadas pode comprometer aprendizagens
futuras, limitar oportunidades de sucesso académico e fragilizar a confianca pessoal do
aluno. Por isso, torna-se essencial que a escola assuma um papel ativo ndo apenas na
detecdo, mas também na construcdo de um ambiente educativo que valorize o esforgo,
promova a resiliéncia e favoreca a superacdo, numa perspetiva verdadeiramente inclusiva

e multidimensional.

2.2.5. ImplicagBes para a prética pedagogica

A presenca de dificuldades persistentes de escrita no 1.2 ano coloca desafios
significativos a pratica pedagdgica. O papel do professor é central ndo apenas na dete¢ao
precoce de sinais de perturbacdo, mas também na implementag¢do de estratégias de

ensino diferenciadas que favorecam a aprendizagem e o bem-estar das criancas.

Segundo Sim-Sim (2020), a escola deve ser entendida como o primeiro espacgo de

despiste e acompanhamento, cabendo ao professor identificar padrdes recorrentes de
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erro e distinguir entre dificuldades transitérias e perturbacdes persistentes. Esta funcao
requer observacao sistemadtica, registo de producdes escritas e didlogo constante com a

crianca, de modo a interpretar a sua evolucdo ao longo do tempo.

No plano metodolégico, torna-se fundamental adotar praticas de ensino
diversificadas e centradas no aluno. Como salientam Mata e Mata (2017), a diferencia¢ado
pedagdgica deve permitir que cada crianga avance ao seu ritmo, valorizando as conquistas
individuais e evitando comparacdes depreciativas. Estratégias como o uso de materiais
manipuldveis, atividades liddicas com foco na consciéncia fonoldgica, e tarefas de escrita
significativa (cartas, listas, pequenos textos) mostram-se particularmente Uteis no inicio

da escolaridade.

A colaboracdo entre professores titulares e docentes de apoio educativo é igualmente
determinante. Rodrigues (2019) defende que a intervencdo em contexto inclusivo deve
ser articulada, evitando a afastamento da crianca com dificuldades. Esta colaboracdo
pode traduzir-se em momentos de coensino, adaptacdo de tarefas e planificagdo conjunta

de estratégias de reforco, sempre em alinhamento com o perfil da turma.

Outro aspeto essencial é a articulagdo entre escola e familia. Pereira e Almeida (2020)
sublinham que o envolvimento parental no processo de aprendizagem da escrita é um
fator protetor, potenciando a pratica em casa e reforcando a motivagdo da crianga.
Orientar os pais para valorizarem o esforco e criarem oportunidades de escrita em
contextos reais (como listas de compras ou mensagens) contribui para uma aprendizagem

mais funcional e positiva.

Por fim, importa destacar a necessidade de articulagdo com técnicos especializados.
Duarte (2016) lembra que, quando se confirma a persisténcia de dificuldades
caracteristicas de uma Perturbacdo Especifica da Escrita, o trabalho multidisciplinar com
terapeutas da fala, psicélogos ou outros profissionais fundamentais para o processo
torna-se essencial para garantir uma resposta integrada e ajustada as necessidades da

crianga.
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Assim, as implicagdes pedagdgicas da PEE no 1.2 ano exigem uma pratica docente
atenta, diferenciada e colaborativa. O professor deve assumir-se como agente de detecao
e intervencao inicial, promovendo um ambiente de aprendizagem inclusivo, onde a
crianga se sinta capaz de experimentar, errar e evoluir. Esta visdo refor¢a a importancia

de praticas educativas que conciliem rigor cientifico com sensibilidade humana.

2.3. Enquadramento de Perturbagdo Especifica da Escrita no Sistema Educativo

2.3.1. Educacdo inclusiva e resposta as necessidades educativas especificas

O sistema educativo portugués tem vindo, nas Ultimas décadas, a consolidar o
principio da inclusdo, reconhecendo que todas as criangas, independentemente das suas
caracteristicas, tém direito a aprender e a participar em pleno na vida escolar. O Decreto-
Lei n.2 54/2018 veio reforcar esta perspetiva, substituindo o paradigma das “necessidades
educativas especiais” por uma légica de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao.
Esta alteracdo marca uma mudanca significativa, centrando-se ndo nas limitacdes
individuais da crianga, mas na responsabilidade da escola em remover barreiras e criar

condigdes de participagdo (Rodrigues, 2019).

No caso das Perturbagbes Especificas da Aprendizagem, como a Perturbagdo
Especifica da Escrita (PEE), este enquadramento revela-se particularmente pertinente. Ao
invés de rotular ou excluir, a legislagdo atual preconiza a implementa¢do de medidas
universais, seletivas ou adicionais, de acordo com o nivel de necessidade de cada aluno.
Como explica Fonseca (2020), este modelo possibilita que criangas com PEE tenham
acesso a adaptacbes metodoldgicas e avaliativas que lhes permitam desenvolver

competéncias de escrita no curriculo comum, sem recurso a segregacao.

Nos ultimos anos, destaca-se ainda a adogdo do Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA), uma abordagem pedagdgica que valoriza a flexibilidade na forma
de ensinar, de envolver e de avaliar os alunos. O DUA parte do principio de que a
diversidade é a norma, e ndo a excegao, propondo que as estratégias sejam desenhadas
para responder a pluralidade dos aprendentes desde o inicio. Como defendem Alves e

Morgado (2021), “a inclusdo efetiva sé é possivel quando a escola assume que nao existe
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um perfil Unico de aluno e que, por isso, os percursos de aprendizagem devem ser

multiplos e diversificados” (p. 58).

A par do DUA, o Ministério da Educacao implementou, em 2021, um Plano de Acdo
para o Sucesso Escolar e a Inclusdo, que refor¢ca o compromisso das escolas com praticas
pedagdgicas flexiveis e centradas no aluno. Este plano assume que o sucesso escolar passa
ndo apenas pela avaliacdo de resultados, mas também pela criacdo de ambientes de

aprendizagem ricos e ajustados as necessidades de cada crianca.

A resposta inclusiva exige, assim, uma pratica pedagdgica diferenciada. Sim-Sim
(2020) sublinha que cabe ao professor titular observar, registar e interpretar os sinais de
dificuldade, ajustando metodologias e diversificando as tarefas propostas. Isto implica
criar oportunidades de escrita em diferentes contextos, valorizar os progressos individuais
e evitar comparacdes que possam fragilizar a autoestima da crianca. Tal como refere
Rodrigues (2019), a inclusdo ndo se limita a presenca fisica na sala de aula, mas traduz-se
na participacdo ativa e significativa de cada aluno, o que, no caso da PEE, depende

fortemente da capacidade docente de adaptar o ensino as necessidades de cada crianca.

2.3.2. Identificacdo, intervencgdo e articulagdo multidisciplinar

Um dos eixos fundamentais da resposta educativa a PEE é a identificagdo precoce. O
1.2 ano de escolaridade assume um papel decisivo, uma vez que as primeiras produgdes
escritas permitem sinalizar dificuldades persistentes. Os estudos pioneiros de Ferreiro e
Teberosky (1985) mostraram que a crianga, desde cedo, constréi hipéteses sobre a
escrita, revelando concecGes préprias que se tornam visiveis nas suas producdes iniciais.
Estas produg¢des ndao devem ser vistas apenas como erros, mas como indicadores do modo
como a crianga compreende o funcionamento da linguagem escrita. Assim, quando certas
dificuldades se revelam sistematicas e resistentes a intervencdo pedagdgica, devem ser

encaradas como sinais de alerta para possiveis perturbac¢des especificas.

A identificacdo deve, contudo, ser acompanhada de intervencdo imediata. Nao basta

registar as dificuldades, é essencial implementar praticas pedagdgicas diferenciadas. Sim-
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Sim (2020) defende que atividades de reforco da consciéncia fonoldgica, de treino
ortografico e de organizacdo textual sdo indispensaveis para apoiar as criangas em risco.
Intervengdes mais recente reforcam esta ideia: Gomes (2022) salienta que “quanto mais
cedo forem introduzidas estratégias pedagdgicas especificas, maiores sdo as
probabilidades de prevenir trajetdrias de insucesso escolar” (p. 131). A intervengao
precoce, realizada ainda no inicio da escolaridade, evita a cristalizacdo de padrdes de

insucesso que mais tarde sdo dificeis de superar.

Outro aspeto determinante é a articulagdo multidisciplinar. O Decreto-Lei n.2 54/2018
prevé a criacdo das Equipas Multidisciplinares de Apoio a Educacgao Inclusiva (EMAEI), cuja
missdo é coordenar respostas e envolver diferentes agentes educativos. Segundo Almeida
(2021), estas equipas asseguram a comunicacdo entre professores, psicdlogos, terapeutas

da fala e outros técnicos, potenciando uma intervengao coerente e integrada.

A familia desempenha igualmente um papel essencial neste processo. O
envolvimento parental aumenta a eficdcia das medidas educativas, ndo apenas porque
reforca a prdtica da escrita em contextos do quotidiano, mas também porque contribui
para a motivacdo e confianga da crianga. Como sublinha Carvalho (2022), “a parceria entre
escola e familia constitui uma condicdo indispensavel para a criacdo de ambientes de

aprendizagem consistentes e estimulantes” (p. 87).

Em suma, a resposta a PEE no sistema educativo portugués apoia-se em trés pilares
fundamentais: a identificacdo precoce, a intervencdo diferenciada e a articulacdo
multidisciplinar. SO através desta conjugacdo é possivel garantir que as criangas com
perturbacdes especificas de escrita ndo apenas frequentam a escola, mas beneficiam

verdadeiramente dela, construindo um percurso educativo positivo e inclusivo.
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CAPITULO Il - DESCRICAO E ANALISE DE UMA INTERVENCAO
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3.1. Tipo de investiga¢ao

A presente investigacdo enquadra-se metodologicamente como um estudo de caso
com caracteristicas de investigacdo-acdo. Esta opgdo metodoldgica revelou-se
particularmente pertinente, na medida em que permite, por um lado, analisar de forma
aprofundada a situagdo concreta de uma aluna com dificuldades de escrita e, por outro,

intervir pedagogicamente para compreender e promover mudangas No seu percurso.

O estudo de caso é reconhecido pela sua capacidade de permitir uma compreensdo
detalhada de fendmenos complexos no seu contexto real. Como defende Yin (2018), esta
abordagem possibilita captar “as condi¢des contextuais relevantes para o fendmeno em
estudo” (p. 15), preservando a riqueza da realidade educativa. Também Creswell e
Creswell (2021) sublinham que, em contextos educativos, o estudo de caso é
especialmente adequado por integrar dados de observacdo direta com a andlise de

intervengdes, permitindo acompanhar a evolugao do participante de forma sistematica.

Paralelamente, a investigacdo-acdo confere a presente investigacdo um cardter
dinamico e reflexivo. Ponte (2006) descreve a investigacdo-a¢do como um processo em
que “o professor assume o duplo papel de investigador e praticante, articulando a acado
pedagdgica com a analise critica da sua eficacia” (p. 67). De igual modo, Sa-Chaves (2007)
reforca que esta metodologia é particularmente adequada em educagdo, dado que
articula ciclos de observagdo, a¢do e reflexao, possibilitando uma melhoria continua da

pratica docente.

A combinacdo destas duas abordagens, a meu ver, mostrou-se, por isso, essencial -
enquanto o estudo de caso permitiu compreender em profundidade as dificuldades
especificas da aluna, a investigacdao-a¢do possibilitou a introdu¢do de estratégias
pedagdgicas ajustadas, bem como a reflexdao sobre os seus efeitos. Como salienta
Coutinho (2013), “um estudo de caso em educagdo s6 ganha verdadeiro valor quando
conduz a aprendizagens significativas, tanto para o investigador como para a comunidade

educativa” (p. 92).

A pertinéncia desta escolha é também sustentada por literatura recente que sublinha

a relevancia da interven¢do em idade precoce. Fletcher e Vaughn (2020), em consonéancia
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com Snow (2020), defendem que os primeiros anos de escolaridade sdo decisivos para
prevenir o agravamento das dificuldades de escrita, sendo essencial a implementacao de
acOes pedagodgicas focalizadas. Também Sim-Sim (2020) alerta que a intervencdo precoce
é determinante para assegurar que as criangas consolidam os fundamentos da linguagem
escrita, salientando que “adiar a resposta educativa as dificuldades é acentuar

desigualdades no percurso académico” (p. 134).

Deste modo, a investigacao desenvolvida ndo se limitou a observar ou descrever as
dificuldades da aluna, mas procurou construir conhecimento a partir da prdtica, numa
perspetiva inclusiva e promotora do sucesso escolar. A escolha da metodologia de
investigacdo-acdao em articulacdo com o estudo de caso refletiu, assim, a preocupacdo de
compreender em profundidade uma situagdo concreta e, simultaneamente, de agir sobre
ela, criando oportunidades de aprendizagem ajustadas as necessidades individuais desde

o inicio da escolaridade.

3.2. Contexto

O estudo decorreu numa escola publica do concelho e distrito de Coimbra, situada
em meio rural. O agrupamento onde a escola se insere -caracteriza-se pela
heterogeneidade da sua populacdo escolar, acolhendo alunos oriundos de contextos
socioculturais diversos, o que se traduz numa pluralidade de ritmos e percursos de
aprendizagem. Nos ultimos anos, o agrupamento tem procurado alinhar a sua pratica com
as orienta¢des do Decreto-Lei n.2 54/2018, promovendo politicas de inclusdo e de

resposta diferenciada as necessidades de todos os alunos.

A turma frequentada pela aluna participante era composta por 24 criangas, com
idades compreendidas entre os 6 e os 7 anos. Observava-se uma diversidade significativa
de ritmos de aprendizagem: alguns alunos revelavam facilidade na aquisicdo da leitura e
da escrita, enquanto outros apresentavam dificuldades, sobretudo na interpretagdo de
enunciados, na construcao de pequenas frases ou na realizagdo de tarefas matematicas.

Havia ainda casos de dificuldades mais generalizadas, associadas a défices de atengao e
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de concentracdo, exigindo da professora titular uma atencao redobrada a diferenciacao

pedagdgica.

A docente titular da turma procurava adaptar as suas praticas as necessidades
individuais dos alunos, acompanhando-os de forma atenta e préxima. A postura por ela
adotada vai ao encontro do que defendem Rodrigues e Lima-Rodrigues (2019), quando
afirmam que “a escola inclusiva deve ser entendida como um espaco de aprendizagem
onde todos os alunos, independentemente das suas dificuldades, encontram
oportunidades de participa¢do plena” (p. 54). Neste sentido, a escola em causa constituia-
se como um espaco de oportunidades, mas também de desafios concretos relacionados

com a diversidade dos alunos e os constrangimentos de recursos.

No caso particular do 1.2 ciclo, a intervencdo pedagdgica assume uma importancia
decisiva. Sim-Sim (2020) recorda que “é neste nivel de ensino que se lancam os
fundamentos da leitura e da escrita, sendo essencial que a intervencdo pedagdgica
combine praticas universais com estratégias especificas” (p. 127). Assim, o contexto onde
este estudo decorreu revela-se especialmente relevante uma vez que exemplifica os
desafios de uma escola que procura dar resposta a todos os alunos, promovendo a
inclusdo, mas que enfrenta as limitagGes tipicas de meios rurais, como a escassez de

recursos humanos especializados.

Neste enquadramento, a escola foi considerada um espago particularmente
adequado para a realizacdo da investigacdo, pois permitiu-me observar em tempo real
como a diversidade de ritmos e necessidades influencia o processo de aprendizagem da
escrita, ao mesmo tempo que ofereceu condi¢des para a implementacdo de uma
intervencdo pedagdgica focalizada. Acresce ainda que o facto de se tratar de um meio
rural reforca a pertinéncia do estudo, ja que nestes contextos muitas vezes os apoios
especializados sdo mais escassos, colocando maior responsabilidade na a¢cdo pedagdgica
da escola e dos professores titulares. Assim, este ambiente representou ndo apenas uma
oportunidade de investigac¢do aplicada, mas também um laboratério pedagdgico natural,
onde foi possivel analisar praticas e desenhar estratégias ajustadas as necessidades da
aluna, sem perder de vista a realidade concreta em que se inseria. Este carater de

autenticidade confere maior validade e relevancia aos resultados, na medida em que
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estes podem ser transferidos para outros contextos educativos com caracteristicas
semelhantes, contribuindo para uma reflexao mais ampla sobre a inclusdo e a resposta as
dificuldades de escrita no 1.2 ciclo. Como salienta Rodrigues (2017), a escola inclusiva
constitui-se como “um espaco de aprendizagem e experimentacao social, onde se testam
respostas diferenciadas as necessidades reais dos alunos” (p. 44), o que reforca a

adequacao do presente contexto para o desenvolvimento deste estudo.

3.3. Participante

A participante central deste estudo foi uma aluna de 6 anos, a frequentar o 1.2 ano
de escolaridade. A data da investigacdo, ndo possuia qualquer diagndstico formal, algo
natural nesta fase inicial do percurso escolar, mas manifestava dificuldades persistentes
ao nivel da escrita, em particular na construcao de frases com sentido. As suas producées
escritas revelavam frequentemente sequéncias de palavras soltas e desconexas, sem
articulagdo ldgica, o que evidenciava fragilidades quer na organizacdao do pensamento
escrito, quer na capacidade de estabelecer correspondéncia entre linguagem oral e
escrita. Este tipo de manifestacdes é consistente com descri¢Bes iniciais de dificuldades
de escrita, que podem estar associadas a perturbagdes especificas da aprendizagem,
ainda que, nesta idade, seja prematuro, atribuir uma classificacdo clinica definitiva (APA,

2022).

Para além destas dificuldades, observou-se que a aluna se mostrava participativa,
empenhada e motivada nas atividades escolares, apesar da frustracdo que
frequentemente sentia perante as tarefas de escrita. Este contraste entre envolvimento
ativo e resultados aquém do esperado constituiu um dado importante -indicava que o
problema ndo residia na falta de interesse ou de capacidade cognitiva geral, mas em
barreiras especificas ao nivel da linguagem escrita. Como refere Sim-Sim (2020), “as
dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita ndo resultam de falta de inteligéncia,

mas de limita¢Bes especificas nos processos de processamento linguistico” (p. 121).

A escolha desta aluna enquanto participante resultou, assim, da conjugagao de trés

fatores principais: a evidéncia clara de dificuldades de escrita numa fase critica da
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aprendizagem inicial; a pertinéncia pedagodgica da sua situacdo, dado que se tratava de
uma crianga com pouco acompanhamento adicional; e a oportunidade de analisar, de

forma aprofundada, o impacto de uma intervencgao focalizada e sistematica.

Neste sentido, a selecdo do caso foi criteriosa, em consonancia com o que defende
Coutinho (2013), para quem “um estudo de caso s6 ganha verdadeiro significado quando
o participante escolhido permite aprofundar questdes que ultrapassam a sua situacao
individual, iluminando problematicas mais vastas da pratica educativa” (p. 92). A aluna
em causa representava precisamente este potencial -ao mesmo tempo que evidenciava
dificuldades particulares, o seu percurso espelhava os desafios enfrentados por muitas
criangas no inicio do processo de alfabetizacdo, cujas dificuldades podem ser facilmente

confundidas com imaturidade ou desatencao.

Assim, o caso aqui descrito e alvo de intervencdo ndo se limitou a permitir uma analise
individual, mas constituiu-se como representativo de uma realidade mais ampla,
contribuindo para a reflexdo sobre as praticas pedagdgicas no 1.2 ano de escolaridade e
para a construcdo de respostas educativas mais ajustadas as necessidades de criangas em

situacdo semelhante.

3.4. Justificagdo da escolha do caso

A decisdo de centrar a investigagao numa aluna em particular resultou da observagao
de algumas producdes escritas da mesma. Em diferentes momentos, a aluna produziu
frases compostas por palavras soltas, sem articulacdo légica ou sintdtica, como por
exemplo, de modo a completar um “Ricardu é Ana pai. dezasseis é Lordemdo trés e
quatro” (apéndice 1) ou “a mae dao carinho” e “o pai tia alegria” (apéndice 2), quando a
intengdo comunicativa era “a mae da carinho”. Estas manifestacGes ndo correspondiam a
lapsos pontuais, mas sim a um padrao recorrente de escrita caracterizado pela auséncia

de coeréncia e pela dificuldade em estruturar frases com sentido.

Embora no inicio da alfabetizacdo seja expectavel que surjam erros ortograficos e

gramaticais, a repeticdio destas producdes “sem sentido” demonstrava que as
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dificuldades da aluna ndo se limitavam a aspetos superficiais da ortografia. Pelo contrario,
indiciavam fragilidades mais profundas ao nivel da organizacdo do pensamento escrito e
da articulacdo entre linguagem oral e linguagem escrita, aspetos que, segundo Mata

(2008), sdo cruciais no processo inicial de aprendizagem da escrita.

Esta constatacdo levou a selecao da aluna como participante do estudo de caso, por
reunir condicdes relevantes tais como: apresentar dificuldades persistentes e atipicas na
construcdo frasica; beneficiar de poucos apoios educativos adicionais de modo que
pudesse esclarecer ou colmatar as suas necessidades; permitir analisar, de forma
aprofundada, as implicagdes de uma intervencdo pedagdgica focalizada. Como defende
Martins (2015), a observacdo de erros recorrentes e sistemadticos na escrita inicial
constitui um critério importante para distinguir entre dificuldades comuns do inicio da

aprendizagem e potenciais perturbacbes especificas da escrita.

Deste modo, as produgdes escritas da aluna ndo sé justificaram a sua selecdo como
estudo de caso, como também constituiram o ponto de partida da intervencdo,
funcionando como material empirico para compreender a natureza das dificuldades

apresentadas.

3.5. Descrigao das intervengoes

Aintervencdo pedagdgica decorreu entre os meses de abril e maio, foi organizada em
seis dinamicas curtas, com duracdo aproximada de 5 a 10 minutos cada e realizadas em
pequenos momentos individuais com a aluna. Estas atividades assumiram a forma de
jogos e tarefas ludicas, algumas com recurso ao computador, de modo a explorar o
potencial motivador da tecnologia educativa. Como referem Pereira e Duarte (2021), “o
recurso a metodologias diversificadas, que combinem materiais manipulativos e
tecnoldgicos, potencia ndo apenas a aten¢do, mas também o envolvimento ativo da
crianca” (p. 47). A opgdo por atividades breves e diferenciadas permitiu trabalhar
dimensdes fundamentais da escrita inicial assegurando um ritmo ajustado a capacidade
de atencdo da aluna. A finalidade principal consistiu em alcancar resultados de melhoria

num curto espaco de tempo, promovendo a consolidacdo de nocGes bdasicas de
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estruturacao frasica e correcado escrita, de modo que a aluna pudesse progredir para o0 2.2

ano em condi¢des semelhantes as da maioria da turma.

Dindmica 1: Constrdi a frase

A primeira dindmica teve como objetivo estimular a construcao de frases com
sentido ldgico. Para tal, a aluna recebeu nove cartdes com segmentos de texto,
distribuidos em trés grupos: sujeitos (o pai, o Pedro, a Joana), conjugacdes verbais (corre,
come, joga) e complementos (no parque, um bolo, a bola). A tarefa consistia em combinar
um cartdo de cada grupo para formar frases completas e semanticamente adequadas.
Este exercicio permitiu observar a articulagao sintatica e semantica da aluna, bem como
a sua capacidade de estruturar frases simples. Segundo Sim-Sim (2020), a escrita deve ser
entendida como “uma atividade de construcdo de sentido, e ndo apenas de codificacdo
grafica” (p. 19), pelo que atividades desta natureza se revelam pertinentes no inicio da

escolaridade.

Dindmica 2: Qual é o som?

Na segunda dindmica, o foco foi o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
através da identificacio de fonemas iniciais. Utilizando o computador, foram
apresentados dudios com sons de letras (ex.: /R/, /A/, [E/, IN/, IM/, /U/, [P/, /D/, /S/, /T/)
e, em seguida, trés palavras escritas. A aluna deveria indicar qual das palavras iniciava

com o som escutado (ex.: /R/ = rua, jogo, bola). Este tipo de tarefa é considerado

altamente eficaz no treino da discriminacdo auditiva, essencial a alfabetizacdo. Fernandes
(2022) reforca esta ideia ao afirmar que “o treino sistematico da consciéncia fonoldgica

constitui um dos melhores preditores do sucesso na leitura e na escrita” (p. 63).

Dindmica 3: Legenda-me

A terceira dinamica consistiu na associacdo entre linguagem escrita e
representacdo visual. Foram apresentadas cinco imagens simples e familiares -bola, casa,

cdo, cadeira e computador- que a aluna deveria legendar, escrevendo a palavra
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correspondente. A tarefa foi realizada em dois momentos distintos: numa primeira vez, a
aluna legendou apenas com base na observacdo das imagens; numa segunda vez, e dado
qgue se verificaram dificuldades iniciais, recorreu-se ao computador para ouvir o som
correspondente a cada palavra antes do momento de legendar, reforcando assim a
ligacdo entre fonema e grafema. Esta atividade teve como propdsito consolidar a
correspondéncia entre oralidade e escrita, promovendo a ativacdo de vocabulario ja
conhecido em formato escrito. Martins e Carvalho (2021) defendem que a utilizagdo de
imagens “facilita a ativacdo de conhecimentos prévios e contribui para a construcdo de
vocabulario escrito” (p. 112), o que torna este tipo de tarefa especialmente pertinente no

inicio do processo de alfabetizacao.

Dindamica 4: Histéria em trés passos

A quarta dinamica procurou estimular a organizacdo temporal e causal dos
acontecimentos, bem como a producdo de frases simples. A aluna recebeu trés imagens
gue representavam a seguinte sequéncia: um menino a jogar a bola, depois caido no chao
com uma ferida no pé e, por fim, a mesma crianga de muletas. A tarefa consistia em
ordenar numa sequéncia logica as imagens e escrever uma frase simples para cada uma.
Desta forma, trabalhou-se a coeréncia narrativa e a nogao de sequéncia. Como destaca
Costa (2020), “a aprendizagem inicial da escrita deve incluir experiéncias de organizagdo
textual, mesmo em estruturas simples, para desenvolver a nogdo de sequéncia e légica

discursiva” (p. 75).

Dindamica 5: Singular e plural em acdo

A quinta dinamica centrou-se no reconhecimento e aplicacdo da flexdao de
numero em frases. Para tal, a aluna recebeu cartdes com sujeitos e predicados no singular
e no plural (ex.: o menino/os meninos; a mde/as mdes; corre/correm; é amiga/séo
amigas), sendo convidada a construir frases coerentes a partir dessas combinagdes. O
objetivo foi consolidar a compreensdo da concordancia de numero, aspeto

frequentemente desafiante nas produgdes escritas iniciais. Barbosa (2021) sublinha que
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“o treino em concordancia gramatical no contexto da escrita inicial é determinante para

a construgdo de frases coerentes e normativamente corretas” (p. 98).

Dindmica 6: Voltar ao inicio

Por fim, a sexta dindmica teve como objetivo retomar as tarefas de producao
frasica inicialmente observadas, que justificaram a escolha deste estudo de caso. A aluna
foi convidada a realizar novamente as tarefas que, no momento diagndstico, resultaram
em frases sem sentido ou em sequéncias de palavras desconexas. Este retorno permitiu
observar se as interven¢des anteriores haviam produzido impacto na sua capacidade de
estruturar frases mais organizadas. Gomes (2022) defende que “a reiteracdo de tarefas,
apdés momentos de apoio focalizado, constitui uma forma privilegiada de aferir progressos
e ajustar praticas pedagodgicas” (p. 131), o que reforca a pertinéncia desta ultima

atividade.

3.6. Registos dos desempenhos da aluna A.

A recolha de dados centrou-se essencialmente em dois instrumentos: a observacao
direta e a andlise das produgdes escritas da aluna A.. A observacao foi realizada durante
as sessOes de intervengdo e também em alguns momentos de aula, permitindo registar
comportamentos, rea¢les e estratégias mobilizadas pela crianga perante as tarefas
propostas. Paralelamente, foram recolhidos e arquivados os registos escritos produzidos
pela aluna ao longo do processo, de modo a documentar a evolugao no desempenho e a

identificar padrdes de dificuldade ou de progressao.

Sempre que pertinente, foram igualmente consideradas conversas informais com a
professora titular, que me forneceram uma perspetiva complementar sobre as
dificuldades da aluna e sobre o seu desempenho no contexto da sala de aula. Este
cruzamento de dados permitiu alcangar uma visdao mais rica e contextualizada da situa¢do
estudada. Como referem Coutinho e Sousa (2020), a triangulacdo de fontes é fundamental
em estudos qualitativos, uma vez que “reforca a validade dos resultados e assegura uma

compreensdo mais alargada e integrada do fendmeno em analise” (p. 143).
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Assim, a recolha de dados foi pensada de forma a conjugar diferentes perspetivas,
articulando a observagdo direta com a analise documental (produgbes escritas) e com
informacgdes fornecidas por quem acompanha diariamente a aluna, garantindo a

consisténcia e a relevancia da informagao obtida.

3.7. Questoes éticas

A investigacdo foi conduzida de acordo com principios éticos fundamentais,
assegurando sempre o respeito pela dignidade e pelo bem-estar da aluna. Antes do inicio
da intervencdo, foi obtido o consentimento da familia e da escola, ainda que em moldes

informais, de modo a garantir transparéncia quanto aos objetivos do estudo.

Para preservar a identidade da participante, recorreu-se ao uso de um pseudénimo
(“A.”), assegurando a confidencialidade de todos os dados recolhidos. Este cuidado visa
ndo apenas proteger a crianga, mas também respeitar as exigéncias éticas que regulam a

investigacdo em educacdo, em especial quando envolve menores.

De acordo com Cardona (2021), a investigacdo com criangas exige um posicionamento
ético rigoroso, assente no principio da protecdo, ja que estas “ndo devem ser vistas
apenas como objetos de estudo, mas como sujeitos ativos cujos direitos e bem-estar
devem ser assegurados em todas as etapas da investigacdo” (p. 59). Neste sentido, todos
os procedimentos foram pensados para minimizar qualquer risco e garantir que a

participacao da aluna se realizou num ambiente seguro e respeitador.
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CAPITULO IV — ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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4.1. Apresentagdo e analise dos resultados

Conforme anteriormente descrito, foram realizadas seis dindmicas curtas, com a
duracdo de aproximadamente 5 a 10 minutos cada, organizadas em formato de jogo ou
tarefa ludica, que decorreram nos meses de abril e maio - altura em que as aprendizagens
da escrita ja deveriam estar consolidadas ao nivel da frase simples. Estas atividades
incidiram em diferentes dimensdes do processo de escrita, permitindo observar a
evolugdo da aluna A. em contextos diversificados. De seguida, segue-se uma apresentacao

e analise dos resultados das tarefas de forma individual.

Dindmica 1: Constrdi a frase

A presente dinamica permitiu observar a capacidade da aluna A. em articular o
sujeito, as conjugacdes verbais e complemento com a finalidade de formar frases simples,
mas semanticamente corretas. Num momento inicial, A. conseguiu construir duas frases
com sentido ldgico: “O pai joga a bola” e “O Pedro come no parque” (apéndice 3).
Restavam-lhe ainda os cartées com “a Joana — corre — um bolo”, cuja combinacdo nao
gerava coeréncia. Neste momento, a aluna fez uma pausa reflexiva e, apds alguns
instantes, decidiu reorganizar os cartGes, substituindo o complemento “no parque” por
“um bolo” e integrando “um bolo” noutra construgdao com a conjugacao verbal “come”
(apéndice 4). Esta atitude revelou ndo apenas empenho e atengdo, mas também uma
estratégia de autorregulacdo, na medida em que demonstrou consciéncia de que a frase
inicial ndo fazia sentido e procurou alternativas. Tal como referem Martins e Niza (2021),
a capacidade de rever e ajustar produgdes escritas € um indicador de progressao cognitiva

e de envolvimento ativo no processo de aprendizagem.

Dindmica 2: Qual é o som?

Nesta dinamica, centrada na consciéncia fonoldgica, A., num momento inicial,
apresentou algumas dificuldades. Num primeiro momento, errou cinco das associa¢ées
entre o som ouvido e a palavra correspondente, o que evidenciou fragilidades na

discriminagdo fonémica (apéndice 5). No entanto, quando a atividade foi repetida, com a
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estratégia de ouvir o som e escrever a palavra no papel (apéndice 6), A. conseguiu realizar
todas as correspondéncias corretamente. Esta evolucdo evidencia que o apoio de
estratégias visuais e motoras (escrever a palavra) favoreceu a consolida¢do da associa¢do
fonema-grafema. Como defendem Fernandes e Costa (2022), a utilizacdo de suportes
multimodais (auditivo, visual e motor) é determinante para o sucesso na aprendizagem
inicial da escrita, sobretudo em criangas que revelam dificuldades nas tarefas de

consciéncia fonolégica.

Dindamica 3: Legenda-me

A aluna teve de associar imagens a palavras escritas. Na primeira realizacao,
guando apenas observava as imagens, A. conseguiu escrever corretamente apenas as
palavras com uma ou duas silabas (cdo, bola, casa), revelando maior dificuldade nas mais
longas (cadeira, computador) (apéndice 7). Contudo, quando a tarefa foi repetida com
recurso ao computador, ouvindo previamente o som da palavra antes de a escrever e,
guando sentiu necessidade, mais que uma vez, A. conseguiu legendar todas as imagens
de forma correta (apéndice 8). Este progresso mostra que o apoio auditivo contribuiu para
superar limitagGes iniciais, reforcando a correspondéncia entre oralidade e escrita. De
acordo com Martins e Carvalho (2021), as imagens, quando aliadas a estimulos auditivos,
promovem a ativagdo de conhecimentos prévios e a generalizagdo do vocabulario,

favorecendo produgdes mais corretas e seguras.

Dindamica 4: Historia em trés passos

Na quarta dinamica, a aluna revelou grande competéncia na organiza¢do de uma
sequéncia légica de acontecimentos. A. ordenou corretamente, a primeira tentativa, as
imagens que ilustravam um menino a jogar a bola, depois caido com uma ferida e
finalmente apoiado em muletas (apéndice 9). Para cada imagem, escreveu frases simples
e claras, evidenciando capacidade de coeréncia narrativa (apéndice 10). Este resultado
demonstra que, quando apoiada em suportes visuais claros, A. revela facilidade em
organizar o pensamento escrito e atribuir sentido as produgdes. Segundo Costa (2020),

experiéncias narrativas deste tipo sdo fundamentais no inicio da escolaridade, pois
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permitem as criancgas perceber a estrutura de causa e consequéncia e consolidar no¢des

de sequéncia temporal.

Dindmica 5: Singular e plural em acdo

Na dindmica Singular e plural em ag¢do, A. demonstrou desde o inicio uma
compreensdo intuitiva da diferengca entre formas singulares e plurais. Quando
questionada, identificou que “plural tem S” (apéndice 11) e organizou as frases propostas
de forma ldgica logo na primeira tentativa (apéndice 12). Esta tarefa evidenciou
sensibilidade morfossintatica e capacidade de aplicar uma regra simples de concordancia,
aspeto essencial para a construcdo de frases normativas. Como refere Barbosa (2021), o
treino da concordancia gramatical no contexto da escrita inicial é determinante para que
a crianca desenvolva uma consciéncia linguistica sélida e transfira esse conhecimento

para novas situacdes de escrita.

Dindmica 6: Voltar ao inicio

Por fim, a aluna foi convidada a repetir as tarefas de producdo frasica que
inicialmente haviam motivado a sua selegdo como participante deste estudo. Nesta
segunda realizagdo, A. demonstrou maior consciéncia dos erros cometidos anteriormente
e conseguiu corrigir falhas de coeréncia, construindo frases mais organizadas e com
sentido (apéndice 13). Esta evolugdo mostra que A. ndo so beneficiou da intervengdo, mas
também desenvolveu capacidade reflexiva sobre a prépria escrita, distinguindo
producdes inadequadas de producgdes corretas. Como destaca Gomes (2022), a repeticao
de tarefas apods intervencdo focalizada constitui uma estratégia de monitorizacdo eficaz,

permitindo verificar progressos e consolidar aprendizagens.

Em sintese, os resultados observados nas seis dindmicas evidenciam um percurso
positivo de evolucdo. Embora persistam alguns sinais de fragilidade, sobretudo nas tarefas
fonoldgicas e na escrita de palavras mais complexas, A. demonstrou capacidade de
superag¢do, empenho e motivagdo, conseguindo alcangar desempenhos mais consistentes

com o esperado para a sua idade e nivel de escolaridade.
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4.2. Percurso de aprendizagem da aluna

A evolucdo da aluna A. ao longo da intervencao evidencia progressos significativos,
tanto no plano da escrita como nos dominios motivacionais, emocionais e sociais. Para
além das tarefas especificas realizadas no ambito deste estudo, foi possivel observar
melhorias nos trabalhos escolares do quotidiano, sinal de que os efeitos da intervencao
tiveram transferéncia para outros contextos de aprendizagem. Rodrigues (2021) sublinha
que a eficacia das praticas pedagdgicas diferenciadas se confirma precisamente quando a
crianga consegue aplicar aprendizagens em situacdes novas, pois “isso demonstra que

ndo decoram apenas instrugdes, mas integram conhecimento” (p. 58).

No que diz respeito a motivacdo, a aluna revelou sempre dedicacdo as tarefas
propostas. Contudo, a medida que comegou a alcancar resultados mais corretos e a sentir
maior dominio sobre a escrita, tornou-se visivel um aumento no seu entusiasmo. Martins
(2022) observa que “o sucesso, ainda que parcial, € um dos mais poderosos fatores de
motivagdo para a crianca” (p. 104), ja que reforca a percecao de competéncia. Assim, o
envolvimento da aluna deixou de se centrar apenas no cumprimento da tarefa e passou

a traduzir-se em entusiasmo e satisfagdo com o seu progresso.

O impacto emocional também foi notdrio. Inicialmente, A. revelava alguma frustracdo
com os erros cometidos, mas progressivamente demonstrou maior confianga, chegando
a chamar-me, enquanto investigadora do caso, varias vezes para partilhar os trabalhos
realizados com orgulho. Lopes e Silva (2021) defendem que o refor¢o da autoconfianga é
determinante para que a crianga enfrente os desafios académicos com menor ansiedade,
sendo que “uma crianga que se sente capaz arrisca mais, participa mais e aprende mais”
(p. 76). A experiéncia da aluna confirma esta perspetiva, mostrando que a intervengdo

teve também efeitos positivos no plano emocional.

Outro elemento relevante foi a dimensdo social. Ao sentir-se mais confiante, A.
passou a assumir um papel ativo junto dos colegas, especialmente daqueles que
apresentavam mais dificuldades, incentivando-os e utilizando um discurso motivador.
Este comportamento reflete o que Gongalves (2020) descreve como “efeito multiplicador

da aprendizagem” (p. 89), em que a evolugdo de uma crianga pode inspirar os pares.
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Assim, os progressos da aluna tiveram impacto ndo apenas individual, mas também

coletivo, contribuindo para um ambiente de turma mais colaborativo.

Por fim, tanto a professora titular como a familia da aluna confirmaram os progressos
observados. A docente destacou melhorias visiveis na produgdo escrita, enquanto a
familia salientou o aumento da confianca e do gosto pela escola. Costa (2021) enfatiza
qgue “o olhar conjunto de escola e familia constitui-se como um dos mais fidveis
indicadores de progresso” (p. 93), precisamente porque integra contextos distintos de
aprendizagem. Este alinhamento entre diferentes percec¢bes reforca a consisténcia dos

resultados obtidos neste estudo.

Em sintese, os progressos da aluna A. ndo se circunscreveram as atividades propostas,
mas repercutiram-se de forma mais ampla no seu percurso escolar e pessoal. A evolucao
registada demonstra o potencial transformador da intervencao precoce e confirma que a
aposta em estratégias focalizadas pode ndao apenas melhorar a qualidade da escrita, mas

também fortalecer a motivacdo, a autoestima e a integragao social da crianga.

4.3. Resultados em dialogo com a literatura

A evolugdo observada na aluna A. ao longo da intervencdo confirma a relevancia de
varios aspetos apontados pela literatura sobre as dificuldades especificas de escrita. Um
dos progressos mais visiveis relacionou-se com a capacidade de construir frases légicas e
coerentes. No inicio, A. apresentava produgdes fragmentadas ou sem sentido, mas, com
as dinamicas realizadas, passou a rever as suas combina¢Ges e a procurar alternativas
mais adequadas. Este processo remete diretamente para o que Ferreiro e Teberosky
(1999) identificaram como transi¢cdo entre hipoteses iniciais da escrita e a progressiva
compreensdo da légica sintatica. Como referem as autoras, “a crianga nao copia a lingua,
mas reconstréi-a” (p. 34), e foi precisamente esse movimento de reconstrugdo que se

observou quando A. reformulou a frase incoerente até alcangar uma forma aceitavel.

Outro dominio em que se verificou progresso foi o da consciéncia fonoldgica. As
dificuldades iniciais em discriminar sons e associd-los corretamente as palavras

mostraram-se consistentes com a literatura, que identifica esta competéncia como uma
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das mais criticas na aprendizagem da escrita (Sim-Sim, 2020). No entanto, ao introduzir
estratégias de apoio multimodal -ouvir, escrever, repetir, A. conseguiu ultrapassar
obstaculos. Fernandes e Costa (2022) sublinham que “a diversidade de estimulos
(auditivos, visuais, motores) potencia a consolidagdo fonoldgica” (p. 91), o que valida a

eficacia das tarefas aplicadas.

Também no plano lexical, o recurso aimagens e legendagem revelou-se determinante
para ativar vocabulario e promover a passagem da oralidade para o escrito. De acordo
com Mata (2021), “o uso de estimulos visuais ndo é um mero recurso auxiliar, mas um
elemento estruturante da aprendizagem da leitura e da escrita no inicio do processo” (p.
67). Os resultados de A., que inicialmente conseguia apenas escrever palavras curtas e
passou a registar corretamente todas as legendas quando teve suporte auditivo,

confirmam esta perspetiva.

No campo da organizacao textual, a tarefa de organizar sequencialmente as imagens
mostrou que a aluna era capaz de estruturar narrativas simples com coeréncia temporal
e causal. Este resultado encontra fundamentacdo em Costa (2020), que defende que as
experiéncias narrativas sdo essenciais para “o treino do pensamento sequencial e a
consciéncia de enredo” (p. 54). O desempenho positivo de A. neste exercicio sugere que
as maiores dificuldades estavam na producdo auténoma de frases e ndo tanto na
organizacao logica das ideias, o que reforca a importancia de intervencgdes dirigidas a

dimensado frasica.

Do ponto de vista socioemocional, os progressos observados alinham-se com estudos
recentes que destacam a interdependéncia entre sucesso académico e confianga pessoal.
Martins (2022) nota que “o sentimento de competéncia é simultaneamente motor e
resultado da aprendizagem” (p. 104). Ao longo da intervengdo, a motivagdo de A. cresceu
visivelmente, assim como a sua autoestima, confirmando que o sucesso em pequenas
tarefas pode desencadear ganhos mais amplos. A literatura reconhece este efeito como
circulo virtuoso de aprendizagem: a criangca melhora, sente-se mais confiante, envolve-se

mais e continua a melhorar (Lopes & Silva, 2021).

Por fim, importa sublinhar que os resultados obtidos se devem também a natureza

precoce da intervengdo. A. frequentava ainda o 1.2 ano de escolaridade, uma fase em que
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os padrdes de escrita estdo em construcdo. Como nos lembra Sim-Sim (2020), “o
momento inicial da alfabetizacdo é decisivo, pois é ai que se lancam os alicerces de todo
o percurso subsequente” (p. 39). A intervencdo breve, mas focalizada, permitiu que as
dificuldades nao se cristalizassem, oferecendo a aluna condicdes para progredir em

simultaneo com os colegas.

Em sintese, os resultados do presente caso reforcam a importancia das abordagens
praticas e diferenciadas, corroborando a literatura nacional e internacional. Contudo,
também se reconhecem limites: a intervencao foi de curta duragdo e envolveu apenas
uma aluna, o que ndo permite generalizacGes. Ainda assim, a riqueza do estudo de caso
oferece contributos relevantes para a pratica pedagogica, demonstrando que estratégias
simples, diversificadas e precoces podem ter um impacto real no desenvolvimento da

escrita e no bem-estar académico.

4.4. Consideragoes finais em torno dos resultados verificados

“Cada progresso, por pequeno que seja, é um degrau de
confianga que sustenta todo o percurso escolar.”

(Martins, 2022, p. 107)

A andlise do caso da aluna A. permite concluir que interveng¢bes curtas, mas
focalizadas, podem ter um impacto real e visivel na aprendizagem da escrita no inicio da
escolaridade. Apesar de as dificuldades iniciais se manifestarem de forma clara, sobretudo
na construcdo de frases com sentido e na consciéncia fonoldgica, a evolu¢do observada
ao longo das seis dinamicas evidenciou ganhos consistentes e sustentados. Estes
resultados mostram que as perturbag¢des especificas ndo devem ser vistas como barreiras
intransponiveis, mas como desafios pedagdgicos que podem ser atenuados através de

metodologias diferenciadas e adaptadas.

Os progressos registados revelaram-se em varias dimensdes. No plano linguistico, a
aluna A. passou de criar produgdes desconexas para frases mais organizadas e ldgicas,
revelando maior consciéncia das regras sintaticas e morfossintaticas. Do ponto de vista

emocional, a aluna deixou de encarar a escrita com frustra¢cdo, passando a mostrar
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entusiasmo e orgulho nas suas conquistas. Socialmente, o aumento da confianca refletiu-
se numa postura mais colaborativa com os colegas, assumindo até um papel de incentivo
junto daqueles que apresentavam maiores dificuldades. Esta transformacdo global
confirma que a aprendizagem da escrita ndo se limita ao dominio técnico, mas envolve a

identidade, a motivagao e a integracado social da crianca.

Outro aspeto a destacar é a relevancia da intervencao precoce. Como defende Sim-
Sim (2020), “os primeiros anos de escolaridade sdo decisivos para evitar que dificuldades
passageiras se transformem em insucessos permanentes” (p. 42). O estudo de caso aqui
apresentado confirma esta ideia, mostrando que agir cedo permite prevenir a

consolidacdo de erros e criar bases sélidas para aprendizagens futuras.

Por fim, importa sublinhar o papel da articulacdo entre professor, familia e
investigacdo. A validacdo dos progressos por parte da professora titular e da familia
demonstra que a intervencao foi reconhecida como significativa nos diferentes contextos
da vida da aluna. Esta convergéncia reforga o principio da escola inclusiva, onde todos sdo
corresponsaveis pelo sucesso da crianca. Assim, considera-se que, a experiéncia da aluna
A. evidencia que, mesmo em contextos de dificuldade, é possivel alcancar resultados

positivos quando a intervencgao é intencional, diferenciada e humanizada.
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CONCLUSOES
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A presente investigacao partiu de uma situagao concreta, observada no contexto do
1.2 ano de escolaridade: uma aluna que revelava dificuldades persistentes na produgao
de frases com sentido légico, sinalizando possiveis manifestacdes de uma PEE. A opcao
por um estudo de caso com caracteristicas de investigacdo-acao permitiu acompanhar de
forma préxima o seu percurso, articular observacdo com intervencao e, sobretudo, avaliar

o impacto de estratégias pedagdgicas diferenciadas na promogao do sucesso da crianga.

Os resultados obtidos permitem destacar trés contributos centrais. Em primeiro lugar,
verificou-se que a intervencdo precoce, ainda que breve e de pequena escala, pode
produzir efeitos visiveis na escrita, quer ao nivel da construcdo frasica, quer da
correspondéncia fonema-grafema, tal como se evidenciou nas tarefas realizadas. Em
segundo lugar, constatou-se que o progresso académico esteve intimamente ligado a
dimensdes motivacionais e socioemocionais: a aluna mostrou-se mais confiante,
motivada e ativa na relacdo com os colegas a medida que percebia as suas préprias
melhorias. Por fim, o estudo reforgou a importancia de uma prética pedagdgica inclusiva,
capaz de identificar dificuldades especificas e de |hes dar resposta através de atividades
ajustadas, diversificadas e motivadoras. Importa ainda referir que a intervencdo decorreu
nos meses de abril e maio, periodo em que se espera que os alunos do 1.2 ano ja consigam
produzir frases simples e com sentido. O facto de a aluna A. continuar a apresentar
dificuldades significativas nesta fase reforgou a pertinéncia da interven¢do, mostrando

gue ndo se tratava apenas de um atraso natural do processo de aprendizagem.

Para além destes contributos, a investigacao trouxe implicagdes para a pratica
docente. Ficou evidente que o papel do professor ndo se limita a identificacdo das
dificuldades, mas envolve a criagdao de oportunidades de aprendizagem diferenciadas, a
valorizagao dos pequenos progressos e o trabalho articulado com a familia e com a equipa
escolar. Neste sentido, o caso estudado espelha os principios consagrados no Decreto-Lei
n.2 54/2018 e no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Ministério da
Educacdo, 2021), ao sublinhar que inclusao significa participagdo efetiva e sucesso, e ndo
apenas presenca em sala de aula. Complementarmente, importa referir o Decreto-Lei n.2
55/2018, que estabelece o regime de autonomia e flexibilidade curricular, reforcando a
importancia da diferenciacdo pedagdgica e da adequagdo das estratégias de ensino as

necessidades dos alunos (Ministério da Educacdo, 2018). Esta perspetiva alinha-se com os
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principios do Design Universal para Aprendizagem, que propde a criacao de contextos de
ensino acessiveis a todos, através da diversificacdo de meios, estratégias e formas de
expressdo (CAST, 2018). Assim, o caso em analise ilustra a aplicacdo pratica de uma
abordagem multinivel, prevista no Decreto-Lei n.2 54/2018, em que as medidas universais
-como a flexibilizacdo das tarefas, o uso de diferentes suportes e a promocdo da
autonomia- se revelam fundamentais para garantir que cada aluno, independentemente
das suas dificuldades, tem oportunidades reais de aprender e de progredir num contexto

verdadeiramente inclusivo.

Do ponto de vista cientifico, considero que o estudo contribui para a reflexdao sobre a
pertinéncia da investiga¢do-acdo em contextos educativos. De acordo com o que defende
Coutinho (2013), esta metodologia permite que o professor-investigador seja
simultaneamente agente de mudanca e produtor de conhecimento, aproximando teoria
e pratica. No caso aqui apresentado, a investigacdo ndo se limitou a registar dificuldades,
mas procurou construir solu¢ées pedagodgicas significativas, mostrando como a escola

pode ser espaco de inovagdo e resposta a diversidade.

Naturalmente, este trabalho apresenta limitagGes. O facto de se centrar num uUnico
caso ndo permite generalizagGes, ainda que fornega pistas relevantes para situagoes
semelhantes. Acresce que o tempo de intervencdo foi reduzido, o que condiciona a
avaliacdo de efeitos mais duradouros. Ndo obstante, estas limitagdes abrem caminho para
investiga¢Oes futuras que envolvam grupos maiores de participantes, intervengdes de

maior duragdo e a utilizagdo de instrumentos de avaliagdo mais diversificados.

Ao finalizar este relatério, a principal mensagem que pretendo deixar com esta
investigacdo é a de que cada crianga tem direito a encontrar, na escola, oportunidades de

aprender e de se desenvolver ao seu ritmo, com estratégias que respeitem as suas

[N

necessidades e potencialidades. O percurso da aluna acompanhada nesta investigacao

-

revelador de que, com atencgdo, criatividade pedagdgica e intervengao atempada,
possivel transformar dificuldades em oportunidades de crescimento. Cabe, assim, a
escola e aos seus profissionais assumir este compromisso, garantindo que nenhuma

crianga fica para trds no processo de aprender a escrever.
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