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Introdugao: Dada a crescente incidéncia e prevaléncia do
AVC, esta ocorréncia é hoje considerada a 2* causa de morte e
a maior de incapacidade, com grande impacto ao nivel pes-
soal, econdémico e social. Sabe-se que a diminuigdo desta se
justifica pela alteracio de comportamentos de risco, no
entanto, embora sejam ja conhecidos alguns progressos no
que respeita ao controlo dos factores e risco e adopgao de esti-
los de vida saudaveis, sabemos que ndo tém ainda uma
expressdo significativa na populagédo em geral.

Objectivos: Conhecer a percepgido de vérios intervenien-
tes, na presenca de factores de risco para a ocorréncia do AVC,
acerca dos factores que na sua perspectiva motivam ou levam
a mudanga de comportamentos de risco, pretendendo anali-
sar estratégias a considerar na prevencao primaéria do AVC.

Metodologia: Abordagem qualitativa, como perspectiva
tedrica o interaccionismo e desenho de estudo o “snapshots”.
A recolha de dados realizou-se através de entrevistas semi-
estruturadas. A amostra foi constituida por cinco participan-
tes, seleccionados pela presencga de pelo menos dois factores
de risco para o AVC.

Resultados: Organizam-se em seis temas: o primeiro englo-
ba os motivos percepcionados pelas pessoas para a alteragao
dos seus comportamentos, como a informagdo, consciéncia do
risco, e a susceptibilidade percebida. O segundo relaciona-se
com as influéncias consideradas para esta alteracdo, exercidas
por pessoas consideradas de referéncia para aqueles que expe-
rienciam a mudanga, ou pelo papel individual dos sujeitos na
comunidade. O terceiro evidencia os factores que podem con-
tribuir contrariamente & mudanca como a incerteza dos resul-
tados, a presenca de crencgas, e a incapacidade para agir face a
um problema de satide. O quarto ilustra os factores considera-
dos como importantes para a manutengido comportamental,
como os beneficios percebidos e a capacidade de auto-contro-
lo e auto-eficdcia. Um quinto explora as necessidades sentidas
pelos participantes do estudo; e por tiltimo, o sexto referente a
recomendagoes futuras na prevencao primaria.

Conclusdes: Na perspectiva dos participantes, algumas
mudangas ja realizadas em relagdo aos comportamentos de
risco para o AVC deveram-se a informagao, percepgéo de risco
face a sua saiide e motivagio pessoal. Destacam a intervencio
positiva dos profissionais de satide, o papel da familia e ami-
gos na influéncia directa na alteracdo comportamental.
Contudo, reportam algumas necessidades, nomeadamente
face ao relacionamento com os profissionais de satde, a
necessidade de intensificagéo de informagéo dirigida a popu-
lagdo, continuidade da realizagdo de accdes de preven-
¢do/educagdo, intervencdo em equipa, e o desejo de uma
maior énfase na promogao da satide.
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