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Resumo

O presente projeto de investigacdo centra-se no tema do brincar,
considerando-o como uma dimensao fundamental no contexto da educacao
de infancia. Paralelamente, analisa-se de forma integrada as interacdes que
emergem das brincadeiras, reconhecendo a sua relevancia para o
desenvolvimento global da crianca e para a constru¢ao de aprendizagens

significativas.

A investigacdo teve como ponto de partida vivéncias experienciadas em
contextos de creche e jardim de infincia, tendo como principal finalidade
identificar estratégias que potenciem o brincar entre as criangas, bem como
compreender ¢ interpretar as concegdes e praticas desenvolvidas pelas

educadoras cooperantes.

Para a concretizagdo deste estudo, recorreu-se a uma abordagem
metodoldgica de natureza qualitativa, mais especificamente a investigagao-
acdo, com o intuito de intervir de forma intencional, investigar de modo
sistematico e produzir novo conhecimento que contribua para transformagao

da pratica educativa.

Pode inferir-se que as estratégias para intensificar a brincadeira em
contexto de educacdo de infancia implicam um papel ativo e intencional por
parte do adulto- nomeadamente na organizacao do espago e dos materiais,
gestdo de tempo e observacgdo e intervengdo nas brincadeiras- e, por outro,
uma gestdo temporal eficaz a nivel institucional (macro, que assegure a
existéncia de tempos significativos e dedicados ao brincar no quotidiano
pedagogico.

Palavras-Chave: Brincar, Interagdes, Papel do Educador , Creche e Jardim
de Infancia



Abstract

This research project focuses on the theme of playing, considering it as a
fundamental dimension in early childhood education contexts. The
interactions that emerge from playing are described and interpreted in an
integrated manner, recognizing their relevance for the child's overall

development and for the construction of meaningful learning.

The research was based on experiences in daycare and kindergarten
contexts, with the main purpose of identifying strategies that enhance playing
among children, as well as understanding and interpreting the concepts and
practices developed by the cooperating educators.

To carry out this study, a qualitative methodological approach and action
research methodology were used, with the aim of intervening intentionally,
investigating systematically and building new knowledge that contributes to
the transformation of educational practice.

It can be inferred that the strategies to intensify playing in the context of
early childhood education imply an active and intentional role on the part of
the adult - namely the conception of the child, the organization of the
educational environment, observation and intervention in games -
highlighting time management that promotes times for playing in the
pedagogical routine,

Keywords: Playing, Interactions, Educator’s role, Early Childhood Educator,
Daycare and Kindergarten
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Introducao

Desde muito cedo, as brincadeiras entre as criancas e¢ as dinamicas
interativas que emergem desses momentos suscitaram em mim profundo
fascinio e interesse. Ao longo da minha vida, o brincar assumiu um papel
central no meu quotidiano; sempre fui uma pessoa que brincou- e continua a
brincar- intensamente. Reconheco, hoje, que essa vivencia influenciou de
forma significativa tracos da minha personalidade, nomeadamente a
criatividade, a capacidade de improviso e a flexibilidade na resolucdo de
problemas.

Neste sentido, aquando da minha primeira experiéncia de estigio em
contexto de creche, partilhei com a educadora cooperante o meu interesse
particular pelos temas do brincar e das interacdes sociais na infancia,
manifestando a intenc¢do de os considerar como foco central do meu projeto
de investigacdo. O educador!, numa escuta atenta e construtiva, chamou a
aten¢do para o facto de que as interagdes estdo sempre presentes no brincar,
qualquer que seja o contexto. Este apontamento conduziu-me a decisdo de
centrar a minha ateng¢do unicamente no brincar, reconhecendo o seu potencial
enquanto pratica estruturante da infancia.

Dado que o brincar constitui uma proposta pedagogica essencial para a
promogao de uma aprendizagem holistica, torna-se imperativo valoriza-lo
como uma pratica pedagdgica recorrente no quotidiano de infancia. Como
refere Camelo (2025) “o brincar contribui para o desenvolvimento integral
das criangas, promovendo habilidades cognitivas, sociais € emocionais.”
(p.1). Nesse sentido, ¢ fundamental que a brincadeira seja compreendida e

promovida como um meio privilegiado de desenvolvimento global da crianca.

' Ao longo deste relatério a palavra “educador” ¢ utilizada com um sentido inclusivo,
referindo-se tanto a profissionais do sexo masculino como feminino. Esta opgao
prende-se ao facto de como o termo surge na maioria das citagdes consultadas, ainda
que a profissdo seja maioritariamente exercida por mulheres.



Num mundo progressivamente marcado pela presenca da tecnologia, onde
a socializagdo tende a ser substituida pela interagdo com dispositivos
eletronicos, como os telemodveis, os contextos educativos- nomeadamente
creches e jardins de infancia- assumem-se, muitas vezes como 0s Unicos
espacos onde as criancas t€ém a oportunidade de interagir socialmente de
forma mais significativa. As interagdes, neste ambito, “caracterizam-se pelo
intercambio social que ocorre entre dois individuos. Este permite que estes
troquem, de forma significativa, valores e outros elementos benéficos ao seu
desenvolvimento.” (Fernandes et al.,2022, p.30).

Neste projeto € particularmente valorizada a interacdo entre o adulto e
crianca reconhecendo-se que as “criancas destas idades dependem das
relacdes estabelecidas com adultos significantes nas suas vidas [...] que os
ajudam a dar sentido as suas experiéncias, a regular as suas emocgoes, a serem
um porto de seguranga enquanto exploram o mundo em seu redor” (Lopes et
al.,2021. p.82). Paralelamente, foi dada relevancia as interagdes entre pares,
enquanto experiéncias fundamentais de “descoberta do outro, sendo que para
1sso estas envolvem-se em agdes como tocar, olhar, experimentar, conectar,
provar, comunicar, conversar (vocalizagdes), aproximar, imitar, sorrir € estar
com o outro, desenvolvendo experiéncias interativas e comunicativas”
(Fernandes et al.,2022, p.30).

A partir destas premissas, a principal finalidade desde estudo consiste em
compreender como potenciar um ambiente pedagodgico que valoriza e
promova e integre momentos de brincadeira, bem como as interagdes que
emergem naturalmente deste processo. Esta reflexdo revela-se
particularmente relevante numa realidade onde o brincar tende a ser
desvalorizado, conforme expressa Martins (2023) “observa-se que as criangas
tém pouco tempo para brincar, uma vez que esses momentos acontecem
depois das atividades, consideradas pelos educadores como mais importantes
para o seu desenvolvimento.” (p.8). Tal facto reforca a necessidade de

repensar em praticas pedagogicas que, muitas vezes, privilegiam rotinas



rigidas e atividades orientadas, entendidas como “trabalho”, em detrimento
do brincar.

Foi com base neste enquadramento que emergiu a questdao de investigacao
que norteou o presente projeto: “Que estratégias adotar para intensificar o
brincar em contexto de educacio de infancia?”

Neste sentido o presente trabalho encontra-se estruturado em quatro
capitulos. O primeiro capitulo corresponde ao enquadramento teorico, onde
se apresentam perspetivas de autores que sustentam os conceitos-chave do
estudo. O segundo capitulo incide sobre a metodologia, clarificando as opgdes
metodoldgicas adotas e respetiva fundamentagdo. O terceiro capitulo
contempla a caracterizagdo dos contextos de intervengao, bem como a
descrigcdo das intervengdes implementadas e respetiva reflexao critica. Por
fim, as consideragdes finais, refletindo de forma integrada sobre todo o

percurso investigativo e destacando as principais conclusoes.



Capitulo I- Quadro Tedrico de Referéncia
1-O Brincar na Educacio de Infancia- Perspetivas Teoricas

1.1 Brincar e as suas definicoes
Para uma compreensdo aprofundada do brincar e das suas multiplas

potencialidades e beneficios, ¢ imprescindivel proceder a diversas defini¢cdes
atribuidas, considerando as diferentes perspetivas dos autores ¢ as suas

distintas concegoes teoricas.

Vigotsky (1996 citado por Bladan & Hai 2011, p.88) refere que € através
do brincar que a “crianc¢a cria uma situacao imaginaria em que assume o papel
de um adulto e o representa na situacao criada [...] mudam o sentido dos
objetos e acdes, a0 imaginarem e representarem 0s papeis € as regras sociais
dos adultos”. Para este autor o brincar desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento infantil, na medida em que permite as criangas refletir os
conhecimentos que possuem sobre o mundo que as rodeia, bem como
manifestar a forma como o percecionam e interpretam, promovendo assim a

compreensdo e internalizacdo das dindmicas socias e culturais.

Piaget (1896-1980) ao invés de observar o brincar como reflexo do
contexto e do meio envolvente, analisa-o tendo em conta os progressivos
niveis de desenvolvimento cognitivo e o interesse das criangas. Segundo Neto
e Portugal (2019) distingue trés tipos de brincar, a saber “o brincar pratico
(sensoOrio-motor), o brincar simbdlico (pré-operatorio) e o brincar com regras
(operagdes concretas)” (p.191).

Para uma compreensdo aprofundada de cada tipo de brincar, revela-se

fundamental analisar as especificidades de cada estadio de desenvolvimento:

No estddio sensério-motor, “O bebé usa as suas capacidades motoras e

sensoriais para entender o mundo, comegando a partir do exercicio dos
reflexos até conseguir uma combinacdo complexa das suas capacidades
sensorio -motoras” (Simdes, 2017, p.63), o bebé comeca com reflexos

simples, mas a medida que cresce, vai desenvolvendo a capacidade de realizar



acdes mais complexas, como explorar o ambiente de forma mais estruturada

e intencional.

No estddio pré-operatério “a capacidade de representagdo mental e

simbolizagdo [...] implicam que a acdo [...] dé lugar ao pensamento”
(Simdes, 2017, p.67). A crianga comeca a transitar da acdo fisica para o
pensamento abstrato, conseguindo imaginar e planear ag¢des sem a
necessidade de as realizar fisicamente. Este processo ¢ facilitado pelas
brincadeiras simbdlicas, que permitem a crianga experimentar mentalmente

situacdes, explorar regras sociais e desenvolver competéncias cognitivas.

Finalmente, o estadio das operagdes concretas, como descrito por Simdes

(2017) ocorre “quando estiver assegurada a possibilidade das representagdes
mentais- [...] as agdes interiorizadas [...] mesmo na auséncia da acao inicial
na base da sua construcao [...] as quais sao dotadas de permanéncia e capazes
de manter a identidade através da mudanca aparente” (p.69). No contexto do
brincar, a crianga explora esta capacidade por meio do brincar simbolico que

favorece o desenvolvimento do pensamento abstrato, memoria e adaptacgao.

Ou seja, segundo esta perspetiva de Piaget o brincar na educacao de
infancia “situa-se entre o brincar funcional e exploratorio e o brincar de fazer
de conta)”. (Neto & Portugal, 2019, p.191). Este entendimento alinha-se com
a perspetiva de Vygotsky, ja que vé “o brincar centrado [...] na acdo da

crianca em interacdo com o mundo” (Neto & Portugal, 2019, p.191).

Nesta linha de pensamento, Elkhonin (1998 citado por Bladan & Hai 2011,
p.3) considera que o brincar corresponde a um elemento fundamental para o
desenvolvimento da crianga, definindo o “jogo protagonizado”, social,
cooperativo, de reconstituicao de papéis e das interacdes dos adultos, que
permite a superacgao do egocentrismo infantil, além de provocar uma evolugao
da consciéncia da crianga”.

A semelhanca dos autores anteriormente referidos, Elkhonin defende que

0 “jogo protagonizado” assume um papel fundamental no contexto



pedagdgico, particularmente no que se refere ao desenvolvimento das
competéncias sociais e cognitivas da crianga. Através da representacdo de
papeis e das interagdes a crianga adquire habilidades cruciais, como a
cooperacao, a comunicacao e a resolugcdo de conflitos, promovendo, deste

modo, o desenvolvimento de uma consciéncia critica e reflexiva.

Nesta linha de pensamento relativa a consciéncia critica, Smith (2006)
argumenta que o brincar se caracteriza como uma “atividade realizada por si
mesma e sem limitacdes externas, isto €, ndo tem em vista uma producao
preestabelecida. [...] atividade interativa em que [ ...] podem ocorrer conflitos
e limitacdes” (Sarmento et al, 2017, pp. 40-41). Desta forma, o autor atribui
ao brincar a perspetiva de uma atividade livre, que ocorre de forma natural e
espontanea, sem o condicionamento a um proposito previamente definido.

E precisamente através do brincar que se desconstroem pressupostos e se
revelam dimensdes subjetivas do quotidiano infantil que, de outro modo,
poderiam permanecer ocultas. Como refere Correia (2022) ,“Brincar desfaz
pressupostos. Mais do que acharmos que determinada situagao foi superada
ou ndo teve importancia para a crianca a brincadeira torna possivel avaliarmos
a situacdo e [...] intervir a partir de uma linguagem que € sua” (p.140). Neste
sentido, o brincar assume-se como uma linguagem proporia da infancia-
legitima, rica e relevadora para que exista uma aprendizagem
verdadeiramente holistica e significativa, ¢ imprescindivel integrar o brincar.

Acrescentando ao brincar uma dimensao de contacto com a natureza Neto
e Lopes (2018) afirmam que “Brincar ¢ adaptar-se a situagdes imprevisiveis,
através de agdes diversas, na utilizacdo do corpo em espacgos fisicos e na
relagdo com os outros. Brincar [...] ¢ um investimento garantido de saude

fisica e mental na vida adulta” (p.17).
Neto (2020) defende o valor do brincar ao ar livre, caracterizando-o como
um “comportamento de escolha livre, dirigido pessoalmente, com um

proposito explorador, de risco e procura adaptativa, aprendizagens € com



enorme empenho de imaginacdo e fantasia” (p.39). Esta perspetiva realca a
importancia de proporcionar as criangas experiéncias em ambientes
exteriores, promovendo a autonomia, criatividade e a capacidade de

adaptacao de diferentes contextos.

Este autor sustenta ainda que o brincar pode ser caracterizado em quatro

tipologias distintas, nomeadamente:

e Simbolico- “entendido como forma de extensdo da imaginacdo em
representacdes de varios papeis (faz de conta) através da expressao
verbal e nao verbal” (Neto, 2020, p.38);

e Com objetos- “capacidade de manusear ou manipular objetos diversos
(...) movido pela curiosidade e com progressiva complexidade (Neto,
2020, p.38);

e Social- “através do uso de regras simples ou complexas e com a
defini¢do de critérios na interagdo social, em que aquelas podem ser
reveladas, exploradas e alteradas” (Neto, 2020, p.38)

e Atividade Fisica- “relacionado com o dispéndio de energia através de
varias foras de atividade motora [...] incluindo as estereotipais
ritmicas, o jogo de exercicio e de luta e perseguicao” (Neto,2020,
p.39).

Esta tipologia converge com a perspetiva defendida por Yohman et al.
(2018) que advogam a existéncia do brincar em “Object play, Physical,
Locomotor, or Rough-and Tumble Play, Outdoor play e Social or Pretend
Play Alone or With Others” (p.3).

Todas estas defini¢cdes contradizem a perce¢do predominante no senso



comum de que o brincar ¢ uma atividade destinada apenas a ocupar o tempo,
desvalorizando, assim, o seu potencial no desenvolvimento da crianca. No
entanto, ¢ ainda muito comum, em contexto de educacdo de infancia,
observar a substituicao desta pratica pelo reforgo intencional de atividades
estruturadas, sustentadas na conviccdo de que apenas através delas as
criangas poderdo efetivamente aprender.

Esta pratica permite uma reflexao sobre a perce¢ao do tempo, uma vez que,
para os adultos este ¢ compreendido, segundo Cunha et al. (2014) , como
um

processo de incorporacdo das aprendizagens e experiéncias orientadas
pela regulagdo das atividades e por instrumentos de medicao utilizados
para controlar a vida cheia de compromissos a serem cumpridos, tratam
o brincar da crianca medido (e permitido) pelo relogio (e calendario)
linearmente como uma sucessao de acontecimentos com inicio e fim.
(p.140)

Esta perspetiva atribui ao brincar um caracter cronometrado, sustentado na
premissa de que existe um tempo especifico para brincar € um momento
definido para o seu término.

A dicotomia entre brincar e trabalhar tem vindo a assumir um papel de
destaque, sendo abordada por Ferreira e Tomés (2020) ao referir que, “nos
ultimos 30 anos, o acimulo de saberes e conteudos disciplinares centra dos
na transmissdo didatica, padronizada e uniformizadora, de tipo
individualizado, tem em mira as aprendizagens formais e a aquisi¢do de
competéncias escolares.” (p.31). O autor salienta a crescente tendéncia para
promogdo precoce da “escolarizacdo”, sustentada na valorizacdo da
transmissao de conteudos escolares na educacgao de infancia. Neste contexto,
observa-se a atribuicdo de utilidade a objetos e atividades ludicas, onde
“tornar uteis objetos/ atividades ludicas”, “trabalhar é fazer coisas sérias e
apresentar resultados” e “apresentar resultados € evidenciar competéncias

adquiridas” (p.31).



Esta corrente uma divisdo entre atividades consideradas “sérias” e outras
como “profanas”, desvalorizando o brincar para uma pratica menor,
entendida como algo “remanescente, como recompensa pelo cabal
cumprimento do trabalho sério e/ou san¢do pela sua nao realizagao.” (p.29).
Tal posicionamento suscita uma reflexao critica sobre as implicagdes desta

crescente desvalorizacao das potencialidades do brincar.

Paralelamente, esta visdo centrada na produtividade e na valorizagdo com
resultados visiveis- o chamado “tempo de trabalho”-compromete o respeito
pelos direitos da crianga, nomeadamente o previsto no Artigo 31 da
Convengao sobre os Direitos da Crianca, que afirma o direito ao “ao repouso
e aos tempos livres, o direito de participar em jogos e actividades recreativas
proprias da sua idade” (Assembleia Geral das Nagdes Unidas, 1989,p.25).
Também a Declara¢do dos Direitos da Crianga reforga este principio, ao
estabelecer, no seu ponto 7, que “A crianga deve ter plena oportunidade para
brincar” (s.d,p.3).

De forma geral, estas transformagoes, “visando o controlo do modo como
o curriculo ¢ desenvolvido e dos resultados a obter, com exigéncia
progressivamente maior para preparar as criangas para mundos académicos e
profissionais competitivos” (Coelho,2017, p.99), aliadas a crescente pressao
por parte das familias para que tal preparagdo ocorra precocemente,
contribuiram para que o brincar fosse frequentemente remetido para os
momentos de pausa entre atividades educativas. Esta tendéncia reforca, uma
vez mais, uma ldégica de recompensa pelo desempenho nas tarefas

consideradas formais e “sérias”.

E referido que “abordagens demasiado focadas em habilitagdes
académicas aumentam a probabilidade de a crianca experienciar
precocemente o insucesso, [...], promovendo na crianga perce¢des negativas
acerca das suas competéncias e de si como aprendiz” (Coelho, 2017, p.99).

Se esta comprovado que a desvaloriza¢ao das potencialidades do brincar e a



centralidade de uma pedagogia centrada no desempenho académico podem
ter efeitos prejudiciais, importa entdo questionar: por que razao continuamos
a desconsiderar essas evidencias e a instruir com base na logica de que “a

trabalhar ¢ que se aprende”?

Assim, estabelece-se uma valorizacao diferenciada entre os momentos de
trabalho e de brincadeira, desvalorizando o brincar como forma de
aprendizagem, regulando a sua ocorréncia de acordo com uma ldégica
temporal estruturada.

Esta perspetiva diverge da concecdo de tempo das criangas, uma vez que
estas o experienciam de forma distinta

A sensagdo do tempo ¢ mais alargada e intensa, pois o sentimento de
duracdo, no ato de brincar, ndo permite a crianga que ela tenha
preocupagdo (pré-ocupacdo!) nenhuma com relacdo aos instrumentos
de medicdo do tempo mais usuais, como o reldégio e o calendario.
(Cunha et al.,2014, p.140).

Dessa forma, o brincar ¢ experienciado num tempo subjetivo, definido pela
propria a¢do, em contraste com a percecao adulta, que o regula através do
relogio. Assim, durante o brincar, as criangas encontram-se plenamente
imersas na atividade, sem a limitagdo imposta por uma estrutura temporal
rigida.

Torna-se, portanto, essencial, valorizar o tempo das criangas no contexto
de brincar, em vez de o subordinar a organizacdo temporal dos adultos. Para
tal, ¢ necessario adotar uma perspetiva que compreenda e respeite a
especificidade do brincar, conforme as definicdes apresentadas pelos

diferentes autores anteriormente mencionados

1.2-Brincar e o desenvolvimento da crianca

Apods compreendermos a defini¢do de brincar e reconhecemos que esta

constitui a forma mais privilegiada para uma aprendizagem holistica, torna-
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se fundamental compreender e evidenciar o impacto desta pratica no

desenvolvimento integral da crianca.

Deste modo, o brincar assume um papel fundamental no desenvolvimento
de competéncias essenciais para a resolucdo de problemas, uma vez que, ao
longo da atividade ludica, as criangas sdao confrontadas com multiplas
situagdes imprevisiveis, exigindo-lhes a capacidade de adaptacao e resposta

perante diferentes desafios. Nesta linha de pensamento, defende-se ainda que

“Pela brincadeira a crianca, sem a intencionalidade, estimula uma série de
aspectos que contribuem tanto para o desenvolvimento individual do ser

quanto para o social.” (Cordazzo & Vieira, 2007,p.97).

Sarmento et al (2017) afirmam ainda que o brincar corresponde a forma
mais natural para a aprendizagem que ¢ através dela que “a crianca tem a
oportunidade de experimentar novas sensagdes, criar lagos sociais, aceder ao
conhecimento, aprender a aprender e a ultrapassar obstaculos” (p.42). Assim,
o brincar assume-se como um meio fundamental para a construgdo de
aprendizagens significativas, promovendo o desenvolvimento integral da

crianca em multiplas dimensdes-sensorial, social, cognitiva € emocional.

Desta forma, pode-se afirmar que “brincar auxilia a crianga nesse processo
de aprendizagem. Ele vai proporcionar situagdes imagindrias em que ocorrera
o desenvolvimento cognitivo e ird proporcionar, também, facil interacdo com
pessoas, as quais contribuirdo para um acréscimo de conhecimento” (Rollim
et al ,2008, p.179). Este argumento reforca a importancia das interagdes
sociais e do papel do outro no desenvolvimento infantil. Tematica que sera
abordada posteriormente.

Para além das potencialidades mencionadas, Nono (s.d) defende que o
brincar € essencial para a construg¢ao da identidade e para o desenvolvimento
da autonomia. Permite, também, a crianga “desenvolver algumas capacidades
importantes, tais como a atencao, a imitacao, a memoria, a imaginagao.” (p.5),

fundamentais para o desenvolvimento global.
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J& Serrano (2024) defende a relacdo entre o brincar e as competéncias de
desenvolvimento em trés parametros: Linguagem; Motor Global e Fino e
Cognitivo. Através das interagdes que ocorrem no brincar, as criangas
desenvolvem e expandem o seu vocabulario, utilizam formas de comunicacao
verbal e ndo verbal. No plano motor, o brincar proporciona multiplas
oportunidades para a exploracdo corporal. Do ponto de vista cognitivo, o
brincar desafia as criancgas a resolver problema, a exercitar o pensamento
simbolico e criativo, entre outros. Desta forma, o brincar assume um papel
estruturante na promocdo de aprendizagens significativas e no

desenvolvimento global da crianga.

Siraj-Blatchford (2009) enfatiza o papel do brincar no desenvolvimento

das competéncias sociais, ao afirmar que

the child’s socio dramatic play becomes reciprocal and
collaborative. At this point conceptual knowledge and understanding
of the ,other”, and of the ,self, develop further and learning
,»dispositions become more significant [...]. The development of
these sophisticated levels of abstraction (and meta-consciousness)

commonly referred to as a theory of mind. (p.8)

Deste modo, o brincar possibilita ndo s6 o conhecimento das
caracteristicas individuais da crianga, mas também o reconhecimento do outro
e das suas necessidades. Assim, contribui para que o “desenvolvimento
cognitivo, seja indiretamente (promovendo o crescimento da habilidade de se
colocar no lugar do outro), seja diretamente (fornecendo oportunidade das
criangas perceberem como sdo os outros)”. (Oliveira, sd, p.136).

Por outro lado Piaget (1962), embora reconheca a influéncia do meio
ambiente no desenvolvimento infantil, defende que, numa fase inicial, a
crianga tente expressar as suas proprias necessidades sem necessariamente se
adaptar as realidades externas. Como referido por Oliveira (s.d), “o brincar

oferece a crianca a oportunidade de assimilar o mundo que € “exterior as suas

12



proprias necessidades, sem precisar muito de acomodar realidades externas”.

(p.134).

No ambito das competéncias sociais, Tomas (2021) afirma que, para além
de desenvolverem a capacidade de compreender o outro, ao brincarem, as
crian¢as mobilizam conhecimento sobre o mundo real, o que facilita a sua
integragdo e dota-as de estratégias para interagir com o meio envolvente. Tal
¢ evidente na ideia de que o brincar permite as criangas adquirir
“conhecimentos e competéncias sociais para as criangas participarem, tanto
no mundo adulto e se afirmarem diferentemente perante ele, como no mundo

das criangas ¢ enquanto membros abalizados umas perante as outras” (p.78).

Esta abordagem estd em conformidade com a teoria de Vygotsky (1978),
que considera um elemento fundamental no desenvolvimento cognitivo,
funcionando como um sistema de suporte mental que possibilita as criangas
“pensar e agir de diferentes maneiras” (Oliveira, sd, p.134).

Torna-se fundamental reconhecer o brincar como uma atividade de
elevada complexidade, essencial ao desenvolvimento integral da crianca, nos
seus dominios cognitivo, social e emocional. O brincar constitui-se como a
linguagem universal da infancia, permitindo a crianca expressar-se,
compreender o mundo que as rodeia e a constituir sentidos sobre as suas

experiéncias.

2-Interacées o que sao? -Perspetivas Tedricas sobre as intera¢des
Compreender o conceito de interacdo e analisar as diferentes

perspetivas apresentadas por diversos autores revela-se fundamental.

As OPC salientam a importancia central das interagdes no
desenvolvimento infantil e na promog¢ao de aprendizagens significativas,
destacando que estas podem ocorrer “com adultos e com outras criancas,
assim como as experiéncias que lhe sdo proporcionadas pelos contextos
sociais e fisicos em que vive” (Marques et al.,2024, p.12). Deste modo,

sublinha-se a relevancia das interagdes estabelecidas entre adulto-crianca
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e crianga-crianga, enfatizando-se que as interacdes positivas constituem
um “modo proprio de relacdo das criangas com o mundo, promotores do
seu bem-estar e satide e da sua identidade pessoal, social e cultural”

(Marques et al., 2024, p.28).

Por sua vez, nas OCEPE, ¢ evidenciado que a “interagao social e de
socializagdo através da relacdo entre criangas [...] € entre adultos.” (Silva
et al., 2016, p.24) constituem uma dimensao relacional que serve de base

ao processo educativo.

Neste sentido, ¢ possivel afirmar que os documentos orientadores de,
educacdo de infancia reconhecem a importancia e as potencialidades das
interagdes para o desenvolvimento e as aprendizagens das criangas,

destacando, assim, a sua relevancia no quotidiano e na rotina das mesmas.
Vygostky (1991 citado por Rocha & Folha, 2021, p.160) defende que

a interacdo social torna-se o espago de constituigdo e
desenvolvimento da consciéncia do ser humano desde que nasce.
Ambiente onde as interagdes e a brincadeira sdo a estrutura das
praticas de qualquer vivéncia e experiéncia, pelas quais as criancas

participam afim de desenvolver, aprender e socializar.

Assim, evidencia-se que as interacdes sao inerentes ao ser humano,
ocorrendo de forma espontanea, desde o nascimento, e assumindo um papel
fundamental no processo de aprendizagem, desenvolvimento e socializa¢do

das criangas.

Azeres e Colago (2014) referem que a interacdo se baseia no
comportamento de cada individuo, mas requer, necessariamente, a
participacao de outro, nao podendo, portanto, ser considerada uma atividade

individual.

Por distin¢ao, Martins (2020) advoga uma concegao de interagdo que, para
além da relagdo com o outro, valoriza a “regulacao reciproca, implicita e ndo

necessariamente intencional, tratando a interacdo enquanto potencial de
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regulagdo entre componentes de um sistema.” (p. 379). Assim, atribui a
interagdo um caracter ndo necessariamente intencional, entendendo-a como
um recurso que possibilita conhecer e reconhecer o grupo, facilitando, deste

modo, a sua autorregulacao.

Oliveira-Formosinho et al. (2013) defendem que as interagdes valorizam e
reconhecem a forma como a identidade de cada pessoa se constrdi nas
relagdes, sendo que a identidade de cada crianca se desenvolve através dos
vinculos e das relagdes que estabelece. Assim, atribuem a interagdo um papel
fundamental na promocao de uma aprendizagem baseada na experiéncia, que

respeita a honra, as identidades relacionais e as relagdes identitarias.

Apesar de os autores mencionados proporcionarem uma visao geral sobre
o conceito de interacdo, Niza (2012) reforca a sua importancia ao afirmar que
“As interacdoes possuem um papel determinante no desenvolvimento e
aprendizagem da crianca, uma vez que, [as criangas] aprendem sobretudo no
convivio cultural com os adultos ¢ com os pares.” (p.325). Destacando,
assim, a relevancia tanto das interacdes adulto-crianga como das interacoes

entre pares.

Assim, revela-se essencial aprofundar o conhecimento sobre a natureza de
cada uma destas interagdes, a fim de compreender o seu impacto no

desenvolvimento e nos processos de aprendizagem das criangas.

Ao abordar a interagdo adulto-crianca, compreende-se, como o proprio
termo sugere, a participacdo ativa do adulto - neste caso, o/a educador/a - e
da crianga. Post e Hohmann (2011) defendem que ¢ através desta interacao
que o educador ¢ capaz de corresponder “de uma forma plenamente
satisfatoria as emocgdes e ao nivel de interesse da crianca de forma a
vincularem o sentimento que a crianga estd a experimentar” (p.32). Tal
perspetiva sublinha a importancia de respeitar a individualidade de cada
crianca, reconhecendo que € precisamente através deste respeito que se

promove o desenvolvimento de competéncias essenciais, tais como a
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“curiosidade, coragem, iniciativa, empatia, um sentido de si proprio e um

sentido de pertenga a uma comunidade social amistosa” (p.61). Assim, a

interacdo adulto-crianga ¢ entendida ndo apenas como um meio de

comunicagdo, mas como um espago de construcao ativa de saberes, de

identidade e de socializagdo, fundamentais para um desenvolvimento

holistico e integrado.

Em sintese, os autores referidos defendem que, para que se estabeleca uma

interagdo adulto-crianca de qualidade, é imprescindivel a existéncia de

determinados pressupostos fundamentais, os quais assumem como condigdes

essenciais para eficacia dessa relacdo. Sendo eles:

1.

Orientagdes que Promovam a Continuidade dos Cuidados- ¢
necessario- “Centralizar o dia de cada crianga em torno de um
educador responsavel [...] Organizar horarios dos educadores em
funcdo das necessidades das criangas” (p.94);

Criagdo de um Clima de Confianga com as Criangas- ¢
fundamental “Responder de forma facilitadora as necessidades e
aos sinais de chamadas de atencao das criangas [...]Dar as criancas
tempo para interagirem e reponderem a sua maneira” (p.94);
Criagdo de uma Relacdo de Cooperacao com as Crianga- Para isso
¢ primordial “Interagir ao nivel fisico da crianca [...] Observar e
ouvir as criangas” (p.94);

Apoio as Intencdes das Crianca- Sendo essencial “Encorajar e
reconhecer as escolhas das criangas na exploragcdo e brincadeira
[...] Dar as criangas tempo para resolverem problemas com que se

deparam enquanto exploram o “brincar com diversos materiais”

(p.94).

Relativamente a interagdo entre pares, esta refere-se as relagdes

estabelecidas entre as criangas, que podem ocorrer em diversos momentos da

rotina. Neste ambito, serdo particularmente analisadas as interagdes entre
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pares que emergem durante as brincadeiras, considerando a sua relevancia

para o desenvolvimento social, emocional e cognitivo das criangas.

Tal como refere Ferreira (2004 citado por James, 1993, p.196), as interagdes
entre pares constituem oportunidades fundamentais para o desenvolvimento
infantil, permitindo que as criancas realizem “acdes comuns com outras
criancas, aprendendo com elas, socializando-se umas as outras e sendo
socializadas, lhes permite, reflexivamente, compreenderem-se como tal e
apurar o seu sentido de similaridade ou diferenca. Neste sentido, ¢ através
destas interacdes que as criangas interiorizam principios basicos da vida em
sociedade, desenvolvendo uma compreensao progressiva de si proprias e dos
outros. Paralelamente, ao reconhecerem os seus proprios limites e
capacidades, bem como os dos seus pares, as crian¢as constroem uma
consciéncia da existéncia do “eu” e do “outro”, fundamento essencial para a

formagao de identidade pessoal e social.

Azeres e Colaco (2014) acrescentam que “desenvolvimento das interagdes
entre pares ocorre simultaneamente com o desenvolvimento de vérias
capacidades cognitivas, fisicas e linguisticas, tornando as interagdes
progressivamente mais complexas (Brownell, 1986; Brownell & Hazen,
1999; Williams, Mastergeorge & Ontai, 2010).” (p.112). Para além de uma
perspetiva eminentemente social, os autores evidenciam que as interagdes
entre pares desempenham um papel crucial no fortalecimento de diversas
competéncias, reforcando, deste modo, as multiplas potencialidades que lhe
estdo associadas. Assim, as interacdes entre criangas, assumem-se€ COmo
alicerces indispensaveis para o desenvolvimento integral, promovendo
simultaneamente o crescimento cognitivo, fisico e linguistico.

Considerando o que foi anteriormente referido, ¢ possivel afirmar que as
interagdes tem vastas potencialidades, assumindo um papel crucial no
desenvolvimento e aprendizagens das criangas. A sua importancia revela-se

transversal, uma vez que promovem ndo apenas competéncias cognitivas,
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sociais € emocionais, mas também favorecem a constru¢do da identidade
individual e coletiva, contruindo-se, assim, como pilares essenciais para um

desenvolvimento integral.

Para além das potencialidades anteriormente referidas, ¢ possivel afirmar
que, através das interagdes, se promove o desenvolvimento do pensamento
reflexivo, propiciando, consequentemente, a emergéncia de comportamentos
voluntarios na crianga. Como sublinha Vygotsky (1991), “essas intera¢des
propiciam o desenvolvimento do comportamento voluntario da crianca.
Piaget demonstrou que a cooperacdo fornece a base para o desenvolvimento
do julgamento moral pela crianga” (p.60). Piaget reforca a ideia de que,
através das interagdes sociais, as criangas comegam a compreender e a
interiorizar conceitos fundamentais de conduta, nomeadamente, a distin¢ao

entre o que ¢ correto ou incorreto.

Estabelecendo um paralelismo entre o brincar e as interagdes, Rocha e Folha
(2021) salientam a relevancia de observar as brincadeiras e as interagdes
enquanto recursos fundamentais para um conhecimento mais aprofundado
das criangas, bem como das suas emogdes e da forma como experienciam a
sua frustragcdo. Tal como referem os autores, “ao observar as interagdes € a
brincadeira entre as criancas e delas com os adultos, € possivel identificar, por
exemplo, a expressao dos afetos, a mediac¢do das frustracdes, a resolucdo de
conflitos e a regulagdo das emogdes (p.160). Deste modo, a observacao atenta
destas dindmicas constitui uma ferramenta privilegiada para compreender os
processos emocionais € sociais que estruturam o desenvolvimento infantil.

Em suma ¢ essencial reconhecer “a importancia das interacdes constituidas
entre as criancas nas brincadeiras para a construcao de suas identidades.”
(Duarte et al., 2017, p.154). Esta perspetiva ¢ fundamental para valorizar a
crianca enquanto sujeito ativo, capaz de pensar de forma auténoma, de
executar as suas ideias e convicgdes e predisposto a aprender na relagdo com

o outro. Simultaneamente, evidencia a importancia do reconhecimento e
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respeito pelos limites e singularidade de cada individuo. Assim, as interagdes
ndo s6 moldam a personalidade das criangas, como também contribuem de
forma decisiva para a sua formagao identitaria e para o seu desenvolvimento

emocional e social.

3- Promover interacgoes e brincadeiras - papel do educador

Apo0s a abordagem do conceito de brincar e da importancia das interagdes
torna-se fundamental refletir sobre o papel do educador, bem como sobre as
formas de operacionalizar as potencialidades inerentes a estes conceitos, de

modo a promover um desenvolvimento integral e significativo das criangas.

E fundamental compreender aquilo que os documentos orientadores da
Educacao de Infancia preconizam relativamente ao papel do educador nas
brincadeiras e nas interagoes.

As OPC afirmam que “O/A educador/a de infancia ¢ um/a mediador/a das
relagdes entre as criangas, facilitando a convivéncia e o respeito mutuo,
bases para a constituicdo da identidade pessoal, social e cultural” (Marques
et al.,2024, p. 19). E conferido, assim, ao educador um papel primordial
enquanto mediador, cabendo-lhe apoiar e orientar as criangas de forma
subtil e intencional, sem, contudo, se tornar intrusivo ou interromper as
dindmicas proprias das criancas.

AS OCEPE refor¢gam ainda que os educadores “intencionalmente
valorizam, respeitam, estimulam a crianga e encorajam 0s seus progressos,
pelo modo como apoiam as relagdes e interagcdes no grupo, para que todas
as criancas se sintam aceites” (Silva et al., 2016, p.34).

Ambos os documentos- as OPC e as OCEPE-evidenciam a importancia de
uma intencionalidade pedagogica que valoriza o apoio e o respeito pelas
interacdes e brincadeiras das criangas. Neste sentido torna-se fundamental
clarificar o conceito de intencionalidade educativa, uma vez que este orienta

a fundamentagao e a a¢dao pedagogica do educador.
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As OPC definem intencionalidade educativa como “a agoes
intencionalmente pensadas e refletidas que orientam a agdo profissional do/a
educador/a de infancia para construir ambientes educativos que promovam
o bem-estar, o brincar” (Marques et al.,2024, p.32). Ja as OCEPE
acrescentam que este conceito “caracteriza a sua intervengdo profissional,
exige--lhe que reflita sobre as concegdes e valores subjacentes as finalidades
da sua pratica: papel profissional, imagem de crianga, o que valoriza no que
as criangas sabem e fazem e no modo como aprendem.” (Silva et al., 2016,
p-13).

Esta defini¢des evidenciam que a intencionalidade educativa ndo se limita
a planificagao de atividade, mas implica um compromisso reflexivo e ético
com as concegoes de infancia, de aprendizagem e de desenvolvimento que
orientam a pratica profissional. O educador ¢, assim, reconhecido como um
participante ativo, cuja fung¢do ¢ sustentar e promover essas dinamicas sem,
contudo, influenciar ou dirigir as agdes espontineas das criancas, para
potenciar o seu desenvolvimento autdbnomo.

Conforme estabelecido ni Decreto-Lei n°241/2001, anexo 1, referente ao
Perfil Especifico do desempenho profissional do educador de infancia cabe
ao educador conceber e desenvolver o “curriculo, através da planificagdo,
organizagdo e avaliacdo do ambiente educativo” (p.3). Assim, ¢ da sua
responsabilidade estruturar o espaco e selecionar materiais pedagdgicos,
garantido a sua diversidade e cardcter desafiador. Estabelecendo um
paralelismo com a dimensao do brincar, cabe ao educador criar condigdes,
intencionais no ambiente, de forma a potenciar e intensificar o brincar.
Caeiro e Correia (2021), corroboram esta perspetiva ao defenderam que o

educador devera “dar oportunidade a crianca para participar no seu percurso,
fazer as suas escolhas e fazer com que o brincar, assuma um papel de
aprendizagens” (p.45). Para que tal seja possivel, ¢ imprescindivel que o

educador adote uma postura reflexiva relativamente a sua intencionalidade
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pedagbgica, sendo-lhe atribuido o papel de organizador do ambiente
educativo, de forma a potenciar as interagdes e brincadeiras enquanto

contextos privilegiados de aprendizagem e desenvolvimento.

J& Ferreira e Tomas (2020) sustentam que o educador deve sustentar a “sua
acdo intencional como sendo racional e orientado para fins objetivos que,
quando importados para o brincar das criangas, trabalham para que este deixe
de ser delas para passar a ser para elas” (p.18), alertando para a problematica
de conduzir as brincadeiras/interagcdes exclusivamente por logicas do adulto.
Assim, segundo as autoras, torna-se imperativo que o educador assuma as

seguintes atitudes:

e Observar as criancas para conhecer as suas intencées e acoes- o

objetivo ¢ informar a agdo pedagogica de um modo contextualizado,
respeitando os interesses e culturas das criangas;

e Conhecer as preferéncias das criancas sobre o brincar- com o intuito

de compreender como as relagdes estabelecidas entre as criangas e
as suas acodes podem informar a pratica docente, de modo a auxiliar
o encontro de estratégias para apoiar;

e Conhecer as praticas do brincar entre pares.

Goldschmied e Jackson (2024) sustentam que o educador assume um papel

central na organizacdao do ambiente educativo, sendo “responsavel pela forma

como o espaco ¢ utilizado” (p.40). Este papel de organizador ¢ indissociavel
da sua funcdo enquanto facilitador/a, uma vez que, ao dispor
intencionalmente os materiais € ao preparar o espago, promove condi¢cdes que
possibilitam as criangas a fazer escolhas autonomas e significativas nas suas
interagdes e brincadeiras. Para além disso, a presenga atenta e sensivel do
adulto assume uma dimensao afetiva fundamental ao “proporcionalr] apoio
emocional ao grupo de criangas, que sabe que, se necessario, intervird como

mediadora ou consoladora” (p.40). Por fim, destaca-se o papel de iniciador/a,
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no qual o/a educador/a apoia e encoraja as criancas, promovendo a sua

confianga, curiosidade e envolvimento ativo.

Nesta perspetiva, Cardona et al. (2021) defendem que o educador
desempenha um papel fundamental no contexto do brincar e das interagdes,
sendo, por isso, responsavel por organizar intencionalmente o espago e os
materiais, bem como observar de forma atenta as dinamicas ludicas e
relacionais que emergem entre as criancas. Compete-lhe, ainda, facilitar a
interagdo entre pares, promovendo contextos de cooperacao e que incentivem
a empatia e a capacidade de colocar no lugar do outro. Os autores sublinham,
igualmente, a importdncia de o/a educador/a se posicionar como
“Participante, envolvendo-se no brincar, sem se sobrepor as iniciativas das
criangas, mas como parceiro mais experiente” (pp.57-58), reconhecendo,
assim, a importancia da escuta, da constru¢do de significados e do respeito

pela agéncia da crianca e do seu papel no processo educativo.

Para além das perspetivas anteriormente referidas, Formosinho et al. (2018)
salientam a relevancia de o educador se posicionar fisicamente ao nivel das
criancas durante estes momentos. Esta proximidade fisica ndo constitui
apenas uma questao espacial, mas antes uma intencionalidade pedagdgica que
promove a escuta ativa, a observagao atenta e o envolvimento com e para a
crianca. Como referem os autores, ao colocar-se ao seu nivel fisico, o/a
educador/a “observa[m]-[n]as e escuta[m]-[n]as, interessa[m]-se pelo seu
saber e fazer, dialogam com elas ou comentam o que sabem e o que fazem”
(p. 65), valorizando os significados que as criangas atribuem as suas acoes e,
simultaneamente, reforcar o vinculo relacional como base para aprendizagens

significativas.

De forma a reforcar a relevancia da participacdo e observagdo das
brincadeiras e interacdes Martins (2023) destaca que o educador, ao assumir

um “papel ativo [...] na observacdo e planeamento das brincadeiras, [permite]
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perceber de que modo e quais poderdo ser uma mais-valia para a sua
aprendizagem e desenvolvimento” (pp. 8-9), adquire uma compreensdo mais
aprofundada acercas das formas como estas podem constituir-se como uma
mais-valia para a aprendizagem e o desenvolvimento da crianga, Compete,
assim, ao profissional de educacdo observar e envolver-se nestas dinamicas,
com o intuito de conhecer melhor cada crianga- os seus interesses,
preferéncias e tracos de personalidade. Este conhecimento aprofundado
permite ndo s6 a promog¢do de aprendizagens mais significativas, como
também a identificacdo de potencialidades e fragilidades de cada crianga,

contribuindo para uma intervencao educativa diferenciada.

Esta perspetiva ¢ sustentada Quifiones e Ridgway (2021), ao sublinharem
que a participacao ativa do educador nas brincadeiras- e, por conseguinte, nas
interagdes que delas emergem- confere-lhe legitimidade para orientar o
processo pedagdgico. Segundo as autoras, esta participagdo possibilita
“construir uma consciéncia pedagogica das motivacdes e interesses das

criangas no brincar, que sdo concilidveis com as suas intencdes pedagdgicas”

(p.89).

De acordo com Thunder et al. (2023) o educador deve assumir um conjunto

de comportamentos intencionalmente orientados, sendo estes

Early childhood educators should intentionally assume the roles of
conversational partners and language facilitators. (2) [...] must
intentionally use the roles of conversational partner and language
facilitator to create equitable and inclusive spaces for all children. (3)
A critical link exists between adult—child interactions and learning. (4)
[...] learning can be playful learning. (5) The defining characteristics
of guided play capitalize on the engaging aspects of play while also

creating an optimal learning experience within play. (p.116)
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Defende-se, assim, que o educador de infancia deve orientar a sua acao
pedagdgica com base numa intencionalidade clara, centrada na valorizacao
das praticas que promovem interagdes verbais e afetivas significativas,
reconhecendo o brincar como um contexto privilegiado de aprendizagem.
Neste sentido, o/a educador/a ndo deve assumir um papel meramente
observador, mas sim posicionar-se como um agente, sensivel e reflexivo,
capaz de mediar experiéncias que favorecam o desenvolvimento integral da
crianca, bem como a promog¢ao da equidade e¢ da inclusdao no ambiente

educativo.

Em sintese, compete ao educador a responsabilidade de “discernir quando
deve intervir ou apenas observar, integrar-se como participante, dar
informagdes ou discutir de forma critica, selecionar quantidade e variedades
de materiais, possibilitando o acesso a todos” (Pereira, 2015, p.7). Estas
praticas devem traduzir uma identidade profissional fundamentada na escuta
ativa, na observacao intencional e na medicacdo consciente das interacoes,
com o objetivo de fomentar experiéncias pedagogicas significativas e

consolidar vinculos relacionais que promovam aprendizagens significativas.

Apos a analise aprofundada das perspetivas apresentadas pelos diversos
autores, torna-se imprescindivel proceder a uma reflexdo critica e
fundamentada sobre as diretrizes estabelecidas nos principais documentos
orientadores da educacdo de infancia, designadamente as Orientagdes
Pedagogica para a Creche (OPC) e as OrientacOes Curriculares para a
Educagao Pré-Escolar (OCEPE). Importa, assim, compreender de que forma
estes documentos abordam o conceito de brincar, considerando que
constituem referéncias normativas essenciais e que devem orientar, de forma
inequivoca e coerente, as praticas educativas de todos os profissionais de

educacao de infancia.

As OPC referem o brincar como “atividade natural da iniciativa da crianga

que revela a sua forma holistica de aprender.” (Marque et al., 2024, p.15),
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sublinhando a premissa de que se trata de uma pratica fundamental para o
desenvolvimento da crianga. Refor¢ando, ainda, a ideia que permite que as
criancas expressem ‘“‘a sua personalidade e singularidade, desenvolve
curiosidade e criatividade, estabelece relagdes entre aprendizagens, melhora
as suas capacidades relacionais e de iniciativa e assume responsabilidades.”

(Marques et al., 2024, p.16).

No que diz respeito as OCEPE de 2016, o brincar ¢ considerado uma
“atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento ¢ a
aprendizagem e se caracteriza pelo elevado envolvimento da crianga,
demonstrado através de sinais como prazer, concentracao, persisténcia e

empenhamento.” (Silva et al., 2016, p.11)

Ao estabelecer um paralelismo com as OCEPE de 1997, observa-se que,
nas referidas diretrizes, o brincar nao era enfatizado, pode indicar uma
desvalorizagao desta pratica. Contrariamente, nas orientacdes de 2016 mais
recentes, ha uma amplificagdo significativa do destaque e reconhecimento das
potencialidades do brincar, o que reflete uma evolugdo substancial na

compreensdo do seu papel central no desenvolvimento integral da crianga.

E possivel afirmar, com fundamento, que o brincar, ao contrario do que
frequentemente se supde, ¢ reconhecido com extrema importincia para o
desenvolvimento global da crianga. Este processo ndo se limita a uma simples
atividade ludica, uma vez que envolve uma série de potencialidades que sao
essenciais para o seu desenvolvimento cognitivo, social, emocional e fisico,
sendo, portanto, uma pratica imprescindivel no quotidiano da crianga. Assim,
os documentos orientadores encaram o brincar como uma ferramenta
pedagogica crucial, que vai muito além de uma mera ocupacdo de tempo,
assumindo um papel central na construgdo de competéncias e no
favorecimento da aprendizagem em diversas dimensdes, sendo estes

documentos uma referéncia para todos em educa¢do de infancia.
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Capitulo II-Metodologia

Este capitulo tem como objetivo explicitar a metodologia adotada no
ambito do presente projeto de investigacdo. Neste sentido, torna-se
fundamental clarificar que a sua estrutura se organiza em torno dos seguintes
eixos: investigacdo qualitativa, investigagdo-acdo, os procedimentos de
recolha e tratamento da informacao, a descri¢gdo do processo de analise de

conteudo e, por fim, a ética na investigagdo em educacdo de infancia.

1-Investigaciao Qualitativa

Tal como referem Azevedo et al. (2010) os métodos qualitativos “focam
experiéncias humanas subjetivas” (p.39) privilegiando, assim, a subjetividade
como elemento fundamental na andlise de situagdes. Esta abordagem, de
acordo com McMillan & Schumacher (2005), permite fundamentar
propostas, elucidar fenomenos e sustentar tomadas de decisao no ambito da
acao educativa, favorecendo uma articulagao critica e reflexiva entre a teoria
e a pratica.

Bogdan e Biklen (1994) referem para a existéncia de cinco caracteristicas

fundamentais que definem a investigacdo qualitativa, sendo eles:

1. a fonte directa de dados ¢ o ambiente natural, construindo o investigador
o instrumento principal

2. (...) € descritiva. Os dados recolhidos sdo em forma de palavras ou
imagens e ndo de numeros.

3. Os investigadores (...) interessam-se mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos.

4. [Os] investigadores (...) tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva.

5. investigadores [...] estdo continuamente a questionar os sujeitos de
investigacdo, com o0 objetivo de perceber “aquilo que eles

experimentam”(pp.47-51)
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Tendo em consideracao as caracteristicas anteriormente enunciadas, torna-
se imprescindivel reconhecer que esta investigagdo comporta distintas fases
processuais que se articulam entre si, Nesse sentido, Aires (2011) salienta a
existéncia de uma “estreita relacdo entre o modelo tedrico, estratégias de
pesquisa, métodos de recolha e andlise de informacdo, avaliacdo e
apresentacao dos resultados do projeto de pesquisa” (p.14). o que exigiu uma
postura coerente, reflexiva e intencional durante o percurso investigativo.

Azevedo et al., (2010) reforcam que, para que se concretize uma
investigacdo qualitativa, ¢ essencial proceder a “construg¢do/delimitacdo de
um objecto de investigagdo; a construcdo da andlise deve ser acompanhada
pela explicitagdo da trajectdria tedrica, as questdes assumem um papel
central” (p.50), o que justifica que, nesta investigacdo, o foco incida nas
brincadeiras e nas intera¢des que delas emergem, enquanto elementos centrais

de observacao e reflexao critica.

Considerando que o brincar ¢ um fendmeno intrinsecamente relacional,
cuja compreensdo exige uma atencao particular a qualidade das interagdes
envolvidas, torna-se imprescindivel para além da anélise de dados empiricos
e evidéncias cientificas, valorizar a experiéncia subjetiva. Neste
enquadramento, a minha postura, enquanto investigadora, baseou-se num
posicionamento atento, questionador e reflexivo, capaz de observar de forma
sensivel, interrogar criticamente os acontecimentos e interpretar as evidéncias

emergentes. Surgindo, assim, a pertinéncia de recorrer a investigacao

qualitativa.

2- Investigacdo-Acao

No que diz respeito a metodologia de investigagdo-a¢ao, importa referir
que, tal como o préprio nome indica, esta encerra um propo6sito duplo: intervir
e investigar, visando, simultaneamente, a transformagdo da pratica e a
producdo de conhecimento sobre mesma. Neste sentido, considera-se

pertinente clarificar a relevancia e as fungdes inerentes a este conceito.
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O conceito de investigagdo-acdo ¢ composto por duas dimensdes
fundamentais. De acordo com Fernandes (2006), citando Dick (2000), a
componente de investigacdo visa aprofundar a compreensdo de um
determinado fendmeno “no sentido de aumentar a compreensao por parte do
investigador, do cliente e da comunidade” (p.4). Por sua vez, a agdo refere-se
a intengdo de promover uma mudanca concreta “numa comunidade ou

organizacao ou programa’” (Fernandes, 2006, p.4).

Pode, assim, afirmar-se que a presente investigagdo se estrutura em dois
ciclos interligados, conforme anteriormente mencionado. A este propdsito,
Amado (2014) enfatiza que este tipo de investigagdo envolve a andlise de “um
determinado problema diagnosticado em contexto social (carater situacional);
a interven¢do ou agdo para resolver o problema e transformar a situagdo
anterior; de novo a reflexao para produzir conhecimento acerca dessa mesma

transformagao (carater autoavaliativo).” (p.188).

Coutinho et al (2009), além de descreverem esta investigagdo em dois
ciclos, conforme anteriormente expostos acrescentam que a mesma segue
“um processo ciclico ou em espiral, que alterna entre agdo e reflexdo critica.”
(p. 360). Este modelo permite, assim, retomar o processo sempre que se
considere pertinente, promovendo a obtencdes de conclusdes mais robustas e
fundamentadas.

No que diz respeito as caracteristicas da investigacdo-a¢do, Baskerville

(1999) e Santos et al. (2004) citados por Fernandes (2006), defendem que esta

Desenvolve-se de forma ciclica ou em espiral, consistindo na defini¢do do
ambito e planeamento, antes da acc¢do, seguido de revisdo, critica e reflexao;
Facilita um misto de capacidade de resposta e de rigor nos requisitos da
investigacdo e da ac¢do: Proporciona uma ampla participagdo geradora de
responsabilidade e envolvimento e. Produz mudangas inesperadas e conduz a

processos inovadores (p.87).
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Esta abordagem revela-se, assim, particularmente relevante na medida em
que permite ndo apenas compreender os fendmenos em estudo, mas também
formular respostas concretas para os problemas identificados, promovendo
uma articulacao entre reflexao e a¢ao transformadora.

Relativamente as caracteristicas da investigagdo-acdo, Frebody (2003)
defende que esta se estrutura em oito etapas fundamentais a saber:

— Criar a equipa;

— Selecionar o foco da investigagdo e estudo da literatura disponivel;

—Recolher os dados a partir de uma variedade de fontes, usando as técnicas
habituais dos estudos etnograficos e dos estudos de caso;

— Analisar, documentar e rever os efeitos imediatos, cumulativos e de
longo termo das a¢des dos alunos e dos professores;

— Desenvolver e implementar as categorias interpretativo;

— Organizar e interpretar os dados, agrupando circunstancias,
acontecimentos e artefactos de modo interconectado e sistematico;

— Agir na base de planos redefinidos a curto e longo prazo;

— Repetir o ciclo (p.87);

Estas etapas assentam, assim, em trés dimensdes essenciais do processo de
investigagdo: a recolha de informagao e anélise tedrica do objeto de estudo; a
observagdo e reflexdo critica sobre os dados recolhidos em contexto e, por
ultimo, a reiteragdo do ciclo, destacando-se a importancia de uma intervengao
sustentada, intencional e teoricamente sustentada.

Mobilizando os conceitos anteriormente abordados no ambito da
investigacdo-agdo, torna-se essencial enquadrd-los no presente projeto de
investigacdo, de forma a fundamentar teoricamente as op¢des metodologicas
adotadas.

Tendo por base as quatro fases da metodologia de investigacdo-acao, apos

a identificacdo da problematica defini a questdo de investigacdo “Que
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estratégias adotar para intensificar o brincar entre criangcas em contexto de
educagdo de infancia?” - iniciei um processo de reflexdo aprofundada sobre
esta tematica. Compreendi entao que o meu principal foco de interesse incidia
sobre as interacOes estabelecidas entre as criancas durante o momento de

brincar.

Desta forma, para dar resposta a problematica de investigagao, mobilizei
as fases subsequentes do processo, centrando a minha observag¢do nas
interagdes que emergiam entre os pares € entre adulto crianga, no tipo de
brincadeiras que as criangas privilegiavam e nas posturas adotadas tanto face

a atividade ludica como aos restantes elementos do grupo.

Neste contexto o plano de agdo delineado teve como base a observacao e
intervengdo no dmbito das brincadeiras, exigindo, contudo, um reajustamento
continuo da minha intencionalidade pedagdgica, com o objetivo de promover,

de forma mais eficaz, oportunidades de interacao.

Considero, por isso, que a metodologia de investigacdo-acao se revela a
mais adequado para o presente estudo, pois fomenta uma postura critica e
reflexiva sobre a pratica investigativa e o observado, favorecendo
simultaneamente uma participa¢do direta, um maior envolvimento com o
terreno e a possibilidade de promog¢ao da mudanga.

A sua natureza ciclica permite testar e reajustar estratégias, contribuindo
para a constru¢ao de solugdes progressivamente mais eficazes. Em suma,
entendo que a investiga¢do-acao ¢ fundamental para o estudo do brincar e das
interagdes que emergem, pois permite ndo apenas aprofundar a compreensao
sobre esta tematica, mas também desenvolver e implementar intervengoes

orientadas para a sua valorizagao no contexto educativo.

3-Procedimento de Recolha e Tratamento de Informacgao

Ap0s a definicdo das metodologias de investigacdo adotadas no presente

estudo, segue-se a descrigdo dos procedimentos relativos a recolha e ao
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tratamento da informacao, isto €, das técnicas e instrumentos implementados
na investigacao.

Conforme afirmam Coutinho et al. (2009), as técnicas e os instrumentos
de investigagdo podem ser classificados em trés categorias distintas. A

primeira, baseada na observacdao, fundamenta-se na observagdao direta e

presencial do fendémeno em estudo, estando centrada “na perspetiva do
investigador” (p.373). A segunda categoria privilegia a conversacdo focando-
se na perspetiva dos participantes e sendo enquadrada num “ambiente de
dialogo e de interacdo” (p373). Finalmente, a terceira categoria diz respeito a

analise_de documentos, a qual exige o conhecimento de documentos

especificos do contexto em estudo, como o projeto pedagdgico, sendo
centrada “na perspetiva do investigador e implica uma pesquisa e leitura de
documentos escritos” (p.373), em vez de leituras relacionadas com autores e

as suas concecoes teoricas.

Apos a analise das categorias, as técnicas e instrumentos de investigacao
podem, adicionalmente, ser classificados, no contexto de investigagdo-acgao,
conforme indicado por Coutinho et al. (2009), em trés grupos principais: (1)
instrumentos, que envolvem o uso de lapis e papel, incluindo testes, escalas,
questionarios e observacdo sistemadtica; (2) estratégias interativas, como
entrevistas, observagdo participante e analise documental; e, por ultimo (3)
meios audiovisuais, como video, fotografia e gravagao de audio.

No que diz respeito as técnicas de recolha de informagdes, optei pela
utilizacdo das categorias baseadas na observa¢do e na conversagdo,
recorrendo, assim, a observagao sistematica e participante, aos questionarios
e aos meios audiovisuais. Sendo assim, ¢ fundamental aprofundar a
compreensdo destes conceitos, bem como esclarecer de que forma foram

essenciais para o desenvolvimento do projeto em estudo.
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3.1-Observacio

A observacdo, enquanto processo, remete para uma tarefa complexa, uma
vez que, estamos constantemente imersos em um vasto volume de
informacdes, nem sempre sendo facil filtrar aquelas que sdo essenciais para o
nosso objeto de estudo. Assim, cabe ao investigador, conforme afirmam
Carmo e Ferreira (2008), planear uma estratégia de observacao que permita,

de forma eficaz, compreender e aceder aos dados pertinentes.

Neste contexto, € com o intuito de estruturar e orientar o processo de
observagdo, procurei, a semelhanga do que defendem Carmo e Ferreira
(2008), refletir sobre duas questdes fundamentais: “O que observar?” e “Que
instrumentos deverdo ser utilizados para a realizacdo das observagdes”
(p.112). Estas interrogacdes revelaram-se centrais para uma recolha de
informagdes intencional, sistematica e coerente com os objetivos da
investigacao.

Apobs compreender o conceito de observagdo numa perspetiva ampla,
tornou-se essencial direcionar a andlise para o tipo observacao utilizado no

decurso da investigacao.

No decurso da minha investigagdo, recorri a observacdo participante,
assumindo um papel ativo no contexto em estudo. Envolvi-me nas dindmicas
do grupo, procurando articular o meu posicionamento enquanto participante
com o olhar analitico proprio, o que me permitiu compreender de forma mais

profunda os fendmenos observados a partir da vivencia direta das interagdes.

Segundo Carmo e Ferreira (2008), este tipo de observagdo implica que o
investigador “interage ativamente assumindo, assim, o seu papel de estudioso
junto da populacao observada, combinando-o com outros papeis sociais cujo
posicionamento o lhe permita um bom posto de observagdo. [...] participar
da vida da populagdo observada” (p.121). Neste enquadramento, os autores
sublinham que a principal mais-valia desta abordagem reside na possibilidade

de alcangar uma compreensao aprofundada e um conhecimento integrado da
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realidade em andlise, na medida em que o investigador partilha experiéncias
e vivéncias semelhantes as da populagao estudada. Contudo, apontam
também como limitagao a dificuldade em quantificar os dados recolhidos, o

que podera comprometer a objetividade s a sistematizagdo dos dados.

Recorri a observagdo participante nos momentos em que intervim
diretamente nas brincadeiras e nas interagdes estabelecidas com as criangas,
ou seja, sempre que, para além de observar, participei ativamente nas
dindmicas ludicas, assumindo um papel integrado na agdo. Esta abordagem
permitiu-me compreender os fenomenos a partir da experiéncia vivida,
enriquecendo a minha analise e reflexdo. Mantive esta postura também nos
momentos em que, embora presente no contexto, ndo exerci uma intervencao
direta, preservando, ainda assim, uma postura atenta e reflexiva sobre as

interagdes em curso.

Nesta linha de pensamento, ¢ com o intuito de colmatar a dificuldade
identificada pelos autores relativamente a sistematizacdo da informacao
recolhida, recorri a utilizacdo de instrumentos de registo que permitiram

documentar de forma rigorosa as observagoes realizadas.

Mobilizei a captagdo de videos e fotografias de modo a registar de forma
visual as interagdes e dinamicas ocorridas. Complementarmente, utilizei um
bloco de notas, no qual fiz os primeiros registos, dado que, conforme referem
Carmo e Ferreira (2008) estas anotacdes inicias t€ém como objetivo” auxiliar
a sua memoria quando vier a registar mias detalhadamente os resultados da

sua observacao” (p.118).

Neste contexto, os registos recolhidos foram posteriormente organizados
e sistematizados sob a forma de notas de campo. De acordo com Bogdan e
Biklen (1994), o conceito de notas de campo refere-se, no seu sentido mais
estrito, ao conjunto de “dados recolhidos durante o estudo, incluindo as notas
de campo, transcrigdes de entrevistas, documentos oficiais, estatisticas

oficiais, imagens e outros materiais.” (p.150). Os autores salientam que estas
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notas assumem uma dupla vertente: uma descritiva, que visa “captar uma
imagem por palavras do local, pessoas, accdes e conversas observadas”
(p.152), e outra reflexiva, que procura apreender o “ponto de vista do

observador, as suas ideias e preocupagoes” (p.152).

3.2-Inquérito por Questionario

Com o intuito de compreender as concegdes das educadoras cooperantes
sobre o brincar e as interagdes que emergem durante este momento, optei pela
aplicagdo de um questionario que permitisse compreender de que forma
integram esta pratica no seu quotidiano profissional, bem como identificar os
constrangimentos que eventualmente experienciam nesse processo. Neste
enquadramento, revela-se fundamental clarificar em que consiste o
questionario enquanto técnica de recolha de dados, assim como as suas

principais caracteristicas.

De acordo com Amado (2017) o questionario “permite uma expressao
livre das opinides dos respondentes, ainda que o questionario contemple
alguns itens orientados” (p.271). O autor reforca, ainda, que a analise
posterior das respostas possibilita ao investigador compreender as concegoes,
experiéncias subjetivas e representacdes sobre o tema por parte dos
participantes.

Carmo e Ferreira (2008 cit. por Moreira, 2021 p.16) salientam que o
inquérito por questiondrio constitui uma técnica de carater redutor, na medida
em que, “o que define um inquérito ndo ¢ a possibilidade de quantificar
informagao obtida, mas sim a recolha sistematica de dados de forma a poder
responder a um determinado problema”. Assim, compreende-se que o
objetivo central de um inquérito reside na obten¢do de respostas a uma
questao de investigacao ou na resolucdo de um problema especifico, e nao

necessariamente na produgdo de dados passiveis de quantificagao.

Tratando-se de uma técnica que ndo exige contacto direto entre o

investigador e os participantes, uma das suas desvantagens prende-se
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precisamente com a auséncia de interagdo presencial € com o tempo
disponibilizado para a reposta as questdes. Esta circunstancia pode levar a
que as respostas sejam mais elaboradas e refletidas, o que, embora possa
enriquecer a profundidade da informacdo recolhida também pode

comprometer a sua espontaneidade e, consequentemente, a sua autenticidade.

No que se refere ao questionario aplicado as educadoras, este consistia em
quatro questdes, as quais eram as seguintes: 1. O que pensa sobre o brincar
na creche e no jardim de infancia? 2.Na sua opinido o brincar influéncia as
interagdes entre pares? Justifique a sua resposta. 3.Como ¢ que o brincar
acontece na sua pratica? Que momentos sdo privilegiados? 4.Que
constrangimentos identifica na valorizagdo do brincar na sua pratica

educativa? Como os supera? (Apéndice 1).

3.3-Analise de conteudo

Apbs a recolha e organizagdo da informagdo torna-se fundamental
compreender de que forma se procede a analise de conteudos dos respetivos

instrumentos utilizados.

Neste sentido, Bodgan e Biklen, (1994) defendem que, no ambito da
analise de conteudos, ¢ fundamental “desenvolver um sistema de codificagao
para organizar os dados” (p.221). Os autores sublinham, no entanto, que este
processo pode revelar-se complexo, dado que nem sempre ¢ evidente a
delimitacdo dos materiais em unidades coerentes, o que dificulta a criagao de

um sistema de categorizagdo claro e estruturado.

Assim, com o objetivo de proceder a uma analise rigorosa de toda a
informacao recolhida no ambito deste projeto de investigacdo, analisei as
observagoes realizadas, as notas de campo e aos questionarios respondidos
pelas educadoras cooperantes (apéndice I). Assim, recorri a um processo de
categorizacao e reflexdo critica sobre os dados, de forma a identificar padrdes,

interpretagdes e significados relevantes para o objeto de estudo.
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4-Etica na Investigacao em Educac¢ao de Infancia
A investigagdo no dominio das Ciéncias da Educacdo exige do

investigador um compromisso ético, no que se refere a interagdo com as
criancas € com a equipa pedagogica envolvida. A reflexdo sobre a ética em
contexto de investigagdo obriga a considerar que esta implica “atender aos
modos como desencadeamos processos dialdgicos e ponderados de forma que
se possa respeita-las ontologicamente em sua alteridade” (Fernandes, 2016,
p.775), assegurando, deste modo, que os “processos de pesquisa [sejam] co-

construidos entre o pesquisador ¢ as criangas (Fernandes, 2016, p.775).

Durante o processo de recolha de informag¢do no ambito do presente
projeto de investigagcdo, foram respeitados principios éticos fundamentais,
nomeadamente no que concerne a privacidade e a protecao de informagao dos
participantes. Garantiu-se, assim, o anonimato das criangas nos registos
multimédia, assegurando que os rostos nao fossem identificaveis, bem como
a ndo divulgacdo de qualquer informagao sensivel que pudesse comprometer

a sua identidade.

De acordo com a Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educacdo
(SPCE,2014) “Os participantes da investigacdo tém direito a privacidade, a
discri¢do e anonimato. Como tal, os investigadores deverdo assegurar que os
dados fornecidos pelos participantes sejam totalmente andnimos e
confidenciais” (p.8). Importa salientar que para garantir o anonimato, optei
por designar as instituigdes como A e B, e as educadoras como Educadora X
e Educadora Y.

Neste sentido, a relagdo estabelecida com a equipa pedagégica foi pautada
por “atitudes de sensibilidade relacional e de profissionalismo, em
consonancia com os principios fundamentais da relacdo pedagdgica, de

responsabilidade, respeito mutuo, integridade e competéncia” (SPCE, 2014

p. 13).
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Procurou-se, assim, fomentar um ambiente de colaboragao, partilha e didlogo
construtivo entre investigadora, as educadoras cooperantes e as auxiliares de
acdo educativa, sustentado numa légica de respeito mutuo, escuta ativa e

valorizacao das diferentes perspetivas.
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Capitulo III- Caracterizacio dos Contexto e Descri¢ido e

Interpretacao das Intervencoes

Conforme definido no plano de estudos do Mestrado em Educacgdo Pré-

Escolar foram realizados quatro estagios curriculares, de acordo com a tabela

1.
Tabela 1- Organizagéo dos Estagios
Estagio I Estagio II Estagio I11
Ano Letivo 1* ano -1° semestre 1° ano-2° semestre 2° ano- 1° semestre
Instituicao A B A B
Estagio 1° 2° 3° 4°
Contexto/grupo/equipa Creche Jardim de Infancia Creche Creche
15 criangas 20 criangas 12 criangas 14 criangas
2/3 anos 5/6 anos 1/2 anos 2/3 anos

1 educadora

1 educadora

1 educadora

1 educadora

2 auxiliares 1 auxiliar 2 auxiliares 1 auxiliar
Duracio 10 semanas 11 semanas 2 semanas 2 semanas

6 de novembro de 2023 | 11 de margo de 2024 a7 | 30 de setembro 14 de outubro a

a 24 de janeiro de 2024 de junho de 2024 a 11 de outubro | 25 de outubro de

de 2024

2024

A minha experiéncia pratica desenvolveu-se em duas instituicdes

educativas, adiante designadas como Institui¢do A (creche) e Institui¢do B
(gardim de infancia). No segundo ano, a minha intervencdo incidiu
exclusivamente na valéncia de creche. Esta organizacdo resultou da
continuidade do acompanhamento da educadora cooperante, que, no segundo

ano, passou a exercer funcdes em contexto de creche, na Instituicdo B.

De seguida apresento as instituigdes realcando as seguintes dimensoes:
caracterizagdo da institui¢do, equipa pedagdgica, grupo de criangas (apesar
de ter contactado com quatro grupos distintos, apenas serdo caracterizados
dois, por se tratar de contextos onde foram implementadas as minhas
intervengoes), organizagdo do tempo/rotina e organizagao dos espacos €

materiais.
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Instituicao A
A instituicdo A ¢ uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social

(IPSS), que oferece diversas respostas sociais, nomeadamente nas areas de
educagdo (creche e jardim de infancia), apoio a idosos, juventude, pessoas

dependentes e familias em situagdo de vulnerabilidade.

Assinala-se a existéncia de um parque exterior acessivel a toda a
comunidade educativa, para além dos espacos exteriores especificos da sala

parque.

Equipa Educativa

No que respeita a equipa, a instituicdo era composta por uma estrutura
multidisciplinar que integrava uma Diretora Técnica, uma Coordenadora
Pedagogica, duas assistentes administrativas, equipa afeta ao centro de dia,
profissionais de limpeza, responsaveis pelo refeitdrio, bem como educadoras
e auxiliares de acdo educativa- sendo que cada grupo era acompanhado por
uma educadora de infancia e uma auxiliar, a exce¢ao do bergario, que contava

com quatro auxiliares de agdo educativa.

A equipa pedagogica da sala onde decorreu o estagio era composta por:

uma educadora e duas auxiliares de acdo educativa (uma titular e outra em
regime de apoio). A educadora, responsavel nesse ano letivo por trés salas-
uma de criangas dos 2/3 anos e duas de bergario-, fundamentava a sua pratica
no modelo pedagdgico do Movimento da Escola Moderna (MEM). Com 35
anos e 14 anos de experiéncia profissional, conclui a sua formacdo no
Instituto Piaget. A auxiliar titular acompanhava o grupo a tempo inteiro e a
integrava a institui¢do ha oito anos, enquanto a auxiliar de apoio, presente de
forma pontual conforme as necessidades do grupo, iniciara fun¢des nesse

meSmo ano.

Durante o estagio, foi evidente uma pratica pedagogica colaborativa,
alicercada na partilha sistematica de decisdes e num didlogo continuo sobre

as dinamicas da sala- desde proposta de atividades a analise das observagdes
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das criangas, promovendo o envolvimento ativo de todos os membros da
equipa. Esta postura potenciou a constru¢cdo de um ambiente educativo coeso
e positivo, valorizando a voz de cada interveniente. A partilha de principios
pedagogicos comuns garantiu a coeréncia e continuidade do trabalho
desenvolvido, refletindo-se especialmente nas interagdes e brincadeiras das
criangas, sustentadas por um processo continuo de observacdo, reflexdo

conjunta e acao partilhada.

Grupo de criancas

O grupo era composto por quinze criangas, seis do sexo masculino e nove
do sexo feminino, todas com dois anos. A maioria das criangas encontrava-se
jé& adaptada ao contexto educativo, dado que, frequentavam a instituicdo em
anos anteriores, familiarizando-se com as rotinas, os espacos ¢ os adultos da
sala e da instituigao.

Tratava-se de um grupo curioso, observador e entusidstico, revelando
interesse pela realizagdo de diversas atividades, com particular destaque para
a pintura, a escuta de histérias e cancdes. As criangas ja eram capazes de
expressar os seus desejos e opinides, demonstrando um nivel significativo de
autonomia, especialmente nos momentos de higiene, em que, embora a
maioria estivesse em processo de desfrade, manifestava, iniciativa para lavar

as maos e o rosto autonomamente, solicitando de vez em quando.

Importa ainda salientar o apreco demostrando pelo grupo pela brincadeira
simbdlica, particularmente com os bonecos presentes na area do faz de conta,
onde reproduziam cenas do quotidiano, como alimentar ou trocar fraldas.
Observou-se a existéncia de afinidades entre pares, com criangas que
tendencialmente brincavam em conjunto, o que favorecia a autorregulacdo de
conflitos, dado que, em algumas situagdes, conseguiam resolvé-los sem

intervencao direta do adulto.
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Organizacio do Tempo e das Rotinas

Com o intuito de compreender a organizagdo e temporal e rotina da sala, a
educadora cooperante recorria a uma agenda semanal, com o objetivo de
“facilitar a organizacdo dos adultos e ajudar as criangas a prever o que vai
acontecer” (Nota de Campo- 3.10.2024). A rotina da sala ¢ apresentada na

tabela 2.

Tabela 2 Rotina da sala -Institui¢do A

Hora Momento da Rotina
9h-10h Acolhimento
10h-10h30 Reunido da manha
10h30-11h Atividades Culturais Estruturadas
11h-11h30 Brincadeira Livre
11h-11h30 Momento de higiene
11h30-12h20 Hora de almogo
12h20-12h30 Momento de higiene
12h30-15h30 Momento de repouso
15h30-15h45 Momento de higiene
15h30-16h Lanche
16h-17h Brincadeira livre
17h Regresso as familias

A rotina didria contemplava dois momentos dedicados ao brincar- um no
periodo da manha e outro a tarde- evidenciado a valorizacao desta pratica por
parte da educadora enquanto componente essencial do desenvolvimento
infantil. Sempre que possivel, privilegiava o espago exterior durante o periodo
da manha. Quando questionada sobre a rotina, referiu:” durante a manha ¢
importante proporcionar diversas experiéncias, ja o periodo da tarde dedico-
me a observar as suas brincadeiras e interagdes” (Nota de Campo,

05.12.2023).

Organizacao dos espacos e materiais
De acordo com o Decreto-Lei n® 241/2001, de 30 de agosto, o educador

deve “a) organizar o espago e os materiais, concebendo-os como recursos para
o desenvolvimento curricular de modo a proporcionar as criangas

experiéncias educativas integradas” (p.5573), o que evidencia a importancia
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da organizagcdo do espaco em contextos de educagdo de infancia. Neste

sentido, a sala estava organizada em seis areas distintas: uma area polivalente

com mesas, cadeiras e materiais de escrita; a drea do faz de conta, com objetos

do quotidiano; a area das ciéncias, com imagens e figuras representativas; a

area das construcdes, equipada com carros, pecas de madeira e legos; € uma

zona conjunta de biblioteca e descanso, com livros e um pufe. A diversidade

de materiais e a liberdade de circulagao entre areas, sem limitagao do nimero
de criangas por area, promoviam brincadeiras autonomas e escolhas livres,

potenciado o desenvolvimento da autonomia e das competéncias sociais.

Interveng¢des em Creche

As intervencdes em contexto de creche resultaram de uma observacao
direta, sistematica e intencional das interagdes e inten¢des demonstrado pelo
grupo de criangas. Para a compreensdo destas propostas, importa salientar as
intencionalidades subjacentes e a duragdo das intervengdes. Estas organizam-
se em trés momentos distintos: dois com intervengao direta da minha parte e

um correspondente a uma observagdo espontanea

Durante o estagio, observei um interesse recorrente, por parte da maioria
das criangas, nas brincadeiras simbolicas envolvendo os bonecos presentes na
area do faz de conta. Perante esta constatacdo, tentei compreender: de que
forma poderia este interesse espontaneo ser potenciado e transformado numa

oportunidade de aprendizagem significativa?

Este questionamento deu origem as duas primeiras intervencdes,
realizadas em momentos distintos da rotina ambas centradas no brincar
simbolico. Este tipo de brincadeira, enquanto forma privilegiada de expressao
da crianca, permite-lhe “atribuir valores tais que condizem com a sua
concepcao do papel desempenhado na brincadeira” (Souza et al.,2022, p.56)
possibilitando, ainda, a interiorizagdo dos “seus desejos, adentrando assim,

um processo de imaginac¢do,” (Souza et al., 2022, p.43).
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1* Intervencao- “O bebé toma banho”
Esta interven¢ao surgiu a partir do seguinte dialogo, que funcionou como

ponto de partida para a proposta pedagdgica desenvolvida

V: Fia, bebé cheira mal.

Estagiaria: A tua bebé cheira mal? O que temos de fazer para ndo cheirar mal?

M: Agua

Estagiaria: Muito bem, se calhar temos de dar banho...entdo e quando tomamos banho lavamos o qué?
M: Cabega!

Estagiaria: Muito bem (aponto para a cabega) lavamos a cabega, (aponto para os bragos) ...

A medida que indico as diferentes partes do corpo as criangas repetem verbalmente as designagdes
correspondentes e apontam para as respetivas partes do seu bebé.

Estagiaria: Agora ja sabemos que partes do corpo temos de lavar. Vamos dar banho ao nosso bebé
(comego a cantar) lava a cabega tutu... O que ¢ preciso lavar a seguir V?

V.-Bragos (repetimos a cangao)
Foi repetida a cancdo e as questdes pelas diferentes criangas, de modo a enumerar todas as partes do
corpo e a incentivar a participagdo de todas.

Nota de Campo 11 de dezembro de 2023, Sala Azul

Ao estar atenta a esta situacdo, percebi que poderia recorrer ao didlogo
como estratégia para explorar, com as criancas, as diferentes partes
constituintes do corpo humano. O que inicialmente se configurou como uma
simples conversa entre mim, a V. ¢ a M., rapidamente evoluiu para um
momento partilhado com mais trés criangas. As restantes, embora num
primeiro momento apenas observassem a interagdo, foram progressivamente
participando de forma ativa. Este episddio evidenciou o papel do adulto
enquanto mediador atento, capaz de potenciar aprendizagens significativas a

partir do interesse e da iniciativa das criangas.

E neste sentido, fundamental destacar que, em resposta ao questionario a
Educadora X referiu que As crian¢as quando BRINCAM estdo mais expostas
a observagdo do adulto, mas mesmo assim mais genuinas e naturais nas suas
reagoes, interagoes e emogoes [...] O BRINCAR torna-se fundamental para
se mediar estas interagoes constantes entre o grupo de criangas e é uma
otima ferramenta para o seu desenvolvimento social e autonomo, ajudando

na resolugcdao de conflitos e na gestdo do seu proprio tempo. Contudo, o
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BRINCAR e esta intera¢do entre pares ndo se fica por aqui, oferecendo
também espago para o desenvolvimento da comunicagdo, quer seja verbal ou
ndo verbal, o entendimento do outro e a perceg¢do do outro mais perto de

r_a

nos

Inicialmente, assumi uma postura mais interventiva, com o objetivo de
convidar e provocar a participacao das criancas na brincadeira. No entanto, a
medida que a atividade evoluiu, fui gradualmente adotando uma posi¢ao mais
observadora, permitindo que fossem as proprias criangas a orientar as
brincadeiras e as intera¢des dela decorrentes. Foi neste contexto que surgiu
de forma espontidnea a cangdo, uma vez que se tratava de um grupo ja
familiarizado com este tipo de estratégia. Assim, optei por lhes proporcionar
espaco para participarem livremente, incentivando-os a entoarem a can¢ao

que gostavam, o que contribuiu para um maior envolvimento.

A medida que a atividade decorria, tornou-se evidente a capacidade das
criangas para identificarem as diferentes partes do corpo e sequenciar as agdes
necessarias para o momento de banho. Algumas verbalizavam instrucdes,
como “tira a roupa”, indicando a necessidade de remover a roupa antes de dar
banho ao bebé, enquanto outras, sem recorrer a linguagem verbal,

executavam autonomamente os gestos correspondentes.

Com o tempo, esta atividade passou a ser realizada de forma mais
autobnoma, mesmo na minha auséncia, sendo possivel observar as criancas a
reunirem-se espontaneamente para recriar a situacao. Foi , também audivel,
ao longo dos dias, algumas criangas- inclusive aquelas que inicialmente ndo
tinham participado-cantavam a cangdo associada a atividade e identificavam
corretamente as partes do corpo e quando isso nao acontecia, algum dos pares,
corrigia.

Destaca-se, neste contexto, o caso do A., uma crian¢a com dificuldades
significativas nas interagdes com os pares. As suas interacdes eram

frequentemente marcadas por comportamentos agressivos e pela resisténcia
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em manter-se concentrado e envolvido durante as propostas de atividades.
Contudo, ao longo da intervencdo, A. demonstrou um interesse crescente,
integrando.se de forma cuidada e atenta, observando e interagindo com os
pares. Esta mudanga ¢ particularmente significativa, uma vez que permitiu
participar em dindmicas de grupo de forma mais ajustada e, inclusive,

permanecer concentrado durante periodos mais prolongados.

Figura 1-Grupo de Criangas a dar banho ao bebé
2* Intervencéo- “Mudar a fralda ao bebé”: A semelhanca da primeira
intervencdo, emergiu de forma espontidnea a partir da acdo de umas das

criangas, como evidenciado na nota de campo apresentada abaixo.

K - Fia, bebé coco!

Estagiaria: Ah, temos de trocar a fralda aos bebés. Mais algum bebé precisa? (S, V e M levantam os
seus bebés). Vamos mudar entdo.

V.-Fia, também quero

Estagiaria: Entdo vamos ficar sentados uns ao lado dos outros. Em primeiro lugar temo de deitar o
bebé.

V-Sei, agora assim (limpa a perna do bebé)
Estagiaria: Muito bem, a seguir temos de pegar numa toalhita para limpar o bebé e depois pomada.
(Criangas imitam a agd@o o procedimento)

Nota de campo 4 de dezembro de 2023, Sala Azul

Esta situagdo demonstra, mais uma vez, a importancia de uma escuta atenta
e responsiva por parte do adulto, capaz de reconhecer os interesses do grupo

e transformé-los em oportunidades pedagogicas significativas. Trata-se de um

45




momento em que a crianga, ao atribuir intencionalidade a acao de cuidar do
bebé, desencadeia uma brincadeira simbolica, promovendo aprendizagens

centradas no cuidado, na empatia e na constru¢do do papel social.

Nesta interven¢do inicialmente a minha postura e intengdes pedagogicas
centraram-se na promoc¢ao de brincadeira e no despertar da curiosidade das
criancas, através do questionamento como estratégia de participagdo.
Contudo, a medida que a dinamica se foi desenrolando, assumi
progressivamente um papel mais de observadora participante, permitindo que
fossem as proprias criangas a conduzir o momento. Tal como referido no
capitulo II Carmo e Ferreira (2008) defendem que, na observacao
participante, o adulto interage de forma ativa com o contexto, o que permite
participar nas dindmicas e compreender, de forma mais aprofundada e

rigorosa, o que ¢ observado.

Permaneci proxima do grupo, de forma a garantir uma presenca segura,
validando e observando as suas acgdes, e estando disponivel para apoiar

sempre que necessario.

Considero pertinente destacar que € no decurso das interagdes entre pares
que as criangas constroem aprendizagens significativas em multiplos
dominios do seu desenvolvimento, nomeadamente o cognitivo, o linguistica
e o emocional. E precisamente neste ultimo- o dominio emocional que
pretendo centrar a andlise, uma vez que, ao longo da atividade, se tornou
evidente a atencdo e sensibilidade das criangas em relacdo aos outros,
manifestando atitudes de ajuda mutua e partilha. Estes comportamentos
revelam progressos significativos ao nivel da empatia e cooperagdo,
competéncias fundamentais para o desenvolvimento socioemocional.

Neste ambito, importa sublinhar a capacidade de lidar com a frustragao e
de gerir emocdes no contexto das relagdes interpessoais. Como defende
Goldman (2024) “Ao aprender a lidar com a frustragdo, evitara confrontar-se

eternamente com a insatisfacao inerentes a todas as relacdes humanas” (p.51).
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Esta perspetiva reforca a ideia de que o espago relacional que a brincadeira
proporciona ¢ fundamental para a constru¢do de competéncias emocionais

duradouras e transformadoras.

Num determinado momento da atividade, encontravam-se presente sete
criangas, foi possivel observar que, numa fase inicial, varias delas olhavam
para compreender e seguir acdo demonstrando uma aten¢ao dirigida tanto
para mim como para os seus pares. Para fomentar a autonomia e o
envolvimento questionei: “Ja temos os nossos bebés o que fazemos agora?”.
Algumas criancas responderam verbalmente como expressdes como “deitar”,
enquanto outras, sem recorrer a linguagem oral, ja haviam iniciado a acao,
colocando cuidadosamente os seus bebés deitados. Estes comportamentos

encontram-se evidenciados na nota de campo apresentada abaixo

Durante a atividade C. e S. interagiam entre si enquanto deitavam os seus bebés, verbalizando “bebé deitado” e partilhando
sorrisos. Esta interagdo revelou nio s6 compreensdo da acdo em curso, mas também uma forte componente afetiva e relacional.

Simultaneamente, M. dirigiu-se ao grupo dizendo “Ja temos bebés deitados, agora temos de limpar”. A sua intervengdo denotou

atengdo a sequéncia logica da atividade, bem como iniciativa em antecipar o proximo passo.

V., que ja tinha o seu bebé preparado, observou M. ainda ndo tinha completado essa etapa e ofereceu-lhe ajuda, auxiliando-a a
deitar o bebé enquanto verbalizava “M., € axim”. Este gesto evidenciou atitudes de cooperagao, sensibilidade com os pares e

partilha de saberes no contexto de grupo

Nota campo Sala azul 4 de dezembro de 2023

Esta interagdo refor¢a a premissa de que “O brincar permite [...] a pratica
de habilidades fisico-motoras, cognitivas, sociais, €ticas, morais, emocionais
e afetivas “(Crespi et al., 2020, p. 169), sublinhando o seu papel estruturante

no desenvolvimento global da crianca.
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Figura 2 e 3- Criangas a mudar a fralda aos bebés

3? Intervencao-Bolas Coloridas

A terceira intervengdo, conforme anteriormente referido, emergiu de uma
observacdo espontanea das criangas. Esta teve origem na presenca de bolas
coloridas, previamente utilizadas noutra atividade.

Ap0s o término dessa atividade, as bolas permaneceram espalhadas pela
sala, o que levou as criancas a movimentarem-se ativamente no espago,
procurando apanhar os objetos. Algumas das bolas acabaram por rolar para
debaixo da mesa. Perante esta situacdo, duas criangas deslocaram-se
espontaneamente até ao local, demonstrando curiosidade e iniciativa para

recuperar os objetos.

48



Durante a exploragdo livre, observou-se um episodio de conflito inicial entre K. e S., motivado pelo interesse mituo na mesma bola. K.
expressou verbalmente “minha” e “pé”, sugerindo a sua inten¢do de chutar a bola, ao passe que S., respondeu com “minha” ,
demonstrando a sua vontade de a manter.

Ambos revelaram frustragdo momenténea, fruto da disputa pelo mesmo objeto. No entanto, ao observar ao seu redor, K. apontou para
outra bola azul, dizendo “tua” evidenciado uma tentativa de resolug¢do de conflito.

Esta atitude permitiu que cada crianga ficasse com uma bola o que resultou nao s6 na resolugdo auténoma do conflito, como também
no surgimento de uma brincadeira cooperativa, em que ambos trocavam a bola entre si, evidenciaram capacidade de negociagdo,
empatia e interacdo social positiva.

Nota de Campo16 de janeiro de 2024, Sala Azul

Esta interacdo comegou por um momento de conflito e evoluiu para uma
brincadeira que potenciou diversas dimensdes do desenvolvimento infantil.
Através da partilha da bola, as criangas desenvolveram competéncias no
dominio social, nomeadamente ao nivel da interacdo entre pares, da
construcdo de relagdes interpessoais e da mobilizacdo de regras sociais, como
a capacidade de esperar pela sua vez. Simultaneamente, observaram-se
manifestagdes de empatia e reconhecimento do outro, evidenciadas pela
atencao mutua as acoes de cada um. No plano cognitivo, a acdo de vivencias
permitiu trabalhar o raciocino causal, a relagcdo causa-efeito bem como a
antecipagdo e atencdo, necessarias a coordenacdo das acdes no decurso da

brincadeira.

Como referem Crespi et al. (2020), “o brincar desperta a curiosidade na

crianga, motiva-a a realizar descobertas e a superar medos, a0 mesmo tempo,
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permite que ela compreenda o papel das regras e combinados para o bom
funcionamento das brincadeiras e das relagdes sociais (p.170)”, refor¢ando a
ideia de que as interagdes e brincadeiras espontaneas, mesmo a partir de
situagdes de conflito, podem emergir aprendizagens significativas a

estruturantes.

ApoOs a analise das intervengoes realizadas, considero pertinente destacar
que, embora tenham surgido de forma espontanea identifiquei duas
intencionalidades pedagogicas (apéndice 4) com base nas Areas de
Experiéncia e Aprendizagem definidas nas OPC. Na area da Identidade
Pessoal, Social e Cultural privilegiou-se o desenvolvimento da
“autoconfianga e autonomia quando faz escolhas, toma decisdes e resolve
problemas” (Marques, et al., 2024, p.67) ja na area da Comunicacio,
Linguagens e Praticas Culturais, pretendeu-se incentivar a utilizagcdo de
“diversos modos de comunicar com os outros [...] partilhando objetos,
interesses, emogodes e sentimentos, objetos e pequenas narrativas” (Marques

et al.,2024, p.81).

Tendo em conta o exposto e relacionando com o que foi referido e
partilhado pela educadora, ¢ possivel afirmar que a educadora corrobora de
forma clara e significativa a intencionalidade subjacente a intervencao
pedagdgica desenvolvida, a qual procurou, ndo apenas promover momentos
de brincadeira e de interag@o entre pares, mas também potenciar o papel do
adulto enquanto facilitador desses momentos. Nesse sentido, tal como
defendem Cardona et al. (2021) o adulto deve envolver-se no brincar sem,
contudo, se sobrepor a crianga, respeitando os seus ritmos, interesses €

protagonismo.

Assim, as intervencgoes visaram compreender de que forma o adulto pode
promover a qualidades das interagdes, reconhecendo-as como fundamentais

para aprendizagens significativas e a importancia de valorizar as situagdes e
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brincadeiras  espontdneas como potenciadoras de aprendizagens

significativas.

Estabelecendo articulagdo com os pressupostos tedricos abordados, esta
intervengdo permite compreender a luz de Neto (2020), o papel do brincar
simbolico (observado na 1% e 2% intervengdes), do brincar social e com objetos
(evidenciado na 3* intervencdo). De acordo com Serrano (2024) o brincar,
incluindo estas formas, favoreceram o desenvolvimento em trés dominios
esséncias, linguagem, motricidade (global e fina) e cognigdo. Para além disso
ao valorizar as interagdes-quer entre pares quer entre adulto-crianga-
reconhece-se tal como defendido por Niza (2012), a sua importancia
estruturante nos processos de aprendizagem e no desenvolvimento de
competéncias socioemocionais.

Em sintese, foi possivel perceber que algumas criangas permaneciam
sozinhas, enquanto outras estavam acompanhadas pelos pares ou integradas
em pequenos grupos que, por sua vez, alternavam diferentes criancas.
Contudo, independentemente da forma de participacdo, todas apresentaram,
ao longo das intervengdes, comportamentos que variaram entre uma
participacdo mais ativa € uma observacao mais participante, conforme as

circunstancias € o contexto que se inseriam.

No decurso das intervengdes, foi possivel observar aspetos facilitadores,
alguns constrangimentos, bem como desenvolver uma reflexdo critica que

conduziu a sugestdes para continuidade das propostas. de atividade.

No que respeita as intervencdes realizadas no contexto de creche, um dos
aspetos facilitadores identificados foi o envolvimento imediato das criangas
nas propostas, demonstrando uma predisposi¢dao natural para o brincar. No
entanto, também houve alguns constrangimentos, nomeadamente a pouca
disponibilidade da equipa pedagdgica. Conforme anteriormente referido, a
educadora responsavel tinha a seu cargo trés salas em simultaneo, o que

implicava auséncias frequentes da sala. Esta realidade dificultava o
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acompanhamento individualizado necessario para garantir respostas
ajustadas as necessidades afetivas e emocionais de cada crianga. Tal como
defendem Cambell e Stauble (2023), “¢ essencial que os adultos respondam
de forma consistente e sensivel, promovendo vinculos seguros para responder
de forma que diga sim ao apego seguro” (p.139). Em diversos momentos,
tornou-se dificil prestar uma atencao individualizada, uma vez que o numero
de criangas envolvidas era grande a presenga adulta limitada. Como proposta
de continuacdo, sugere-se a introducdo de materiais mais representativos do
quotidiano, como por exemplo fraldas e banheiras, que possibilitem as
criangas recriar cenas familiares e significativas, promovendo o jogo

simbolico.

Instituicao B
A instituicdo B, onde decorreram o segundo e o quarto momentos de

estagio, nas valéncias de jardim de infincia e creche, era uma institui¢ao

privada com fins lucrativos, abrangendo desde a creche ao 3° ciclo.

As instalacdes distribuem-se por trés ntcleos: o Edificio Principal, que
integra salas de aula, musica, informatica, refeitorio, Bedeteca, ginésio e
casas de banho; uma piscina com balnearios e equipamento proprio; € quatro
espagos exteriores distintos, incluindo recreios por valéncia € um campo de
futebol/ténis. Destaca-se ainda a proximidade de um bosque, frequentemente

utilizado pela comunidade educativa, apesar de ndo pertencer a institui¢ao.

Equipa educativa
A Instituicdo B, dispunha de uma equipa multidisciplinar composta pela

Direcao Geral, Direcdo Pedagdgica, Direcdo Administrativa e Financeira e
Direcdo de Recursos Humanos, contando ainda com servigos de apoio nos
dominios da alimentacdo, transporte, saude e 4reas administrativas e

financeiras.

A equipa pedagbgica da sala era constituida por uma educadora e uma

auxiliar de acdo educativa, ambas com uma trajetoria profissional longa na
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instituicdo. A educadora cooperante exerce fungdes ha doze anos, tendo
anteriormente desempenhado o papel de auxiliar desde a fundagdo da
institui¢do. A auxiliar, por sua vez, exerce fun¢do ha dez anos. A continuidade
desta equipa e o facto acompanharem o mesmo grupo desde a sala dos dois
anos favorecem uma dinidmica coesa, sustentada no conhecimento mutuo das
praticas, intengdes e referencias pedagogicas partilhadas-em particular, as do

Movimento da Escola Moderna (MEM), que orientava a agao da educadora.

Importa ainda referir que, para alem da equipa da sala, o grupo era
acompanhado por professores responsaveis pelas atividades curriculares
promovidas pela instituicdo. No entanto, nem sempre se verificava uma
articulagdo eficaz entre estes elementos e a equipa da sala, o que, por vezes,
originava episoddios de frustracdo por parte das criangas, comprometendo a

coeréncia pedagogica desejavel.

Grupo de Criancas

O grupo de criangas era constituido por vinte criangas, sete rapazes e treze
raparigas com idades compreendidas entres os cinco € os seis anos. Tratava-
se de um grupo multicultural, com nacionalidades diversas (portuguesa,
francesa e russa), o que tornava habitual a presenga de diferentes linguas ao
longo da rotina.

Por se tratar de uma sala de cinco/seis anos, a maioria das criangas ja
conhecia as rotinas, os espagos e os adultos da sala e da instituicdo. O grupo
revelava-se curioso, criativo, entusiasmado e observador, cumprindo, de
modo geral, as regras, embora se dispersasse com alguma frequéncia,
originando conversas paralelas. Ainda assim, expressava opinides e vontades,
interagindo de forma adequada com os pares e com a equipa educativa.

Verificou-se que a maioria das raparigas manifestava interesse em
desenhar ou brincas com “as maquilhagens” criadas nos desenhos, enquanto
os rapazes preferiam jogos como o Uno ou brincadeiras com carros na area

da garagem.
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Organizac¢io do Tempo e da Rotina
Com o intuito de compreender a organizagao do tempo e da rotina na sala,

verificou-se que a educadora cooperante dispunha de uma planificagdo
semanal previamente definida. Como ¢ visivel na tabela abaixo

Tabela 3-Rotina da Sala -Instituicdo B

Horas 2% feira 3*feira ‘ 4*feira S*feira 6*feira |
9h-9h15 Acolhimento ‘
9h15-9h30 Saida da sala, Conselho Musica Conselho
9h30-9h45 preparagdo para a Merenda Merenda
aula de natagdo Informatica

9h45-10h Conselho Tempo de animagao

10h-10h15 Natagao Musica Merenda cultural
10h15-10h30 Merenda Atividade de Passeio pela

10h45-11h Preparag@o para o Atividade de escolha escolha livre comunidade/Visitas

11h-11h15 regresso a rotina | livre; Trabalho de projeto Inglés de estudo
11h15-11h30 Atividade de Escolha
11h30-11h45 Conselho Livre

(Planificagao Inglés
Semanal,
organizacdo de
mapa)
11h45-14h Higiene/Almogo/Higiene/Recreio/Higiene
14h-14h15 Hora do Conto Preparagdo para Ed. Hora do Conto Hora do conto Organizagdo e
Fisica arrumacdo de

14h15-14h30 Tempo de trabalho Tempo de trabalhos
14h30-14h45 | Tempo de trabalho Educacao Fisica Comparticipado Trabalho

14h45-15h comparticipado Comparticipado

15h-15h15 Preparagdo pos Ed. Conselho de
15h15h15h30 Fisica Cooperacao

15h30-16h Conselho/avaliagdo do dia/Higiene/Lanche/Regresso as familias/Prolongamento

A rotina incluia cinco atividades extracurriculares- natagdo, informatica,
inglés, educacdo fisica e musica- todas elas realizadas fora da sala. Tal
estrutura revela-se bastante preenchida, ndo estando previsto qualquer
momento especifico dedicado ao brincar.

Quando questionada sobre esta organizagdo a educadora referiu: “Estou
habituada a esta gestdo rigorosa do tempo, estou nesta institui¢do e, como tal,

tenho de dar respostas aos pedidos efetuados pela mesma. O unico

54



constrangimento que sinto ¢ o facto de, por vezes, ndo conseguir dar resposta
as necessidades das criangas” (Notas de Campo-09.05.2024). Esta afirmacao
evidencia como a rigidez da rotina limita a implementa¢ao de propostas

pedagogicas mais flexiveis e ajustadas as necessidades do grupo.

Ao longo do estagio, foi percetivel a frustragdo das criancas face as
constantes transigdes entre espagos € tempos, o que interferia negativamente
com o seu bem-estar. Importa ainda destacar que, apesar destes
constrangimentos, a educadora e a auxiliar demonstraram um envolvimento

equitativo na dinamizagao da rotina didria.

Organizacao dos Espacos e Materiais
A organizacao dos espagos e dos materiais assume um papel determinadas

nas interacdes, aprendizagens e experiéncias vividas pelas criangas como
refere Moreira (2020) “Através dos movimentos e das relagdes criativas que
as criangas estabelecem com os objetos e o mobilidrio [...] potencializam os
ambientes construidos pelos adultos, redesenhando espacialidades outras e se

constituindo como sujeitos nesses espacos” (p.450).

Neste contexto, a sala encontrava-se estruturada em seis areas distintas:

area polivalente, equipada com cadeiras, uma mesa-redonda e quatro mesas

retangulares; area de construcdes, com blocos de madeira, pecas de encaixe,

garagem, pistas e carros; area de expressdo pldstica, como tintas papel e

revistas; area de matemadtica e ciéncias, onde se disponibilizavam jogos,

carimbos, balangas, dados, régua, dbaco e formas geométricas; biblioteca,
com livros e pufes: drea da escrita, com carimbo de letras, canetas, dicionarios

e imagens reais; e area de expressdo dramatica, composta por objetos do

quotidiano infantil como telemoveis, roupas, calgado, cartdes de credito e
bebés.

A forma como o espago estava organizado, bem como a diversidade e
acessibilidade dos materiais, favorecia a autonomia das criangas na escolha

das suas agdes, dos parceiros e dos recursos que pretendiam utilizar,
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promovendo, assim, aprendizagens significativas e colocando a crianga no

centro do processo educativo.

Intervencdes em Jardim de Infancia

1 Intervenc¢io-Tempo de Brincar e Tempo de Trabalhar

A primeira intervencdo realizada em jardim de infancia emergiu de uma
observagao sistematica no decorrer das rotinas quotidianas da sala. No ambito
desta observagdo, tornou-se evidente a dicotomia entre os conceitos de
“trabalhar” e “brincar”, frequentemente percebidos como opostos. Esta
constatagdo vai ao encontro do que € referido por Ferreira e Tomas, (Capitulo
I) que evidenciam a persisténcia de uma distingdo entre atividades

consideradas “sérias” e outras tidas como “profanas”.

Esta organizagdo revela uma visdo adultocénctrica do tempo, que tende a
desvalorizar o chamado “tempo da crianga”. Como referem Kohan e
Fernandes (2020) este “engloba os sentimentos da crianga € a maneira que
pensam, ou seja, ¢ um tempo que corresponde a relagdo entre o objeto € o
sujeito em que as criangas experimentam e sdo transformadas pela
experiéncia” (p.5).

As criangas eram, assim, sujeitas a uma organizacao imposta pelos adultos,
que ignorava o seu ritmo proprio de descoberta e desenvolvimento, como se
comprova na nota de campo abaixo, onde uma crian¢a, mesmo sem estar a

brincar, teve de ajustar-se a rotina imposta pelo adulto.

O R. estava a fazer a prenda do Dia do Pai, no entanto, foi interrompido porque estava na hora de irem para a aula
de inglés. A crianga, ao perceber, que teria de suspender esta atividade mostrou-se agitada e frustrada pelo que a
educadora interveio reforgando:

Educadora: Quando voltarmos podes continuar o teu trabalho
R: Mas eu queria continuar....
Nota de campo, 12 de mar¢o de 2024

Tendo em conta que o estagio decorria apenas trés dias por semana
(segunda, ter¢a e quarta), a maioria dos momentos em que foi possivel

observar episddios espontaneos de brincadeira livre coincidiriam com o
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periodo pds almogo. Tal facto evidencia as limitagdes da organizacdo da
rotina para a valorizacdo do brincar como parte integrante do processo

educativo.

Em resposta ao questionario, a Educadora Y evidencia que a organizacdo
temporal constitui um condicionamento significativo na valorizagdo do
brincar no contexto da sua pratica pedagogica, como ¢ evidenciado no
seguinte excerto “Jd no Jardim de Infancia temos alguns constrangimentos
porque as criangas tém uma série de atividades curriculares o que quer dizer

que temos um horario para cumprir.”

Contudo, ao nivel do contexto de sala, foi igualmente possivel, em
determinados momentos, ouvir por parte dos elementos da equipa pedagogica
expressoes como “De manhd estiveste a brincar, agora tens de trabalhar. Se
queres ir brincar, tens primeiro acabar o trabalho” (Nota de Campo-
15.04.2024). Este tipo de discursos, ainda que muitas vezes proferidos de
forma espontdnea e sem inteng¢do negativa, contribui para a perpetuacio de

uma visao desvalorizadora do brincar.

Tais enunciados reforgam uma separagdo rigida entre momentos
considerados “produtivos” e aqueles dedicados ao brincar, atribuindo valor
apenas as atividades entendidas como trabalho, em detrimento das
experiéncias ludicas.

Tal como refere Martins e Neves (2020) “Em grande parte dos jardins de
infancia observa-se que as criangas tém pouco tempo para brincar, uma vez
que esses momentos acontecem depois das atividades, consideradas pelos
educadores como mais importantes para o seu desenvolvimento” (p.122).

Esta perspetiva pode influenciar a forma como a crianca compreende e
experiéncia o brincar, desvalorizando o seu papel fundamental no
desenvolvimento global e no processo de aprendizagem. Torna-se, por isso,
essencial promover uma mudanga de pensamento, reconhecendo o brincar

ndo como uma recompensa atribuida apoés o cumprimento de tarefas, mas
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“como um direito e necessidade da crianga e ndo como uma recompensa pelo

esforgo e trabalho realizado” (Martins & Neves, 2020, p.22).

Neste sentido, considero ainda relevante destacar que, apesar de a
educadora cooperante reconhecer o brincar importante para o
desenvolvimento das criangas como ¢ percetivel na sua reposta ao
questionario o brincar é fundamental, porque as crian¢as quando brincam,
adquirem uma série de competéncias pessoais, fisicas, relacionais e
cognitivas. E muito importante que as criangas brinquem em ambientes onde
desde muito cedo possam explorar, manipular objetos, brinquedos e interagir
com outras criangas. Ela aprende a conhecer, fazer e a ser ela propria, sente-
se limitada na sua pratica pedagogica devido a rigidez da rotina e as atividades
institucionalizadas no contexto. Esta situagdo ¢ um exemplo de como, mesmo
quando os profissionais valorizam o brincar, as dindmicas institucionais se
sobrepdem e privilegiam uma visdo adultocéntrica centrada mais no produto
que no processo, mais no trabalho e nos resultados. Tal evidéncia reforga a
necessidade urgente de repensar as praticas educativas, no sentido de
promover espagos € tempo para o brincar. Como salienta Martins (2023)
“Quando [as criangas] se encontram envolvidas no ato de brincar,
desenvolvem a inteligéncia e aprendem progressivamente a representar
simbolicamente a sua préopria realidade.” (p.7). Assim, para que o direito ao
brincar seja verdadeiramente respeitado, ¢ imprescindivel que as institui¢des
reconhegam o seu valor pedagogico e o integrem de forma estruturante na

rotina e quotidiano educativo.

27 Intervencao-Exploradores do Bosque

A segunda intervencdo em jardim de infancia surge em continuidade da
primeira, uma vez que, através da observacdo e da permanéncia na sala, foi
possivel perceber a existéncia de um tempo reduzido na rotina para o brincar.

Perante esta realidade, conversei com a equipa pedagdgica e propus a
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realizacdo de uma saida ao bosque, assumindo esta proposta um caracter mais

intencional e planeado do que as anteriores.

Ao planear a visita ao bosque, a principal inten¢do consistiu em valorizar
um espago ja existente na instituicdo- o bosque- enquanto contexto
potenciador de brincadeiras, possibilitando as criangas explorarem
livremente, interagirem de forma espontanea e brincarem sem um objetivo de
atividades orientadas e fixas da rotina. Com esta interveng¢ao, procurei ndo sé
dar visibilidade a este espaco como também contribuir para a sua inclusdo na

rotina didria, proporcionados momentos para as criangas brincarem.

Esta orientacdo ia ao encontro das concec¢des pedagogicas da educadora
cooperante que, em resposta ao questionario, salientou que “os passeios ao
bosque [sdo importantes porque] porque ai as crian¢as podem explorar
livremente os espagos, fazer as suas descobertas e habilidades fisicas. tais

como subir as drvores, fazer construgoes com galhos, pedras, etc.”

As principais intencionalidades pedagdgicas definidas para esta
intervengdo encontram-se alinhadas com diferentes areas das OCEPE. Na
area da Formagdo Pessoal e Social, destaca-se a intencionalidade de
“Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros” (Silva et al., 2016,
p.40). No que diz respeito a drea da Expressdao e Comunicagdo, concretamente
no dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, pretendeu-se
fomentar a capacidade de “usar a linguagem oral em contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de modo adequado a situacdo” (Silva et al.,2016,
p.73). Por fim, na drea do Conhecimento do Mundo, assume-se como objetivo
promover a consciéncia “da sua identidade e pertenca” (Silva et al., 2016, p.
95). As restantes intencionalidades encontram-se no apéndice 5.

Para operacionalizar a proposta, revelou-se fundamental um trabalho
colaborativo entre os membros da equipa pedagdgica. Considerando que a
atividade decorria fora do espago da institui¢ao foi realizada uma conversa

com o grupo de forma a garantir que as criancas estivessem informadas e
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envolvidas no processo, compreendendo o que iria acontecer. Importa referir
que a unica regra estabelecida consistia no principio de que as criangas apenas
poderiam permanecer em locais onde estivessem visiveis para os elementos
da equipa pedagogica.

Durante o percurso até ao bosque, foi possivel observar as criancas a
explorarem ativamente o meio envolvente, manifestando curiosidade ao
reconhecerem elementos naturais como flores e folhas que iam encontrando
pelo caminho. Para além da exploragdo do ambiente, destacou-se também a
entreajuda entre pares, evidenciada, por exemplo, quando V. tropecou e R. se
aproximou, oferecendo-lhe a mao como forma de auxilio. Este tipo de
interagdes refor¢a a importancia de promover contextos que favoregam
relagcdes de apoio mutuo, dado que “As criangas precisam de estabelecer
interagdes positivas e de apoio mutuo com os seus pares” (Aguiar, 2024,
p.12).

A chegada ao bosque, foi possivel observar diferentes agdes por parte das
criangas: algumas recolhiam flores, outras encenavam situagdes do

quotidiano e outras, ainda, exploravam ativamente o meio envolvente.

Quando chegamos ao bosque foi possivel observar o envolvimento espontaneo das criangas com o espaco, do qual emergiram
diversas formas de brincadeiras, tais como:

- A V. sentou-se junto de um tronco e dizia para os restantes pares: Eu sou a mae;
- O V. junto das flores mencionou: Onde posso ir buscar a minha mota? Para andar
- JaR. e J. corriam enquanto diziam que estavam a fugir
Nota de campo 10 de maio de 2024

Apesar da diversidade de agdes, todas tinham em comum o contacto direto
com a natureza, o que proporcionou oportunidades significativas de
exploracdo e descoberta. Neste contexto o ambiente natural potenciou o
brincar e permitiu as criangas “explorar, brincar e sujar-se sem restri¢des, ¢
essencial para a promo¢do de um ambiente de aprendizagens positivo,
oferecendo a liberdade necessaria as brincadeiras individuais e em grupo”

(Tomé, 2024, p.43).
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Apos esta fase inicial de exploracdo, a presenca de troncos de arvores
revelou-se fundamental, constituindo um elemento inesperado que potenciou
novas dinamicas de brincadeira e interacao entre as criangas. As criangas, de
forma autébnoma e em colaboragdo com os pares iniciaram a construgdo de
uma casa, transportando os troncos e mobilizando, assim, competéncias de
cooperagdo e resolucao de problemas, simultaneamente foi possivel observar
as criangas a brincarem ‘““aos pais € as maes” e outras a cozinharem (através

do brincar simbdlico).

Figura 4-Criangas a transportar o tronco

Figura 5-Grupo de criangas a transportar o tronco
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Durante estes momentos, foi possivel escutar interagdes como,

“tens de pegar aqui, V,. para conseguimos levar o tronco. Olha, assim”
“M., se colocarmos este pau debaixo do tronco, conseguimos leva-lo até a casa”.
Nota de campo 10 de maio de 2024

Estas trocas verbais, os registos fotograficos, evidenciam de forma clara a
capacidade das criangas para, em grupo, desenvolverem estratégias de

resolucdo de problemas, coordenarem esforcos e tomarem decisdes.

Estes momentos demonstram ndo apenas competéncias cognitivas e
motoras, mas também socias € emocionais, uma vez que cada crianca teve de
se ajustar ao ritmo, a forga e as sugestdes dos seus pares, exercitando a escuta
ativa, a empatia e a negociagdo. A minha atitude, durante este momento, foi
de observadora participante e intencionalmente discreta limitando-me a
intervengdes pontuais de encorajamento e feedback quando solicitada, com o
intuito de salvaguardar a agdo e exploragdo das criangas. Esta abordagem
sustenta-se na premissa de que “as criangas que contam com adultos que as
apoiem tendem a desenvolver mais comportamentos sociaveis, de partilha de
entreajuda, mas também um maior autoconceito e autoestima” (Aguiar, 2024,
p-12), permitindo-lhes experimentar-se como agentes ativos na construcao do

seu proprio conhecimento.

62




Enquanto algumas criancgas se dedicavam a construcdo da casa, outras
encontravam-se sobre um tronco, envolvendo-se em interagdes que

reproduziam conversas telefénicas no ambito do jogo simbolico.

M. e L, estavam sentadas em cima de um troco.

Durante este momento combinavam um jantar na casa nova com, M. a declarar: “Eu levo a sobremesa, um bolo de chocolate”, ao
que L. respondeu : “Nao pode ser de chocolate, ndo gosto™.

Nota de campo 10 de maio de 2024

Inicialmente, adotei uma postura de observadora, como o objetivo de
compreender as dinamicas e significados que emergiam destas brincadeiras.
No entanto, senti ser pertinente intervir, particularmente na construgdo da
casa, para desafiar as criangas, potenciado a a¢do. Como ¢ visivel na nota de

campo abaixo

Estagiaria: O que estdo a fazer?

R.- Aqui fora colocamos as nossas motas, depois isto aqui é a nossa mesa e o resto sdo cadeiras. Ahh e o teto ¢ feito de paus, a M.
esta a ajudar a construir o telhado

Estagiaria: Estou a ver que tém mesas, cadeiras... se calhar podiamos fazer o almogo
R.-Boa ideia
J.-Sofia, tens fosforos para acender o fogo?
Estagiaria: Nao e agora?
J- Ja sei fazemos assim com as pedras, como antigamente
R- Aqui esta o bife
Nota de campo10 de maio de 2024

Esta experiéncia evidenciou, por parte das criancas capacidade de
reproduzirem papéis sociais, compreender e integrar dindmicas socias, bem
como mobilizar conhecimentos adquiridos, como, por exemplo, a utilizacao
de pedras para simbolizar fonte de calor. Além disso durante o molneto em
que brincavam as criangas frequentemente chamarem por mim para partilhar
0 que estavam a fazer: “Sofia, agora vamos construir um jogo do galo” ou “Ja
viste a nossa casa? Ja tem teto, sdo paus, mas tivemos de pedi ajuda para
conseguir”. Estas interagdes demonstram ndo sé a sua capacidade de
comunica¢cdo e cooperacdo, mas também o sentido de iniciativa e a

persisténcia perante os desafios que iam surgindo.
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A medida que a agdo decorria o jogo simbdlico foi preponderante, o espago
natural composto por arvores, pinhas, flores e outros elementos naturais
foram gradualmente transformados, tendo as criangas dado diferentes
significados. A imaginagdo levou a construgdo de casas, fogueiras, alimentos
“cozinhados” e marshmallows a serem ‘“aquecidos”. Ou seja, o brincar
potenciou a expressdo simbolica, promovendo o desenvolvimento cognitivo,

social, emocional e criativo das criangas.

Figura 6- Casa, resultado

Considero relevante destacar que, nesta intervengdo, ao contrario do que
ocorreu na interven¢do em contexto de creche, foram utilizados materiais
naturais. Ou seja, os recursos explorados pelas criangas foram provenientes

da natureza, como paus, terra ou pedras. Esta escolha permitiu potenciar, de
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forma mais evidente, a criatividade das criangas ¢ o desenvolvimento de
competéncias essenciais de forma natural, autdbnoma e significativa, como ¢
referido por Tomé (2024) a utilizagdo de materiais nao estruturados permite
que as criancas estimulem ““a sua criatividade e desenvolvam competéncias

essenciais de forma natural e autdbnoma” (p.43).

O facto de os materiais ndo possuirem uma fun¢ao previamente definida
ou uma estrutura pré-determinada para a sua utilizagdo, permitiu as criancas
atribuir-lhes novos significados, construindo, individual e coletivamente,
aprendizagens simbdlicas e significativas. Um tronco de arvore, por exemplo,
deixou de ser um elemento natural para se transformar simbolicamente numa
casa, demonstrando o potencial criativo das criangas na construgdo de

mundos imaginarios a partir dos elementos do meio envolvente.

Neste sentido, foi possivel observar, diferentes formas de brincar.
Algumas criangas brincavam sozinhas, utilizando troncos como se fossem
motas e afirmando estar a andar nelas. Outras interagiam em pequeno grupo,
simulando, por exemplo, a preparacdo do jantar, comunicavam entre si
através de pedagos de tronco, que representavam telemdveis, para combinar
os ultimos preparativos. Também foi visivel a brincadeira “as familias”, em

que cada crianga assumia um papel dentro de uma familia imaginaria.

Também observei criangas a brincar as escondidas e a explorar livremente
o0 espaco exterior, nomeadamente, um monte que foi apropriado como uma

“montanha”, onde subiam e desciam com entusiasmo.

Em sintese, as interagdes observadas em contexto de jardim de infancia
evidenciam a centralidade do papel do adulto enquanto observador
participante, atento e planeador intencional de contextos que favorecam o
brincar, as interagdes e, consequentemente, o desenvolvimento integral da
crianca. O que vai ao encontro do que refere Martins (2023) que ¢ da
responsabilidade do adulto criar condi¢des que permitiam a crianga explorar,

descobrir e construir conhecimento de forma significativa. Neste sentido,
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Oliveira-Formosinho (2013) refor¢a a ideia de que as interagdes sao
fundamentais para a construcdo da identidade da crianga, enraizada nos
vinculos e nas relagdes que estabelecem no quotidiano. Assim, conclui-se que
a intencionalidade pedagdgica, aliada a uma escuta sensivel e uma presenca
respeitosa do adulto, constitui um alicerce indispensavel para a valorizacao

do brincar e para a promogao de aprendizagens significativas.

Esta intervencdo permitiu promover uma oportunidade de sair do contexto
institucional, alterando a rotina por um dia e potenciou diferentes momentos
de brincadeira no exterior, refor¢ando a ideia de que “A crianga aprende na
relacdo consigo propria, com os outros e com o mundo” (Napierala,2022,
p-14).

Em sintese, a intervenc¢do realizada no contexto de jardim de infancia
revelou-se positivamente influenciada pelo envolvimento e apoio continuo da
equipa pedagdgica. O didlogo constante e a colaboragdo ativa entre os
elementos da equipa foram determinantes para o desenvolvimento das
intervengdes. Contudo, um dos principais desafios identificados prendeu-se
com a gestdo de tempo, uma vez que as criancas estavam envolvidas em
multiplas atividades previamente estruturadas, o que limitava o tempo
disponivel para promover momentos para as criangas brincarem. Como
sugestao de continuidade, propde-se a disponibilizagdo de mais materiais para
a constru¢do da casa criada pelas criangas, bem como o envolvimento das
familias neste processo, promovendo uma maior articulagdo entre o contexto

de sala e o familiar.
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Consideracoes Finais

Este capitulo, conforme o seu titulo indica, ¢ um balanco dos principais
aspetos experienciados durante o processo, bem como responder a questao
inicial que orientou esta investigagdo “Que estratégias adotar para

intensificar o brincar em contexto de educacao de infancia?”

Considero, pertinente salientar que, durante as intervengdes, a
intencionalidade subjacente foi a de promover contextos que favorecessem
momentos de brincar. Ao longo dessas intervengdes, mantive como
intencionalidade a promogao de experiéncias que possibilitassem interagoes
positivas quer entre criancas, quer entre criancas e adultos, contribuindo,

assim, de forma significativa para o desenvolvimento global das criangas.

Esta op¢ao pedagdgica assentou no reconhecimento do brincar enquanto
pratica com maultiplas potencialidades, para o desenvolvimento de

competéncias fundamentais para o desenvolvimento integral da crianga.

Optei inicialmente, em ambos os contextos, por assumir uma postura de
observagdo das brincadeiras espontaneas das criancas, partindo do
pressuposto de que observar “uma crianga a brincar, assim como
participarmos na brincadeira, sdo ferramentas poderosas para a
conhecermos”. (Correia, 2022, p.139). Tal como a autora defende, esta

abordagem permitiu-me conhecer ndo s6 o grupo enquanto coletivo, mas
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também as caracteristicas individuais de cada crianga, as suas preferéncias,
personalidades, motivacdes, bem como os seus gostos e preferéncias. Este
conhecimento prévio revelou-se essencial para intervir de forma intencional
e sensivel as especificidades das criangas e que respeitou os seus ritmos €
promoveu aprendizagens significativas, contextualizadas e com sentido para
cada uma delas. Neste sentido, torna-se evidente que a observagdo das
brincadeiras antes de qualquer intervencao direta, ou indireta, constitui um

passo fundamental no processo educativo.

Procedi a organizagdo intencional dos tempos e do espaco, de forma a
proporcionar as criangas oportunidades para o brincar, enquanto me permitia

intervir, sempre que tal se revelasse necessario e adequado.

Durante estes momentos de brincadeira, foram evidentes as interagoes
entre pares ¢ foram, também, promovidas interagdes adulto/crianga(s), ao
interagirem com os seus pares, as criancas tém a possibilidade de desenvolver
competéncias sociais importantes, como a resolucao de problemas, a ajuda, o
reconhecimento do outro entre outras, competéncias emocionais e
relacionais. Assim, o brincar assume-se como um momento privilegiado para
a constru¢do de aprendizagens significativas, tanto a nivel individual como

social.

Durante as intervengdes, foi possivel observar distintos niveis de
envolvimento por parte das criancas. Algumas integraram-se imediatamente
nas propostas, enquanto outras adotaram, num primeiro momento, uma
postura observadora, acompanhando atentamente as minhas agdes e as dos
seus pares e sO depois, ao seu ritmo foram-se envolvendo.

Importa ainda destacar que, durante as intervengdes, algumas criangas que
inicialmente ndo demonstravam interesse comecgaram progressivamente a
envolver-se de forma mais ativa, interagindo com os pares e contribuindo para
a dinamizagdo das agdes propostas, quer na utilizagdo dos materiais, quer nas

diversas experiéncias realizadas no bosque.

68



Importa ainda referir um constrangimento que senti em ambos o0s
contextos: a dificuldade em perceber o momento oportuno para intervir. Por
vezes, surgia a duvida entre agir ou manter uma postura de observadora
participante. Contudo, o facto de ter dedicado tempo a observacao prévia dos
grupos e¢ ao conhecimento individual das criangas revelou-se fundamental

para intervir de forma adequada e ajustada.

Neste sentido, considero que a concretizagdo deste projeto de investigagao,
contribui de forma significativa para o meu processo de constru¢do da
identidade profissional e pessoal, promovendo uma reflexao critica sobre as

minhas praticas, concecoes ¢ intencionalidades educativas.

Ao longo deste processo de intervengdo e investigacao, tornou-se evidente
a importancia de estar verdadeiramente com as criangas- escutando-as
atentamente, observando com intencionalidade e reconhecendo as
aprendizagens e dinamicas que emergem das suas ac¢des. Este posicionamento
exigiu de mim uma postura simultaneamente contemplativa e responsiva,
enquanto observadora sensivel e atenta aos sinais de que cada crianga me

oferecia.

A urgéncia de intervir no momento, quando a situagdo assim o exigia,
levou-me a desenvolver a minha sensibilidade pedagogica, procurando
responder de forma justa, calma e paciente. Esta capacidade de agir com
ponderacdo e paciéncia contribuiu significativamente para o bem estar das
criancgas e, simultaneamente, para a minha constru¢ao enquanto profissional.

Creio que o que verdadeiramente nos diferencia enquanto educadores
reside nas concecdes que temos de crianca e da educacdo que vao influenciar
a pratica que desenvolvemos.

Tenciono ser uma educadora capaz de promover aprendizagens assentes
no cuidado, no afeto e na empatia, contribuir para o crescimento integral das
criancas, a nivel social, emocional e cognitivo e, principalmente, que

reconhegam o seu proprio valor, que compreendam e saibam gerir as suas
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emocdes. Pretendo desenvolver uma pratica em que o Brincar tem um lugar
central, porque promove o desenvolvimento holistico, porque a brincar as

criancas aprendem.

De forma a concluir, considera-se essencial retomar a questdo de
investigacdo que sustentou e orientou todo o percurso deste projeto: “Que
estratégias adotar para intensificar o brincar em contexto de educacao
de infancia?”

Apos as reflexdes e intervencdes desenvolvidas ao longo deste estudo,
considero pertinente estruturar a resposta a questdo de investigacao em duas

dimensdes fundamentais: o papel do adulto e a gestdo do tempo.

E responsabilidade do educado criar condi¢des propicias ao
desenvolvimento do brincar, nomeadamente através da organizacdo de um
ambiente desafiador e da disponibilizacdo de materiais diversificados que
potenciem a exploracdo, a criatividade e a interagdo social. O educador deve
intencionalmente promover a rotina didria momentos para o brincar, na sala
e no exterior, reconhecendo o seu valor pedagodgico essencial ao
desenvolvimento global da crianga. Deste modo, considera-se crucial
reconhecer e reivindicar a importancia do tempo dedicado ao brincar, ndo
como um intervalo ou tempo “livre”, mas como um espaco fundamental de

desenvolvimento integral da crianca.

Por fim, destaca-se a importancia da presenca ativa e atenta do adulto
durante os momentos de brincadeira. A sua intervencdo deve ser pautada pela
escuta sensivel, por uma atitude de observador participante atento que
intervém quando adequado, ndo sendo intrusivo, que questiona, encoraja
dando feedback positivo, o processo de brincar. Assim, o educador assume
um papel mediador e facilitador, estando disponivel para brincar com as
criangas quando ¢ solicitado ou quando considera que serd uma mais-valia
para potenciar o brincar, sem o controlar, respeitando o ritmo e

intencionalidade da(s) crianca(s).
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No decurso deste projeto, para além das dificuldades previamente referidas
relativamente aos contextos de intervencdo, emergiram, outros desafios
significativos. Um dos principais prendeu-se com a recolha e selecdo das
fontes bibliograficas mais adequadas e recentes. Sendo o brincar um tema
amplamente explorado atualmente, nem sempre foi facil discernir quais os
contributos mais pertinentes e alinhados com os objetivos do meu estudo.
Paralelamente, no que concerne as intervengdes-particularmente no contexto
de creche-surgiu a dificuldade de selecionar propostas que evidenciassem
diversidade. Numa fase inicial, foquei-me na escolha de situagdes que
espelhassem o brincar simbolico. No entanto, apds uma reflexdo conjunta
com a orientadora, tornou-se evidente a importancia de alargar o foco das
situagdes observadas. Assim, optei por incluir também episodios de
brincadeira espontanea, evidenciado que, nestes momentos, frequentemente
desvalorizados, as criangas desenvolvem-se ¢ aprendem. Uma vez que, o
brincar constitui a linguagem fundamental da crianca, sendo através dela que
interpreta o mundo, expressa emocdes, constrdi significados e estabelece

relagdes com os outros € com o meio que a rodeia.

Uma das dificuldades sentidas enquanto investigadora foi conseguir
conciliar os momentos de observagdo e o registo, em notas de campo, para
posterior reflexdo mais atenta. Inicialmente, esta gestao revelou-se desafiante,
pois sentia que ao registar em tempo real, podia perder parte da vivencia do
momento. Com o decorrer do tempo, compreendi que a melhor opgdo era
vivenciar plenamente a situagdo e proceder ao registo de notas logo que
possivel.

No final deste processo, reconheco que percorri um caminho
profundamente enriquecedor, marcado por vivéncias e aprendizagens
significativas que contribuiram para a constru¢do da minha identidade

profissional. Este percurso possibilitou-me refletir de forma critica sobre a
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complexidade da profissdo que escolhi- a profissio do desenvolvimento

humano-exigente, mas profundamente transformadora.

Acredito que levo deste percurso académico as bases para promover
praticas pedagdgicas adequadas, sustentadas em concegdes que reconhecem
a crianga como um ser competente, que aprende pela acdo, que tem direito a
ser ouvida, envolvida e de participar no que lhe diz respeito. Compreendo,
agora de forma mais consciente que o educador vai muito além da panificacao
de atividades, mas ¢ aquele que escuta, estd atento numa postura de
observador participante, que desenvolve praticas que respeitam o tempo € o
ritmo das criangas, que respeita a diversidade, que promove ambientes
desafiadores, interessantes e de bem-estar, que trabalha em equipa e em

parceria com as familias.

E sem duvida, vou continuar a proporcionar muitos momentos de
BRINCAR, porque agora SEI, de forma mais sustentada, que o brincar ndo ¢
apenas um momento ludico € um direito essencial na infancia, € nos contextos
de educacao de infancia.

E através do brincar que se constroem aprendizagens significativas, se
desenvolvem competéncias essenciais € se promovem vinculos afetivos. Dai
o titulo deste trabalho: E no brincar que esta o ganho: a Urgéncia do Brincar

na educagao de infancia.
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Apéndices
Apéndice 1- Guido do questionario efetuado as educadoras

Questionario sobre o Brincar e Interacoes na Educacao de
Infancia

O presente questiondrio ¢ um instrumento de recolha de informagdo para a
elaboragdo do meu projeto de investigacdo, do Mestrado em Educagdo Preé-
Escolar, cujo tema “O brincar e as interagdes em creche e jardim de infancia”.
Pretendo compreender a concegdo das educadoras sobre o brincar.

Agradeco a participagao.
1- O que pensa sobre o brincar na creche e no jardim de infancia?

2- Na sua opinido o brincar influéncia as interacdes entre pares?
Justifique a sua resposta.

3- Como ¢ que o brincar acontece na sua pratica? Que momentos sao
privilegiados?

4- Que constrangimentos identifica na valorizacdo do brincar na sua

pratica educativa? Como os supera?
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Apéndice 2- Respostas ao questionario da Educadora X

Questionario sobre o Brincar e Interacoes na Educacao de
Infancia

O presente questionario € um instrumento de recolha de
informacgao para a elaboragdo do meu projeto de investigagdo, do
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, cujo tema ¢ “O brincar e as
interacOes em creche e jardim de infancia”. Pretendo
compreender a conce¢do das educadoras sobre o brincar.

Agradeco a participacao.
1- O que pensa sobre o brincar na creche e no jardim de infancia?

O BRINCAR ¢ fundamental ao longo de toda a infancia, ¢ fulcral que toda a
equipa esteja empenhada em desenvolver ferramentas e espagos adequados
para que todo o grupo de criangas beneficie de um tempo de brincadeira de
qualidade.

O BRINCAR auxilia o educador a verificar necessidades, preferéncias e
competéncias adquiridas pela crianga, além de promover uma interagao
saudavel entre o grupo.

Para mim sera sempre algo prioritario e da maior responsabilidade dar
tempo as criancas de BRINCAREM e ter tempo para poder também
participar nestas BRINCADEIRAS, que nos vao com toda a certeza
conduzir ao conhecimento profundo de cada uma delas individualmente.

2- Na sua opinido o brincar influéncia as interacdes entre pares?

Justifique a sua resposta.

O BRINCAR obviamente que influencia a interagdo entre pares, ele faculta
momentos que so serdo possiveis de verificar deste modo. As criangas
quando BRINCAM estdo mais expostas a observacao do adulto, mas mesmo
assim mais genuinas e naturais nas suas reagdes, interagdes € emogoes.

O BRINCAR torna-se fundamental para se mediar estas interagdes
constantes entre o grupo de criangas e ¢ uma 6tima ferramenta para o seu
desenvolvimento social e autébnomo, ajudando na resolucao de conflitos e na
gestdao do seu proprio tempo. Contudo, o BRINCAR e esta interagdo entre
pares nao se fica por aqui, oferecendo também espago para o
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desenvolvimento da comunicagdo, quer seja verbal ou ndo verbal, o
entendimento do outro e a perce¢ao do outro mais perto de nds.

3- Como ¢ que o brincar acontece na sua pratica? Que momentos sao

privilegiados?

O BRINCAR acontece na minha pratica diaria e ¢ uma constante, quer seja
em momentos de sala ou ao ar livre. Todos os momentos sdo perfeitos para
o BRINCAR e ndo devera haver restri¢des, a menos eu algo coloque em
causa a seguranca das criangas. Tanto da parte da manha, como na tarde ha
sempre tempo para 0 BRINCAR, e idealiza-se também, o que nem sempre ¢é
possivel, que este BRINCAR seja sentido de perto e observado por toda a
equipa de sala. Sempre que me ¢ permitido, pelas condi¢cdes atmosféricas,
privilegio o exterior para estes momentos.

4- Que constrangimentos identifica na valorizagdo do brincar na sua

pratica educativa? Como os supera?

Os recursos humanos serdo sem duvida, o que pode colocar em
causa mais estes momentos, a falta deles e haver s6 um elemento em
sala, dependendo da faixa etaria, pode condicionar o tempo do
BRINCAR. E aqui ndo ha muita forma de superar este obstaculo.

A equipa tem também um papel fundamental e se ndo tiver
direcionada para o mesmo foco, pode também ser um
constrangimento. Este serd ultrapassado com comunicagdo, cabe-nos
a nos educadores mostrar o nosso ponto de vista, a nossa
intencionalidade educativa, quais os nossos objetivos € mostrar que
o BRINCAR pode ser bem mais interessante que estarem todos
sentados durante 20 minutos com o adulto a cantar a sua frente, a
exploragdo, a curiosidade, a descoberta que envolve o BRINCAR,
serd sempre mais importante que a vontade do adulto de cantar.

Apéndice 3- Respostas ao questionario da Educadora Y

1- Na minha opinido o brincar ¢ fundamental, porque as criangas quando
brincam, adquirem uma série de competéncias pessoais, fisicas,
relacionais e cognitivas.
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E muito importante que as criangas brinquem em ambientes onde
desde muito cedo possam explorar, manipular objetos, brinquedos e
interagir com outras criangas. Ela aprende a conhecer, fazer e a ser ela
propria.

Sim, penso que influéncia uma vez que através do brincar a crianca
comega a conhecer-se a ela propria, a sua identidade e a aprender a
relacionar-se com os pares sdo as suas relagdes sociais, ela comeca a
interagir com o outro. E isso observa-se por exemplo quando as
criangas brincam na area da dramatizagdo em que elas brincam aos
pais e as maes ela comega a estabelecer relagdes de socializagdo com
os seus pares. Ela consegue expressar as suas experiéncias e até as
suas expectativas.

Na minha prética privilegio, muito o brincar porque assim a crianga
consegue aprender a comunicar, resolver problemas e até
autorregular-se emocionalmente.

Acho que todos os momentos sdo privilegiados, dentro da sala a
crianca faz as suas escolhas das atividades que quer fazer. Por
exemplo quando uma crianga estd na area das construcdes a brincar
com os legos por exemplo ela esta a adquirir conceitos que a ajudam
nas suas aprendizagens tal como o raciocinio légico ou até o
desenvolvimento de competéncias espaciais. Também privilegio os
passeios ao bosque porque aqui as criangas podem explorar
livremente os espacos, fazer as suas descobertas e habilidades fisicas.

tais como subir as arvores, fazer construgdes com galhos, pedras, etc.

4-

Em Creche ndo existem constrangimentos uma vez que estas criangas
nao tém atividades curriculares e o Brincar estd presente em muitos
momentos do dia. J& no Jardim de Infancia temos alguns
constrangimentos porque as criancas tém uma série de atividades
curriculares o que quer dizer que temos um horario para cumprir. Mas,
i1sso ndo impede de brincar. Pois todos os momentos “livres” nds
acabamos por dar valor e proporcionar muitos momentos de
brincadeira quer em sala ou no exterior dentro ou fora da institui¢ao.

Apéndice 4- Intencionalidades creche

Intencionalidade Pedagogica

Desenvolvimento
Socioemocional

empatia e o sentido de responsabilidade;
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-Empatia e cuidado: As criancas desenvolvem a capacidade de compreender e
atender as necessidades do outro, através do cuidar do bebé, o que fomenta a




-Expressao e regulagdo emocional: Permite que as criangas expressem e
processem emogdes, enquanto aprendem a regulad-las em contextos imaginarios

Desenvolvimento Cognitivo

-Imitag¢do e compreensao de papéis sociais: As criangas internalizam e
reproduzem os papéis e responsabilidades dos adultos, o que contribui para a
compreensdo das dindmicas sociais e familiares;

-Sequéncia e organizacao de acdes: As atividades representadas pelas criangas,
cenas do quotidiano, envolvem uma ordem logica de passos, promovendo o
pensamento sequencial e a capacidade de planeamento

Desenvolvimento de
Competéncias Socias e
Culturais

-Transmissdo de normas e valores: Através da reproducao de cuidados, neste
caso ao bebé¢, as criangas aprendem sobre normas culturais relacionadas com o
cuidado e prote¢ao de outros;

-Internalizacdo de rotinas: As criancas familiarizam-se com as rotinas didrias e
mobilizam no seu universo imaginario.

Desenvolvimento Motor

-Motricidade fina: Manipular objetos;
-Desenvolvimento motor global: Imitar comportamentos reais

Desenvolvimento Simbdlico

-Fomentar a criatividade e imaginagdo: através da simulagdo de cenas do
quotidiano, as criangas exploram diferentes cenarios e solugdes

Apéndice 5- intencionalidade Jardim de infancia

Intencionalidades Pedagdgicas

Desenvolvimento Cognitivo

-Exploragdo Sensorial
Fomentar a curiosidade e o pensamento critico

Desenvolvimento Socioemocional -Promover a autonomia
-Fomentar as interagdes entre pares

Desenvolvimento Simbolico e Criativo -Fomentar a Criatividade

Desenvolvimento Etico e Cultural -Aprendizagem de valores, contactar com o patrimonio
Cultual
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