E s E L...} ~

Escola Superior ~

de Enfermagem/
- —

de Lisboa

Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de
Enfermagem a Pessoa em Situacao Critica

A gestao do delirium para a promog¢ao da segurancga da
pessoa em situagao critica: intervencao especializada de

enfermagem
Delirium management for promoting safety in critically ill patient: specialized
nursing intervention

Anexos e Apéndices

Daniela Carvalho Placido

Lisboa
2024




iINDICE

APENDICES

Apéndice | - Objetivos especificos e atividades desenvolvidos para o servico de urgéncia

Apéndice Il - Objetivos especificos e atividades desenvolvidos para a unidade de
gueimados
Apéndice Il - Objetivos especificos e atividades desenvolvidos para a unidade de

cuidados intensivos polivalente

Apéndice IV - Péster “Gestdo do Delirium no doente queimado: intervenc¢do

especializada de Enfermagem”
ANEXOS
Anexo | - Comprovativo de registo no PROSPERO da Umbrella review
Anexo Il - Comprovativo de submissao da Revisao da Umbrella review
Anexo Il - Certificado do curso de Suporte Avancado de Vida
Anexo IV - Certificado do curso de Suporte Avancado de Vida em Trauma
Anexo V - Certificado de participacdo no Congresso Internacional de Emergéncia 23'
Anexo VI - Certificado do curso de Suporte Avancado de Vida Pediatrico
Anexo VIl - Certificado de participacao nas VIl Jornadas de Medicina Intensiva

Anexo VIII - Comprovativo de registo no PROSPERO da revisdo integrativa da literatura



APENDICES



Apéndice | - Objetivos especificos e atividades desenvolvidos para o servico
de urgéncia



Objetivo Geral: Desenvolver competéncias de mestre e especialista na abordagem a PSC em contexto de SU

Objetivos especificos

Atividades

Recursos

Indicadores de resultado

Prestar cuidados
PSC/familia no SU

a

Conhecimento da dinamica do servico;

Realiza¢do de turnos para conhecimento
do circuito do doente, como a triagem,
balcdes de ambulatério e macas, servi¢co
de observacado e sala de emergéncia;

Acesso a normas e
procedimentos
fornecidos  pelo
enfermeiro(a)
orientador(a)

- Colabora com a equipa multidisciplinar,
conhecendo os diferentes elementos da equipa de
enfermagem e a articulacdo com a equipa
multidisciplinar;

- Conhece a estrutura, funcionamento e normas do
servi¢o, o circuito do doente.

Prestacao de cuidados de Enfermagem a
PSC com avaliacdo do risco de faléncia
organica ou antecipacdo do mesmo,
conhecendo o circuito do doente com
realizacdo de turnos nas diversas areas
do contexto de urgéncia, como a triagem,
balcdes, SO e sala de emergéncia.

Conhecimento de
escalas existentes
no servico que
avaliem ou
antecipem o risco
de faléncia
organica

- Identifica e aborda potenciais focos de
instabilidade, de forma antecipada;

- Administra cuidados especializados de elevada
complexidade a PSC com risco ou faléncia
multiorganica, tendo como complemento, o
suporte avancado de vida, suporte avancado de

vida em trauma;

Gestdo de cuidados em situacBes de
emergéncia ou catastrofe a PSC, tendo
em consideracdo o plano de catastrofe da
instituicao.

Acesso ao plano

de atuacdo em
situacdo de
catastrofe da
institui¢cao

- Demostra conhecer os principios e planos na
atuagdo em situa¢do de catastrofe, identificando-a
e 0s varios tipos de implicacdo para a saude, com a
priorizacdo de cuidados dependendo do grau de
gravidade;

Conhecimento e salvaguarda dos
principios éticos e legais, regendo-se nos
direitos humanos, na prestacdo de
cuidados a PSC

- Garante a pratica de cuidados de enfermagem
que respeitem os direitos humanos, principios
éticos e legais a PSC.




Gestdo da administracao de protocolos | Acesso a | - Diagnostica precocemente complicacdes e
terapéuticos complexos, existentes no | protocolos implementa interven¢8es de enfermagem relativas
servico, como o protocolo de transfusdo | terapéuticos a presenca de eventuais complica¢des identificadas;
macica, as diferentes vias verdes | complexos de | - Monitoriza e avalia as intervencdes especializadas
existentes, como a via verde trauma, via | forma de enfermagem aplicadas aos problemas
verde AVC, via verde sépsis, via verde | compreender  a | identificados;
coronaria, via verde PCR; abordagem do | - Conhece as diferentes vias verde existentes no
enfermeiro servico e de forma é que se coordenam com 0s
outros servicos hospitalares nomeadamente os
MCDT, UCI, sala de hemodinamica, entre outros.
Gestdo da dor e do bem-estar da PSC, | Acesso eventual | - Constata e identifica os sinais do mal-estar da PSC;

constatando a presenca de protocolos de
gestao da dor

ao protocolo de
gestao da dor na
PSC
implementados no
Sservico

- Demonstra conhecimentos sobre o bem-estar
biopsicossocioespiritual na intervencgao a PSC;

- Aplica medidas nao farmacologicas no alivio da dor
em consonancia com medidas farmacologicas no
mesmo ambito.

Conhecimento o Plano de Prevencdo,
Intervencdo e de Resisténcia a
Antimicrobianos

- Constata as estratégias existentes no contexto
para a prevencdo e intervencdo no controlo de
infecao;

- Promove a existéncia de estratégias proé-ativas de
prevencdo e controlo de infecdo de acordo com o
setor do contexto de estagio.

- Facilita a adesdo de estratégias de prevencdo e
controlo de infecdo junto ao utente e familiares

Assisténcia da PSC/familia nas
perturbacdes emocionais decorrentes do
processo de saude/doenca critica ou
faléncia  organica, promovendo a
comunicagao interpessoal e 0

Presencia o]
momento da visita
da familia da PSC e
que  estratégias
sao utilizadas na
comunicacdo com

- Demonstra conhecimento sobre a gestdo de
ansiedade e medo vivenciados pela PSC e familia;

- Promove competéncias facilitadoras nos
processos de luto e de morte;
- Adapta a comunicacdo e demonstra

conhecimentos de técnicos comunicacionais a PSC,




estabelecimento de uma relacdo
terapéutica

a mesma e no
estabelecimento
de uma relagdo
terapéutica

bem como na PSC com eventuais barreiras neste
parametro;

- Inicia e estabelece uma relagao terapéutica com
PSC, selecionando pertinentemente estratégias
relacionais, com posterior avaliagdo do impacto na
relagao terapéutica estabelecida.

Compreensao da gestdo e coordenacdo
do servico de urgéncia

- Realiza pelo menos um turno no papel de chefia
de equipa que permita compreender a articulacdo
dos diferentes meios necessarios para o

- Compreende a importancia do papel de chefe de
equipa na identificacdo de sinais de degradacao
clinica precoce dos utentes e da necessidade de
otimizacdo da vigilancia dos cuidados;

- Constata a necessidade de ajustes dos elementos
da equipa de enfermagem de acordo com as
necessidades momentaneas do servico;

Analise de praticas de cuidados tendo por
base a evidéncia

- Elabora pelo menos um jornal de aprendizagem
que reflita o percurso durante o ensino clinico ou
uma situacdo de cuidados vivenciada durante o
estagio;

Frequéncia de Congresso Internacional
Emergéncia 23

- Adquire competéncias no ambito do doente
pediatrico, nomeadamente, no trauma;

- Desenvolve competéncias no transporte do
doente critico referente a populacdo pediatrica e
adulta;

- Reflete acerca dos planos de intervencdo em
catastrofe e excecdo, contextualizando com o
panorama portugués e espanhol;




- Elabora um documento que ilustre as
competéncias desenvolvidas com a frequéncia do
congresso.




Objetivo Geral: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem na gestao do delirium para a promog¢do da seguranca na PSC e

familia no SU

Objetivos especificos | Atividades Recursos Indicadores de resultado
Prestar cuidados a PSC | Interven¢do na prevencdo | Consulta evidéncia | - Mobiliza conhecimentos cientificos na prevencdo do
e familia na gestdo do | do delirium na PSC e familia | cientifica acerca da | delirium na PSC e familia, através do desenvolvimento da

delirium na promocao
da seguranca no SU

no SU

gestdo do delirium na
PSC

Umbrella Review, ou apds consulta da literatura cinzenta

Identificacdo e intervencao
perante a presenca de
delirium na PSC no SU

Consulta evidéncia
cientifica acerca da
gestdo do delirium na
PSC, incluindo a Bundle
da PADIS

- Identifica precocemente os sinais de delirium;

- Delineia interven¢des nao farmacologicas de enfermagem
na abordagem a PSC com delirium;

- Colabora com a gestdo de protocolos terapéuticos
complexos na PSC com delirium;

- Conhece o impacto do envolvimento da familia nos
cuidados a PSC com delirium;

- Presta cuidados a PSC com delirium de acordo com a Bundle
da PADIS.

Elaboracdo de um Jornal
de Aprendizagem

- Elabora pelo menos um jornal de aprendizagem que reflita
o percurso durante o ensino clinico

Contribuir  para a
formacgdo continua em
Enfermagem

Divulgacdao e partilha de
evidéncia cientifica

- Propde uma Umbrella Review;

- Contribui para a partilha de evidéncia entre pares acerca do
Delirium, de acordo com os resultados preliminares obtidos
pela revisdo e consulta de literatura cinzenta;

- Realiza um relatério de estagio, em vista o desenvolvimento
de competéncias de mestre e especialista.




Apéndice Il - Objetivos especificos e atividades desenvolvidos para a
unidade de queimados



Objetivo Geral: Desenvolver competéncias de mestre e especialista na abordagem a PSC em contexto de UCI - unidade de queimados

Objetivos especificos

Atividades

Recursos

Indicadores de resultado

Prestar cuidados a
PSC/familia na
Unidade de
Queimados

Conhecimento da dinamica do servico;

Acesso a normas e
procedimentos
fornecidos  pelo
enfermeiro(a)
orientador(a)

- Colabora com a -equipa multidisciplinar,
conhecendo os diferentes elementos da equipa de
enfermagem e a articulacgo com a equipa
multidisciplinar;

- Conhece a estrutura, funcionamento e normas do
servi¢o, o circuito do doente e familia, bem como as
medidas implementadas no controlo de infecdo.

Prestacdo de cuidados de Enfermagem a
PSC com avaliagdo do risco de faléncia
organica ou antecipa¢do do mesmo.

Conhecimento de
escalas existentes
no servico que
avaliem ou
antecipem o risco
de faléncia
organica

- ldentifica e aborda potenciais focos de
instabilidade, de forma antecipada;

- Administra cuidados especializados de elevada
complexidade a PSC com risco ou faléncia
multiorganica, tendo como complemento, o
suporte avancado de vida, suporte avancado de
vida em trauma e de que forma este se articulam
com a abordagem primaria e secundaria ao doente

gueimado;

Gestdo de cuidados em situa¢des de
emergéncia ou catastrofe a PSC, tendo
em consideracao o plano de catastrofe da
instituicao.

Acesso ao plano

de atuagdo em
situacdo de
catastrofe da

instituicao

- Demostra conhecer os principios e planos na
atuac¢do em situacdo de catastrofe, identificando-a
e os varios tipos de implicacdo para a saude, com a
priorizagdo de cuidados dependendo do grau de
gravidade;




Conhecimento e salvaguarda dos
principios éticos e legais, regendo-se nos
direitos humanos, na prestacdo de
cuidados a PSC

- Garante a pratica de cuidados de enfermagem
que respeitem os direitos humanos, principios
éticos e legais a PSC.

Compreensdo da gestao e coordenagdo
da Unidade de Queimados, através da
realizacdo de pelo menos um turno com
a enfermeira chefe.

- Conhece ferramentas e técnicas de gestao do
servico;

- Compreende a importancia da intervencao da
enfermeira chefe na dinamica do servico,
contabilizando todas as comunicacbes efetuadas
pelos seus elementos, de forma, a proporcionar a
melhoria dos cuidados prestados;

- Constata o impacto da necessidade de
readaptacdo continua na melhoria da prestacao de
cuidados tendo em conta a pratica baseada na
evidéncia.

Gestao da administracao de protocolos
terapéuticos complexos;

Acesso
protocolos
terapéuticos
complexos
forma
compreender
abordagem
enfermeiro

de

a
do

- Diagnostica precocemente complicacdes e
implementa interven¢des de enfermagem relativas
a presenca de eventuais complicacBes
identificadas;

- Monitoriza e avalia as intervencdes especializadas
de enfermagem aplicadas aos problemas
identificados;

Realizagdo de turnos no Bloco
Operatério, onde colabora na
intervencdo do enfermeiro de apoio a
anestesia, observando o desbridamento
cirurgico e enxertos de queimaduras.

- Constata e identifica os diversos intervenientes na
atividade de interven¢do cirdrgica a PSC com
queimaduras;

- Demonstra conhecimento sobre a intervencdo do
enfermeiro de apoio a anestesia no BO a PSC com




necessidade de intervencdo
queimaduras que apresenta;

cirdrgica  as

Gestdo da dor e do bem-estar da PSC,
constatando a presenca de protocolos de
gestdo da dor

Acesso ao
protocolo de
gestdao da dor na
PSC
implementados no
servico

- Constata e identifica os sinais do mal-estar da PSC;
- Demonstra conhecimentos sobre o bem-estar
biopsicossocioespiritual na intervencao a PSC;

- Aplica medidas ndo farmacolégicas no alivio da
dor em consonancia com medidas farmacolégicas
no mesmo ambito.

- Colabora nas medidas implementadas na gestao
da dor nos diferentes procedimentos realizados a
PSC, concretamente a como a balneoterapia.

Conhecimento o Plano de Prevencao,

- Constata as estratégias existentes no contexto

Intervencdo e de Resisténcia a para a prevencao e intervencdao no controlo de

Antimicrobianos infecdo no ambito da PSC;
- Colabora e visualiza as medidas de prevencdo e
controlo de infe¢do na realizacao de tratamentos a
qgueimaduras a PSC;

Assisténcia da PSC/familia nas | Presencia o | - Demonstra conhecimento sobre a gestao de

perturbac6es emocionais decorrentes do
processo de saude/doenca critica ou

faléncia  organica, promovendo a
comunicacao interpessoal e o]
estabelecimento de uma relagdo

terapéutica

momento da visita
da familia da PSCe
que  estratégias
sao utilizadas na
comunicacao com
a mesma e no
estabelecimento
de uma relacdo
terapéutica

ansiedade e medo vivenciados pela PSC e familia
dado as transicdes vivenciadas pelos mesmos;

- Promove competéncias facilitadoras nos
processos de luto e de morte;
- Adapta a comunicacdo e demonstra

conhecimentos de técnicos comunicacionais a PSC,
bem como na PSC com eventuais barreiras neste
parametro;

- Inicia e estabelece uma rela¢do terapéutica com
PSC, selecionando pertinentemente estratégias




relacionais, com posterior avaliacdo do impacto na
relacao terapéutica estabelecida.

Analise de praticas de cuidados tendo por
base a evidéncia

- Elabora pelo menos um jornal de aprendizagem
que reflita o percurso durante o ensino clinico ou
uma situacdo de cuidados vivenciada durante o
estagio;

Participacdo nas das VIl Jornadas Técnicas
de Medicina Intensiva, Ressuscitacdo -
Objetivos terapéuticos para o doente critico
a realizar a 09 e 10 de novembro de 2023

- Desenvolve competéncias no ambito:

- Da prevenc¢do e intervenc¢do no controlo de
infecdo no doente critico;

- Da intervencdo especializada do enfermeiro na
abordagem ao doente neurocritico;

- Da intervencdo especializada do enfermeiro na
abordagem ao doente com choque séptico.

- Constata as experiéncias vivenciadas pela PSC
apos o internamento em UCI e quais a intervenc¢des
que o enfermeiro pode desenvolver e realizar
durante o internamento nos cuidados criticos de
forma a impactar positivamente os outcomes do
mesmo.

- Elabora um documento que ilustre as
competéncias desenvolvidas com a frequéncia do
congresso.




Objetivo Geral: Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem na gestao do delirium para a promoc¢do da seguranca na PSC e
familia na UCI - unidade de queimados

Objetivos especificos | Atividades Recursos Indicadores de resultado
Prestar cuidados a PSC | Intervencdo na prevencdo | Consulta evidéncia | - Mobiliza conhecimentos cientificos na prevencao do
e familia na gestao do | do delirium na PSC e familia | cientifica acerca da | delirium na PSC e familia, obtidos através da realizacdo da

delirium na promocdo

da seguranca na
Unidade de
Queimados

na Unidade de Queimados

gestdao do delirium na
PSC

Umbrella Review;

- Adquire conhecimentos baseados na evidéncia na
abordagem ao doente grande queimado na gestdo do
delirium, com a realizacdo de uma revisao sistematica e
interpretacao dos seus resultados;

Identificacdo e intervencao
perante a presenca de
delirium na PSC na Unidade
de Queimados

Consulta evidéncia
cientifica acerca da
gestdo do delirium na
PSC, incluindo a Bundle
da PADIS

- Identifica precocemente os sinais de delirium;

- Identifica as dificuldades na avaliagao do delirium, dadas as
barreiras existentes nesta tipologia de doentes;

- Delineia intervencdes nao farmacolégicas de enfermagem
na abordagem a PSC com delirium;

- Colabora com a gestdo de protocolos terapéuticos
complexos na PSC com delirium;

- Conhece o impacto do envolvimento/presenca da familia
nos cuidados a PSC com delirium;

- Presta cuidados a PSC com delirium de acordo com a
Bundle da PADIS.

Elaboracdo de um Estudo
de caso

- Realiza turnos nas primeiras semanas com um doente para
elabora¢dao de um estudo de caso, para posterior discussao
do seu caso clinico em seminario.




Contribuir para a
formacdo continua em
Enfermagem

Divulgacdo e partilha de
evidéncia cientifica

- Realiza uma Umbrella Review;

- Contribui para a partilha de evidéncia entre pares acerca
do Delirium, de acordo com os resultados na revisao
supramencionada e da revisdo sistematica realizada;

- Realiza um relatério de estagio, em vista o desenvolvimento
de competéncias de mestre e especialista.




Apéndice Ill - Objetivos especificos e atividades desenvolvidos para a
unidade de cuidados intensivos polivalente



PLANEAMENTO DE ATIVIDADES - UNIDADE DE URGENCIA MEDICA

Objetivos Gerais

- Desenvolver competéncias de mestre e especialista na abordagem a PSC em contexto de UCI

- Desenvolver competéncias especializadas de enfermagem na gestdo do delirium para a promog¢ao

da seguranca na PSC e familia na UCI

Objetivos Atividades Recursos Indicadores de resultado
especificos

Contribuir Observacao das | Colheita de dados estatisticos | - Elabora um documento
para a | intervencdes de | durante 1 semana em todos os | de colheita de dados que
formacao enfermagem no ambito | doentes do servico com a | permita conhecer a taxa
continua em | da gestao do delirium colaboracdo do enfermeiro | de incidéncia da dor,
Enfermagem orientador agitacdo e  delirium

e melhoria
na prestacao
de cuidados

Analise da observacao
efetuada face ao que a
evidéncia refere como
sendo a intervencdo
mais adequada

Planeamento de um
projeto de melhoria
continua nesta area

Preenchimento e
submissdo dos
documentos

necessarios para
autorizacdo da

realizacdo  de um

durante 1 semana nos
doentes internados.

- Observa e colhe os
dados junto do doente e
da equipa
multidisciplinar,
esclarecendo a mesma
de duvidas acerca da
gestao do delirium

- Promove as
intervencdes de
enfermagem para gestao
do delirium junto da
equipa de enfermagem e
familia.




estudo de investigacdo-
acao

Intervencdo na
prevencdao do delirium
na PSC e familia

Mobilizacgdo da  evidéncia
cientifica ja consultada acerca
da gestao do delirium na PSC
incluindo a Bundle da PADIS

- Mobiliza conhecimentos
cientificos na prevencao
do delirium na PSC e
familia, obtidos através
da realizacao da Umbrella
Review;

- Adquire conhecimentos
baseados na evidéncia na
abordagem ao doente
grande queimado na
gestao do delirium, com a
realizacao de uma
revisdo sistematica e
interpretacdao dos seus
resultados;

- Identifica precocemente
os sinais de delirium;

- Identifica as dificuldades
na avaliacao do delirium;
- Delineia intervencdes
ndao farmacolégicas de
enfermagem na
abordagem a PSC com
delirium;




- Colabora com a gestao
de protocolos
terapéuticos complexos
na PSC com delirium;

- Conhece o impacto do
envolvimento/presenca
da familia nos cuidados a
PSC com delirium;

Contribuir

para a
formacao

continua em
Enfermagem
e melhoria
na prestacao
de cuidados

Divulgacdo e partilha de
evidéncia cientifica

Realizacdo de um plano de um
projeto de investigacao
primaria

- Promove 0
desenvolvimento de
conhecimentos sobre a
gestdao do delirium na
PSC/familia junto da
equipa de enfermagem,
onde futuramente ira ser
implementado o projeto




Apéndice IV - Péster “Gestao do Delirium no doente queimado: intervengao
especializada de Enfermagem”



GESTAO DO DELIRIUM NO DOENTE QUEIMADO: INTERVENGAO ESPECIALIZADA DE ENFERMAGEM

g Daniela Placido'; Joana Bartolo?; Helga Henriques?®; Joana Teixeira*
o Estudante de Mestrado ESEL — PSC; Enfermeirano CHLC; 2Enfermeirano CHLN; *Professora ESEL — CIDNUR; Projeto |d.Care; *Professora adjunta convidada ESEL — CIDNUR; Projeto Id. Care
INTRODUCAO

O Delirium é frequente no doente queimado, traduzindo-se em elevados niveis de incidéncia e prevaléncia.com impacto negativo no doente, familia, morbilidade, mortalidade

e custos em saude. A especificidade do doente queimado, contribui para a presenca de dificuldades a gestéo do delirium, o que requer a implementacédo de intervengdes
especializadas de enfermagem inerentes a complexidade da pessoa-alvo dos cuidados.
OBJETIVOS METODOLOGIA: Revisio Integrativa da Literatura

Identificar as intervenc¢des especializadas de enfermagem

para a gestéo do delirium dirigidas a pessoa grande

queimada.

RESULTADOS: 8 artigos finais Caracteristicas especificas
do doente grande queimado —

or

N~ - iiijs:b\* /

. Infecdo /- Sensibilizag&o,
Semelhanca s educagéo e treino da
. equipa multidisciplinar
- Maior risco de
CONCLUSOES presencga de delirium

O grande queimado é uma pessoa em situacao critica, sendo a gestdo do delirium uma area sensivel aos cuidados de enfermagem com impacto na prevencao de
complicagdes no doente, o que se traduz também em resultados positivos para a familia e para as organizacdes de saude. Apesar da especificidade que
representa um doente queimado, as intervencdes identificadas, revelam a necessidade de se desenvolver estudos no dmbito do impacto/efetividade das

intervencgdes nesta populagéo especifica. Palavras-chave: QUEIMADURAS - CUIDADOS CRITICOS - CUIDADOS DE ENFERMAGEM - DELIRIUM
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Anexo | - Comprovativo de registo no PROSPERO da Umbrella review



N I H R National Institute for PROSPERO
Health and Care Research International prospective register of systematic reviews

Home | About PROSPERO | How to register | Service information Search | My PROSPERO | Logout: Daniela Placido

Register your review now Edit your details

You have 1 records

My other records

These are records that have either been published or rejected and are not currently being worked on.

ID Title Status Last edited

CRD42023440127 Delirium management to promoting critically ill patients’ safety: an Registered 08/07/2023 [F
Umbrella Review
To enable PROSPERO to focus on COVID-19 registrations during the
2020 pandemic, this registration record was automatically published
exactly as submitted. The PROSPERO team has not checked
eligibility.



Anexo Il - Comprovativo de submissao da revisao da Umbrella review
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