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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo, através de um estudo de caso, caracterizar a
gestdo ambiental e a seguranca e saude do trabalho (SST) na organizacdo em estudo,
analisar e identificar areas de potenciais melhorias, de modo a definir uma estratégia de
implementacao de um sistema de gestdo ambiental e da saude e seguranga do trabalho
(SGASST). A abordagem desta problematica foi efetuada durante a realizacdo de um estagio
profissional numa organizagdo no setor da construgdo civil, a qual se iniciou com o
levantamento dos dados e informagdes relativas as condicbes de gestdo ambiental e saude
e segurangca no trabalho. Na primeira parte desta dissertacdo efetuou-se uma revisao
bibliografica quanto ao enquadramento na politica e nos sistemas de gestdao de ambiente e
de seguranga e saude do trabalho e definiu-se a metodologia utilizada que englobou a
avaliagao de aspetos ambientais e gestao de residuos de construgdo e demolicao, bem como
a avaliagao de riscos profissionais no ambito da segurancga no trabalho. Numa segunda parte,
foram avaliados os requisitos legais que a empresa tem perante a legislagido de ambiente e
segurancga no trabalho. Deste levantamento verificou-se 0o ndao cumprimento da empresa
perante alguns dos diplomas analisados. O trabalho realizado revelou potenciais areas de
intervengao que requerem o planeamento e a melhoria do desempenho tanto a nivel de gestéao
ambiental como de seguranga no trabalho na organizagido. A realizagcao deste trabalho
evidenciou que a definicao de uma estratégia é fundamental na implementagcédo da politica
ambiental e de segurancga, no alcance dos objetivos estabelecidos, na cultura de ambiente e
seguranca e no desenvolvimento de estratégias pré-ativas de melhoria de sistemas de gestao

ambiental e de segurancga no trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Gestdo Ambiental em Obra, Gestao de Residuos de Construcao e
Demoligdo, Saude e Seguranga no Trabalho, Aspetos e Impactes Ambientais, Acidentes de
Trabalho.
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Abstract

This work aimed to characterize the environmental management and occupational health
and safety (OSH&H) practices of a case study, to analyze and identify areas for potential
improvement, in order to define a strategy for implementing an environmental management
system and occupational health and safety (OSH&H). It was developed during a curricular
internship performed in a construction company. This report begins with a literature review on
policies and environmental and occupational health and safety management systems, and the
design of the methodology. This included the evaluation of environmental aspects, the
assessment of construction and demolition wastes and the evaluation of occupational risks. In
a second stage, a survey of the company's legal compliance with environmental and
occupational safety legislation was carried out. This survey verified the company's non-
compliance with some of the regulations. Results revealed potential areas of intervention that
require further planning and improvements, both regarding environmental and occupational
safety management issues. This work also showed that strategic planning is fundamental in
the implementation of environmental and safety policies, to achieve desired objectives in the
environmental and safety culture and to improve environmental and occupational safety

management system practices.

KEYWORDS: Environmental Management at Construction Sites, Construction and
Demolition Waste Management, Health and Safety at Work, Environmental Aspects and

Impacts, Work Accidents.
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1. Introdugao

O setor da construgao civil € um setor muito diversificado e complexo no dmbito das
atividades que desenvolve, nomeadamente a execugao de vias de comunicagdo, obras
hidraulicas, edificagbes e outras obras de arte (Roméao, 2015). O setor da construgao civil
representou em 2020 cerca de 4,7% do valor acrescentado bruto total da economia,
crescendo 3,2% face ao ano de 2019 (INE, 2021). Estima-se que em 2020 tenham sido
concluidas 14580 obras, representando um acréscimo de 3,8% face ao ano anterior. As
construgdes novas concluidas continuaram a ser predominantes, representando 79,2%,
sendo que as obras de habitacdo familiar representaram 70,0% do total de edificios

concluidos, havendo um acréscimo face ao ano anterior de 3,5 (INE, 2021).

Sendo um setor com relevancia para a economia e distinto dos restantes setores de
atividade, quer em termos de mercado de trabalho quer em termos produtivos, a industria da
construcao apresenta uma cadeia de valor muito extensa, recorrendo a uma ampla rede de
inputs, proporcionando o aparecimento de externalidades positivas as restantes atividades e
gerando efeitos multiplicadores significativos a montante, nas empresas de materiais e de
equipamentos de construcao (por exemplo, cimento, agco, maquinaria diversa, vidro, tintas,
plastico, janelas, portas, cabos, aparelhos de aquecimento e ventilacdo, entre outros) e de
servigos (consultoria, transportes, arquitetura, engenharia, etc.), e a jusante, nas empresas
de equipamento (mobiliario, equipamento doméstico e material de escritério, etc.) e de
servigos (abastecimento de energia, decoragdo e manutencgao, servigos juridicos, seguros,

entre outros) (Nunes, 2001).
A atividade da construcéo civil depende de varios fatores, tais como (Nunes, 2001):

e Tipo de cliente, que pode ser publico (Estado, autarquias) ou particular;

e Tipo de empresa e dimensao (empresas multinacionais ou pequenas e médias
empresas);

¢ O tipo de projeto em obra apresenta, geralmente, caracteristicas diferentes, o que
dificulta o desenvolvimento de produtos e processos de fabrico padronizados;

e Tipo de produtos, desde a habitagdo tradicional a obras mais complexas, como
estradas, edificios inteligentes ou barragens;

e Operagdes produtivas, onde o produto final resulta da interacdo entre varias
especialidades com graus diferenciados de exigéncia e tecnologia;

¢ Intervencdo numa mesma empreitada de diversas especialidades, com aplicagao

de tecnologias novas e de antigas;
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e Unidades produtivas, em que empresas com meios avangados e capacidade
tecnolégica laboram a par de empresas com um aproveitamento limitado das

tecnologias disponiveis e com recurso abundante de mao-de-obra.

Para além dos aspetos ja referidos, o setor da construgao civil apresenta um conjunto de

aspetos que o tornam singular, nomeadamente (Nunes, 2001):

¢ O produto final é usualmente executado em diferentes lugares geograficos e por
diferentes equipas técnicas;

¢ A maioria dos intervenientes realiza a obra minimizando o seu custo inicial, logo,
com baixos niveis de qualidade;

e A construcdo é realizada frequentemente de forma deficiente, ndo por falta de
solugdes técnicas, mas antes por falta de conhecimentos;

¢ O numero elevado de intervenientes que se relacionam ao longo da realizacao de
uma obra origina a necessidade de planear e coordenar tarefas e equipas, para
reduzir as falhas de comunicacao;

e E um dos setores que mais influencia a economia nacional, o que o torna
apetecivel para a entrada de novas entidades e de novas tecnologias ou processos

que o possam otimizar.

Em Portugal continuam a verificar-se elevados indices de sinistralidade laboral, que
obrigam a que sejam impostas medidas de controlo que diminuam e melhorem condigbes de
trabalho e contribuam para a competitividade e o desenvolvimento das empresas. No periodo
correspondente a Estratégia Nacional para a Seguranga e Saude no Trabalho 2008-2012, e
de acordo com os dados do Gabinete de Estratégia e Planeamento, verificou-se uma reducao
de 19,33% do numero total de acidentes de trabalho e 24,24% dos acidentes de trabalho
mortais. Em 2013 ocorreram 195.578 acidentes, dos quais 160 foram acidentes de trabalho
mortais, havendo um acréscimo de 1967 acidentes face ao ano de 2012. Em 2019 o niumero
de acidentes graves e mortais foi de 196.202 e 104 acidentes, respetivamente (PORDATA,
2021).

Conscientes das fragilidades e pressionados por uma opinido publica cada vez mais
atenta e sensivel a problematica da defesa da segurancga no trabalho e do ambiente, e pelos
custos dos acidentes de trabalho e da poluicdo que tém crescido de forma drastica, as
organizacdes deste setor comegam a procurar minimizar os acidentes de trabalho e aspetos
ambientais decorrentes das suas atividades. Por sua vez, é cada vez mais importante que

todos os colaboradores tenham percegao dos riscos a que se encontram expostos no seu
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local de trabalho de forma a evitar acidentes de trabalho e doencgas profissionais, bem como

dos impactes que causam ao ambiente.

1.1. Politicas para a economia circular e a construgao sustentavel

As alteragdes climaticas e a degradagdo ambiental sdo uma ameaca para a Europa e para
o mundo. A Comissao Europeia (CE) aprovou o Pacto Ecoldgico Europeu que visa transformar
a Unido Europeia numa economia moderna e eficiente em termos de recursos e
competitividade e nula em emissbes de carbono até 2050 (EC, Um Acordo Verde Europeu,
2021).

A 11 de Marcgo de 2020 a CE adotou o Plano de Ag¢ao para a Economia Circular que visa
criar uma Europa mais limpa e competitiva contando com os agentes econdmicos, os
consumidores, os cidadaos e as organizacdes da sociedade civil (EC, 2020). Este plano de
acao, tendo em conta a protecdo do ambiente e atribuindo direitos aos consumidores, tem
como objetivo adaptar a economia a um futuro ecolégico e reforgar a competitividade. Esta
adaptacao é feita de forma continuada, aplicando medidas ao longo de todo o ciclo de vida do

produto tendo em conta os seguintes objetivos (EC, 2020):

e assegurar a sustentabilidade dos produtos;

e capacitar os consumidores;

e concentrar a agao nos setores mais intensivos na utilizagao de recursos e em que
o potencial para a circularidade é elevado;

e reduzir a producgao de residuos.

Sendo o setor da construgao responsavel por mais de 35% da producao de residuos na
Unido Europeia, estima-se que 5 a 12% das emissbes nacionais de gases com efeito de estufa
sejam provenientes da extracdo de materiais, do fabrico de produtos de construgéo, da
construcao e da renovagao de edificios (EC, 2020). De modo a reduzir estes impactes, a
Comissao Europeia langou em 2021 a Estratégia para a Sustentabilidade do Ambiente
Construido, provocando assim uma maior eficiéncia dos materiais, esta eficiéncia pode reduzir
as nacionais de gases com efeito de estufa até 80% (EC, 2020). Estao previstas, entre outras,
as seguintes medidas (EC, 2020):

e Avaliagdo do desempenho dos produtos de construgdo em termos da
sustentabilidade no contexto da revisdo do Regulamento Produtos de Construgao,
este regulamento revogou a Diretiva n.° 89/106/CEE do Conselho, de 21 de
dezembro de 1988, conhecida como Diretiva dos Produtos de Constru¢ao (DPC),

que regia anteriormente a marcagdo CE e que agora inclui a introducdo de
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requisitos para o valor reciclado de determinados produtos de construgéo, tendo
em conta a sua segurancga e funcionalidade;

e Melhoria da durabilidade e adaptabilidade dos ativos construidos, em
concordancia com os principios da economia circular para a construgdo de
edificios, e criagdo de registos digitais dos mesmos;

e Recurso a abordagem Level(s) (EC, Level(s), s.d.) para integrar a avaliacdo do
ciclo de vida nos contratos publicos. Esta abordagem permite obter relatérios sobre
o desempenho de sustentabilidade dos edificios de uma forma comum desde a
fase de projeto até ao fim de vida do produto, promovendo a melhoria continua.

¢ Revisdo das metas fixadas na legislagdo de modo a promover a valorizagao de
materiais dos residuos de construgdo e demolicao e as suas fragdes especificas
por material,

e Promogao de iniciativas para reduzir o grau de impermeabilizacdo dos solos,
reabilitar espacos industriais abandonados ou contaminados e fomentar a

utilizacdo segura, sustentavel e circular de solos escavados.

Além destas medidas, a CE anunciou ainda a iniciativa “Vaga de Renovagao”, que tem
como objetivo melhorar a eficiéncia energética dos edificios, onde se inclui a otimizacao do
desempenho ao longo do ciclo de vida e a longevidade dos ativos construidos, em

conformidade com os principios da economia circular (EC, 2020).

Em Portugal, o Governo aprovou o Plano de A¢ao para a Economia Circular em 2017.
Este plano contempla iniciativas com impacto reconhecido na economia circular na area da

construgcao, nomeadamente (Fundo Ambiental, 2021):

o “Recolher seletivamente: trabalhar em conjunto através da cadeia de valor para
identificar barreiras, capturar oportunidades, propor solugbes conjuntas locais mais
eficientes e produtivas na recolha de residuos de construgcdo e demolicdo
resultantes de pequenas reparagdes e obras de bricolagem em habitacées, de
téxteis, de mobiliario pés-consumo e de equipamentos elétricos e eletronicos,
tendo em vista recuperar o maior valor através da preparagéo para reutilizagdo;”

e ‘“Preservar e prolongar: fomentar o aproveitamento dos materiais com potencial
de reutilizagdo para uma maximizagdo da vida util dos materiais e componentes
resultantes das obras de construgdo ou provenientes de obras de
demolicao/reabilitagdo, e da entrega de téxteis, de mobiliario pés-consumo e de
equipamentos elétricos e eletronicos, estimulando o desenvolvimento de bancos

de reutilizagdo;”
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e “Manter e reparar: assegurar o apoio ao desenvolvimento de redes de
infraestruturas de reparagdo, como cafés, acoes locais troca por troca, bolsa de
reparadores, incentivando a atividade de reparagao local e/ou tradicional com vista
a manutengéo e reparagcdo de materiais de construgdo, de téxteis, de mobiliario

pds-consumo e de equipamentos elétricos e eletrénicos.”

Além deste plano de acdo, o Governo aprovou ainda o Programa de Apoio “Edificios +
Sustentaveis”, que visa o financiamento de medidas que promovam a reabilitacdo, a
descarbonizagao, a eficiéncia energética, a eficiéncia hidrica e a economia circular (Fundo
Ambiental, 2021), contribuindo para a melhoria do desempenho energético e ambiental dos
edificios. Estima-se que as medidas a apoiar possam conduzir, em média, a pelo menos 30%
de redugdo do consumo de energia primaria nos edificios intervencionados. De um modo
geral, este programa aposta na eficiéncia energética dos edificios como uma prioridade para

a recuperacao econémica alinhada com a transigao climatica.

1.2. Objetivos

Este trabalho foi realizado no &mbito da gestao do ambiente e seguranga em obra e teve
como finalidade analisar a organizagdo em estudo, tendo como referéncia uma obra genérica,
em termos do cumprimento de requisitos legais na area do ambiente e segurancga, definicao
de procedimentos ao nivel dos sistemas de gestdo da qualidade (NP EN ISO 9001:2015),
gestdo ambiental (NP EN ISO 14001:2015), gestdo da segurancga e saude no trabalho (NP
EN ISO 45000:2019) e da atualizagao de procedimentos operacionais ao nivel da gestao de
residuos de construcdo e demolicdo. Foi desenvolvido no ambito do estagio curricular
profissionalizante do Mestrado em Gestdao Ambiental do Instituto Politécnico de Coimbra —

Escola Superior Agraria, entre 22 de margo de 2021 e margo de 2022.

Os resultados do trabalho desenvolvido sdo apresentados no presente relatério, que esta

estruturado nas seguintes secgoes:

e Revisao bibliografica, onde se analisa a tematica da gestdao ambiental no setor da
construcao civil e da gestdo de seguranca e saude no trabalho dando enfase a
problematica dos acidentes de trabalho na construgao civil,

¢ Métodos e materiais, onde se apresenta a metodologia de identificacdo e avaliagao
dos espetos ambientais e de avaliagao de riscos profissionais;

e Resultados e discussao, onde se apresentam e discutem os resultados e se propdem

oportunidades de melhoria e medidas preventivas/corretivas.
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2. Revisao bibliografica

Do ponto de vista organizacional, um sistema de gestdo € um conjunto de elementos inter-
relacionados de uma organizacao, de forma a estabelecer politicas, objetivos e processos,
visando alcancgar os resultados pretendidos, de acordo com a sua orientagdo estratégica,
como contributo para a eficacia e a melhoria do seu desempenho (Apcer, 2015). Para a
implementacao de um sistema de gestdo é normalmente utilizado um modelo de abordagem
por processos € a metodologia PDCA (Plan, Do, Check, Act), que constitui um referencial
tedrico basico para diversos sistemas de gestao, idealizado por Walter A. Shewhart (1861-
1967) na década dos anos 20 e publicado pela primeira vez em 1939 e aplicado no Japao
apos a 22 guerra mundial, vindo a ser divulgado mais tarde, nos anos 50, por W. Edwards

Deming (“mestre” da gestao da qualidade) (Pinto, 2005), que se caracteriza do seguinte modo:

¢ Plan (Planear): estabelecer os objetivos e processos necessarios para fornecer

resultados de acordo com os requisitos das partes interessadas e politicas da
organizacao;

o Do (Fazer): efetivar a implementacdo dos processos tendo em consideragao o
plano delineado;

o Check (Verificar): monitorizar e medir os processos, analisando e reportando os

resultados em comparagao com as politicas, os objetivos e 0s requisitos
estabelecidos;

o Act (Atuar/Ajustar): executar agdes para promover continuamente a melhoria do

desempenho do processo.

O ciclo PDCA segue uma légica de constante monitorizacao e revisdo, garantindo assim
a melhoria continua do sistema conforme figura exemplificativa (Figura 1). Com base neste
tipo de abordagem as empresas recorrem a estas normas de forma a implementar sistemas
de gestao da qualidade, seguranca e saude no trabalho e gestdao ambiental (Castillo-Peces,
Mercado-ldoeta, Prado-Roman, & Castillo-Feito, 2017). A implementacdo destas normas

promove:

e 0 acesso a novos mercados;

e aumentar a satisfagao dos clientes;

e reorganizar as empresas;

¢ melhorar o controlo de custos;

e incrementar a motivacao dos colaboradores;

e obter reconhecimento externo e consequentemente maior prestigio.
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Figura 1 - Ciclo PDCA (IPQ, 2015)

Uma das questdes associada a norma e ao seu processo de certificagdo é a necessidade
de cumprir a legislacao e outros requisitos aplicaveis, tanto pela importancia que a legislagao
ambiental assume em muitas organizagdes, como também pela sua complexidade crescente,
no entanto, a conformidade legal, apesar de ter e ser uma dimensao importante da norma,
nao é uma finalidade em si (APCER, 2022). O objetivo das organiza¢cdes na implementagao
do SGA é que este faca parte do sistema global de gestdo de uma organizagcao, podendo ser
descrito como uma metodologia pela qual as organizagdes agem de uma forma estruturada
sobre as suas operagdes de modo assegurar o controlo dos aspetos ambientais, em todas as
suas vertentes. Elas definem os impactes da sua atividade e propdem agdes para reduzi-los

(Rowland-Jones, Taylor, & Cresser, 2005).

Um SGA tem, portanto, de envolver toda a estrutura da organizagao englobando todas as
atividades, produtos e servigos que provocam ou podem vir a provocar danos ambientais,
implementando um processo de melhoria continua, sendo este ultimo o foco central do SGA
(Pinto, 2005).

2.1. Gestao ambiental na construcao

O conceito de gestdo ambiental visa a gestao das atividades da empresa que tém, tiveram
ou poderao ter impacte ambiental, sendo o seu objetivo preservar os recursos naturais, limitar
a emissao de poluentes e os riscos ambientais. Para dar cumprimento a estes objetivos
existem requisitos legais que se referem a legislagéo nacional e comunitéria e apresentam-se
em forma de leis, decretos-lei, portarias, despachos, diretivas e regulamentos. Existem ainda
outros requisitos, como contratos, acordos entre entidades publicas tais como licencas de

captacao de agua, compromissos e boas praticas entre clientes e fornecedores, licengas de
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laboragdo, normas e autorizagcbes para descargas de efluentes liquidos (AEP, 2011). Estes
requisitos legais, juntamente com os aspetos ambientais, formam a base de um SGA. Para
que a obra cumpra com os requisitos legais é essencial o conhecimento destes e quais as

suas interferéncias na empreitada.

A melhor forma de operacionalizar e otimizar a gestdo ambiental é a sua integracdo num
sistema de gestdo ambiental, sendo a norma ISO 14001 o referencial que voluntariamente
maior numero de organizacbes tem adotado. A norma ISO 14001 estabelece que sejam
definidas metodologias ou praticas que definam o acesso aos requisitos legais e outros, sendo
crucial que essas informagdes sejam comunicadas dentro da organizagio, assim como seja

feita uma verificagéo periddica do seu cumprimento (SGS ICS UK, 2016).

No caso da construgédo civil, o empreiteiro define e assume o compromisso com a
prevencdo da poluicdo, reducdo de impactes ambientais, cumprimento da legislacéo e
melhoria continua. Esta melhoria continua s6 é atingida através da aplicacdo do modelo de
Deming (AEP - Associagcdo Empresarial de Portugal, 2011). Além do compromisso do
empreiteiro, atualmente, existe uma exigéncia do mercado ao nivel do consumo de produtos
que nao destruam ou danifiquem o meio ambiente (Medina, 2008). De acordo com Medina
(2008) o problema da prevencao da poluigdo do meio ambiente ndo € apenas uma questao
moral, porque além de afetar a qualidade de vida, apresenta ameacas a sobrevivéncia dos
seres vivos, sendo assim, as empresas precisam de alternativas que possam tratar os
residuos e/ou minimizar sua produg¢do. O comércio internacional, também cada vez mais,
estabelece, como condigdo de comercializagdo de produtos e servicos, em particular
relativamente a gestdo ambiental dos fornecedores. Além das exigéncias nacionais e
internacionais, as empresas que nao desenvolvam uma cultura ambiental tendem a incorrer
em custos mais elevados com multas, sangdes legais, além da perda de competitividade de
seus produtos num mercado cujos consumidores valorizam, cada vez mais, a qualidade de
vida e, consequentemente, produtos e processos produtivos em harmonia com o meio

ambiente.

Segundo Oliveira & Serra (2009), as principais dificuldades encontradas durante o seu
estudo, nas empresas em implementar um SGA com base na norma NP EN ISO 14001
recairam sobre a resisténcia dos colaboradores em relagao aos processos de auditoria interna
e externa, aumento de custos, de um modo geral, para a empresa e dificuldade de
cumprimento de alguns requisitos da norma devido as constantes mudancgas de legislacao.
Também Filho & Sicsu (2003), constatou a existéncia de barreiras internas as empresas para
a implementacdo do SGA, nomeadamente, econdmicas, politicas e organizacionais. As

dificuldades econémicas foram constatadas ao nivel da imaturidade das praticas de alocagao
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de custos e na imaturidade dos planos de investimento. Como dificuldades politicas, é referido
0 pouco relevo no SGA como estratégia ambiental, tecnolégica e de desenvolvimento
industrial. Como dificuldades organizacionais, destacaram a resisténcia a mudanca, falta de
experiéncia para envolver os funciondrios, imaturidade da estrutura orgénica e dos seus

sistemas de informacgao.

2.1.1. Gestéao de residuos
A producgao de residuos de construgdo e demoligdo € um assunto com cada vez maior
importancia e a gestdo dos RCD ¢é objeto de cada vez maior atencao e interesse por parte de
todos os intervenientes no sector da construgdo e da regulagao de residuos, uma vez que
estes materiais integram uma grande fatia da quantidade total dos residuos produzidos na
Unido Europeia em que se estima uma producdo anual global de 100 milhdées de toneladas
(APA, 2017).

Os residuos na construcgao civil tém carateristicas préprias que tornam dificil a sua gestao,
particularmente a sua constituicdo heterdgena com fragdes de variadas dimensdes e com
diferentes niveis de perigosidade (APA, 2017). A prépria atividade produtora destes residuos
dificulta a gestao dos mesmos, devido ao seu carater geograficamente disperso e temporario
o que dificulta ndo sé a gestdo dos mesmos como também a fiscalizagcdo do desempenho
ambiental das empresas do setor. Desta forma é desejavel que a legislacdo esteja
enquadrada com os objetivos nacionais sendo que nos ultimos anos se tem verificado uma

crescente preocupagao com medidas para a resolucao deste problema (APA, 2017).

Segundo o Decreto-Lei n.° 102-D/2020, de 10 de dezembro, os RCD sao definidos como
sendo residuos provenientes de obras de construgao, reconstrugdo, ampliacao, alteragao,
conservacéo e demolicao e da derrocada de edificagcdes. Este diploma aprova o regime geral
da gestao de residuos, o regime juridico da deposi¢ao de residuos em aterro e altera o regime
da gestdo de fluxos especificos de residuos, transpondo as Diretivas (UE) 2018/849,
2018/850, 2018/851 e 2018/852. As principais alteragdes agora introduzidas sao:

e Definicdo do ambito da gestdo dos residuos urbano, associando, assim, o seu
ambito ndo apenas aos cddigos constantes da Lista Europeia de Residuos (LER),
mas também a origem, quantidade, natureza e tipologia dos residuos, de forma a
clarificar esta definigao.

e Alteracdo da estrutura do planeamento da gestdo de residuos e densificou o

contexto dos planos nacionais de residuos.
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O Decreto-Lei n.° 102-D/2020 menciona também a necessidade da elaboragdo de um
plano de prevencéao e gestdo dos RCD, sendo que em alguns casos € obrigatéria a elaboragao

desse plano seguindo a estrutura referida no mesmo decreto. Destaca-se o seguinte:

e “Reutilizacdo, se possivel, de solos e rochas que ndo contenham substéncias
perigosas na obra de origem. Caso ndo seja possivel, é permitida a reutilizagao
noutras obras que ndo a de origem, assim como na recuperagdo ambiental de
pedreiras, cobertura de aterros ou em locais licenciados pelas Cdmaras Municipais
segundo o Decreto-Lei n°® 139/89, de 28 abril;

e Execucdo de métodos e medidas a adotar nas fases de projeto e execugéo das
obras que tenham como objetivo privilegiar o principio da hierarquia das operagbes
de gestao de residuos;

e Instituicdo de uma hierarquia de gestdo nas obras que privilegia a reutilizagao,
sequida de triagem de origem dos RCD cuja produgdo néao seja possivel de
prevenir. Caso a triagem ndo se possa realizar no local de produgédo destes
residuos, podera ser feita em local afeto a obra. Os RCD devem ser encaminhados
para operadores licenciados para o efeito;

e Obvbrigatoriedade de efetuar triagem prévia a disposicdo dos RCD em aterro;

e Estabelecimento de uma guia de transporte de RCD com as especificidades do
sector (Portaria n°® 335/97, de 16 de maio);

e Em casos onde o licenciamento ndo resulte numa mais-valia ambiental ou
constitua uma dificuldade na gestado dos RCD congruente com os principios da
hierarquia de gestdo dos residuos, este podera ser dispensado;

e Responsabilizagéo pela gestdo dos RCD dos varios intervenientes no seu ciclo de
vida;

o Desenvolvimento de mecanismos ao nivel do planeamento — criagao do Plano de
Prevencédo e Gestao dos RCD no caso das obras publicas e do registo de dados
de RCD no émbito das obras particulares;

e Obvrigatoriedade de emissao de certificado de recegao por parte do operador de
gestdo dos RCD.”

Numa empresa em que a maior parte das empreitadas sédo publicas e respeitando a
contratacdo de empreitadas de construgcao e de manutencao de infraestruturas ao abrigo do
Cddigo dos Contratos Publicos, aprovado pelo Lei n.° 30/2021, de 21 de maio, o Decreto-Lei
n.° 102-D/2020, artigo 7.°, ponto 8, obriga-se a utilizacao de pelo menos 5% de materiais
reciclados ou a incorporagdo dos materiais reciclados relativamente a quantidade total de

matérias-primas usadas em obra.

10
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A responsabilidade da gestdo de residuos de construgdo e demoligdo é de todos os

intervenientes durante o seu ciclo de vida, desde a matéria-prima ou produto original até ao

seu residuo produzido. E de salientar que se designa como produtor de residuos, o

empreiteiro ou o subempreiteiro. Todavia, existem duas excegdes (APA, 2017):

No caso de obras particulares isentas de licenga e ndo submetidas a comunicagao
prévia (artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 102-D/2020, de 10 de dezembro) a gestdo dos
RCD cabe a entidade responsavel pela gestao de residuos urbanos;

Na impossibilidade de determinagdo do produtor do residuo, a responsabilidade

pela respetiva gestao recai sobre quem o tem na sua posse.

As responsabilidades das entidades acima referidas extinguem-se pela transmissao dos

residuos a operadores licenciados de gestdo de residuos ou pela transferéncia para as

entidades responsaveis por sistemas de gestao de fluxos de residuos.

Consta ainda na Lei n.° 20/2021, de 16 de abril o cumprimento dos principios gerais da

gestao de residuos de construcao e demoli¢cao, estando previsto a elaboragao de um Plano

de Prevencado de Gestdo destes residuos para as empreitadas e concessdes de obras

publicas. Cabe ao empreiteiro ou ao concessionario a elaboragao do Plano de Prevencao e

gestao de residuos de construcao e demolicdo. O plano deve conter os seguintes itens (Artigo
11.° do Decreto-Lei n.° 102-D/2020):

“Promover a reutilizagcdo de materiais e a incorporagdo de reciclados de RCD na
obra;

Assegurar a existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado
que permita a gestao seletiva dos RCD;

Assequrar a aplicagdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou,
quando tal ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestao
licenciado;

Assegurar que os RCD sdo mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo
que, no caso de residuos perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a trés

meses.”

11
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2.2. Gestao da seguranga e saude no trabalho na construgao

A legislagdo portuguesa de seguranga e saude no trabalho aplicada ao setor da
construcao remonta aos ultimos anos da monarquia, quando foi publicada, em 1895, surgindo
posteriormente, em 1958, o Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construgdo
Civil (Decreto n° 41821/58, de 11 de agosto), estando o mesmo ainda em vigor.
Posteriormente, a producéo legislativa teve um grande impulso na sequéncia da transposigcao
das diretivas da Unido Europeia para a lei portuguesa, destacando-se a Diretiva Estaleiros n°
92/57/CEE, que se baseou no diploma sobre as Condi¢gdes de Seguranca e de Saude no
Trabalho em Estaleiros Temporarios ou Moveis (Decreto-lei n°® 273/2003, de 29 de outubro).
Este diploma reconhece as condigdes de seguranga no trabalho desenvolvido em estaleiros,
sendo estas por norma frequentemente muito deficientes, havendo assim uma necessidade

imperiosa de reduzir os riscos profissionais.

Em 2009 surge o Cédigo do Trabalho (Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro, alterada pela Lei
n.° 1/2022, de 3 de janeiro), reconhecendo o direito que o trabalhador tem de trabalhar em
condi¢gbes que garantam a sua seguranga e saude no seu todo, obrigando assim a entidade
patronal a disponibilizar e criar meios no ambito da prevencao e da formacgao, informacao e
consulta aos seus colaboradores. Neste sentido e estando previsto no Cédigo do Trabalho o
Regime Juridico da Promog¢ao da Seguranga e Saude no Trabalho (Lei n.° 102/2009, de 2 de
setembro, revogada pela Lei n.° 79/2019, de 2 de setembro), definindo claramente os
principios gerais de prevencao e as obrigacdes da entidade empregadora, mas também do
trabalhador, que deve cooperar ativamente no cumprimento e melhoria, ao nivel individual e
coletivo, das disposi¢des legais e regulamentares em matéria de Seguranga e Saude no
Trabalho (SST) (Matos, 2022).

De forma a normalizar internamente uma organizacdo e de certa forma ajudando no
cumprimento da lei portuguesa, a implementacdo da Norma ISO 45001, suportada na
prevengdo e no compromisso para a melhoria continua, devidamente enquadrados pela
politica e objetivos, possibilita as organizagdes a identificagdo, avaliagdo e controlo
sistematico de riscos relacionados com a Seguranga e Saude no Trabalho, refletindo desta
forma a preocupagao com o bem-estar dos trabalhadores e restantes partes interessadas. As
exigéncias cada vez mais sentidas pelas organiza¢cdes em adaptar-se ao mercado econémico
tém motivado o investimento na melhoria das condi¢ées de trabalho, como forma de potenciar

a sua capacidade de produgéo.

A organizagao dos Servigcos de Seguranca e Saude do Trabalho (SST), por ineréncia da
adocgao de sistemas de gestdo, evidencia inumeras vantagens as organizagdes que nela

apostam, podendo-se destacar (Calado, 2014):

12
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e reducdo de riscos de acidentes e de doengas profissionais;

e reducédo de custos (indemnizagdes, prémios de seguro, dias de trabalho perdidos);
¢ melhoria geral da produtividade e do desempenho da organizagao;

¢ conformidade com a legislagao vigente;

¢ motivagao dos trabalhadores num ambiente de trabalho seguro e saudavel;

e abrangéncia das atividades de prevencao a toda a organizacao;

e reducéao das taxas de absentismo;

e melhoria da imagem da organizacéo.

O Sistema de Gestdo de Seguranca nas organizagbes, na ultima década tem sido
fundamental para a melhoria das condicées e ambiente de trabalho (OIT, s.d.). Para além
destes aspetos, a preocupacao a nivel legal (nacional e comunitario) com as condigées de
trabalho, é cada vez mais patenteada nos iniUmeros diplomas, que visam a seguranga e saude
dos trabalhadores. A implementacao de um Sistema de Gestdo de Seguranga e Saude no
Trabalho é, nessa medida, uma excelente ferramenta de auxilio na organizagcao dos seus
servigos de seguranga e saude do trabalho ao qual as organizagdes podem recorrer como
dinamizador dessa necessidade e assegurar uma participagdo mais efetiva dos trabalhadores
na implementagcao de medidas preventivas. Como qualquer método, o SGSST, a sua “eficacia
depende em grande parte da forma como é entendido e aplicado” (OIT, s.d.). A necessidade
continua de reduzir acidentes de trabalho e doengas profissionais, bem como os custos
associados, surgem novas abordagens e estratégias de GSST, nomeadamente técnicas
baseadas no comportamento, melhoria do processo de gestao de riscos profissionais e dos
mecanismos de sistemas de gestao (OIT, s.d.). No entanto, a implementacao do Sistema de
Gestao de Seguranca e Saude no Trabalho também tem limitagdes, existindo estudos que

questionam e salientam algumas dificuldades possiveis, a referir (OIT, s.d.):

e A producao de documentos e de registos necessita ser devidamente controlada
por forma a cumprir com o objetivo do sistema, tornando-se exaustivo no que
respeita a informagdo. A importancia do fator humano pode-se perder, na
eventualidade de dar um maior destaque aos procedimentos administrativos do
SGSST do que as pessoas;

e Um SGSST da um maior destaque a seguranga do que a saude, incorrendo o risco
de nao se detetar o aparecimento de doengas profissionais. A vigilancia da saude
dos trabalhadores deve ser integrada no sistema como um instrumento importante
e eficaz de controlo da saude dos trabalhadores a longo prazo. “Os servigos de
medicina ocupacional, deveriam ser parte integrante do Sistema de Gestao de

Segurancga e Saude no Trabalho” (OIT, s.d.).

13
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e De acordo com a dimensado da organizagcdo, 0S recursos necessarios para a
implementacao de um Sistema de Gestdo de Seguranga e Saude no Trabalho
podem ser significativos, devendo haver uma estimativa realista de custos globais
(tempo e recursos necessarios para a implementagao e gestao de um sistema),

com particular importancia quando sé&o contratualizados externamente os servicos.

Neste sentido, o Sistema de Gestdo de Segurancga e Saude no Trabalho € um incentivo
para o setor da construgao civil, uma vez que a matriz € comum, permitindo coeréncia no
planeamento, na implementacdo, bem como na monitorizacdo das exigéncias legais em
matéria de Seguranca e Saude no Trabalho, constituindo uma base para a melhoria continua

do desempenho (OIT, s.d.).

2.2.1. Problematica dos acidentes de trabalho

A necessidade de protegao dos riscos decorrentes do infortunio laboral que decorre da
primeira etapa da Revolugao Industrial (de 1760 a 1860), em Inglaterra, levou ao surgimento
do enquadramento legal dos acidentes de trabalho e das doengas profissionais. Caracteriza-
se esta época pelo aparecimento de novos métodos de produgao, pela crescente utilizagao
de maquinas e, consequentemente pela caréncia das condigdes de trabalho. Desta forma,
criar medidas legislativas de protecao era urgente, dado o crescimento dos acidentes de
trabalho e a necessidade de garantir a reparacao das lesdes sofridas pelos sinistrados. Em
Portugal, surge pela primeira vez em 1913 a Lei n.° 83, de 24 de julho em matéria de acidentes
de trabalho e doencgas profissionais, reconhecida como “o primeiro diploma legal a estabelecer
um verdadeiro regime juridico de reparacdo dos acidentes de trabalho” (Pereira, 2014).
Atualmente, o enquadramento legal que define o conceito de acidente de trabalho, € a Lei n.°
100/97, de 13 de setembro — Regime Juridico dos Acidentes de Trabalho e das Doencas

Profissionais. Os pontos 1, 2, e 3 do art.° 6 definem:

1. “E acidente de trabalho, aquele que se verifique no local e no tempo de trabalho e
produza direta ou indiretamente lesao corporal, perturbacao funcional ou doenga de
que resulte redugéo na capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte”;

2. E também considerado acidente de trabalho, aquele que ocorre:

a. “No trajeto de ida e de regresso para e do local de trabalho, nos termos em que
vier a ser definido em regulamentagao posterior;
b. Na execucgdo de servigos espontaneamente prestados e de que possa resultar

proveito econémico para a entidade empregadora;
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c. No local de trabalho, quando no exercicio do direito de reunido ou de atividade
de representante dos trabalhadores, nos termos da lei;

d. No local de trabalho, quando em frequéncia de curso de formagé&o profissional
ou, fora do local de trabalho, quando exista autorizagdo expressa da entidade
empregadora para tal frequéncia;

e. Em atividade de procura de emprego durante o crédito de horas para tal
concedido por lei aos trabalhadores com processo de cessacédo de contrato de
trabalho em curso;

f. Fora do local ou do tempo de trabalho, quando verificado na execugédo de
servigos determinados pela entidade empregadora ou por esta consentidos”.

3. Entende-se por:

a. “Local de trabalho - todo o lugar em que o trabalhador se encontra ou deva
dirigir-se em virtude do seu trabalho e em que esteja, direta ou indiretamente,
sujeito ao controlo do empregador.

b. Tempo de trabalho - além do periodo normal de laboragéo, o que preceder o
seu inicio, em atos de prepara¢cdo ou com ele relacionado, e o que se lhe
seguir, em atos também com ele relacionados, e ainda as interrupgbes normais
ou forgosas de trabalho.

c. Lesao corporal - Se a lesao corporal, perturbagdo ou doenga for reconhecida a

sequir a um acidente presume-se consequéncia deste. “

No setor da construgcéo, a elevada taxa de acidentes de trabalho deve-se a multiplas
causas. Bansia (2012) define como principais causas de acidentes de trabalho: a falta de
consciencializagao dos empresarios e dos trabalhadores para a importancia de prevenir dos
perigos associados ao trabalho; trabalhadores com formacdo inadequada; elevada
rotatividade; entre outras. As causas dos atos inseguros podem ser criadas por negligéncia
grosseira do trabalhador, isto €, caracteristicas pessoais como a ansiedade, agressividade, a
falta de controle emocional, personalidade individual, motivagdo, entre outras, podendo
produzir em atos inseguros gerando acidentes/incidentes ou quase acidentes de trabalho
(Chiavenato, 2019).

Segundo Carochinho (2011), existem varios tipos de risco: “riscos inerentes a vida social”,
‘riscos engendrados pela civilizacdo e pelos estilos de vida”, “riscos naturais”, “riscos
voluntarios” e os “riscos involuntarios”. Segundo a NP 4397:2008 — Sistemas de Gestao de
Seguranca e Saude no Trabalho, o “risco” surge da “combinacdo da probabilidade de
ocorréncia de um acontecimento ou exposi¢cao perigosa e da gravidade das lesées ou afegbes
da saude que possam ser causadas pelo acontecimento ou pela exposicdo”. Perante as

OHSAS 18001 o “risco” é designado como a “combinag¢éo da probabilidade de ocorréncia de
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um acontecimento perigoso ou exposicdo(bes) e da severidade das lesbes, ferimentos ou
danos para a saude, que pode ser causada pelo acontecimento ou pela (s) exposi¢do (6es)”.
O conceito de risco tem objetividade e assenta em dados estatisticos calculados a partir de
informacdes e do conhecimento técnico dos especialistas nesta matéria, permitindo a

identificacao e controlo do risco.

A identificacdo, a avaliagao e o controlo do risco deve ser acompanhada de situacoes
vividas pelos trabalhadores nos locais de trabalho, ainda que estes n&o tenham
conhecimentos técnicos e, sao designados por “leigos” (Carochinho, 2011) cuja avaliagao do

risco é subjetiva.

Por forma a reduzir os acidentes de trabalho, foram criadas Estratégias de Seguranga e
Saude no Trabalho e o Quadro Estratégico Europeu para a Seguranga e Saude no Trabalho
2014-2020, dando-se enfase a sensibilizagdo do mundo laboral e sociedade civil para a
necessidade de interiorizar uma cultura de seguranga preventiva nos locais de trabalho,
através da implementagcédo de um Sistema de Gestao de Seguranga e Saude no Trabalho. Ja
entre 2016-2017, a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho realizou uma campanha onde
desenvolveu um conjunto de atividades no combate a sinistralidade laboral, focando a

prevencao de acidentes de trabalho, tendo por base os dados divulgados em 2014.
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3. Métodos e materiais

Este trabalho foi realizado em trés fases:

o Afase 1 correspondeu a identificacao e definicdo do processo produtivo, tendo por

base o plano de trabalhos que é elaborado pelo orgamentista na fase de concurso

de obra;

e A fase 2 correspondeu a identificagao dos requisitos legais a cumprir na area de

gestdo ambiental e de seguranga no trabalho;

e A fase 3 correspondeu a identificagdo e avaliagdo dos aspetos ambientais e da

identificacdo dos perigos e riscos profissionais.

No ambito das tarefas de apoio a gestdo ambiental e seguranca da empreitada, foi ainda

realizado o acompanhamento da obra, onde foram realizadas as tarefas apresentadas no

Quadro 1.

Quadro 1 - Tarefas realizadas durante o estagio

Tema

Tarefas

Seguranga e
Saude no
Trabalho

Elaboragio do desenvolvimento do plano de segurancga e saude para

a empreitada em estudo

Gestao de documentos de subempreiteiros

Sensibilizacao aos colaboradores da empresa e subempreiteiros

Auditorias de seguranga e ambiente na empreitada em estudo.

Preparacéao da documentacao de novos colaboradores da empresa

Distribuicao e controlo de stock de equipamentos de protecao

individual

Controlo e verificagdo de maquinas e equipamentos segundo o
Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de fevereiro

Gestéao

Ambiental

Encaminhamento de residuos da empreitada em estudo

Sensibilizacao aos colaboradores da empresa e subempreiteiros

Auditorias de seguranga e ambiente nas diferentes empreitadas

Elaboragao do plano de gestao de residuos de construcéo e

demolicao

3.1. Identificagao dos aspetos ambientais

Apresenta-se de seguida a metodologia de identificacdo e avaliagdo dos aspetos

ambientais utilizada, de forma a determinar e avaliar aqueles que poderao ter um impacte

significativo no ambiente.
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3.1.1. Levantamento dos aspetos e impactes ambientais
Em conjunto com o Diretor de Obra, o caderno de encargos da empreitada e o cronograma
de trabalhos foram analisados, identificando os aspetos ambientais correspondentes. O

levantamento dos aspetos ambientais foi efetuado tendo em conta os seguintes itens:

e Impacte local;

¢ Ruido e vibragdes;

e Emissao para a atmosfera;

e Utilizagao de recursos naturais e matérias-primas;
e Contaminagao dos solos;

e Descargas;

¢ Risco de acidentes ambientais.

Com base nas tarefas a executar no decorrer da empreitada e produtos a utilizar foi
realizado o levantamento dos aspetos ambientais diretos que possam ter impactes
ambientais. Para isso, foi necessario ter em conta os requisitos legais pelos quais a
organizacao estava abrangida e se o aspeto ambiental em causa era uma atividade normal,
anormal ou resultava de uma situagdo de emergéncia. Os aspetos ambientais indiretos
surgem da interacdo com terceiros, contudo podem ser influenciados pela organizacéo. De
seguida procedeu-se a identificagdo dos possiveis impactes, atuais ou passados, positivos ou

negativos, associados a cada aspeto ambiental identificado.

3.1.2. Avaliacao da significancia dos aspetos ambientais
A classificacdo dos aspetos ambientais, respetivos impactes ambientais e nivel de
significancia apresenta os seguintes critérios ambientais: “probabilidade”, “gravidade” e
“significancia”. Apresenta-se de seguida a férmula utilizada para o célculo da classificacéo

dos aspetos ambientais:

Valor da probabilidade x Valor da consequéncia = Significancia

Descricdo da metodologia utilizada:

¢ Identificacdo dos aspetos ambientais através da colaboragdo com o responsavel
de cada departamento;
¢ Identificacao dos respetivos impactes ambientais: consumo dos recursos naturais;

contaminagao do solo, agua e seres vivos; poluicdo atmosférica e ruido.
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e Tendo em conta a frequéncia (frequente, provavel, ocasional e improvavel) e a
detecao (muito dificil, dificil, facil e muito facil) determina-se a probabilidade de

ocorréncia do aspeto ambiental conforme se verifica no quadro n.° 2.

Através da relagdo entre o ambito (nacional, regional, local e sec¢ao) e a gravidade

determina-se a consequéncia do aspeto ambiental.
Gravidade
No quadro n.° 3 avalia-se o nivel de consequéncia do dano, nomeadamente:

A. Dano ambiental muito grave e sem recuperagao para o ambiente ou poluente
persistente e em quantidade elevada ou recursos consumidos muito escassos ou ruido

incomodo para o exterior.

B. Dano ambiental grave com uma recuperagao ambiental a longo prazo ou poluente
persistente em quantidade média ou ruido sem incomodo para o exterior ou recursos

consumidos escassos.

C. Dano ambiental pouco grave com recuperacao facil para o ambiente ou ruido reduzido

ou recursos ambientais abundantes.

D. Dano ambiental sem importdncia ou desprezaveis ou recursos ambientais muito

abundantes.

Apoés a avaliagdo da consequéncia do dano, consegue-se definir o impacte causado,

conforme se verifica no quadro n.° 4.

Posteriormente, no quadro n.° 5 determina-se a significAncia do aspeto ambiental,

classificando o mesmo em negligenciavel, significativo ou muito significativo.

Quadro 2 - Matriz de avaliagdo do nivel de probabilidade

Frequéncia | Frequente | Provavel | Ocasional | Improvavel
Detecao
Muito Dificil 3 & 2 2
Dificil 3 2 2 1
Facil 2 2 2 1
Muito facil 2 2 1 1
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Quadro 3 - Matriz de avaliagédo do nivel da consequéncia

Ambito | Nacional | Regional Local Atividade
Gravidade
A 3 3 2 2
B 3 2 2 1
C 2 2 2 1
D 2 2 1 1

Quadro 4 - Definigao de impacte

Probabilidade 1 2 3
Consequéncia
1 1 2 3
2 2
3 3

Quadro 5 - Escala de Significancia

Escala de Significancia Legenda
1,2 Negligenciavel
3,4 Significativo
6,9

Registou-se a classificagdo dos impactes ambientais e definiu-se o nivel de intervengao

tendo em conta o célculo anterior relativo a significancia.
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3.2. Avaliagao de riscos profissionais

A Avaliagao de Riscos Profissionais assenta na avaliagao cinco parametros de gravidade
do dano (Muito Baixa, Baixa, Média, Grave e Muito Grave) e probabilidade de ocorréncia do
dano (Muito Baixa, Baixa, Média, Alta e Muito Alta), conforme se pode verificar no quadro n.°

6. Pode-se ver de seguida a formula usada para a avaliagado de riscos:

Probabilidade x Gravidade = Nivel de Risco

No quadro n.° 7, encontra-se a matriz do nivel de risco, onde se classificam os riscos como
aceitaveis ou nao aceitaveis. Todos os riscos representados na matriz a vermelho, devido a
gravidade, sao considerados elevados, os riscos representados a amarelo sdo considerados
meédios e os riscos a verde sao considerados baixos. Todos os riscos elevados e médios
devem ser considerados nao aceitaveis (graves). Todos os riscos baixos e que nao violem
nenhuma disposi¢ao legal, sdo considerados aceitaveis. Os riscos n&o aceitaveis assinalados
pelas cores amarela e vermelha, tém de ser controlados com medidas adequadas de forma a

eliminar o risco ou em ultimo recurso diminuir o nivel de risco para valores aceitaveis.

O nivel e prioridade para a implementagdo de agdes para controlo dos riscos é

determinado pela dimensao do risco de acordo com o quadro n.° 8.

Quadro 6 - Avaliagdo da Probabilidade e da Gravidade do Perigo

PARAMETROS DE AVALIACAO

PROBABILIDADE (P) NIVEL GRAVIDADE NIVEL
Muito Baixa (Ndo tem conhecimento que |1 Muito Baixa. LesOes ligeiras tratadas no | 1
alguma vez ocorreu) proprio local
Baixa (Nunca ocorreu nas obras da empresa, | 2 Baixa. Incapacidade temporaria parcial 2
mas noutras sim)
Média (Pode ocorrer pelo menos uma vez por | 3 Média. Incapacidade tempordria absoluta. | 3
ano) Lesdo Grave
Alta (Ja ocorreu nas obras da empresa mais de | 4 Grave. Incapacidade permanente parcial ou | 4
uma vez por ano/ a situagdo perigosa pode alerta para a saude.
ocorrer varias vezes durante o periodo de
trabalho)
Muito Alta (Ocorre frequentemente) 5 Muito Grave. Morte, incapacidade absoluta | 5

ou Doenca Profissional
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MATRIZ DO NIVEL DE RISCO

Nivel de
Risco

Gravidade

Probabilidade

NIiVEL DE RISCO (NR)

Aceitavel

Esta controlado dentro de
niveis  admissiveis, no
entanto devera manter-se o
acompanhamento do
mesmo ao longo da
atividade/equipamento.
Resolugdo no  maximo
dentro de duas semanas.

8-12

Inaceitavel

Atuacao urgente, devendo
ser tomadas medidas de
controlo, podendo ou néao
ser interrompidos 0s
trabalhos nas imediagoes.
Prazo maximo de resolugao
de uma semana.

(5V; 10V,
15-25)

Intoleravel

Atuacao imediata devendo
os trabalhos nas imediagoes
do local ser interrompidos
até a situacao de risco ser
eliminada ou protegida e sé
retomar apos a
implementagao das
medidas de corregao.

Quadro 8 - Atuagao quanto ao nivel de risco

2° Nivel — Zona Amarela: Atuagao imediata, protegendo provisoriamente, mas eficazmente o

risco, podendo ou ndo serem interrompidos os trabalhos nas imediagdes do local. O prazo de

resolugao do problema sera de uma semana no maximo.
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4. Resultados e discussao
4.1. Fases principais do processo produtivo da obra

A obra em analise, consiste na construgao de um edificio de investigacao, incluindo a
execugao de todos os trabalhos necessarios para a execugao total da referida empreitada no
local definido de implantagdo, nomeadamente através da execucgéao de todos os trabalhos de
arquitetura, arranjos exteriores, estrutura e das especialidades de, instalagdes elétricas,
infraestruturas de telecomunicagbes de edificio (ited) e seguranca, redes hidraulicas e
mecanicas segundo os diversos projetos de especialidades que constituem o seu projeto de
execugao. Na figura 2 encontram-se identificadas as etapas gerais do processo produtivo da

empreitada.

Execucao de revestimentos de paredes, tetos e pavimentos
Interiores

Execucio de carointari

- Acabamentos

Figura 2 — Etapas gerais do processo produtivo da empreitada
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Montagem do estaleiro

A montagem do estaleiro foi efetuada de modo que a obra se verificasse arrumada,
ordenada, com boa circulagdo de pessoas e viaturas, bem como, permitisse uma maior
eficiéncia e rentabilidade na execugdo da mesma, tendo sempre bem definido, zonas de
trabalho, acessos e locais de armazenamento conforme se pode verificar na figura 3. A

montagem do estaleiro envolveu as seguintes atividades:

¢ Definicao e piquetagem da area de estaleiro;

¢ Montagem de vedacéo circundante no perimetro da area do lote incluindo portdes
de entrada para veiculos e pessoas;

e Colocacgéao de sinalizagao temporaria;

e Colocagao de painéis informativos;

o Execucao de infraestruturas provisérias para abastecimento e drenagem de aguas
residuais e pluviais;

o Execucao de infraestruturas provisoérias para instalacoes elétricas e telefonicas;

e Execucdo de vias provisorias para entrada e estacionamento de veiculos e
maquinas no espaco interior do estaleiro;

e Execucdo de macicos necessarios para colocagdo de contentores e
equipamentos;

¢ Montagem de instalacdes para a fiscalizacao;

e Colocacgéao das instalagdes necessarias para servir a Dire¢ao de Obra, reunides;

e Colocacgao dos contentores necessarios para ferramentaria;

e Colocacgéao de contentores préprios para funcionamento de WCs provisorios;

o Execucao de passeios ou pavimentos para circulagao de pedes;

¢ Execucao de circulagbes para camiodes;

¢ Montagem de coberturas para armazenamento de armaduras;

o Area de triagem por tipologia e armazenamento temporario dos residuos gerados
na empreitada, de acordo com legislacdo em vigor;

o Execucao de uma bacia de retengao para residuos de betao;

e Zona impermeabilizada e coberta para armazenamento de produtos perigosos

(6leos, massas, lubrificantes e outros).
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Figura 3 - Imagens ilustrativas das atividades da montagem de estaleiro
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Movimentacao de terras:

Apdés a montagem do estaleiro, tém inicio os trabalhos de escavagao (figura 4). Os

trabalhos de movimentos de terras nesta empreitada incluem:

e [Escavacido para abertura/formagao/regularizacdo de caixa para execugao de
pavimentos;

e Escavagcdo em terreno de qualquer natureza na abertura de caboucos para
fundacdes;

¢ Enchimento de fundagdes com materiais resultantes da escavacao;

e Abertura e tapamento de valas para assentamento de infraestruturas;

e Transporte a vazadouro de produtos sobrantes de escavacgao (figura 5).

Figura 4 - Imagens ilustrativas das atividades de movimentacéo de terras

crvicriam crviumiam

Figura 5 - Declaragao de subproduto para solos e rochas
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Estruturas de betdo armado:

Imediatamente apés a criagdo de todas as condicbes necessarias e aplicagao do betédo
de limpeza na fase anterior, iniciam-se os trabalhos de execugao das estruturas, primeiro com
a execugao dos elementos estruturais das fundacdes, seguidos dos elementos estruturais de
elevagao (figura 6). A execugdo destes elementos estruturais obedece sempre ao mesmo
principio: montagem de armaduras e cofragens seguida da betonagem dos elementos. Os
trabalhos executados na empreitada que envolveram elementos em betdo armado e, por

conseguinte, armaduras, cofragem e descofragem, foram os seguintes:

e Betdo armado em estacas cravadas no terreno;
¢ Betdo armado em macigos de encabegamento de estacas;
¢ Betdo armado lintéis e vigas de fundacao;

¢ Betdo armado em lajes de fundagao e lajes macicas;

Figura 6 - Imagens ilustrativas das atividades de aplicacdo de betdo armado
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Montagem de estrutura metalica:

A montagem das estruturas metalicas em obra foi realizada por uma equipa especializada
que teve como apoio a grua torre e todos os meios mecanicos adequados a facil elevagao e
colocagao, nas suas posigoes, dos elementos da estrutura, sem que os mesmos fossem
submetidos a oxcilagbes exageradas. Na montagem da estrutura, a posicdo dos
chumbadouros foi verificada antes e apds a betonagem, de forma a garantir que a sua
colocagao esteja de acordo com as pegas desenhadas. De uma forma geral as fases de

€XeCcugao sao:

e Marcacao de eixos sobre placas de ancoragem;
e Limpeza e preparacao das mesmas;

e Colocacéo e fixagao proviséria do pilar;

¢ Nivelamento e aprumo;

e Execucgado das unides;

e Verificagao final do aprumo;

o Reparagao de defeitos superficiais.

Execucio de alvenarias:

Apos finalizagao da estrutura do edificio e encontrando-se o interior do perimetro de
intervengao limpo, sao iniciados os trabalhos de alvenarias. Ao longo da sua execugao sao
também executados todos os rasgos, furos e ranhuras necessarios as artes de eletricista,

mecanica, pichelaria e outras. As fases de execugdo compreendem os seguintes passos:

¢ Definigao dos planos de parede através de fios-de-prumo;

¢ Marcacao dos paramentos;

e Verificagcdo do nivel da base e retificacado de irregularidades;

¢ Assentamento da primeira fiada sobre camada de argamassa;
o Colocagao de prumos;

¢ Marcacgao de fiadas nos prumos;

e Colocagao de fios entre prumos;

e Colocacéao de fios-de-prumo fixos nas arestas;

e Colocacgao das pecgas por fiadas a nivel,

e Correcao de falhas das juntas e limpeza do paramento;

e Protecdo da obra recém executada perante pancadas, chuvas, temperaturas

baixas e elevadas.
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Execucio de revestimentos de paredes, tetos e pavimentos interiores:

As fases de execugao incluem:
Paredes:

o Alimpeza e preparagao das superficies antes da aplicagao;
e Aplicacao de reboco de enchimento;

e Aplicacdo da massa de estanhar;
Pavimentos:

e Implantacdo e marcagéo de niveis;

e Preparacgao das juntas perimetrais de dilatagao;
o Colocagdo em obra de argamassa;

e Formacao de juntas de retragao;

e Execucgao de afagamento;

e Cura da argamassa;
Paredes e tetos falsos — gesso cartonado:

e Assentamento e montagem dos perfis metélicos das estruturas de fixacdo e

suspensio e de remate;

e Colocagdo de massa de gesso para desempeno, barramento e acabamento de

superficies e demais remates;

e (Cortes e remates necessarios no mesmo material.

Execucédo de carpintarias:

Os trabalhos a executar incluem:

e Montagem de portas interiores;

¢ Divisorias de instalagdes sanitarias em painéis fendlicos.

Execucio de serralharias:

Os trabalhos a executar sdo:

e Montagem de caixilharia de aluminio e vidro;
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¢ Montagem de portas de corta-fogo.

Pinturas:

Todas as superficies sdo previamente cuidadas de forma a estar isentas de poeiras,

gorduras etc., sendo montados andaimes para auxiliar a sua execu¢ao em zonas altas.

Execucéo de trabalhos de vidraceiro:

Os trabalhos de vidraceiro sao executados por mao-de-obra especializada, sendo

aplicados os vidros nas caixilharias.

Loucas e equipamentos sanitarios:

A montagem dos equipamentos e acessoérios compreendera o seguinte faseamento de

execugao:

¢ Marcacao no paramento da localizagao dos aparelhos;

e Colocacéo e fixagao dos elementos de suporte;

¢ Nivelamento dos aparelhos;

¢ Montagem da torneira e escoamentos;

e Ligacao da torneira as redes de agua fria e quente;

e Ligacao da rede de ramais de descarga a rede de drenagem;

e Correcao de falhas dos revestimentos de paredes e pavimentos;
e Montagem de acessérios e complementos;

e Selagens com silicone;

e Protegao do elemento perante pancadas, rogadelas e furos.

Acabamentos:

Os trabalhos a realizar de acabamentos compreendem de uma forma geral a execugao

dos seguintes trabalhos:

e Reaplicagdo de lancis;

¢ Assentamento de microcubo em calcario e granito;
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Apresenta-se de seguida no quadro n.° 9 a aplicabilidade de conformidade legal que a empresa tem perante a legislagido no ambito

ambiental, nomeadamente responsabilidades ambientais, regras a ter em conta no &mbito dos produtos perigosos, gesto dos residuos de

construgao e demolicdo, consumos de energia, emissdes atmosféricas e 0 cumprimento no que respeita a utilizacao de gases fluorados.

Pode-se ainda verificar neste quadro quais os diplomas ou documentos meramente informativos, orientativos, aplicaveis a fornecedores ou

a colaboradores.

Quadro 9 - Obrigagbes de conformidade Ambiental

APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientagéo; AC - Aplicavel para Avaliagio da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

APL | TEMA DIPLOMA / DOC DESCRICAO OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Inf Geral Lei n°® 50/2006, de 29 |Regime das |e Estabelece o regime aplicavel as contraordenagdes ambientais.
de agosto, alterada Contraordenagg")es ¢ Constitui contraordenagao ambiental todo o facto ilicito e censuravel que preencha um tipo legal correspondente
pela Lei n.° 89/2009, |Ambientais (coimas) a violagdo de disposicdes legais e regulamentares relativas ao ambiente que consagrem direitos ou imponham
de 31 de agosto, pela deveres, para o qual se comine uma coima.
Lei n.° 114/2015, de . . . . . . T
28 de agosto, pelo e As coimas E)odem ser aplicadas a§ p?ssoas coletivas, .|ndep<.an<’1e.ntemente da regularidade da sua constituigéo,
Decreto-Lei n. 42- bem como as sociedades e associagdes sem personalidade juridica.
A/2016, de 12 de « As autoridades administrativas no exercicio das fungdes inspetoras, de fiscalizagéo ou vigilancia é facultada 4
agosto, pela Lei n.° entrada livre nos estabelecimentos e locais onde se exergam as atividades a inspecionar.
25/2019, de 26 de
margo.

AC  |Geral Decreto-Lei n.° |Responsabilidade Ambito de aplicacdo: com o presente diploma, fixa-se, para todo territdrio nacional, incluindo as Regides
147/2008, de 29 de |Ambiental - Estabelece o |Auténomas dos Agores e da Madeira sem prejuizo das necessarias e posteriores adaptagdes, por diploma proéprio,
julho, alterado pelo |regime  juridico da |o regime juridico da responsabilidade por danos ambientais, transpondo para a ordem juridica Portuguesa, a
Decreto-Lei n.° |responsabilidade por [Diretiva 2004/35/CE de 21.04, com a redagao que lhe foi dada pela Diretiva 2006/21/CE, ambas do Parlamento
245/2009, de 22 de [danos ambientais e |Europeu e do Conselho (Art. 1.° e Art. 36.°).
setembro, pelo |transpde para a ordem |Quando os danos sejam provocados por pessoa coletiva é fixado o regime de responsabilidade solidaria, partilhada
Decreto-Lei n.° 29- |juridica interna a Diretiva |entre os respetivos diretores, gerentes, ou administradores, e nos casos de sociedade comercial, quando esteja
A/2011 de 01 de |n.° 2004/35/CE, do |em relagdo de grupo, entre a sociedade e a sociedade mae, ou sociedade dominante (Art. 3.°). Recaindo a

margo, pelo Decreto-
Lei n.° 60/2012, de
14 de margo, pelo
Decreto-Lei n.°
13/2016, de 09 de
margo.

Parlamento Europeu e
do Conselho, de 21 de
OQutubro, que aprovou,
com base no principio do

poluidor
regime

pagador,
relativo

o
a

responsabilidade sobre varias pessoas, todas responderao solidariamente pelos danos (Art. 4.°).

A responsabilidade pelos danos ambientais ou por ameaga iminente de dano, provocadas pelas atividades
referidas no Anexo lll, cessa nos seguintes casos: quando sejam causados por atos de conflito armado,
hostilidades, guerra civil ou insurreigao; por fenédmenos naturais de caracter totalmente excecional, imprevisivel ou
inevitavel; por atividades cujo principal objetivo resida na defesa nacional ou na seguranga internacional; por
atividades cujo Unico objetivo resida na protegao contra catastrofes naturais (alinea a) do n.° 2 do Art. 2.°); quando
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responsabilidade
ambiental aplicavel a
prevencdo e reparacao
dos danos ambientais

resultem de incidentes cuja responsabilidade se encontra regulada por algumas das convengdes internacionais,
referidas no anexo | (alinea b) do n.° 2 do Art. 2.° e Anexo |); quando decorram de riscos nucleares ou quando
sejam causados pelas atividades abrangidas pelo Tratado que Institui a Comunidade Europeia da Energia Atdmica
ou por incidentes ou atividades relativamente aos quais a responsabilidade ou compensagéao seja abrangida pelo
ambito de algum dos instrumentos internacionais enumerados no Anexo Il ao presente Decreto-Lei e do qual faz
parte integrante (alinea c) do n.° 2 do Art. 2.° e Anexo Il).

Os operadores que com dolo ou negligéncia provoquem ameaga iminente de dano, terdo de tomar as medidas de
prevencao previstas no Art. 14.°. Estas medidas deverdo ser tomadas independentemente da notificagao,
obrigatéria e imediata a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), enquanto Autoridade Competente (Art. 14.° n.°
4 e Art. 29.°), de forma a prevenir o dano, de ameaga iminente, ou como forma de prevenir novos danos (Art. 14.
n°1e2).

Os operadores que com dolo ou negligéncia provoquem danos ambientais terao de tomar as medidas de reparagao
definidas no Art. 15 e 16.°, de acordo com os critérios previstos no Anexo V. Estas medidas deverao ser adotadas
imediatamente sem que seja necessaria a notificagéo prévia junto da APA, de forma a controlar, conter, eliminar,
ou gerir todos os fatores que concorram para o dano, limitando ou prevenindo novos danos (alinea b) do n.° 1 do
Art. 15.°).

Com o presente diploma, e a partir de 01.01.2010, os operadores que exer¢cam as atividades previstas no
anexo lll, sdo obrigados a constituir uma ou mais garantias financeiras, que lhes permita assumir a
responsabilidade ambiental prépria da sua atividade (Art. 34.° e Art.22.°).

o Paralelamente, compete ao operador, informar a APA, no prazo maximo de 24 horas, através de meio eletrénico

e mediante impressos informaticos fornecidos pela APA (Art. 21.°), de todos os factos relevantes que deram|
origem ao dano (alinea a) n.° 1 do Art. 15.°), e submeter a APA, no prazo de 10 dias uteis apds a ocorréncia (Art.
32.°), uma proposta de reparacdo de danos ambientais, nos termos do Anexo V (Art. 16.°n.° 1).

Inf

Geral

Lei n°® 89/2009, de 31
de agosto, retificado
pela Declaragdo de
Retificagcao n°
70/2009, de 01 de
outubro.

Regime das Contra-
Ordenagbes Ambientais
(coimas)

Ambito de aplicacdo: pelo presente diploma s3o alterados os Arts. 2.2, 8.2, 11.°, 22.°, 25.°, 30.2, 31.2, 44.°, 49.°,
54.° 63.° 67.° e 72.° (Art. 1.°), sdo aditados os Arts. 49.°-A e 52.°-A (Art. 2.°) e é revogado o Art. 72.° da Lei
50/2006, de 29.08 (Art. 4.°), a qual é republicada em anexo a presente lei, da qual faz parte integrante, com a
redagéo atual (Art. 4.°).

Assim, ao Art. 2.°, sdo aditados os novos n.°s 2 e 3, pelos quais se determina que o “regime fixado na presente
lei € igualmente aplicavel a tramitagéo dos processos relativos a contraordenagdes que, integrando componentes|
de natureza ambiental, ndo sejam expressamente classificadas nos termos previstos no Art. 77.°, exceto quando|
constem de regimes especiais” (novo n.° 2 do Art. 2.°) considerando-se regimes especiais “os relativos a reserva
agricola nacional e aos recursos florestais, fitogenéticos, agricolas, cinegéticos, pesqueiros e aquicolas das|
aguas interiores” (novo n.° 3 do Art. 3.°).
Quanto ao Art. 8.°, relativo a “responsabilidade pelas contraordenagdes”, acrescenta—se na nova redagao do n.9
1, a expressdo “publicas ou privadas”, a seguir @ mencgao referente as pessoas coletivas. E dada também nova
redacdo ao n.° 4, passando a constar que a responsabilidade das pessoas coletivas ou equiparadas € excluida
se a pessoa coletiva provar que cumpriu todos os deveres “a que estava obrigada”, e ndo “os deveres de que era
destinataria”’, mantendo-se intacta a restante redagéo deste preceito.

Quanto a nova redagéo do Art. 11.°, que dispde sobre a responsabilidade solidaria no pagamento da coima, no
caso de agente ser pessoa coletiva ou equiparada, acrescenta—se aos respetivos socios, administradores ou

» o«

gerentes” “os respetivos titulares do érgdo maximo das pessoas coletivas publicas”.
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Séo reduzidos os montantes das coimas das contraordenagdes leves (nova redagao do n.° 2 Art. 22.°), das|
contraordenacgdes graves

Na nova redagédo do Art. 25.° relativo a “ordens da autoridade administrativa”, passa a constituir apenas
“contraordenacgéo leve” e nao “grave” o “incumprimento de ordens ou mandados legitimos da autoridade
administrativa transmitidos por escrito aos seus destinatarios” (nova redagao do n.° 1 do Art. 25.°). No caso de
persisténcia do incumprimento, passa a ser “aplicavel a coima correspondente as contraordenagdes graves” e
nao “muito graves” (nova redagéo do n.° 2 do Art. 25.°).

Quanto as novas redagdes dos Arts. 30.° e 31.°, que preveem as sangdes acessorias € 0s seus pressupostos

de aplicagdo, acrescenta-se uma nova sangao, a “apreensao de animais”, prevé—se que no caso de esta ser
aplicada, deve a autoridade administrativa comunicar de imediato a entidade licenciadora da respetiva
atividade para que esta a execute” e que a mesma “sé pode ser decretada quando os animais objeto de
apreensao serviram ou estavam destinados a servir para a pratica de uma contraordenagao” (novas redagées

da alineam)don.°1 e don.°6 do Art. 30.° e do n.° 9 do Art. 31.°).

Art.44° n.°3 - Para os efeitos do niumero anterior, o arguido, sempre que arrolar testemunhas, deve fornecer todos|
0s elementos necessarios a sua notificagéo, designadamente indicar corretamente a morada e o respetivo codigo|
postal relativo a cada uma delas.

Art.°49 n.°1 - O infrator é notificado conjuntamente com os elementos necessarios para que no prazo de 15 dias
uteis, se pronunciar por escrito sobre o que se lhe oferecer por conveniente. As contraordenagdes leves, graves
e muito graves podem ser pagas pelo arguido voluntariamente exceto ndo haja cessagao da atividade (n.°1
Art.°54), o pagamento equivale a condenagéao para efeitos de reincidéncia(n.°4 Art.°54).

Art.°63 n.°1 - O cadastro nacional tem por objeto o registo e o tratamento das sangdes principais e acessorias,
bem como das medidas cautelares aplicadas em processo de contra -ordenagédo e das decisbes judiciais,
relacionadas com aqueles processos, apos decisao definitiva ou transito em julgado.

Geral

Lein® 19/2014, de 14
de abril.

Nova Lei de Bases do
Ambiente

A Lei de Bases do Ambiente define as bases da politica de ambiente, em cumprimento do disposto nos artigos 9.9
e 66.° da Constituicéo.
A politica de ambiente visa a efetivagdo dos direitos ambientais através da promogédo do desenvolvimento
sustentavel, suportada na gestdo adequada do ambiente, em particular dos ecossistemas e dos recursos naturais,
contribuindo para o desenvolvimento de uma sociedade de baixo carbono e uma «economia verde», racional €|
eficiente na utilizagdo dos recursos naturais, que assegure o bem-estar e a melhoria progressiva da qualidade de|
vida dos cidadaos.

Principios gerais da politica do ambiente:

Desenvolvimento sustentavel, que obriga a satisfagdo das necessidades do presente sem comprometer as
geragoes futuras;

Responsabilidade intra e intergeracional da utilizagdo de recursos naturais e humanos de forma racional e
equilibrada;

Prevencgéao e da precaugao de forma a obviar ou minorar os impactes adversos no ambiente;

Principio poluidor-pagador, que obriga o responsavel pela poluigdo a assumir os custos;

e Principio utilizador-pagador, que obriga o utente de servigos publicos a suportar os custos da utilizagdo dos

recursos;
Responsabilidade, que obriga a responsabilizagdo de todos os que direta ou indiretamente, com dolo ou
negligéncia, provoguem ameacas ou danos ao ambiente;
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e Recuperagao, que obriga o causador do dano ambiental a restauracdo do estado do ambiente tal como se
encontrava anteriormente a ocorréncia do facto danoso.

Relativamente aos principios das politicas publicas ambientais sdo subordinadas pela transversalidade e da

integracéo, cooperacao internacional, conhecimento e da ciéncia, educagdo ambiental e da informacdo e da|

participacao.

Direito ao ambiente

Define-se no artigo 5.°, o direito ao ambiente, todos tém direito ao ambiente e a qualidade de vida, nos termos|

constitucional e internacionalmente estabelecidos”, “O direito ao ambiente consiste no direito de defesa contra

qualquer agressao a esfera constitucional e internacionalmente protegida de cada cidadédo, bem como o poder de|

exigir de entidades publicas e privadas o cumprimento dos deveres e das obrigagbes, em matéria ambiental, a que]

se encontram vinculadas nos termos da lei e do direito.

Componentes ambientais naturais e comportamentos humanos

A politica de ambiente tem por objeto os componentes ambientais naturais, como o ar, a agua e o mar, 4

biodiversidade, o solo e o subsolo, a paisagem, e reconhece e valoriza a importancia dos recursos naturais e dos

bens e servigos dos ecossistemas.

Tem ainda por objetivo os componentes associados a comportamentos humanos, nomeadamente as alteragbes

climaticas, os residuos, o ruido e os produtos quimicos.

Instrumentos da politica do ambiente

o Define-se no artigo 14.° que a politica de ambiente assenta, nomeadamente, em instrumentos de informagao
ambiental, de planeamento econdmico e financeiro, de avaliagdo ambiental, de autorizagdo ou licenciamento|
ambiental, de melhoria continua do desempenho ambiental e de controlo, fiscalizagdo e inspegéo, os quais visam|
prevenir, reduzir e, na medida do possivel, eliminar os impactes ambientais negativos.

Inf Geral Lei n® 114/2015 Segunda alteragdo a Lei |O presente diploma altera e republica a lei-quadro das contraordenagdes ambientais. Destacam-se as seguintes

n°® 50/2006, que aprova a

lei-

quadro

contraordenagdes
ambientais

das

alteragdes:

e Altera o ambito de aplicacgao, incluindo as contraordenag¢des do ordenamento do territério, nomeadamente, a
infragdo dos planos municipais e intermunicipais e das medidas preventivas;

o Altera a responsabilidade pelas contraordenagdes, estabelecendo que os administradores, gerentes e outras
pessoas que exercam, ainda que somente de facto, fungdes de administragdo em pessoas coletivas, ainda que
irregularmente constituidas, e outras quaisquer entidades equiparadas sdo subsidiariamente responsaveis;

o Altera os montantes das coimas, estabelecido no artigo 22.°;

o Altera a aplicagado de reincidéncia, sendo punido quem cometer uma infragdo muito grave ou grave, depois de
ter sido condenado por uma infragdo muito grave ou grave, enquanto que anteriormente referia qualquer
infragao;

e Altera a participagdo das autoridades administrativas, estabelecendo que aos despachos e sentengas, que
ponham termo ao processo em sede judicial, cabe recurso a interpor no prazo de 20 dias contados nos termo
do disposto no regime geral das contraordenagdes;

e Sao aditados artigos relativos a atenuagao especial da coima.

A presente lei ndo prejudica o disposto nos regimes especiais quanto a contraordenagdes por violagdo de planos

especiais, enquanto os planos se mantiverem vinculativos dos particulares ou até que estes regimes especiais sejam|

revistos.
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AC  IsPP Decreto-Lei n® |Reformulagao da |e A empresa sO deve adquirir e utilizar nas suas instalagdes/obras preparagdes perigosas que estejam)
82/2003, de 23 de |regulamentagéo classificadas, embaladas e rotuladas em conformidade com o Regulamento para a Classificacdo, Embalagem,
abril, alterado pelo |nacional das regras de Rotulagem.
Decreto-Lei n° |classificac@o, « Para cada uma dessas substancias a empresa deve dispor de Fichas de Dados de Seguranca em conformidade
63/2008, de 02 de embglagem, rotulageme com este diploma, em Portugués.
ﬁb.r'l’ opelo Decreto- |de fichas de dados de o A FDS deve ser datada e elaborada em conformidade com o guia para a elaboracéo das fichas de dados de
ei n.° 155/2013, de |seguranga de o
05 de novembro. preparacées perigosas seguranga, constante do anexo !I do Regulamento (CE) n 1907/2906. - o
e As embalagens destas substancias devem estar adequadamente identificadas (rotulagem), conforme indicado
neste diploma.
AC  ISPP Decreto-Lei n° |Estabelece o regime a [e Sio definidas varias categorias de perigosidade de substancias perigosas:
98/2010, de 11 de |que obedecem a [«Explosivas» - podem reagir exotermicamente e com uma rapida libertagdo de gases, mesmo sem a intervengao
agosto, revogado |classificagao, do oxigénio do ar, e que, em determinadas condigbes de ensaio, detonam, deflagram rapidamente ou, sob o efeito|
pelo Decreto-Lei n.° [embalagem e rotulagem |do calor, explodem em caso de confinamento parcial;
127/2013, de 30 de |das substéancias [«Comburentes» - em contacto com outras substancias, especialmente com substancias inflamaveis, apresentam|
agosto, pelo [perigosas para a saude |uma reagéo fortemente exotérmica;
Decreto-Lei n.° 152- [humana ou para o |«Extremamente inflamaveis» - ponto de inflamagdo é extremamente baixo e cujo ponto de ebuligdo é baixo, €
D/2017. ambiente, com vista a |substancias e misturas gasosas que, a temperatura e pressao normais, s&o inflamaveis ao ar;
sua colocagao no («Facilmente inflamaveis»; «Inflamaveis» - substancias e misturas liquidas cujo ponto de inflamacéo é baixo; «Muito
mercado, transpde [toxicas»;

parcialmente a Diretiva
n° 2008/112/CE e
transpbe a Diretiva n°
2006/121/CE.

«Toxicas» - quando inaladas, ingeridas ou absorvidas através da pele, mesmo em pequena quantidade, podem
causar a morte ou riscos de afe¢cdes agudas ou crénicas;
«Nocivas» - quando inaladas, ingeridas ou absorvidas através da pele, podem causar a morte ou riscos de afe¢des|
agudas ou cronicas;
«Corrosivas» - por contacto com tecidos vivos, podem exercer sobre estes uma agao destrutiva; «Irritantes» - por
contacto direto, prolongado ou repetido com a pele ou com as mucosas, podem provocar uma reagéao inflamatéria;
«Sensibilizantes» - por inalagdo ou penetragéo cuténea, podem causar uma reagao de hipersensibilizagado tal que
uma exposic¢ao posterior a substancia ou a mistura produza efeitos nefastos caracteristicos;
«Cancerigenas» - por inalagdo, ingestdo ou penetragdo cuténea, podem provocar 0 cancro ou aumentar a sua
incidéncia;
«Mutagénicas» - por inalagéo, ingestdo ou penetragdo cutanea, podem produzir defeitos genéticos hereditarios ou
aumentar a sua frequéncia;
«Toxicas para a reprodugédo» - por inalagédo, ingestdo ou penetragdo cutdnea, podem causar ou aumentar a
frequéncia de efeitos prejudiciais ndo hereditarios na progenitura ou atentar as fungdes ou capacidades reprodutoras
masculinas ou femininas;
«Perigosas para o ambiente» - se presentes no ambiente, representam ou podem representar um risco imediato ou
diferido para um ou mais componentes do ambiente.
¢ Requisitos das Embalagens: a) deve impedir qualquer fuga do conteudo; b) todas as partes da embalagem e
do seu sistema de vedagdo devem ser sélidas e resistentes, de modo a evitar qualquer derrame e a garantir
completa seguranga as exigéncias de um manuseamento normal.
Rotulagem - A embalagem deve conter obrigatoriamente, de modo legivel e indelével, as seguintes indicagdes,

redigidas em lingua portuguesa:
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e) Nome da substancia, sob uma nomenclatura internacionalmente reconhecida;
e) Nome e morada completa, incluindo nimero de telefone, do responsavel pela colocagdo no mercado,
independentemente da qualidade de fabricante, importador ou distribuidor;
e) Simbolos de perigo e indicagado dos perigos que apresenta a utilizagdo da substancia, em conformidade com
0 anexo | ao presente decreto-lei, impressos a negro sobre fundo amarelo-alaranjado;
e) Frases tipo indicando os riscos particulares que derivam dos perigos que apresenta o uso da substancia (frases
«R»), de acordo com o anexo Il ao presente decreto-lei;
e) Frases tipo indicando os conselhos de prudéncia no uso da substancia (frases «S»), de acordo com o anexo lli
ao presente decreto-lei;
e) Numero CE, obtido a partir do EINECS ou do ELINCS, quando atribuido.
e S&o revogados: DL 82/95, DL 72-M/2003, DL 260/2003; Portaria n® 732-A/96, DL 330-A/98, DL 209/99, DL 195-
AJ2000, DL 222/2001, DL 154-A/2002, DL 72-M/2003, e DL 27-A/2006.
o ANEXO | - Simbolos e indicagbes de perigo das substancias e misturas perigosas.
AC  |SPP Regulamento (UE) n® |Altera, para efeitos da |5 presente regulamento vem alterar o Regulamento (CE) n® 1272/2008 ao nivel dos Anexos | a VII.
286/2011, de 10 de [sua adapta’(;aq 80 |adicionalmente vem esclarecer as condigbes de reembalamento e reclassificagdo de substancias e misturas
margo Eirgr?tri‘faizzo técnico g perigosas ao abrigo do Regulamento (CE) n° 1272/2008, nomeadamente:
Regulam’ento (CE) no |* As substancias e misturas podem, antes de 1 de Dezembro de 2012 e 1 de Junho de 2015, respetivamente, ser
1272/2008 do classificadas, rotuladas e embaladas em conformidade com o Regulamento (CE) n. © 1272/2008;
Parlamento Europeu e |® AS substancias classificadas, rotuladas e embaladas em conformidade com as disposigdes do Regulamento
do Conselho relativo a (CE) n. ° 1272/2008 e colocadas no mercado antes de 1 de Dezembro de 2012 n&o precisam de ser
classificaggo, rotulagem reembaladas nem novamente rotuladas em conformidade com o presente regulamento até 1 de Dezembro de
e embalagem de | 2014
substancias e misturas. |®* As misturas classificadas, rotuladas e embaladas em conformidade com a Diretiva 1999/45/CE ou o
Regulamento (CE) n. © 1272/2008 e colocadas no mercado antes de 1 de Junho de 2015 n&o precisam de ser
reembaladas nem novamente rotuladas em conformidade com o presente regulamento até 1 de Junho de 2017.
o O presente regulamento € aplicavel, no tocante as substancias, a partir de 1 de Dezembro de 2012, e, no tocante
as misturas, a partir de 1 de Junho de 2015.
AC  |Agua DL n° 236/98, de 1 de |Qualidade da agua e das |e Sao aprovadas as normas, critérios e objetivos da qualidade da agua. Tendo como finalidade proteger o meio
agosto,  retificado |descargas de aguas | aquatico e melhorar a qualidade da agua, de forma a reforgar a operacionalizagdo dos objetivos e a correta e
pela Declaracdo de |residuais

Retificagdo n.° 22-
C/98, de 30 de
novembro.

completa transposicao de varias diretivas comunitarias relativas a qualidade da agua.

e Perspetiva-se uma protegdo da saude, gestdo integrada dos recursos hidricos e preservagdo do ambiente,
clarificando as competéncias das varias entidades intervenientes no dominio da qualidade da agua, conciliando-
se ainda com as disposigoes dos DL 45/94 e DL 46/94 ambos de 22 de Fevereiro, relativos respetivamente, ao,
planeamento dos recursos hidricos e ao licenciamento das utilizagdes do dominio hidrico.

e O presente DL define os requisitos a observar na utilizagao das aguas para os fins de consumo humano, suporte
da vida aquicola, aguas balneares, aguas de rega, sendo ainda definidas as normas de descarga das aguas
residuais na agua e no solo (Art° 2°, n°s 1 e 2).

e Sao excluidas deste diploma varias categorias de agua e certas descargas de aguas residuais, que sao objeto
de legislagao especifica (art® 2°, n°s 3 e 4). Define os valores limite de emissdo a cumprir para:
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245/2009, de 22 de
setembro, alterado
pelo Decreto-Lei n.°
60/2012, de 14 de

margo, derrogado
pela Lei n.° 17/2014,
de 10 de abril,

alterado pela Lei n.°
42/2016, de 28 de
dezembro, pela Lei
n.°44/2017, de 19 de
junho.

APL | TEMA DIPLOMA / DOC DESCRICAO OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR
e Descarga de aguas residuais industriais;
o Descarga de aguas residuais domésticas;
o Estabelece ainda:
o A utilizagdo de aguas residuais na rega de jardins depende de autorizagdo da DRA (atual CCDR).
Os métodos de amostragem e analise.

AC  |Agua Lei n° 58/2005, de 29 [Aprova a Lei da Agua, |Artigo 60.° - Utilizacdes do dominio publico sujeitas a licenca . .
de dezembro, |estabelecendo as bases |1 - Estdo sujeitas a licenga prévia as seguintes utilizagdes privativas dos recursos hidricos do dominio publico:
revogada pelo |e o quadro institucional |a) A captagéo de aguas;

Decreto-Lei n.° para a gestéo

sustentavel das aguas.

b) A rejeicdo de aguas residuais;

c) A imerséo de residuos;

d) A ocupagéao temporaria para a construgado ou alteragéo de instalagdes, fixas ou desmontaveis, apoios de praia
ou similares e infraestruturas e equipamentos de apoio a circulagéo rodoviaria, incluindo estacionamentos e
acessos ao dominio publico hidrico;

e) A implantagéo de instalagbes e equipamentos referidos na alinea anterior;

f) A ocupagéo temporaria para construcéo ou alteracéo de infraestruturas hidraulicas;

g) A implantacéo de infraestruturas hidraulicas;

h) A recarga de praias e assoreamentos artificiais e a recarga e inje¢ao artificial em aguas subterraneas;

i) As competigbes desportivas e a navegagédo, bem como as respetivas infraestruturas e equipamentos de apoio;
j) A instalacdo de infraestruturas e equipamentos flutuantes, culturas biogenéticas e marinhas;

I) A sementeira, plantagéo e corte de arvores e arbustos;

m) A realizagédo de aterros ou de escavagdes;

n) Outras atividades que envolvam a reserva de um maior aproveitamento desses recursos por um particular e
que nao estejam sujeitas a concesséo;

0) A extragdo de inertes;

p) Outras atividades que possam pdr em causa o estado dos recursos hidricos do dominio publico e que venham
a ser condicionadas por regulamentos anexos aos instrumentos de gestao territorial ou por regulamentos anexos
aos planos de gestao da bacia hidrografica.

Artigo 62.° - Utilizagéo de recursos hidricos particulares
4 - A captagdo de aguas particulares exige a simples comunicagédo do utilizador a entidade competente para 4
fiscalizagcdo de utilizagdo de recursos hidricos quando os meios de extragdo ndo excedam os 5 cv, salvo se 4
referida captagao vier a ser caracterizada pela autoridade competente para o licenciamento como tendo um impacte
significativo no estado das aguas. A empresa nao dispde de captagdes proprias.
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AC  |Agua DL n° 226—A/20Q7, Es.t.abeINece o regime de Ambito de aplicagao: estabelece o novo regime de utilizacdo dos recursos hidricos cujos titulos sdo constituidos
de 31 de maio, |utilizagdo dos recursos | pela autorizagdo, licenca ou concessao (Art. 1.°), cuja emissdo sera requerida pelos particulares (Art. 14.°) &
alterado pelo (hidricos Administragdo da Regido Hidrografica (ARH) territorialmente competente (Art. 12.°), respeitados os
Decreto-Lei n° 391- procedimentos previstos no Art. 15.° e quando for o caso, nos Arts. 37.°, 38.° e 39.°, e verificado que esteja o
Qézzg(gt’)rode 21 pglg cumprimento do estatuido no Art. 10.°.
Decreto-Léi ne A autorizagao (Art. 16° a 18°) podera ser substituida pela simples comunicagéo prévia de inicio de utilizagdo as
93/2008, de 4 de autoridades competentes (Art. 16.°). Por seu turno carecem de licenga (Art. 19° a 23°) as utilizagdes referidas
junho, pelo Decreto- no Art. 19.°, que podem ser atribuidas pela autoridade competente, mediante requerimento apresentado pelo
Lei n.° 107/2009. De particular (Art. 20.°)
15 de maio, O Capitulo Il é reservado as utilizagbes prevendo-se os seguintes usos: captagdo de agua, superficial ou
prorrogado pelo subterranea, com vista ao consumo humano (Arts. 41.°, 42.° e 43.°); captacédo para rega, (Art. 44.°); captacéo
Decreto-Lei n.° para produgao de energia hidroeléctrica (Art. 45°); captagao para atividades industriais e atividades recreativas
245/2009, de 22 de ou de lazer.
setembro, alteradoo Séo fixadas normas e valores limites de emiss&o para a rejeicdo de aguas residuais na agua ou no solo, (Arts
gg}go?gcrif'lag ge 50.°, 51.°, 52.° e 53.°) estabelecendo-se, todavia, a proibigao de rejeicao de aguas residuais indus,triais em
julho p;ela Lei no sistemas de disposi¢édo de aguas residuais urbanas, salvo se devidamente autorizada (Art. 54.°). E igualmente
44/2(')12’ de 29 de proibida a descarga de lamasquer nas aguas subterraneas, quer nas aguas superficiais (Art. 56.°). De notar que
agosto, pela Lei n.° o legislador privilegiou a reutilizagéo das aguas residuais tratadas, nomeadamente para rega (Art. 57°).
17/2014, de 10 de Os Arts. 77.° e 78.°, dispbem sobre a extragédo de inertes e os requisitos especificos que devem ser respeitados
abril, pela Lei n. para que tal atividade possa ser legalmente exercida em aguas publicas.
18/2018, de 2 de
margo, pelo Decreto-
Lei n.° 97/2018, de
27 de novembro.

AC |Agua DL n° 306/2007, de |Qualidade da agua para e O presente diploma consagra as normas de qualidade das agua para consumo humano (Art. 6.°) com excegio

27 de agoste,
alterado pelo
Decreto-Lei n.°
92/2010, de 26 de
julho, pelo DL n°
152/2017, de 7 de
dezembro, pelo
Decreto-lei n.°
9/2021, de 29 de
janeiro.

consumo humano

das previstas no Art. 7.°. Compete as entidades gestoras de sistemas de abastecimento publico em baixa,
disponibilizar agua propria para consumo humano devida e eficazmente controlada em quantidade e qualidade
necessaria para satisfazer as necessidades, garantir a salubridade, limpeza, desinfe¢ado e equilibrio da agua
(Art. 8.° € 9.°), bem como a melhoria continua da qualidade da agua fornecida, através de programas de
controlo operacional para todos os sistemas de abastecimento (Art. 22.° n.° 1). O controlo da qualidade da agua
sera levado de acordo com as normas de rotina e de inspegao definidas no anexo Il e no Art. 10.°. Neste
controlo deverao ser considerados os parametros conservativos elencados no Art. 11.°.

N&o obstante a obrigagdo de controlos, as entidades gestoras podem solicitar a Entidade Reguladora dos|
Servicos de Agua e Residuos, I.P (ERSAR, |.P), autoridade competente para a coordenagao e fiscalizagao das|
disposigdes do presente diploma (Art. 3.°), que sejam dispensadas da sua realizagdo, quando se trate de zonas|
de abastecimento com volumes médios diarios inferiores a 100 m3 (Art. 13).
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AC

Agua

Portaria n°
1450/2007, de 12 de
novembro

Fixa as regras do regime
de utilizacao dos
recursos hidricos

A Portaria vem regulamentar os Arts 14.°n.° 3, 16.°n.° 2, 18.,21.°n.°3,22°n.°1,25.°n.°1,41.°n.° 3, 60.°
n.°7,69.°n.°2 e 87.° todos do Decreto-Lei 226-A/2007 (n.° 1) permitindo a sua aplicagao.
Assim, através do presente diploma procede-se a:

o identificagdo dos documentos que deverdo acompanhar, quer o requerimento para a emissao de titulos de
utilizagao exigida pelo Art.° 14.° n.° 3 do Decreto-Lei 226-A/2007, quer a comunicagao prévia de inicio de
utilizagao que substitui a autorizagdo nos termos do Art.° 16.° do Decreto-Lei 226 A/2007(n.° 1 e 2);

definigdo das informagdes que devem constar do titulo de autorizagéo (n.° 4), do titulo de licenga (n.°5), do
relatério de demonstragdo da boa execugéo do pogo ou furo aberto pelo utilizador para captagéo de aguas
subterraneas (n.° 7 e Art. 41.° n.° 3 do Decreto-Lei 226-A/2007) e do anuncio que inicia o procedimento do
concurso de atribuicdo de licenga para extragdo de inertes em margens e leitos conexos com aguas publicas
em volume superior a 500 m3; para ocupagao do dominio publico hidrico, salvo nos casos de rejeigdo de aguas
residuais, de recarga e injegao artificial em aguas subterraneas ou ainda de usos dominiais com um prazo igual
ou inferior a um ano e para instalagdes de apoios de praia nos terrenos do dominio publico, (n.° 3 e Art. 21.°
n.°1 do Decreto-Lei 226-A/2007);

AC

Agua

Despacho n.°

14872/2009

Normas para a utilizagéo
dos recursos hidricos
publicos e particulares.

Normas para a utilizagao dos recursos hidricos publicos e particulares.
As captagbes de aguas subterraneas particulares, nomeadamente furos e pogos, com meios de extragao abaixog
dos 5 cv, estdo isentas de qualquer titulo de utilizagdo, apenas devendo ser comunicadas a ARH nos casos em|
que o inicio da sua utilizagao seja posterior a 1 de Junho de 2007.

N&o obstante, os utilizadores poderao a titulo voluntario comunicar a ARH a sua utilizagao, independentemente|
dessa comunicagédo nao ser obrigatdria, obtendo assim uma garantia de que n&o serdo consentidas captagdes|
conflituantes.

Nao estdo sujeitos ao pagamento de taxas administrativas o processo de legalizagdo de uma utilizagdo de
aguas subterraneas particulares com meios de extragao superiores aos 5 cv ou a comunicagédo de uma
utilizagao.

AC

Residuos

Decreto-Lei n°
46/2008, de 12 de
margo, alterado pelo
Decreto-Lei n.°
73/2011, de 17 de
junho, revogado pelo
Decreto-Lei 120-
D/2020, de 10 de
dezembro.

Aprova o regime da
gestdo de residuos de
construgédo e demolicao

a) Minimizem a produgéo e a perigosidade dos RCD, designadamente por via da reutilizagdo de materiais e da

b) Maximizem a valorizagéo de residuos, designadamente por via da utilizagdo de materiais reciclados e reciclaveis;
c) Favoregam os métodos construtivos que facilitem a demolicdo orientada para a aplicagdo dos principios da

A gestao dos RCD ¢é da responsabilidade de todos os intervenientes no seu ciclo de vida, desde o produto original
até ao residuo produzido, na medida da respetiva intervengdo no mesmo, nos termos do disposto no presente|
decreto-lei. Em caso de impossibilidade de determinagdo do produtor do residuo, a responsabilidade pela
respetiva gestao recai sobre o seu detentor. A responsabilidade das entidades referidas nos numeros anteriores
extingue-se pela transmissdo dos residuos a operador licenciado de gestdo de residuos ou pela sua
transferéncia, nos termos da lei, para as entidades responsaveis por sistemas de gestado de fluxos de residuos|
(artigo 3°).

A elaboragéao de projetos e a respetiva execugéo em obra devem privilegiar a adogédo de metodologias e praticas
que (artigo 5°):

utilizagdo de materiais ndo suscetiveis de originar RCD contendo substancias perigosas;
prevengao e redugdo e da hierarquia das operagdes de gestado de residuos.

Artigo 6° Os solos e as rochas que ndo contenham substancias perigosas provenientes de atividades de
constru¢do devem ser reutilizados no trabalho de origem de construgdo, reconstrugdo, ampliagdo, alteragao,
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reparagao, conservagao, reabilitagédo, limpeza e restauro, bem como em qualquer outro trabalho de origem que|
envolva processo construtivo, abreviadamente designado por obra de origem. Os solos e as rochas referidos no|
numero anterior que ndo sejam reutilizados na respetiva obra de origem podem ser utilizados noutra obra sujeita
a licenciamento ou comunicagao prévia, na recuperagao ambiental e paisagistica de exploragdes mineiras e de|
pedreiras, na cobertura de aterros destinados a residuos ou, ainda, em local licenciado pela camara municipal.

o Artigo 7°: A utilizacdo de RCD em obra é feita em observancia das normas técnicas nacionais e comunitarias
aplicaveis.

e Na auséncia de normas técnicas aplicaveis, sdo observadas as especificagbes técnicas definidas pelo
Laboratério Nacional de Engenharia Civil e homologadas pelos membros do Governo responsaveis pelas areas
do ambiente e das obras publicas, relativas a utilizagdo de RCD nomeadamente em:

a) Agregados reciclados grossos em betdes de ligantes hidraulicos;

b) Aterro e camada de leito de infraestruturas de transporte;

c¢) Agregados reciclados em camadas nao ligadas de pavimentos;

d) Misturas betuminosas a quente em central

o Artigo 8° Os materiais que ndo seja possivel reutilizar e que constituam RCD s&o obrigatoriamente objeto de
triagem em obra com vista ao seu encaminhamento, por fluxos e fileiras de materiais, para reciclagem ou outras|
formas de valorizagéo:

2 Nos casos em que ndo possa ser efetuada a triagem dos RCD na obra ou em local afeto a mesma, o respetivol

produtor é responsavel pelo seu encaminhamento para operador de gestao licenciado para esse efeito.

3 As instalagbes de triagem e de operagdo de corte e ou britagem de RCD, abreviadamente designada
fragmentagcao de RCD, estdo sujeitas aos requisitos técnicos minimos constantes do anexo i ao presente
decreto-lei.

o Artigo 9°: A deposigdo de RCD em aterro so é permitida apos a submissao a triagem

o Artigo 10°: Nas empreitadas e concessdes de obras publicas, o projeto de execugao € acompanhado de um plano
de prevencgao e gestdo de RCD, que que assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das|
demais normas aplicaveis constantes do presente decreto-lei.

Inf

Residuos

Decreto-Lei n°
183/2009, de 10 de
agosto, alterado pelo
Decreto-Lei n°
84/2011, de 20 de
junho, pelo Decreto-
Lei n.° 88/2013, de
09 de julho,
revogado pelo
Decreto-Lei 102-
D/2020, de 10 de
dezembro.

Residuos - diretivos
aterros. Andlises aos
residuos antes de irem
para aterro.

o Estabelece o regime juridico da deposicao de residuos em aterro, e os requisitos gerais a observar na concegao,
construgdo, exploragcao, encerramento e pds-encerramento de aterros, incluindo as caracteristicas técnicas
especificas para cada classe de aterros. Altera o Art. 57° do DL 178/2006.

e Sempre que os residuos sigam para destinos de eliminagao (p.e. aterros sanitarios), a empresa procedera, nas
situagdes aplicaveis, as respetivas caracterizagdes analiticas. As Especificagdes LNEC, para caracterizagéo de|
residuos/materiais/agregados, baseiam-se também no disposto nos Anexos deste Diploma.

Residuos

Decreto-Lei n°
79/2013, de 11 de
junho, alterado pelo

O presente decreto-lei
estabelece regras
relativas a restricdo da

Estabelece regras relativas a restricdo da utilizagdo de determinadas substancias perigosas, em equipamentos
elétricos e eletrénicos (EEE), com o objetivo de contribuir para a protegdo da saide humana e do ambiente,
incluindo uma valorizagéo e eliminagéo, ecologicamente corretas, dos residuos de EEE,.
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Decreto-Lei n.° [utilizagdo de |e Artigo 14.° - Principios gerais da marcagdo «CE» Artigo 13.° Declaragédo «UE» de conformidade
30/2016, de 24 de |determinadas
junho, pelo Decreto- |substancias perigosas,

Lei n.° 61/2017, de [em equipamentos
09 de junho, pelo |elétricos e eletronicos
Decreto-Lei n.° |(EEE), com o objetivo de
137/2017, de 08 de |contribuir para a
novembro, pelo |protecdo da  saude
Decreto-Lei n.° |humana e do ambiente,
41/2018, de 11 de |incluindo uma
junho, pelo Decreto- |valorizagéo e
Lei n.° 59/2019, de |eliminagéo,
08 de maio, pelo [ecologicamente
Decreto-Lei n.° |corretas, dos residuos
28/2020, de 26 de |de EEE, e transpde para
junho, pelo Decreto- |a ordem juridica interna
Lei n.° 86/2020, de |a Diretiva n.° 011/65/UE
14 de outubro, pelo
Decreto-Lei n.°
9/2021, de 29 de
janeiro, pelo
Decreto-Lei n.°
100/2021, de 17 de
novembro.

inf Residuos [Decreto-Lei n° |Procede a primeira |[Estabelece regras relativas a restricdo da utilizagdo de determinadas substancias perigosas em equipamentos

119/2014, de 6 de
agosto, alterado pelo
Decreto-Lei n.°
30/2016, de 24 de
junho, pelo Decreto-
Lei n.° 61/2017, de
09 de junho, pelo

Decreto-Lei n.°
137/2017, de 08 de
novembro, pelo
Decreto-Lei n.°

41/2018, de 11 de
junho, pelo Decreto-
Lei 59/2019, de 08
de maio.

alteragdo ao Decreto-Lei
n.° 79/2013, de 11 de
junho, que estabelece
regras relativas a
restricdo da utilizacdo de
determinadas

substancias perigosas
em equipamentos
elétricos e eletronicos,
transpondo as Diretivas
Delegadas n.os
2014/1/UE, 2014/2/UE,
2014/3/UE, 2014/4/UE,
2014/5/UE, 2014/6/UE,
2014/7/UE, 2014/8/UE,

2014/9/UE, 2014/10/UE,
2014/11/UE,

elétricos e eletronicos,
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2014/12/UE,
2014/13/UE,
2014/14/UE,
2014/15/UE e
2014/16/UE, todas da
Comissdo, de 18 de
outubro de 2013, e as
Diretivas Delegadas n.°s
2014/69/UE,
2014/70/UE,
2014/71/UE,
2014/72/UE,
2014/73/UE,
2014/74/UE,
2014/75/UE e
2014/76/UE, todas da
Comissdo, de 13 de
marco de 2014.
AC  [Residuos |Portaria n° 40/2014, |Estabelece normas para |Aplicavel as seguintes atividades que envolvam manuseamento de materiais contendo amianto (MCA) e a gestao
inf de 17 de fevereiro, [remogdo dos materiais |dos respetivos RCD contendo amianto

alterada pela
Portaria n.°
145/2017, de 24 de
abril.

contendo amianto e para
o acondicionamento,
transporte e gestao dos
respetivos RCD
gerados, tendo em vista
a protegcdo do ambiente
e da saude humana.

(RCDA), no ambito das quais se possa verificar exposi¢éo a esses materiais ou residuos:

a) No contexto das seguintes operagdes abrangidas pelo Decreto-Lei n.° 46/2008 (i) Demolicdo de construgdes
em que exista amianto ou materiais que contenham amianto; ii) Derrocada de edificagbes em que exista
amianto ou materiais que contenham amianto; iii) Remogdo do amianto ou de materiais que contenham
amianto de instalagdes, de estruturas e de edificios)

b) No transporte, tratamento e eliminagao de RCDA;

c) Na deposicao de residuos em aterros autorizados para RCDA.

O produtor ou o detentor de residuos e o operador de gestao de residuos, incluindo o transportador, sdo

corresponsaveis pela gestdo dos RCDA.

Nas obras particulares isentas de licenciamento e n&o sujeitas a comunicagéo prévia, nos termos do RJUE, a

responsabilidade pela gestao dos RCDA, cabe a entidade responsavel pela gestdo de residuos urbanos

mediante o pagamento da correspondente taxa prevista no regulamento municipal especifico que seja aplicavel.

E proibida a reutilizacdo de MCA, a reciclagem ou outras formas de valorizagdo dos RCDA, sem prejuizo da

eventual adaptagéo ao progresso cientifico e técnico, e desde que salvaguardados os efeitos adversos sobre o

ambiente e a saude humana.

Os RCDA devem ser encaminhados para efeitos de eliminagéo, através da deposigdo em aterro ou de outros

processos ou métodos que se mostrem adequados, desde

que ndo sejam potenciais causadores de prejuizos para a saude humana ou para o ambiente.

Os MCA devem ser inventariados e registados no plano de seguranga e saude em projeto, previsto no Decreto-

Lei n.° 273/2003.

a) ldentificagdo e localizagdo do elemento ou material de construgdo onde se encontra presente o amianto;
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b) Extensédo de MCA;

c¢) Avaliagao dos riscos de libertagao de poeiras ou particulas de amianto através do estado de degradacgao do
material (amianto friavel ou nao friavel);

d) Estimativa das quantidades dos respetivos residuos a gerar, com indicagéo do cddigo da (LER);

e) Acordo prévio escrito entre a empresa responsavel pelos trabalhos de remogao dos MCA e o destinatario final
dos RCDA, incluindo a identificagdo do destino final dos

residuos (aterro).

O acordo referido na alinea e) acima deve integrar o pedido de autorizagdo a Autoridade para as Condigdes de

Trabalho (ACT). O amianto pode encontrar -se, designadamente, nos seguintes elementos e materiais de

construgao:

a) Pavimentos;

b) Placas de teto falso;

c) Elementos pré-fabricados constituidos por fibrocimento;

d) Produtos e materiais de enchimento e revestimento aplicados;

e Portas corta-fogo;

AC

Residuos

Decreto-Lei n°
67/2014, de 7 de
maio, alterado pelo

Decreto-Lei n.°
71/2016, de 04 de
novembro, pelo
Decreto-Lei n° 152-

D/2017, de 11 de
dezembro.

Aprova o regime juridico
da gestdo de residuos

de

equipamentos

elétricos e eletronicos.

Categoria 3: equipamentos informaticos e de telecomunicagdes;

Categoria 4: equipamentos de consumo e painéis fotovoltaicos;

Categoria 5: equipamentos de iluminagéao;

Categoria 6: ferramentas elétricas e eletronicas, com exceg¢do de ferramentas industriais fixas de grandes
dimensoes;

Categoria 7: brinquedos e equipamento de desporto e lazer;

Categoria 8: dispositivos médicos ou acessorios, com excegao de todos os produtos implantados e infetados;
Categoria 9: instrumentos de monitorizagao e controlo;

Categoria 10: distribuidores automaticos.

Aplica-se, a partir de 15 de agosto de 2018, aos EEE classificados nas seguintes categorias:

Categoria 1: equipamentos de regulagdo da temperatura;

Categoria 2: ecras, monitores e equipamentos com ecras de superficie superior a 100 cm2;

Categoria 3: lampadas;

Categoria 4: equipamentos de grandes dimensdes, com qualquer dimensdo externa superior a 50 cm, com
excegao dos equipamentos das categorias 1,2 e 3;

Categoria 5: equipamentos de pequenas dimensdes, com nenhuma dimenséo externa superior a 50 cm, com
excecgao dos equipamentos abrangidos pelas categorias 1, 2, 3 e 6;

Categoria 6: equipamentos informaticos e de telecomunicagbes de pequenas dimensdes, com nenhuma dimenséao
externa superior a 50 cm. Proibi¢gdo de colocagéo e disponibilizagdo no mercado

E proibida a colocagéo e disponibilizagdo no mercado de EEE, quando o produtor ndo se encontre devidamente
registado e/ou quando, o produtor ndo tenha, para a categoria de EEE em concreto, um sistema individual
autorizado e ndo tenha transferido a responsabilidade pela gestdo dos REEE para uma entidade gestora do
sistema coletivo.

E também proibida a disponibilizagdo de EEE no mercado quando os mesmos nao venham acompanhados das
marcagdes impostas por lei. Recolha seletiva
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Os produtores, individualmente ou através de uma entidade gestora licenciada, devem tomar medidas para garantir
um elevado nivel de recolha seletiva de REEE, em especial no que respeita aos equipamentos de regulagao da
temperatura que contém substancias que empobrecem a camada de ozono e gases fluorados com efeito de estufa,
as lampadas fluorescentes que contém mercurio, aos painéis fotovoltaicos e aos equipamentos de pequenas
dimensdes referidos nas categorias 5 e 6.

Sistema coletivo de gestéo de residuos de equipamentos elétricos e eletronicos

Os produtores podem optar por transferir a responsabilidade pela gestdo dos REEE para uma entidade gestora de
um sistema coletivo. A atividade das entidades gestoras carece de licenga, a atribuir por despacho dos membros
do Governo responsaveis pelas areas do ambiente e da economia.

Sistema individual de gestao de residuos de equipamentos elétricos e eletronicos

AC
Inf

Residuos

Portaria n°® 289/2015,
de 17 de setembro,
alterada pela
Portaria n.° 28/2019,
de 18 de janeiro,
revogada pela
Portaria n.° 20/2022,
de 05 de janeiro.

Aprova o Regulamento
de Funcionamento do
Sistema Integrado de
Registo Eletronico de
Residuos (SIRER), que
estabelece 0s
procedimentos de
inscrigdo e registo bem
como o regime de
acesso e de utilizagdo da
plataforma

O acesso ao Sistema Integrado de Registo Eletronico de Residuos (SIRER) carece de prévia inscrigdo das

entidades previstas no artigo 48.° do Regulamento Geral de Gestao de Residuos (RGGR), aprovado pelo Decreto-

Lei n.° 178/2006, de 5 de setembro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 64/2008, de 08 de abril, pelo Decreto-Lei n.°

173/2008, de 26 de agosto, pela Lei n.° 64-A/2008, de 31 de dezembro, pelo Decretos-Lei n.° 183/2009, de 10 de

agosto, pelo Decreto-Lei n.° 73/2011, de 17 de junho, revogado pelo Decreto-Lei n.° 127/2013, de 30 de agosto,

pelo Decreto-Lei n.° 67/2014, de 07 de maio, alterado pelo Decreto-Lei n.° 165/2014, de 5 de novembro, alterado

pela Lei n.° 82-D/2014, de 31 de dezembro, pelo Decreto-Lei n.° 75/2015, de 11 de maio, Decreto-Lei n.° 103/2015,

de 15 de junho, pela Lei n.° 7-A/2016, de 30 de margo, revogada pelo Decreto-Lei 152-D/2017, de 11 de dezembro,

alterado pelo Decreto-Lei n.° 92/2020, de 23 de outubro, revogado pelo Decreto-Lei n.° 120-D/2020, de 10 de
dezembro, alterado pela Lei n.° 75-B/2020, de 31 de dezembro, revogada pela Lei n.° 20/2021, de 14 de abril,
atualizada pela Lei n.° 12/2022, de 27 de junho.

A inscrigdo no SIRER é efetuada através do preenchimento de formulario disponivel na plataforma eletrénica da

Agéncia Portuguesa do Ambiente, |. P. (APA, I. P.), enquanto Autoridade Nacional dos Residuos (ANR).

Apo6s o pagamento da taxa anual associada, o registo dos dados efetua-se através do preenchimento por via

eletronica de mapas de registo disponiveis na plataforma da APA, I. P. que incluem dados sobre o estabelecimento,

a sua atividade e a produgao e gestao de residuos.

O preenchimento referido ocorre uma Unica vez, sem prejuizo da possibilidade de introdugao, a todo o momento,

de alteragbes e inclui:

a) Os Mapas Integrados de Registo de Residuos (MIRR) que sao preenchidos anualmente, devendo a introdugéo
de dados e alteragdes ser efetuada até a data de fecho do registo, que ocorre no termo do més de margo
seguinte a cada ano, salvo autorizagdo concedida pela APA, I. P., enquanto ANR, que n&o prejudique os
prazos para pagamento da taxa de gestao de residuos.

o Os Mapas de Registo de Residuos Urbanos (MRRU) que s&o preenchidos mensalmente, até ao termo do més
seguinte a que dizem respeito, salvo autorizagao concedida pela APA, |. P., enquanto ANR, que nao prejudique|
0s prazos para pagamento da taxa de gestao de residuos.

Residuos

Decreto-Lei n.°
71/2016, de 4 de
novembro, revogado
pelo Decreto-Lei n.°
152-D/2017, de 11

Altera o DL n° 366-A/97
que estabelece os
principios e as normas
aplicaveis ao sistema de
gestdo de embalagens e

Procede a sétima alteragdo ao Decreto-Lei n.° 366-A/97, de 20 de dezembro, que estabelece os principios e as
normas aplicaveis ao sistema de gestdo de embalagens e residuos de embalagens, a décima alteragdo ao
Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de setembro, que aprova o regime geral da gestdo de residuos, transpondo a
Diretiva 2015/1127, da Comisséao, de 10 de julho de 2015, e a primeira alteragdo ao Decreto-Lei n.° 67/2014, de 7
de maio, que aprova o regime juridico da gestao de residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos.
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de dezembro.

residuos de
embalagens, bom como
o DL 178/2006, e o DL
67/2014.

AC
Inf

Residuos

Portaria n.°
145/2017, de 26 de
abril, alterada pela
Portaria n.° 28/2019,
de 18 de janeiro.

Transporte de Residuos:
E-GAR

Define as regras aplicaveis ao transporte rodoviario, ferroviario, fluvial, maritimo e aéreo de residuos em territorio
nacional e cria as guias eletrénicas de acompanhamento de residuos (e-GAR), a emitir no Sistema Integrado de
Registo Eletrénico de Residuos (SIRER).

A presente portaria vem definir as novas regras aplicaveis ao transporte rodoviario, ferroviario, fluvial, maritimo e

aéreo de residuos em territério nacional e cria as guias eletrénicas de acompanhamento de residuos (e-GAR), a

emitir no Sistema Integrado de Registo Eletronico de Residuos (SIRER), disponivel na plataforma eletronica da

Agéncia Portuguesa do Ambiente, |. P. (APA, I. P.), na Internet. Procede ainda a alteragdo das normas para o

acondicionamento, transporte e gestédo dos residuos de construgao e demoligdo contendo amianto (RCDA)

As e-GAR consistem em documentos eletronicos disponiveis na plataforma eletrénica da APA, como parte

integrante do SIRER. De referir que a APA ira publicar o manual de instru¢gdes para o correto preenchimento e

utilizagao das e-GAR no seu sitio da internet, podendo aceder ao mesmo através do seguinte link.

Destacam-se as seguintes obrigagdes dos intervenientes na cadeia de transporte de residuos:

o Produtor ou detentor de residuos: emitir a e-GAR em momento prévio ao transporte de residuos ou permitir que
o transportador ou o destinatario dos residuos efetue a sua emissdo. Na sequéncia da emissdo da e-GAR este|
deve verificar, na plataforma eletronica, qualquer alteragao dos dados originais efetuada pelo destinatario no|
prazo maximo de 10 dias, assegurando ainda que a e-GAR fica concluida na plataforma apds recegédo dos|
residuos pelo destinatario, no prazo maximo de 30 dias;

e Transportador de residuos: confirmar o correto preenchimento da e-GAR e disponibilizar a mesma sempre que
solicitado pelas autoridades competentes durante o transporte devidamente autorizado pelo produtor ou detentor
dos residuos;

o Destinatario dos residuos: no prazo maximo de 10 dias confirmar a recegéo dos residuos, propor a corregao dos
dados originais da e-GAR caso identifique inexatidées, ou rejeitar a recegdo dos mesmos.

Todos os intervenientes na cadeia de transporte de residuos deverdo assegurar a conservagado das e-GAR, em

formato fisico ou eletrénico, durante um periodo de 5 anos, disponibilizando-as as autoridades competentes

quando solicitado.

No que respeita as Regides Autonomas dos Agores e da Madeira, estas poderao adotar guias de acompanhamento

de residuos préprias, nos termoda legislagdo adotada para o efeito.

Importa por ultimo referir que os modelos de guias de acompanhamento de residuos aprovados pela Portaria n.°

335/97 e pela Portaria n.° 417/2008 poderao ser utilizados até 31 de dezembro de 2017, data a partir da qual &

obrigatéria a utilizagao da e-GAR. A opg¢éao pela utilizagdo da e-GAR determina a impossibilidade de utilizagao dos

modelos das guias em papel, com excegao das situagdes de impossibilidade de funcionamento da plataforma.

e A presente portaria entra em vigor 30 dias apds a data da sua publicagdo e revoga, apds termino da norma
transitoria, a Portaria n.° 335/97 e a Portaria

Inf

Residuos

DL n° 152-D/2017,
de 11 de dezembro,
alterado pela Lei n.°

Unifica o regime da
gestéo de fluxos
especificos de residuos

O presente decreto-lei aplica-se:
a) As embalagens colocadas no mercado, independentemente de serem utilizadas ao nivel doméstico, industrial,
agricola, do comércio ou dos servigos, ou do material de que sado feitas, e ainda aos residuos dessas
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69/2018, de 26 de
dezembro, pela Lei
n.°41/2019, de 21 de
junho, pelo Decreto-
Lei n.° 86/2020, de
14 de outubro, pelo
Decreto-Lei n.° 102-
D/2020, de 10 de
dezembro e pela Lei
n.° 52/2021, de 10 de
agosto.

sujeitos ao principio da
responsabilidade

alargada do produtor,
transpondo as Diretivas

n° 2015/720/UE,
2016/774/UE e
2017/2096/UE.

embalagens suscetiveis de recolha e tratamento pelos sistemas existentes ou a criar;

b) Aos dleos industriais lubrificantes de base mineral, aos 6leos dos motores de combustédo e dos sistemas de
transmisséo e aos 6leos minerais para maquinas, turbinas e sistemas hidraulicos colocados no mercado e
respetivos residuos, bem como a outros 6leos que, pelas suas caracteristicas, lhes possam ser equiparados;

c¢) Aos pneus colocados no mercado e respetivos residuos;

d) Aos equipamentos elétricos e eletrénicos (EEE) colocados no mercado pertencentes as seguintes categorias
e respetivos residuos:

i) Categoria 1: grandes eletrodomeésticos;

ii) Categoria 2: pequenos eletrodomésticos; iii) Categoria 3: equipamentos informaticos e de telecomunicagdes; iv)

Categoria 4: equipamentos de consumo e painéis fotovoltaicos; v) Categoria 5: equipamentos de iluminagao; vi)

Categoria 6: ferramentas elétricas e eletronicas, com exceg¢do de ferramentas industriais fixas de grandes

dimensdes; vii) Categoria 7: brinquedos e equipamentos de desporto e lazer; viii) Categoria 8: dispositivos médicos

ou acessorios, com excegao dos produtos implantados e infetados; ix) Categoria 9: instrumentos de monitorizagéo

e controlo; x) Categoria 10: distribuidores automaticos;

e) Aos EEE colocados no mercado classificados nas seguintes categorias e respetivos residuos: i) Categoria 1:
equipamentos de regulagdo da temperatura; ii) Categoria 2: ecras, monitores e equipamentos com ecras de
superficie superior a 100 cm2; iii) Categoria 3: lampadas; iv) Categoria 4: equipamentos de grandes dimensdes
com qualquer dimensao externa superior a 50 cm, como eletrodomésticos, equipamentos informaticos e de
telecomunicagbes, equipamentos de consumo, luminarias, equipamentos para reproduzir sons ou imagens,
equipamentos musicais, ferramentas elétricas e eletronicas, brinquedos e equipamentos de desporto e lazer,
dispositivos médicos ou acessorios, instrumentos de monitorizagdo e controlo, distribuidores automaticos, ou
equipamentos para geragédo de corrente elétrica, com exceg¢do dos equipamentos das categorias 1, 2 e 3
previstos na presente alinea; v) Categoria 5: equipamentos de pequenas dimensdes sem dimensdes externas
superiores a 50 cm, como eletrodomésticos, equipamentos de consumo, luminarias, equipamentos para
reproduzir sons ou imagens, equipamentos musicais, ferramentas elétricas e eletrénicas, brinquedos e
equipamento de desporto e lazer, dispositivos médicos ou acessorios, instrumentos de monitorizagéo e
controlo, distribuidores automaticos, equipamento para geragdo de corrente elétrica, com excegdo dos
equipamentos abrangidos pelas categorias 1, 2, 3 e 6 previstas na presente alinea; vi) Categoria 6:
equipamentos informaticos e de telecomunicagdes de pequenas dimensdes, com nenhuma dimensao externa
superior a 50 cm;

f) As pilhas e acumuladores colocados no mercado, independentemente da sua forma, volume, peso, materiais
constituintes ou utilizagao, e respetivos residuos;

g) Aos veiculos e veiculos em fim de vida, seus componentes e materiais, independentemente do modo como o
veiculo tenha sido mantido ou reparado e de estar equipado com componentes fornecidos pelo fabricante ou
com outros componentes, como pegas sobresselentes ou de substituicdo cuja montagem cumpra o disposto
na legislagéo aplicavel.

Excluem-se do ambito de aplicagdo do presente decreto-lei, no que se refere ao fluxo de 6leos e dleos usados, os
6leos minerais usados contendo bifenilos policlorados e terfenilos policlorados (PCB), abrangidos pelo Decreto-
Lei n.° 277/99, de 23 de julho.
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inf

Residuos

Comunicagéo
2018 C 124 01de9
de abril de 2018

Procedimento para a
classificagao de
residuos

Orientagéo geral sobre a classificagdo de residuos; Atribuicdo de uma entrada dupla de residuos perigosos ou de
uma entrada dupla de residuos n&o perigosos.

Inf

Residuos

Portaria n°® 28/2019,
de 18 de janeiro

Altera a Portaria n°
145/2017 e a Portaria n°
289/2015, decorrente do
uso de e-GAR e
preenchimento MIRR

Altera a Portaria n® 145/2017, que define as regras aplicaveis ao transporte rodoviario, ferroviario, fluvial, maritimo

e aéreo de residuos em territério nacional e cria as guias eletronicas de acompanhamento de residuos (e-GAR),

nomeadamente os artigos 6° 7° 9° e 11°. Implicagdes sobretudo ao nivel dos prazos de validagdo/confirmagao das

e-Gar na plataforma.

o Altera também a Portaria n°® 289/2015, que aprova o Regulamento de Funcionamento do Sistema de Registo
Eletrénico Integrado de Residuos (SIRER).

AC

Residuos

Decreto-Lei n° 102-
D/2020, de 10 de
dezembro

Regime Geral de Gestéo
de Residuos

e A Gestdo de residuos envolve as operagdes de recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento,
valorizagao e eliminagéo de residuos bem como operagdes de descontaminagéo de solos e monitorizagdo dos|
locais de deposigéo (Art.° 2°, n.° 1), por forma a estabelecer o regime geral da gestao de residuos.

e Os principios gerais da gestdo de residuos sdo o principio da autossuficiéncia (Art.° 4°); o principio da
responsabilidade pela gestao; os principios da prevengao e da redugéo (Art.° 6°); o principio da hierarquia das
operagdes de gestéo de residuos (Art.° 7°, n.° 1); o principio da responsabilidade do cidadao (Art.° 8°); o principio|
da regulagdo da gestao de residuos (Art.° 9°), o principio da equivaléncia e o principio da regulagao.

A empresa TEM DE:

a) Proceder a correta separagéo dos diferentes tipos de residuos que produz, sejam perigosos ou nao;

b) Codificar os diferentes tipos de residuos de acordo com a sua origem, e tendo por base a Lista Europeia de
Residuos;

c) Assegurar a disponibilizagdo de meios de triagem de residuos suficientes e adequados a quantidade e tipologia
de residuos produzidos;

d) Assegurar que o Transporte Rodoviario de Residuos é sempre devidamente acompanhado de Guia de
Acompanhamento de Residuos apropriada e que estas evidéncias sdo mantidas por 5 anos;

e) Estar registada no SIRAPA (SILiamb);

f) Assegurar que os operadores de gestdo de residuos selecionados se encontram devidamente autorizados
para o efeito (confirmagao por solicitagdo de copia da licenga)

e Cumprir a proibicdo de queima de residuos a céu aberto, o seu abandono em locais n&o autorizados, bem como
enterrar residuos.

AC

Ruido

Decreto-Lei n°
221/2006, de 8 de
novembro, alterado
pelo Decreto-Lei n,°
9/2021, de 29 de
janeiro.

Emissbes sonoras para
o) ambiente dos
equipamentos para
utilizagdo no exterior

e S0 podem ser colocados no mercado equipamentos que cumpram o disposto no presente diploma, que exibam
a marcagédo CE bem como a indicagao do nivel de poténcia sonora, nos termos do modelo do anexo IV (Art.°
4° n.° 1 e Art.° 10° n.°2) e desde que sejam acompanhados de declaragdo CE de conformidade, cujo conteudo
minimo consta do anexo Il ao presente decreto-lei (Art.° 4°, n.° 1 e Art.° 7°, n.°2). O fabricante é responsavel
pela garantia destas condigbes (Art.° 5°) através da submissao de cada tipo de equipamento sujeito a marcagéo
de emissao sonora (Art.° 12°) a um dos procedimentos de avaliagdo de conformidade previstos no mesmo (Art.°
13°) devendo os organismos encarregados de as efetuar e supervisionar ser acreditados pelo organismo
nacional de acreditagdo (Art.° 14°, n.° 1).

¢ E presumida a conformidade com o presente diploma do equipamento que exiba a marcacéo CE e a indicagdo
do nivel de poténcia sonora garantido e que venha acompanhado por uma declaragdo CE de conformidade
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(Art. 6°).
AC  |Ruido Decreto-Lei n° |Regulamento Geral do |e Aprova o Regulamento Geral sobre o Ruido.
9/2007, de 17 de |Ruido « Define atividades ruidosas permanentes e temporarias;
janeiro, alterado pelo « Define os Periodos de referéncia:
Decreto-Lei n.° , . . .
278/2007, de 01 de a) Perl’odo diurno, das 7 as 20 hor‘as,
agosto e revogado b) Periodo de entardecer, das 20 as 23 horas;
pelo Decreto-Lei n.° c) Periodo noturno, das 23 as 7 horas;
80/2015, de 14 de o Estabelece para as atividades ruidosas permanentes:
maio. o Critério de exposigao maxima para zonas mistas ou sensiveis;
o Critério de incomodidade, valores limite relativamente ao local de implantacé&o.
Inf REACH Regulamento CE n° [Relativo ao registo, |e Relativo ao registo, avaliagdo, autorizago e restrigdo de substancias quimicas (REACH), que cria a Agéncia
1907/2006 avaliagdo, autorizagdo e | Europeia das Substancias Quimicas, que altera a Diretiva 1999/45/CE e revoga o Regulamento (CEE) n.°
restricdo dos produtos |  793/93 do Conselho e o Regulamento (CE) n.° 1488/94 da Comissao, bem como a Diretiva 76/769/CEE do
quimicos (REACH). Conselho e as Diretivas 91/155/CEE, 93/67/CEE, 93/105/CE e 2000/21/CE da Comissao.
AC |REACH Regulamento (CE) n°® [Relativo a classificagéo, |e Relativo a classificagdo, rotulagem e embalagem de substancias e misturas, que altera e revoga as Diretivas
1272/2008 rotulagem e embalagem 67/548/CEE e 1999/45/CE, e altera o Regulamento (CE) n.° 1907/2006.
ALTERADO POR: de substancias e
Regulamento (CE) n° |misturas, que altera e
1179/2016 revoga as Diretivas
67/548/CEE e
1999/45/CE, e altera o
Regulamento (CE) n.°
1907/2006.
AC Energia Portaria n® 228/90, |Regulamento da Gestao

de 27 de margo,
revogada pela Lei n.°
7/2013, de 22 de
janiero.

do Consumo de Energia
para o sector dos
transportes e empresas
com frota propria (ver
condigbes de
aplicabilidade)

Aplicavel as empresas de transportes e as empresas com frotas proprias consumidoras intensivas de

energia, cujo consumo energético durante o ano anterior tenha sido superior a 500 Tep.

Estas empresas ficam sujeitas as restantes obrigagdes estabelecidas no DL 58/82 (Revogado pelo DL 71/2008).

Para o cumprimento das obrigagdes referidas no artigo 2° do DL 58/82 deverao as empresas dispor de técnicos

ou entidades responsaveis, de acordo com as disposi¢des do Presente Regulamento. De acordo com o presente

diploma, a empresa devera:

o Auditorias Energéticas, a realizar por técnicos/entidades reconhecidas pela DGEnergia, pelo menos, uma de trés
em trés anos.

e Elaboragdo de Plano de Racionalizagdo de Energia e submissdo a aprovagdo da DGEnergia, no primeirg
trimestre do ano seguinte aquele em que se verificou 0 enquadramento.

o Manuteng¢ido e Cumprimento do Plano de racionalizagédo, de acordo com o Diploma.
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AC  |Energia Decreto-Lei n° |Estabelece o sistema de e Define uma Instalagdo Consumidora Intensiva de Energia (CIE) - instalagdo que no ano civil imediatamente|
71/2008, de 15 de |gestdo do consumo de anterior tenham tido um consumo energético superior a 500 toneladas equivalentes petréleo (500 tep/ano).
abril, alterado pela |energia por empresas e (e Caso a empresa venha a constituir-se uma CIE, fica obrigada a:
Lei n° 7/2013, de 22 |instalagbes 1. Proceder ao registo da instalagdo na ADENE como uma instalacéo CIE;
de janeiro e pelo [consumidoras 2. Realizar uma Auditoria Energética nas seguintes empresas:
Decreto-Lei n.° 68- [intensivas. a) CONSUMO ENERGIA = 1000 tep/ano, com uma periodicidade de 6 anos, sendo que a 12 deve ser realizada no
A/2015, de 30 de prazo de 4 meses apos o registo.
abril. b) CONSUMO DE ENERGIA = 500 tep/ano mas < 1000 tep/ano, com uma periodicidade de 8 anos, sendo que a 13

deve ser realizada no ano seguinte ao do registo.

3. Ter um técnico ou Entidade responsavel pela execugéo do Plano de Racionalizagao de Energia (PREn), que terd
as seguintes responsabilidades:

a) Manter um registo atualizado pelo qual se possam verificar, mensalmente, os desvios em relacdo aos
rendimentos e balangos energéticos de referéncia, bem como as metas estabelecidas para os consumos|
especificos;

b) Elaborar relatérios de periodicidade nao superior a trimestral e um relatério anual sobre o estado do progresso
do plano. Neles indicara os resultados obtidos, designadamente os referentes as metas de redugédo dos|
€consumos;

c) Apresentar a DGE, quando solicitado, os registos e relatérios mencionados anteriormente e prestar-lhe
esclarecimentos.

4. Requerer a DGE a aprovagao do PREn.

5. Antes de cada PREn findar, deve submeter um outro plano a DGE para aprovagao.

6. Remeter o relatério anual do técnico ou entidade responsavel pela execugao do PREn a DGE durante o més de|
Janeiro do ano seguinte aquele a que o relatdrio se refere e requerer a respetiva aprovagao.

AC  [Energia Despacho n° |Fatores de Conversdo a |e Estabelece os fatores de conversdo para tonelada equivalente petréleo (tep) de teores em energia de
17313/2008 utilizar na determinagéo combustiveis selecionados para utilizagao final, bem como os respetivos fatores para célculo da Intensidade
da aplicabilidade do DL Carboénica pela emissdo de gases com efeito de estufa, referidos a quilograma de CO2
71/2008
inf Energia Decreto-Lei n° |Aprova o regime de |e Aprova o regime de acesso e exercicio das atividades de realizagdo de auditorias energéticas, de elaboragéo de

7/2013, de 22 de
janeiro

acesso e exercicio das
atividades de realizagéo
de auditorias
energeéticas, de
elaboragéo de planos de
racionalizagéo dos
consumos de energia e
de controlo da sua
€execugdo e progresso,
nomeadamente

mediante a emissao de
relatérios de execugao e
progresso, no ambito do

planos de racionalizagdo dos consumos de energia e de controlo da sua execugao e progresso, nomeadamente
mediante a emissdo de relatérios de execugéo e progresso, no ambito do Sistema de Gestdo dos Consumos|
Intensivos de Energia (SGCIE) e no dmbito de aplicagdo do regulamento da gestdo do consumo de energia para
o setor dos transportes.
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Sistema de Gestdo dos
Consumos Intensivos de
Energia (SGCIE) e no
ambito de aplicagéo do
regulamento da gestao
do consumo de energia
para o setor dos
transportes, aprovado
pela Portaria n.° 228/90,
de 27 de margo,
alterando o Decreto-Lei
n.° 71/2008, de 15 de
abril.

Energia

Decreto-Lei n.°
28/2016, de 23 de
junho

Altera o Decreto-Lei n°
118/2013, relativo a
melhoria do
desempenho energético
dos edificios, e que
transpés a Diretiva n°
2010/31/EU.

Procede a quarta alteragéo ao Decreto-Lei n.° 118/2013, de 20 de agosto, relativo a melhoria do desempenho|
energético dos edificios, e que transpds a Diretiva n.° 2010/31/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19
de maio de 2010.

Inf

Equipament
0s Sob
Presséao

DL n° 131/2019, de
30 de agosto,
alterado pelo
Decreto-Lei n.°
9/2021, de 29 de
janeiro.

Aprova, simplificando, o
novo Regulamento de
Instalagéo, de
Funcionamento, de
Reparagéo e de
Alteragéo de
Equipamentos sob
Pressao.

Aplica-se ao reservatorio de ar comprimido existente nas instalagdes da EMPRESA caso a PS x V > 3000 bar *
litro. Neste contexto, caso se aplique, a EMPRESA fica obrigada cumprir 0 seguinte:

1

. Solicitar o registo do ESP na DREN (Art.3°) - requerimento e documentos citados no Anexo I.
2.

Pagamento da taxa devida a DREN, para posteriormente a DREN proceder a analise do pedido e, encontrando
-se 0 mesmo conforme, a mesma comunica a ESS, no prazo de 15 dias, o N° de Registo do ESP que é univoco,
mantendo—-se durante toda a sua vida util, sendo igualmente fornecida uma Placa de Registo de modelo
oficialmente aprovado por despacho do IPQ, I. P.

. A Placa de Registo deve ser afixada de modo permanente no ESP, ou numa estrutura solidaria com ele, em

local bem visivel, de modo que a data da Prova de Presséo, ou de outros ensaios equivalentes eventualmente
previstos na ITC aplicavel, possa ser marcada. E proibida a colocagédo no ESP de qualquer outra placa, salvo a
relativa as caracteristicas do equipamento. Nao é permitido recobrir a Placa de Registo com tinta ou outros
meios que impegam ou limitem a sua facil visualizagdo. Sempre que a placa se apresente totalmente
preenchida, a ESS deve solicitar uma nova placa a respetiva DRE (gratuito).

. AEMPRESA deve solicitar aos Ol, acreditados pelo IPAC, a realizagao de Inspec¢des e de Ensaios, a Aprovagao

de Reparagdes e de Alteragdes, bem como a aprovagao dos respetivos projetos.

. O licenciamento dos ESP compreende os seguintes atos: a) Autorizagéo prévia de instalagdo; b) Autorizagédo

de funcionamento, bem como a sua renovagao.

. Dispensa autorizagao prévia os ESP destinados a conter fluidos do grupo 2 e com PS x V< 15 000 bar * litro.
. Pedido de autorizagao de funcionamento do ESP ¢é efetuado através da apresentagéo de requerimento dirigido

a DRE, devidamente instruido nos termos do anexo Il do Regulamento. Efetuado o pagamento da taxa devida,
a DRE procede a analise do pedido de autorizagdo de funcionamento e, encontrando -se 0 mesmo conforme,
comunica a EMPRESA a decisédo, no prazo de 45 dias, sendo, em caso favoravel, igualmente remetido o
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Certificado de Autorizagdo de Funcionamento. Os certificados sdo emitidos pelo prazo de 5 anos, salvo
indicagdo em contrario. Na envolvente do ESP deve ser reservado o espago necessario as operagdes de
inspegao e de manutengao, pelo que a distancia a qualquer obstaculo impeditivo da realizagdo da inspegao ao
ESP néao deve ser inferior a 0,6 m, salvo se disposto em contrario nas respetivas ITC.

AA  [Substancias|Decreto-Lei n® |Procede a 1.2 alteragdo [Aprova o Regulamento para a Classificagdo, Embalagem, Rotulagem e Fichas de Dados de Seguranga de
perigosas |63/2008, de 2 de |ao Decreto-Lei n.° |Preparacdes Perigosas.
abril, alterado pelo |82/2003, de 23 de Abril,

Decreto-Lei n.° |que aprova o)
155/2013, de 5 de |Regulamento para a
novembro. Classificagao,

Embalagem, Rotulagem
e Fichas de Dados de
Seguranga de
Preparagbes Perigosas,
transpondo para a
ordem juridica interna as

Diretivas n.%s
2004/66/CE, do
Conselho, de 26 de Abril,
2006/8/CE, da

Comissdo, de 23 de
Janeiro, e 2006/96/CE,
do Conselho, de 20 de

Novembro
AC  [Emissbes |portaria n° 677/2009, Fixa os valores limite de |Revogacéo: Anexo IV e n° 9 do anexo VI da Portaria n° 286/93, de 12 de Margo e Portaria n® 1058/94, de 2 de
Atmosférica de 23 de junho emissao (VLE) |Dezembro.
S aplicaveis as instalagbes |A presente portaria fixa os valores limite de emissao (VLE) aplicaveis as instalagdes de combustdo abrangidas
de combustdo |pelo Decreto-Lei n.° 78/2004, de 3 de Abril.
abrangidas pelo |As caldeiras estéo sujeitas aos VLE fixados no anexo | da presente portaria. Periodo de transigdo: 01.07.2020
Decreto-Lei n° 78/2004,
de 3 de Abril.
AC  [Emissdes |Portaria n° 320- Fixa as taxas do imposto |Taxa do ISP aplicavel ao fueldleo.
Atmosférica|D/2011, de 30 de sobre os produtos
S dezembro, revogada |petroliferos e
pela Portaria n.° energéticos (ISP)
84/2013, de 27 de aplicaveis no continente
fevereiro. aos petroleos e aos

fueldleos, bem como aos
produtos petroliferos e
energéticos que
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normalmente tém fungéo
lubrificante, e a outros
combustiveis industriais,
nomeadamente o carvao
e coque, 0 coque de
petroleo e os gases de
petroleo usados como
combustivel, e ainda a
eletricidade.

AC Emissdes |Oficio CCDR-N ref? Langa, a 01/03/2012, o |A partir de 01/01/2012, os relatérios de autocontrolo de emissdes atmosféricas deverao ser submetidos através do
Atmosférica |GMC/ID/1055997 / novo portal balcdo |novo portal eletrénico.

S Registo eletrénico de |eletrénico, que servira
emissdes para a submissdo dos
atmosféricas relatérios de

autocontrolo de

emissdes atmosféricas e
planos de gestdo de
solventes relativos as
empresas da regido do
norte sujeitas ao
cumprimento dos
Decreto-Lei n° 78/2004 e
n° 242/2001.

inf Emissdes [Decreto-Lein.° Procede a quarta |Melhoria do desempenho energético dos edificios
Atmosférica|28/2016, de 23 de alteragdo ao Decreto-Lei
S junho n.° 118/2013, de 20 de
agosto, relativo a
melhoria do
desempenho energético
dos edificios, e que
transpés a Diretiva n.°
2010/31/UE do
Parlamento Europeu e
do Conselho, de 19 de

maio de 2010
inf Emissbes [Despacho (extrato)n.° |Definigdo dos requisitos |Definicdo dos requisitos associados a elaboragao dos planos de racionalizagao energética
Atmosférica |[6470/2016 associados a elaboragéo
S dos planos de
racionalizagéo
energética

52




Mestrado em Gestao Ambiental

Escola Superior Agraria de Coimbra

APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientacéo; AC - Aplicavel para Avaliacdo da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

APL | TEMA

DIPLOMA /DOC

DESCRICAO

OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

inf Emissoes
Atmosférica

S

Despacho (extrato)n.°
6472/2016

Alteragdo do Cddigo de
Contas subjacente as
rubricas de calculo do
VAB, no ambito do
Sistema de Gestdo de
Consumos de Energia,
SGCIE

Alteragédo do Cdédigo de Contas subjacente as rubricas de calculo do VAB, no ambito do Sistema de Gestdo de
Consumos de Energia, SGCIE

Emissoes
Atmosférica
S

inf

Despacho (extrato)n.°
6471/2016

Definicdo e aprovagao
do modelo de cartéo de
identificacao dos
técnicos  responsaveis
pelas auditorias
energéticas e pela
elaboragéo de planos de
racionalizagéo dos
consumos de energia no
ambito de aplicagdo do
Regulamento da Gestéo
do Consumo de Energia
para o Setor dos
Transportes.

Definicdo e aprovacdo do modelo de cartdo de identificagdo dos técnicos responsaveis pelas auditorias
energéticas e pela elaboragao de planos de racionalizagdo dos consumos de energia no ambito de aplicagdo do
Regulamento da Gestdo do Consumo de Energia para o Setor dos Transportes.

AC Emissoes
Atmosférica

S

Decreto-Lei n.°
39/2018, de 11 de
junho, alterado pelo
Decreto-Lei n.°
119/2019, de 21 de
agosto, atualizado
pela Lei n.° 2/2020, de
31 de margo, pela Lei
n.° 75-B/2020, de 31
de dezembro e pela
Lei n.° 12/2022, de 27
de junho.

Regime de prevengao e
controlo das emissbes
de poluentes para a
atmosfera

Sao impostos VLE, para fontes de emissédo abrangidas pelo presente diploma (Art. 16°, n.° 1) fixadas em diversas|
portarias. No caso de existirem fontes fixas:

Os operadores sao obrigados a autocontrolar, nos termos estabelecidos na autorizagédo ou licenga de instalagéo,
as emissodes sujeitas a VLE (Art. 18°,n.° 1 e 2)

Séo estabelecidas as regras para a comunicagdo dos resultados destas monitorizagbes: a CCDRS|
(monitorizagdes pontuais) e ao Instituto do Ambiente (monitorizagbes continuas) ( Art. 23°, n.° 1 e 3).

A descarga de poluentes para a atmosfera tem que ser efetuada através de uma chaminé com uma altura que|
permita uma dispersdo adequada dos mesmos, de forma a salvaguardar o ambiente e a saude humana ( Art.
29° n.° 1); sdo estabelecidas normas relativas a altura minima e a construgdo das chaminés (Art. 30° a 32°); a
diluicao dos efluentes gasosos é proibida (Art. 29°, n.° 2).

E proibida a queima céu aberto,

A prevencgéo e minimizacdo de emissdes difusas.

A empresa dispée de uma fonte fixa de emissdo (tem uma chaminé - central betuminoso), pelo que se aplica 4
obrigatoriedade de proceder a monitorizagdes pontuais 2 vezes por ano, separadas pelo menos 2 meses, €|
cumprimento de VLE e tem de realizar a comunicagdo de dados. Também se aplica a obrigatoriedade de cumprir]
0s requisitos relacionados com as chaminés.

Aplicando-se também os seguintes requisitos:

1.

E proibida a queima céu aberto.

A empresa devera atuar no sentido da prevencédo e minimizagdo de emissdes difusas (p.e. relacionada com a
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utilizagao de substancias perigosas no decurso das suas atividades).
AC  |[Emissdes |Portaria n° 190- Estabelece as regras e Estabelece a metodologia de célculo da altura de chaminés. Altura minima = 10 metros
Atmosférica|A/2018, de 2 de julho. (para o calculo da altura |Carateristicas adicionais: seg&o circular, sem chapéus, sem contornos angulosos, com tomas de amostragem ¢
S de chaminés e para a |plataformas de acesso se necessario.
realizagao de estudos de
dispersdo de poluentes
atmosféricos.
AC |GFEE Regulamento (CE) n° |Relativo a determinados |O presente Regulamento:

gases fluorados com
efeito de estufa

a) Estabelece regras em matéria de confinamento, utilizagao, recuperagao e destruigao de gases fluorados com
efeito de estufa e em matéria de medidas auxiliares conexas;

b) Impde condigdes a colocagdo no mercado de produtos e equipamentos especificos que contenham, ou cujo
funcionamento dependa de gases fluorados com efeito de estufa;

c) Impd&e condig¢des as utilizagdes especificas de gases fluorados com efeito de estufa; e,

d) Estabelece limites quantitativos a colocagéo de hidrofluorocarbonetos no mercado.

O disposto neste diploma aplica-se aos operadores dos seguintes equipamentos, se estes contiverem GFEE:

a) Equipamentos de refrigeragéo fixos; b) Equipamentos de ar condicionado fixos; c¢) Bombas de calor fixas; d

Equipamento fixo de prote¢do contra incéndios; e) Unidades de refrigeragdo de camides e reboques refrigerados;

f) Comutadores elétricos; g) Ciclos organicos de Rankine.

Detecao de fugas (Artigo 4.°, n.° 1)

Clarifica que os GFEE, nao incorporados em espumas, em quantidades 2 5 Ton CO2 eq devem providenciar por|

que se verifique se o equipamento em causa tem fugas. O equipamento hermeticamente fechado que contenha

GFEE em quantidades < 10 Ton CO2 eq, ndo esta obrigado a verificagdes para detegdo de fugas, desde que 0|

equipamento esteja rotulado como hermeticamente fechado.

Em derrogagao do exposto no presente diploma, e até 31 de dezembro de 2016, o equipamento que contenh:l

menos de 3 kg de gases fluorados com efeito de estufa ou o equipamento hermeticamente fechado, qu

esteja rotulado como tal e contenha menos de 6 kg de GFEE, nao esta obrigado a verificagées para dete¢ao|

de fugas.

Essas verificacoes devem ser realizadas com a sequinte periodicidade:

- Equipamento com GFEE em quantidades = 5 Ton CO2 eq, mas < 50 Ton CO2 eq: pelo menos de 12 em 12

meses ou, no caso de ter instalado um sistema de deteg¢ao de fugas, pelo menos de 24 em 24 meses;

- Equipamento com GFEEem quantidades = 50 Ton CO2 eq, mas < 500 Ton CO2 eq: pelo menos de seis em seis

meses ou, no caso de ter instalado um sistema de detegéo de fugas, pelo menos de 12 em 12 meses;

- Equipamento com GFEE em quantidades = 500 Ton CO2 eq: pelo menos de trés em trés meses ou, no caso

de ter instalado um sistema de detegao de fugas, pelo menos de seis em seis meses.

O presente Regulamento introduz novas disposigdes relativamente aos sistemas de detecao de fugas, prazos de

verificagdo apds reparagao e registos conexos.

O presente diploma revoga o Regulamento (CE) n.° 842/2006, com efeito a partir de 1 de janeiro de 2015. No
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janeiro.

gases fluorados com
efeito de estufa.
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entanto, os Regulamentos (CE) n°® 1493/2007, (CE) n°® 1494/2007, (CE) n°® 1497/2007, (CE) n® 1516/2007, (CE) n°
303/2008, (CE) n° 304/2008, (CE) n° 305/2008, (CE) n° 306/2008, (CE) n° 307/2008 e (CE) n° 308/2008 mantém-
se em vigor.

AC |[Gases Decreto-Lei n.° Assegura a execugdo, |O presente decreto-lei assegura a execugéo, na ordem juridica nacional, do Regulamento (UE) n.° 517/2014 de
Fluorados |145/2017,de 30de |na ordem juridica |16 de abril de 2014, relativo aos gases fluorados com efeito de estufa, bem como dos seguintes regulamentos de
com Efeito [novembro e nacional, do |desenvolvimento: Regulamento (CE) n.° 1493/2007, Regulamento (CE) n.° 1497/2007, Regulamento (CE) n.°
de Estufa |Declaragéo de Regulamento (UE) n.° |1516/2007, Regulamento (CE) n.° 304/2008, Regulamento (CE) n.° 306/2008, Regulamento (CE) n.° 307/2008,

Retificagao n.° 3- 517/2014, relativo aos |Regulamento de Execugédo (UE) n.° 2015/2066, Regulamento de Execugao (UE) n.° 2015/2067, Regulamento de

Execucgdo (UE) n.° 2015/2068.

Procede, ainda, a alteragdo ao Decreto-Lei n.° 152/2005, que assegura a execug¢do na ordem juridica interna do
artigo 16.° e do n.° 1 do artigo 17.° do Regulamento (CE) n.° 2037/2000, de 29 de junho de 2000, relativo as
substancias que empobrecem a camada de ozono.

Estabelece regras em matéria de utilizagdo, comunicagao, recuperagao e destruigdo de gases fluorados com efeito
de estufa, bem como para a avaliagao e certificagdo pessoas para a realizagdo de intervengdes.

Entre outros, destacam-se os seguintes artigos:

Artigo 4.° - Rotulagem: Sem prejuizo das obrigagbes relativas aos requisitos de rotulagem, formato e colocagao
do rotulo decorrentes do artigo 12.° do Regulamento e do Regulamento de Execugéo (UE) n.° 2015/2068, nao &
permitida a colocagdo no mercado nacional de produtos e equipamentos abrangidos pelo Regulamento sem
rotulagem em portugués.

Artigo 5.° - Comunicagao de dados e registos: Até ao dia 31 de margo de cada ano, os operadores de equipamentos
de refrigeracao fixos, de equipamentos de ar condicionado fixos, de bombas de calor fixas, de equipamentos fixos
de protegao contra incéndios, de unidades de refrigeragcdo de camides e reboques refrigerados, de comutadores
elétricos e ciclos organicos de Rankine que devam ser verificados para detegédo de fugas, nos termos dos n.°¢ 1 e
2 do artigo 4.° do Regulamento, comunicam a APA, I. P., através da plataforma eletrénica disponibilizada no seu
sitio na Internet, os seguintes dados relativos ao ano civil anterior.

Artigo 7.° - Venda de equipamentos ndo hermeticamente fechados: De forma a garantir o cumprimento do disposto
no n.° 5 do artigo 11.° do Regulamento, as empresas s6 podem vender equipamentos ndo hermeticamente
fechados que contenham gases fluorados com efeito de estufa ao utilizador final, quando forem fornecidas provas
de que a instalagao é efetuada por uma empresa certificada nos termos do artigo 10.° do Regulamento, devendo
aquelas manter, durante cinco anos, pelo menos os seguintes dados: a) Numero de identificagao fiscal da empresa
certificada que efetua a instalagdo; b) Nome da empresa certificada que efetua a instalagdo; ¢) Numero do
certificado da empresa que efetua a instalagédo; d) Marca, modelo e nimero de série do equipamento.

Artigo 8.° - Detegao de fugas: De acordo com o disposto no n.° 2 do artigo 3.° do Regulamento, apds a realizagao
de uma instalagdo ou reconversao de um equipamento o operador deve verificar se este apresenta fugas de gas,
mantendo registo dessa verificagdo durante pelo menos cinco anos.

Artigo 13.° - Obrigatoriedade de certificagdo: As atividades de detegdo de fugas, recuperacao, instalagao,
reparacdo, manutencao ou assisténcia técnica e desmantelamento que envolvam contacto com o gas, realizadas
em equipamentos fixos de refrigeragao, de ar condicionado e bombas de calor que contém gases fluorados com
efeito de estufa, independentemente da carga contida nos mesmos, apenas podem ser executadas por pessoas
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APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientacéo; AC - Aplicavel para Avaliacdo da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

APL | TEMA DIPLOMA / DOC DESCRICAO OBRIGAGOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR
singulares certificadas nos termos do n.° 1 do artigo seguinte, que pertengam a empresas certificadas nos termos
do artigo 16.°.
E revogado o Decreto-Lei n.° 56/2011, de 21 de abril.
O presente decreto-lei entra em vigor no dia 1 de janeiro de 2018.

AC |[Gases Decreto-Lei n.° Assegura a execugdo, |A empresa devera efetuar um levantamento de todos os gases de refrigeragao abrangidos por este diploma.
Fluorados |145/2017,de 30de |na ordem juridica |Posteriormente, nos casos dos equipamentos que contenham quantidades = 3Kg, a empresa devera assegurar a
com Efeito |[novembro, alterado |nacional, do [realizagdo de Verificagido Periddica de
de Estufa |pelo Decreto-Lei n.° |Regulamento (UE) n.° [Fugas, por técnicos qualificados pelo Centerm/AIPOR, pertencentes a uma empresa certificada pelo CERTIF/EIC

9/2021, de 29 de 517/2014, relativo aos |(de acordo com Reg 303/2008). No final da Verificagdo Periddica de Fugas, o Técnico devera deixar uma FICHA

janeiro.

gases fluorados com
efeito de estufa.

DE INTERVENCAO de acordo com o modelo patente no diploma em anélise.

Aplica-se, ainda, aos subempreiteiros / subcontratados em obra para o desmantelamento, instalagdo, manutengao
e assisténcia técnica de AVAC.

A empresa tem de fazer a COMUNICACAO ANUAL DE DADOS A APA, até 31 de Margo do ano subsequente ao
que respeita, dos seus equipamentos que contém GFEE.
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4.2.2. Matriz de identificacao e avaliagao dos aspetos ambientais
O quadro 10 apresenta os aspetos ambientais e os impactes associados, bem como o
respetivo nivel de significancia. Apds o levantamento e avaliagdo dos aspetos ambientais, de
acordo com as atividades executadas em obra, apresentam-se no quadro 11 os aspetos mais
significativos, nomeadamente o consumo de energia, consumo de matérias-primas e
auxiliares, aguas residuais, ruido ambiente, emissdes atmosféricas, condicionalismos

socioecondmicos e vibragoes.
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Critérios de Significancia

o
=
2]
8 K] =
.o ]
Atividade Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Descrigao 3 2 g ] § & ° % CONTROLO E MEDIDAS PREVENTIVAS
& ¢ |E |58 |2 | 3|88 &
© 3 [ £ = o | €8l &
) o e || 2 |5¢g £
w = S|aE 2
Residuos Ocupagao/contaminagao | Papel/Cartdo ME p 2 A c 1 eAcdes de sensibilizagdo para a segregacéo de residuos - Cumprir
do solo
- Plastico MF P 2 A C 1 devidamente a segregagéo de residuos nos diversos contentores;
» =
'S L d
-g ampadas F o 2 A B 1 eldentificar devidamente os contentores/recipientes com o tipo de residuo e
2 Tinteiros/toner F 0 2 A B 1 .
» - cédigo LER
£ Pilhas F o | 2| A]|B| 1
€ Organicos e Outros eSensibilizagdo Ambiental
@
E MF P 2 A D 1 eEstimativa de quantidades através das GAR-RCD
7]
©
2
E Consumo de energia Consumo de recursos Equipamentos elétricos eSensibilizacdo Ambiental
)3 naturais (ex. computadores) MF F 2 L B 2
E Instalagéo Elétrica
s (iluminagéo, tomadas.) MF F 2 L B 2 4 S
b Consumo de matérias- | Consumo de recursos Papel/Cartéo MF =) A c 1 eSensibilizagdo Ambiental
E primas e auxiliares naturais Tinteiros/T
inteiros/Toner F A B 1 *Gestéo das quantidades de matérias-primas através do sistema informatico
Outros (clips, agrafos,
lampadas) F 2 A B 1
Aguas residuais Poluigéo de linhas de Purga o-—-m-
S agua D I L | B | 2
I Ruido ambiental Poluigéo sonora Ruido proveniente dos eSolicitar ao fornecedor dos contentores, o registo de inspegéo dos aparelhos
T equipamentos
S MD | 2 L C 2 4 S do ar condicionado
l‘a
3
S Consumo de energia Consumo de recursos Energia elétrica para eSensibilizagdo Ambiental
4 naturais funcionamento dos
N equipamentos. MF F 2 L B 2 4 S eDurante o Verao, optar pela entrada de ar exterior, abrindo as janelas
5
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Critérios de Significancia

Atividade Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Descrigao CONTROLO E MEDIDAS PREVENTIVAS

Detecao
Frequéncia
Probabilidade
Ambito
Gravidade
Consequéncia
Definicao

impacte

Significancia (N/S/MS)

Emissoes
atmosféricas

Poluigdo atmosférica

Resultante de gases
de combustao, etc.

Particulas difusas
(poeiras)

eControlar a conformidade da documentagéo dos equipamentos (Ex:
marcagao CE, manutengdes e revisdes atualizadas)

eDesligar as maquinas/ferramentas quando ndo estdo a ser utilizadas

ePlanear as atividades para minimizar o tempo de utilizagdo dos

equipamentos /maquinas

eUtilizar uma condugéo defensiva, cumprir os limites de velocidade, evitar

aceleracdes desnecessarias

eProceder a rega dos solos quando se encontram demasiado secos

eAcao de sensibilizagdo ambiental

Utilizagao de equipamentos e ferramentas

Condicionalismos
socioeconémicos

Incomodidade da
vizinhanga

Producéo de ruido
junto de recetores
sensiveis

eControlar a conformidade da documentagéo dos equipamentos (Ex:
marcagdo CE, manutengdes e revisdes atualizadas)

eDesligar as maquinas/ferramentas quando nao estéo a ser utilizadas

ePlanear as atividades para minimizar o tempo de utilizagdo dos

equipamentos /maquinas

Ruido ambiental

Poluigéo sonora

Ruido proveniente do
funcionamento dos
equipamentos/ferrame
ntas

eControlar a conformidade da documentagédo dos equipamentos (ex:
marcagao CE, manutengdes e revisdes atualizadas)

eControlo do nivel de poténcia sonora

ePlanear a manobra de descarga, de forma a minimizar o ruido

eRealizagao dos trabalhos dentro do horario permitido pela legislagéo
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Atividade

0
Critérios de Significancia =
%)
© K] =
o e (-} 2 ©
Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Descrigdo 2 g ° ] E S| o g CONTROLO E MEDIDAS PREVENTIVAS
S | S |3 |2 |2 |z |%8 s
© T ] g ® Sl em &
(=] o g | < 1G] c |5 g— c
5 a S |0E .VE;
eUtilizar uma condugéo defensiva, cumprir os limites de velocidade
Vibragdes Incomodidade da Vibragdes provocados eControlar a conformidade da documentagédo dos equipamentos (ex:
vizinhanca pelos equipamentos
marcagdo CE, manutengdes e revisdes atualizadas)
F o) 2 L C 2 4 S * Controlo do valor das vibragdes
eUtilizar uma condugéo defensiva, cumprir os limites de velocidade
Consumo de energia Consumo de recursos Rede elétrica publica o- Acompanhar o consumo de eletricidade para identificar desvios
naturais
eRacionalizar a utilizagdo de equipamentos elétricos e a iluminagéo em obra
MF P 2 R C 2 4 S e contentores ferramentas
eEfetuar manutengao preventiva a instalacéo elétrica
Gasoleo para os eParar o funcionamento das maquinas/veiculos, sempre que possivel, em
geradores de corrente
elétrica, equipamentos periodos de espera
e maquinas
eDesligar os geradores sempre que ndo seja necessario (ex: energia elétrica
para ferramentas, contentores...)
ePlanear as operagdes e os percursos para otimizar o desempenho e o
MF 2 R B 2 4 S

tempo e execugao dos trabalhos com maquinas/veiculos
eUtilizar uma condugéo defensiva, cumprir os limites de velocidade, evitar
aceleracdes desnecessarias

eGarantir o bom estado de manutengéo das maquinas/veiculos
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Atividade

Aspeto Ambiental

Impacte Ambiental

Descrigao

Critérios de Significancia

Detecao

Frequéncia

Probabilidade

Ambito

Gravidade

Consequéncia

Definicao
impacte

Significancia (N/S/MS)

CONTROLO E MEDIDAS PREVENTIVAS

Montagem/ Manutengé@o/ Desmontagem de estaleiro

Condicionalismos
socioeconémicos

Incomodidade da
vizinhanca

Producéo de ruido
junto de recetores
sensiveis

eControlar a conformidade da documentagéo dos equipamentos (Ex:
marcagao CE, manutengdes e revisdes atualizadas)

e Desligar as maquinas/ferramentas quando ndo estdo a ser utilizadas

ePlanear as atividades para minimizar o tempo de utilizagdo dos
equipamentos /maquinas

eUtilizar uma condugéo defensiva, cumprir os limites de velocidade, evitar

aceleracdes desnecessarias

Emissdes atmosféricas

Poluigdo atmosférica

Particulas difusas
(poeiras)

Consumo de matérias-
primas e auxiliares

Consumo de recursos
naturais

Material de escritério

MF

Papel/Cartao

MF

eProceder & rega dos solos quando se encontram demasiado secos, em
especial, em dias secos e ventosos e em zonas ndo pavimentadas

eTer em consideragdo da diregdo e intensidade predominante dos ventos, no
momento de empilhamento de materiais.

e Proceder a cobertura de residuos com tela ou rede, a fim de evitar o arraste
de poeiras com o vento

eAcao de sensibilizagdo ambiental

eEfetuar um planeamento rigoroso do material de escritério necessario
eImprimir o minimo possivel e sempre que possivel, utilizar folhas ja

impressas

«Cumprir devidamente a segregagao de residuos nos diversos contentores
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Critérios de Significancia

o
=
2]
g K] =
S (] [%)
Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Descricao 3 2 3 [} 5 & o % CONTROLO E MEDIDAS PREVENTIVAS
= = . e
g | S |53 |2 |2 | z|%8 s
° o © £ - o | gl &
Q e |8 (< |5 | £ |Be E
L | s S|aE 2
Residuos Ocupagao/contaminagéo Plastico MF | 1 L ¢} eldentificar devidamente os contentores com o tipo de residuo e cédigo LER
do solo Vi
idro ~ L )
eAcao de sensibilizagdo ambiental
0O armazenamento de produtos perigosos, combustiveis apenas é permitido
em recipientes estanques
MF | 1 L C
eDisponibilizar um kit absorbentes no estaleiro
eDisponibilizar bacias de retencédo
Consumo de agua Consumo de recursos Agua para rega eUtilizar um sistema de disperséo de agua uniforme e abrangente de forma a
naturais
humedecer uma maior area de terreno
F F 2 R B
eCumprir a licenga de captagao de agua, caso aplicavel
Consumo de energia Consumo de recursos Rede elétrica publica eAcompanhar o consumo de eletricidade para identificar desvios
naturais
eRacionalizar a utilizagdo de equipamentos elétricos e a iluminagéo em obra
MF P 2 R C e contentores escritorios
eEfetuar manutengao preventiva a instalacéo elétrica
Condicionalismos Incomodidade da Impacto gerado na eControlar a conformidade da documentagéo dos equipamentos (Ex:
socioeconémicos vizinhanca populagéo
marcagao CE, manutengdes e revisdes atualizadas)
eDesligar as maquinas/ferramentas quando nao estéo a ser utilizadas
F (e} 2 L C

ePlanear as atividades para minimizar o tempo de utilizagdo dos

equipamentos /maquinas

62




Mestrado em Gestdo Ambiental

Escola Superior Agraria de Coimbra

o
Critérios de Significancia =
%)
8 K] =
S (] [%)
Atividade Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Descrigao 2 g § ] E & ° '§ CONTROLO E MEDIDAS PREVENTIVAS
g | S |5 (2|2 |z|%8 s
© o 8 © o | E8 &
o o g | < 1G] c |5 g— c
5 a S |0E .‘,E;
Emissdes atmosféricas Poluigdo atmosférica Particulas difusas eProceder & rega dos solos quando se encontram demasiado secos
(poeiras)
eAcao de sensibilizagdo ambiental
eLavagem dos caminhos e frentes de obra, aquando da queda de materiais
F F 2 R B 2 4 S pulvurentos
= eCobrir a caixa dos camides com lona no caso do transporte terrestre em
(2]
IS
< zonas urbanas
[
£
Q
o Consumo de agua Consumo de recursos Rega dos solos eUtilizar um sistema de disperséo de agua uniforme e abrangente de forma a
> naturais
© . .
o humedecer uma maior area de terreno
L F F 2 R B 2 4 S
@ eCumprir a licenga de captagao de agua
3
° Aterro eOtimizar a quantidade de agua necessaria & compactacao, utilizando o
ug
O
.g melhor sistema para o efeito sem desperdicio de agua
o F F 2 R B 2 4 S
§ eCumprir a licenga de captagao de agua
)
=
eEfetuar um planeamento rigoroso de matérias-primas para a obra de forma
. Consumo de recursos | pyoqutos quimicos | MF | O | 1 | R | B | 2 a evitar sobrantes
Consumo de matérias- naturais
primas e auxiliares
= o - eCumprir devidamente a segregacgao de residuos nos diversos contentores
Ocupagao/contaminagao Produtos quimicos MF (6] 1 R B 2
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o
Critérios de Significancia =
%)
o K] =
o T o o ©
Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Descrigao 3 2 g ] E & ° g CONTROLO E MEDIDAS PREVENTIVAS
s | % |3 |2 |2 |z2/(%%3%
° o © £ = o | gl &
Q ¢ 18 |< |5 | |58 E
L | s S|aE 2
eAcao de sensibilizagdo ambiental (distribuigdo de panfleto)
eDevera proceder-se, no final dos trabalhos, a recolha dos residuos nas
frentes de obra e acondicionar nos recipientes corretos, por tipo de residuo
Plastico MF 2 L c eProceder ao encaminhamento dos residuos para o
® Betso MF P 2 R B «Cumprir devidamente a segregagao de residuos nos diversos contentores
£
g Sobrantes de tubagens | | 1 L B eAcao de sensibilizagao ambiental (distribuicdo de panfleto)
s PVC/PEAD
|2 n ~ . ~ eDevera proceder-se, no final dos trabalhos, & recolha dos residuos nas
o _g Residuos Ocupagao/contaminagao
e do solo frentes de obra e acondicionar nos recipientes corretos, por tipo de residuo
e 9 Sobrantes de tubagem MF | 1 L B
g & FFD eProceder ao encaminhamento dos residuos para o Operador de Residuos
©
T
8
2 Consumo de matérias- Consumo de recursos Betéo MF P L B
primas e auxiliares naturais Tubos PVC/PEAD MF | 1 L B
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Critérios de Significancia

(] o
k) © )
Atividade Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Descrigao 3 2 3 ] § &
54 @ = S o 3
& 2 |8 |E |3 | ¢
Qo « (7]
8 g |8 |7 |5 |5
o o
Tubos FFD MF | 1 L B 2
Residuos Ocupagao/contaminagao Cabo de cobre
» do solo (sobrantes) MF I 1 L B 2
% Cabo de cobre nu
E (sobrante) MF I 1 L B 2
: Fibra dtica (sobrante) MF | 1 L B 2
'g Fita de sinalizagédo
"ﬁ (sobrante)
g MF | 1 L B 2
©
[
S
s Consumo de matérias- Consumo de recursos Cabo de cobre MF I 1 L B 2
] ) P, .
=3 primas e auxiliares naturais
@ Cabo de cobre nu MF | 1 L B 2
; Fita de sinalizagéo MF | 1 L B 2
@ Fibra ética MF | 1 L B 2
£ Placas de protegéo
[+3
:,’ mecénica MF ! 1 L B 2
-g Areia para protegédo D P 2 L B 2
'S dos cabos
©
H Arame MF |1 1L |82
o
(8] Ferro MF | 1 L 2
Madeira MF | 1 L B 2

o
ug
2
c
£
1]
[=]

impacte

Significancia (N/S/MS)

CONTROLO E MEDIDAS PREVENTIVAS

eEfetuar um planeamento rigoroso de matérias-primas para a obra de forma
a evitar sobrantes

eEfetuar um levantamento das medigdes em obra

«Cumprir devidamente a segregagao de residuos nos diversos contentores

eAcao de sensibilizagdo ambiental (distribuigdo de panfleto)

eDevera proceder-se, no final dos trabalhos, & recolha dos residuos nas
frentes de obra e acondicionar nos recipientes corretos, por tipo de residuo

eProceder ao encaminhamento dos residuos para o Operador de Residuos

eRealizar uma medicado detalhada do projeto de forma a otimizar o pedido de
compra das matérias-primas

eRealizar uma medicdo em obra das quantidades de material a aplicar
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Critérios de Significancia

(] o
k) © )
Atividade Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Descrigao 3 2 g ] § & °
g | ¢ |5 |2 |2 5|8
° o © £ = o | g
Q o 2 < | 8 @ | &
[ 2 o s |8
o o
Consumo de Energia Consumo de recursos Eletricidade para as
naturais maquinas
MF 2 A C 1
Ruido Ambiental Poluigéo sonora Associado ao
funcionamento das
maquinas
o
5 F o 2| L|c|2]a4
[
[}
o
o
ug
O
©
£
£
<
Residuos Ocupagao/contaminagdo | Mistura de metais, etc. | MF 1 L B 2
do solo
Painéis de cofragem,
etc. MF I 1 L| B | 2

impacte

Significancia (N/S/MS)

CONTROLO E MEDIDAS PREVENTIVAS

eAcompanhar o consumo de eletricidade para identificar desvios
eRacionalizar a utilizagdo de equipamentos elétricos e a iluminagdo em obra
e contentores escritérios

eEfetuar manutengao preventiva a instalacéo elétrica

eControlar a conformidade da documentagédo dos equipamentos (ex:
marcagdo CE, manutengdes e revisdes atualizadas)

eControlo do nivel de poténcia sonora

ePlanear a manobra de descarga, de forma a minimizar o ruido

eRealizagao dos trabalhos dentro do horario permitido pela legislagéo

eUtilizar uma condugéo defensiva, cumprir os limites de velocidade

«Cumprir devidamente a segregacgao de residuos nos diversos contentores

eAcao de sensibilizagdo ambiental (distribuicdo de panfleto)

eDevera proceder-se, no final dos trabalhos, & recolha dos residuos nas
frentes de obra e acondicionar nos recipientes corretos, por tipo de residuo

eProceder ao encaminhamento dos residuos para o Operador de Residuos

eRealizar uma medicao do projeto e em obra
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0
Critérios de Significancia =
%)
8 K] =
S (] [%)
Atividade Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Descrigdo 2 g § ] E S| o '§ CONTROLO E MEDIDAS PREVENTIVAS
g |5 |3 2|3 |5|%3 ¢
o 3 o E © o | Es| =
(=] Q g | < 1G] c |5 g— c
5 a S |0E .VE;
Consumo de Matérias- | Consumo de recursos Oleos descofrantes, eRealizar uma medigao do projeto e em obra detalhada de forma a otimizar o
primas e auxiliares naturais etc.
MF F 2 A B 2 4 S pedido de compra das matérias-primas
Residuos Ocupagao/contaminagéo Madeiras eCumprir devidamente a segregacao de residuos nos diversos contentores
do solo
MF F 2 A B 2 4 s eAcao de sensibilizagdo ambiental (distribuicdo de panfleto)
Embalagens eDevera proceder-se, no final dos trabalhos, a recolha dos residuos nas
£ contaminadas . - . .
g frentes de obra e acondicionar nos recipientes corretos, por tipo de residuo
o MF 2 A B 2 4 S ) i i
S eProceder ao encaminhamento dos residuos para o Operador de Residuos
?
[
a
£ Aguas residuais Poluigéo de linhas de Limpeza das eDurante as betonagens, devera proceder-se a abertura de bacias de
S agua betoneiras
g retengao das aguas de lavagem das caleiras das autobetoneiras
o
(&) . ) . . .
ME p 2 R B 2 4 s *As referidas bacias devem ser localizadas junto aos locais a betonar
Residuos Ocupagao/contaminagao Cimento MF P R B S eCumprir devidamente a segregagao de residuos nos diversos contentores
o do solo
° Agregados
0 9res MF R eAcao de sensibilizagdo ambiental (distribuicdo de panfleto)
£ Betdo MF 2 2 | 4
g . Sacos de cimento eDevera proceder-se, no final dos trabalhos, & recolha dos residuos nas
[
$ '-g frentes de obra e acondicionar nos recipientes corretos, por tipo de residuo
o
2] MF 2 R B 2 4 S
g eProceder ao encaminhamento dos residuos para o Operador de Residuos
H
&
Consumo de agua Produgéo MF 2 R B 2 4 s
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0
Critérios de Significancia =
%)
8 K] =
S (] [%)
Atividade Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Descrigdo 2 g § ] E S| o '§ CONTROLO E MEDIDAS PREVENTIVAS
$ |5 |3 |2 3|8 |88
5 ] s | E | 3 ® | Em| =
(=] o s < 1G] c |5 g— c
5 a S |0E .VE;
consumo de recursos Limpeza eOtimizar a utilizagado de agua utilizada, optando por uma equipa de trabalho
naturais
MF P 2 R B 2 4 S organizada e coordenada
Consumo de matérias- | Consumo de recursos Cimento eEfetuar um planeamento rigoroso das quantidades de material a aplicar,
primas e auxiliares naturais MF P 2 R B 2 4 S
confirmando se as medigdes do projeto, mapa de quantidades e
Betdo MF P 2 R B 2 4 S especificagdes técnicas correspondem & realidade da obra
Agregados
9res MF| P | 2| R|[B]|2|4]s
Emissdes atmosféricas Poluigdo atmosférica Particulas difusas eAcao de sensibilizagdo ambiental
(libertagao dos gases F F 2 R B 2 4 S
dos produtos)
Residuos Ocupagao/contaminagao Produtos sobrantes «Cumprir devidamente a segregagao de residuos nos diversos contentores
do solo MF F 2 L B 2 4 S
Residuos de remogao eAcao de sensibilizagdo ambiental (distribuicdo de panfleto)
o (Fresado) | . ) B
a eDevera proceder-se, no final dos trabalhos, & recolha dos residuos nas
f=
S MF F 2 L B 2 4 s frentes de obra e acondicionar nos recipientes corretos, por tipo de residuo
[}
2 eProceder ao encaminhamento dos residuos para o Operador de Residuos
3
k]
° Ruido Ambiental Polui¢édo sonora/ Associado ao eControlar a conformidade da documentagédo dos equipamentos (ex:
'S, incomodidade para a funcionamento das
,g populagéo maquinas marcagdo CE, manutengdes e revisdes atualizadas)
[
g eControlo do nivel de poténcia sonora
©
& 2 L C 2 4 S ePlanear a manobra de descarga, de forma a minimizar o ruido

eRealizagao dos trabalhos dentro do horario permitido pela legislagéo

eUtilizar uma condugéo defensiva, cumprir os limites de velocidade
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eAcao de sensibilizagdo ambiental (distribuigdo de panfleto)

0
Critérios de Significancia =
%)
8 K] =
S (] [%)
Atividade Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Descrigdo 2 g § ] E S| o '§ CONTROLO E MEDIDAS PREVENTIVAS
$ |5 |3 |2 3|8 |88
@ =3 s E © o | Es| =
(=] o g | < 1G] c |5 g— c
5 a S |0E .VE;
Condicionalismos Incomodidade da Impacto gerado na eControlar a conformidade da documentagéo dos equipamentos (Ex:
socioeconomicos vizinhanca populagéo
marcagao CE, manutengdes e revisdes atualizadas)
eDesligar as maquinas/ferramentas quando nao estéo a ser utilizadas
F P 2 L (¢} 2 4 S
ePlanear as atividades para minimizar o tempo de utilizagdo dos
equipamentos /maquinas
Consumo de matérias- Consumo de recursos Betdo betuminoso eEfetuar um planeamento rigoroso das quantidades de material a aplicar,
primas e auxiliares naturais
confirmando se as medigdes do projeto, mapa de quantidades e
MF P 2 R B 2 4 S
especificagdes técnicas correspondem a realidade da obra
Produtos Sobrantes MF F 2 L B 2 4 S «Cumprir devidamente a segregacgéo de residuos nos diversos contentores
Plastico filme ~ L . P
eAcao de sensibilizagdo ambiental (distribuicdo de panfleto)
eDevera proceder-se, no final dos trabalhos, & recolha dos residuos nas
MF F 2 L B 2 4 S
frentes de obra e acondicionar nos recipientes corretos, por tipo de residuo
eProceder ao encaminhamento dos residuos para o Operador de Residuos
Argamassa MF F 2 L B 2 4 S Li iad
Agregados icenciado
MF F 2 L B 2 4 S
° Emissdes atmosféricas Poluigdo atmosférica Particulas difusas eProceder & rega dos solos quando se encontram demasiado secos
g3 (poeiras)
o § F 2 R B 2 4 S eAcao de sensibilizagdo ambiental
€50
205
S0l
< & g Residuos Ocupagao/contaminagao Produtos sobrantes «Cumprir devidamente a segregacgao de residuos nos diversos contentores
©
g2 do solo MF 2| LB |2]4]s
<8
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0
Critérios de Significancia =
%)
8 K] =
S (] [%)
Atividade Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Descrigdo 2 g § ] E S| o '§ CONTROLO E MEDIDAS PREVENTIVAS
$ |5 |3 |2 3|8 |88
1) o © £ © 3 c © &=
Q e |8 |< |5 | 2|5 €
[ 2 o o |8E o
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eDevera proceder-se, no final dos trabalhos, & recolha dos residuos nas
frentes de obra e acondicionar nos recipientes corretos, por tipo de residuo
eProceder ao encaminhamento dos residuos para o Operador de Residuos
Licenciado
Aguas residuais Poluigéo de linhas de Limpeza eAquando a limpeza, deverao ser criadas condi¢cdes que assegurem a nao
agua
MF P 2 R B 2 4 S contaminagao dos solos
Consumo de agua Consumo de recursos Limpeza eOtimizar o consumo de agua nas limpezas, utilizando o estritamente
naturais
necessario e de uma forma controlavel
MF P 2 R B 2 4 S
eUtilizar, sempre que possivel agua nao potavel
Consumo de matérias- Consumo de recursos Pedra eEfetuar um planeamento rigoroso das quantidades de material a aplicar,
primas e auxiliares naturais MF P 2 L B 2 4 S
Betio confirmando se as medigdes do projeto, mapa de quantidades e
MF P 2 L B 2 4 S
especificagdes técnicas correspondem & realidade da obra
Embalagem
(papel/cartao)
MF P 2 L B 2 4 S
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eProceder ao encaminhamento dos residuos para o Operador de Residuos

Licenciado

o
Critérios de Significancia =
%)
g K] =
8 ]
Atividade Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Descricao o o 3 [} S & % CONTROLO E MEDIDAS PREVENTIVAS
] c - © ] (]
& ¢ |Z |58 |2 | 3|88 &
3 =2 = [S S 2 | =28 o
a @ 8 |« o o | E8 &
@ |8 © | 58 5
o S |oE 2
Residuos Ocupagao/contaminagdo | Embalagem (Plastico) «Cumprir devidamente a segregacgao de residuos nos diversos contentores
P do solo MF P 2 L B 2 4 S
Eo Sobrantes de cabos eAcao de sensibilizagdo ambiental (distribuigdo de panfleto)
g eDevera proceder-se, no final dos trabalhos, & recolha dos residuos nas
©
-g' frentes de obra e acondicionar nos recipientes corretos, por tipo de residuo
g MF 1 L B 2 ) . .
o eProceder ao encaminhamento dos residuos para o Operador de Residuos
o
E Licenciado
o
L]
8
£ Consumo de Matérias- Consumo de recursos Material/Equipamento MF 1 L B 2 eEfetuar um planeamento rigoroso das quantidades de material a aplicar,
@ Primas e auxiliares naturais Elétrico
2 Cabos e acessorios confirmando se as medigdes das pegas desenhadas, mapa de quantidades
] (abragadeiras, clips) MF 1 L B 2
: Lampadas ME 1 L > e especificagdes técnicas correspondem a realidade da obra
.8 Estruturas/suportes
& metalicos
]
3 MF 1 L B 2
£
Residuos Ocupagéo/contaminagéo | Produtos Sobrantes | \F 2 L | B | 2 «Cumprir devidamente a segregacéo de residuos nos diversos contentores
do solo -
Material embal
:g aterial embalagem eAcao de sensibilizagdo ambiental (distribuigdo de panfleto)
:g eDevera proceder-se, no final dos trabalhos, & recolha dos residuos nas
£
3 frentes de obra e acondicionar nos recipientes corretos, por tipo de residuo
o MF 2 L B 2 4 S
i
©
2
°
<
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o
Critérios de Significancia =
%)
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e S g ] 5} ©
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g | S |53 |2 |2 | z|%8 s
@ o © £ © ) S ® &=
a [ ] «L e 2 = ol E
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Consumo de matérias- Consumo de recursos Producao eEfetuar um planeamento rigoroso das quantidades de material a aplicar,
primas e auxiliares naturais
confirmando se as medigdes do projeto, mapa de quantidades e
MF 1 L B 2
especificagdes técnicas correspondem a realidade da obra
Emissdes atmosféricas Poluigdo atmosférica Particulas difusas eProceder & rega dos solos aquando da demoli¢cdo, usando mangueiras de
(poeiras)
agua para controlar a emissao de poeira
MF 2 R B 2 4 S
eEvitar realizar demolicdes em situagdes de vento forte
Residuos Ocupagao/contaminagdo | Produtos Sobrantes «Cumprir devidamente a segregacgao de residuos nos diversos contentores
do solo
eAcao de sensibilizagdo ambiental (distribuigdo de panfleto)
eDevera proceder-se, no final dos trabalhos, & recolha dos residuos nas
e MF 2 L B 2 4 S frentes de obra e acondicionar nos recipientes corretos, por tipo de residuo
0
% eProceder ao encaminhamento dos residuos para o Operador de Residuos
£
3 Licenciado
Vibragdes Incomodidade da Impacto vibratério eInformar as areas populacionais préximas (junta de freguesia) sobre o plano
vizinhanga resultante das
demoligbes F 2 L C 2 4 S de demoligdes previstos e afixar cartazes
Condicionalismos Incomodidade da Impacto gerado na eControlar a conformidade da documentagéo dos equipamentos (Ex:
socioeconémicos vizinhanca populagéo
E 9 L c 9 4 s marcagdo CE, manutengdes e revisdes atualizadas)

eDesligar as maquinas/ferramentas quando nao estéo a ser utilizadas
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o
Critérios de Significancia =
%)
g K] =
S (] [%)
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ePlanear as atividades para minimizar o tempo de utilizagcdo dos
equipamentos /maquinas
Ruido ambiental Poluigéo sonora Ruido resultante da eInformar as areas populacionais préximas (junta de freguesia) sobre o plano
demoligéo
F e} 2 L C de demoligbes previstos e afixar cartazes
Aguas residuais Poluigdo de linhas de Utilizagédo D | 2 L D eEfetuar a manutencgéo semanal dos WC's
agua
Lavagem oA lavagem dos WC's deve ser realizada em locais que ndo estejam
0
% MF F 2 L B identificados como areas sensiveis
5
-
[72]
_g Consumo de agua Consumo de recursos Utilizag&o MF F 2 L D «O sistema de agua para lavagem deve estar em boas condigdes de
£ naturais Lavagem
EA 9 utilizagdo para evitar desperdicio de agua
»n MF F 2 L D
2
Consumo de matérias- Consumo de recursos Produtos Higiene eControlar a utilizagdo das matérias-primas
primas e auxiliares naturais Pessoal (papel..) MF F 2 L D
Emissdes atmosféricas Poluigdo atmosférica Particulas difusas eCumprir o limite de velocidade permitido no Estaleiro
(poeiras)
eEfetuar um bom planeamento dos trabalhos de forma a minimizar a
circulagéo de viaturas dentro do Estaleiro e entre as frentes de trabalho
F F 2 R B eDefinir caminhos de circulagdo mais curtos e afastados de zonas sensiveis

Transporte (pessoas,
matérias primas, produtos)

eSempre que os solos estejam secos, realizar a irrigagdo dos mesmos para

reduzir a emisséo de poeiras
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Aspeto Ambiental

Impacte Ambiental

0
Critérios de Significancia =
%)
© K] =
o T o o ©
Descrigao 3 g 3 o E S |o o CONTROLO E MEDIDAS PREVENTIVAS
o @ = |3 | o S | ®wel S
o S ) S g |8 S
© & s | E | 3 2 | Es| &
o | & |8 |<|5|2|%58 %
> S |ofgl D2
o [3) %
Resultante de gases eCumprir o limite de velocidade permitido no Estaleiro
de combustao
eEfetuar um bom planeamento dos trabalhos de forma a minimizar a
circulagéo de viaturas dentro do Estaleiro e entre as frentes de trabalho
eDefinir caminhos de circulagdo mais curtos e afastados de zonas sensiveis
2 R B *As manutengdes e inspegdes das viaturas devem estar atualizadas

eMinimizar a circulagéo dos transportes dos fornecedores dentro do Estaleiro
eNas deslocagdes, optar por uma condugéo defensiva

eSensibilizacdo Ambiental

«O trafego de viaturas pesadas deve ser efetuado em trajetos que evitem ao

maximo o incomodo para as populagdes. Caso seja inevitavel, o

Ruido ambiental Poluig&o sonora Circulagéo viaturas F 0 2 L C atravessamento de localidades, o trajeto deve ser o mais curto possivel
*A velocidade durante a passagem de localidades deve ser reduzida
eControlar a conformidade da documentagéo dos equipamentos (Ex:

marcagdo CE, manutengdes e revisdes atualizadas)
. . Incomodidade devido ao | Associado a circulagéo eDesligar as maquinas/ferramentas quando nado estéo a ser utilizadas
Condicionalismos . ) E o 2 L c
i06CON6MICOS ruido ou pequenas das viaturas de o o o

soc interferéncias no transito transporte ePlanear as atividades para minimizar o tempo de utilizagcdo dos

equipamentos /maquinas
eOptar por uma condugéo defensiva, com velocidades moderadas
. Consumo de recursos .
Consumo de energia Gasoleo MF F 2 R C

naturais

eAssegurar que as manutengdes e inspec¢des das viaturas estdo atualizadas
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o
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eEfetuar um bom planeamento dos trabalhos de forma a minimizar a
circulacéo de viaturas dentro do Estaleiro e entre as frentes de trabalho
eSensibilizacdo Ambiental
oCriar condigdes de forma que o escoamento das aguas resultantes da
. ) L extingcdo de fogo e limpeza ndo permitam a contaminacéo de linhas de agua
Aguas residuais Polmgao'de linhas de fExtl;llgao do MD | P L A P 4 s
agua ogo/limpeza ou areas sensiveis/protegidas
Consumo de agua Consumo de recursos Extingédo do 0O consumo de agua para as lavagens devera ser controlado de forma a ndo
naturais fogo/limpeza
MF | 1 L A 2 se verificar desperdicio
Residuos Ocupagao/contaminagdo | Produtos Resultantes eCumprir devidamente a segregagéo de residuos (produtos sobrantes) nos
do solo
o diversos contentores
k]
c
3 eAcao de sensibilizagdo ambiental
=
eDevera proceder-se, no final dos trabalhos, & recolha dos residuos
MF | 1 L A 2
resultantes da extingao do fogo e lavagem
eProceder ao encaminhamento dos residuos para o Operador de Residuos
Licenciado
Consumo de matérias- Consumo de recursos Material/Equipamento/ eEfetuar um levantamento detalhado dos materiais/equipamentos danificados
primas e auxiliares naturais extintores
MF 1 L A 2 eAvaliar a possibilidade de reparagéo dos referidos equipamentos
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o
Critérios de Significancia =
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oCriar condigbes de forma que o escoamento das aguas resultantes da
Poluicdo de linhas d limpeza ndo permita a contaminagéo de linhas de agua ou areas
Aguas residuais oluigao de finhas de Produtos Resultantes MD | 2 L A 2 4 S
agua sensiveis/protegidas
eInformar as areas populacionais préximas (junta de freguesia);
Ruido Ambiental Poluigio sonora Associado a utilizagdo | ¢ | 11 L] c|2 «Manutengao equipamentos
da bomba
«Cumprir devidamente a segregacgao de residuos nos diversos contentores
eAcao de sensibilizagdo ambiental
eDevera proceder-se, no final dos trabalhos, & recolha dos residuos
o
'% Ocupagao/contaminagéo resultantes da inundagao e acondicionar nos recipientes corretos, por tipo
° Residuos do solo Produtos Resultantes D | 1 L A 2
S de residuo
£
eProceder ao encaminhamento dos residuos para o Operador de Residuos
Licenciado
eEfetuar um levantamento detalhado dos materiais/equipamentos danificados
eAvaliar a possibilidade de reparagéo dos referidos equipamentos
Consumo de matérias- Consumo de recursos | Destruidas pela prépria D | 1 L A P
primas e auxiliares naturais inundagéo
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o
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Emissdes atmosféricas Poluigdo atmosférica Emissdes difusas eAtivar o Plano de Emergéncia
eProceder de imediato & delimitagdo da area contaminada com barreiras
F | 1 L B 2 absorventes
eRecolher o produto espalhado e proceder a limpeza o mais rapido possivel
Aguas residuais Poluigéo de linhas de Limpeza eAtivar o Plano de Emergéncia
agua
eDelimitar o derrame de forma que 0 mesmo n&o escoe para aguas
superficiais ou subterraneas, fechando os acessos aos sistemas de
MD 2 L A 2 4 S
drenagem e esgotos com meios de retencdo adequados
o eUtilizar o kit de absorbentes, sempre que possivel
£
s
a Consumo de agua Consumo de recursos Limpeza eControlar o consumo de agua utilizado na limpeza através de um bom
naturais
planeamento de recursos humanos e equipamentos
MF 1 3 A 3 3 S eOptar por um sistema de fornecimento e distribuigdo de agua de acordo com
as necessidades locais
Residuos Ocupagao/contaminagdo | Produtos Resultantes | MF 1 L B 2 eCumprir devidamente a segregacgao de residuos nos diversos contentores
do solo
eAcao de sensibilizagdo ambiental
eDevera proceder-se, no final dos trabalhos, & recolha dos residuos
resultantes da inundagao e acondicionar nos recipientes corretos, por tipo
de residuo
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Critérios de Significancia

Atividade Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Descrigao CONTROLO E MEDIDAS PREVENTIVAS

Detecao
Frequéncia
Probabilidade
Ambito
Gravidade
Definicao

impacte

Significancia (N/S/MS)

Consequéncia

eProceder ao encaminhamento dos residuos para o Operador de Residuos

Licenciado

78



Quadro 11 - Quadro resumo dos niveis de significancia

Mestrado em Gestao Ambiental

Escola Superior Agraria de Coimbra

Atividade

Aspeto Ambiental

Nivel de

Impacte Ambiental . e a .
Significancia

Consumo de energia

Consumo de recursos

] naturais Significativo
Areas Administrativas g
Consumo de Matérias-Primas Consumo de recursos
e Auxiliares naturais
o Ruido ambiente Polui¢éo sonora
Utilizacdo de Ar Significativo
o ) Consumo de recursos
Condicionado Consumo de energia .
naturais
Emissbes atmosféricas Poluigdo atmosférica
Condicionalismos . o
Utilizagao de . . Incomodidade da vizinhanga
socioeconémicos
equipamentos e " - —
quip Ruido ambiental Poluigdo sonora Significativo
ferramentas - - - —
Vibragbes Incomodidade da vizinhanca
) Consumo dos recursos
Consumo de energia .
naturais
Condicionalismos ) o
) o Incomodidade da vizinhanca
socioeconémicos
Emissbes atmosféricas Poluigdo atmosférica
Montagem e Consumo de recursos
manuteng&o/ Consumo de agua naturais Significativo
Desmontagem de
] Consumo de recursos
estaleiro Consumo de energia naturais
Condicionalismos . o
) o Incomodidade da vizinhanca
socioeconémicos
Emissbes atmosféricas Poluigdo atmosférica
. . i Consumo de recursos
Movimentagao de Consumo de agua ) Significativo
naturais
terras _ i
Consumo de matérias-primas . L
» Ocupagéo/contaminagéo
e auxiliares
] Ocupagao/contaminagéo do
Residuos
Assentamento de solo Significativo
tubagem e acessérios | Consumo de matérias-primas Consumo de recursos
e auxiliares naturais
Colocagao de cabos e . )
. . Consumo de matérias-primas Consumo de recursos Significativo
respetivos acessorios . ]
€ auxiliares naturais
em valas
. ] Ocupagao/contaminagéo do Significativo
Armacao de ferro Residuos |
solo
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. . . Nivel de
Atividade Aspeto Ambiental Impacte Ambiental o
Significancia
Consumo de matérias-primas Consumo de recursos
e auxiliares naturais
] Ocupagao/contaminagéo do
Residuos Significativo
Cofragem/descofragem solo
Aguas residuais Poluigéo das linhas de agua
] Consumo dos recursos
Consumo de agua )
naturais
Estrutura e Elementos | Consumo de matérias-primas Consumo dos recursos Significativo
de Betéo e auxiliares naturais
Consumo de matérias-primas Consumo dos recursos
e auxiliares naturais
Emissbes atmosféricas Poluigdo atmosférica
] Ocupagao/contaminagéo do
Residuos
solo
Poluigéo
Pavimentagéo: Betéo / Ruido ambiental sonora/incomodidade para a Significativo
Betuminosos populagao
Condicionalismos Incomodidade para a
socioeconémicos vizinhanga
Consumo de matérias-primas Consumo dos recursos
e auxiliares naturais
Emissbes atmosféricas Poluigdo atmosférica
] Ocupagao/contaminagéo do
Residuos
solo
Assentamento de , — — i _
) Aguas residuais Poluicéo de linhas de agua L
cantarias / obras de Significativo
) ] Consumo de recursos
pedreiros Consumo de agua .
naturais
Consumo de matérias- Consumo de recursos
primas e auxiliares naturais
Instalagdes elétricas . L
] Ocupacéo/contaminacéo do L
(Montagem de Residuos | Significativo
solo
equipamentos/MT)
L o ] Ocupagéao/contaminagéo do o
Aplicagéo de mobiliario Residuos Significativo
solo
Emissbes atmosféricas Poluigdo atmosférica
] Ocupagao/contaminagéo do
Demoligdes Residuos Significativo
solo
Vibragbes Incomodidade da vizinhanga

80



Mestrado em Gestao Ambiental

Escola Superior Agraria de Coimbra

Atividade

Aspeto Ambiental

Impacte Ambiental

Nivel de

Significancia

Condicionalismos

socioecondémicos

Incomodidade da vizinhanga

Ruido ambiental

Poluigéo sonora

Transportes (Pessoas,

Emissdes atmosféricas

Polui¢cdo atmosférica

Ruido ambiental

Poluigdo sonora

Condicionalismos

Incomodidade devido ao

Matérias-Primas e ] o ruido ou pequenas Significativo
socioeconémicos
Produtos) interferéncias no transito
) Consumo de recursos
Consumo de energia .
naturais
Incendio Aguas residuais Poluigéo de linhas de agua Significativo
Inundagdes Aguas residuais Poluigéo de linhas de agua Significativo
Aguas residuais Poluigéo de linhas de agua
Derrame Consumo de recursos Significativo

Consumo de agua )
naturais

Estes aspetos ambientais, tendo um nivel de significancia superior ou igual a 3 provocando
varios impactes ambientais, tém de ser controlados e monitorizados. A metodologia define
duas cores para niveis iguais ou superiores a 3, nomeadamente laranja para o intervalo [3-4]
e vermelho para intervalo [6 — 9], 0 esquema de cores apresentado acima, reflete a prioridade
de atuacédo, ou seja, vermelho imediato, logo de seguida sdo tratados os aspetos de cor
laranja e posteriormente os de cor amarela. Apresenta-se de seguida o plano de agao para
os aspetos acima mencionados, devendo-se salvaguardar que os aspetos menos
significativos também devem ser monitorizados, de forma que ndo passem a um nivel
superior. Este plano de agao tem como objetivo delinear medidas preventivas/corretivas por

forma a minimizar estes impactes e balizar no tempo a praticabilidade destas medidas.
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4.2.3. Plano de acao
No quadro 12, apresentam-se as medidas a ser implementadas de forma a reduzir, ou até mesmo eliminar, os aspetos ambientais mais

significativos. Indicam-se ainda as responsabilidades de implementagao aquando da sua aplicagao.

Quadro 12 - Plano de Agéo - Gestdo Ambiental

Aspeto Ambiental

Medidas

Responsabilidade

Aplicagéo

Consumo de

N&o deixar os veiculos ligados desnecessariamente.

No decorrer da

) Realizar manutengao dos veiculos de 6 em 6 meses. Empresa
Energia Obra
Sensibilizagéo e responsabilizagdo dos trabalhadores para a implementagao das medidas referidas.
Utilizagdo de matérias-primas e substancias menos téxicas em todo o seu ciclo (produgao, utilizagéo, eliminagao).
Consumo de
. . i _ No decorrer da
Matérias-Primas e | Desperdigar 0 menos possivel. Empresa -
ra
Auxiliares
Reutilizagdo os materiais.
No transporte de materiais inertes (durante as operagdes de modelagéo do terreno), os mesmos devem ser transportados
em camides com caixa de carga tapada e ndo excessivamente carregados, sempre que tecnicamente possivel.
n - < —— — - . Todos os
Proceder a pavimentagao proviséria das vias internas do local das obras, de forma a evitar o levantamento de poeiras vent
envolventes na
Emissées através da circulagdo de veiculos e maquinaria. Na impossibilidade de evitar passagem de camides por vias nao tad No decorrer da
] ] ) ) ] B ] ~ ] empreitada
Atmosféricas pavimentadas, reduzir a velocidade de circulagédo para evitar a ressuspensao de particulas. nclusi Obra
inclusive

Acondicionar, cobrir e humidificar, designadamente em dias secos e ventosos, os materiais de construgao/residuos,
especialmente se forem pulverulentos ou do tipo particulado, para evitar a sua queda e o seu espalhamento na via publica
aquando do transporte para a area afeta a obra.

subempreiteiros.
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Aspeto Ambiental

Medidas

Responsabilidade

Aplicagéo

Manutengéo / inspecao preventiva adequada. Sempre que o operador notar uma anomalia no equipamento deve informar

imediatamente a Diregdo de obra.

Empresa

Verificagdo dos registos de manutengédo das maquinas, antes da entrada em obra.

Técnico de
Seguranga no
Trabalho

Humedecer os RCD resultantes das demoli¢des.

Todos os
envolventes na
empreitada
inclusive

subempreiteiros.

Instalagdo de um sistema de lavagem de rodados, para que os veiculos pesados lavem as rodas antes de sair para as

vias publicas.

Diretor de Obra

Técnico de
Seguranga no
Trabalho e
Ambiente

Selecionar os percursos de acesso a zona de obra evitando-se a circulagdo por zonas densamente habitacionais. Sempre
que a travessia de zonas habitadas for inevitavel, deverado ser adotadas velocidades moderadas, de forma a minimizar a

emissao de poeiras.

Diretor de Obra

Garantir a limpeza regular dos acessos e da area afeta a obra, de forma a evitar a acumulagéao e ressuspensao de poeiras,

quer por agao do vento, quer por agao da circulagdo de veiculos e de equipamentos de obra.

Todos os

envolventes na
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Aspeto Ambiental

Medidas

Responsabilidade

Aplicagéo

Adocéao de cuidados especiais nas operagdes de carga, descarga e de deposigdo de materiais de construgdo/residuos da
obra, especialmente se forem pulverulentos ou do tipo particulado, designadamente com o acondicionamento controlado
durante a carga, adogdo de menores alturas de queda durante a descarga, a cobertura e a humidificagdo durante a
deposicao na area afeta a obra.

empreitada
inclusive

subempreiteiros.

Aguas Residuais

As aguas que contenham, ou potencialmente possam conter, substancias quimicas, assim como as aguas com elevada
concentragao de dleos e gorduras, devem ser conduzidas para um depdsito estanque, sobre terreno impermeabilizado,
devendo posteriormente ser encaminhadas para destino final adequado. Os documentos comprovativos do seu destino
final serdo entregues ao Dono de Obra.

Os efluentes domésticos (servigos sanitarios e refeitérios), devem ser devidamente tratados antes de serem
descarregados no meio recetor, ou em alternativa, encaminhados para uma fossa séptica estanque. Ao proceder-se a
limpeza da fossa, os efluentes e lamas devem ser encaminhados para destino final adequado, devendo ser entregue ao
Dono de Obra, copia dos documentos comprovativos do seu destino final. Caso seja viavel, os efluentes deverédo ser
encaminhados para o Sistema Municipal de Aguas Residuais.

Técnico de
Seguranga e
Ambiente

Todos os
envolventes na
empreitada
inclusive

subempreiteiros.

Operagdes de lavagem de equipamentos apenas serdo permitidas no estaleiro e em local proprio onde seja garantida a
recolha das aguas residuais. O destino final dessas aguas sera compativel com a legislagdo em vigor e autorizado pelas
entidades competentes.

Todos os
envolventes na
empreitada
inclusive

subempreiteiros.

A recolha de aguas provenientes de instalagdes sanitarias do tipo “mdvel” deve garantir a frequéncia necessaria a
manutengéo das boas condi¢des de higiene, devendo ser realizada por uma empresa licenciada para o efeito.

Diretor de Obra

Técnico de
Seguranga e
Ambiente

No decorrer da
Obra
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Aspeto Ambiental

Medidas

Responsabilidade

Aplicagéo

A exposigdo do solo a nu as movimentagdes de terras serdo reduzidas durante os periodos de maior pluviosidade para

minimizar a erosédo de origem hidrica.

Todos os
envolventes na
empreitada
inclusive

subempreiteiros.

Em caso de contaminagéo de solos, acidental ou ndo, sera providenciada a remogao imediata dos solos afetados para
local adequado, onde ndo possam causar danos ambientais adicionais.

Empresa

N&o obstruir linhas de agua.

Privilegiar a reutilizagdo da agua proveniente da limpeza de qualquer tipo de maquinaria, que contenha cascalho, areia,
cimento, ou similares, apos tratamento. As areias separadas durante o processo de tratamento, devem ser recolhidas e
encaminhadas para destino final adequado. As aguas de lavagem associadas ao fabrico de betdes (exceto betuminoso)
deverdo ser encaminhadas para um local adequado, para que, quando terminada a obra, se possa proceder ao
saneamento de toda a area utilizada e ao encaminhamento para destino final adequado dos residuos resultantes.

Todos os
envolventes na
empreitada
inclusive

subempreiteiros.

A descarga de aguas residuais no meio devera ser objeto de licenciamento / autorizagéo prévia.

Empresa

Os residuos suscetiveis de gerar efluentes contaminados pela agdo da percolagdo das aguas pluviais, serao

armazenados em parque coberto.

Todos os
envolventes na
empreitada
inclusive

subempreiteiros.

Consumo de agua

Reutilizar a agua entre operagdes sempre que possivel.

Aproveitar agua proveniente da chuva.

Empresa

No decorrer da
Obra
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Aspeto Ambiental

Medidas

Responsabilidade

Aplicagéo

Identificar possiveis fugas no sistema de abastecimento de agua.

Acdes de formagao/sensibilizacdo aos colaboradores para uma utilizagdo racional de agua. (Elaboragdo do Plano de

Sensibilizagdo Ambiental; Realizagdo de A¢des de Formacgao e Sensibilizagdo Ambiental.)

Durante o 1°

més de Obra e

sempre que
Técnico de entrarem
Seguranga e colaboradores
Ambiente ou
subempreiteiros
novos.
Ruido Ambiental As operagdes de construgdo, em especial as mais ruidosas que se desenvolvam na proximidade (até 400 metros de
distancia) de recetores sensiveis proximos, apenas poderao trabalhar no periodo diurno dos dias uteis (Das 8h as 20h). Empresa
Fora dessas situagdes deve ser obtida uma licenga especial de ruido, a emitir pelo municipio.
A circulagao do trafego rodoviario afeto a obra devera evitar a passagem pelo interior das localidades, ou, em alternativa, Todos os

ser espagada no tempo e sempre efetuada durante o periodo diurno, de modo a respeitar a legislagdo em vigor.

No caso de existir Licenga especial do ruido, os trabalhos que provoquem niveis de ruido mais elevados serdo

minimizados durante o periodo noturno, fins-de-semana e feriados.

envolventes na
empreitada
inclusive

subempreiteiros.

Os equipamentos utilizados deverao respeitar as normas e especificagdes técnicas estabelecidas, em termos de niveis

No decorrer da
obra

Empresa
de emisséo sonora, garantindo-se ainda uma manutengao periddica dos equipamentos.
~ ~ . . Durante o 1°
Informacao/Formagéao dos riscos laborais.
més de Obra e
Técnico de
sempre que
Seguranca entrarem
colaboradores
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Aspeto Ambiental Medidas Responsabilidade Aplicagéo
ou
subempreiteiros
novos.
. N
Adogdo de medidas de protegdo individual dos trabalhadores mais expostos ao ruido, durante as atividades de 0 decorrer da
obra
construgdo, de acordo com as normas e especificagdes técnicas estabelecidas.
Residuos

E proibida qualquer descarga de efluentes liquidos ou qualquer outra substancia poluente, direta ou indiretamente, sobre

os solos
Empresa
E totalmente proibida a queima de qualquer tipo de residuos. Como residuos entendem-se também os residuos vegetais
resultantes das atividades de desmatagao e decapagem de solos.
Todos os colaboradores devem fazer um esforgo por reduzir o consumo de materiais n&o diretamente ligados ao processo Todos os

produtivo que utilizam / reutilizar todos os materiais que o possam ser.

A reutilizagdo de materiais e a incorporagao de reciclados de Residuos de Construgao e Demoligdo (RCD) na obra deve

ser promovida.

envolventes na
empreitada

inclusive

subempreiteiros.

Devera ser efetuado e mantido, conjuntamente com o livro de obra, o registo de dados de RCD.

Técnico de

Seguranga e

Ambiente
Quaisquer descargas de aguas residuais que venham a ser necessarias, decorrentes das atividades construtivas, terao
de cumprir os parametros de qualidade previstos na lei e estar devidamente licenciadas pelas entidades responsaveis
nomeadamente a Comisséo de Coordenagéo e Desenvolvimento Regional do Norte. A Empresa cabe a responsabilidade Empresa

da obtengdo das devidas licengas, da sua apresentagéo a Entidade Fiscalizadora, caso esta o solicite, e dos tratamentos

de aguas residuais eventualmente necessarios.

No decorrer da
obra
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Aspeto Ambiental

Medidas

Responsabilidade

Aplicagéo

Deveréo ser criadas zonas diferenciadas para o depdsito temporario de residuos, de acordo com as suas diferentes
naturezas e que ndo promovam a sua mistura. Os locais devem estar devidamente assinalados e identificados e o
armazenamento deve ser efetuado em condigdes de acondicionamento adequadas e compativeis com o descrito na

legislagdo em vigor.

O armazenamento de o6leos usados e outros residuos perigosos apenas €& permitido em recipientes estanques,
devidamente acondicionados e dentro da zona de estaleiro preparada para esses fins. Os recipientes devem estar

claramente identificados e possuir rétulos que indiquem o seu conteudo.

Os recipientes contendo residuos perigosos suscetiveis de serem derramaveis (homeadamente os 6leos usados) devem
ser selados quando 95% do seu volume estiver ocupado e armazenados com a zona de selagem virada para cima. O
armazenamento devera ser feito para que os recipientes estejam sobrelevados em relagao ao nivel do chao, de forma a

facilitar a sua inspegéo e a detegéo de fugas ou derrames.

A inspecao das condigdes de armazenamento de 6leos usados e outros residuos perigosos, devera ser semanal. Sera

mantido um registo das inspe¢des e o mesmo estara disponivel para consulta pela Entidade Fiscalizadora.

Os 6leos usados serdo armazenados separadamente por tipo de 6leo, nomeadamente os tipos previstos na Portaria n°

240/92 e aplicaveis ao presente caso: Tipo A - 6leos de motor e Tipo C - outros 6leos.

Diretor de Obra

Técnico de
Seguranga e

Ambiente

Colocar na zona de armazenamento dos 6leos usados produtos absorventes para fazer face a um eventual derrame.

A zona de armazenamento de 6leos usados e outros residuos perigosos, dispora de uma cobertura e de uma bacia de
retencdo de derrames ou outra medida de impermeabilizagdo do solo. Esta zona estara vedada e o acesso a ela sera

restrito.

Empresa

Seréo adotadas as boas praticas e criados os procedimentos necessarios, ao nivel do armazenamento de residuos, para
evitar acidentes, derrames ou situagdes que coloquem em perigo a saude e/ou a integridade fisica dos trabalhadores e

os parametros de qualidade ambiental da envolvente.

Empresa

Técnico de
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Aspeto Ambiental

Medidas

Responsabilidade

Aplicagéo

Elaborar um Procedimento Operacional para a Gestdo de Residuos (POGR)

Seguranga e

Ambiente

Condicionalismos

Socioeconémicos

Controlar a conformidade da documentagao dos equipamentos (Ex: marcagdo CE, manutengdes e revisdes atualizadas)
Desligar as maquinas/ferramentas quando nao estao a ser utilizadas
Planear as atividades para minimizar o tempo de utilizagdo dos equipamentos /maquinas

Utilizar uma condugéao defensiva, cumprir os limites de velocidade, evitar aceleragdes desnecessarias

Todos os
envolventes na
empreitada
inclusive

subempreiteiros

No decorrer da
obra

Vibragdes

Controlar a conformidade da documentagéo dos equipamentos (ex: marcagao CE, manutengdes e revisdes atualizadas)
Controlo do valor das vibragoes

Utilizar uma condugéao defensiva, cumprir os limites de velocidade

Todos os
envolventes na
empreitada
inclusive

subempreiteiros

No decorrer da
obra
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43.

4.3.1. Obrigacdes de conformidade

Sistema de gestao de seguranga e saude em obra

Mestrado em Gestao Ambiental

Escola Superior Agraria de Coimbra

Apresenta-se no quadro 13 a aplicabilidade de conformidade legal que a empresa tem no ambito dos equipamentos e ferramentas que

utiliza, acidentes de trabalho, agentes bioldgicos, agentes quimicos inclusive amianto, doencgas profissionais, equipamentos de protegcao

individual, equipamentos dotados de visor, seguranga de maquinas, seguranga contra incéndios, medicina no trabalho e condi¢cdes de

trabalho perante a legislagcao de Seguranga e Saude no Trabalho. Pode-se ainda verificar neste quadro quais os diplomas ou documentos

meramente informativos, orientativos, aplicaveis a fornecedores e a colaboradores.

Quadro 13- Obrigagdes de conformidade de Seguranga e Saude no Trabalho

APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientagéo; AC - Aplicavel para Avaliagdo da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

APL

TEMA

DIPLOMA /DOC

DESCRICAO

OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

AC

Sob Pressao

Equipamentos

Decreto-Lei n°® 131/2019 de 30
agosto, alterado pelo Decreto-
Lei n.° 9/2021, de 29 de janeiro

Aprova, simplificando, o novo
regulamento de Instalagao, de
Funcionamento, de reparagao
e de Alteragao de
Equipamentos sob Presséo.

Estabelece as condiges, com o0s
equipamentos sob pressao:

Os equipamentos abrangidos s&o: recipiente de ar comprimido

Licengas;

\Vistorias e inspegdes a efetuar.

responsabilidade e obrigagdes a ter

inf Comunicagao 2014/C 313/02, No ambito da execugdo da |[No ambito da execugdo da Diretiva 97/23/CE do Parlamento Europeu e do
Diretiva 97/23/CE do |Conselho, de 29 de maio de 1997, relativa a aproximagado das legislagdes dos
Parlamento Europeu e do |[Estados-membros sobre equipamentos sob presséo.
Conselho, de 29 de maio de
1997, relativa a aproximagao
das legislagbes dos Estados-
membros sobre equipamentos
sob pressao.

AC  |Acidentes  de [Decreto-Lei n.° 36?/93’ Regu’la. a mformagao Informacgéao estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais:

Trabalho revogado pelo Decreto-Lei n.° [estatistica sobre acidentes de Obrigatoriedade de comunicagao dos acidentes de trabalho
106/2017, de 29 de agosto trabalho e doengas

profissionais.

AC Decreto-Lei n° 159/99, alterado [Regulamenta o] seguro |Regulamenta através do seguro obrigatério de acidentes de trabalho para os

pelo Decreto-Lei n.° 382-A/99,
22 de setembro

obrigatorio de acidentes de
trabalho para os trabalhadores

trabalhadores independentes e respetivos familiares, em caso de acidentes de
trabalho, indemnizagdes e prestagdes em condigbes idénticas as dos trabalhadores
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APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientagéo; AC - Aplicavel para Avaliagdo da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

APL TEMA DIPLOMA / DOC DESCRICAO OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR
independentes. por conta de outrem e seus familiares.
inf Portaria n® 194/2007 Fundo de Acidentes de [Fundo de Acidentes de Trabalho - percentagens referidas nas alineas a) e b) do n.°
Trabalho -  percentagens |1 do artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 142/99, de 30 de Abril.
referidas nas alineas a) e b) do
n.° 1 do artigo 3.° do Decreto-
Lei n.° 142/99, de 30 de Abril.
AC Lei n.° 98/2009 Regulamenta o regime de |Regulamenta o regime de reparagdo de acidentes de trabalho e de doencgas
reparagdo de acidentes de |profissionais, incluindo a reabilitagdo e reintegracao profissionais
trabalho e de doengas
profissionais, incluindo a
reabilitagdo e reintegracao
profissionais, nos termos do
artigo 284.° do Coddigo do
Trabalho, aprovado pela Lei
n.°7/2009, de 12 de Fevereiro.
AC |Acidentes de [Portaria n° 256/2011, de 5 de |Aprova a parte uniforme das |Aprova a parte uniforme das condigdes gerais da apdlice de seguro obrigatério de
Trabalho iulho. condi¢cdes gerais da apolice |acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem, bem como as
de respetivas condigdes especiais uniformes.
seguro obrigatorio de
acidentes de trabalho para
trabalhadores por conta de
outrem, bem como as
respetivas condi¢des
especiais uniformes.
AC Decreto-Lei n°® 106/2017, de 29 [Regula a recolha, publicagdo [Altera o DL 362/93 Artigo 3
de agosto. e divulgagcdo da informagéo |1 — No cumprimento do dever previsto no artigo 87.° da Lei n.° 98/2009, de 4 de
estatistica sobre acidentes de |setembro, o empregador ou o trabalhador independente sinistrado deve, na
trabalho. participacao de acidente de trabalho ao segurador, utilizar o modelo aprovado para
o efeito.
AC Declaragao Retificagao n° [Retifica o DL n® 106/2017, que [Retifica o DL n° 106/2017, do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, que
25/2017 regula a recolha, publicagéo e |regula a recolha, publicagao e divulgagao da informagéao estatistica sobre acidentes

divulgagcdo da informacéao

estatistica sobre acidentes de

de trabalho, publicado no Diario da Republica, 1.2 série, n.° 166, de 29 de agosto

de 2017

91




Mestrado em Gestao Ambiental

Escola Superior Agraria de Coimbra

APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientagéo; AC - Aplicavel para Avaliagdo da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

113/99, de 3 de agosto e pelo
Decreto-Lein.° 102-A/2020, de 9
de dezembro.

seguranga e da saude dos
trabalhadores contra os riscos
da exposigdo a agentes
biolégicos durante o trabalho.
Classifica os agentes
biolégicos conforme o seu
nivel de risco infecioso.

Define as obrigagbes da
entidade empregadora na
prevengcao dos riscos de
doenga causadas pelos
agentes bioldgicos
mencionados e prevé as
contraordenagbes para o

incumprimento de tais

APL TEMA DIPLOMA / DOC DESCRICAO OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR
trabalho, publicado no Diario
da Republica, 1.2 série, n.°
166, de 29 de agosto de 2017
AC Portaria n° 14/2018, de 11 de [Aprova o) modelo de |A presente portaria regula:
ianeiro participagao de acidente de |O modelo de participagado relativa a acidentes de trabalho, por parte dos
trabalho e o mapa de [empregadores, incluindo entidades empregadoras publicas que tenham transferido
encerramento de processo de [a responsabilidade pela reparagdo de acidentes de trabalho e de trabalhadores
acidente de trabalho independentes ou de servigo doméstico, que consta do anexo |;
O conteudo, a forma e o prazo de envio de informagédo sobre os acidentes de
trabalho, por parte de seguradores, que consta do anexo ll;
O conteudo, a forma e o prazo de envio de informagao adicional para se proceder
ao encerramento do processo de recolha de informagao estatistica relativa aos
acidentes de trabalho, que consta do anexo lll.
inf Portaria n°® 23/2019, de 17 de [Portaria que procede a [Portaria que procede a atualizagdo anual das pensdes de acidentes de trabalho
ianeiro atualizagao anual das |para o ano de 2020
pensdes de acidentes de
trabalho para o ano de 2019
AC  |Agentes Decreto-Lei n® 84/97, de 16 de |Estabelece prescri¢cdes [Notificar ACT com 30 dias de antecedéncia do inicio da atividade em que sejam
Bioldgicos abril, alterado pela Lei n.°minimas de protecdo da (utilizados pela 12 vez agentes biolégicos dos grupos 2, 3 e 4.

Elaborar relatério para as entidades responsaveis acerca da avaliagdo de riscos,
caso o resultado da avaliagdo de riscos revele a existéncia de riscos para a SST
dos trabalhadores.
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APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientagéo; AC - Aplicavel para Avaliagdo da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

APL

TEMA

DIPLOMA /DOC

DESCRICAO

OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

AC

AC

obrigagdes.

Portaria n°® 405/98, de 11 de
julho, alterada pela Portaria n.°
1036/98, de 15 de dezembro e
revogada pelo Decreto-Lei n.°
102-A/2020, de 9 de dezembro.

Aprova a classificagdo dos
agentes bioldgicos.

Aprova a classificagdo dos agentes biologicos

Portaria n°® 1036/98, de 15 de
dezembro

Altera a lista dos agentes
bioldgicos classificados para
efeitos de prevencdo de
riscos profissionais, aprovada
pela Portaria 405/98, de 11 de
Julho

Altera a Lista dos agentes bioldgicos classificados, constante do anexo a Portaria
n°® 405/98, de 11 de julho)

AC

inf

AC

Agentes
Quimicos

Decreto-Lei n°® 479/85, de 13 de
novembro

Fixa as substancias, os
agentes e 0s processos
industriais que comportam
risco cancerigeno, efetivo ou
potencial, para os
trabalhadores
profissionalmente expostos.

Sempre que os trabalhadores sejam expostos a agentes quimicos cancerigenos
durante o seu trabalho, sdo tomadas previamente medidas para a sua protegao
(ex.. Amianto)

(ver requisitos no DL 266/2007)

Decreto-Lei n® 301/2000, de 18
de novembro, alterado pelo
Decreto-Lei n.° 88/2015, de 28
de maio, pelo Decreto-Lei n.°
35/2020, de 13 de julho e pelo
Decreto-Lein.° 102-A/2020, de 9
de dezembro.

Regula a protegdo dos
trabalhadores contra os riscos
ligados a exposigéo a agentes
cancerigenos ou mutagénicos
durante o trabalho

Avaliagao do risco;

Substituicdo e reducédo de agentes cancerigenos ou mutagénicos; Redugédo dos
riscos de exposi¢ao;

Medidas de higiene e protegédo
competentes; Vigilancia da saude;
Informagé&o e consulta dos trabalhadores; registo e arquivo de documentos.

individual; Informagdo das autoridades

Decreto-Lei n.° 82/2003, de 23
de abril, alterado pelo Decreto-
Lei n.° 63/2008, de 5 de abril e
pelo Decreto-Lei n.° 155/2013,
de 5 de novembro.

Transpbe para a ordem
juridica nacional a Diretiva n.°
1999/45/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 31
de Maio, relativa a

O presente Regulamento tem como objeto estabelecer as regras a observar na
classificagcdo, embalagem, rotulagem e fichas de dados de seguranga de
preparagbes perigosas para 0 homem e o ambiente, quando colocadas no
mercado.

Ficha de Dados de Segurancga:
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APL

inf

TEMA

DIPLOMA /DOC

DESCRICAO

OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

aproximacgao das disposigcbes
legislativas, regulamentares e
administrativas dos Estados
membros  respeitantes a
classificagdo, embalagem e
rotulagem de preparagdes
perigosas, adaptada ao
progresso técnico pela
Diretiva n.° 2001/60/CE, da
Comisséo, de 7 de Agosto, e,
no que respeita as
preparagbes perigosas, a
Diretiva n.° 2001/58/CE, da
Comissdo, de 27 de Julho.
Revoga o Decreto-Lei n.°
294/88, de 24 de Agosto, o
Decreto-Lei n.° 120/92, de 30
de Junho, o Decreto-Lei n.°
189/99, de 2 de Junho e a
Portaria n.° 1152/97, de 12 de
Novembro.

Transpde:

Diretiva n.° 1999/45/CE, do
Parlamento Europeu e do
Conselho, de 31 de Maio
Diretiva n.° 2001/58/CE, da
Comissdo, de 27 de Julho
Diretiva n.° 2001/60/CE, de 7
de Agosto

As informagbes fornecidas nas fichas de dados de seguranga destinam-se,
sobretudo, aos utilizadores profissionais e devem permitir-lhes tomar as medidas
necessarias para proteger a saude e o ambiente e garantir a seguranga nos locais
de trabalho.

A ficha de dados de seguranga referida no n°® 1 deve ser datada e elaborada nos
termos do guia de elaboragdo das fichas de dados de seguranga, constante do
anexo VIII

Regulamento (UE) n°® 453/2010
da Comissao, de 20 de
Maio

Altera o regulamento (CE) n°
1907/2006 do Parlamento
Europeu e do Conselho
relativo ao registo, avaliagao,
autorizagdo e restricdo dos
produtos quimicos (REACH).

Aplicavel fabricantes
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APL

AC

AC

AC

TEMA

DIPLOMA /DOC

DESCRICAO

OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Decreto-Lei n° 41-A/2010, de 29
de abril, alterado pelo Decreto-
Lei n.° 206-A/2012, de 31 de
agosto, pelo Decreto-Lei n.°
246-A/2015, de 21 de outubro,
pelo Decreto-Lei n.° 111-
A/2017, de 31 de agosto, pelo
Decreto-Lei n.° 41/2018, de 11
de junho, pelo Decreto-Lei n.°
9/2021, de 29 de janeiro e pelo
Decreto-Lei n.° 99/2021, de 17
de novembro.

Regula o transporte terrestre,
rodoviario e ferroviario, de
mercadorias perigosas,
transpondo para a ordem
juridica interna a Diretiva n.°
2006/90/CE (EUR-Lex), da
Comisséo, de 3 de Novembro,
e a Diretiva n.° 2008/68/CE
(EUR-Lex), do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 24
de Setembro.

Alterado pelo Decreto-Lei n°® 19-A/2014, de 7 de Fevereiro e Alterado pelo Decreto-
Lei n® 246-A/2015, de 21 de Outubro

Decreto-Lei n.° 206-A/2012, de
31 de agosto, alterado pelo
Decreto-Lei n.° 19-A/2014, de 7
de fevereiro, pelo Decreto-Lei
n.° 246-A/2015, de 21 de
outubro, pelo Decreto-Lei n.°
111-A/2017, de 31 de agosto e
pelo Decreto-Lei n.° 41/2018, de
11 de junho.

Altera (primeira alteragao) o
Decreto-Lei 41-A/2010, de 29
de abril, relativo ao transporte
terrestre de mercadorias
perigosas, transpondo a
Diretiva  2010/61/UE, da
Comissédo, de 2 de setembro,
e conformando o regime da
certificagdo das entidades
formadoras de conselheiros
de segurancga e de condutores
de veiculos de mercadorias
perigosas com o Decreto-Lei
92/2010, de 26 de julho.

Altera (primeira alteragédo) o Decreto-Lei 41-A/2010, de 29 de abril

Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de
fevereiro, alterado pelo Decreto-
Lei n.° 88/2015, de 28 de maio,
pelo Decreto-Lei n.° 41/2018, de
11 de junho e pelo Decreto-Lei
n.° 1/2021, de 6 de janeiro.

Revoga o Decreto-Lei n.°
290/2001, de 16 de Novembro
e transpbe para a ordem
interna a Diretiva n.°
2009/161/EU da Comissao de
17 de Dezembro de 2009, que
estabelece uma 3.2 lista de
valores limite de exposi¢cao
profissional indicativos para a

O presente diploma consolida as prescrigdes minimas em matéria de protegéo dos
trabalhadores contra os riscos para a seguranga e a saude devido a exposi¢ao a
agentes quimicos no trabalho.
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de julho

juridica interna a Diretiva n.°
2003/18/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 27
de Margo, que altera a
Diretiva n.° 83/477/CEE, do

APL TEMA DIPLOMA / DOC DESCRICAO OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR
aplicagdo da Diretiva n.°
98/24/CE do Conselho de 7
de Abril de 1998 e altera a
diretiva n.° 2000/39/CE de 8
de Junho de 2000.
inf Portaria n° 40/2014, de 17 de |Estabelece as normas para a [1. As normas estabelecidas pela presente portaria ndo prejudicam o disposto no
fevereiro, alterada pela Portaria |correta remogao dos | Decreto-Lein.° 46/2008, de 12 de margo, que regulamenta a gestédo de residuos
n.° 145/2017, de 26 de abril. materiais contendo amianto e | de construgédo e demoligao (RCD), no Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de julho,
para o acondicionamento, | relativo a protegcio sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢ao ao
transporte e gestdo dos| amianto, bem como na demais legislagéo aplicavel ao transporte de residuos;
respetivos residuos de 2. A presente portaria articula-se com o regime geral da gestao de residuos,
construcdo e demolicdo | aprovado pelo Decreto Lei n.° 178/2006, de 5 de setembro, devendo as
gerados, tendo em vista a| autoridades competentes para o licenciamento de operagdes de gestdo de
protecdo do ambiente e da| residuos ter em conta as normas técnicas estabelecidas;
saude humana. Até 31 de margo de cada ano, apos o primeiro ano em fungdes, a CTA apresenta
aos membros do Governo responsaveis pelas areas do ambiente, do trabalho e da
saude, um relatério anual sobre a atividade desenvolvida.
AC Decreto-Lei n.° 88/2015, de 28 [Transpbée a Diretiva n.°|Transpde a Diretiva n.° 2014/27/UE, que altera as Diretivas n° 92/58/CEE,
de maio 2014/27/UE, que altera as [92/85/CEE, 94/33/CE,98/24/CE e a Diretiva n° 2004/37/CE, a fim de as adaptar ao
Diretivas n°  92/58/CEE, |Regulamento (CE) n°® 1272/2008, relativo a classificagao, rotulagem e embalagem
92/85/CEE, de substancias e misturas.
94/33/CE,98/24/CE e a
Diretiva n° 2004/37/CE, a fim
de as adaptar ao
Regulamento (CE) n°
1272/2008, relativo a
classificagdo, rotulagem e
embalagem de substancias e
misturas.
AC Amianto Decreto-Lei n°® 266/2007, de 24 [Transpbe para a ordem [Contratagdo de empresas especializadas.

d) Cumprimento de prescrigbes minimas em obra (cabine de descontaminagao,
contentorizacdo dos residuos MCA, rotulagem, etc.)
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APL

TEMA

DIPLOMA /DOC

DESCRICAO

OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Conselho, de

19 de Setembro, relativa a
protegao sanitaria dos
trabalhadores contra os riscos
de exposigdo ao amianto
durante o trabalho.

AC

AC

AC

AC

Doengas
Profissionais

Decreto-Lei n° 2/82, de 5 de
janeiro

Determina a obrigatoriedade
da participagdo de todos os
casos de doenca profissional
a Caixa Nacional de Seguros
de Doengas Profissionais.

Relatério de Doengas Profissionais:
- Os médicos devem participar a Caixa Nacional de Seguros de Doengas
Profissionais todos os casos de diagndstico de doencga profissional.

Decreto n°

6/2001

Regulamentar

Lista das doengas
profissionais.

Aprova a lista das doengas profissionais

Decreto n°

76/2007

Regulamentar

Altera o} Decreto
Regulamentar n° 6/2001, que
aprova a lista das doengas
profissionais e o respetivo
indice codificado.

Aprova a lista das doengas profissionais e o respetivo indice codificado

Decreto-Lei n° 352/2007, de 23
de outubro

Aprova a nova Tabela
Nacional de Incapacidades
por Acidentes de Trabalho e
Doengas Profissionais,
revogando o DL n°® 341/93, e
aprova a Tabela Indicativa
para a Avaliagdo da
Incapacidade em Direito Civil.

Tabela Nacional de
Profissionais:

- Estabelece os niveis de incapacidades associados a acidentes de trabalho e
doencgas profissionais.

Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doengas

AC

Equipamentos
de Protegéo
Individual

Decreto-Lei n°® 128/93, de 22 de
abril, alterado Decreto-Lei n°
139/95, de 14 de junho, pelo
Decreto-Lei n.° 374/98, de 24 de
novembro e revogado pelo
Decreto-Lei n.° 118/2019, de 21
de agosto.

Transpbe para a ordem
juridica interna a Diretiva do
Conselho n.° 89/686/CEE, de
21 de Dezembro, relativa aos
equipamentos de protegdo
individual.

Lista de normas harmonizadas no ambito da Diretiva n°® 89/686/CEE, relativa a
equipamentos de protegao individual (EPI). Equipamentos de protegao individual:
- Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranga a observar pelos
equipamentos de protegao individual (EPI) com vista a preservar a saude e a
seguranga dos seus utilizadores.
Nota: Aplicavel aos fornecedores

O departamento de compras deve ter em conta este diploma.
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APL

AC

AC

AC

AC

TEMA

DIPLOMA /DOC

DESCRICAO

OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Decreto-Lei n° 348/93, de 1 de
outubro, alterado pela Lei n.°
113/99, de 3 de agosto.

Transpbe para a ordem
juridica interna a Diretiva n.°
89/656/CEE, do Conselho, de
30 de Novembro, relativa as
prescrigbes minimas de
seguranga e de saude para a
utilizagéo pelos trabalhadores
de equipamento de protegado
individual no trabalho.

Obrigagdes do empregador (6.°). Ficha de Distribuicdo de EPIl. Equipamento de
protecdo individual, prescricbes minimas de seguranga e de saude dos
trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de protegao individual:

Obrigagdes dos Trabalhadores (8.°) Informagéo aos trabalhadores (9.°)

Portaria n° 988/93, de 6 de
outubro, alterada pela Portaria
n.° 208/2021, de 15 de outubro.

Estabelece as prescrigdes
minimas de seguranga e de
saude dos trabalhadores na
utilizacdo de Equipamento de
Protegéo Individual, previstas
no DL n° 348/93, de 1 de
Qutubro, que transpds para a
ordem juridica interna o
disposto na Diretiva n.°
89/656/CEE, do Conselho, de
30 de Novembro.

Ficha de Distribuicdo de EPI. Equipamento de protecgéao individual, define:

e Esquema indicativo para o inventario dos riscos com vista a utilizacdo de
protecao individual.

e Lista indicativa e ndo exaustiva dos equipamentos de protecgéo individual.

Portaria n° 1131/93, de 4 de
novembro, alterada pela
Portaria n.° 109/96, de 10 de
abril e pela Portaria n.° 695/97,
de 19 de agosto.

Estabelece as exigéncias
essenciais relativas a saude e
seguranga aplicaveis aos
equipamentos de protegédo
individual (EPI)

Equipamentos de protegao individual:

e Sdo aprovadas as exigéncias essenciais relativas a saude e seguranca
aplicaveis aos equipamentos de protegao individual (EPI) constantes no anexo |
* Regras relativas ao exame CE, a documentagao técnica do fabricante, ao modelo
de declaragéo de conformidade CE e a marca de conformidade de CE constam,
respetivamente, dos anexos I, lll, IV e V

Portaria n.° 109/96, de 10 de
abril

Altera os anexos I, Il, IV e V
da Portaria n.° 1131/93, de 4
de Novembro [estabelece as
exigéncias essenciais
relativas a saude e seguranga
aplicaveis aos equipamentos
de protecao individual (EPI)

Equipamentos de protegao individual:

o Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranga a observar pelos
equipamentos de protegao individual (EPI) com vista a preservar a saude e a
seguranga dos seus utilizadores

Nota: Aplicavel aos fornecedores

O departamento de compras deve ter em conta este diploma.
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APL

AC

AC

AC

TEMA

DIPLOMA /DOC

DESCRICAO

OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Portaria n.° 695/97, de 19 de

agosto

Altera os anexos | e V da
Portaria n.° 1131/93, de 4 de
Novembro [fixa os requisitos
essenciais de seguranga e
saude a que devem obedecer
o fabrico e comercializagao de
equipamentos de protegédo
individual (EPI)]

Equipamentos de protegao individual:

o Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranga a observar pelos
equipamentos de protegao individual (EPI) com vista a preservar a saude e a
seguranga dos seus utilizadores

Nota: Aplicavel aos fornecedores

O departamento de compras deve ter em conta este diploma.

de dezembro,

Decreto-Lei n.° 374/98, de 24 de
novembro, revogado pelo
Decreto-Lei n.° 320/2001, de 12
alterado pelo
Decreto-Lei n.° 4/2007, d 8 de

janeiro, revogado pelo Decreto-

Lei n.° 6/2008, de 10 de janeiro,
pelo Decreto-Lei n.° 25/2011, de
14 de fevereiro, pelo Decreto-Lei
n.° 130/2013, de 10 de

setembro, pelo Decreto-Lei n°
43/2017, de 18 de abril e pelo

Decreto-Lei 118/2019, de 21 de

agosto.

Altera os Decretos-Lei n°
378/93, n° 128/93, n° 383/93,
n° 130/92, n° 117/88 e n°

113/93, que estabelecem,
respetivamente, as
prescrigbes minimas de

seguranga a que devem
obedecer o fabrico e
comercializagéo de
maquinas, de equipamentos
de protegdo individual, de
instrumentos de pesagem de

funcionamento nao
automatico, de aparelhos a
gas, de material elétrico

destinado a ser utilizado
dentro de certos limites de
tensdo e de materiais de
construgao

Equipamentos de protegao individual:

o Estabelece as exigéncias técnicas essenciais de seguranga a observar pelos
equipamentos de protegao individual (EPI) com vista a preservar a saude e a
seguranga dos seus utilizadores

série)

Despacho n.° 22714/2003 (2.2
ALTERADO POR:
13495/2005(22 série)

Lista de normas
harmonizadas no ambito da
aplicagdo da Diretiva n°
89/686/CEE, relativa a
equipamentos de protegdo
individual (EPI).

Define uma lista com as normas aplicaveis a equipamentos de protegao individual.
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AC Equipamentos [Portaria n.° 311- D/2005, de 24 |Estabelece as caracteristicas |Satisfagcdo das normas NP EN 1150 e NP EN 471

de Protegédo |de margo. dos coletes retrorrefletores,

Individual cuja utilizagdo se encontra

prevista no n.° 4 do artigo 88.°
do Cdédigo da Estrada.

AC

AC

Equipamentos

dotados
visor

de

Portaria
outubro

n°® 989/93, de 6 de

Transpbe para a ordem
juridica interna a Diretiva n°
90/270/CEE, relativa as
prescrigbes  minimas de
seguranga e de saude
respeitantes ao trabalho com
equipamentos dotados de
visor.

Caracteristicas dos Visores e do Teclado (1.°) Caracteristicas da Mesa e Cadeira
de Trabalho (2.°) Carateristicas do Posto de Trabalho (3.°)

Decreto-Lei n° 349/93, de 1 de

outubro

Transpbe para a ordem
juridica interna a Diretiva n°
90/270/CEE, relativa as
prescrigbes  minimas de
seguranga e de saude
respeitantes ao trabalho com
equipamentos dotados de
visor.

Obrigagdes do empregador (6.°) Vigilancia Médica (7.°)
Informagéo e Formagéao aos trabalhadores (8.°) Consulta (9.°)

AC

AC

AC

Estaleiros

Decreto 46427

Regulamento das Instalacdes
provisérias destinadas ao
pessoal empregado nas obras

Instalagbes provisoérias destinadas ao pessoal de obra
Abastecimento de agua

Instalagdes sanitarias e drenagem dos seus esgotos
Recolha de lixos e seu destino

Alojamento para o pessoal

Decreto-Lei n°® 41821/58, de 11
de agosto

Aprova o regulamento de
seguranga no trabalho da
construgao civil - RSTCC

Andaimes, plataformas suspensas, passadicos, pranchadas e escadas e Aberturas
e sua protegao

Obras em telhados Demoli¢gdes Escavagdes Aparelhos elevatorios

Equipamentos de protegao e primeiros socorros

Portaria n® 101/96, de 3 de abril

Regulamenta as prescrigdes
minimas de seguranga e de
saude nos locais e postos de
trabalho dos estaleiros

Prescricbes minimas de seguranga e saude nos locais de trabalho e postos de
trabalho dos estaleiros temporarios ou moveis.
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alterada pelo Decreto-Lei n.°
88/2015, de 28 de maio, pela Lei
n.° 146/2015, d 9 de setembro,
pela Lei n.° 28/2016, de 23 de

promogdo da seguranga e
saude no trabalho

APL TEMA DIPLOMA / DOC DESCRICAO OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR
temporarios ou moveis.
AC Decreto-Lei n°® 273/2003, de 29 [Estabelece regras gerais de [O presente diploma estabelece regras gerais de planeamento, organizagao e
de outubro planeamento, organizagdo e |coordenacdo para promover a seguranga, higiene e saude no trabalho em
coordenagéo para promover a |estaleiros da construgdo e transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°
seguranga, higiene e saude (92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescrigdes minimas de
no trabalho em estaleiros da |seguranga e saude no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou moveis.
construgdo e transpde para a [Plano de Seguranga e Saude fase de projeto / obra; Riscos especiais
ordem juridica interna a |Coordenagdo de seguranga;
Diretiva n.° 92/57/CEE, do |Fichas de procedimento de seguranca; Comunicagdo Prévia da abertura do
Conselho, de 24 de Junho, |estaleiro; Compilagéo técnica da obra;
relativa as prescrigdes [Obrigagdes dos intervenientes;
minimas de seguranga e |Registo de subempreiteiros e trabalhadores independentes; Acidentes graves e
saude no trabalho a aplicar [mortais;
em estaleiros temporarios ou [Anexos |, Il e lll.
moveis.
AC |Promogcao da[Lei n° 102/2009, de 10 de |Regulamentaoregime juridico |Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador;
SST setembro, revogado pela Lei n.° [da promogao e prevengado da |Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador;
42/2012, de 28 de agoste, [seguranga e da saude no [Consulta, informagao e formagao dos trabalhadores;
alterada pela Lei n.° 3/2014, de |trabalho Consulta aos trabalhadores através de um questionario;
28 de janeiro, pelo Decreto-Lei Protegdo do patrimoénio genético;
n.° 88/2015, de 28 de maio, pela Servigos da seguranga e da saude no trabalho.
Lei n.° 146/2015, d 9 de
setembro, pela Lei n.° 28/2016,
de 23 de agosto e revogada pela
Lei n° 79/2019, de 2 de
setembro.
AC Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro, [Aprova o regime juridico da [Art.° 18 - Consulta dos trabalhadores

"1 — O empregador, com vista a obtengédo de parecer, deve consultar por escrito
e, pelo menos, uma vez por ano, previamente ou em tempo util, os representantes
dos trabalhadores para a seguranga e saude ou, na sua falta, os proprios
trabalhadores sobre:
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APL TEMA DIPLOMA / DOC DESCRICAO OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR
agosto e revogada pela Lei n° A avaliagao dos riscos ...
79/2019, de 2 de setembro. As medidas de seguranga e saude antes de serem postas em pratica ou, logo que
possivel, em caso de aplicagdo urgente das mesmas;
As medidas que, pelo seu impacte nas tecnologias e nas fungdes, tenham
repercussao sobre a SST;
O programa e a organizagado da formagdo no dominio da seguranga e saude no
trabalho;
A designagdo do representante do empregador que acompanha a atividade da
modalidade de servigo adotada;
A designagdo e a exoneragdo dos trabalhadores que desempenham fungdes
especificas nos dominios da SST;
A designagcdo dos trabalhadores responsaveis pela aplicagdo das medidas
previstas no n.° 9 do artigo 15.9;
A modalidade de servigos a adotar, bem como o recurso a servigos externos a
empresa e a técnicos qualificados para assegurar a realizagdo de todas ou parte
das atividades de seguranca e de saude no trabalho, nos termos do n.° 2 do artigo
74.°;
O equipamento de protegédo que seja necessario utilizar;
Os riscos para a seguranga e saude, bem como as medidas de protegédo e de
prevengao e a forma como se aplicam...;
A lista anual dos acidentes de trabalho mortais e dos que ocasionem incapacidade
para o trabalho superior a trés dias Uteis, elaborada até ao Termo do prazo para
entrega do relatério Unico relativo a informagdo sobre a atividade social da
empresa;
Os relatorios dos acidentes de trabalho referidos na alinea anterior. (...)
AC  |Geral Portaria n°® 1115- C/94, de 15 de [Determina quais os requisitos [O livro de obra contém os registos efetuados pelo técnico responsavel pela diregao
Dezembro a que deve obedecer o livro de [técnica da obra, pelos autores de projetos e pelos fiscais de obras relativamente ao
obra, a conservar no respetivo |estado de execugao da obra, & qualidade da execugdo, bem como a qualquer
local observagao considerada conveniente sobre o desenvolvimento dos trabalhos.
inf Geral Portaria n° 255/2010, de 5 de [Aprovagdo do modelo do [Forma e Prazo de Entrega do Modelo de comunicagado a ACT

maio.

requerimento de autorizagao
de servigo comum, de servigo
externo e de dispensa de
servico interno de SST,

previsto nos artigos 82°, 86° e
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80.° conjugadamente com o
artigo 113.° da Lei n°
102/20009.
AC  |Geral Portaria n°® 55/2010, de 21 de [Regula o contetdo e o prazo [O relatério Unico é entregue anualmente, por meio informatico, no periodo de 16 de
ianeiro, alterada pela Portaria n° [de apresentagao da |Margo a 15 de Abril, do ano seguinte aquele que respeita.
108- A/2011, de 14 de margo informacgao sobre a atividade |O relatério Unico contém campos para a identificagao e informagao sobre a entidade
social da empresa, por parte |lempregadora e os seus estabelecimentos, volume de negdcios, VAB, pessoas ao
do empregador, ao servigo [|servigo, filiagdo sindical, prestagcdo de trabalho suplementar, recurso a
com competéncia inspetiva do [trabalhadores temporarios e a prestadores de servigos, compreendendo ainda os
ministério responsavel pela |[Anexos A (Quadro de pessoal), B (fluxo de entrada ou saida de trabalhadores), C
area laboral (relatorio anual de formagéao continua), D (relatério anual da atividade do servigo de
seguranga e saude no trabalho), E (greves) e F (informag&o sobre prestadores de
Servigos).
AC Geral Portaria n® 108- A/2011, de 14 de [Altera a Portaria 55/2010 de [Forma e Prazo de Entrega do Relatério Unico
margo 21 de janeiro
AC  |Geral Lei n°® 42/2012, de 28 de agosto, [Aprova os regimes de acesso [As profissdes de técnico superior de de seguranga no trabalho e de técnico de
alterada pela Lei n.° 3/2017, de |e de exercicio das profissdes [segurangca no trabalho sé podem ser exercidas por quem for detentor de titulo
28 de janeiro. de técnico superior de |profissional valido
seguranga no trabalho e de
técnico de seguranga no
trabalho
inf Geral Portaria n.° 660/99, de 17 de [Altera a portaria n.° 412-1/99, [Altera a portaria n.® 412-1/99, de 4 de Junho, que fixou as categorias e subcategorias
agosto. de 4 de Junho, que fixou as [relativas ao acesso e permanéncia na atividade de empreiteiro de obras publicas e
categorias e subcategorias |industrias de construgao civil.
relativas ao acesso e
permanéncia na atividade de
empreiteiro de obras publicas
e industrias de construgao
civil.
AC  |Geral Lei n°® 113/99, de 3 de agosto. Determina os valores das |Determina os valores das contraordenagdes laborais relacionadas com Seguranga,

contraordenagdes laborais
relacionadas com Seguranga,
Higiene e Saude no Trabalho.

Higiene e Saude no Trabalho.
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AC

Geral

Decreto-Lei n® 37/2007, de 14 de
agosto, revogado pela Decreto-
Lei n.° 73/2010, de 21 de junho,
pela Lei n.° 109/2015, de 26 de
agosto, alterada pela Lei n.°
63/2017, de 3 de agosto e pelo
Decreto-Lei n.° 9/2021, de 29 de
janeiro.

Aprova normas para a
protegdo dos cidadados da
exposicdo involuntaria ao
fumo do tabaco.

Proibido fumar nos locais de trabalho.

AC

Geral

Declaragdo de retificagcdo n°
20/2014

Retifica a Lein.° 3/2014, de 28
de janeiro, que «Procede a
segunda alteragdo a Lei n.°
102/2009, de 10 de setembro,
que aprova o regime juridico
da promogéo da seguranga e
saude no trabalho, e a
segunda alteragao ao
Decreto-Lei n.° 116/97, de 12
de maio, que transpde para a
ordem juridica interna a
Diretiva n.° 93/103/CE, do
Conselho, de 23 de novembro,
relativa as prescrigdes
minimas de seguranga e de
saude no trabalho a bordo dos
navios de pesca».

Retificagao de inexatidées nos n°s 5 e 6 do artigo 18.° e artigo 19.°

O trabalhador, assim como 0s seus representantes para a seguranga e para a
saude na empresa, estabelecimento ou servigo, deve dispor de informagéao
atualizada sobre as medidas de emergéncia e primeiros socorros, de evacuagao
de trabalhadores e de combate a incéndios

AC

Locais
Trabalho

de

Decreto-Lei n° 243/86, de 20 de
agosto

Aprova o Regulamento Geral
de Higiene e Seguranga do
Trabalho nos
Estabelecimentos Comerciais,
de Escritorio e Servigos

Espacgo unitario do trabalhador;
Assento;

Conservagao e higienizagao;
Limpeza diaria e periddica;
Operagdes de limpeza e desinfegao;
Desperdicios;

Atmosfera de trabalho;

Temperatura humidade;

Alteragdes bruscas de temperatura;

Pausas no horario de trabalho
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AC

Medicina
Trabalho

no

Portaria n° 71/2015, de 10 de
margo.

Aprova o novo modelo de
ficha de aptiddo para o
trabalho, de acordo com o
previsto na Lei102/2009 de 10
de Setembro e sucessivas
alteragdes.

Novo modelo de Ficha de Aptidao

AC

Movimentagéo

Manual
Cargas

de

Decreto-Lei n° 330/93, de 25 de
setembro, alterado pela Lei n.°
113/99, de 3 de agosto.

Transpde para a ordem
juridica interna a Diretiva n°
90/269/CEE, relativa  as
prescrigdes minimas de
seguranga e de saude na
movimentagdo manual de
cargas.

Medidas de Prevencédo (4.°) Avaliagdo de Risco Consulta aos

Trabalhadores (7.°) Informagéo e Formacgéo (8.°)

(5.2 6.9

AC

Riscos
Elétricos

Portaria n° 37/70, de 17 de
janeiro.

Aprova as instrugdes para os
primeiros SOCOITos em
acidentes pessoais
produzidos por correntes
elétricas e, igualmente, aprova
0 modelo oficial das referidas
instrucbes para  afixagao
obrigatoria nas instalagdes
elétricas, sempre que o exijam
0s regulamentos de
seguranca respetivos -
Revoga a Portarian.° 17653 e,
bem assim, as instrugdes por
ela aprovadas

Instrugdes para afixagao obrigatéria nas instalagdes elétricas

AC

Riscos
Elétricos

Decreto-Lei n.° 446/76, de 5 de
iunho, revogado pelo Decreto-
Lei n.° 131/87, de 17 de margo.
|Alterado pela Portaria n.° 344/89
de 13 de maio e pelo Decreto-Lei
n.° 101/2007, de 2 de abril.

Da nova redagdo a alguns
artigos do Regulamento de
Licengas para Instalagdes
Elétricas, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 26.852, de 30

de Julho de 1936

Altera o regulamento de Licengas para Instalagdes Elétricas:
- Define as prescrigcbes necessarias para o projeto e concessido de instalagdes
elétricas.
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AC |Riscos Decreto Regulamentar n.° 14/77 |Altera os artigos 1.° - 32.°, 38.° [Anexo | - Regulamento de Seguranga de Subestagdes e Postos de Transformagéo
Elétricos 54.° 61.° 62.° e 67.° dolede
Regulamento de Seguranga [Seccionamento
de Subestacbdes e Postos de |Anexo Il - Regulamento de Seguranga de Linhas Aéreas de Alta Tensao
Transformacgao e de
Seccionamento, aprovado
pelo Decreto-lei n.° 42895, de
31 de Margco de 1960 que
passam a ter a redagdo que
consta no Anexo | deste
diploma.
AC |Riscos Decreto-Lei n® 517/80, de 31 de [O disposto neste decreto-lei [Medigdes de terras 2 vezes por ano
Elétricos outubro. sera aplicavel as instalagdes |Relatério anual para Postos de transformacgao
elétricas de servigo particular |Artigo 20° - 2 inspegdes obrigatérias, uma no Verado e outra no Inverno; Relatorio
definidas no regulamento de |anual
licencas para instalagbes
Elétricas.
AC |Riscos Decreto Regulamentar n® 31/83 [Aprova o Estatuto do Técnico [Estatuto do técnico responsavel por instalagbes elétricas de servigo particular.
Elétricos Responsavel por Instalagdes |Artigo 15° - 2 inspegdes obrigatodrias, uma no Verao e outra no Inverno; contrato de
Elétricas de Servigo Particular |prestagdo de servigos
Artigo 26° - Relatorio anual
AC |Riscos Decreto-Lei n°® 62/88, de 27 de [Determina o uso da lingua [O texto em lingua portuguesa das informagdes ou instrugées sé podera conter
Elétricos fevereiro, alterado pelo Decreto- [portuguesa nas informagdes [palavras ou expressdes em lingua estrangeira quando:

Lei n.° 9/2021, de 29 de janeiro.

ou instrugcdes respeitantes a
caracteristicas, instalacéao,
servico ou utilizacao,
montagem, manutencgao,
armazenagem e transporte
que acompanham as
maquinas e outros utensilios
de uso industrial ou

laboratorial

nao existam palavras ou expressdes correspondentes em lingua portuguesa
se trate de palavras ou expressdes cujo uso se tenha tornado corrente em Portugal
e que sejam susceptiveis de provocarem equivocos quanto ao seu significado.
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inf

Riscos
Elétricos

Decreto-Lei n° 226/2005, de 28
de dezembro.

Estabelecimento e exploragao
das instalagbes elétricas de
utilizagdo de energia elétrica
de baixa tensdo, bem como as
instalagdes coletivas  de
edificios e entradas obedecem
a regras técnicas especificas

Requisitos gerais para materiais e equipamentos (informagdo minima a conter no
equipamento/material elétrico) identificagcdo do fabricante, do representante legal
ou do responsavel pela comercializagdo marca e modelo tensdo e poténcia ou
intensidade estipuladas norma de fabrico, se existir quaisquer outras indicagbes
relativas a utilizagdo especifica do material ou equipamento marca CE e
conformidade CE

inf

Riscos
Elétricos

Lei n° 14/2015, de 16 de
fevereiro, alterado pelo Decreto-
Lei n.° 72/2020, de 22 de
setembro.

Estabelece os requisitos de
acesso e exercicio da
atividade das entidades e
profissionais responsaveis
pelas instalacdes elétricas,
conformando-os com a
disciplina da Lei n.° 9/2009, de
4 de margo, e do Decreto-Lei
n.° 92/2010, de 26 de julho,
que transpuseram as Diretivas
n.°s 2005/36/CE, de 7 de
setembro, relativa ao
reconhecimento das
qualificagcdes profissionais, e
2006/123/CE, de 12 de
dezembro, relativa aos
servicos no mercado interno.

Estabelece os requisitos de acesso e exercicio da atividade das entidades e
profissionais responsaveis pelas instalagbes elétricas

AC

Ruido
Ocupacional

Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6
de setembro.

Prescrigbes  minimas de
seguranga e saude em
matéria de exposi¢cdo dos
trabalhadores aos  riscos
devidos ao ruido.

O presente decreto-lei estabelece o valor limite de exposigéo e os valores de agao
de exposigdo superior e inferior e determina um conjunto de medidas a aplicar
sempre que sejam atingidos ou ultrapassados esses valores. Este diploma aplica-
se em todas as atividades dos sectores privado, cooperativo ....

Valores limite de exposi¢ao e valores de agao

Principios gerais da avaliagéo de riscos

o Avaliacdo de riscos

Redugéo da exposigao

Medidas de protecéo individual

\Valores limite de exposicao

Informacéo, formagao e consulta dos trabalhadores
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Vigilancia da saude e resultados
Registo, arquivo e conservagédo de documentos
Avaliacoes de ruido (anexo I, Il e Ill)
e Lista indicativa de medidas que devem ser tomadas para a redugéo dos riscos
ligados a exposi¢ao dos trabalhadores ao ruido durante o trabalho (anexo 1V)
Indicagbes e orientagbes para a selegéo de protetores auditivos (anexo V)

inf Seguranga Portaria n® 773/2009, de 21 de [Define o procedimento de [Acreditagdo de técnicos responsaveis pela comercializagdo, instalagdo e
Contra iulho, alterada pela Portaria n.° [registo, na Autoridade |manutengdo de produtos e equipamentos de seguranga contra incéndio em
Incéndios 208/2020, de 1 de setembro. Nacional de Emergéncia de |edificios

Protegdo Civil (ANEPC), das |(Verificar se o fornecedor esta registado, consultar www.prociv.pt e
entidades que exergam a [www.apsei.org.pt)

atividade de comercializagéo,

instalagdo e ou manutencao

de produtos e equipamentos

de seguranga contra incéndio

em edificios (SCIE).

AC  |Segurancga Despacho n.° 2074/2009 O presente despacho define |O presente despacho define os critérios técnicos para determinagdo da densidade
Contra os critérios técnicos para |de carga de incéndio modificada, para efeitos do disposto nas alineas g) e h) do n.°
Incéndios determinagdo da densidade |2 do artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro

de carga de incéndio
modificada, para efeitos do
disposto nas alineas g) e h) do
n.°2 do artigo 12.° do Decreto-
Lei n.° 220/2008, de 12 de
Novembro

AC  |Segurancga Decreto-Lei 224/2015, de 9 de [O presente diploma procede a [Principal implicagéo - Alteragédo das inspegdes regulares, passam para 5 anos
Contra outubro primeira alteragdo ao
Incéndios Decreto-Lei n.° 220/2008, de

12 de novembro, que aprova o
regime juridico da seguranca
contra incéndio em edificios.
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AC  |Segurancga DL n° 220/2008, de 12 de [Estabelece o regime juridico [Concilia num mesmo regime as medidas de SCIE de edificios e recintos,
Contra novembro, alterado pelo [da seguranga contra incéndios |distribuidos por 12 utilizagdes-tipo divididas por 4 categorias de risco de incéndio,
Incéndios Decreto-Lei 224/2015, de 9 de [em edificios (SCIE). considerando ndo apenas os edificios de recintos de utilizagdo exclusiva, mas
outubro, pelo Decreto-Lei n.° também os de ocupagéao mista.
95/2019, de 18 de julho, pela Lei Todos os edificios e recintos foram caracterizados em 12 Utilizagdes-tipo (UT):
n.° 123/2019, de 18 de outubro e | = Habitacionais; Il = Estacionamentos; Il = Administrativos; IV — Escolares; V -
pelo Decreto-Lei n.° 9/2021, de Hospitalares e lares de idosos; VI - Espetaculos publicas; VII- Hoteleiros e
29 de janeiro. restauragdo; VIlII- Comerciais e gares de transporte; IX - Desportivos e de lazer; X
- Museus e galerias de arte; XI - Bibliotecas e arquivos; Xll — Industriais, oficinas
e armazéns.
Foram atribuidas 4 Categorias de risco da 12 (risco baixo) a 42 (risco muito elevado)
funcdo de alguns dos seguintes fatores aplicados a cada UT:
o Altura da UT e n° de pisos abaixo do nivel de referéncia;
o Espacgo coberto ou ar livre;
o Efetivo;
e Carga de incéndio;
o Densidade de carga de incéndio.
As classes dos locais de risco foram alteradas de 4 para 6:
A — Efetivo inferior a 100 pessoas, sendo o publico inferior a 50; B - Efetivo superior
a 100 ou o publico superior a 50;
C - Local que apresenta risco agravado de ecloséo de incéndio;
D - Local com pessoas acamadas ou com criangas com idade ndo superior a 6
anos e locais com pessoas limitadas na mobilidade ou nas capacidades de
percecao e reagao ao alarme;
E - Local destinado a dormida sem haver pessoas com as limitagdes mencionadas
nos locais de risco E.
AC  |Segurancga Portaria n® 1532/2008, de 29 de [Aprova o) Regulamento [A presente portaria tem por objeto a regulamentagédo técnica das condigbes de
Contra dezembro, revogada pela Lei n.° [Técnico de Seguranga contra [SCIE, a que devem obedecer os projetos de Arquitetura, os projetos de SCIE e os
Incéndios 13/2013, de 31 de janeiro e |Incéndio em Edificios (SCIE). |projetos das restantes especialidades, designadamente no que se refere:

alterada pela Portaria 135/2020,
de 2 de junho.

o As condictes exteriores comuns;

o As condi¢ctes de comportamento ao fogo, isolamento e protecio;
o As condicbes de evacuacio;

o As condigdes das instalagdes técnicas;

o As condicdes dos equipamentos e sistemas de seguranca;

o As condictes de autoprotegao.
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AA

Seguranga de
Maquinas

Decreto-Lei n° 62/88, de 27 de
fevereiro, alterado pelo Decreto-
Lei n.° 9/2021, de 29 de janeiro.

Determina o uso da lingua
portuguesa nas informagdes
ou instrugcdes respeitantes a
caracteristicas, instalacéao,
servico ou utilizacao,
montagem, manutencao,
armazenagem e transporte
que acompanham as
maquinas e outros utensilios
de uso industrial ou
laboratorial.

Documentagédo em Lingua Portuguesa

AA

Seguranga de
Maquinas

Decreto-Lei 50/2005, de 25 de
fevereiro.

Transpde para a ordem
juridica interna a Diretiva n.°
2001/45/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 27
de Junho, relativa as
prescrigbes minimas de
seguranga e de saude para a
utilizagéo pelos trabalhadores
de equipamentos de trabalho,
e revoga o Decreto-Lei n.°
82/99, de 16 de Margo

\Verificagdo dos equipamentos de trabalho

inf

Seguranga de
Maquinas

Decreto-Lei n° 103/2008, de 24
de junho, alterado pelo Decreto-
Lei n.° 9/2021, de 29 de janeiro.

Estabelece as regras relativas
a colocagdo no mercado e
entrada em servigo das
maquinas e respetivos
acessorios.

Manual de instrugdes em portugués

AC

Sinalizagcao de
Segurancga

Portaria n® 1456- A/95, de 11 de
dezembro, alterada pela Portaria
n.° 178/2015, de 15 de junho.

Regulamenta as prescrigdes
minimas de colocagdo e
utilizagdo da sinalizagdo de
seguranga e de saude no
trabalho. Dispde sobre meios
e dispositivos de sinalizacéo e
suas caracteristicas,

condicbes de utilizagdo dos

Sinalizagado de Seguranga e Saude no Trabalho:
Regulamenta as prescrigdes minimas de colocagao e utilizagdo de sinalizagéo de
seguranga e saude no trabalho.
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sinais, sinalizagao de
recipientes e tubagens,
equipamento de combate a
incéndios, sinalizagdo de
obstaculos e locais perigosos,
marcagdo das vias de
circulagédo, sinais luminosos,
acusticos, verbais e gestuais.
Publica em anexo os diversos
tipos de sinais referidos no
regulamento.

AC

Sinalizagcao de
Seguranga

junho

Decreto-Lei n° 141/95, de 14 de

Transpde para a ordem
juridica interna a Diretiva
92/58/CEE (EUR-Lex), do
Conselho, de 24 de Junho,
relativa as prescrigbes
minimas para a sinalizagao de
seguranga e de saude no
trabalho. Remete para o artigo
2.° do Decreto-Lei 441/91, de
14 de Novembro (regime
juridico do enquadramento da
seguranga, higiene e saude no
trabalho), o ambito de
aplicagao do presente
diploma.

Transpde a:

Diretiva 92/58/CEE, de 24 de
Junho de 1992.

O empregador deve garantir a existéncia de sinalizacdo de seguranca e de saude
no trabalho adequada, de acordo com as prescrigbes deste diploma, sempre que
esses riscos ndo puderem ser evitados ou suficientemente diminuidos com meios
técnicos de protegdo coletiva ou com medidas, métodos ou processos de
organizagao do trabalho.

AC

Sinalizagao de
Segurancga

iunho.

Portaria n.° 178/2015, de 15 de

A presente portaria procede a
primeira alteragdo a Portaria
n.° 1456 -A/95, de 11 de
dezembro, que regulamenta
as prescricdes minimas de

colocacdo e utilizagdo da

Altera Portaria n.° 1456 -A/95, de 11 de dezembro
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sinalizagao
de seguranga e saude no
trabalho
AC |Campos Lei n°® 64/2017, de 7 de agosto. [Estabelece as prescrigcbes [Estabelece as prescricbes minimas em matéria de protecdo dos trabalhadores
Eletromagnétic minimas em matéria de |contra os riscos para a seguranga e a saude a que estdo ou possam vir a estar

0s protegcdo dos trabalhadores |sujeitos devido a exposigdo a campos eletromagnéticos durante o trabalho e
contra os riscos para a [transpde a Diretiva 2013/35/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de
seguranca e a saude a que [junho de 2013.
estdo ou possam vir a estar |Os trabalhadores com implantes passivos (quando existirem) ndo podem trabalhar
sujeitos devido a exposigcdo a |proximos de qualquer campo magnético.
campos eletromagnéticos
durante o trabalho e transpée
a Diretiva 2013/35/UE do
Parlamento Europeu e do
Conselho, de 26 de junho de
2013.
AC |Locais de |Portaria n° 987/93, de 6 de |[Relativa as prescrigdes [2.° - 1 - O pé-direito minimo dos edificios onde existam locais de trabalho é de 3 m,
Trabalho outubro. minimas de seguranga e de [salvo se outro estiver estabelecido em legislagéo especifica. 2 - A area minima por

saude nos locais de trabalho

trabalhador é de 1,80 m2, depois de deduzidos os espagos ocupados por moveis,
objetos, maquinas e vias de circulagdo, bem como os espagos nao utilizaveis entre
os diversos volumes existentes no local de trabalho. 3 - A cubagem minima de ar
por trabalhador ¢ de 11,50 m3, podendo ser reduzida para 10,50 m3 caso se
verifique uma boa renovacéao.

3° - 2 - A concegéo, a realizagdo e o material da instalagao elétrica devem respeitar
as determinagbes constantes da legislagéo especifica aplicavel, nomeadamente o
Regulamento de Seguranca e Instalagdes de Utilizagdo de Energia Elétrica.

4.° - 1 - As vias normais e de emergéncia tém de estar permanentemente
desobstruidas e em condigdes de utilizagdo, devendo o respetivo tragado conduzir,
0 mais diretamente possivel, a areas ao ar livre ou a zonas de seguranga. 4 - O
numero, a localizagado e as dimensdes das vias e das saidas de emergéncia devem
atender ao tipo de utilizagdo, as caracteristicas do local de trabalho, ao tipo de
equipamento e ao numero previsivel de utilizadores em simultaneo. 5 - As vias e as
saidas de emergéncia devem estar sinalizadas de acordo com a legislagéo sobre

sinalizacdo de seguranga em vigor.
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2 - O caudal médio de ar puro deve ser de, pelo menos, 30 m3 a 50 m3 por hora e
por trabalhador. 7.° - 1 - A temperatura e a humidade dos locais de trabalho devem
ser adequadas ao organismo humano. 2 - A temperatura e a humidade das salas
de convivio destinadas ao pessoal, bem como das instalagdes sanitarias, cantinas
e instalagdes de primeiros socorros, devem estar de acordo com os fins especificos
desses locais. 3 - As janelas, as claraboias e as paredes envidragadas néo devem
permitir uma excessiva exposi¢do ao sol, tendo em conta o tipo de trabalho e a
natureza do local de trabalho.

10.° - 1 - Os pavimentos dos locais de trabalho devem ser fixos, estaveis,
antiderrapantes sem inclinagbes perigosas saliéncias e cavidades. 2 - Os
pavimentos, paredes e tetos devem ser construidos de forma a permitirem a
limpeza, o restauro e a pintura das suas superficies.

| Substéncias e
Preparagbes
Perigosas

de setembro.

Decreto-Lei n° 162/2005, de 22

Transpde para a ordem
juridica interna a Diretiva n.°
2004/21/CE, da Comissao, de
24 de Fevereiro, alterando o
Decreto-Lei n.° 264/98, de 19
de Agosto.

limitagcdo da colocagdo no mercado e da utilizacdo de algumas substancias e
preparagdes perigosas

AA  [Substancias e
Preparagbes

Perigosas

Regulamento
1907/2006.

(CE)

Relativo ao registo, avaliagao,
autorizagdo e restricdo de
substancias quimicas
(REACH), que cria a Agéncia
Europeia das Substancias
Quimicas, que altera a
Diretiva 1999/45/CE e revoga
o Regulamento (CEE) n.°
793/93 do Conselho e o
Regulamento (CE) n.°
1488/94 da Comissao, bem
como a Diretiva 76/769/CEE
do Conselho e as Diretivas
91/155/CEE, 93/67/CEE,
93/105/CE e 2000/21/CE da
Comissao.

(Retificagéo de 29 de Maio de

Utilizadores a Jusante:
Comunicacao na Cadeia de Abastecimento (art. 37.°)
Obrigacdes de Transmissdo da Informacgbes (art. 38.°)
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2007)
| Substancias Decreto-Lei n® 10/2007, de 18 de [Transpde para a ordem [limitagdo da colocagdo no mercado e da utilizagdo de algumas substancias e
Preparagbes ianeiro. juridica interna as Diretivas [preparag¢des perigosas
Perigosas n.°s 2005/59/CE, do

Parlamento Europeu e do
Conselho, de 26 de Outubro,
2005/69/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 16
de Novembro, 2005/84/CE, do
Parlamento Europeu e do
Conselho, de 14 de
Dezembro, e 2005/90/CE, do
Parlamento Europeu e do
Conselho, de 18 de Janeiro de
2006, que alteram a Diretiva
n.° 76/769/CEE, do Conselho,
de 27 de Julho

| Substancias
Preparagbes
Perigosas

Decreto-Lei n° 243/2007, de 21
de junho.

Transpde para a ordem
juridica interna as Diretivas
n.°s 2006/122/CE, do
Parlamento Europeu e do
Conselho, de 12 de
Dezembro, e 2006/139/CE, da
Comissao, de 20 de
Dezembro, que alteram a
Diretiva n.° 76/769/CEE, do
Conselho, de 27 de Julho

limitacdo da colocagdo no mercado e da utilizacdo de algumas substancias e

preparagdes perigosas.

AA  |Substancias
Preparagbes
Perigosas

Regulamento (CE) n® 1272/2008

Relativo a  classificagéao,
rotulagem e embalagem de
substancias e misturas, que
altera e revoga as Diretivas

Obrigagdes Gerais de Classificagao,
Classificagdo de Perigo (art. 5.° € 6.°)

Rotulagem e Embalagem (art.

Comunicagao dos Perigos através da Rotulagem (art. 17.°, 18.° € 19.9)

4°)

114




Mestrado em Gestao Ambiental

Escola Superior Agraria de Coimbra

APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientagéo; AC - Aplicavel para Avaliagdo da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

APL

TEMA

DIPLOMA /DOC

DESCRICAO

OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

67/548/CEE e 1999/45/CE, e
altera o Regulamento (CE) n.°
1907/2006.

AC

SPP -
classificagao,
embalagem
rotulagem

e

Despacho n°® 27707/2007

Implementacéo do
Regulamento (CE) n.°
1907/2006, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 18
de Dezembro de 2006.

Implementacgao do Regulamento (CE) n.° 1907/2006, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 18 de Dezembro de 2006.

AC

SPP -
classificagao,
embalagem
rotulagem

e

abril.

Decreto-Lei n° 63/2008, de 2 de

Procede a 1.2 alteragdo ao
Decreto-Lei n.° 82/2003, de 23
de Abril, que aprova o
Regulamento para a
Classificagao, Embalagem,
Rotulagem e Fichas de Dados
de Segurancga de Preparagdes
Perigosas, transpondo para a
ordem juridica interna as
Diretivas n.°s 2004/66/CE, do
Conselho, de 26 de Abril,
2006/8/CE, da Comissdo, de
23 de Janeiro, e 2006/96/CE,
do Conselho, de 20 de
Novembro.

Procede a 1.2 alteracdo ao Decreto-Lei n.° 82/2003, de 23 de Abril, que aprova o
Regulamento para a Classificagdo, Embalagem, Rotulagem e Fichas de Dados de
Segurancga de Preparagdes Perigosas, transpondo para a ordem juridica interna as
Diretivas n.°s 2004/66/CE, do Conselho, de 26 de Abril, 2006/8/CE, da Comissao,
de 23 de Janeiro, e 2006/96/CE, do Conselho, de 20 de Novembro.

AC

SPP -
classificagao,
embalagem
rotulagem

e

agosto.

Decreto-Lei n® 98/2010, de 11 de

Estabelece o regime a que
obedecem a classificagéo,
embalagem e rotulagem das
substancias perigosas para a
saude humana ou para o
ambiente, com vista a sua
colocagao no mercado,
transpde  parcialmente a
Diretiva n.° 2008/112/CE, do

Parlamento Europeu e do

Fichas de Dados de Seguranga Rotulagem
Cuidados na Manipulagao e Armazenamento;
EPI's
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Conselho, de 16 de
Dezembro, e transpbe a
Diretiva n.° 2006/121/CE, do
Parlamento Europeu e do
Conselho, de 18 de
Dezembro.

AC

Caodigo
Trabalho

Portaria n.° 702/80, de 22 de
setembro.

Altera o Regulamento Geral
de Seguranga e Higiene do
Trabalho nos
Estabelecimentos Industriais,
aprovado pela Portaria n.°
53/71, de 3 de Fevereiro.

Define prescrigbes diversas associadas a higiene e seguranga nos locais de
trabalho que devem ser contempladas em estabelecimentos industriais,
nomeadamente:

AC

Caodigo
Trabalho

Decreto-Lei n° 209/2008, de 29
de Outubro
(Vigéncia Condicional)

Estabelece o regime de
exercicio da atividade
industrial (REAI), com o
objetivo de prevenir os riscos
e inconvenientes resultantes
da exploragao dos
estabelecimentos industriais,
visando salvaguardar a saude
publica e dos trabalhadores, a
seguranga de pessoas € bens,
a higiene e seguranga dos
locais de trabalho, a qualidade
do ambiente e um correto
ordenamento do territério,
num quadro de
desenvolvimento sustentavel
e de responsabilidade social
das empresas.

Estabelece o regime de exercicio da atividade industrial (REAI), com o objetivo de
prevenir 0s riscos e inconvenientes resultantes da exploragdo dos
estabelecimentos industriais, visando salvaguardar a saude publica e dos
trabalhadores, a seguranga de pessoas e bens, a higiene e segurancga dos locais
de trabalho, a qualidade do ambiente e um correto ordenamento do territério, num
quadro de desenvolvimento sustentavel e de responsabilidade social das
empresas.

AC

Cadigo
Trabalho

Lei n®7/2009, de 12 de fevereiro,
alterado pela Lei n.° 105/2009,
de 14 de setembro, pela Lei n.°
53/2011, de 14 de outubro, pela

Lei n.° 23/2012, de 25 de junho,

Aprovagdo do
Trabalho

codigo de

Obrigagdes gerais do empregador em termos de higiene e saude no trabalho (281.°)
Informagédo, Consulta e Formacgéo aos trabalhadores (282.°)
Acidentes de Trabalho e doengas profissionais (283.°)
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pela Lei n.° 47/2012, de 29 de
agosto, pela Lei n.° 69/2013, de
30 de agosto, pela Lei n.°
27/2014, d 8 de maio, pela Lein.°
55/2014, de 25 de agosto, pela
Lei n.° 28/2015, de 14 de abiril,
pela Lei n.° 120/2015, de 1 de
setembro, pela Lei 8/2016, de 1
de abril, pela Lei n.° 28/2016, de
23 de agosto, pela Lei n.°
73/2017, de 16 de agosto, pela
Lei n.° 14/2018, de 19 de margo,
pela Lei n.° 93/2019, de 4 de
setembro, pela Lei n.° 90/2019,
de 4 de setembro, pela Lei n.°
11/2021, de 9 de margo, pela Lei
n.° 18/2021, de 8 de abril, pela
Lei n.° 83/2021, de 6 de
dezembro e pela Lei n.° 1/2022,
de 3 de janeiro.

AC

Caodigo
Trabalho

Lei n° 105/2009, de 14 de
setembro, alterada pela Lei n.°
23/2012, de 25 de junho, pela Lei
n.° 60/2018, de 21 de agosto e
pela Lei n.° 93/2019, de 4 de
setembro.

Regulamenta e altera o
Caodigo do Trabalho, aprovado
pela Lei n.° 7/2009, de 12 de
Fevereiro, e procede a
primeira alteragdo da Lei n.°
4/2008, de 7 de Fevereiro

A presente lei regula as seguintes matérias:

Participagdo de menor em atividade de natureza cultural, artistica ou publicitaria, a
que se refere o artigo 81.° do Codigo do Trabalho, com a extensdo a trabalho
autonomo de menor com idade inferior a 16 anos decorrente do n.° 4 do artigo 3.°
da Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro;

Especificidades da frequéncia de estabelecimento de ensino por trabalhador-
estudante;

Aspetos da formagao profissional;

Periodo de laboragéo, de acordo com o previsto no n.° 4 do artigo 201.° do Cédigo
do Trabalho;

\Verificagdo de situagdo de doenga de trabalhador, de acordo com o previsto no n.°
3 do artigo 254.° do Codigo do Trabalho;

Prestagées de desemprego em caso de suspensdo do contrato de trabalho pelo
trabalhador com fundamento em n&o pagamento pontual da retribuigdo, prevista

nos n° 1 e 2 do artigo 325.° do Cdédigo do Trabalho;
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Suspensao de execugdes quando o executado seja trabalhador com retribuigdes
em mora;
Informacéo periddica sobre a atividade social da empresa.
O artigo 32° impde ao empregador a prestagdo anual, e por meio informatico, de
informacao sobre a atividade social da empresa nomeadamente sobre
remuneragdes, duragado do trabalho, trabalho suplementar, contratagdo a termo,
formacao profissional, seguranga e saude no trabalho e quadro de pessoal. Essa
informacao é obrigatoria ser conservada pelo prazo minimo de 5 anos.
AC  |Cdodigo Portaria n® 495/2010, de 13 de [Aprova o regulamento de [Niveis de qualificagdo das profissdes abrangidas pelo CTT.
Trabalho iulho extensdo das alteragbes do |A extensdo da convengdo atualiza a tabela salarial e atualiza, ainda, o subsidio de
CCT entre refeigdo e o abono para falhas de 1%.
a AECOPS - Associacao de |A extenséo da convengao tem, no plano social, o efeito de uniformizar as condigdes
Empresas de Construcdo e |[minimas de trabalho dos trabalhadores e no plano econdmico, o de aproximar as
Obras Publicas e Servigos e |condigdes de concorréncia entre empresas do mesmo sector
outras e o SETACCOP -
Sindicato da Construgéo,
Obras Publicas e Servigos e
Afins e outros.
inf Caodigo CCT (Boletim do Trabalho e |Revisdo do CCT aplicavel a [CCT da Construcdo Civil e Obras Publicas, celebrado entre a AICCOPN e outras e
Trabalho Emprego 37/2021) Industria da Construgao Civil e [SATACCOP e outras, retificado.
Obras Publicas
Publicagdo em BTE da Tabela
Salarial para o ano de 2021
AC |Cdodigo Lei n® 53/2011, de 14 de outubro [Procede a segunda alteragao [Alteragdo de alguns artigos do CT e aditamento ao CT (compensagéo para novos
Trabalho ao Coddigo do Trabalho, |contratos de trabalho)

aprovado em anexo a Lei n.°
7/2009, de 12 de Fevereiro,
estabelecendo um novo
sistema de compensagcdo em
diversas modalidades de
cessagdo do contrato de
trabalho, aplicavel apenas aos

novos contratos de trabalho
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AC |Cdodigo Contrato Coletivo de Trabalho |Foi publicado no Boletim de [Corresponde ao texto do acordo celebrado entre a AECOPS - Associagdo de
Trabalho (AECOPS) Trabalho e Emprego n° 29, de [Empresas de Construgdo, Obras Publicas e servigos e outras e o SETACOOP -

8 de Agosto de 2011, a |Sindicato da Construgédo, Obras Publicas e Servigos afins e outros.

alteragcdo salarial e outras do |Clausula 742 - Organizagcdo de servigos e obrigagbes gerais do empregador
Contrato Coletivo de Trabalho |Clausula 762 - Medidas de Seguranga e Protegao

celebrado entre a AECOPS e |Clausula 782 - Prevengéao e controlo de alcoolémia

outras e o SETACCOP e
outros, cujo texto integral se
encontra publicado no Boletim
de Trabalho e Emprego n° 17,
de 8 de Maio de 2010.

AC  |Cddigo Contrato Coletivo de Trabalho |O Contrato Coletivo de [(Ver Contrato Coletivo de Trabalho (AECOPS) - 2022)
Trabalho (AECOPS) Trabalho (CCT) da
Construgdo - objeto de

republicacao integral no
Boletim de Trabalho e
Emprego n° 17, de 8 de maio
de 2010, e revisto em 2011,
com publicacdo no Boletim de
Trabalho e Emprego n° 29, de
8 de agosto de 2011 - carece
de ter presente as alteragdes
introduzidas ao Coddigo do
Trabalho pela Lei n° 23/2012,
de 25 de junho, uma vez que
ha previsbes legais de
aplicagdo imperativa que
tornam nulas algumas
clausulas  contratuais  (cf.
artigo 7° da Lei n°® 23/2012).

AC |Cdadigo Lei n® 23/2012, de 25 de junho, [Procede a terceira alteragéo (3.2 alteragdo ao Cdodigo de Trabalho
Trabalho alterada pela Lei n.° 69/2013, de |ao Codigo do Trabalho
30 de agosto, , pela Lei n.°
27/2014, de 8 de maio, pela Lei
n.° 48-A/2014, de 31 de julho,
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pela Lei n.° 120/2015, de 1 de
setembro, pela Lei n.° 8/2016 ,
de 1 de abril, pela Lei n.°
73/2017, de 16 de agosto, pela
Lein.° 14/2018, de 19 de maro e
pela Lei n.° 90/2019, de 4 de
setembro.

AC

Caodigo
Trabalho

Lei n°® 69/2013, de 30 de agosto,
alterada pela Lei n.° 120/2015,
de 1 de setembro, pela Lai n.°
73/2017, de 16 de agosto e pela
Lei n.° 93/2019, de 4 de
setembro.

A presente lei procede a
quinta alteragdo ao Cdédigo de
Trabalho aprovado pela Lei n°®
7/2009 de 12 Fevereiro e
alterada pelas Leis n°s
105/2009 de 14 Setembro,
53/2011 de 14 de Outubro,
23/2012 de 25 de Junho e
47/2012 de 29 de Agosto

Art. 10° alteragdo a Lei n°® 23/2012 de 25 de Junho
A eliminagdo dos feriados... produz efeito a partir de 1 de Janeiro e sera
obrigatoriamente objeto de reavaliagdo num periodo nao superior a 5 anos.

AC

Caodigo
Trabalho

Lei n® 28/2016, de 23 de agosto.

Combate as formas modernas
de trabalho forgado,
procedendo a décima primeira
alteracdo ao Codigo do
Trabalho, aprovado pela Lein°®
7/2009, a quinta alteragdo ao
regime juridico da promocao
da seguranga e saude no
trabalho, aprovado pela Lei n°
102/2009 e a terceira
alteragdo ao regime juridico
do exercicio e licenciamento
das agéncias privadas de
colocagdo e das empresas de
trabalho temporario, aprovado

pelo Decreto-Lei n® 260/2009.

Trabalhadores de Trabalho Temporario
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AC

Caodigo
Trabalho

Lei n°® 60/2018, d 21 de agosto.

Aprova medidas de promogao
da igualdade remuneratéria
entre mulheres e homens por
trabalho igual ou de igual valor
e procede a primeira alteragao
a Lei n°® 10/2001, que institui
um relatério anual sobre a
igualdade de oportunidades
entre homens e mulheres, a
Lei n° 105/2009, que
regulamenta e altera o Cédigo
do Trabalho, e ao DL n°
76/2012, que aprova a
organica da Comisséao para a
Igualdade no Trabalho e no
Emprego.

Aprova medidas de promogdo da igualdade remuneratoria entre mulheres e
homens por trabalho igual ou de igual valor e procede a primeira alteragéo a Lei n°
10/2001, que institui um relatério anual sobre a igualdade de oportunidades entre
homens e mulheres, a Lei n® 105/2009, que regulamenta e altera o Cddigo do
Trabalho, e ao DL n® 76/2012, que aprova a orgénica da Comissao para a Igualdade
no Trabalho e no Emprego.

Disponibilizar informacao aos colaboradores.

AC

Caodigo
Trabalho

Lei n° 14/2018, de 19 de margo,
alterada pela Lei n.° 93/2019, de
4 de setembro.

Altera o regime juridico
aplicavel a transmissdo de
empresa ou estabelecimento
e reforca os direitos dos
trabalhadores, procedendo a
décima terceira alteragdo ao
Caodigo do Trabalho, aprovado
em anexo a Lei n°® 7/2009.

Reforga direitos dos trabalhadores

AC

Trabalhadores
Estrangeiros

Lei n® 29/2012, de 9 de agosto.

Primeira alteragdo a Lei n.°
23/2007, de 4 de julho, que
aprovou o regime juridico de
entrada, permanéncia, saida e
afastamento de estrangeiros
do territério nacional

Relacionado com o trabalho de estrangeiros

AC

Trabalhadores
Temporarios

Lein®5/2014, de 12 de fevereiro.

Procede a primeira alteragao
ao DL n° 260/20009,
simplificando o regime de
acesso e exercicio da

atividade das agéncias

Altera Decreto-Lei n°® 260/2009 de 25-09-2009 (Regime Juridico do Exercicio e
Licenciamento das Agéncias Privadas de Colocagado e das Empresas de Trabalho
Temporario) nos seguintes itens:

Artigo 1.° - Objeto e ambito de aplicagéo

Artigo 7.° - Caucao para o exercicio da atividade de trabalho temporario
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APL TEMA DIPLOMA / DOC DESCRICAO OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR
privadas de colocagdo de |Artigo 10.° - Deveres para utilizagédo de trabalhadores no estrangeiro
candidatos a empregos Artigo 14.° - Objeto da agéncia

Artigo 16.° - Licenga para o exercicio da atividade de agéncia
Artigo 18.° - Caugao para o exercicio da atividade de agéncia
Artigo 19.° - Licenca e registo do exercicio de atividade de agéncia
Artigo 22.° - Cessacgao da licenga para o exercicio da atividade de agéncia
Artigo 23.° - Requisitos gerais
Artigo 24.° - Deveres da agéncia
Artigo 25.° - Direitos e deveres do candidato
Artigo 26.° - Ofertas de emprego
Artigo 27.° - Colocagéo de candidatos
Artigo 28.° - Dever de informacgao
Artigo 30.° - Eliminacgéo de certiddes
Artigo 31.° - Regime das contraordenacgdes
AC  |Vibragbes Decreto-Lei n® 46/2006, de 24 de [Prescricbes  minimas  de [Prescricbes minimas em matéria de protegdo dos trabalhadores contra os riscos
fevereiro. protecdo da saude e |para a sua seguranga e saude resultantes ou suscetiveis de resultar da exposi¢cao
seguranga dos trabalhadores |a vibragdes mecanicas:
em caso de exposicdo aos |Determinagdo e avaliagao dos riscos;
riscos devidos a vibragoes. Disposigdes com vista a evitar ou reduzir a exposi¢ao;
Informagéo e formagéo dos trabalhadores;
Consulta e participagado dos trabalhadores;
Vigilancia da saude.
| Transporte Decreto-Lei n® 206-A/2012, de [Relativo ao transporte |[Aplicavel a quem transporta mercadorias perigosas.
Mercadorias 31 de agosto terrestre de  mercadorias
Perigosas lAlterado pelo Decreto-Lei n.° |perigosas
246-A/2015, de 21 de outubro,
pelo Decreto-Lei 111-A/2017, de
31 de agosto e pelo Decreto-Lei
n.° 41/2018, de 11 de junho.

inf Produtos Decreto-Lei n.° 265/94, de 25 de [Transpde para a ordem [O presente decreto-lei aplica-se a todos os produtos explosivos com excegao:

explosivos outubro, revogado pelo Decreto- |uridica interna a Diretiva n.° [explosivos a granel

Lei n.° 9/2017, de 10 de janeiro.

93/15/CEE, do Conselho, de 5
de Abril, relativa a
harmonizagdo da legislagao
sobre explosivos para

explosivos fabricados no local de emprego e carregados imediatamente apds terem
sido produzidos
Municbes

O diploma define as especificagdes para a identificagdo do produto, marcagéo e

122




Mestrado em Gestao Ambiental

Escola Superior Agraria de Coimbra

APLICABILIDADE: AA - Aplicavel no Ambito/Linhas de Orientagéo; AC - Aplicavel para Avaliagdo da Conformidade; Inf - Informativo / Aplicavel a Fornecedores/Colaboradores

APL

TEMA

DIPLOMA /DOC

DESCRICAO

OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

utilizagéo civil.

oposicao nos diversos tipos de explosivos.

AC

Produtos
explosivos

Decreto-Lei n.° 236/2003, de 30
de setembro.

Transpde para a ordem
juridica nacional a Diretiva n.°
1999/92/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 16
de Dezembro, relativa as
prescrigdes minimas
destinadas a promover a
melhoria da protecdo da
seguranga e da saude dos
trabalhadores suscetiveis de
serem expostos a riscos
derivados de  atmosferas
explosivas.

Obrigagdes Gerais
Medidas de protegéo contra explosdes
Formagao, informagéo e consulta dos trabalhadores

inf

Produtos
explosivos

Decreto-Lei n.° 376/84, de 30 de
novembro, alterado pelo
Decreto-Lei n.° 474/88, de 22 de
dezembro.

Aprova o Regulamento sobre
(o} Licenciamento dos
Estabelecimentos de Fabrico
e de Armazenagem de
Produtos Explosivos, o)
Regulamento sobre o Fabrico,
Armazenagem, Comércio e
Emprego de Produtos
Explosivos e o Regulamento
sobre Fiscalizagdo de
Produtos Explosivos.

Regulamento sobre o licenciamento dos estabelecimentos de fabrico e de
armazenagem de produtos explosivos

Regulamento sobre o fabrico, armazenagem, comércio e emprego de produtos
explosivos Regulamento sobre a fiscalizagdo de produtos explosivos

AC

Produtos
explosivos

Decreto-Lei n° 265/2009, de 29
de setembro, alterado pelo
Decreto-Lei n.°33/2013, de 27 de
fevereiro e revogado pelo
Decreto-Lei n.° 9/2017, de 10 de
janeiro.

Transpde para a ordem
juridica interna a Diretiva n.°
2008/43/CE (EUR-Lex), da
Comissdo, de 4 de Abril de
2008, relativa a harmonizagao
das disposi¢cdes respeitantes
a colocagdo no mercado e ao
controlo dos explosivos para
utilizagao civil.

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2008/43/CE (EUR-Lex), da
Comissdo, de 4 de Abril de 2008, relativa a harmonizagdo das disposi¢des
respeitantes a colocagao no mercado e ao controlo dos explosivos para utilizagdo
civil.
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inf Atmosferas Decreto-Lei n.° 112/96, de 5 de [Estabelece as regras de [Aplica-se aos aparelhos e sistemas de protegido destinados a serem utilizados em
Explosivas agosto. seguranga e de saude |atmosferas potencialmente explosivas
relativas aos aparelhos e |Declaragédo de conformidade Marcagédo CE
sistemas de protegao
destinados a ser utilizados em
atmosferas potencialmente
explosivas.
Transpde a:
Diretiva 94/9/CE, de 23 de
Margo de 1994.
inf Atmosferas Portaria n.° 341/97, de 21 de [Estabelece regras relativas a [Anexo | - Critérios que determinam a classificagao dos grupos de aparelhos em
Explosivas maio. seguranga e saude dos |categorias
aparelhos e sistemas de |Anexo llI-Exigéncias essenciais de seguranga e de saude relativas ao projeto e
protecdo destinados a ser [fabrico doas aparelhos e sistemas de protegado destinados a serem utilizados em
utilizados em  atmosferas |[atmosferas potencialmente explosivas
potencialmente explosivas. Anexo IlI-Exame CE de tipo
Anexo IV-Garantia de qualidade de produgao
AC |Sinalizagao Decreto regulamentar n.° 22- [Aprova o Regulamento de [Aplicavel: Capitulo V - Sinalizagdo temporaria.
Transito IA/98 de 1 Outubro Sinalizagao do Transito.
AC |Sinalizagao Decreto Regulamentar n.° [Altera o Regulamento de [Introduz 2 novos sinais de informagdo H20c (Paragem de veiculos afetos ao
Transito 41/2002 Sinalizacdo do  Transito, [transporte de criangas) e H42 (velocidade média)
aprovado pelo Decreto
Regulamentar n.° 22-A/98, de
1 de Outubro.
AC |Sinalizagao Decreto Regulamentar n° [Altera o Regulamento de [Introdugéo de novos sinais de diregéo.
Transito 13/2003, Sinalizacao do Transito,
aprovado pelo Decreto
Regulamentar n.° 22-A/98, de
1 de Outubro.
AC  |Maquinas e |Deliberagao n.° 46/2016 Para efeitos da conclusdo do |Os seguintes tipos de maquinas, terdo que ser matriculadas até a data-limite de 30
equipamentos processo de atribuigdo de |de junho de 2016:
de elevagéo matricula as maquinas
industriais dos tipos [Autobetoneira (AB);

constantes no anexo |, do

Autovarredora (AS);
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APL

TEMA

DIPLOMA /DOC

DESCRICAO

OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

Decreto-Lein.° 107/2006, de 6
de junho (Regulamento de
Atribuicdo de Matricula a
Maquinas  Industriais), foi
publicada a Deliberagdo n.°
46/2016, de 20 de janeiro, a
qual veio estender data limite
para a atribuigdo de matricula
a todos os tipos de maquinas
industriais, para as quais esta
data ainda ndo havia sido
fixada, a qual, até ao presente
dia, estava definida como 31
de dezembro de 2015.

Assim, os seguintes tipos de
maquinas, terdo que ser
matriculadas até a data-limite
de 30 de junho de 2016:
Autobetoneira (AB);
Autovarredora (AS);

Bomba langa betéo (BL);
Cilindro compactador (CC);
Escavadora (ES);

Empilhador (EM);

Grupo compressor (GC);
Grupo gerador (GG);
Marcador de rodovia (MR);
Motoniveladora (MT);

Pa carregadora (PC);
Perfuradora (PE);

Plataforma elevatéria (PL);
Pavimentadora (PV);

Trator industrial (TI).
Recorda-se que, o prazo limite

para a atribuigdo de matricula

Bomba langa betédo (BL);
Cilindro compactador (CC);
Escavadora (ES);
Empilhador (EM);

Grupo compressor (GC);
Grupo gerador (GG);
Marcador de rodovia (MR);
Motoniveladora (MT);

Pa carregadora (PC);
Perfuradora (PE);
Plataforma elevatéria (PL);
Pavimentadora (PV);
Trator industrial (TI).
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APL TEMA

DIPLOMA /DOC

DESCRICAO

OBRIGACOES DE CONFORMIDADE A CUMPRIR

as maquinas do tipo Autogrua
(AG) terminou a 31 de
dezembro de 2011, fixado
pela Deliberagdo do Conselho
Diretivo do IMTT, IP. n.°
1985/2010, de 14 de outubro
e, para as maquinas do tipo
Retroescavadoras (RE) e
Unidade de Transporte (UT), a
31 de dezembro de 2012,
fixado pela Deliberagédo n.°
904/2012, de 21 de junho.

inf Legionella

janeiro.

Lei n°® 52/2018, de 20 de agosto,
alterado pela Lei n.° 40/2019, de
21 de junho, pelo Decreto-Lei n.°
95/2019, de 18 de julho e pelo
Decreto-Lei n.° 9/2021, de 29 de

Estabelece o regime de
prevengdao € controlo da
doenga dos legionarios e
precede a quinta alteragéo ao
Decreto-Lei n.° 118/2013, de

20 de agosto.

Estabelece o regime de prevengao e controlo da doenga dos legionarios e precede
a quinta alteragido ao Decreto-Lei n.° 118/2013, de 20 de agosto.
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No quadro 14 pode-se verificar a avaliagao de riscos realizada no inicio da empreitada, tendo esta sido atualizada ao longo da mesma.

No entanto, pode-se verificar que alguns pontos podem ainda ser melhorados e retificados.

Quadro 14- Matriz de Avaliagédo de Riscos Profissionais

Avaliagao
Atividade Situagoes d.e ~P erigo / Riscos Associados Prob. | Grav. Nn\{el de
Descrigao P) (©) Risco
(NR)
o Gripe ou outras 5 5
doengas contagiosas
Agentes bioldgico - via

r e Contacto com fluidos ° N9 conltactg(; v
é humanos (prestagdo 2 5
3 de primeiros socorros
=
w
(@)
=
m
=
<
o
a
(7))
w
O
g
E o Agentes Bioldgicos o Exposicédo a COVID-19 2 5
7]

Medidas Corretivas/Preventivas

N&o tocar nos fluidos corporais de outra pessoa sem o uso de luvas
cirurgicas, mesmo que os ferimentos sejam de tamanho reduzido.
Formagéo dos trabalhadores em primeiros socorros e assegurar a
existéncia de caixa de primeiros socorros.

No caso de sentir algum sintoma associado ao virus da
gripe, seguir as recomendacbes gerais descritas no plano de
contengao do virus.

Elaborar planos de contingéncia internos, no caso de se verificarem
epidemias de doengas contagiosas.

Adotar boas praticas de higiene e saude pessoal.

Existéncia de plano de Contingéncia;

Adotar a conduta social-laboral, mantendo o distanciamento social;
Assegurar a etiqueta respiratoria aplicavel;

Realizar a correta higienizagao das maos e de forma regular;
Sensibilizagdo dos colaboradores;

Restrigdo de ocupagédo das viaturas;

Reduzir, ao maximo, a partilha de equipamentos/ferramentas/objetos
de trabalho;

Assegurar o reforgo da higienizagao e limpeza dos locais de trabalho;
Limpeza  obrigatéria dos  equipamentos/ferramentas/objetos
partilhados;

Caso nao possa ser mantida a distancia de seguranga de 2 metros, os
trabalhadores devem utilizar mascara (Cirurgica ou FFP2).
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Atividade

Avaliagao
Situagges d_e ~P erigo / Riscos Associados Prob. | Grav. N“{el de
Descrigao ) (G) Risco
(NR)
o Excesso de trabalho ou « Stress 3 2
prazos de obra curtos
¢ Queda de Objetos
¢ Ingestéo de alcool ¢ Cortes/Entalamentos
durante o horario de ¢ Risco de transporte 1 3
trabalho o Conforto térmico
o Ameaga ou violéncia fisica
e Insalubridade
e Incomodidade
e Coliséo
¢ Montagem, o Atropelamento
Manutengao e ¢ Quedas ao nivel 3 2

Circulagdo em
Estaleiro

¢ Quedas de objetos
o Eletrocussao
e Incéndio
e Desarrumagéao
¢ Dificuldades de acesso

Medidas Corretivas/Preventivas

Distribuir tarefas e competéncias de forma clara e inequivoca.
Planear antecipadamente os trabalhos da jornada entrando em
consideragdo com eventuais imprevistos.

Respeitar os horarios de trabalho e estabelecer pausas e descansos.
Dispor de meios e equipamentos de trabalho adequados.

Prever e planear o trabalho extra.

Harmonizar e delegar inequivocamente as responsabilidades e a
autoridade.

N&o prolongar em excesso a jornada de trabalho habitual,
compensando o tempo extra de trabalho com descanso adicional.
Considerar todas as queixas e reclamagbes provenientes dos
trabalhadores.

Promover um ambiente seguro, onde predomine um sentimento de
tolerancia e justica.

A refeigdo deve ser nutritiva sem vinho ou com bebidas de menor ou
mesmo nenhum grau alcodlico, podendo assim haver uma
contribuicdo nos habitos pessoais do trabalhador.

As bebidas ndo devem ser alcodlicas durante o periodo de trabalho.

Manter o estaleiro organizado

Garantir o estado de salubridade

Garantir as distancias de seguranga entre as vias ou zonas de
circulagdo de veiculos e os postos de trabalho ou zonas de
deslocagao de pedes.

Garantir as distancias de seguranga na movimentagéo dos veiculos e
de equipamentos e na movimentagao dos diferentes materiais.
Organizar e armazenar os diversos materiais de acordo com as suas
compatibilidades e em seguranga. Recolher os residuos e escombros,
identifica-los de cordo com o cédigo LER e encaminha-los para
operadores licenciados.

Utilizar sinalizagdo que evidencia os objetos e situagdes suscetiveis
de colocar os colaboradores em situagbes de perigo
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Atividade

Avaliagao
Situagges d_e ~P erigo / Riscos Associados Prob. | Grav. N“{el de
Descrigao ) (G) Risco
(NR)
¢ Insalubridade
¢ Falta de conforto minimo
e s . e Doencas
. Utlllzagao/C|r.cuIaga.o.- « Quedas 3 2
zonas de apoio/sociais .
e Incéndio
e lluminagao
¢ Inadequada
e Zonas de depdsito de e Colisdo
residuos solidos ou e Atropelamento 1 5
liquidos ¢ Quedas
e Perturbagéo do
funcionamento
e Zona de acesso e -
. - e Incéndio 1 5
circulagao o
e Poluigéo
e Colisdo

Medidas Corretivas/Preventivas

Prestar informagédo aos trabalhadores sobre a organizagcdo do
estaleiro e exigir o seu cumprimento.

As instalagbes devem ser localizadas de forma a preserva-las da
circulacdo de veiculos; ruido; vapores; gases; poeiras; queda de
objetos.

As instalagdes devem dispor de iluminagdo adequada; De ventilagao
adequada; De ambiente térmico adequado.

As instalagdes, de acordo coma sua utilizagéo, devem dispor de redes
de agua (incluindo o fornecimento de agua potavel); Eletricidade; Gas;
Esgotos.

Devem existir no estaleiro da obra os seguintes apoios sociais
instalagbes sanitarias e vestiarios separados por sexo; Instalagdes
para refeigéo.

Extintores em numero suficiente

Deve existir no estaleiro da obra uma zona de depositos de residuos,
situada distante das instalagbes dos apoios sociais, bem como de
outros apoios logisticos.

O acesso ao deposito de residuos deve encontrar-se em bom estado
de utilizagdo de modo a permitir a evacuagao por meios mecanicos,
sendo tal evacuagédo articulada com o funcionamento das “linhas de
servigo”.

Os residuos devem ser removidos diariamente e separados em fungéo
de se tratar de papel, vidro e outros e colocados em contentores
apropriados codificados com o seu respetivo cédigo LER.

A remocéo de residuos perigosos deve ser feita por trabalhadores
com informacao sobre as regras de seguranca a observar na remogéo
dos residuos perigosos e com os equipamentos de protegao individual
adequados.

As vias de circulagdo destinadas a veiculos devem ser implantadas
com uma distancia suficiente em relagdo as portas, portdes,
passagens para pedes, corredores e escadas, ou locais de trabalho,
ou dispor de meios de prote¢do adequados.
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Avaliagao
Atividade Situagoes d_e ~P erigo/ Riscos Associados Prob. | Grav. N“{el de
Descrigao ) (G) Risco
(NR)

<
8 e Conducgao de
E retroescavadora - e Queda em altura 1 5
E acesso a cabine
o
W
>3
S
< o Desenho do Posto de
w © 4 1
@ Trabalho
X
12 m e Condugéo de
t&)w o retroescavadora.
'E e Ruidos 4 1
w
s « Vibragtes 3 2
2

¢ Inalagdo de poeiras 3 2

Medidas Corretivas/Preventivas

Na proximidade imediata dos portdes destinados essencialmente a
circulacao de veiculos, devem existir, a menos que essa passagem
seja segura para os pedes, portas para a circulagdo de pedes,
assinaladas de modo bem visivel e cuja passagem devera estar
sempre desobstruida.

As vias e saidas de emergéncia devem estar sinalizadas, permanecer
desobstruidas e conduzir o mais diretamente possivel a uma zona de
seguranga.

As vias de circulagdo devem ser regularmente verificadas e
conservadas.

Devem ser demarcadas as zonas de parqueamento adequadas aos
veiculos em obra de modo que estes ndo prejudiquem a circulacéo
dentro do estaleiro.

Assegurar que todas as pessoas que acedem as plataformas e
cabinas das maquinas o fazem pelos acessos destinados a esse fim.
O manobrador ndo deve transportar passageiros na Retroescavadora.
Usar sapato de protegdo com sola antiderrapante.

Limpar os residuos de 6leos e outros materiais que podem originar
escorregamento e queda.

Ajustar o banco de forma a manter uma postura que se deseja
comoda, e que assegure o acesso facil e confortavel a todos os
comandos e instrumentos de bordo.

O utilizador frequente do veiculo deve solicitar a manutengdo, do
banco e espelhos, elementos, muitas vezes considerados acessorios,
mas que tém um papel fundamental no conforto e no bem-estar dos
que estéo expostos durante longos periodos as condi¢des criadas.

O manobrador n&o devera realizar trabalhos com as janelas ou portas
da cabine, abertas.

Assegurar que a maquina contém assentos que amortecam
eficazmente as vibragbes.

O manobrador n&o devera realizar trabalhos com as janelas ou portas
da cabine, abertas.
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Atividade

Situagoes de Perigo /
Descrigao

Avaliagao
. . Nivel de
Riscos Associados Prob. | Grav. .
) (G) Risco
(NR)
e Entalamentos 4 1
e Projecéo de objetos 4 1

o Projecéo de particulas

e Risco de transporte —
Capotamento da maquina

Medidas Corretivas/Preventivas

No decorrer dos trabalhos inerentes a movimentagdo de terras, no
tempo seco, o espagco deve ser regado, de forma a evitar o
levantamento de po.

Deve ser fornecida informagéo ao trabalhador sobre a utilizagdo da
maquina, bem como medidas de seguranga do uso e manutengéo da
magquina.

Deve ser rigorosamente proibido efetuar repara¢des ou manutengdes
com o motor em funcionamento;

A manutencgao deve ser realizada por um técnico habilitado para o
efeito.

Assegurar que todos os 6rgdos mecanicos em movimento estdo
permanentemente protegidos.

As reparacgdes e inspegdes devem ser efetuadas com o motor parado.

De forma a evitar acidentes devido as possiveis proje¢des provocadas
pelos 6rgaos rotativos, de pedras, fragmentos de Idminas partidas e
outros objetos, devem manter-se afastadas todas as pessoas nao
indispensaveis e, por outro lado, ter sempre montado (e em perfeito
estado) o resguardo de protegdo que equipa este tipo equipamento,
cabine do condutor.

Utilizar maquinas com certificado de conformidade CE.

Garantir o bom estado de funcionamento da maquina.

Assegurar a operagdo e manutengdo por pessoas especializadas
(devidamente habilitadas, com conhecimento dos limites das
caracteristicas da maquina, bem como o espago necessario para
manobrar).

O manobrador deve estar habilitado para a condugéo da maquina.
Prestar formagao e informagdo adequada aos funcionarios sobre a
implementacao do uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
e Equipamentos de Protecéo Coletiva (EPC).

Implementar os equipamentos de protecéo coletiva (EPC), delimitagcao
dos espagos de circulagdo das maquinas.

Deve ser dado especial atengdo ao cronograma de trabalhos, de
forma a planear todas as tarefas inerentes a desmatagdo e
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Medidas Corretivas/Preventivas

decapagem do solo, sem dai resultar atrasos para a obra e realizagéo
de tarefas com prazos impraticaveis.

S6 devem ser utilizadas, maquinas com certificado CE.

Circular a velocidade reduzida.

Devem ser constituidos acessos separados a escavagao, para
pessoal e para veiculos.

Deve ser rigorosamente proibido o transporte de pessoal no balde ou
em qualquer outro local fora da cabina.

A maquina deve obrigatoriamente, dispor de sistema de protecdo em
caso de capotamento (ROPS) e de queda de objetos (FOPS). A
cabina deve proteger do p6 e do ruido.

N&o deve operar a maquina em situagdo de avaria ou semi-avaria.
Quando a avaria é detetada, o trabalho devera ser imediatamente
suspenso até que a maquina seja reparada.

Devem ser definidos e devidamente sinalizados, caminhos de
circulagdo com largura suficiente para evitar o choque frontal de
veiculos.

Os veiculos e maquinas usados devem ter sinalizagdo luminosa e
acustica de marcha atrés em bom estado de funcionamento.

Deve ser rigorosamente proibido todo e qualquer trabalho ou a
permanéncia de trabalhadores no raio de agdo das maquinas.

Devem ser rigorosamente respeitados os limites das maquinas e
veiculos de transporte.

O condutor deve abandonar o posto de condugéo, deixando o veiculo
bem travado, durante os tempos de pausa e no final de cada dia de
trabalho.

Se existirem estradas ou caminhos de circulagdo de veiculos,
proximas das frentes de escavagéo, deve-se exercer uma vigilancia
diaria sobre a resisténcia do talude e instalar sinalizagéo rodoviaria, a
avisar da circulagdo e manobra de maquinas e viaturas. Se a
intensidade do trafego o justificar devem ser estudadas limitagdes de
velocidade.
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Medidas Corretivas/Preventivas

Sempre que a escavagao impega ou dificulte a normal circulagéo de
terceiros, devem ser instalados passadigos com largura adequada ao
movimento de pessoas e dotados de guarda corpos. A zona deve ser,
devidamente, sinalizada e iluminada durante a noite.

Assegurar que o condutor/manobrador n&o ingere bebidas alcodlicas
durante o periodo de trabalho.

Deve ser realizada uma recolha relativa a geologia e demais
caracteristicas do terreno (recorrendo ao projeto de execugéo,
proprietario do terreno, levantamentos efetuados por entidades
crediveis ou por escavagbes experimentais).

Recolha de informacgao relativa a envolvente da zona de escavagéo.
Recolha de informagéo relativa a influéncia da propria obra na
estabilidade dos terrenos.

Sempre que as condi¢des assim o exijam, utilizar técnicas de fixacéo
de talude, mesmo nédo estando previstas em projeto.

Avaliar todas as medidas de planeamento ao longo da escavagéo de
uma forma continua e, proceder a adaptagbes sempre que necessario
no sentido de melhorar as condigbes de seguranca.

Estabelecer planos de fuga e informar os trabalhadores das medidas
a tomar em caso de ocorréncia de acidentes, nomeadamente corte de
condutas, desprendimentos de terrenos ou rochas e aluimentos.

A maquina devera estar equipada com protecdo ROPS (protecéo do
manobrador quanto a capotamento) e FOPS (protegdo ao
manobrados quanto a queda de objetos).
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e Sobrecargas e sobre 4 2 Inaceitavel

esforgos

Medidas Corretivas/Preventivas

Deve existir, nas proximidades um extintor em perfeito estado de
funcionamento e devidamente sujeito a manutencao periddica, para
os trabalhos em vegetagao facilmente inflamavel e em caso de seca.
Deve existir, nas proximidades uma caixa de primeiros socorros
devidamente revista periodicamente, com especial atengéo para as
datas de validade.

Deve ser fornecida informagao ao trabalhador no ambito do combate
aincéndios, primeiros socorros e ainda sobre a utilizagdo da maquina,
bem como medidas de seguranca do uso e manutencdo da maquina.

Desinfestar e desinfetar, em todos os locais onde seja necessario.

Manter os acessos aos postos de trabalho permanentemente
desobstruidos e limpos de entulhos.

Tapar as aberturas no pavimento do piso em demoligdo exceto se
forem usadas para escoamento de entulhos, devendo nesse caso ser
protegidas.

Armazenar os elementos da demolicdo em local acessivel, sem
interferir com as zonas de passagem.

Retirar os eventuais materiais que se pretendam recuperar com
cuidado e armazenar em local apropriado devidamente sinalizado,
cumprindo os requisitos de uma zona de armazém. Estes materiais
devem estar devidamente identificados de acordo com o coédigo LER.

Prestar formagdo acerca da movimentagdo Manual de Cargas
referenciando os riscos para a saude emergentes da incorreta postura
aquando dos movimentos repetitivos.
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Medidas Corretivas/Preventivas

Cortar (garantidamente) todas as infraestruturas (agua gas,
eletricidade, telefone e TV cabo) antes de iniciar qualquer trabalho.
Proibir o estacionamento ou paragem de viaturas ou maquinas sobre
as mangueiras e tubagens sob pressao e sobre cabos elétricos.
Fixar e arrumar as tubagens, mangueiras e cabos de modo que nao
provoquem tropecdes e ndo fiquem sujeitas a esforgos que as possam
danificar.

Enterrar ou proteger tubagens, mangueiras e cabos que atravessem
vias de circulagao de veiculos.

Molhar regularmente os elementos a demolir a fim de evitar o
levantamento de poeiras;

Regar os escombros antes de iniciar as operagdes de carga e,
regularmente no decurso desta, de forma a evitar a formacédo de
poeiras.

Nunca limpar as roupas e a pele utilizando o ar comprimido.

Preparar psicologicamente os trabalhadores através de formacao e
informagao sobre os conhecimentos necessarios a correta utilizagéo
dos Equipamentos de Protegéo Individual (EPI's) e a sua manutencgéo.
Disponibilizar e fomentar a utilizagdo de equipamentos de protegao
individual apropriados as tarefas a executar.

Prestar formacado e informagdo adequada aos funcionarios sobre a
implementacao de Equipamentos de Protecéo Coletiva (EPC) e o uso
de Equipamentos de Protecao Individual (EPI), em obra e Trabalhos
em Altura.

No caso de a demolicdo originar poeira, deve-se pulverizar a zona
demolida com regularidade, mas tendo o cuidado de nao colocar agua
em excesso, que origine a sua acumulagéo.

Os entulhos devem ser regados e descidos em calhas devidamente
vedadas e com trogos nunca superiores a altura de dois pisos. Deve
ser rigorosamente proibido que os trabalhadores retirem o material
das calhas usando as méos.

Proibir os trabalhadores de retirar material das calhas usando as
maos.
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Medidas Corretivas/Preventivas

Promover o uso dos EPI de caracter obrigatdrio e adequados as
tarefas a executar.

Recomenda-se a sensibilizagdo dos trabalhadores para o uso
obrigatdrio de todos os equipamentos de protecao individual.

Inspecionar periodicamente as tubagens e acessorios das redes de ar
comprimido a fim de evitar fugas de ar sob presséo.

Proibir o estacionamento ou paragem de viaturas ou maquinas sobre
as mangueiras e tubagens sob pressao e sobre cabos elétricos.

Delimitar e sinalizar todo o perimetro da area em demoligéo.

Proibir despejar entulhos pelas janelas ou aberturas nos pisos.

Nao puxar as pegas que vao ser soltas para cairem como um todo,
nem deixar em estado tal que possam ser derrubadas por agédo do
vento (montar andaime se necessario).

Nao abalar e deixar ruir as secgdes de paredes como uma massa
Unica

Preparar psicologicamente os trabalhadores através de formacgao e
informagao sobre os conhecimentos necessarios a correta utilizagéo
dos Equipamentos de Protec&o Individual (EPI's) e a sua manutencao.
Promover o uso dos EPI de caracter obrigatdrio e adequados as
tarefas a executar.

Proceder a uma avaliagao continua do comportamento da construgao
e adaptar o plano definido sempre que necessario.

Antes de se iniciar os trabalhos, verificar se os elementos construtivos
e decorativos, estido estaveis e solidos.

Efetuar o processo de demolicdo de modo calmo e de acordo com o
plano definido, ndo sendo admitidos improvisos.

Nao permitir a permanéncia de pessoas na zona de seguranga além
das estritamente necessarias para a realizagao da tarefa.

Retirar os eventuais materiais que se pretendem recuperar com
cuidado e armazenar em local apropriado, devidamente sinalizado,
cumprindo os requisitos de uma zona de armazém.

Colocar redes, para protecao contra projecdo dos materiais.
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¢ Queda de materiais
durante o transporte
(veiculos de transporte
de cargas)

¢ Queda de objetos

Medidas Corretivas/Preventivas

Escorar, entivar e/lou sanear os elementos construtivos que
apresentem instabilidade ou falta de resisténcia, antes de iniciar os
trabalhos de demoligéo

Efetuar a demolicdo piso por piso, de cima para baixo e, os
trabalhadores devem laborar todos no mesmo piso.

Demolir primeiro os elementos suportados e s6 depois os suportantes.
Nao sobrecarregar as lajes com entulho.

Nunca arrancar as pecas que vao ser soltas com o auxilio da grua;
Colocar testemunhos em locais adequados (indicados por técnico) e
vigiar a sua evolucdo, quando efetuar demoligcdo manual.

Tomar medidas de proteg¢éo contra as projecdes de materiais sobre a
via publica dentro de perimetros urbanos.

Desmontar e retirar todos os elementos frageis antes do inicio da
demoli¢éo (portas, janelas, claraboias...).

Escorar e/ou entivar as paredes-mestras das edificacdes adjacentes,
até uma altura que garanta a solidez das mesmas (caso seja
necessario).

Montar escadas exteriores a construgdo ou reforgar as escadas da
edificagcdo (se necessario). Como sédo necessarias a circulagao dos
trabalhadores, as escadas devem ser os Ultimos elementos a demolir
em cada piso.

Retirar o material da cobertura de forma progressiva e de ambos os
lados para evitar desequilibrios da estrutura.

Descer os materiais da cobertura, a medida que séo retirados, através
de caleiras e/ou com o auxilio da grua ou guincho.

Utilizar apenas plataformas de trabalho estaveis, sélidas e horizontais.
Evitar que o ajudante de marteleiro seja atingido por projecdes,
devendo trabalhar a uma distancia segura.

Distribuir os escombros uniformemente na caixa de carga do camiao
ou dumper, de forma a evitar desequilibrios da carga e/ou dos
veiculos;

Nunca ultrapassar os limites de altura da caixa de carga, de forma a
evitar a queda de materiais durante o percurso;

137




Mestrado em Gestdo Ambiental

Escola Superior Agraria de Coimbra

Avaliagao
Atividade Situagoes d_e ~P erigo/ Riscos Associados Prob. | Grav. N“{el de
Descrigao ) (G) Risco
(NR)
¢ Manuseamento de
componentes/ ¢ Queda de materiais 4 1
elementos metalicos
% ¢ Inalagdes de vapores 3 2
<
=
2
o
w
n o Utilizaggo de
equipamentos de
trabalho: Aparelho de
soldar ¢ Incéndios 1 5

Medidas Corretivas/Preventivas

Nunca sobrecarregar os veiculos de transporte acima da sua carga
maxima;

Adequar a velocidade ao estado da via e ter em atencéo a carga que
estdo a transportar;

Preparar psicologicamente os trabalhadores através de formacgao e
informagao sobre os conhecimentos necessarios a correta utilizagéo
dos Equipamentos de Protec&o Individual (EPI's) e a sua manutencao;
Promover o uso dos EPI de caracter obrigatdrio e adequados as
tarefas a executar

O posto de trabalho deve possuir iluminagéo localizada e a iluminagéo
ambiente deve ser adequada as necessidades do local e das tarefas
a desempenhar;

Promover o uso dos EPI de caracter obrigatdrio e adequados as
tarefas a executar.

Manter o local de trabalho limpo e organizado; colocar uma bacia de
retengcdo na parte inferior da maquina para recolha dos residuos do
Oleo de corte e limalhas.

A zona de trabalho deve estar devidamente ventiladas para se
evitarem concentragdes perigosas de gases tdxicos ou infamaveis e
para diminuir a temperatura ambiente.

As botijas de gas utilizadas na soldadura devem estar devidamente
protegidas contra quedas (por ex., devem ser presas com correntes)
e nunca devem ser colocadas junto a fontes de calor.

Os tubos dos queimadores devem ser conservados em bom estado e
estar isentos de qualquer defeito ou dano, caso tal se verifique devem
ser reparados antes de qualquer utilizagao.

A zona de trabalho deve estar devidamente ventiladas para se
evitarem concentragdes perigosas de gases tdxicos ou infamaveis e
para diminuir a temperatura ambiente.

Deve-se verificar periodicamente a auséncia de fugas de gas (sempre
antes de iniciar um trabalho) (utilizar unicamente agua com sabao).
Nao executar tarefas de soldadura sobre pavimentos ou superficies
combustiveis (ex.: de madeira, aglomerado, etc.).
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Medidas Corretivas/Preventivas

Nos postos de soldadura devem existir disponiveis meios de extingao
adequados, nomeadamente extintores de pé quimico e de didxido de
carbono.

Os trabalhadores devem ser formados no sentido de denunciarem as
condi¢cdes perigosas que observam ou com que se deparam:
equipamentos danificados, vias de circulagdo ou locais de trabalho
obstruidos ou desorganizados, utilizagéo incorreta de equipamentos,
etc.

Apos a concluséo do trabalho devem ser feitas inspegbes regulares
ao local para se detetarem eventuais zonas ou pontos quentes, fumo
ou odor a queimado com o objetivo de detetar possiveis focos de
incéndio (muitas vezes os incéndios tém inicio apds algum tempo de
combustao lenta).

Enquanto executam tarefas de soldagem, os trabalhadores nunca
devem ter na sua posse (nos bolsos, etc.) fésforos, isqueiros ou
qualquer outro utensilio que possa originar um incéndio ou exploséo
Os tubos dos queimadores devem ser conservados em bom estado e
estar isentos de qualquer defeito ou dano, caso tal se verifique devem
ser reparados antes de qualquer utilizagao.

Juntamente com os utensilios de primeiros socorros deve existir
utensilios e pomadas para queimaduras.

Promover colocacdo dos respetivos resguardos nas rebarbadoras,
cujo disco de corte se encontram desprotegidos.

Usar roupa justa ao corpo, cabelo apanhado e nao utilizar pulseiras,
fios ou anéis.

So6 devem ser adquiridas e colocadas em funcionamento as maquinas
que cumpram os requisitos minimos de segurancga e saude (maquinas
com marcagao CE).

A colocagao da maquina ou equipamento em funcionamento sé deve
ser possivel por agédo voluntaria do operador; uma manobra nao
intencional nunca deve provocar uma situagéo perigosa (o comando
de arranque deve estar protegido contra o toque inadvertido).
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o Corte pelo objeto

o Eletricidade e radiagéo

¢ Incéndio

¢ Projecéo de particulas
(limalhas)

A ordem de paragem da maquina tem que ter prioridade sobre a
ordem de arranque.

A maquina dever ser manipulada sem distra¢des e de acordo com as
regras de seguranga estabelecidas.

As maquinas devem ser alvo de manutengdes periddicas no sentido
de se verificar o seu funcionamento seguro, e de inspe¢bes adicionais
sempre que sejam feitas altera¢cdes na maquina, haja um acidente ou
por falta de uso prolongado.

Utilizar discos e ferramentas adequados a velocidade e especificidade
dos trabalhos a executar.

Verificar sempre a correta fixagdo do disco.

Sempre que necessario utilizar prote¢ado luvas de protegao.

Promover sempre a utilizagdo das luvas de protegdo para o
manuseamento de pegas.

Ligar as maquinas e equipamentos elétricos a terra e proteger o
circuito elétrico com disjuntores; o quadro elétrico deve ser
conservado em bom estado, sem humidade e protegido de poeiras e
outros residuos.

Proteger os cabos elétricos contra cortes ou danos provocados por
limalhas ou ferramentas.

Todas as maquinas devem ser mantidas num perfeito estado de
conservagao e limpas.

A maquina dever ser manipulada sem distra¢des e de acordo com as
regras de seguranga estabelecidas.

As maquinas devem ser alvo de manutengdes periodicas no sentido
de se verificar o seu funcionamento seguro, e de inspe¢ées adicionais
sempre que sejam feitas altera¢cdes na maquina, haja um acidente ou
por falta de uso prolongado.

Realizar os trabalhos afastada de materiais combustiveis.

Promover colocacdo dos respetivos resguardos nas rebarbadoras,
cujo disco de corte se encontram desprotegidos. Os dispositivos de
seguranca e prote¢cdo da maquina devem ser robustos e solidamente
fixos; devem ser concebidos de forma a poderem ser desmontados
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Medidas Corretivas/Preventivas

para que se possa aceder a zona perigosa ou equipamento sem gerar
riscos adicionais; a sua colocagdo ndo pode ocasionar riscos
complementares e devem facilitar a observagao do ciclo de trabalho;
Promover sempre a utilizagdo de 6culos de protegao.

Promover a limitagdo da duragdo e da intensidade de exposigéo,
através da adequacgao do horario de trabalho, incluindo periodos de
descanso.
Promover a utilizacdo de luvas de seguranca para protegéo contra
vibragdes.

Promover a utilizagdo dos auriculares disponibilizados pela empresa.
Prestar formagao adequada sobre os riscos potenciais da exposi¢cao
ao ruido;

Utilizar sempre os protetores auriculares adequados e escolhidos
segundo os valores resultantes da avaliacdo de ruido ocupacional;
Proceder a substituicdo dos protetores auriculares quando estes nao
se apresentarem em bom estado de conservagao.

Proceder ao registo de todos os Equipamentos de Protegéo Individual
fornecidos aos funcionarios.

Promover o uso dos EPI de caracter obrigatério e adequados as
tarefas a executar.

Facultar aos trabalhadores expostos, formagao e informagao sobre
0 uso dos equipamentos de protegdo individual, bem como a sua
importancia na seguranga do trabalhador aquando da execugao das
mais diversas tarefas.

Retirar os entulhos através de calhas devidamente vedadas e com
trogos nunca superiores a altura de 2 pisos. A saida inferior de cada
calha deve ter uma comporta para fazer parar o material.
Movimentar as paletes de material com meios mecanicos e depositar
préximo dos locais onde vao ser utilizadas, de forma a nao
interferirem com a circulagéo.

Quando houver necessidade de utilizar vdos abertos em pisos
superiores, para fazer chegar materiais, devem:
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Medidas Corretivas/Preventivas

Estar equipados com dispositivos que permitam estar sempre
fechados (quando os materiais ndo estiverem a ser movimentados).
Por baixo deste local (pisos abaixo e no inicial), deve haver uma
delimitac&o fisica de espago que impega a passagem de pessoas no
local onde existem materiais em risco de queda.

Na movimentacdo de paletes através da grua ou de outros
equipamentos de elevacdo de cargas deve ser dada atencédo aos
ventos ou a outras condicionantes naturais que possam aumentar os
riscos de queda de materiais.

Fornecer o equipamento de protegéo individual necessario e garantir
0 seu bom uso.

Utilizar capacete e botas de protegdo sempre houver o risco de
projecao ou queda de materiais e em locais em que o trabalhador
corra o risco de ser atingido por objetos méveis ou embater em
objetos imoveis.

Garantir a existéncia de plataformas de descarga de materiais, com
solidez e estabilidade adequadas as cargas a movimentar e dotadas
de guarda-corpos e guarda-cabecas e fecho na parte frontal.

Nao romper as embalagens dos materiais antes de as icar. Sempre
que sejam verificados materiais soltos devem ser devidamente
empilhados e amarrados antes de serem igados.

Armazenar os sacos de cimento junto a betoneira, de forma que
sejam aligeirados os movimentos do trabalhador encarregue da
execucdo da argamassa.

e Colocar os sacos de cimento sob paletes de madeira e devidamente

protegidos contra a chuva e humidade (debaixo de uma cobertura,
plastica ou metalica).

e Promover o uso dos EPI de caracter obrigatdrio e adequados as

tarefas a executar.

e Assegurar que os materiais € equipamentos estdo devidamente

arrumados.
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Atividade

Avaliagao
Situagges d_e ~P erigo / Riscos Associados Prob. | Grav. N“{el de
Descrigao ) (G) Risco
(NR)
* IIumlnlagao. rfedu2|da e Radiagdo ionizante 4 1
ou insuficiente
e Corte / transformagéo
dos materiais e ~
~ ¢ Inalagdo de gases, vapores
preparagao de colas . 3 2
a ou poeiras
ou outras substancias
quimicas
o Corte dos materiais .
e Energia armazenada
com ferramentas 1 5

mecanicas

¢ Incéndio ou Explosao

Medidas Corretivas/Preventivas

Manter a area de trabalho sempre limpa e arrumada, garantindo os
trabalhos de limpeza apéds a jornada de trabalho, de forma a evitar
acumulagdes de massa que solidificara.

Antes de se iniciarem os trabalhos, os negativos existentes no piso
devem ser tapados de forma proviséria, a fim de evitar quedas. Logo
que possivel, deverao ser tapados de forma definitiva.

As zonas de trabalho devem ter uma iluminagdo suficiente e
colocada de forma que n&o provoque encadeamento do trabalhador.

Garantir que as zonas de trabalho possuem uma iluminagao minima
de 150 lux, medida a uma altura de 2 metros do solo e que nao
provoque encandeamento.

Utilizar ferramentas de corte com molha continua ou, se tal ndo for
possivel, efetuar o corte das pegas ao ar livre para evitar a
acumulagao de grandes quantidades de po.

Utilizar afagadoras que possuam sistema de aspiracdo. Se, por
avaria, houver acumulagdo de p6é de madeira, ventilar o local a fim
de evitar uma atmosfera nociva e/ou explosiva.

Varrer diariamente a serradura produzida e acondiciona-la em local
apropriado até a sua evacuagao para o exterior.

Criar uma corrente de ar suficiente para renovar constantemente o
ar e evitar intoxicagdes durante a utilizagéo de colas.

Respeitar rigorosamente as instru¢des das fichas de seguranca dos
produtos quimicos.

Preparar psicologicamente os trabalhadores através de formacéo e
informagao sobre os conhecimentos necessarios a correta utilizagao
dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's) e a sua
manutengao.

Promover o uso dos EPI de caracter eventual.

Inspecionar cuidadosamente as ferramentas no inicio da jornada de
trabalho e entregar na ferramentaria as que nao se encontrem em
bom estado.

143




Mestrado em Gestdo Ambiental

Escola Superior Agraria de Coimbra

Atividade

Avaliagao
Situagges d_e ~P erigo / Riscos Associados Prob. | Grav. N“{el de
Descrigao ) (G) Risco
(NR)
(rebarbadora,
magquina de corte de
agua, maquina de
corte de diamante)
e Exposi¢do ao Ruido 4 1

Medidas Corretivas/Preventivas

Adquirir e colocar em funcionamento apenas as maquinas que
cumpram os requisitos minimos de segurancga e saude (maquinas
com marcagao CE).

Ligar as ferramentas elétricas a instalagdes bem concebidas e em
bom estado de conservagao.

Assegurar que as fichas ou tomadas de ligagcdo da maquina a
eletricidade estdo em bom estado de conservagéo.

Averiguar se ha sobrecarga na instalagéo elétrica e se esta esta
desprotegida. Evitar a ligacdo das ferramentas elétricas a corrente
se isso acontecer.

Assegurar que o interruptor se encontra na posicéo de desligado
antes de ligar o equipamento a rede.

Desligar as ferramentas das tomadas ap6s a sua utilizacao.

Evitar o arrastar dos cabos de ligacdo pelo chédo, particularmente
sobre objetos cortantes ou pavimentos humidos.

Afastar o cabo de alimentagéo da zona de intervengao.

Estabelecer procedimentos de trabalho seguros, formar e informar
os trabalhadores no sentido de os adotarem na realizagdo das
tarefas.

Facultar aos trabalhadores expostos, formagao e informagao sobre
combate a incéndios, evacuagao e primeiros socorros.

Garantir a existéncia do extintor em obra, pronto a ser utilizado
imediatamente.

Garantir a existéncia de uma caixa de primeiros socorros em obra,
com os seus utensilios dentro da validade e devidamente revistos.
Promover o uso dos EPI de caracter obrigatdrio e adequados as
tarefas a executar.

Proibir fumar na zona de trabalhos (sinalizar a entrada da zona de
trabalhos).

Lavar muito bem as méaos e os pés no final do trabalho diario, para
retirar restos de cimento que ficaram na pele e unhas.

Promover o uso dos EPI de caracter obrigatério e adequados as
tarefas a executar.
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Avaliagao
Atividade Situagoes d_e ~P erigo/ Riscos Associados Prob. | Grav. N“{el de
Descrigao ) (G) Risco
(NR)
¢ Remocgao de entulhos
e utilizagdo de e Cortes ou Golpes 4 1
ferramentas cortantes
« Transporte de e Sobrecargas e
materiais a aplicar sobreesforgos 4 !
P e Posturas Inadequadas
7))
é e Armazenagem de
E materiais (recipientes ¢ Queda de materiais 4 1
E de tintas)

Medidas Corretivas/Preventivas

Estabelecer procedimentos de trabalho seguros, formar e informar
os trabalhadores no sentido de os adotarem na realizagdo das
tarefas.

Adquirir e colocar em funcionamento apenas as maquinas que
cumpram os requisitos minimos de segurancga e saude (maquinas
com marcagao CE).

Proibir o abandono sobre o solo de ferramentas cortantes, mesmo
que por periodos curtos;

Retirar os entulhos através de calhas devidamente vedadas e com
trogcos nunca superiores a altura de 2 pisos.

Promover o uso dos EPI de caracter obrigatdrio e adequados as
tarefas a executar.

Prestar formagédo acerca da movimentagdo Manual de Cargas,
referenciando os riscos para a saude emergentes da incorreta
movimentagao e a forma correta de elevar, transportar e depositar as
cargas.

Transportar o material por um minimo de dois trabalhadores, a fim
de evitar tropegbes e choques;

Depositar os materiais fora dos locais de circulagao.

Definir um local para armazenagem dos materiais e equipamentos
(por exemplo por tintas, pincéis, etc.) a utilizar em obra, corretamente
divididos (por exemplo por cores) e cuja localizagdo nao colida com
o normal desenvolvimento dos trabalhos.

Realizar o armazenamento dos materiais e equipamentos num piso
devidamente nivelado e compactado.

Verificar a altura dos materiais armazenados, e evitar que ela
comprometa a estabilidade da pilha. O empilhamento dos materiais
devera realizar-se em fiadas cruzadas ou em piramide, devendo ser
retiradas as embalagens em mau estado. O armazenamento dos
materiais ndo deve prejudicar o bom funcionamento das maquinas e
circulagao nas vias de passagem.

O armazenamento vertical deve ser realizado para que os materiais
figuem encostados a um elemento que possua resisténcia suficiente,
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Avaliagao
Atividade Situagoes d_e ~P erigo / Riscos Associados Prob. | Grav. N“{el de
Descrigao ) (G) Risco
(NR)
e Excesso de trabalho
ou prazos de obra o Stress 3 2
curtos
e Existéncia de
materla!s.e ¢ Incéndio e exploséo 1 5
desperdicios
inflamaveis
* Pintura em zonas e Queda em altura 1 5

elevadas

Medidas Corretivas/Preventivas

e sobre paletes de madeira de forma a garantir a estabilidade do
material.

Distribuir tarefas e competéncias de forma clara e inequivoca.
Planear antecipadamente os trabalhos da jornada entrando em
consideragdo com eventuais imprevistos.

Respeitar os horarios de trabalho e estabelecer pausas e descansos.
Dispor de meios e equipamentos de trabalho adequados.

Prever e planear o trabalho extra.

Recompensar o trabalho, quando € bem realizado.

Harmonizar e delegar inequivocamente as responsabilidades e a
autoridade.

Nao prolongar em excesso a jornada de trabalho habitual,
compensando o tempo extra de trabalho com descanso adicional.
Considerar todas as queixas e reclamagbes provenientes dos
trabalhadores.

Promover um ambiente seguro, onde predomine um sentimento de
tolerancia e justica.

Proibir fumar e foguear nos locais onde estejam a ser aplicadas tintas
de base ndo aquosa.

Depositar os trapos e desperdicios bem como residuos resultantes
da utilizagdo de dissolventes em recipientes fechados e estanques.
Nao utilizar os dissolventes em locais fechados e mal ventilados ou
perto de chamas ou fontes de calor.

Efetuar as operacdes de transvaze ou mistura (verniz com diluente
ou tinta com pigmentos, por exemplo) em locais arejados, sobre
tabuleiros de retengao, lentamente e a baixa altura a fim de evitar
derrames ou salpicos.

Preparar psicologicamente os trabalhadores através de formacéo e
informagao sobre os conhecimentos necessarios a correta utilizagao
dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's) e a sua
manutengao.

Promover o uso dos EPI de caracter eventual.
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Atividade

Avaliagao
Situagoes d_e ~P erigo / Riscos Associados Prob. | Grav. N“{el de
Descrigao ) (G) Risco
(NR)
~ e Absorgao ou contacto
e Preparagéo e ~
L . ¢ Inalagdo de gases, vapores 3 2
aplicagao de tintas .
ou poeiras
* Trabalhos com e Absorgao ou contacto
produtos téxicos ¢ 3 2

(Tintas e diluentes)

(dermatoses ocupacionais)

Medidas Corretivas/Preventivas

Proteger os pogos dos elevadores com guarda-corpos, com
estabilidade e resisténcia adequadas antes de iniciar o trabalho.
Proibir o uso de escadas ou escadotes em escadas ou rampas.
Proibir o uso de plataformas de trabalho em varandas, varandins ou
terracos, sem protecdo contra quedas em altura (a protecdo mais
adequada sao as redes anti queda).

Evitar o contacto de dissolventes com a pele.

Nao utilizar dissolventes para lavar as maos ou outras partes do
corpo.

Tapar as latas de tinta, verniz ou diluente quando se parar ou
suspender o trabalho (& hora de almogo, por exemplo).

Preparar psicologicamente os trabalhadores através de formacéo e
informagao sobre os conhecimentos necessarios a correta utilizagao
dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's) e a sua
manutengao.

Criar uma corrente de ar suficiente para renovar constantemente o
ar e evitar intoxicagdes durante a aplicagao de tintas e/ou vernizes.
Evitar a inalagdo dos vapores produzidos durante a manipulagéo de
dissolventes, procurando uma posigao de trabalho adequada.
ATENCAO: As plataformas de trabalho com altura superior a dois
metros devem possuir guarda-corpos e guarda-cabecas.

Respeitar rigorosamente as instrugbes contidas nas fichas de
seguranca dos produtos.

Promover o uso dos EPI de caracter eventual.

Nos trabalhos com produtos téxicos deve ser fomentado o uso de
luvas apropriadas;

Dado que a higiene corporal rigorosa € uma medida de prevencao
fundamental neste tipo de trabalho, deve-se criar condigbes
suficientes para que ela seja praticada e informar os trabalhadores
da importancia a efetuar;

Na limpeza da pele devem ser utilizadas produtos apropriados para
esse fim.
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Atividade

Avaliagao
Situagges d_e ~P erigo / Riscos Associados Prob. | Grav. N“{el de
Descrigao ) (G) Risco
(NR)
e Inalagado 3 2
* Trabalhos em ¢ Queda de objetos 4 1

plataformas

Medidas Corretivas/Preventivas

As fichas de seguranca das tintas, devem estar disponiveis em obra
e o empregador devera fomentar a sua leitura. Devem ser
rigorosamente respeitadas as instru¢gdes contidas nas fichas de
seguranca dos produtos.

Trabalhos com produtos toxicos devem ser fomentado o uso de
equipamento de protegéo das vias respiratorias;

As operacdes de desgaste feito através de lixadoras mecanicas
devem ser executadas com maquinas providas de aspiragao.

Os locais de aplicagao de pinturas devem estar bem ventilados quer
por arejamento natural (portas e janelas abertas) quer por
arejamento artificial forcado. Esta ventilacdo deve garantir a
renovagao constante do ar e evitar intoxicagdes.

As substancias e preparagdes perigosas devem ser armazenadas e
manipuladas de acordo com as instru¢gdes do fabricante e que
constam da ficha de segurancga do produto.

As operagdes de transvaze ou mistura, devem ser efetuadas em
locais arejados, sobre tabuleiros de retengdo e lentamente e a baixa
altura a fim de evitar derrames ou salpicos e junto a um extintor de
po quimico.

Deve evitar a inalagao de vapores produzidos durante a manipulagao
de dissolventes.

Deve ser evitado o contacto direto de dissolventes com a pele. Nao
devem ser utilizados dissolventes para lavar as maos ou outras
partes do corpo.

Promover o uso dos EPI de caracter obrigatério e adequados as
tarefas a executar.

O empregador deve facultar aos trabalhadores expostos, formagao
e informag&o sobre o uso dos equipamentos de protec¢ao individual,
bem como a sua importancia na seguranga do trabalhador aquando
da execugao das mais diversas tarefas.

A movimentagao das plataformas de trabalho so sera feita depois da
descida de todos os trabalhadores e sem nenhum material sobre elas
que possa cair, devido a sua movimentagao.

148




Mestrado em Gestdo Ambiental

Escola Superior Agraria de Coimbra

Atividade

Situagoes de Perigo /
Descrigao

Riscos Associados

Avaliagao
Prob. | Grav. N;:::ze
® | © | ng

o Utilizagdo de escadas
moveis ou escadotes

e Queda em altura

Medidas Corretivas/Preventivas

As plataformas devem-se manter arrumadas, sem ferramentas ou
materiais dispersos. - Deve ser proibida a armazenagem de materiais
sobre a plataforma.

Nas zonas desniveladas (rampas e escadas), deve-se proceder ao
nivelamento das plataformas através de “fusos” extensiveis
incorporados nas suas bases.

Evitar entregar ou receber ferramentas atiradas pelo ar. Os materiais
ou desperdicios ndo devem ser atirados em queda livre.

O trabalhador ndo deve permanecer debaixo das cargas suspensas.

Promover o uso dos EPI de caracter obrigatério e adequados as
tarefas a executar.

O empregador deve facultar aos trabalhadores expostos, formagao
e informag&o sobre o uso dos equipamentos de protecao individual,
bem como a sua importancia na segurancga do trabalhados aquando
da execugao das mais diversas tarefas.

O empregador deve fornecer o equipamento de protecao individual
necessario e garantir o seu bom uso.

Sempre houver o risco de projecdo ou queda de materiais e locais
em que o trabalhador corra o risco de ser atingido por objetos méveis
ou embater em objetos imoveis, devera utilizar o capacete e botas
de biqueira e sola de ago.

Face a tipologia dos movimentos desenvolvidos na generalidade dos
trabalhos de pintura é desaconselhado o uso de escadas de mao
como plataforma de trabalho.

O uso de escadote é aceitavel nos trabalhos de pintura desde que
ndo se torne necessario utilizar os seus dois ultimos degraus.

Os escadotes devem ter base de apoio dos montantes
suficientemente larga e possuir travamento entre os dois montantes
e estar equipados com dispositivos antiderrapantes nas bases. Além
disso o conjunto deve oferecer estabilidade e resisténcia suficiente.
As escadas ou escadotes ndo devem ser apoiadas sobre caixas,
biddes, tijolos, etc.
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Atividade

Situagoes de Perigo /
Descrigao

Riscos Associados

Avaliagao

Prob.
(P)

Grav. Nivel de

(G)

Risco
(NR)

o Utilizagado de
misturadores elétricos

e Eletricidade

Trabalhos em Coberturas

e Trabalhos realizados
em coberturas
(colocacgéo/ remogéao
de telhas, aplicagao
de rolos de tela
asfaltica, construgao
ou reparagao de
estruturas, etc)

e Trabalho em altura

Medidas Corretivas/Preventivas

e As escadas ou escadotes ndo devem ser colocadas atras de portas
ou em locais de passagem ou circulagéo.

¢ Nunca deve permanecer mais de um trabalhador sobre uma escada
ou escadote.

e Os escadotes devem ser utilizados em posigéo de abertura maxima.

e As escadas e escadotes que apresentem degraus partidos ou
deformacgdes, farpas, pregos ou rebarbos, devem ser de imediato,
colocados fora de servigo e substituido por outros.

e Quando nao estdo em uso, as escadas devem ser arrumadas em
local protegido do sol e da chuva, penduradas na parede e na
posigao horizontal. Nao se deve nunca deixar tombadas no solo.

o Utilizar misturadores elétricos que possuam duplo isolamento.

e Proteger todo o perimetro da cobertura e outras aberturas
eventualmente existentes com guarda-corpos (ou redes) antes de
iniciar os trabalhos. Se tal ndo for possivel, todos os trabalhadores
devem usar arnés com paraquedas auto retracteis amarrados a um
elemento de construgdo que oferega resisténcia suficiente. Se os
andaimes de construgdo estiverem montados, poderdo ser
acrescentados para subirem um metro acima da cota da cobertura
(se envolverem todo o perimetro);

e Utilizar dispositivos anti queda com enrolador progressivo (auto
retractil). Rever periodicamente todos os elementos (arnés, linhas de
vida, cordas de sujei¢cdo, mosquetdes e outros dispositivos) e manté-
los de acordo com as instrugdes dos fabricantes;

o Utilizar o arnés de segurancga, na auséncia de protecao coletiva, para
trabalhos especiais e de curta duragao;

ATENCAO: No caso de ser necessario utilizar equipamento de protecéo

individual anti queda, ndo deve ser permitido o uso de cordas de

sujeicdo com comprimento superior a 1,50 m;

¢ Antes de iniciar os trabalhos, deve ser feita uma avaliagao prévia do
estado de conservagdo da cobertura, de forma a avaliar a
estabilidade da cobertura, devendo ser escoradas e/ou consolidadas
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Atividade

Situagoes de Perigo /
Descrigao

Riscos Associados

Avaliagao
Prob. | Grav. N;:::ze
® | © | ng

Medidas Corretivas/Preventivas

a asna e os barrotes que ndo apresentem a resisténcia necessaria.
Este trabalho deve ser executado com muito cuidado e recorrendo a
plataforma de trabalho;

Definir as zonas de acesso, de passagem e de intervencao de acordo
com a avaliagdo efetuada;

Antes de iniciar os trabalhos, deve ser planeada toda a intervengao
tendo em conta os seguintes requisitos:

Tipo de telha, o seu estado e resisténcia;

Grau de inclinagdo do telhado, se este for muito inclinado ou
apresentar perigo de escorregamento, deve ser utilizado escadas de
telhado ou um sistema equivalente;

Materiais e equipamentos necessarios a execugao do trabalho;
Definicao de trajetos, tendo por objetivo deslocamentos racionais
sobre o telhado;

Delimitagdo e sinalizagdo das areas previstas para igar materiais,
bem como de outras areas suscetiveis de serem afetadas;
Condigdes climatéricas expetaveis;

Necessidade de colocar protegbes coletivas;

Caso seja necessario, definicdo dos locais de instalagéo das linhas
de vida para amarragao do arnés anti-queda;

Controlo médico e qualificagéo técnica dos trabalhadores.

Antes de iniciar os trabalhos, deve proteger todo o perimetro da
cobertura e outras aberturas eventualmente existentes com guarda -
corpos (ou redes). Se tal ndo for possivel, todos os trabalhadores
devem usar arnés amarrado a um elemento de construgdo que
oferega resisténcia suficiente. Se os andaimes de construgédo
estiverem montados, poderédo ser acrescentados para subirem um
metro acima da cota da cobertura do edificio (envolvendo todo o
perimetro);

Deve ser instalada uma escada de acesso adequada (principalmente
em resisténcia e largura), exercendo-se vigilancia constante sobre a
mesma. Deve ser restrita a passagem a pessoal ndo autorizado;
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Situagoes de Perigo /
Descrigao

Riscos Associados

Avaliagao
Prob. | Grav. N;:::ze
® | © | ng

Medidas Corretivas/Preventivas

Devem ser instaladas redes anti-queda, sempre que possivel (com
inclinacdo de 45°), como complemento as outras medidas de
protecao;

A circulagao deve ser realizada horizontalmente, seguindo as linhas
de resisténcia e evitando os beirados da cobertura;

As cargas nao devem ser aplicadas no beiral ou algeroz (as escadas
também nao devem ser encostadas a estes elementos);

As pecas que vao ser soltas (no caso de reparagdes ou
reconstru¢des), devem ser desmontadas sem conduzirem o0s
trabalhadores a movimentos bruscos, devendo ser retiradas com
cuidado. N&o devem, em caso algum, ser arrancadas com o auxilio
da grua.

Sempre que a zona interior da edificagao tiver um pé direito superior
a 2 metros, devem ser montadas redes de protegdo anti — quedas;
A zona da claraboia deve ser protegida com rede anti-queda;

No caso de ser necessario utilizar o equipamento de protegcao
individual anti-queda, ndo deve ser permitido o uso de cordas de
sujeigdo com comprimento superior a 1,50 metros. Devem ser
usados dispositivos anti-queda com enrolador progressivo (Auto
retratil). Todos os elementos (arnés, linhas de vida, cordas de
sujeigdo, etc.) devem ser revistos periodicamente e mantidos de
acordo com as instrugdes dos fabricantes;

Os trabalhos devem ser suspensos quando o soprar vento superior
a 40 Km/h ou quando chover com intensidade;

Nao devem ser executados trabalhos em coberturas com linhas
elétricas aéreas a menos de 5m. Nesses casos deve ser solicitado o
corte de energia ou protecao das linhas;

Os trabalhadores que sofram de vertigens ndo devem aproximar-se
das zonas periféricas;

Efetuar uma avaliagao prévia do estado de conservagéo da cobertura
antes de iniciar os trabalhos;

Escoradas e/ou consolidar a asna e os barrotes que n&o apresentem
a resisténcia necessaria.
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Situagoes de Perigo /
Descrigao

Riscos Associados

Avaliagao
Prob. | Grav. N;:::ze
® | © | ng

Medidas Corretivas/Preventivas

ATENCAO: Este trabalho deve ser executado com muito cuidado e
recorrendo a plataformas de trabalho;

@]
@]

Planear toda a intervencéo tendo em conta os seguintes requisitos:
Tipo de telha, o seu estado e resisténcia;
Grau de inclinagéo do telhado;
Materiais e equipamentos necessarios a execugao do trabalho;
Definicao de trajetos, tendo por objetivo deslocamentos racionais
sobre o telhado;
Delimitagdo e sinalizagdo das areas previstas para igar materiais,
bem como de outras areas suscetiveis de serem afetadas;
Condigdes climatéricas adversas;
Necessidade de montar protegdes coletivas;
Caso seja necessario, definicdo dos locais de instalagéo das linhas
de vida para amarragéo do arnés anti queda;
Controlo médico e qualificagédo técnica dos trabalhadores.
Instalar uma escada de acesso adequada (principalmente em
resisténcia e largura) e exercer vigilancia constante sobre a mesma.
No inicio deve colocar um sinal de proibido a acesso a pessoal nao
autorizado;
Instalar, sempre que possivel, redes anti queda (inclinadas a 45°)
como complemento as outras medidas de protegéao;
Icar as paletes de telha para a cobertura ao ritmo a que vao sendo
usadas, de forma a evitar sobrecargas. Depositar e repartir as telhas
pelas vertentes, de forma a evitar sobrecargas e movimentagoes
desnecessarias do pessoal sobre a cobertura;
Proibir a circulagédo direta sobre a cobertura. Colocar pranchas ou
estrados de aluminio, fixadas aos pontos firmes da cobertura. As
pranchas de madeira devem ter ripas pregadas, salientes e as
seguintes dimensdes minimas:
COMPRIMENTO 4 m / LARGURA 40cm / ESPESSURA 35 mm;
Circular horizontalmente seguindo as linhas de resisténcia e
evitando os beirados da cobertura;
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e Montagem, utilizacdo
e desmontagem de
andaimes fixos

e Queda em altura

Medidas Corretivas/Preventivas

(e]

Montar redes de protegdo anti quedas se a zona interior da
edificagao tiver um pé direito superior a dois metros;
Realizar os trabalhos de betonagem das pendentes com recurso ao
balde. Caso necessario, criar caminhos de circulagdo sobre o betdo
durante a fase de cura;
Suspender o trabalho quando soprar vento superior a 40 km/h ou
quando chover com intensidade.

@]
@]

Disponibilizar e fomentar a utilizagdo de equipamentos de protegcao
individual, nomeadamente:

Luvas de protegao

Botas de borracha com palmilha e biqueira de ago e sola

antiderrapante

Capacete.
Colaboradores com formagdo e informagdo sobre o uso dos
equipamentos de protec¢ao individual, bem como a sua importancia
na seguranca do trabalhador aquando da execugdo das mais
diversas tarefas.
Colaboradores com formagédo e informagdo adequada sobre a
implementacao de Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) e o
uso de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI), em obra e
Trabalhos em Altura;
Os andaimes devem todos prever um plano de manutengéo,
principalmente os andaimes montados no exterior, da construgdo e
sempre que se verifica vento com grande intensidade:
Cumprir o plano de manutengao
Eventuais reparagdes devem apenas ser efetuadas por técnicos
especializados.
Local de trabalho deve ser devidamente limpo e arrumado no final do
dia de trabalho;
Estabelecer uma inspegdo diaria, adequada aos andaimes,
verificando se n&o existem:

Téabuas (ou placas de piso), soltas;

Falta de acessos;
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Medidas Corretivas/Preventivas

® o 00 0 o0 O

Falta de guarda - corpos;

Tabuas partidas ou em mas condigdes;

Excesso de peso;

Limpeza e deficiente arrumacao;

Falta de guarda cabecas (rodapés);

Falta de travamento;
Se for detetada qualquer anomalia, o andaime deve ser interditado
colocando em todos os acessos a sinalizagdo que proibe a sua
utilizacgao.
Verificar se os andaimes ou plataformas nao tém falta de tabuas de
pé (ou estrados metalicos), guarda-corpos ou guarda-cabecas;
Verificar se, nos trabalhos em altura, as protegdes coletivas ou, em
alternativa a linha da vida, estdo instalados e se tem o arnés e
respetivos acessorios em bom estado;
Na fase de montagem e desmontagem, deve:
Proceder sempre a montagem de qualquer andaime por um estudo
pormenorizado;
Destacar para a montagem, operarios experientes e enquadrados
por chefias que conhegam bem o sistema de andaime a ser utilizado;
Utilizar apenas bases de assentamento das estruturas com
dimensdes suficientemente largas que permitam suportar a carga;
No caso de se usar uma base suplementar para aumentar a
superficie de apoio, a estrutura do andaime deve ser
convenientemente nivelada, devendo a base ser suficientemente
solida e estavel;
Nunca utilizar como base blocos de cimento, tijolos ou outros
materiais frageis;
Comprovar a compactagao e coesédo do solo na zona de apoio do
andaime, de modo a prevenir futuros aluimentos ou afundamentos;
Vedar provisoriamente a area de montagem do andaime;
Arrumar previamente as partes constituintes do andaime na zona
contigua a sua montagem, separadas por tipos e tamanhos, e
empilhados de modo a garantir a sua ndo deterioragéao;
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Medidas Corretivas/Preventivas

Tomar o cuidado de ndo misturar as pegas dos varios fabricantes, a
ndo ser que se tenha verificado que as dimensdes, geometria,
espessura e métodos de ligagao sdo compativeis;

Rejeitar todos os elementos que apresentem fissuras, geometria
inadequada, descontinuidade nas soldaduras ou pontos de ferragem
significativos;

S6 devem ser utilizadas pegas em madeira perfeitamente
desempenadas que mantenham a secgdo constante e néao
apresentem fissuras;

Rejeitar as pecas de madeiras que possuam nos soltos ou
agrupados, assim como as que se apresentam pintadas;

Nao permitir a utilizagdo de madeira que ja tenha servido como
elemento de cofragem;

Respeitar sempre a sequéncia de montagem, incluindo os meios de
acesso previstos;

Nao passar de nivel de montagem sem que estejam colocados os
elementos minimos de seguranga que permitam a realizagdo do
trabalho;

Para garantir a estabilidade do andaime, a sua ancoragem deve ser
garantida;

Executar as ancoragens em elementos resistentes e independentes
das estruturas a montar;

A ancoragem deve garantir a verticalidade do andaime e “travar’ o
seu movimento em todos os sentidos;

Se for previsto a utilizagdo de redes ou lonas de protegéo, as
ancoragens deverdo ser dimensionadas as ac¢ées introduzidas pelo
vento nas redes ou lonas que funcionam como “vela”;

Prover a utilizagdo de arnés de seguranga por parte do pessoal
encarregado da montagem, sempre que tenham de permanecer ou
de se deslocarem em locais ndo protegidos contra a queda de
pessoas;

Os estrados de trabalho devem ser planos e nivelados;
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Medidas Corretivas/Preventivas

A largura do piso deve ser igual ou superior a 0,60 m, ndo sendo de
admitir aberturas, entre tabuas ou plataformas, superiores a 1 cm;
Garantir a fixagao correta das plataformas;

O afastamento da plataforma de pé a estrutura de construgdo nao
deve ser superior a 0,25m;

Todos os vaos livres devem apresentar um rodapé com uma altura
minima de 0,15 m, um guarda corpos intermédio a 0,47 m e um
guarda corpos a uma altura aproximada a 1 m;

Todos os utentes do andaime devem conhecer as regras basicas da
sua utilizagdo nomeadamente no que diz respeito a capacidade,
restrigbes de uso, colocagdo de acessos, etc.;

Nao deve ser permitido a acumulagéo de cargas importantes numa
zona restrita do andaime, nem tdo pouco sujeitar a estrutura a
esforgos para os quais ndo esta preparada;

Nao devem ser retirados elementos de seguranga ou de sustentacao
de andaimes;

Manter os pisos dos andaimes isentos de detritos que possam
provocar desequilibrios a quem os utiliza;

Sinalizar as partes do andaime que ndo estejam prontas a ser
utilizadas, nomeadamente durante a montagem e desmontagem.

Manter a zona de trabalhos limpa de detritos e residuos (plasticos,
cartbes e restos de embalagens). Para tal, deve ser limpa
diariamente;

Manter os acessos permanentemente desobstruidos e limpos de
entulhos

Disponibilizar e fomentar a utilizagdo de equipamentos de protegcao
individual, nomeadamente:

o Luvas de protegéo

o Botas de borracha com palmilha e biqueira de ago e

sola antiderrapante

o Capacete.
Trabalhadores com formagdo e informagdo sobre o uso dos
equipamentos de protec¢ao individual, bem como a sua importancia
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Medidas Corretivas/Preventivas

na seguranca do trabalhador aquando da execugdo das mais
diversas tarefas

Descarregar as paletes sobre plataformas horizontais, montadas
sobre plintos em cunha que atenuem a pendente, de forma a evitar
deslizamentos;

Icar o material das asnas, barrotes e ripado de forma sequencial,
para ser montado de imediato;

Repartir uniformemente os rolos de tela asfaltica pela placa, calgados
com cunhas para evitar que rolem e distribuidos pelas zonas de
trabalho;

Icar o cascalho de acabamento (ou outro acabamento qualquer) de
forma sequencial, quando for necessario;

Nao aplicar cargas ao beiral ou ao algeroz (nem sequer encostar
escadas a estes elementos);

Descer os entulhos em calhas devidamente vedadas e com trogos
nunca superiores a altura de dois pisos. A saida inferior de cada
calha deve ter uma comporta para fazer parar o material.

Proibir os trabalhadores de retirar o material das calhas usando as
maos;

Vedar e sinalizar todo o perimetro da area de descida dos entulhos;
Desmontar as pecas que vao ser soltas (caso de reparagbes ou
reconstru¢gdes) sem conduzir os trabalhadores a movimentos
bruscos, devendo ser retiradas com cuidado.

ATENCAO: Nunca arrancar as pecas que vao ser soltas com o auxilio
da grua;
o Retirar o material da cobertura de forma progressiva e de ambos os

lados para evitar desequilibrios;

e Proceder a descida dos materiais da cobertura, a medida que sao

retirados, através de caleiras e/ou com o auxilio da grua ou guincho.

o As paletes de telhas, devem ser igadas para a cobertura, ao ritmo a

que vao sendo usadas, de forma a evitar sobrecargas na cobertura.
Devem ser depositadas e repartidas pelas vertentes, de forma a

158




Mestrado em Gestdo Ambiental

Escola Superior Agraria de Coimbra

Atividade

Avaliagao
Situagges d_e ~P erigo / Riscos Associados Prob. | Grav. N“{el de
Descrigao ) (G) Risco
(NR)
¢ Incéndio e Explosao 1 5
e Eletricidade e radiagdo 1 5
e Circulagdo na area de e Piso desnivelado ou 4 2 Inaceitavel

trabalho

escorregadio

Medidas Corretivas/Preventivas

evitar sobrecargas e movimentagdes desnecessarias do pessoal
sobre a cobertura;

As paletes devem ser descarregadas sobre plataformas horizontais,
montadas sobre plintos em cunha que atenuem a pendente, de forma
a evitar deslizamentos;

O material das asnas, barrotes e ripado, s6 deve ser icado, de forma
sequencial para ser montado de imediato;

Os entulhos devem ser descidos em calhas devidamente vedadas e
com trogos nunca superiores a altura de dois pisos. A saida inferior
de cada calha deve ter uma comporta para fazer parar o material;
Deve ser rigorosamente proibido que os trabalhadores retirem
material das calhas usando as maos;

Deve ser vedado e sinalizado todo o perimetro da area de descida
dos entulhos;

O material da cobertura deve ser retirado de forma progressiva e de
ambos os lados para evitar desequilibrios;

Os materiais da cobertura, a medida que sao retirados, devem ser
descidos com o auxilio de uma grua ou guincho;

Os elementos da claraboia devem ser igados de forma sequencial,
somente para serem montados. As placas de vidro devem ser icadas
no porta-paletes, nas embalagens que fornecidas e devidamente
amarradas.

Colocar um extintor de 6 kg de pd quimico polivalente na frente de
trabalhos durante a colocagéo da tela asfaltica.

N&o executar trabalhos em coberturas com linhas elétricas aéreas a
menos de 5 m. Nesses casos deve solicitar ao concessionario o corte
de energia ou a protecéo das linhas.

A zona de trabalhos deve ser limpa diariamente para que se
mantenha livre de detritos e lixo (plasticos, cartdes e restos de
embalagens);
As ferramentas devem ser devidamente arrumadas apos o dia de
trabalho, de forma que a area de trabalho fique limpa e desimpedida
de obstaculos;
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Medidas Corretivas/Preventivas

e Transporte dos
materiais a aplicar na
cobertura

e Movimentagdo Manual de
Cargas

As plataformas deverao estar isentas de pregos, cavilhas, arames,
etc., evitando assim possiveis quedas tanto de material como do
trabalhador.

Trabalhadores com formagdo e informagdo sobre os riscos
potenciais para a saude, derivados da incorreta movimentagao
manual de cargas bem como acerca da forma correta de
movimentagao.

Devem ser adotadas as medidas de organizacdo dos trabalhos
adequadas ou utilizados os meios apropriados, nomeadamente
equipamentos mecanicos, de modo a evitar a movimentagdo manual
de carga;

Executar a tarefa tendo em conta os principios de boas praticas de
movimentagao de cargas:

Observar as caracteristicas da carga antes de iniciar o transporte;
Procurar o equilibrio tendo em conta a posi¢ao dos pés e o piso. O
centro de gravidade da carga devera estar o mais proximo possivel
do corpo;

Colocar um pé atras da carga e outro lateralmente 8 mesma, de
forma a equilibrar o corpo;

Baixar-se dobrando os joelhos com as costas direitas, de forma a
colocar o peito 0 mais proximo possivel da carga;

Segurar a carga com ambas as méaos e agarra-la com as palmas das
maos e os dedos para evitar que escorregue;

Deve, durante toda a operagdo manter a coluna vertebral direita;
Utilizar a forga das pernas porque esses musculos sdo os mais fortes
do corpo. Para isso, deve fletir os joelhos, sem se sentar nos
calcanhares;

A carga devera ser elevada e deslocada com os bragos estendidos
em baixo.

Nao devem ser movimentadas cargas, que pela sua dimensao,
impegam a visao;

Nao elevar (nem sequer tentar elevar) cargas que submetam os
trabalhadores a esforgos em demasia;
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TRABALHOS DE CARPINTARIA

o Circulagéo junto ao
espago da carpintaria

e Espaco inadequado

e Execugao de trabalhos
mMinuciosos

o Radiagao lonizante

o Existéncia de
materiais e
desperdicios
inflamaveis

¢ Incéndio ou exploséo

o Montagem de
elementos

e Posturas de trabalho

o Utilizagado de
maquinas e
ferramentas de
trabalho

o Cortes e golpes

Risco
(NR)

Medidas Corretivas/Preventivas

Manter as zonas de movimentacdo de cargas, devidamente
arrumadas.

Armazenar os aros, pré-aros e ripas de guarnicao em local acessivel,
sem interferir com as zonas de passagem.

Organizar o armazenamento por dimensoes, alinhar corretamente as
pecas e, a altura das pilhas ndo deve colocar em causa a sua
estabilidade.

Dimensionar o espago da oficina da carpintaria de limpos para que
as maquinas disponham, entre si, de espago suficiente para o
manuseamento da madeira sem interferéncias.

Manter os espacos de circulagdo e operacéo junto as maquinas
desobstruidos, arrumados e limpos de serradura e desperdicios.

Garantir que as zonas de trabalho tém uma iluminagdo minima de
100 lux, medida a uma altura de dois metros do solo e que nao
provoque encandeamento.

Acondicionar os desperdicios e serraduras em local apropriado e
evacua-los semanalmente para o exterior.

Armazenar as colas e vernizes em local fechado e ventilado.
Colocar um extintor de pé quimico polivalente de 12 Kg junto da
entrada do armazém de colas e vernizes, assim como, sinalizagdo
de “perigo de incéndio” e “proibido fumar ou foguear”.

Afastar o estaleiro e 0 armazém das madeiras de fontes de calor e
de outros materiais combustiveis.

Instalar bancadas com dimensdes que permitam uma correta
estabilizagdo das tabuas, especialmente nas tarefas de corte e uma
altura entre 75 e os 90 cm.

Inspecionar as folhas de corte das serras e serrotes antes de se
iniciar qualquer trabalho verificando se estdo em bom estado de
conservagao e se sdo adequadas ao material a cortar.

Ter em atengdo a resisténcia ao avango, desvios e possiveis
projecdes de materiais devidas a prisédo do disco quando proceder
ao corte de madeira molhada ou com ndés.
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(Manuseamento de 4 1
. Gradual)
equipamentos
ruidosos)
e Furagéo das pecas de
madeira com o Entalamento/cisalhamento 4 1
multifuradora
o Libertacdo de poeiras ¢ Inalagdo de poeiras 3 2

Medidas Corretivas/Preventivas

Apertar o aglomerado de madeira com resina com firmeza quando
proceder ao corte, pois a aderéncia ao disco tende a fazer rodar a
peca.

Fixar corretamente os discos das serras e nunca utilizar discos
excessivamente desgastados, desequilibrados ou de didmetro
diferente do indicado pelo fabricante.

Verificar a auséncia de corpos metalicos, nds duros e outros defeitos
nas pecgas de madeira.

Colocar as escorras horizontais a 60 cm de altura (para evitar
deformacgdes) e sinalizadas com um pedaco de fita plastica vermelha
e branca.

Preparar psicologicamente os trabalhadores através de formacéo e
informagao sobre os conhecimentos necessarios a correta utilizagao
dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's) e a sua
manutengao;

Promover o uso dos EPI de caracter obrigatério e adequados as
tarefas a executar.

Promover a utilizagdo de auriculares;

Proceder a substituicdo dos protetores auriculares quando estes nao
se apresentarem em bom estado de conservagao.

Proceder a substituicdo dos protetores auriculares quando estes nao
se apresentarem em bom estado de conservagao.

Conhecer os procedimentos de seguranga sobre o equipamento.
Promover a colocagédo de sistemas de protegdo contra contactos
com a estrutura e 6rgdos em movimento que possam causar danos
nas maos em caso de contacto.

Colocar sinalizagdo a advertir o risco de cisalhamento ou
entalamento.

Realizar rastreios para detegdo atempada de situagbes de alteragao
da saude dos trabalhadores.

Instalar sistemas eficazes de aspiragdo de poeiras localizado.
Sensibilizar os trabalhadores para o uso de protegao respiratoria.
Promover boas condi¢des de ventilagdo nos locais de trabalho.
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transformagéao de
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transporte de cargas 4 1
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para pisos / coberturas

Medidas Corretivas/Preventivas

Promover a limitagdo da duragéo e da intensidade de exposigao.
Promover a rotatividade dos postos de trabalho.

Promover a utilizagdo de luvas de seguranga para protecdo contra
vibragdes, em caso de exposi¢céo prolongada.

Prestar formacdo acerca da Movimentacdo Manual de Cargas
quanto aos principios biomecanicos: manter o dorso direito, procurar
o equilibrio ideal, providenciar a maxima aproximagao da carga do
corpo, orientagao dos pés, no sentido de deslocamento a executar,
utilizar a forga das pernas, etc.

Informar os trabalhadores sobre os riscos para a saude emergentes
da incorreta movimentagéo, 0 peso maximo e outras caracteristicas
de carga.

Manter as zonas de trabalho devem limpas de recortes e limalhas;
Limpar diariamente as zonas de trabalho, especialmente as
bancadas de corte e rebarbagem;

Depositar os entulhos em local indicado e, periodicamente, enviar
para vazadouro;

Retirar os trogos de tubagem do estaleiro de montagem e monta-los
de imediato, a fim de evitar acidentes por aglomeracao;

Apertar corretamente as chapas e tubagens nos tornos, durante as
operagdes de corte, a fim de evitar movimentos indesejaveis;
Organizar o trabalho de forma a evitar interferéncias entre tarefas
complementares (eletricidade e telefones, ar condicionado, aguas,
gas, elevadores) e a aglomeracdo de trabalhadores em
determinadas areas.

Proibir a solda a chumbo em locais fechados e nao ventilados.

Proibir os trabalhadores de soldar cobre ou elementos que o
contenham usando acetileno.

Icar os elementos «pesados» (torres de refrigeracéo, extratores,
compressores, equipamentos de ar condicionado...) com recurso a
porticos indeformaveis;
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Pousar os elementos «pesados» no solo, sobre uma superficie
preparada a priori com dormentes em madeira e i¢a-los diretamente
deste local para a sua localizagao final;

Armazenar os elementos de grandes dimensbes em local acessivel,
plano e devidamente travados e/ou escorados;

Nao colocar os elementos de grandes dimensbes em zonas de
passagem;

Armazenar as bobines em local acessivel, plano e devidamente
travadas.;

Nunca deixar bobines perto de escadas ou rampas;

Planear rigorosamente a movimentagdo mecéanica tendo em atencao
a resisténcia dos locais onde serao descarregados os equipamentos;
Guiar as cargas suspensas com cordas guias, sendo a manobra
dirigida pelo encarregado;

Proibir rigorosamente os trabalhadores de dirigir cargas suspensas
diretamente com as maos ou o corpo;

Icar os trogos de tubagem por lingas com pega «boca a boca» e
passando pelo interior dos tubos, a fim de evitar o risco de queda da
carga.

Suspender o trabalho de icagem dos trocos de tubagem sempre que
se verifiquem ventos superiores a 15 Km/h (devido ao peso ser muito
baixo);

Armazenar os tubos em local acessivel, organizados por baias
indicadoras de tipo e diametro. ATENCAO: Depositar os molhos em
cima de barrotes de madeira (e n&o diretamente no solo),
corretamente alinhados e, a altura das pilhas ndo deve ultrapassar
1,5 metros;

Executar o transporte horizontal com recurso a rolos com o pessoal
estritamente necessario a fim de evitar atropelos e confusdes.
ATENCAO: Empurrar a carga pelas laterais a fim de evitar quedas
nos rolos;

Icar os sanitarios com muito cuidado e, nas paletes em que
chegaram a obra (devido ao seu formato e fragilidade).
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Medidas Corretivas/Preventivas

Solicitar @ empresa concessionaria da distribuicdo de energia
elétrica, o corte da corrente durante o periodo de montagem se
existirem linhas elétricas aéreas proximas da edificagdo, antes de
iniciar os trabalhos de montagem de antenas ou para-raios.

ATENCAO: Se tal ndo for possivel, a empresa concessionaria devera
colocar nas linhas anteparas isolantes;

Efetuar a montagem dos componentes das antenas e para raios a
«cota zero».

ATENCAO: Efetuar em altura apenas as montagens indispensaveis;

Montar as antenas e para-raios com recurso plataformas de
trabalhos, equipadas com guarda-corpos e guarda-cabegas.
ATENCAO: As escadas de mao s6 devem ser utilizadas em tarefas
rapidas, devendo ser solidamente amarradas ao apoio superior e
possuir base anti deslizante;

Efetuar a montagem do cabo de baixada do para-raios paralelamente
a pintura ou revestimento da fachada, a fim de se utilizarem os meios
auxiliares e de seguranca utilizados nesse trabalho;

Avisar todos os trabalhadores antes de executar ensaios em carga
da instalagéo elétrica.

ATENCAO: Os testes s6 serdo efetuados apds autorizagdo do
encarregado.

Prestar formagéo acerca da movimentagdo Manual de Cargas,
referenciando os riscos para a saude emergentes da incorreta
movimentagao e a forma correta de elevar, transportar e depositar as
cargas.

Transportar manualmente os tubos em equipas de dois
trabalhadores;

ATENQAO: Sendo efetuado por um, deve ser ao ombro, inclinando a
carga para tras de forma que a parte dianteira seja superior a altura de
um homem;

Retirar os trogos de tubagem e as chapas metalicas do local de
armazenagem em equipas de dois trabalhadores a fim de evitar
desequilibrios e sobre-esforgos;
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Atividade

Situagoes de Perigo /
Descrigao

Riscos Associados

Avaliagao
Prob. | Grav. N;:Lze
® | © | ng

Medidas Corretivas/Preventivas

Transportar manualmente os sanitarios aos ombros;

Remover os sanitarios partidos, bem como os fragmentos, em
carrinho de méo;

ATENCAO: O assentamento de sanitarios deve ser efetuado por dois
trabalhadores.
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4.3.3. Identificagao dos riscos intoleraveis e inaceitaveis para a segurancga e saude dos
trabalhadores e implementacéo de medidas de prevencéao.

Apoés a elaboragdo da avaliagdo de riscos de acordo com as atividades executadas,

verifica-se que os riscos inaceitaveis sdo o contacto com agentes bioldgicos e exposigcao a

Covid-19 e os inaceitaveis sao a sobrecarga e sobre esforgos, cortes pelo disco e piso

desnivelado ou escorregadio (Quadro 15).

Quadro 15 - Quadro Resumo dos Niveis de Risco Intoleraveis e Inaceitaveis

Atividade Perigo Risco Nivel de Risco

Gripe ou outras doengas | Agentes biolégico - via
contagiosas contacto

Situacdes do &mbito em | Contacto com fluidos
Geral humanos (prestagéo de

primeiros socorros

Agentes Biologicos Exposicdo a COVID-19

L Demolicdo de estruturas | Sobrecargas e sobre
Demoligbes
esforgos

Utilizagao de | Corte pelo disco
. equipamentos de -
Trabalhos de serralharia ) 8 (Inaceitavel)
trabalho: Maquinas de

corte; Rebarbadoras

Circulagdo na éarea de | Piso desnivelado ou
Trabalhos de cobertura )
trabalho escorregadio

Os riscos nao aceitaveis assinalados pelas cores vermelha e amarela, tém de ser
controlados com medidas adequadas de forma a eliminar o risco ou, em ultimo recurso,
diminuir o nivel de risco para valores aceitaveis. Os riscos aceitaveis assinalados pela cor

verde devem ser controlados de modo que ndo passem para niveis superiores.
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4.3.4. Plano de acao

O plano de agao apresentado no Quadro 16 visa a minimiza¢ao dos acidentes de trabalho e doencas profissionais decorrentes da obra.

Quadro 16 - Plano de Agao da Avaliagédo de Riscos

Atividade Medidas Responsabilidade| Aplicagdo
Utilizar o EPI adequado (calgado e luvas de protegéo); e cumprir com o Plano de Contingéncia Covid 19.
Realizagdo de acgdes de sensibilizagdo a todos os colaboradores que dao entrada em obra sobre o COVID- 19. Essa
formagéao é realizada em pequenos grupos e de curta duragao.
Reducgdo da disseminagao da infegdo através da promogao de medidas individuais.
Sit . Os espacos, equipamentos, objetos e superficies devem ser limpos e desinfetados periodicamente. Encarregado Inicio
ituagoes
do Ambito [Os objetos e superficies de toque comum regular devem ser desinfetados com maior regularidade. Diretor de Obra Durante a
em Geral realizagao dos
Reforcar a limpeza e desinfegdo de todos os equipamentos e superficies de contacto regular (Equipamentos de Protegao THST trabalhos
Coletiva, plataformas de trabalho, corrimdos de escadas, botbes de elevadores, maganetas de portas e portdes,
interruptores de luz, mesas, bancadas puxadores das portas, torneiras, autoclismos, assentos e tampas de sanitas,
impressoras, computadores, telefones, material de escritério, mesas e cadeiras.
Evitar a utilizagdo dos mesmos equipamentos por varias pessoas (escadas, ferramentas, etc.). Se possivel cada trabalhador
tem o seu proprio equipamento / ferramenta.
IAdotar posturas de trabalho que previnam as lesdes musculo- esquléticas.
ilizaca & ani I 30).
Utilizacdo do EPI adequado (capacete, luvas de protegdo mecanica, colete refletor e calgado de protegéo) Encarregado Inicio
Formacao / Informagéo aos trabalhadores. ]
Demoligoes Diretor de Obra Durante a
Recorrer a ajuda para movimentar uma carga pesada (peso=30kg, no caso de operagdes ocasionais; ou, peso=20kg, no realizagdo dos
THST trabalhos

caso de operagdes rotineiras).

Utilizacdo do EPI adequado (capacete, colete reflector, luvas de protegdo mecanica e calgado de protegao).

168




Mestrado em Gestao Ambiental

Escola Superior Agraria de Coimbra

Atividade Medidas Responsabilidade| Aplicagdo
Utilizacdo do EPI adequado (luvas de protegdo mecanica);
Utilizar as ferramentas/utensilios apenas para o fim a que se destinam.
S har )As ferramentas devem estar equipadas com as devidas protegbes, caso seja aplicavel e nunca devem ser removidas.
erralharia
)As ferramentas devem ser resistentes, mantidas em bom estado de conservagéo e limpeza. Verificar os cabos e pegas das
ferramentas.
Segurar firmemente os equipamentos durante a utilizagao.
Utilizacdo dos EPI’s por parte de todos os trabalhadores envolvidos (uso obrigatério de capacete, botas, colete refletor, Encarregado Inicio
luvas).
Diretor de Obra Durante a
Garantir que os trabalhadores s&o especializados nas tarefas a realizar. realizagdo dos
THST trabalhos

Trabalhos na

Cobertura

'Todos os trabalhadores envolvidos tém formagao e informagéo sobre a tarefa ou trabalho a realizar.

\Verificagdo das boas condigdes e do bom estado dos equipamentos a utilizar.

\Verificar a existéncia/ sinalizagdo a cabos elétricos/tomadas e desligar no quadro da elétricidade.

Coordenacgao dos trabalhos por pessoa qualificada, de forma a salvaguardar que nao existem atividades incompativeis.

Manter o local de trabalho limpo e arrumado, mantendo os materiais empilhados e organizados de modo a n&o constituirem

obstaculo aos caminhos de circulagdo/evacuacéo.

IAntes de dar inicio a execugdo dos trabalhos é necessario garantir a total implementagao dos procedimentos de segurancga.

Garantir que estao reunidos todos os meios humanos e materiais indispensaveis a execugéo da atividade.
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4.4. Discussao

No que diz respeito ao setor da construcao civil, torna-se essencial encontrar um equilibrio
entre a vertente econdmica, vertente ambiental e a vertente de saude e segurancga no trabalho
visto que a atividade provoca geralmente grandes impactes ambientais, doengas profissionais
e acidentes de trabalho sendo que para se atingir este equilibrio a aposta na gestdo ambiental

e gestao de segurancga é fundamental.

No ambito da gestdo ambiental, os impactes ambientais a ter em conta e as medidas
ambientais adjacentes devem ser explicados a todos os intervenientes da empreitada de uma
forma acessivel e clara, uma vez que existem varios niveis de sensibilidade para a tematica.
Posteriormente, deve haver uma monitorizacdo da forma como sido implementadas as
medidas e verificada se a mensagem foi entendida e aplicada corretamente por todos os
intervenientes em obra. Se tudo for efetuado com eficacia, consegue-se obter resultados

muito positivos ao nivel do desempenho ambiental.

Neste projeto houve a oportunidade de se proceder a introducao das melhores praticas
ambientais, minimizando os impactes gerados no sector da construgao civil, a partir dos
aspetos ambientais identificados, do levantamento ao nivel dos requisitos legais e das boas
praticas ambientais na gestdo dos residuos, substancias perigosas, aguas residuais,

emissoes difusas, ruido e situagdes de emergéncia.

A nivel da gestdo dos RCD, recomenda-se otimizar e articular a programacao dos
trabalhos com a gestdo dos residuos de construgdo e demoligdo, de forma a garantir uma
maior eficiéncia na gestao dos mesmos. Por diversas dificuldades ao nivel operacional, nem
sempre foi possivel utilizar os melhores métodos construtivos para que se implemente os
principios de prevencao e reducéo das operagdes de gestdo dos RCD. Sera recomendavel
que de futuro, aquando da realizagdo da proposta para a execug¢ao da empreitada, se faga
uma analise ao caderno de encargos e se contabilizem os recursos a serem utilizados, por
forma a minimizar os residuos posteriormente produzidos e a minimizagao das operagdes de
gestdo dos mesmos. Caso haja sobrantes, estes devem ser reutilizados em outras

empreitadas e nao depositados como residuos.

No que diz respeito as emissdes difusas e ao ruido, além da idade avanc¢ada que alguns
equipamentos apresentam, existe a oportunidade de melhoria principalmente ao nivel da
manutencao e verificagdo atempada dos equipamentos, sendo muitas vezes implementada

uma estratégia assente na manutencao corretiva em detrimento da preventiva, ou seja,
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apenas quando o equipamento apresenta problemas e ja ndo se encontra operacional é que
€ sujeito a manutencgao, afetando assim os niveis de emissdes gasosas, de ruido e facilitando
o aparecimento de fugas de 6leo. Neste sentido, o Diretor de Obra e o responsavel da
manutencao foram sensibilizados para o problema de forma a tentar resolver e estabelecer

um plano de manutengao adequado as exigéncias que os equipamentos requerem.

Outro fator de extrema relevancia e fundamental é a formacao de uma cultura ambiental,
a sensibilizacao de todos os intervenientes e a responsabilidade de cada um individualmente.
A cultura ambiental da empresa em todos os aspetos deve ser melhorada. E de notar uma
melhoria, no entanto, além de todas as medidas ja implementadas, o fator determinante para
que se atinjam niveis superiores é sem duvida a participacao e envolvimento das chefias, pois
em termos praticos, se nado forem elas as primeiras a colaborar na implementagédo e
fomentagao de uma cultura ambiental, nao se registardo grandes progressos que possam ser

refletidos no desempenho da organizagao.

No ambito da saude e segurancga no trabalho, a prevencao de doencgas profissionais e a
protecao dos riscos laborais sao principios chave para o funcionamento de uma organizagao.
De facto, a auséncia de investimento na area podera refletir-se ndo sé na qualidade do
trabalho, mas também, na motivagao e participagdo dos colaboradores na execucao dos
mesmos. Com os resultados obtidos, pode concluir-se que os fatores de maior risco assentam
nos perigos de gripe ou outras doengas contagiosas, contacto com fluidos humanos (ex.
prestacado de primeiros socorros, agentes biolégicos), demolicao de estruturas, utilizacao de
equipamentos de trabalho e circulagdo na area de trabalho. E urgente implementar uma
cultura de seguranca a comecar pela gestao de topo e a acabar nos colaboradores, com uma
rapida adocao de medidas que contribuam para a diminui¢ao destes impactes ambientais e

acidentes de trabalho, assim como para a melhoria das condi¢cbes de vida e de trabalho.

E assim importante adotar medidas satisfatérias que vao de encontro as necessidades
globais da atividade e do posto de trabalho, que além de primar em sentido ambiental, podera,

também, se destacar no ambito da segurancga, saude do trabalho.
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5. Conclusao

Durante muitos anos, as questdes relacionadas com o meio ambiente, salde e segurancga
no trabalho estiveram secundarizadas, onde as preocupag¢des com a qualidade, protecao do
meio e a prevengao de doengas profissionais e acidentes de trabalho praticamente eram nulas
e as atividades humanas desenvolveram, ao longo do tempo, problemas ambientais, doencas

profissionais e acidentes de trabalho irreversiveis.

Apesar das dificuldades econdmicas que o setor da construcao civil se depara nos dias
de hoje, a atividade n&o pode cair no erro de apenas olhar aos custos imediatos, ao
cumprimento dos prazos e qualidade do produto apresentado, € também necessario respeitar
a seguranca e saude, o ambiente e a legislagao vigente nesta matéria, sendo fundamental
abordar as questdes de segurancga e ambientais, numa ética em que o custo/beneficio andem
de maos dadas, sendo que, para obter melhores resultados devem-se promover politicas que

valorizem a gestao de seguranga e ambiental.

A implementacéo de ferramentas de gestao ambiental em obra serve como instrumento
de apoio ao desenvolvimento das atividades, através do qual estas podem garantir um
elevado grau de controlo e mitigacdo dos impactes ambientais, redugao os custos relativos a
contraordenacbes e coimas, melhoria da imagem da empresa, melhoria da qualidade
ambiental envolvente, contributo para a protegcdo ambiental, melhoria da competitividade
empresarias, reducdo de denuncias ambientais, melhoria das condi¢des de trabalho,
melhorando a moral e produtividade dos trabalhadores, diminui¢do das doengas e lesdes
profissionais e a redugao dos riscos de poluicdo sobre os meios aquaticos, atmosféricos e

terrestres.

A existéncia de uma estrutura de acompanhamento ambiental em obra permite nao sé
avaliar o desempenho da entidade executante nas questdes ambientais, mas também ter um
controlo especial no cumprimento das normas e legislagao aplicavel, evitando ou poupando
custos em multas por incumprimento legislativo. A nivel social, um sistema de gestédo
ambiental torna-se uma ferramenta fundamental no que diz respeito a reclamacdes por parte
das populacdes afetadas pela execug¢do da obra, através da criacao e implementacao de

medidas de minimizagédo de impactes ambientais.

Como balango final, refere-se que este estagio permitiu ampliar e aprofundar
conhecimentos tedricos e praticos, superar desafios profissionais de uma forma sistematica,
nomeadamente através da autoformacdo e de uma apurada gestdo de tempo para dar

resposta a solicitagdes crescentes. Promoveu ainda o desenvolvimento de competéncias
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interpessoais que permitiram uma interagao positiva com colaboradores de varias idades num

setor tao resiliente e desafiante como a construgao civil.
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