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“As drogas deram-me asas para voar, depois tiraram-me o céu”

(John Lenon)
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RESUMO

A adolescéncia, € uma etapa do desenvolvimento humano de grande vulnerabilidade
e suscetibilidade ao consumo de substancias ilicitas, podendo repercutir-se de forma

negativa na sua salde mental.

O meio escolar, local onde decorreu o estagio final, € um setting de elei¢éo para uma

abordagem na vertente preventiva deste fendmeno.

Neste sentido, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatrica, ao aplicar as suas competéncias, nomeadamente: a utilizacdo do self
terapéutico, intervencGes de ambito psicoterapéutico, socioterapéutico, psicossocial e
psicoeducacional, potencia 0 juizo critico sobre a sua situacdo de saude, promove
estratégias de coping e simultaneamente estimula a adocdo de comportamentos

salutogénicos.

Face a esta problematica, foi delineado um projeto de intervencdo com a seguinte
tematica: Consumo de Substancias Psicoativas por adolescentes em contexto escolar-
Projeto de Formacdo para Docentes, tendo como base uma revisdo integrativa da

literatura.

A operacionalizacdo deste projeto pretende tornar a atuacdo do corpo docente mais
consistente face a problematica, responsabilizando os adolescentes/familia nas tomadas

de decisdo, para a adocdo de estilos de vida saudaveis.

O presente relatério tem como objetivos gerais:

« Descrever e analisar as atividades que conduziram a aquisicdo das

competéncias comuns do Enfermeiro Especialista, das competéncias especificas do
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Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Satde Mental e Psiquiatrica e de Mestre em

Enfermagem.

 Elaborar um projeto de intervencdo com a seguinte tematica: Consumo de
Substéncias Psicoativas por Adolescentes em Contexto Escolar- Projeto de Formagéo

para Docentes.

Palavras chave: Adolescentes; Drogas ilicitas; Servico de Saude Escolar;

Enfermagem de Satde Mental e Psiquiatrica
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ABSTRACT

Adolescence is a stage of human development of great vulnerability and
susceptibility to the consumption of illicit substances, and can have negative
repercussions on their mental health.

The school environment, where the final stage took place, is an election setting

for an approach in the preventive aspect of this phenomenon.

In this sense, the Specialist Nurse of Mental Health and Psychiatric Nursing, in
applying their competences, namely: the use of the therapeutic self, psychotherapeutic,
socio-therapeutic, psychosocial and psychoeducational interventions, potentiates critical
judgment about their health situation, promotes strategies of cooping and simultaneously

stimulates the adoption of salutogenic behaviors.

Faced with this problem, an intervention project was designed with the following
theme: Consumption of Psychoactive Substances of adolescents in school context -

Teacher Training Project, based on an integrative literature review.

The operationalization of this project intends to make the work of the faculty more
consistent with the problematic, making the adolescents / family responsible in the

decision making, for the adoption of healthy lifestyles.
This report has as its general objectives:

« Describe the activities that led to the acquisition of the common skills of the
Specialist Nurse, the specific competences of the Specialist Nurse in Mental and
Psychiatric Health Nursing and the Master of Nursing.

* Develop an intervention project with the following theme: Consumption of

Psychoactive Substances by Adolescents in School Context- Teacher Training Project.
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Key words: Adolescents; Illicit drugs; School Health Service; Mental Health and

Psychiatric Nursing
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INTRODUCAO

O presente relatério surge no ambito da Unidade Curricular Estagio Final, inserido
no 3° Semestre do 2° Curso de Mestrado em Enfermagem em Associa¢do, no ramo de
Especialidade de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, da Escola Superior de
Saude do Instituto Politécnico de Setlbal, Escola Superior de Enfermagem de Séo Jodo
de Deus da Universidade de Evora, Escola Superior de Satde do Instituto Politécnico de
Beja, Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Portalegre e Escola Superior

de Saude Dr. Lopes Dias do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Surge como atividade obrigatdria e de complementaridade ao estagio final, através
do qual serdo descritas/analisadas as atividades desenvolvidas no decurso do mesmo, para
a aquisicdo de Grau de Mestre e da atribuicdo, pela Ordem dos Enfermeiros do titulo de

Especialista na area de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica.
Foram assim definidos os seguintes objetivos para o presente relatorio:

« Descrever e refletir sobre as atividades que conduziram a aquisicdo das
competéncias comuns do Enfermeiro Especialista, das competéncias especificas do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica e de Mestre em

Enfermagem.

 Elaborar um projeto de intervencdo com a seguinte tematica: Consumo de
Substancias Psicoativas por Adolescentes em Contexto Escolar- Projeto de Formacéo

para Docentes.
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O estégio final, decorreu na Unidade de Cuidados na Comunidade de Faro, integrado
no projeto Sinergias do Cuidar, eixo Cidadania-Promocéo da Saide Mental em Meio
Escolar, no periodo compreendido de 17 de Setembro a 25 de Janeiro de 2019, com carga
horéria de 386 horas.

Apos anélise e reflexdo sobre o contexto do estagio final, optou-se por delinear o
projeto de intervencdo, para a capacitacdo da equipa docente, relativamente a
identificacdo/referenciacdo do consumo de substéncias ilicitas nos adolescentes,

apostando na prevencéo/reducdo do seu consumo em meio escolar.

O Referencial de Educacdo para a Satde ao apontar os comportamentos aditivos e
dependéncias como indicador de preocupacao (Carvalho et al., 2017), suporta a selecao
do projeto de intervencdo. Estudos realizados nesta vertente, identificam os adolescentes,

como grupo de maior vulnerabilidade a este fendmeno.

Também, o estudo desenvolvido pelo SICAD em parceria com o Ministério da
Defesa Nacional (inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional 2016),
identifica o Algarve como a regido com maior prevaléncia de consumo de substancias

ilicitas entre os jovens (Calado & Carapinha, 2016).

A infancia e a adolescéncia sdo vividas, predominantemente sem alteracGes
relevantes, contudo 20% dessa populacéo, revela patologia psiquiatrica, que obriga a uma
intervencdo precoce, controlando desta forma, a sua progressdo para a idade adulta
(Santos, 2015).

Também, “muitas das escolhas com impacto na saude, e que perduram por longo
tempo, sdo feitas neste periodo de vida. Dentro destas escolhas encontra-se, por exemplo,
0 consumo de substancias que esta frequentemente associado a varios sintomas de mal-
estar (...)” (Simdes et al., 2006, p.147).

“O uso de substéancias (...), como o tabaco, alcool e outras drogas pode
levar a inGmeras consequéncias prejudiciais a salde. Essas substancias
podem aumentar a ocorréncia de acidentes e violéncias, transtornos de
humor, doencas mentais, comprometimento do desenvolvimento
psicossocial, gravidez indesejada, exposicdo as doencas sexualmente
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transmissiveis, mortalidade, entre outros. Além disso, é um importante
preditor de uso e dependéncia na vida adulta” (Malta, Campos & Prado,
2014, p. 47).

Na globalidade, quer ao nivel Nacional, quer ao nivel Mundial, existe caréncia de
recursos no ambito da Salde Mental e Psiquiatria, limitando e retardando uma

intervencdo precoce eficaz e dirigida a problematica dos adolescentes.

“Torna-se, por isso importante dotar outros servicos e demais técnicos de
competéncias na area da prevencdo, do diagndstico e da terapéutica dos problemas de
Satude Mental (...)” (Santos, 2015, p.17).

A Escola, € um local privilegiado onde de uma forma organizada, desenvolve
competéncias pessoais, cognitivas e socioemocionais, nas criangas e jovens, de forma, a
sensibiliza-los, para mecanismos adequados a otimizacdo e manutencdo da sua salde.
“Uma Escola Promotora da Saude cria condigdes para a participagdo dos jovens nos
Projetos PES e estimula a colaboracgéo de parceiros locais, nomeadamente da Saude e da

Autarquia, entre outros” (Carvalho et al., 2017, p.6).

Nesta perspetiva, a Educacao para a Saude, deve ser integrada, no dia a dia escolar,
promovendo préaticas salutogénicas, favoraveis a um crescimento e desenvolvimento
harmonioso. Esta cultura exige grande abertura das escolas a uma articulacéo e parceria
com outras entidades, consideradas peritas na vertente preventiva, sendo “(...) o Centro
de Saude ou o Hospital, a autarquia, o Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, a
delegacdo regional do Instituto Portugués da Juventude, as IPSS” (Sousa et al., 2007,

p.10), as mais creditadas, para esta abordagem.

Perante esta problematica social, urge a necessidade de concecdo e implementacéo
de projetos tendo em vista a promoc¢éo da salde e prevencdo da doenca, investindo o mais

precocemente nas areas identificadas como prioritarias.

Sendo, o0 Enfermeiro um dos profissionais, que acompanha a pessoa ao longo do ciclo
vital, torna-se imprescindivel a sua intervencdo na prevencdo, tratamento e reinsercao
(Oliveira, 2011).
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Destaca-se a importancia do Enfermeiro Especialista, visto que é o profissional de

(13

saude que possui “... conhecimentos, capacidades e habilidades que mobiliza em
contexto da pratica clinica que Ihe permitam ponderar as necessidades de satde do grupo-
alvo e atuar em todos os contextos de vida das pessoas, em todos os niveis de prevencao”

(OE, 2009a, p.10).

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica pretende
nesta vertente, capacitar os jovens de competéncias pessoais, cognitivas e socio
emocionais, de forma a prevenir o adoecer psiquico. Sabe-se que sdao multiplos os fatores
de resiliéncia para evitar esse fendmeno dos quais se destaca, boa dindmica familiar,
capacidade cognitiva elevada, agregado familiar predominantemente adulto, e ambicéo
educativa elevada (Santos, 2015).

Sendo este projeto, dirigido para a prevencdo da doenca e promocdo da saude,
utilizou-se para o seu desenvolvimento o modelo tedrico de Nola Pender, que define

salide como um estado positivo, dindmico e ndo apenas a auséncia de doenca.

De acordo com Potter & Perry (2006):

Este modelo pretendia ser uma “réplica complementar dos modelos de
protecdo da salde. A promocao da saude é direcionada para a melhoria do
nivel de bem-estar do utente. O modelo de promocéo da saude descreve a
natureza multidimensional das pessoas, enquanto interativas no seu
ambiente, perseguindo o seu objetivo da salde. Centra-se nas trés funcdes
dos fatores cognitivo-percetuais (perce¢bes individuais, fatores
modificadores, demograficos e sociais) e participacdo em comportamentos
promotores da salde (probabilidade de acdo). O modelo também retne
dados num padrao, para explicar a probabilidade de um utente desenvolver
comportamentos de promocao da satde. O enfoque desta teoria é explicar
as razles pelas quais as pessoas se empenham em atividades de saude”
(Potter & Perry, 2006, p.4).

Este relatorio, contempla também uma descricdo e analise reflexiva das
competéncias comuns do Enfermeiro Especialista e especificas inerentes ao Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica e as competéncias para o
Grau de Mestre. Pretende-se traduzir em que medida as atividades desenvolvidas e 0s

resultados obtidos, contribuiram para os progressos realizados.
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Sendo, este trabalho um instrumento de avaliacdo, seré organizado com a seguinte

estrutura:

e Introducéo;

e Caracterizagdo do estagio;

e Descricdo/Analise das atividades desenvolvidas para a aquisicdo de
Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista, Especificas do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica e
de Grau de Mestre;

e Enquadramento tedrico face a problematica inerente ao projeto de
intervencdo;

e Projeto de Intervencdo- Consumo de Substancias Psicoativas por
adolescentes em contexto escolar- Projeto de Formacao para Docentes;

e Conclusao;

e Bibliografia.

Adotou-se para este trabalho, 0 Novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa e a

norma bibliografica American Psychological Association [APA], 6°edicao.
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1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DA PRATICA CLINICA

A prética Especializada em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica decorreu na
Unidade de Cuidados na Comunidade de Faro com sede no ACES Central/ARS Algarve,

no contexto de Salde Mental, inserida na valéncia de salde mental em salde escolar.

“A saude na comunidade tem sido alvo de atencao por parte de varios intervenientes
e setores de atividade. Esse interesse tem-se acentuado nas Ultimas décadas, com o intuito

de se obter “Mais Saude” para todos ao longo do ciclo de vida” (OE, 2014, p.3).

“No contexto da reforma dos Cuidados de Saude Priméarios (CSP) foram
criadas as primeiras Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC), no
final de 2009, com a finalidade de prestar cuidados de salde e apoio
psicoldgico e social, de @mbito domiciliario e comunitario, as pessoas,
familias e grupos mais vulneraveis em situacdo de maior risco ou
dependéncia fisica e funcional, atuando na educacdo para a saude, na
integracdo em redes de apoio a familia e na implementacdo de unidades
moveis de intervencdo, garantindo a continuidade e qualidade dos
cuidados prestados” (DECRETO-LEI n° 28/2008, p.4).

A UCC Faro, foi inaugurada em 2009, de forma proviséria nas antigas areas do centro
de salde destinadas a arquivo e residuos. A sua estrutura fisica é composta por uma sala
de atendimento/trabalno com casa de banho, um gabinete destinado ao Enfermeiro
Coordenador, uma divisdo reservada a técnicos administrativos e uma copa de apoio aos
profissionais (UCC, 2016). Segundo, o regulamento da organizacéo e do funcionamento
da unidade de cuidados na comunidade, artigo 3° “a UCC situa-se, preferencialmente, nas
instalages de cada centro de salide pertencente aos respetivos ACES, sem prejuizo” (OE,
2009b, p.2).
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O seu horério de funcionamento, compreende o periodo entre as 08.00 horas e as
20.00 horas de segunda a sexta-feira. De uma forma geral, e & excec¢do da ECCI que ira
assegurar cuidados diretos entre as 08.00 e as 20.00 horas, todas as restantes equipas da
UCC, prestam cuidados entre as 09.00 horas e as 16.00 horas (UCC, 2016).

Como recursos humanos dispde de 14 Enfermeiros; 4 Assistentes Operacionais; 2
Assistentes técnicos; 1 Psicélogo; 1 Terapeuta Ocupacional; 1 Terapeuta da Fala; 3
Fisioterapeutas (UCC, 2016).

Na estrutura orgénica dos Agrupamentos de Centros de Saude (ACES) ha que
salientar, que as UCC dependem diretamente do Diretor Executivo do ACES. S&o
constituidas por equipas multiprofissionais, sendo as Unicas coordenadas por enfermeiros
(Mendonga, 2013, p.15).

A éarea geogréafica de influéncia da UCC-Faro é coincidente com os limites do
concelho situando-se na zona central do Algarve junto ao litoral, abrangendo uma
populacdo residente de 61333 habitantes e tendo como principais delimitagcdes, 0s
concelhos de S. Bras de Alportel a Norte, concelho de Loulé a Oeste, concelho de Olhdo
a Este e a Sul o Oceano Atlantico (UCC, 2016).

O concelho encontra-se dividido em 4 freguesias (Faro, Conceicao/Estoi, Sta.
Barbara Nexe e Montenegro), onde Faro e Montenegro sdo consideradas areas
predominantemente urbanas, Sta. Barbara de Nexe é considerada uma area medianamente

urbana e Conceicédo/Estoi area rural (UCC, 2016).

Em 2009, a Organizacdo Mundial de Saude e a World Organization of Family
Doctors (WHO & WONCA, 2009) publicaram um relatério dedicado a “Integragdo da
saude mental nos cuidados de satide primarios”, apresentando sete razdes para esta
inclusédo: 1) elevada carga da doenca mental; 2) Interdependéncia da saide mental e fisica;
3) a falta de tratamento prestado a doenca mental; 4) a otimizacao do acesso; 5) promogéo
dos direitos humanos e consequente reducéo do estigma e a discriminacao; 6) boa relagédo

custo- beneficio e 7) bons resultados clinicos.
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Para dar resposta, as necessidades identificadas no ambito da Salde Mental e
Psiquiatrica, a Enfermeira Arlete Louren¢o- EEESMP, implementou em 2010, o Projeto
Sinergias no Cuidar (SinCuidar), em consonancia com as linhas orientadoras da OMS,
definidas na Comissdo das Comunidades Europeias em 2005, sobre melhorar a satde
mental da populacdo rumo a uma estratégia de salide mental para a Unido Europeia
(Lourenco, 2018).

A divulgacdo do projeto nos meios de comunicacdo, foi assinalada por via radio,
televisdo e revistas, que resultou em repercussdes positivas para o conhecimento da

populacdo deste servigco pioneiro na comunidade (Lourencgo, 2018).

A sua intervencdo contempla quatro eixos (SinCuidar- Cidadania; SinCuidar- Em
Casa; SinCuidar- Novos Elos; SinCuidar- Investigando), por forma a intervir na
promo¢do da saude mental, prevencdo e intervencdo precoce da doenca mental,
destigmatizacdo da doenca e do portador da doenca mental, formacdo aos técnicos e
populacdo em geral e investigacdo por forma a conhecer os ganhos decorrentes da sua

pratica (Lourenco, 2018).

As “Recomendacdes para a pratica clinica da Saude Mental Infantil e Juvenil nos
Cuidados de Saude Primarios” (Coordena¢dao Nacional para a Saude Mental, 2009)
também salientam a necessidade de articulacdo entre niveis de cuidados permitindo que
o “diagnoéstico de situacdes psicopatologicas e de risco € a implementagao atempada de
estratégias preventivas ¢ terapéuticas” se transformem “numa prioridade” (Marques &
Cepéda, 2009, p.7).

Em setting escolar a sua abordagem incide:

No “desenvolvimento de Competéncias Socio Emocionais (SEL — Social
and  Emocional  Learning), particularmente 0os  Dominios:
Autoconhecimento,  Autogestdo, Consciéncia  Social, Relacédo
Interpessoal, Tomada de decisdo Responsavel. Utiliza, para concretizar o
seu objetivo, os subtemas: Identidade, Perten¢a, Comunicagdo, Emogdes,
Autonomia, Interacdo, Risco, Protecdo, Violéncia, Escolhas desafios e
perdas, Valores e Resiliéncia,” de acordo com o Manual de Saude Mental
em Salde Escolar — Manual para a Promocdo de Competéncias Socio
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emocionais em Meio Escolar desenvolvido pelas DGS e DGE em 2016
(Carvalho et al., 2016, p.21).

A populacéo alvo séo todas as turmas do concelho de Faro do 5° ao 12° ano. Utiliza
como estratégias: a Terapia do Riso, Formacdo nas Escolas, Atividades e Debates na
comunidade, com o intuito de ampliar a literacia em Saude Mental da populacdo. O
projeto SinCuidar-Cidadania, prevé abranger o periodo pré-escolar, pois, a precocidade

da intervencdo potencia 0s ganhos em satde (Lourenco, 2018).

No contexto da Enfermagem Comunitéaria, Stanhope & Lencaster (1999) referem que
“as principais fontes de informacdo para a avaliacdo dos programas sdo: 0s respetivos
clientes, os relatdrios, 0s registos e 0s indices comunitarios ou indicadores de saude e
doenca” (p.437).

Segundo a analise estatistica, efetuada pela mentora do Projeto no periodo
compreendido de abril de 2010 a maio de 2013, os indicadores demostram a eficacia na
prevencdo do suicidio, acompanhamento de puérperas com diagnostico de depresséo pos-
parto com melhoria da sintomatologia depressiva. Enumeram-se ainda, a gestdo
terapéutica, adesdo ao regime terapéutico, papel do estudante, papel no trabalho, papel do

prestador de cuidados e processo familiar, indicadores estes, com eficacia superior a 75%.

O sucesso da implementacdo do projeto é evidente quando se repercute em ganhos
em salde. Nesse sentido, foram avaliadas as mais valias para a comunidade, das quais se

destaca:

¢ Reducdo do numero de consultas de Especialidade Psiquiatrica;

e Reducao dos internamentos compulsivos;

e Manutencdo e/ou melhoria de rendimento laboral dos utentes, assim como
menor absentismo;

e Prevencdo do suicidio;

e Sofrimento Mental diminuido;
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e Impacto da doenga a nivel de emprego, na familia e na comunidade
(produgdo de valor): relagdes familiares, laborais e sociais mantidas e/ou
melhoradas;

o Efetiva integracdo dos cuidados de Salde Mental e Psiquiatrica nos
Cuidados de Saude Primérios;

e Cumprida intervencdo no rastreio, na dete¢do precoce e no atendimento
especializado da pessoa com Doenga Mental;

e Minimizados custos de Saude Mental e Psiquiatrica pelos internamentos e
consultas de especialidade em Psiquiatria evitados;

e Realizada promocdo da Saude Mental a comunidade (Lourencgo, 2018).

Esta filosofia de cuidados/metodologia de trabalho insere-se no que esta preconizado
para as competéncias comuns do Enfermeiro Especialista, nomeadamente no dominio da
melhoria da qualidade “concebe, gere ¢ colabora em programas de melhoria continua da
qualidade” e no dominio da gestao de cuidados “adapta a lideranga e a gestao dos recursos
as situacdes e ao contexto, visando a otimizacao da qualidade dos cuidados” (regulamento

n°140/2019, p.4745).

Sendo o Enfermeiro um dos intervenientes com conhecimento real dos contextos da
pratica clinica, compete-lhe delinear e gerir projetos que visem a mudanca de
comportamentos e atitudes, que contribuam para a sustentabilidade e credibilidade da

profissdo e simultaneamente para a melhoria da satde e qualidade de vida dos individuos.
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2. DESCRICAO/ANALISE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
PARA A AQUISICAO DE COMPETENCIAS: COMUNS DE
ESPECIALISTA, ESPECIFICAS DE EEESMP E
COMPETENCIAS DE MESTRE

Como ja referido anteriormente, o estagio final esteve inserido no Projeto Sinergias
do Cuidar, Eixo-Cidadania, vertente vocacionada a psicoeducacdo em meio escolar.
Serdo explanadas as atividades que conduziram ao desenvolvimento de competéncias,

preconizadas pela OE para 0 EEESMP e as competéncias de Grau de Mestre.

A analise critica das atividades desenvolvidas, teve por base as linhas orientadoras
do regulamento n°140/2019 (competéncias comuns do Enfermeiro Especialista), o
regulamento n°515/2018 (competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica) e o Decreto-Lei n.° 63/2016, referente ao
Grau de Mestre, disponiveis no Diario da Republica, 2.2 série — N.° 26 — 6 de fevereiro
de 2019, Diario da Republica, 2.2 série — N.° 151 — 7 de agosto de 2018 e Decreto-Lei

n.° 63/2016 de 13 de setembro, respetivamente.

No que diz respeito ao grau de mestre, referido em Diario da Republica e apresentado
pelo Decreto-Lei n.° 63/2016 de 13 de setembro, Capitulo Ill, Artigo 15.° este sera
conferido a quem apresente conhecimentos e capacidade de compreensdo aprofundados
e desenvolvidos face aos obtidos no 1.° ciclo, que constituirdo a base de desenvolvimento.
E também mencionado o “saber aplicar os seus conhecimentos e a sua capacidade de
compreensdo e de resolugédo de problemas em situagdes novas e ndo familiares, em
contextos alargados e multidisciplinares”, a “capacidade para integrar conhecimentos,

lidar com questdes complexas, desenvolver solu¢des ou emitir juizos em situacbes de

jul-19 | Pagina 23



Relatério de Estagio - Consumo de Substancias Psicoativas por adolescentes em contexto
escolar- Projeto de Formacédo para Docentes

informacao limitada ou incompleta”, o ser capaz “de comunicar as suas conclusoes, € 0s
conhecimentos e raciocinios” e as “competéncias que lhes permitam uma aprendizagem
ao longo da vida, de um modo fundamentalmente auto-orientado ou auténomo” (Decreto-
Lei n.° 63/2016 de 13 de setembro, Diario da Republica, 2016, p.3174).

Segundo, o Regulamento de Funcionamento do Mestrado de Enfermagem em
Associacdo, 0s objetivos gerais do curso, foram direcionados em “desenvolver
conhecimentos e competéncias para a intervencdo especializada num dominio de
Enfermagem (...)”; “Promover a melhoria da qualidade dos cuidados de saude (...)”;
“Capacitar para a governagao clinica (...)” e “Contribuir para o desenvolvimento da
disciplina e da formagdo especializada” (Associagdo das Escolas Superiores de
Enfermagem e Sadde, 2017, p.5). O desenvolvimento de competéncias comuns e
especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saide Mental e Psiquiatrica,
alicercam as competéncias inerentes ao Grau de Mestre (0os conhecimentos adquiridos,
permitem a sua aplicabilidade, adequando-os a cada situacéo; facilitam a reflex&o sobre
a forma como foram aplicados e favorecem uma avaliacdo dos resultados obtidos.
Permitem ser extrapolados para situacdes novas facilitando a analise e intervencédo. Os
conhecimentos e a sua operacionalizagdo sustentam a préatica diaria e conferem ao
enfermeiro dominio e autonomia quer seja no processo de prestacdo de cuidados, quer

seja no processo de planeamento e gestédo de servicos).

No ambito da aquisicdo de competéncias previstas pela OE, para o Enfermeiro
Especialista, houve a preocupacdo de sedimentar e sistematizar na pratica diaria, as
competéncias comuns do Enfermeiro Especialista, ja presentes no desempenho

profissional, enquanto Enfermeira de cuidados gerais.

“A competéncia, € entendida ndo apenas como o0 conjunto de
conhecimentos, habilidades e atitudes necessarios para exercer
determinada atividade, mas também, como o desempenho expresso pela
pessoa em um dado contexto, em termos de comportamentos e realizacdes
decorrentes da mobilizacdo e aplicacdo de conhecimentos, habilidades e
atitudes no trabalho” (Carbone, Branddo & Leite, 2009, p.43).

O ponto de partida para a realizacdo do estagio, obrigou ao conhecimento real do

contexto onde ia decorrer. Para tal, foi fundamental, a forma como o acolhimento foi
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efetuado. O processo de integragédo no seio da equipa, foi positivamente influenciado por
esse acolhimento, tendo contribuido para a aquisicdo de competéncias na esfera técnico
cientifica e relacional. Para além da importancia, de conhecer a estrutura fisica, foi
fundamental compreender a dindmica, filosofia e organizacdo da UCC. Estas variaveis

foram determinantes, para todo o percurso formativo.

No dominio da responsabilidade profissional, ética e legal, foram assegurados, nas
diferentes etapas do processo de enfermagem, os principios éticos, deontoldgicos e legais
da profissdo, que norteiam a praxis diaria, de forma a respeitar a seguranca, privacidade,

vontade, crencas e valores da pessoa cuidada, familia e comunidade.

Vieira (2013), citado por Franco (2015) refere que:

“A prética profissional que respeita os campos ético e deontologico ¢ uma
competéncia comum a todos os enfermeiros, procurando que todos o0s
nossos cuidados respeitem alguns principios basicos, nomeadamente o0s
principios da autonomia, justica e beneficéncia, reconhecendo assim a
dignidade da vida humana” Franco (2015, p.24).

Estes principios, estiveram implicitos em todas as atividades desenvolvidas no

decurso do estagio.

No dominio da melhoria da qualidade, e, considerando a qualidade como uma meta
a atingir nos cuidados de saude, o Enfermeiro Especialista integrado em equipas
multidisciplinares deve ter interiorizada a realidade onde desenvolve a sua atividade de
forma a delinear projetos dirigidos as necessidades efetivas da populacdo (pessoa, familia,
comunidade). Tendo em conta, que a qualidade é subjetiva e € um conceito dindmico, o
enfermeiro deverd em cada momento proceder a uma avaliacdo ao nivel da estrutura
(condicdes fisicas e recursos existentes), do processo (0 que se faz e como se faz) e dos
resultados (satisfacdo do cliente interno e do cliente externo), com o objetivo de introduzir
medidas corretivas, ajustando a cada momento as intervencdes de forma a contribuir para

a melhoria continua dos cuidados de Enfermagem.

“Apesar da reconhecida subjetividade associada ao termo, a qualidade de
cuidados de saude corresponde ao tipo de cuidados que maximiza uma
medida que inclui o bem-estar do doente, apds se considerar o equilibrio
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entre 0s ganhos e as perdas esperadas que acompanham o processo de
cuidados em todas as suas componentes” (Dias, 2014, p.39).

No Plano Nacional de Saide (PNS) 2012-2016, consta que “0 acesso a cuidados de
salde de qualidade € um direito fundamental do cidaddo, a quem é reconhecida toda a
legitimidade para exigir qualidade nos cuidados que Ihe s&o prestados” (PNS, 2012, p.2).

Assim, o Enfermeiro Especialista avalia/planeia/lidera programas de melhoria

continua da qualidade.

No ambito deste estagio e de acordo com o preconizado nas competéncias do
Enfermeiro Especialista, foi desenvolvido um projeto de intervengdo com o objetivo de
capacitar a equipa docente no que concerne ao consumo de substancias psicoativas nos

adolescentes.

Pretende-se que os professores sejam capazes de replicar a formacéo e estende-la a
comunidade educativa, com o intuito de monitorizar e referenciar 0s comportamentos

sugestivos de consumo de substancias ilicitas.

Produziu-se uma grelha (Apéndice VIII), que auxiliard o corpo docente/outro
interveniente na comunidade educativa na identificacdo de sinais e sintomas que
indiguem consumo de substancias ilicitas por parte dos alunos. Face aos desvios
identificados, as familias/tutores legais serdo implicadas no procedimento, de forma a
terem um papel ativo e uma corresponsabilizacdo no processo de salde e bem-estar do

aluno.

Esta diligéncia, estd em consonancia com a literacia em salde, que é definida como
“A constelacdo de competéncias cognitivas, sociais e capacidades que permitem aos
individuos aceder, compreender e usar informagdo no dominio da saude” (Loureiro,
Mendes & Barroso, 2012, p.157). Na ténica da Saude Mental, tem sido um instrumento

atil para programas de promocéo da salde e prevencao das doengas mentais

Raeburn & Rootman (1998, p.11) citado por Loureiro et al., (2012) referem que a

promogdo da saude visa “o desenvolvimento ao longo do tempo, nos individuos e nas
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comunidades, de estados bésicos e positivos e de condigdes para a saude fisica, mental,
social e espiritual. Este processo ndo estd apenas nas maos das pessoas, sua condicdo
inicial, mas implica profissionais de salde, decisores politicos e politicas, ja que visa o

desenvolvimento e capacitagdo pessoal e comunitaria” (Loureiro et al., 2012, p.158).

Ainda neste dominio, existiu a articulacdo entre a ARS Algarve- ACES Faro e 0s
alunos do curso de Ciéncias da Comunicacdo da Universidade do Algarve, na elaboragéo
de curtas metragens, cuja mensagem principal é dirigida ao combate do estigma da doenca
mental. A orientacdo e supervisao dos guides, foi assegurada, pelos profissionais de satde
do Centro de Saude de Faro envolvidos no projeto (uma médica com especialidade em
Saude Publica e duas Enfermeiras com a Especialidade em Enfermagem de Saude Mental
e Psiquiatrica). A participacdo ativa da EEESMP, neste projeto, conferiu suporte

cientifico ao contetudo exposto nos filmes de curta duracao.

O compromisso entre a ARS e o grupo de alunos vencedor, seria a divulgacédo do seu
trabalho em campanhas de sensibilizacdo associadas ao estigma da Doenca Mental. O
grupo vencedor, foi tutorado pela Enf® Arlete, no qual tive implicacdo direta no

desenvolvimento do trabalho.

Esta responsabilidade permitiu orientar e coordenar o grupo, mobilizar os contetdos
cientificos adequados a problematica, definir recursos materiais necessarios e dinamizar

0 grupo para um planeamento ajustado a pertinéncia do tema.

Ainda, no decurso do estagio, houve o envolvimento do EEESMP na semana da
Educacdo e Iniciativas de Voluntariado Ambiental (SEIVA), que visa a promocdo da
educacdo e sensibilizacdo ambiental, promovida pela Agéncia Portuguesa do Ambiente
(APA), através da Administracdo da regido Hidrografica (ARH) do Algarve e com

colaboracdo e participacdo de diversas entidades locais e regionais.

Sendo a principal missao desta iniciativa sensibilizar a comunidade educativa para a
preservacdo do meio ambiente, a nossa intervencdo no seio do grupo de alunos pretendeu
reforcar a importancia do respeito pela natureza e pelo outro, como um elemento produtor

de bem-estar. O encontro culminou com um seminario em pareceria com a GNR, onde
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foi abordada a problemética do Cyberbulliyng. Estando este fendmeno, enquadrado na
problematica da violéncia, cabe ao EEESMP gerir informagdo/formacdo que alerte para
0S perigos da internet, assim como, medidas que salvaguardem a integridade e
privacidade dos jovens. Destaca-se a intervengdo do EEESMP, no desenvolvimento de
competéncias pessoais, cognitivas e socioemocionais no grupo de jovens. A GNR, deu o
seu contributo na vertente juridico-legal, realcando as consequéncias face a violagdo da
lei.

No dominio da gestdo dos cuidados, o Enfermeiro Especialista esta consciente da
necessidade de otimizar os recursos (humanos e materiais) as necessidades dos cuidados,

visando sempre a seguranca e a qualidade dos mesmos.

Nesta perspetiva a OE (2010), salienta, na procura permanente da exceléncia no
exercicio profissional, o enfermeiro contribui para a maxima eficacia na organizacao dos
cuidados de enfermagem. Destacando varios elementos que considera importantes para a
organizacdo dos mesmos, dos quais se salientam: “a existéncia de uma politica de
formacdo continua dos enfermeiros, promotora do desenvolvimento profissional e da
qualidade” e “a utilizagdo de metodologias de organizag¢do dos cuidados de enfermagem

promotoras da qualidade” (OE, 2010, p.10).

A prestacao efetiva de cuidados pressupde um adequado conhecimento do contexto,

para que as intervencdes sejam dirigidas as necessidades da populacéo.

Procedeu-se ao diagnostico da situacao, de forma a identificar as areas prioritarias de

intervencao.

No que diz respeito as necessidades da comunidade educativa, realizou-se o
levantamento de dados através de um questionario (Apéndice 1) aplicado a equipa docente
do ensino basico e aos alunos, para identificacdo das necessidades, tendo por base o
referencial de educacdo para a salide. Em funcdo das areas consideradas problematicas,
tanto na perspetiva dos professores como dos alunos, efetuou-se o planeamento de
atividades para o ano letivo, tendo em conta os recursos disponiveis. Foi assumido o

compromisso pela equipa docente de integrar nos contetidos programaticos das diferentes
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disciplinas as teméticas pré-definidas no planeamento. Esta negociagdo e envolvimento
dos diferentes intervenientes, levou a uma maior reflexdo e consciencializagdo, da
importancia que o trabalho em equipa representa para a mudancga de comportamentos e
atitudes. A metodologia, utilizada para a resolugdo dos problemas identificados, facilita

0s ganhos em saude.

“Baseada nos pressupostos da educacdo em salde, a iniciativa da Escola
Promotora de Saude, proposta pela Organizacdo Mundial da Saude,
apresenta como caracteristicas o incentivo a formacéo e o favorecimento
da atualizacdo do corpo docente, com o objetivo de melhorar a satde de
todos que convivem na escola e em seu redor; de contribuir para a
manutencdo, preservacao e sustentabilidade do meio ambiente; de prevenir
as enfermidades e os riscos de acidentes; de promover a autoestima; de
reduzir gastos, bem como avaliar a eficacia das agdes desenvolvidas.
Assim sendo, fica claro que a Promocdo e Educacdo em Salde ndo podem
mais ficar restritas aos limites do setor saude e ser responsabilidade
exclusiva do profissional de saude; é preciso estabelecer parcerias e
preparar profissionais da educacdo para que, eles também, exercam o papel
de Promotores da Saude, dentro da escola e na comunidade em que vivem”
(lervolino & Pelicioni, 2005, p.101).

“O conceito de promocdo da saude assente, no paradigma salutogenico, valoriza os
fatores que interferem positivamente na sadde. A acdo sobre aqueles fatores, tem que ser
multidirecional e multidimensional e deve fazer apelo ao contributo de diferentes

disciplinas e sectores” (Martins, 2005, p.2).

Nesta vertente, a articulacdo intersectores (salde-educacdo), através de reunides
previamente calendarizadas, contribuiu para a definicdo das turmas prioritarias, assim

como, marcacdo das sessdes de psicoeducacdo ao longo do ano letivo.

As referidas reunides permitiram também, que a equipa docente partilhasse a
necessidade de apoio no ambito psicoterapéutico face aos constrangimentos com que a
mesma se confronta no seu quotidiano. Verbalizaram, que lecionar alunos com alteracdes
do comportamento, gera stress, perda de controlo, dificuldade em gerir emocdes,

comprometendo o seu desempenho e bem-estar.
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“O desempenho engloba um duplo conjunto de comportamentos e a¢des. Esté entéo,
associado as condicbes de producdo e manutengdo de comportamentos (processo) que
geram resultados” (Godim, Morais & Brantes, 2014, p.396).

Com esta realidade, constatou-se que o contexto escolar, ¢ um ambiente propicio ao
desenvolvimento de sofrimento mental, em todos os intervenientes. Em funcdo da
vulnerabilidade dos alunos, das caracteristicas da familia, do contexto socioeconémico
em que estdo inseridos, dos fatores de stress a que sdo sujeitos os profissionais
(Professores/Assistentes Operacionais), a abordagem tem que ser especializada e

multisistémica.

As atividades desenvolvidas para responder aos problemas identificados, vao ser

descritas nas competéncias especificas do EEESMP.

No dominio do desenvolvimento das aprendizagens profissionais, o Enfermeiro
Especialista, valoriza a concecdo que tem de si proprio, ndo deixando que a mesma
interfira na conce¢do do outro, ou seja, deve intervir de forma isenta, sem que 0s seus
principios, valores e experiéncias pessoais interfiram ou influenciem na tomada de

decisdo.

Neste dominio a abordagem deve ter sempre subjacente, elevados padrdes de

conhecimento, baseados na evidéncia cientifica.

O desenvolvimento de competéncias exige uma atualizacdo continua de
conhecimentos, de forma a melhorar a atuacdo do enfermeiro nas diferentes dimensdes.
A revisao da literatura e a reflexdo sistematica dos contextos da pratica, pressupdem uma
pratica baseada na evidéncia cientifica e consequente melhoria da qualidade dos cuidados

de enfermagem.

No ambito do estdgio e para dar suporte a todas as atividades desenvolvidas,
procedeu-se a pesquisa bibliografica dirigida para as problematicas identificadas e foi
adotada como estratégia de melhoria continua de intervencdo, a reflexdo diaria ao nivel

individual e a partilha dessa mesma reflexdo com a Enfé Orientadora na perspetiva de
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identificar desvios e implementar medidas corretivas mais ajustadas a prestacdo de
cuidados.

Segundo Costa (1998) citado por Ribeiro (2012):

“trabalho, reflexao e experiéncia surgem como um trindmio polarizador de
novos desenvolvimentos, nomeadamente ao nivel da formacéo
experiencial”, acrescentando que “Refletir sobre a experiéncia significa o
reconhecimento de que o processo de aprendizagem se prolonga na, com
e pela pratica, tornando consciente algum saber téatico — criticando,
examinando e melhorando” (Ribeiro, 2012, p.32).

Paralelamente ao desenvolvimento do projeto de intervengdo ja anteriormente
referido, foi elaborado um artigo cientifico (Apéndice 1X), que de uma forma sintética,
transmita, a problematica do consumo de substancias em meio escolar e a importancia da
intervengdo do EEESMP.

As competéncias comuns do Enfermeiro Especialista consubstanciam as
competéncias Especificas do EEESMP. Esta constatacdo obriga a uma reflex&o rigorosa
da complexidade das diferentes intervengdes preconizadas na area de Especialidade em

Enfermagem de Saude Mental e Psiquiétrica.

O impacto desta obrigatoriedade, exige uma responsabilidade acrescida.

O Enfermeiro para desenvolver competéncias especificas em salde mental e
psiquiatria, deve refletir sobre a sua idiossincrasia, de forma, a saber estabelecer limites
entre 0 eu e 0 outro, reconhecer as suas fragilidades, como contornar essas limitacGes e

como agir no aqui e agora.

O enfermeiro possui uma ferramenta peculiar que exerce maior eficacia sobre a
pessoa do que qualquer medicamento, ele mesmo. Para isso, é necessaria uma reflexao
sobre a autoconsciéncia, esclarecimento dos valores, exploracdo dos sentimentos,

cumprimento do codigo ético e deontoldgico da profissdo (Stuart & Laraia, 2001).

“A Competéncia Emocional deriva do conceito "Inteligéncia Emocional"
muito estudado por Goleman (2006), que salienta cinco dominios:
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Autoconsciéncia — conhecer as nossas proprias emocoes, reconhecer um
sentimento enquanto ele estd a acontecer — € a pedra base da inteligéncia
emocional, crucial a introspecédo psicoldgica e o autoconhecimento.

Gerir as emocgdes — lidar com as sensacdes de modo apropriado € uma
capacidade que nasce do autoconhecimento.

Motivarmo-nos a nés mesmos — mobilizar as emocdes ao servico de um
objetivo é essencial para concentrar a atencdo, para a competéncia e para
a criatividade. O autocontrolo emocional — adiar a recompensa e dominar
a impulsividade — esta subjacente a todo o tipo de realizacGes.
Reconhecer as emoc¢0des dos outros —a empatia, outra capacidade que nasce
da autoconsciéncia, é a mais fundamental das aptiddes pessoais.

Gerir relacionamentos — a arte de nos relacionarmos €, em grande medida,
a aptidao para gerir as emocodes dos outros. Estdo na base da lideranca e
eficacia interpessoal” (Coelho, 2012, p.17).

O mesmo autor distingue a “autoconsciéncia, gestdo de emocdes e automotivagao,
classificando-as como competéncias pessoais (intrapessoais), pois determinam a forma
como nos gerimos a nds proprios, e a empatia e gestdo de relacionamentos como
competéncias sociais (interpessoais), pois determinam a forma como lidamos com as
relagcdes” (Coelho, 2012, p.18).

Esta andlise é a génese do autoconhecimento, facilitadora do estabelecimento de uma

relacdo terapéutica.

Segundo Imogene King (1971):

“a relacdo enfermeiro-utente consiste em experiéncias de aprendizagem
em que duas pessoas interagem para enfrentarem um problema de satde
urgente, compartilharem a sua resolucdo, se possivel, e descobrirem
formas de adaptacdo a situacdo. O utente € ajudado a clarificar
necessidades e objetivos, a resolver problemas, a superar crises
situacionais ou de maturacdo, a clarificar e reforcar valores, reduzir o stress
e a ansiedade, e a adquirir compreensdo e conhecimento de si mesmo”
(Potter & Perry, 2006, p.138).

“A criacdo deste ambiente terapéutico depende da capacidade do Enfermeiro para
comunicar, proporcionar conforto e ajudar o utente a ir ao encontro das suas
necessidades” (Potter & Perry, 2006, p.138).

Um indicador, do sucesso da relagdo terapéutica estabelecida no &mbito do estagio

foi o reconhecimento que cada aluno/grupo de alunos apresentou face a presenca do
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EEESMP. Esta relagdo promoveu, proximidade estreita entre cuidador-cuidado,
tornando-se 0 EEESMP a figura de referéncia, em quem os alunos conseguem depositar
confianga e a quem recorrem para encontrarem mecanismos para lidar com as

adversidades inerentes ao seu processo de crescimento e desenvolvimento.

“O enfermeiro, propicia confianga quando transmite zelo e solicitude e demonstra
consisténcia, seguranca, honestidade e competéncia. Confiar noutra pessoa implica risco
e vulnerabilidade, mas também fomenta a comunicacao terapéutica aberta e a expressdo

de sentimentos, pensamentos e necessidades” (Potter & Perry, 2006, p.140).

Este fendmeno foi transversal a comunidade educativa. Os Professores, também
reconheceram no EEESMP a capacidade para ir ao encontro das suas proprias

necessidades e das necessidades dos alunos.

O reconhecimento pela intervencdo do EEESMP, conferiu motivacéo e gratificacéo,
levando a procura constante de fazer mais e melhor. Esta dindmica, conduziu ao
aperfeicoamento da préatica, melhorando o desenvolvimento pessoal e profissional de
forma, a atingir o patamar de perito na tonica da saude mental. Este processo, promove a

exceléncia nos cuidados de Enfermagem.

O modelo teodrico de Benner (2001) postula que a aquisicdo de competéncias dos
enfermeiros se desenvolve por diferentes estadios: iniciado, iniciado avancado,
competente, proficiente e perito. Os peritos “(...) t€ém uma enorme experiéncia,
compreendem de maneira intuitiva cada situacdo e apreendem diretamente o problema

sem se perderem com solugdes e diagnosticos estéreis” (Benner, 2001, p. 54).

A maturidade adquirida pelo EEESMP, permite que a sua intervencdo, abranja todas
as etapas do ciclo vital, no entanto, neste estagio, a abordagem foi centrada na faixa etaria
da adolescéncia em contexto escolar. O flagelo da saide mental e os mitos associados,

exigiram que a intervencao fosse também alargada ao corpo docente.

Importa salientar, que os subsidios fornecidos ao grupo de alunos, favoreceram a sua

capacitacdo face as diferentes problematicas, tornando-os criticos e potencialmente
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responsaveis pela sua propria mudanca, visando melhor qualidade de vida na fase adulta.
A incorporacdo e clarificacdo de conceitos e praticas no grupo de alunos, transforma-os
em modelos de préaticas salutogénicas. Nesta perspetiva, foram realizadas sessdes de
psicoeducacdo a professores e alunos.

Privilegiou-se a abordagem nas turmas de curriculos alternativos, tendo sido
planeadas sessdes quinzenais (Apéndice I1), com o objetivo de desenvolver competéncias
socio-emocionais nos alunos. Estas turmas integram alunos com alteracbes do
comportamento, deficit de atengdo/concentragdo o que obriga ao EEESMP a uma gestéo
de emocdes e autocontrolo, promovendo na turma seguranca, confianga e capacidade para
partilhar as suas davidas, receios e sentimentos. O EEESMP ao estabelecer uma relacao
empatica com os alunos, favoreceu a relagdo de ajuda individual e ou em grupo,
promotora de uma reflexdo critica sobre as tematicas geradora de mudanca

comportamental.

A metodologia utilizada, foi a técnica expositiva/participativa e dindmica de grupo,
como estratégia de obter maior eficacia das sessdes. Foram apresentadas sessdes de
psicoeducacdo sobre destigmatizacdo da doenca mental, desmistificar o pedido de ajuda

e violéncia no namoro (Apéndice I11).

Para o corpo docente, atraves de metodologia interativa, trabalhou-se a gestdo de
emocoes e coesdo grupal. Pretendeu-se ainda, desmistificar conceitos, relacionados com

a saude mental e psiquiatrica (Apéndice 1V).

Ainda neste dominio, a oportunidade de assistir as sessfes de psicoeducacao
conduzidas pela Enf® Orientadora, contribuiu para a aquisicdo de novas metodologias e
abordagens aos adolescentes, assim como sedimentar técnicas de ambito

psicoterapéutico.

Neste ambito, foi realizada uma sessdo de relaxamento progressivo adotando a
técnica de Jacobson (Apéndice V). A sua execuc¢do foi dirigida & turma de curriculo

alternativo. Como referido anteriormente, sdo alunos com alteragcdo comportamental e
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sendo as sessdes de relaxamento propicias a diminuicdo da ansiedade e a otimizacao do

autocontrolo, deu-se prioridade a esses alunos.

Destaco, ainda o envolvimento do EEESMP, na elaboragéo de Kahoot (Apéndice VI)
sobre satde/doenca mental numa escola de ensino secundéario. Através de uma aplicacao
on-line, foram introduzidas questdes de indole cientifica, com o objetivo de destigmatizar
a doenca mental e promover o pedido de ajuda. Esta metodologia, facilita a introducdo e
discussdo destas tematicas em sala de aula.

A confrontagdo com novas experiéncias, novas abordagens, foram inicialmente

geradoras de algum stress/ansiedade.

Contudo, “as emogdes sdo relevantes na aprendizagem, sendo aliadas ou oponentes.
A ansiedade em graus moderados ativa a curiosidade e motiva a aprendizagem” (Gondim
et al., 2014, p.402).

Ao longo do estagio, foi sendo adquirida maior confianca e dominio nas estratégias

a adotar e na operacionalizacdo das atividades desenvolvidas.

Para isto muito contribuiu a postura (saber, saber ser, saber estar e saber fazer), da
Enfermeira Orientadora. A sua motivacdo, propriedade, incentivo e reforco positivo,

favoreceram uma melhor performance na pratica diaria.

Progressivamente foram otimizados os conhecimentos com traducdo na melhoria da

pratica diaria e nos resultados obtidos.

As estratégias utilizadas estimularam a iniciativa dos alunos em colocar e esclarecer
questdes relacionadas com as tematicas apresentadas e outras inerentes as suas
preocupacoes. Foi visivel a aproximacdo dos alunos, no que diz respeito, ao pedido

efetivo de ajuda.

Para responder as necessidades dos alunos, procedeu-se ao atendimento

individualizado dos mesmos em consulta de ESMP, tendo sido colocado em pratica,
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técnicas de entrevista, observacdo do comportamento e registo da interagdo. Foram
momentos privilegiados para o desenvolvimento de competéncias técnicas,
nomeadamente na terapia de reestruturacao cognitiva, com o intuito de substituir de forma
sistematica pensamentos negativos partilhados pelos alunos por pensamentos vantajosos
e realistas.

Mullen (2009), refere que as intervencdes terapéuticas, apresentam mdaltiplas
vantagens como a reestruturagcdo de pensamentos distorcidos, trabalhar a autoestima e a

motivacdo, fortalecer as estratégias de coping e atuar nas alteracbes comportamentais.

Houve sempre preocupac¢do de adotar uma comunicacdo adequada ao seu nivel de

desenvolvimento, de forma a ndo existirem barreiras no processo terapéutico.

A comunicacéo foi fulcral em todo este processo.

Segundo Riley (2004, p.6), “a comunicacao envolve um processo reciproco de enviar
e receber mensagens entre duas ou mais pessoas”. Existem duas componentes inerentes
a comunicacdo, a verbal e a ndo verbal. A comunicacao verbal consiste na partilha de
informacao através de palavras, inflexdo da voz e ritmo do discurso, ja a comunicacao

ndo verbal esta direcionada a linguagem corporal (Riley, 2004).

O enfermeiro quando estd em interacdo, deve exprimir-se de maneira a ser
compreendido e fazer aceitar o que quer transmitir, a0 mesmo tempo que devera ser capaz
de respeitar todas as pessoas doentes, isentos do seu estado ou a sua pertenca social
(Phaneuf, 2005).

No que respeita a comunicacdo, foram desenvolvidas estratégias adequadas, sendo
que s6 através do feedback, é percecionado se estdo a ser utilizados os melhores métodos

de trabalho e onde se pode melhorar.

No final de cada sessdo, distribuiram-se questionarios, ja em pratica pela enfermeira
orientadora, para avaliacdo da atividade pedagogica. Um dos itens em apreciagéo, foi a

questdo da comunicacgéo, tendo sido atribuido o resultado de excelente.
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Este resultado, pressupbe, que a metodologia utilizada, foi adequada as

caracteristicas do grupo.

A autoformacdo e a formacdo continua, estiveram presentes ao longo de todo o
processo formativo, no decurso do estéagio final.

Esta préatica, contribuiu para a aquisicao de ferramentas, facilitadoras na prestacdo de
cuidados. Frequentou-se um encontro de satde mental, cuja tematica central — Construir
Pontes e Integrar Boas Praticas e um Seminario Regional de Salde e Prevencdo de
Violéncia no Ciclo de Vida, visando partilha de experiéncias, clarificacdo de conceitos e

atitudes.

“A formacdao € um processo amplo e ndao se limita a simples
desenvolvimento de aptiddes e faculdades, mas tem uma amplitude que se
refere a um processo de construcao e realizacdo de um Eu em ascensao,
esforcado em adquirir consciéncia do mundo e apreendé-lo em sua
esséncia” (Assad & Viana, 2005, p.587).

Houve, preocupacdo de adotar sistematicamente, a metodologia cientifica em todas
as atividades desenvolvidas (colheita de dados, identificacdo de problemas,
estabelecimento de resultados, planeamento de cuidados, execucdo das atividades
planeadas, reavaliacdo de todo o processo e eventuais reformulacdes para atingir os

resultados esperados).

A operacionalizacdo da metodologia cientifica exige a aplicabilidade de recursos
conceptuais no ambito da comunicacdo, entrevista, relacdo de ajuda/relacdo terapéutica,
gestdo de cuidados, qualidade, autoconhecimento e consciéncia do eu pessoa e do eu
profissional, racionalizacdo e otimizacdo dos recursos necessarios para a prestacdo de

cuidados.

As competéncias especificas do EEESMP, estdo interligadas, interdependentes, o que
justifica que o EEESMP mobilize as diferentes competéncias ho mesmo momento. A
meta a atingir € a qualidade. A gestdo de cuidados de Enfermagem, visa em todo o
processo de cuidados, o planeamento, a organizacao, a liderancga, o controlo, tendo como

finalidade a exceléncia do exercicio profissional. O dominio das diferentes estratégias
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(relagdo de ajuda, relacdo terapéutica, comunicacdo...), contribui para a exequibilidade

do processo terapéutico.

Este estégio final, permitiu refletir com rigor nas diferentes competéncias e atuar de
acordo com essas mesmas competéncias, tendo sempre subjacente, todos 0s principios

técnico-cientificos e relacionais.
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3. REVISAO DA LITERATURA

Para melhor compreender o fendmeno do consumo de substancias psicoativas na
adolescéncia, efetuou-se uma revisdo integrativa da literatura, cujo conteddo permitiu
consolidar conceitos e nortear o planeamento e estruturagdo do projeto de intervencdo,

tendo por base a evidéncia cientifica.

3.1. Adolescéncia

Segundo a Organiza¢dao Mundial da Saude, “a adolescéncia compreende o periodo
que abrange dos 10 aos 19 anos” (UNICEF, 2011, p.10).

Etimologicamente, “significa em latim (crescer)” (Braconnier, 2005, p.23).

A adolescéncia € um periodo do ciclo vital, caraterizado por maltiplas

transformacdes de natureza, bioldgica, fisica, cognitiva, social e emocional.

Trata-se de um processo ativo de transicdo entre a infancia e a idade adulta, resultante

de tensoes internas e externas.

Neste sentido, o processo de procura da sua identidade pessoal € longo e caraterizado
por periodos de confusdo, depressao e desanimo. Foi Erikson (1963) que oficializou a
adolescéncia e refere que “(...) o adolescente se depara com a crise de identidade de grupo

x alienac¢do”, sendo o estadio seguinte caraterizado por ““(...) atingir autonomia da familia
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e desenvolver um senso de identidade pessoal, opostamente a difusdo de papeis”

(Hockenberry & Winkelstein, 2006, p.498).

“Para atingir a maturidade completa, os adolescentes precisam livrar-se da
dominagdo da familia e definir uma identidade independente da autoridade
paterna. No entanto, esse processo é repleto de ambivaléncia por parte dos
adolescentes e seus pais. Os adolescentes querem crescer e ficar livres das
restricdes dos pais, mas ficam receosos a medida que tentam compreender
as responsabilidades que estao agregadas a independéncia” (Hockenberry
& Winkelstein, 2006, p.500).

Estabelecer uma identidade pessoal exige do adolescente um esforgo acrescido, na

clarificacdo do seu eu.

“Erickson foi seguido por muitos autores, e mais tarde, Knobel introduziu
a nocdo de sindrome normal da adolescéncia, caracterizada por uma
sintomatologia que inclui: 1) busca de si mesmo e da identidade; 2)
tendéncia grupal; 3) necessidade de intelectualizar e fantasiar; 4) crises
religiosas, que podem ir desde o ateismo mais intransigente até o
misticismo mais fervoroso; 5) deslocalizacdo temporal, em que o
pensamento adquire as caracteristicas de pensamento primario; 6)
evolucao sexual manifesta, desde o autoerotismo até a heterossexualidade
genital adulta; 7) atitude social reivindicatéria com tendéncias anti ou
associais de diversa intensidade; 8) contradi¢des sucessivas em todas as
manifestacdes da conduta, dominada pela acdo, que constitui a forma de
expressao conceitual mais tipica deste periodo da vida; 9) uma separagédo
progressiva dos pais; e 10) constantes flutuacées de humor e do estado de
animo” (Bock, 2007, p.64).

As alteracdes a nivel fisico, tém especial influéncia no desenvolvimento da
autoimagem e da imagem corporal. Perante este fendmeno, o adolescente tanto pode
apresentar sentimentos de inseguranca, como comportamentos exibicionistas, face a nova
aparéncia (Hockenberry & Winkelstein, 2006). Segundo os autores, a nova imagem

corporal favorece a aceitagdo, sentimentos de pertenca e inclusdo num grupo de pares.

Os colegas desempenham um papel importante no processo de desenvolvimento
psicossocial e emocional. O sentido de pertenca, conduz ao sucesso nas relacdes
interpessoais, sendo um critério para o equilibrio na vida adulta. Sabe-se que as alteragdes
comportamentais estdo associadas a dificuldade de estabelecer relagGes gratificantes com

os colegas na infancia.
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“Para Piaget as transformagdes emocionais que ocorrem na adolescéncia
dependem das transformacOes cognitivas. Estas, envolvem o surgimento
de pensamento mais abstrato e hipotético, a formacdo da identidade e o
maior desejo de autonomia e independéncia. E 0 momento em que 0s
jovens constroem sistemas e teorias. Segundo a teoria de Piaget, a
adolescéncia compreende o quarto e Ultimo estadgio denominando-o por
operagcdes formais. Neste momento, Seus pensamentos podem ser
influenciados por principios ldgicos e ndo apenas por suas proprias
percecdes e experiéncias. Tornam-se cada vez mais capazes de raciocinio
cientifico e 16gico formal” (Hockenberry & Winkelstein, 2006, p. 500).

Face a esta evolucdo na organizacdo do pensamento o adolescente consegue

interiorizar e discutir valores, principios e regras.

Também Kohlberg, deu o seu contributo, relativamente ao desenvolvimento moral,
“os jovens procuram um codigo moral que preserve a sua integridade pessoal e oriente o

seu comportamento, especialmente, a forte pressdo para violar as antigas crencas”

(Hockenberry & Winkelstein, 2006, p. 500).

Nesta fase, existe alteracdo do paradigma e a tomada de deciséo envolve os dilemas
morais. O planeamento das suas a¢des tem que estar em conformidade entre as suas ideias

e 0 padrdo moral.

Os autores sdo unanimes na caraterizacdo da adolescéncia. A procura da identidade,
da autonomia e da afirmacdo sdo variaveis determinantes na forma como encaram o

mundo, homeadamente em situacfes de sucesso versus fracasso.

A méa resolucdo destes conflitos internos, podem influenciar a adocdo de

comportamentos de risco, nomeadamente o consumo de substancias ilicitas.
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3.2.  Consumo de Substancias llicitas

O consumo de drogas é uma pratica universal. Todas as culturas desde a antiguidade,
experienciaram o seu uso com diferentes finalidades (Tavares, Beria & Lima, 2001).

“A origem etimoldgica da palavra droga € incerta, porém ela pode ter sido
derivada de drowa (&rabe), cujo significado é bala de trigo, ou ainda de
drooge vate (holandés), cujo significado é tonéis de folhas secas. 1sso se
deve ao fato de que, até muito recentemente, quase todos 0os medicamentos
eram feitos a base de vegetais, embora tenhamos ainda hoje muitos
vegetais como medicamentos” (Neto et al., 2011, p.9).

O uso de substéncias psicoativas é frequentemente utilizado na perspetiva do prazer
imediato, do controlo da dor e o lazer, no entanto a regularidade desse consumo potencia

maleficios a curto, meédio ou longo prazo (WHO, 2004).

“A partir dos anos 60, o consumo de drogas transformou-se em uma preocupacao
mundial, particularmente nos paises industrializados, em funcéo de sua alta frequéncia e

dos riscos que pode acarretar a saude” (Tavares et al., 2001, p.151).

O SICAD (2013), descreve a adicdo, como um comportamento com caracteristicas
impulsivas-compulsivas em relacdo a diferentes atividades, tendo subjacente um
potencial de prazer. A continuidade deste comportamento associado a componentes
neurobioldgicas, psicologicas, genéticas e ambientais, podera conduzir a um quadro de
dependéncia. A dependéncia é caraterizada por uma doenca primaria, cronica,
progressiva e potencialmente fatal. Constitui-se por uma perda de controlo do consumo,
estavel ou temporario, distorces cognitivas, marcadas por mecanismos de defesa como
a negacao. Abrange ainda, um desejo intenso do consumo e sua continuidade, elevada
priorizacdo aos consumos em detrimento de outras atividades e obrigacGes, aumento da

tolerancia e sintomas de privacdo quando o consumo é cessado.

Pelo descrito na CIPE 2 (2015), “o abuso de substancia psicoativa, consiste no uso
inadequado de substancia quimicamente ativa para um efeito ndo terapéutico, que podera

ser nocivo para a saude e causar adicdo” (OE, 2018, p.28).
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Os critérios de dependéncia de substancia aplicados pela American Psychiatric
Association sdo semelhantes aos critérios da CID-10. Estdo preconizados seis critérios, a
presenca de pelo menos trés durante o ano anterior significa dependéncia.

Figura 1- Critérios de dependéncia de substancias segundo a CID-10

Presenca de trés ou mais dos seguintes sintomas em qualquer momenilo
durante 0 ano antenor:

1} Um desejo forte ou compulsiva para consurmir a substanca;

2} Dificuldades para controlar o comportamento de consumo de substancia
em termos de inicio, fim ou niveis de consumo;

3} Estado de abstingéncia fisioldgica quando o consumo & suspenso ou
reduzido, evidenciado por: sindrome de abstnéncia caracteristica; ou
consumo da mesma substdncia (ou outra muito semelhante) com a
intencao de aliviar ou evilar sintomas de abstinéncia;

4) Evidéncia de tolerdncia, segundo a qual hd a necessidade de doses
crescentas da substincia psicoativa para obler-se os efeitos antenorments
produzidos com doses inferiores;

51 Abandonoprogressivo de outros prazeres ou interesses devido ao consumao
de substancias psicoativas, aumento do tempo empregado em conseguir
ou consumir a substancia ou recuperar-se dos seus efeilos,;

6) Persisténcia no consumo de substincias apesar de provas evidentes de
consegiéncias manifestamente prejudiciais, tais como lesbes hepdticas
causadas por consumo excessivo de dlcool, humor depnmido conseqiiente
a um grande consumo de subsidncias, ou periurbacio das fungoes
cognitivas relacionada com a substdncia. Devemn fazer-se esforgos para
determinar se o consurmidor estava realmente, ou podena estar, consciente
da nalureza e da gravidade do dano.

Fonte: Neurociéncias: consumo e dependéncia de substancias psicoativas (WHO, 2004, p.14).

A dependéncia é uma alteracdo da funcdo cerebral originada pelo consumo de
substancias psicoativas. Estas substancias alteram o0s processos cerebrais normais da

senso-percecdo das emocgdes e da motivacdo (WHO, 2004).

A nivel neurofisioldgico, todas as drogas de abuso, ativam o sistema de recompensa
do cérebro. Este sistema é responsavel pelo reforco de comportamentos e producdo de
memorias, sendo constituido por inimeros elementos do Sistema Nervoso Central e
neurotransmissores enddgenos (sistema limbico do cérebro). Em resposta a sua
estimulacdo, os neuronios libertam substancias quimicas produtoras de sensacdo de bem-
estar e prazer. A obtencéo de satisfacdo imediata, promove a utilizacdo cronica de drogas,

podendo evoluir para uma situagcdo de dependéncia (APA, 2013).

jul-19 | Pagina 43



Relatorio de Estagio - Consumo de Substéncias Psicoativas por adolescentes em contexto
escolar- Projeto de Formacédo para Docentes

E fundamental, ter presente que os comportamentos de dependéncia englobam
repercussdes sanitarias e sociais (WHO, 2004).

O primeiro prejuizo é o efeito cronico para a saude, no caso das doengas associadas
ao consumo de substéncias ilicitas. S&o conhecidas as doencas infectocontagiosas como
0 HIV e a Hepatite B e C, através da partilha de agulhas. A segunda repercussdo sdo 0s
efeitos bioldgicos, agudos ou a curto prazo, que estdo associados ao consumo de doses
excessivas (overdose). Nesta componente estdo incorporados os acidentes relacionados
aos efeitos de substancias sobre a coordenagdo motora, a concentragéo e o discernimento.
Neste dominio incluem-se os acidentes rodoviarios, suicidio e agressbes. O terceiro e
quarto maleficio estdo direcionados as consequéncias sociais como separac¢des bruscas ou

detencdes e incapacidade laboral e familiar (WHO, 2004).

Figura 2- Mecanismos relacionando o consumo de substancias psicoativas a problemas
de salde e sociais

Forma e padroes
de consumo (.........-..........-............> Ouanudade
de substancias

Efeitos
psicoactivos
(intoxicagao)

Efeitos toxicos e
outros efeitos e
bioquimicos

b Acidentes/ Problemas Problemas
Co_enca traumatismos sociais sociais
ALt (doencas graves) graves crénicos

Fonte: Neurociéncias: consumo e dependéncia de substancias psicoativas (WHO, 2004, p.13).

Para mensurar a evolucdo do consumo e os perfis dos consumidores de substancias

psicoativas — licitas e ilicitas — foi desenvolvido um inquérito nacional ao consumo de
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substancias psicoativas na populacdo geral, implementado pelo Servico de Intervengéo
nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias.

Os resultados obtidos, no ano de 2016/17, ditam que “o consumo de qualquer
substancia psicoativa ilicita é de 10,4% ao longo da vida, de 4,8% nos Gltimos 12 meses,
e de 3,9% nos ultimos 30 dias. Em Portugal, o consumo nos Gltimos 12 meses situa-se
abaixo do valor médio das prevaléncias observadas num conjunto de 25 paises europeus”

(Balsa, Vital & Urbano, 2017, p.15).

“Todas as outras substancias psicoativas ilicitas consideradas apresentam
prevaléncias de consumo ao longo da vida inferiores a 1,5%. Cocaina,
anfetaminas e heroina registaram aumentos entre 2001 e 2007, e descidas
entre 2007 e 2012, mantendo em 2016/17 esses valores. No caso do ecstasy
e do LSD, que também registam aumentos de 2001 para 2007, mantém em
2012 os valores que apresentavam e em 2016/17 apresentam uma descida.
Os cogumelos alucindgenos tém vindo a descer o valor das prevaléncias
em todos os anos” (Balsa, Vital & Urbano, 2017, p.15).

As estratégias de luta contra a droga a nivel europeu para 2013-2020, centra-se em
dois dominios de agdo: “a reducao da procura e a reducdo da oferta e, em dois temas
transversais, a cooperacdo internacional e a investigacdo, informacdo e avaliagdo”
(SICAD, 20133, p.15).

O Plano de acao da EU de luta contra a droga para 2013-2020, pretende contribuir
para a reducdo da procura e da oferta de droga e simultaneamente minimizar os riscos e
maleficios para a satde face ao consumo de drogas (Plano de Acdo da EU de luta contra
a droga, 2017).

O mesmo plano, tem consagrado:

“o respeito pela dignidade da pessoa humana, liberdade, democracia,
igualdade, solidariedade, estado de direito e direitos humanos. Baseia-se
também nas convencdes da ONU que definem o quadro juridico
internacional relativo, nomeadamente, a luta contra o consumo de drogas
ilicitas, bem como na declaracao universal dos direitos do homem” (plano
de acéo da eu de luta contra a droga, 2017, p.2).
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Em Portugal, “as tendéncias recentes expressas através de diversos indicadores no
dominio da oferta de drogas ilicitas, enquadram-se de um modo geral, nas tendéncias
Europeias” (SICAD, 2014, p.7).

O Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (SICAD),
faz mencdo a descriminalizacdo do consumo de substancias ilicitas em Portugal, desde
novembro de 2001, a aquisi¢do, posse e 0 consumo de drogas deixou de ser considerado
crime. Esta alteracdo na legislacdo, quebrou o estereétipo, relativamente aos
consumidores de drogas, considerando-0s pessoas que necessitam de ajuda e apoio
especializado (SICAD, 2014).

E importante referir que:

“As politicas de reducédo de riscos e minimizacdo de danos em Portugal
tém sido orientadas pelos mesmos principios: O principio do humanismo,
que reconhece a plena dignidade das pessoas, implica a adogdo de
intervencdes que permitam preservar nos toxicodependentes a consciéncia
da sua propria integridade, que facilitem o acesso a programas de
tratamento e que minimizem a sua marginalizacao e exclusdo. Por outro
lado, o principio do pragmatismo, que complementa o principio
humanista, implica a promocdo de intervengdes que minimizem os efeitos
do consumo de drogas e salvaguardem a sua inclusao social, favorecendo
a diminuicdo do risco de disseminacdo de doencas infectocontagiosas e a
redugdo de criminalidade associada a toxicodependéncia” (SICAD, 2013a,
p.18).

3.2.1. Classificacdo das drogas ilicitas

Para Schuckit (1998) as drogas sdo divididas em oito categorias: depressores (como
alcool, benzodiazepinicos), simpaticomiméticos ou estimulantes (como cocaina,
anfetaminas e substancias para a reducdo de peso), derivados de canabis (como marijuana
e haxixe), solventes (como cola e gasolina), opidides (como a morfina, heroina e
metadona), alucinégenos (como LSD e ecstasy) e produtos de venda livre como a

atropina.
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3.2.2. Suscetibilidade de consumo de substancias na adolescéncia

Estima-se que, mundialmente, “cerca de 20% dos adolescentes tenham problemas de
salde mental ou de comportamento. Cerca de 50% dos transtornos mentais tém inicio
antes dos 14 anos de idade e 70% deles, antes dos 24 anos de idade” (UNICEF, 2011,
p.10).

A prevaléncia de transtornos mentais nos adolescentes tem aumentado nos Gltimos
20 a 30 anos. Esse aumento resulta de disfungdes familiares, aumento do desemprego nos
jovens e a dificuldade das familias proporcionarem um futuro educacional e profissional
relativamente aos seus filhos (UNICEF, 2011).

A adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento, que grande preocupacao suscita,

quanto ao consumo de drogas.

Segundo Sousa et al., (2007):

“A motivacdo para a iniciacdo, do consumo de substancias ilicitas ¢
multifatorial e pode ser distinguida em vérias fases:

1° fase da experimentacao — pressionado muitas vezes pelos amigos, pela
curiosidade ou apenas pela tentativa de sentir prazer numa situacdo nova,
0 adolescente procura na Cannabis uma experiéncia diferente.

2° Fase do consumo recreativo — muito comum nos dias de hoje, faz com
gue 0 jovem consuma numa situacdo de convivio com 0s amigos, para se
divertir mais, para ndo ser diferente, para ter mais prazer.

3° Fase do consumo intensivo — mais frequente em jovens que revelam
aborrecimento, desinteresse pelas atividades habituais, sintomas
depressivos, conflitos familiares.

4° Fase do consumo descontrolado — a utilizacdo da substancia passa a
ocupar o primeiro lugar na vida do sujeito, que abandona os seus interesses
anteriores” (Sousa et al., 2007, p.13).

Os fatores de risco inerentes ao consumo de substancias ilicitas, podem estar
relacionados a fatores pessoais e contextuais, decorrentes da influéncia do meio social

sobre o individuo.

Entre os fatores end6genos sdo conhecidos a predisposi¢do genética, psicopatologias

como depressdo, transtorno de personalidade antissocial, baixa aspiragdo pessoal,
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exploragdo de novas experiéncias, nomeadamente a procura do prazer e curiosidade
(Zeitoune, Ferreira & Silveira, 2012).

Entre os fatores contextuais, identifica-se condi¢do socioeconémica desfavoravel,
facil acesso a droga, estar inserido em contexto de criminalidade e fraca relacdo familiar
(Zeitoune et al., 2012).

As alteracOes fisicas e comportamentais, vao-se agudizando em funcdo do uso de
substancias psicoativas. Como consequéncia social destaca-se maior probabilidade de
acidentes, baixo rendimento escolar e profissional, violéncia e aumento da criminalidade
(Zeitoune et al., 2012).

O comportamento dos adolescentes ¢ influenciado largamente pelo grupo de pares,
considerando o seu comportamento como uma referéncia. Nesta fase é essencial que 0s
adolescentes mantenham o seu sentimento de pertenca e se comportem de forma a garantir
a sua permanéncia num grupo (Hockenberry & Winkelstein, 2006). “Os adolescentes sdo
altamente suscetiveis a aprovacao social, a aceitacao e as exigéncias” (Hockenberry &

Winkelstein, 2006, p.502).

Segundo Silva & Matos (2004) citado por Andretta & Oliveira (2005):

“A falta de relagdes afetivas genuinas e de apoio familiar, a pressdo do
grupo, a violéncia domeéstica, familiares dependentes quimicos e baixa
autoestima tém sido relatados como fatores de risco para uso e
dependéncia de substancias. Por outro lado, fatores como religiosidade,
estrutura familiar empatica, conhecimento sobre drogas e habilidades
sociais tém sido descritos como protetores em relagao ao uso” (Andretta
& Oliveira, 2005, p.129).

A estrutura familiar é determinante na ado¢do de comportamentos. O consumo de

substancias psicoativas vai também depender dos modelos existentes no seio familiar.

Assim, a instituicdo familia é considerada:

“Um dos elos mais fortes, que pode levar ao uso abusivo de drogas, além
de tambem atuar como importante fator de protecdo. Isto se explica pelo
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fato de que os diferentes comportamentos sociais, entre eles o consumo de
substancias psicoativas, sdo aprendidos, predominantemente, a partir das
interacOes estabelecidas entre o jovem e suas fontes primérias de
socializacdo, que no Ocidente s&o a familia, a escola e o grupo de amigos.
O resultado desta constante interacdo é o estabelecimento de um vinculo
que possibilita a comunicacdo de um conjunto de normas. Dificuldades
percebidas nestas interacdes sociais podem se configurar em sérios fatores
de risco para o surgimento de problemas na vida dos adolescentes”
(Schenker & Minayo, 2003 citado por Paiva & Ronzani, 2009, p.178).

Figura 3 - Consumo de substancias psicoativas. Fatores de risco e de protecao

Fatores de risco Fatores de protecio
Ambientais Ambientais
« disponibihdade de drogas . situagao Amica
« pobreza
« mudancas sociais « controle de situagbes
* cultgra_dn circulo de amigos « apoio social
» profissao _ i _
= normas e aliludes cullurais » integragao social
» politicas sobre drogas, « acontecimentos positivos da vida
tabaco e alcool
Individuais Individuais
+ pré-disposicao genetica + capacidade de resolucao
+ yilima de maus-lratos de dificuidades
quando crianga « eficacia
« transtomos da personalidade « percepao dos nscos
= problemas de ruptura farmiliar « olimismo
e dependéncia « comportamento favorecendo
» fracos resullados escolares a sande
= exclusao social = capacidade de resisténcia

= a pressao social
= depressao e comportamento P

suicida « comportamento geral sauddvel

Fonte: Neurociéncias: consumo e dependéncia de substancias psicoativas (WHO, 2004, p.23).

Segundo os autores o contexto familiar é a principal influéncia no comportamento
dos jovens. Contudo, a protecdo da saide mental dos adolescentes é uma responsabilidade
civica. Nesse sentido, devem ser desenvolvidos projetos de largo espectro, que promova
tanto aos adolescentes como as suas familias, o desenvolvimento de competéncias socio
emocionais, apostando no aperfeicoamento de gestdo de conflitos, capacidade de
resiliéncia, aumento da autoestima e autoconfianca, esclarecimento das consequéncias

dos consumos, com o intuito de aquisicdo/consolidacdo de mecanismos internos, que
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salvaguardem a sua seguranca e a sua saude, sempre que haja exposicdo a um fator de

risco.

3.2.3. Consumo de substancias ilicitas na adolescéncia

O consumo de substancias ilicitas, constitui um grave problema de Saude Publica.

A adolescéncia, € uma etapa do desenvolvimento humano de grande vulnerabilidade
e suscetibilidade ao consumo de substancias ilicitas. As repercussdes inerentes a este
comportamento, podem condicionar de forma dréstica o seu bem-estar e qualidade de

vida a curto, medio e longo prazo.

Embora, Portugal ndo se situe nos paises com maior incidéncia de consumo de drogas
entre os adolescentes, torna-se importante, estudar as diferentes dimensdes (pessoais,

familiares, escolares e sociais), que influenciam o consumo de substancias ilicitas.

Para Santos (1999) citado por Loureiro (2012), ““a maior probabilidade de os jovens
consumirem drogas ilicitas e/ou licitas acontece na transicdo entre a adolescéncia e a vida
adulta” (Loureiro, 2012, p.44).

Para Lomba et al., (2006) citado por Loureiro (2012):

“o inicio do uso de drogas, licitas ou ilicitas, ocorre quase sempre por
interferéncia do grupo de pares que € para 0 jovem um grande ponto de
referéncia, um espaco de aprendizagem e a busca de identidade. Assim, as
drogas surgem como um recurso de socializacdo, facilitando a entrada no
grupo e a integragdo com os pares” (Loureiro, 2012, p.44).

Face as particularidades desta etapa do desenvolvimento e aos inimeros fatores de
risco que lhe estdo associados, a Organizacdo Mundial de Saude, deliberou pela
realizacdo de um estudo colaborativo, designado por Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC), visando analisar os estilos de vida dos adolescentes e 0s seus

comportamentos.
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“Este estudo iniciou-se em 1982 com investigadores de trés paises:
Finlandia, Noruega e Inglaterra, tendo sido depois adotado pela
Organizagdo Mundial de Saude, como um estudo colaborativo.
Atualmente, integra 44 paises, entre os quais Portugal, desde 1996 e como
membro associado desde 1998. A Organizagdo Mundial de Saude
preconiza a sua aplicabilidade de 4 em 4 anos, tendo de ser respeitado o
protocolo de pesquisa internacional” (Matos et al., & Equipa Aventura
Social, 2014, p.11).

Segundo o relatério do estudo HBSC em 2014 realizado em Portugal, a grande
maioria dos jovens referiu que nunca experimentou drogas (93,7%). Os jovens que ja
consumiram drogas (8° e 10° ano) cerca de dois tercos mencionaram ter experimentado
aos 14 anos ou mais, sendo a média de idade de 13,76 anos. Do grupo que refere consumir

drogas no ultimo més cerca de um quinto menciona fazé-lo regularmente.

Ao nivel da experimentacdo de drogas, verifica-se como produto de eleicdo
“solventes (Benzinas) e colas (9,7%) seguido de marijuana (Cannabis/Haxixe/Erva) com
percentagem de 8,8%. No entanto, a escolha de drogas “duras” (heroina, cocaina,
estimulantes, crack) na primeira experiéncia, aparece associada a auséncia de amigos e

ao facto de ndo se sentirem felizes” (Matos et al., & Equipa Aventura Social, 2014, p.87).

A experimentacdo de marijuana tem-se demonstrado sobreponivel aos anos

anteriores, 0 que sugere a necessidade de programas preventivos.

Constata-se também, a associacdo do consumo de drogas ilicitas com as substancias
licitas (tabaco e alcool). Os adolescentes que praticam este comportamento, apresentam
um perfil pouco feliz, com dificuldade na comunicacdo com os pais e a pertencer a um
grupo de pares, apds o horério da escola. Estdo também associados a comportamentos
provocatorios no seio escolar, consideram a escola desinteressante e os professores pouco

disponiveis (Matos et al., & Equipa Aventura Social, 2014).

Outro estudo de referéncia em Portugal, é o inquérito aos jovens participantes no Dia
da Defesa Nacional (2017), desenvolvido pelo SICAD, tendo como populacdo alvo
alunos do ensino regular pablico do 3° ciclo do ensino basico e do ensino secundéario
(cursos gerais e tecnoldgicos), com o objetivo de descrever a dimensdo e caracteristicas

do fendmeno do consumo de substancias psicoativas.
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Para este inquérito sdo convidados a participar todos os jovens que completam 18
anos no ano da sua aplicagéo, os indicadores recolhidos tém particular relevancia para a
caracterizacdo da situacdo do Pais em matéria de comportamentos aditivos e a sua
repeticdo anual permitira identificar algumas tendéncias (Carapinha, Ludmila & Calado,
2017).

Relativamente a “prevaléncia do consumo de substancias ilicitas, nos 12 meses
anteriores ao inquérito, um quarto consumiu substancias ilicitas e uma percentagem

residual tomou tranquilizantes/sedativos sem receita médica” (Carapinha et al., p.2).

Também este estudo, identifica a cannabis como produto predileto. “Apenas 1% dos
jovens referem consumos recentes exclusivos de outras substancias ilicitas. De seguida,
destaca-se 0 consumo de cocaina e de alucinogénios, seguindo-se as Novas Substancias

Psicoativas (NSP) e os opidceos” (Carapinha et al., p.3).

O grupo de consumidores de alcool, tabaco e cannabis corresponde a 21% da
populacdo inquirida. Os consumidores de éalcool, tabaco, cannabis e
anfetaminas/metanfetaminas corresponde a 3% da populacdo inquirida, ja um terco dos
jovens menciona o consumo de cocaina e alucinogénios. E importante referir, que

independentemente da substancia, 0 consumo é mais expressivo no género masculino.

Embora o consumo de substancias psicoativas em Portugal, se situem abaixo das
médias europeias, continua a representar uma problematica em saude. As medidas
instituidas de cariz preventivo, ndo tém evidenciado ganhos em salde, visto que o
consumo de canabis mantem-se estavel. E de salientar que a intervencéo deve ser ajustada

as caracteristicas dos jovens como género e idade.

3.2.4. Prevencao e tratamento do consumo de substancias psicoativas nos jovens

O consumo crescente de substancias psicoativas e outras dependéncias, tem exigido

a implementacéo de politicas devidamente estruturadas com base na evidéncia cientifica,
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com o intuito de darem sustentabilidade a prevencdo, promovendo a sua qualidade e
eficacia (SICAD, 2013b).

“A prevengdo ou intervencdo preventiva tem como objetivo fornecer aos
individuos e/ou a grupos especificos conhecimentos e competéncias
necessarias para lidarem com o risco associado ao consumo de substancias
Psicoativas e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD).
Age igualmente sobre contextos reduzindo a presenca de fatores
facilitadores da instalacdo dos supracitados comportamentos ou
promovendo o desenvolvimento de fatores de protecdo. As estratégias
preventivas destinam-se a populagdo geral, a subgrupos e a individuos e
aplicam-se nos dominios do individuo, da familia, da escola e da
comunidade” (SICAD, 2013b, p.7).

No que se refere a prevencdo do consumo de substancias psicoativas, o Institute of
Medicine (IOM), com base nos modelos compreensivos e de influéncia social, defende
que a intervencgdo preventiva deve ser baseada na avaliacdo dos fatores de risco inerentes
aos individuos, tendo proposto um modelo operacional que contempla o0s niveis:
universal, seletiva e indicada (SICAD, 2013b).

Na Prevencdo Universal é envolvida toda a populacdo sem avaliacdo prévia do grau
de risco individual, considerando que cada individuo possui 0 mesmo nivel de risco
relativamente ao abuso de substancias, podendo beneficiar dos programas de prevencao.
Os programas de prevencdo universal variam no tipo, estrutura e duragdo e contemplam

a informacdo e o desenvolvimento de competéncias entre outros (SICAD, 2013b).

A Prevencao Seletiva € dirigida a subgrupos da populacdo geral, identificados como
de risco para o consumo de substancias psicoativas, ndo sendo avaliado o grau de risco
individual. A sua operacionalizacdo é de média ou longa duracdo, variam no tipo e
estrutura e contemplam a informacéo e o desenvolvimento de competéncias, entre outros
(SICAD, 2013b).

A Prevencao Indicada aplica-se a individuos com comportamentos de risco ou sinais
de uso de substéncias psicoativas. Neste nivel de prevencédo é avaliado o nivel de risco

individual. A aplicabilidade dos programas de prevenc¢do indicada é de longa duracéo.
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Variam no tipo e estrutura e contemplam a informacdo e o desenvolvimento de

competéncias, entre outros (SICAD, 2013b).

Ainda existe a Prevencdo Ambiental, destinada a promover alteracdo das normas
sociais, culturais, fisicas e econdmicas, que influenciam as escolhas individuais do uso

das substancias psicoativas.

Neste nivel de prevencéo:

“inserem-se medidas legislativas nacionais e internacionais relativas ao
consumo e venda de substancias psicoativas ilicitas e licitas, como por
exemplo, a taxacdo fiscal de produtos como o alcool e o tabaco, a
exposicdo a mensagens publicitarias, o controlo da idade de venda dos
mesmos ou ainda medidas em contextos particulares, como 0 meio escolar,
que regulamentam o seu uso para toda a comunidade escolar (alunos,
professores, profissionais e responsaveis pelos alunos)” (SICAD, 2013b,

p.8).

Figura 4 -Sintese dos Niveis Operacionais de Intervencdo preventiva

Fonte: Sousa et al., (2007, p.83).
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Os contextos onde as intervencdes preventivas tém demonstrado melhores
resultados, no &mbito da prevencdo do uso de substancias psicoativas na adolescéncia,

sd0: 0 contexto escolar, o contexto familiar e o contexto comunitéario (Tavares, 2018).

Segundo a DGE, “a educacdo para a saude consiste em dotar as criangas e 0s jovens
de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opcgdes e a tomar decisdes
adequadas a sua salde e ao seu bem-estar fisico, social e mental, bem como a satde dos
que os rodeiam, conferindo-lhes assim um papel interventivo” (DGE, n.d, p.4).

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS, 1998) define Educacdo para a Satde como
“qualquer combinagdo de experiéncias de aprendizagem que tenham por objetivo ajudar
os individuos e as comunidades a melhorar a sua saude, através do aumento dos

conhecimentos ou influenciando as suas atitudes” (DGE, n.d, p.4).

Esta definicéo vai ao encontro do preconizado na Carta de Ottawa (1986), em que se
refere @ promoc¢do da saude como, “o processo que visa aumentar a capacidade dos

individuos e das comunidades para controlarem a sua saude, no sentido de a melhorar”

(DGE, n.d, p.4).

A OMS definiu ainda, que “a educagdo para a saude ndo é da responsabilidade
exclusiva dos servicos de satde, mas de todos os setores, nomeadamente o da educacéo,

na construcdo de um bem-estar global” (DGE, n.d, p.4).

Face a estas diretrizes, 0 Ministério da Educacao criou um programa especifico para
a prevencdo em meio escolar, designado Programa de Promocéo e Educacdo para a Saude
(PPES), que pretende:

“promover a literacia em saude; promover atitudes e valores que suportem
comportamentos saudaveis; valorizar comportamentos que conduzam a
estilos de vida saudaveis; criar condicbes ambientais para uma Escola
Promotora de Salde; universalizar 0 acesso a educacdo para a salde em
meio escolar; qualificar a oferta da educacdo para a saide em meio escolar;
consolidar o apoio aos projetos em meio escolar” (DGE, programa de
apoio a promocao e educacdo para a saude, p.15).
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Nesta perspetiva, a prevencdo de comportamentos aditivos em meio escolar é da
responsabilidade de todas as entidades envolvidas no processo de desenvolvimento e

crescimento dos adolescentes.

Em parceriacom o SICAD e outras organizac6es de salde, foi desenvolvido o projeto

Eu e os Outros, que consiste:

“num programa de formagdo base em torno de uma metodologia de
prevencdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias, prevé a
capacitacdo de profissionais para a implementacdo do programa nas suas
instituicdes. Assenta na exploracdo de narrativas interativas, isto €,
historias em relacdo as quais o0s participantes tomam decisdes
influenciando deste modo o desenvolvimento do enredo. Estao disponiveis
nove narrativas e para cada uma delas o programa tipo prevé no minimo
sete sessdes para a sua exploracdo. Foram criados nove personagens que
retratam estereotipos de culturas juvenis ou de papéis sociais” (Melo,
Leonardo & Roque, 2016 p.9).

Outro programa implementado no &mbito da prevencdo do consumo de substancias
em meio escolar, foi o, “Trilhos — Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais”,

do 1.D.T., desenvolvido por Abrado & Tavares (2010), tem como objetivo:

“reduzir a quantidade de alunos que se inicia no consumo das gateway
drugs antes dos 15 anos. O programa tem ainda como objetivos
especificos: “Promover o conhecimento dos comportamentos que pdem
em risco a saude; desenvolver competéncias de resolucédo de problemas;
desenvolver a capacidade de reconhecer e lidar com os sentimentos do
proprio e dos outros; desenvolver competéncias de comunicacdo e
assertividade” (Abrado & Tavares, 2010, p. 67).

O programa é composto por 50 sessdes (20 no 7° ano; 15 no 8° ano; e 15 no 9° ano)
e é implementado por professores previamente capacitados. E um programa de prevencao
compreensivo, baseado em quatro componentes: informativa — conceitos de satde e risco;
tomada de decisdo e resolucdo de problemas; regulacdo emocional — fomentar a
capacidade de perceber, expressar e gerir emocdes; e competéncias de comunicacdo —

promover a assertividade (Abrado & Tavares, 2010).

Também as forgas Policiais, instituiram medidas, face ao consumo de substancias

ilicitas no ambito do Programa «Escola Segura», consagrado no Despacho n° 25650/2006,
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de 19 de dezembro, estando explanas no artigo 10° as suas obrigacGes no ambito do
referido programa como: “Garantir a seguranca das areas envolventes dos
estabelecimentos de ensino”, “Promover acOes de sensibilizacdo e prevengéo junto das
escolas em parceria com os conselhos executivos e a comunidade local” e “Prosseguir 0s
demais objetivos no @mbito do Programa” (Diério da RepuUblica, 2.a série—N.° 242,
p.29383). Assim, a PSP isoladamente ou em parceria, promove a realizagdo de acOes de
sensibilizacdo e de formacdo sobre a tematica em meio escolar e atua na prevencdo e
protecdo de atividades criminosas, tais como o trafico de drogas, no meio envolvente a

escola.

Embora, existam programas implementados e outros em fase de validacdo, ainda
assim, a problematica dos consumos é uma realidade social, que continua a requerer
empenhamento, revisdo dos programas existentes, adequando-os o mais possivel aos
contextos onde véo ser aplicados. S6 assim, podera obter-se a eficacia pretendida, no
entanto, importa referir, que essa eficacia dependera também de uma aplicacdo e

reavaliacdo sistematica desses mesmos programas.

Sabendo que apesar dos esforcos desenvolvidos, na vertente da prevencdo, o
consumo de substancias ilicitas, ainda € um grave problema de saude publica, o EEESMP,
estd munido de todos os instrumentos para atuar de forma eficaz e eficiente, ndo s no
ambito da prevencdo, mas também no ambito do tratamento e reabilitacdo/reinsercao

social.

O EEESMP, esta capacitado para desenvolver intervencdes farmacoldgicas e
comportamentais para o tratamento dos comportamentos aditivos. A juncao destas duas
componentes, assim como a adesdo e cumprimento do plano terapéutico sdo aliados na

eficacia do tratamento.

A intervencdo farmacoldgica, obriga a uma selecdo medicamentosa, que interfira na
acdo da substancia no organismo. Esta medida pretende, erradicar a sensacdo de prazer e
bem-estar resultantes do consumo de substancias ou provocar o sentimento de repulsa ao
consumo (WHO, 2004).
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Outra abordagem possivel é o tratamento de substituicdo, que consiste na introducdo
de uma substancia que simule os efeitos expectantes dos opioides, sem acarretar os efeitos
prejudiciais. Esta modalidade tem sido analisada e utilizada para o tratamento de
dependéncia por opioides utilizando medicamentos como a codeina, metadona,

buprenorfina e outros substitutos de heroina (WHO, 2004).

Assim, o tratamento por substituicdo, tem como objetivo, reduzir ou erradicar o
consumo de substancias ilicitas, equilibrando o individuo, durante um periodo
significativo para ajuda-lo a evitar padrdes prévios de consumo de substancias ilicitas e
0s danos associados. Estd comprovado que individuos dependentes de opioides,
submetidos a terapia de substituicdo reduzem a criminalidade e hospitalizacdes,
apresentam maior sucesso na integracdo social, reduzem as infegdes por HIV e prolongam
0 seu tempo de vida (WHO, 2004).

A eficacia do tratamento das farmacodependéncias, depende em grande medida da
psicoterapia (terapia motivacional e cognitiva). Estas estratégias pretendem, substituir a
motivacdo para o consumo de substancias pelo interesse noutros comportamentos. As
terapias cognitivo-comportamentais e a prevencdo de recaidas ajudam as pessoas a
desenvolver novas habilidades de resposta aos estimulos, que ndo implicam consumo de

substancias nem desejo intenso (WHO, 2004).
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Figura 5 - Tipos de psicoterapias e intervengfes comportamentais

As terapias cognitivo-comportamenltais concenlram-se em:

a) alterar o5 processos cognitivos que causam oS comportamentos desadap-
tados dos usuarios de substancias;

b} intervir na cadeia comporlamental de aconlecimentos gue levam ao
consumao de substincias;

¢l ajudar os pacientes a enfrentar com éxito a necessidade impenosa, aguda
ou crénica, de substincias,

dl promover e reforgar o desenvohamento de capacidades e comportamentos
sociais compativeis com o fato de se manter sem a substancia.

O fundamento das terapias cognitivas & acreditar que, através da ”entificacao
e da subsequente modificacdo das maneiras de pensar desadaptadas, os
pacientes podem reduzir ou eliminar sentimentos e comportamentos
negativos (por exemplo, o uso de substincias).

Prevencio de recaidas

Uma abordagem teraputica que utiliza técnicas cognitivo-comportamentais
para tentar ajudar os pacientes a desenvolver maior autocontrole a fim de evitar
recaidas. As estratégias especificas de prevencao de recaida incluem: discutir a
ambivaléncia, identificar desencadeantes emocionais @ ambientais da neces-
sidade imperiosa de utilizar a substancia, e desenvolver e analisar estratégias
especificas de defrontacio (copingl contra tensoes intermas ou extemas.

Manejo de contingéncias comportamentais

Uma terapia comportamental baseada na utiizacdo de consequéncias
posilivas ou negalivas pré-delerminadas para recompensar a abstinéncia ou
punir (e assim dissuadir) comportamentos relacionados com substincias, As
recompensas podem inclur vales (atribuidos pela apresentacao de amostras
de urina isentas de substincias) que podem ser trocados por arligos
previamente estabelecidos (por exemplo, ingressos de cinema) e reforgo
comunitério, no qual membros da familia ou camaradas reforgam comporta-
mentos que demonstrem ou facilitern a abstinéncia (por exemplo, participagao
em atividades positivas). As consequéncias negativas da recaida no consumo
de substincias podem incluir notificaco a tnbunais, patrées ou membros da
farnilia.

Terapia de incremento motivacional

Esla modalidade de tralamento caraclerza-se por uma abordagem empdélica na
qual o terapeuta ajuda a motivar o paciente fazendo-lhe perguntas sobre os pros
e os contra de comportamentos especiiicos, explorando os objetivos do
paciente e sua ambival®éncia associada ao alcance de lais objetivos, e

escutando com ponderacao. A terapia de incremento motivacional tem dado
maosltras de grande elicicia no lralamento das larmacodependéncias.

Fonte: Neurociéncias: consumo e dependéncia de substancias psicoativas (WHO, 2004, p.31).

Neste contexto, o EEESMP, tem competéncias especificas na abordagem ao
doente dependente de opioides. Através das suas competéncias de ambito
psicoterapéutico, psicossocial e psicoeducacional, pretende aumentar o insight sobre os

problemas e a capacidade de encontrar novas vias de resolugdo (OE, 2018).
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Assim, as intervences do EEESMP direcionam-se para a adequacao das respostas
da pessoa face aos problemas especificos relacionados com a doenca mental,
nomeadamente na adesdo ao regime terapéutico, ocupacdo Util, alteracdo do
comportamento entre outros, com o intuito de evitar o agravamento da situacdo e
desinsercdo social, assim como promover a recupera¢do e a qualidade de vida do
individuo, familia e comunidade (OE, 2018).

3.3.  Capacitacao dos professores na parceria para a promoc¢ao da saude

Como ja referido, a escola tem um papel fundamental nas intervencdes preventivas.
Os professores, sendo o veiculo dessas intervencdes devem possuir conhecimentos e

estratégias que facilitem a abordagem e orientagdo dos seus alunos (Dora et al., 2012).

Um dos critérios que rotula a escola como promotora de saude é a capacitacdo da
comunidade educativa “(...) desta forma, o professor capacitado tera, entre outros, o papel
de prevenir e nortear os alunos sobre habitos saudaveis e, assim, promover saude na
escola e, consequentemente, na comunidade em que ela esté inserida” (Dora et al., 2012,
p.19).

Assim, o ambiente escolar € um local privilegiado para a monitorizacdo de

comportamentos de risco, bem como para a consciencializacdo de decisfes responsaveis.

A Promocdo e Educacdo para a saude (PES) em meio escolar “é um processo
continuo que visa o desenvolvimento de competéncias das criancas e dos jovens,
permitindo-lhes confrontarem-se positivamente consigo proprios, construir um projeto de
vida e serem capazes de fazer escolhas, conscientes e responsaveis” (Carvalho et al.,
2017, p.6).

A Promocdo da Educacdo para a salde na escola tem, também, “como missdo criar
ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de

uma cidadania ativa” (Carvalho et al., 2017, p.6). “Para que isso ocorra sdo necessarias
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oportunidades de formacdo continuada na area de promoc¢do de salde e prevencdo de
doencgas” (Dora et al., 2012, p.17).

Os profissionais de saude, em particular os profissionais integrados nas equipas de
salde escolar, sdo os principais responsaveis por dinamizar, implementar e apoiar 0
desenvolvimento de projetos de intervencdo preventiva, em meio escolar, partilhando

saberes e vivéncias favoraveis ao sucesso dos mesmos (Santos et al., 2014).

“A evidéncia aponta para que programas de promocgao de satide mental nas escolas,
com um modelo de intervencdo global contribuem para uma melhor saide mental e
melhores resultados educacionais” (Weare & Nind, 2011 citado por Santos et al., 2014,
p.25).

Deste modo, os professores devem:

e “Ajudar os alunos a questionarem-se, estimulando a sua capacidade de pensar e
fomentando a consciéncia critica face aos seus atos, ao invés de apresentar respostas
de acordo com as experiéncias e vivéncias do adulto”;

e “Compreender que o0s consumos, para aléem de apresentarem riscos
inquestionaveis, se fazem acompanhar de expectativas positivas por parte de quem
consome, e é sobretudo a partir das suas representacdes e vivéncias que a intervencao
se devera realizar, nomeadamente, no que respeita a percecao do risco do consumo,
gue muitas vezes é desajustada”;

e “Ndo censurar a pessoa, mas sim 0 seu comportamento, de modo a favorecer a

alteracdo da relagdo do individuo com a substancia” (Carvalho et al., 2017, p.87).

Os profissionais de saude tém um papel preponderante, na promoc¢do da saude,
detecdo precoce de sinais de alarme, prevencao da doenca e reabilitacdo dos individuos e
comunidade, pelo que sdo corresponsaveis na defini¢do de planos e respetiva divulgacao
e clarificacdo, maximizando o potencial de crescimento e desenvolvimento da populacao

ao longo do ciclo vital, visando a adocao de estilos de vida saudaveis.
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A abordagem do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Mental e
Psiquiatrica em setting escolar, deve centrar-se em trés vertentes: o contexto onde o aluno
esta inserido (escola, familia, comunidade), o corpo docente, visando a sua capacitacao,
face a temética e o aluno através do desenvolvimento de atividades em contexto escolar,
que suscitem interesse, tornando-o0s agentes ativos/participativos em todo o processo, com
eventuais beneficios na adocdo de estilos de vida saudaveis, promovendo desta forma o

seu bem-estar.

Olhando a importancia da credibilidade e atualizacdo da informacéo face a temaética,
torna-se preponderante a existéncia de planos de orientacdo/formacdo que permitam

uniformizacéo de linguagem e atuacao.

Neste sentido, urge a necessidade de habilitar o corpo docente face as problematicas

em saude, e em particular ao consumo de substancias ilicitas, de forma a:

e Capacitar o corpo docente, na identificacdo/detecdo precoce dos consumos de
substéncias;

e Promover a autonomia dos professores em atividades alusivas ao consumo de
substancias em seio escolar;

e Mobilizar e difundir a informacéo sobre drogas;

e Envolver a familia/comunidade educativa no processo pedagdgico;

e Fomentar nos estudantes uma atitude critico/reflexiva relacionada ao consumo de
substancias ilicitas;

e Criar parcerias de referenciacdo, em caso de identificacdo de desvios.

Para dar consecucdo as teorias preconizadas, considerou-se vital a elaboracdo de um
projeto de intervencdo direcionado para a capacitacdo do corpo docente, na vertente do
consumo de substancias, tendo por base as linhas de orientacdo dos projetos preé-
existentes (Programa Nacional de Saude Escolar e o Programa Nacional para a Saude
Mental).

A concecéo e planeamento de um programa de prevencdo, decorreu da necessidade

da comunidade escolar, em adquirir um programa que contribua para a
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identificacdo/referenciagdo precoce de comportamentos sugestivos de consumo de
substancias psicoativas na adolescéncia. Neste sentido, construiu-se um programa que

conseguisse atingir os objetivos solicitados.

O modelo concetual orientador do programa considera que o uso de substancias na
adolescéncia resulta da conjugacdo de fatores individuais (onde se inclui aspetos
psicoldgicos da personalidade, expectativas cognitivas, competéncias pessoais e sociais),
fatores interpessoais (que emergem das relagcdes que o adolescente estabelece com os
grupos de socializacdo com a familia e pares) e fatores socioculturais (onde se consideram
as expectativas, valores e crencas transmitidas pela sociedade em relagdo as substancias

psicoativas).

Com a formagdo ministrada aos professores, pretende-se em primeira linha e como
ja referido a sua capacitacdo para avaliar e referenciar os comportamentos sugestivos do

consumo de substancias ilicitas.

Numa segunda fase e com o suporte efetivo do EEESMP, pretende-se capacitar 0os

jovens e as familias no desenvolvimento de competéncias cognitivas, pessoais e sociais.

As competéncias pessoais e sociais que se pretende abranger, sdo as competéncias de
regulacdo emocional, de resisténcia a pressao dos pares, de assertividade, de resolucéo de
problemas, competéncias de tomada de decisdo e competéncias de comunicacdo. Com
estas competéncias pretende-se que 0s jovens se tornem capazes de identificar as
situacOes de risco a que podem estar expostos, resistir as pressdes dos pares e dos media,
aumentar a sua diferenciacdo emocional, definir objetivos e planear a sua concretizacao
em consonancia com a realidade, reduzir a impulsividade e serem capazes de comunicar

as suas ideias de forma adequada.

Com o envolvimento dos pais/familia, pretende-se avaliar os conhecimentos
inerentes a tematica em estudo, fornecer informacédo pertinente para melhor orientacdo e
identificacdo de comportamentos de risco nos seus filhos e simultaneamente conhecer o

contexto onde o jovem estd inserido, podendo num futuro préximo serem criados
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programas de intervencdo preventiva mais adequados a comunidade educativa e mais

promissores relativamente aos ganhos em saude.

Os diferentes autores s&o unanimes que os programas de intervengéo preventiva para
além de serem adequados ao contexto onde véo ser aplicados, a sua operacionalizacdo
deve ser efetuada num continuum, com uma periodicidade previamente definida e

adaptada aos resultados obtidos nas diferentes avaliagdes.

3.4. O Modelo de Promocéo da Saude de Nola Pender e a Prevencgdo do Consumo de
Substancias llicitas

Um modelo é uma forma tedrica de se entender um conceito ou uma ideia complexa,
como os termos satde/doenca. Os modelos de saude, foram desenvolvidos com o objetivo
de compreender as atitudes, e os valores do utente, no que respeita a salde e a doenca,

para que possa ser proporcionada uma saude eficaz (Potter & Perry, 2006).

As teorias de enfermagem possibilitam acdes de enfermagem consistentes, baseadas
na evidéncia cientifica, e a “meta é o cuidado holistico, individualizado de forma a
satisfazer as necessidades, promover a salde e prevenir ou tratar doengas” (Silveira &
Robazzi, 2014, p.3527).

Neste sentido, surgiram varias teorias de enfermagem que podem ser consideradas
filosofias, modelos conceptuais, grandes teorias, teorias de médio alcance e teorias de
enfermagem, todas com objetivo comum, contribuir para a aplicacdo do conhecimento na

investigacdo e na pratica de enfermagem (Tomey & Alligood, 2004).

Para o desenvolvimento do trabalho enveredou-se pelo Modelo de Promogdo da

Saulde, proposto por Nola Pender.

Este modelo foi desenvolvido na década de 80 por Nola Pender, professora emérita
da Escola de Enfermagem da Universidade de Michigan - Estados Unidos. Assenta sobre

a concecgdo de promocéo da saude, definida como aquelas atividades direcionadas para o
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desenvolvimento de recursos que mantenham ou intensifiguem o bem-estar da pessoa
(Vitor, Lopes & Ximenes, 2005).

Surge como “uma proposta para integrar a enfermagem a ciéncia do comportamento,

identificando os fatores que influenciam comportamentos saudaveis, além de ser um guia

para explorar o processo biopsicossocial que motiva individuos para se comprometerem

em comportamentos produtores de satde” (Vitor, Lopes & Ximenes, 2005, p.237).

O modelo de promocéo da satde pretende, analisar qual o comportamento que leva a

promogcdao da salde, através da relacdo entre trés fatores:

1. “As caracteristicas e experiéncias individuais”;

2. “Os sentimentos e conhecimentos sobre o comportamento que se quer alcangar’;

3. “O comportamento de promocao da saude desejavel” (Vitor et al., 2005, p.237)

Como ilustra a figura abaixo (Figura 6).

Figura 6 - Diagrama do Modelo de Promocéo da Saude de Nola Pender
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Fonte: Victor, Lopes & Ximenes (2005, p.237)

O modelo de Promocdo da Saude, tem implicito quatro elementos fundamentais:
Saude, Ambiente, Pessoa e Enfermagem.

O termo salde incorpora aspetos individuais, familiares e comunitarios, com énfase
na melhoria do bem-estar, no desenvolvimento de capacidades e ndo como auséncia de
doencas, devendo ser estudado durante todo o ciclo vital. O ambiente, deve ser
compreendido como resultado das relagdes entre individuo e seu acesso a recursos de
salde, sociais e econdmicos, relatando que esta relacdo proporciona um ambiente
saudavel. O conceito de pessoa e definido como aquele, capaz de tomar decisdes, resolver
problemas, ou seja, o potencial de mudanga de comportamentos em satde. O conceito
enfermagem surge, relacionado as intervengdes e estratégias implementadas, para se

atingir o resultado esperado, neste caso, a mudanca comportamental (Vitor et al., 2005).

Para um melhor planeamento em enfermagem, o modelo assenta em trés grandes
grupos. O primeiro dirigido as caracteristicas e experiéncias individuais, que abrange o
comportamento anterior (0 que se pretende modificar) e os fatores pessoais, estratificado
em bioldgicos (idade, indice de massa corporal e agilidade), socioculturais (educacéo,
classe social) e psicologicos (automotivacao e autoestima). O Segundo grupo, reporta-se
aos sentimentos e conhecimentos sobre o comportamento, que se pretende atingir, e
divide-se em diferentes variaveis. No item, percebe beneficios para a agéo, refere-se a
representacdes mentais positivas, que fortalecem as consequéncias da adocdo de um
comportamento. Na variavel, percebe barreiras para a acdo, alude as percecdes negativas
perante o comportamento. O item, percebe autoeficacia, esta relacionado com a
autoavaliacdo, sobre a sua capacidade/potencialidade de organizar e executar acfes. Na
varidvel, sentimentos em relacdo ao comportamento, ilustra uma reacdo emocional direta
(agradavel ou desagradavel). E por fim, as influéncias interpessoais, referem-se a
interferéncia de terceiros, na ado¢do de comportamentos de salde ou comportamentos
desviantes (Vitor et al., 2005).

O grupo numero trés, é direcionado ao resultado do comportamento e engloba o

compromisso com o plano de acdo, ou seja, sdo as atividades que potenciam o individuo
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a manter-se no comportamento de promoc¢do da salde esperado (intervengdes de
enfermagem). Neste sentido, quanto maior for o compromisso com o plano de a¢do maior
é a probabilidade de o individuo se manter em comportamentos promotores da saude a
longo prazo (Vitor et al., 2005).

Com base no modelo supracitado, pretende-se relacionar a sua
aplicabilidade/contribuicdo no projeto desenvolvido, cuja tematica central é a prevencao
do consumo de substancias ilicitas em meio escolar. Analisando a primeira componente
do diagrama, que se refere as caracteristicas e experiéncias individuais, sabe-se que o
consumo de substancias ilicitas esta relacionado com os determinantes de salde: de
ordem bioldgica (idade, género, predisposicdo genética); social e econdmica (estatuto
socioecondémico, ostracismo social); ambiental (condigcdes habitacionais e ambiente
social favoravel ao consumo); estilo de vida (consumo de substancias ilicitas) e acesso
aos servicos (educacdo, saude, servicos judiciais...). Sdo considerados, fatores
potencialmente modificaveis, contudo, “a intervencdo a este nivel visa mudancas
estruturais de longa duracédo e passa por politicas de desenvolvimento e sustentabilidade

dos paises e entre os paises” (SPPS, 2015, p.9).

Relativamente a segunda componente, cognicbes e afetacdo do comportamento,
pretende-se através de sessdes de psicoeducacdo, elucidar os alunos e professores, sobre
as consequéncias do consumo de substancias ilicitas, assim como a importancia da sua
prevencdo e simultaneamente desenvolver competéncias cognitivas e socioemocionais,

potenciadoras da tomada de decisdo responsavel.

Para finalizar, o ultimo grupo integra o resultado do comportamento e expectativas
individuais. Almeja-se que através, da literacia em satde e do empoderamento dos alunos
relativamente aos dominios: autoconhecimento, autogestdo, consciéncia social, relacéo
interpessoal e tomada de decisdo responsavel, existam fatores motivacionais para a sua
permanéncia em comportamentos de salde, ou seja, resilientes ao consumo de

substancias ilicitas.
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4. CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS POR
ADOLESCENTES EM CONTEXTO ESCOLAR- PROJETO DE
FORMACAO PARA DOCENTES

4.1. Introducao

O desenvolvimento deste projeto, levou a uma reflexdo mais profunda sobre a
probleméatica do consumo de substancias psicoativas na adolescéncia em contexto
escolar. O senso comum, a analise empirica e a pouca valorizagédo de alguns profissionais
neste ambito ndo permitem que sejam adotadas boas préaticas para a resolucdo desta
problematica. Esta questdo obriga a interiorizacdo de que todos os intervenientes no
processo de crescimento e desenvolvimento dos adolescentes, tém responsabilidade de
intervir de forma a detetarem precocemente sinais de alerta e adotarem sistematicamente
medidas preventivas, fundamentais para que os adolescentes incorporem principios e

orientacdes favoraveis a promocéo da saude.

O adolescente nao pode ser olhado isoladamente, tem que ser considerado na sua
esséncia (personalidade, crengas, valores, ...) € no contexto onde esta inserido (familia,
escola, cultura, comunidade...). Sendo uma faixa etaria complexa, pelas mudangas
significativas que se verificam no seu processo de crescimento e desenvolvimento, exige
por parte da escola, dos profissionais de salde, da familia e da comunidade,
conhecimentos e dominio de estratégias adequadas ao seu percurso de vida. A escola,
sendo um contexto privilegiado para as suas aprendizagens, deve integrar metodologias
que estejam em conformidade, com as orientacdes das politicas de salde a adotar em
contexto escolar, face a probleméatica dos consumos. Esta dindmica obriga a uma
articulacdo estreita com a equipa de salde escolar, no sentido de atraves deste intercambio
serem definidas as regras do jogo, assumindo cada um, qual a sua responsabilidade no
processo educativo destes adolescentes. A componente cientifica (na vertente
salde/estilos de vida saudaveis), deve ser trabalhada pela equipa de saude escolar,
preferencialmente por um Enfermeiro Especialista em Salde Mental e Psiquiétrica,

detentor de um background que permita uma visdo mais objetiva e real da problematica.
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Sendo que a equipa docente se confronta no seu quotidiano com comportamentos e
praticas desajustadas dos adolescentes, compete-lhe desenvolver mecanismos e integrar
conhecimentos solidos, adequados as necessidades individuais de cada adolescente.

Nesta perspetiva, direcionou-se o projeto de intervencdo para a populacdo alvo
(corpo docente), estruturando um programa de formag&o sobre a probleméatica em estudo
tendo como objetivo, documentar e capacitar a equipa para uma abordagem sélida e
segura dos adolescentes em contexto escolar. Para dar consisténcia a este projeto
construiu-se uma grelha (Apéndice VII1) com fatores de risco e de protecédo de forma a
tornar mais mensuravel e segura a avaliacdo dos comportamentos de risco, passiveis de
referenciacdo. Para a utilizacao deste instrumento, definiu-se que perante um critério em
cada dimensdo (pessoal, familiar, escolar e social), os professores devem adotar uma
supervisdo rigorosa com o objetivo de compreender se 0s comportamentos se repetem e
se eventualmente € detetado mais algum comportamento que confira maior
suscetibilidade a avaliagdo. Sempre que ocorra este cenario os professores devem
envolver numa primeira fase os alunos, de forma a ndo ser quebrada a relacdo de
confianca. Com este envolvimento pretende-se validar com o adolescente os aspetos
identificados, confirmando a suspei¢do do consumo. Os professores poderdo pedir apoio

técnico-cientifico ao EEESMP.

Nesta interacdo, professores e alunos negoceiam e assumem o compromisso de
mudanca, estabelecendo um timing para reavaliagdo. A recorréncia de um comportamento
de risco em cada dimensdo e de dois sinais de alerta, obriga a implicacdo dos
pais/substitutos legais, de forma a definir estratégias conjuntas e proceder a referenciacéo
as instancias especializadas. Importa salvaguardar que a avaliacdo deve ter em conta a
personalidade do adolescente, logo s6 por si ndo podem ser considerados comportamentos
de risco. E fundamental que os professores conhecam o padrao de comportamento de cada

aluno, evitando enviesamento na avaliacdo.

O espaco temporal para a realizacdo deste estagio foi limitativo de planear um projeto
mais ambicioso. A revisdo bibliografica efetuada apontou para a necessidade de
enveredar por uma area considerada prioritaria, para que se possam estruturar e aplicar

no futuro, programas de prevengdo mais consistentes e adequados aos contextos. Esta
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pratica formativa leva a que a equipa docente, a replique na comunidade educativa
(assistentes operacionais, pais/familia, alunos), integrando o0s conteldos em areas
curriculares que facilitem a sua abordagem. Pretende-se que este processo se torne
enraizado e que passe a ser uma obrigatoriedade sistematica no curriculo escolar,
transformando a escola num veiculo de boas praticas para os adolescentes que pelas
fragilidades inerentes ao estadio de desenvolvimento, sdo suscetiveis ao consumo de
substancias psicoativas. A Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatrica, Arlete Lourenco sera a gestora da aplicabilidade do plano de formacéo e
uma referéncia, para a concecdo de um futuro plano de prevencdo do consumo de
substancias psicoativas nos adolescentes em contexto escolar, bem como o apoio técnico

cientifico em qualquer circunstancia decorrente desta problematica.

Com esta dindmica, pretende-se, fornecer contributos validos para o Projeto

Sinergias do Cuidar no eixo Sincuidar-Cidadania.

Este trabalho constitui-se como um projeto de intervencao no ambito da identificacéo

e referenciacdo de consumo de substancias ilicitas por adolescentes em meio escolar.

Tem como objetivos gerais:

e Capacitar o corpo docente para a detecdo precoce do consumo de substancias

ilicitas em meio escolar;
e Desenvolver um instrumento de suporte avaliativo, para orientacdo da equipa

docente face a identificacdo da problematica.

Como objetivos especificos:

e Fornecer subsidios tedricos para melhorar a atuacdo da equipa docente;
e Sensibilizar/destigmatizar a equipa docente face aos comportamentos aditivos;

e Reforcar a equipa docente a importancia da articulacdo com outras entidades.

Apesar de existirem normas e diretrizes nacionais que apontam para a

obrigatoriedade da integracdo desta tematica nos curriculos escolares, constata-se uma
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lacuna na sua operacionalizacdo, levando a necessidade de interiorizar a sua importancia
e agir de forma consistente e sistematica em conformidade com as orientagdes. Esta
metodologia visa o envolvimento do corpo docente, adolescentes, pais/familia,
comunidade tornando-os intervenientes ativos em todo o processo, levando a uma maior
responsabilizacdo e eventual mudanca de comportamentos e atitudes, promotores de
estilos de vida saudaveis.

4.2. Formagcao da equipa docente

A formacdo dos professores, ird decorrer em 4 médulos, num total de 4 horas,
abordando as seguintes tematicas: Combate ao estigma da doenca mental, adolescéncia,
consumo de substéancias psicoativas, discussdao do papel da escola e apresentacdo do

instrumento de suporte avaliativo para a equipa docente.

Nestes mddulos, fomenta-se a discussao e debate sobre conceitos e praticas.

A operacionalizacdo do projeto, ficara a responsabilidade da Enfermeira Arlete

Lourenco, como formadora e apoio técnico cientifico.

As metodologias utilizadas, sdo predominantemente a técnica expositiva/ interativa.

No final de cada sessdo, serdo distribuidos questionarios (Apéndice VII) para

avaliacdo das mesmas, a todos os participantes.

Mddulo 1- Destigmatizacdo da doenca mental

Enquadramento:

O Livro verde publicado pela Comissédo das Comunidades Europeias (2005), indica

que a doenca mental atinge um em cada quatro cidaddos na Unido Europeia, tendo este
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fendmeno repercussdes significativas a nivel econdmico, social, educativo, penal e

judicial.

A Organiza¢cdo Mundial de Saude (2001) definiu a “perturbacdo mental como uma
adulteracdo do pensamento e das emogdes produzida por desadequacdo ou deterioracao
do funcionamento psicossocial em dependéncia de fatores bioldgicos, psicoldgicos e
sociais” (Oliveira & Azevedo, 2014, p.227).

O Relatério sobre a Satde no Mundo (2001) refere que a etiologia do estigma e a da
discriminacdo parte da comunidade, sendo um dos fatores que condiciona 0 acesso ao
tratamento e aos cuidados a pessoas que sofrem de perturbagdes mentais e

comportamentais.

O termo estigma “deriva do grego antigo Steizen, que designa a marca que
era gravada no corpo de escravos e criminosos, destinada a assinalar aos
cidadédos que aqueles eram membros da sociedade com menor valor. O seu
derivativo em latim, stigma, passou entdo a traduzir o conceito de marca
de infamia ou ignominia” (Xavier et al., 2013, p.11).

Considera-se o fraco conhecimento na ténica da Saide Mental e Psiquiatria como
responsavel pelo estigma. Neste sentido, pretende-se realizar literacia em Saude Mental
dirigida ao Corpo Docente, como estratégia de aprofundar os conhecimentos e clarificar
ideias erréneas associadas a doenca mental. Sendo, 0s comportamentos aditivos, um
fendmeno de enfermidade, almeja-se que os Professores se libertem de preconceitos, para

uma melhor abordagem/desempenho em projetos futuros.

Placco (2011) citado por Moreira et al., (2015) refere que “enquanto o professor
apresentar sentimentos negativos em relacdo as drogas, o que provoca medo e
distanciamento da funcdo preventiva, sera quase impossivel que ele se comprometa com
esse trabalho” (Moreira, Vovio & Micheli, 2015, p.123). Assim, 0s projetos de educagao

preventiva, continuardo a apresentar dificuldades de implementacdo no ambito escolar.

Modulo 1 Destigmatizacio da doenca mental
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Objetivo Reduzir o estigma da doenga mental

Recursos necessarios e Salade aula;

e Computador e projetor

Duracgéao 60 minutos

Contetdos e Salde/Doenca mental;

e Epidemiologia;

e Impacto familiar e social;

e Comportamentos de satde/risco;
e Doenca/Resiliéncia;

e Humor,;

e Desmistificar conceitos, crencas e

valores.
Desenvolvimento da atividade- Quebra e Efetuar Brainstorming sobre saude
0 estigma mental e Psiquiatria. Pedir aos

professores que partilhem palavras
que caracterizem a salde e registar
numa folha em branco;
As ideias/palavras mais frequentes para
a definicéo de Saude Mental séo:
Ansiedade, Depressdo, Tristeza, Fobias,
Esquizofrenia, Adicdes.
As ideias chave para Saude Mental séo:
Produzir para a comunidade onde estamos
inseridos, fazer face ao stress normal da
vida, adaptar-se as contrariedades e

estabelecer relagdes gratificantes.

Moddulo 2- Adolescéncia
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Enquadramento:

A adolescéncia ¢ uma etapa da vida marcada por multiplas mudancas, conflitos,
experiéncias, exposicoes e dividas, que podem prejudicar a saude/sanidade mental.

A prevaléncia de transtornos mentais, nesta populagéo tem aumentado drasticamente.
Sdo conhecidos multiplos fatores (biologicos, sociais e psicolégicos) precursores da
doenca mental. Segundo a OMS & Wonca (2009) “cerca de uma em cada cinco criangas

sofre de uma perturbacdo mental” (p.26).

Torna-se imperativo, identificar os potenciais fatores de risco para a saude mental de
forma, a melhor planear e desenvolver programas preventivos, focados na minimizacao

desses efeitos e maximizacdo dos fatores de protecdo (S4, Bordin & Martin, 2010).

Moédulo 2 Adolescéncia

Objetivo Favorecer a interiorizacdo/clarificacdo de
conceitos e vivéncias nesta etapa de

desenvolvimento.

Recursos necessarios e Salade aula;

e Computador e projetor.

Duracao 60 minutos
Contetdos e Conceito;
e Caracteristicas: biofisico,

cognitivo, afetivo e social;
e O desenvolvimento da identidade e
da autonomia;
e Suscetibilidade a Doenga Mental;
e O papel da familia;
e O papel dos pares;

e O papel da escola.
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Mabdulo 3- Consumo de Substancias Psicoativas

Enquadramento:

O consumo de substancias psicoativas é um problema de satde puablica, assim como

as comorbilidades associadas.

A OMS & Wonca (2009), refere que “15 milhdes de pessoas sdo afetadas por
perturbacgdes do abuso de drogas” (p.25).

Os adolescentes sdo um grupo de grande vulnerabilidade a este fendmeno. “Estdo
descritos diversos fatores de vulnerabilidade relacionados com o uso e abuso de
substancias tais como determinados padrdes de interacdo familiar, maus tratos, consumo
parental de substancias, bem como adolescentes com baixa autoestima, fraco rendimento
escolar, amigos com consumos ilicitos e comorbilidades como por exemplo a depressao”

(Cachao, Oliveira & Raminhos, 2017, p.104).

Como fatores protetores sao conhecidos a estabilidade familiar, ambicdo académica
e fraca incitacdo dos pares para a experimentacdo de substancias ilicitas (Cachéo, Oliveira
& Raminhos, 2017).

Moaddulo 3 Consumo de Substancias Psicoativas

Objetivo e Instruir a equipa docente
relativamente ao consumo de
substancias e suas consequéncias;

e Sensibilizar os Professores, para
uma atitude de ajuda e ndo de

censura.

Recursos necessarios e Salade aula;

e Computador e projetor.
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Duracgéao 60 minutos

Contetdos e Classificagdio do consumo de
substancias psicoativas;

e Epidemiologia;

e Causas dos consumos de
substancias psicoativas;

e Consequéncias dos consumos de
substancias psicoativas;

e Tipos de substancias psicoativas;

e Fatores de risco e de protecao;

e Sinais de alerta.

Madulo 4- O papel da Escola e Apresentacao/Discussdo do instrumento/suporte

avaliativo

Enquadramento:

A escola é o local de eleicdo para a prevencdo do consumo de substancias ilicitas.

Os estudos epidemioldgicos, indicam que a grande maioria dos jovens ndo consome
regularmente substancias psicoativas, contudo, € pertinente que estes sejam esclarecidos

das consequéncias do seu consumo (Sousa et al., 2007).

Neste sentido, “professores, outros técnicos que intervém nas escolas, pais e
elementos da comunidade envolvente, sdo, a titulo pessoal ou institucional, agentes
preventivos que detém um conhecimento, experiéncia e um saber que ndo devemos

descurar nem dispensar” (Sousa et al., 2007, p.8).

Mdédulo 4 O papel da Escola e;
Apresentacdo/Discussao do

instrumento/suporte avaliativo
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Objetivo e Sensibilizar a equipa docente para
adocdo de estratégias de prevencdo

na comunidade educativa.

Recursos necessarios e Salade aula;

e Computador e projetor;

Duracgéao 60 minutos

Contetdos e Papel da escola: Contexto
privilegiado para a prevencgdo do
consumo de substancias
psicoativas nos adolescentes;

e Parcerias;

e Apresentacdo do instrumento de

avaliacdo.
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CONCLUSAO

O percurso realizado para a obtencdo do titulo de Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Saude mental e Psiquiatrica e de Grau de Mestre, permitiu refletir de
forma criteriosa e rigorosa nas competéncias comuns ao Enfermeiro Especialista, nas
competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Mental

e Psiquiatrica e paralelamente nas competéncias de Mestre.

E com humildade que me reporto ao inicio deste estagio e é essa mesma humildade
que me permite partilhar o quao ansiogénico foi o primeiro contato com a nova realidade.
Foi a segunda experiéncia pratica no ambito da vertente de Enfermagem de Saude Mental
e Psiquiatrica, no entanto e de acordo com a caraterizacdo deste estagio a populacao alvo

das intervencOes especializadas foi a adolescentes em contexto escolar.

O Enfermeiro Especialista deve estar preparado para intervir em todas as etapas do
ciclo vital, mas embora os principios e linhas de orientacdo sejam transversais a todas as
etapas do desenvolvimento humano, a idiossincrasia desta faixa etaria requer habilidades

especificas sobretudo ao nivel da comunicacao.

Como ponto de partida para a concretizacdo deste estagio, foi fundamental conhecer
a estrutura fisica, recursos existentes e a dindmica e organizacdo da UCC de Faro. Foi
com base no diagnéstico da situacdo, considerando 0s projetos em curso e as prioridades

de intervencédo que delineei o projeto de intervencéo.
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O Referencial de Educacdo para a Saude considera o consumo de substancias nos

adolescentes uma &rea prioritaria de intervencéo em contexto escolar.

A escola é de facto um local de eleicdo para promover nos adolescentes a adocao de
estilos de vida saudaveis, contudo a familia, o grupo de pares, os profissionais de salde e
a comunidade em geral sdo corresponsaveis em todo o processo de crescimento e

desenvolvimento, podendo funcionar como fatores de risco ou fatores de protegéo.

Consciente que os adolescentes passam parte significativa do seu tempo na escola,
considera-se que os professores como lideres nesse contexto tém um papel preponderante,
na mudanca de comportamentos. Para tal precisam incorporar saberes, que favorecam

uma abordagem ajustada as carateristicas de cada adolescente.

A literatura aponta os programas de prevencao como metodologias chave para avaliar
de forma continua o fendmeno do consumo de substancias em adolescentes no contexto
escolar. A aplicabilidade destes programas determina nos diferentes momentos de

avaliacdo, os desvios identificados e as medidas corretivas a adotar.

Sendo os professores o principal veiculo de informacdo e atuacdo face aos
adolescentes, considerou-se pertinente elaborar um programa de formacéo, direcionado
para a equipa docente, com o objetivo de fornecer subsidios teoricos, facilitadores da
avaliacdo/referenciacdo do consumo de substancias psicoativas por adolescentes em
contexto escolar. Estruturou-se um instrumento avaliativo de suporte a atuacdo da equipa

docente, visando uma atuacdo uniformizada e mais fidedigna.

A aplicabilidade deste programa de formacéo, fica a responsabilidade da Enfermeira
Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica que integra a equipa da UCC

de Faro.

A segunda etapa deste projeto de intervengdo preventiva, sera a elaboracdo de um
programa efetivo de prevencgdo, sendo a Enfermeira Especialista em Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatrica responsavel pela sua elaboragdo, podendo os professores

serem envolvidos e darem contributos validos para a sua construgéo.
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Inicialmente pretendia-se elaborar e aplicar o programa de prevencdo, contudo o
limite temporal deste estagio, ndo foi favoravel a esse objetivo.

Paralelamente ao desenvolvimento do projeto de intervencdo, realizaram-se
atividades com a equipa docente e com os adolescentes de acordo com os problemas

identificados.

Todas as atividades desenvolvidas tiveram subjacente uma séria reflexdo acerca do
eu pessoa, do eu enfermeira e do eu futura Enfermeira Especialista em Enfermagem de
Saude Mental e Psiquidtrica. Este insight reforcou a importancia de considerar o outro,
no seu estadio de desenvolvimento, na sua esséncia, com 0s Seus constrangimentos, com
as suas crencas e com os seus valores. A comunicacdo dirigida a essa peculiaridade e a
relacdo terapéutica, permitiram ir ao encontro do outro, fazer com e nao fazer por.
Fornecer orientacdo antecipada, ajudar a refletir e compreender o juizo critico de cada

adolescente, foi uma mais valia em todo o processo de interacao.

A psicoeducacdo € uma estratégia em saude para obter ganhos na prevencédo e
recuperacdo de determinadas doencas mentais. Pretende-se dotar as pessoas de

informacao/instrumentos, tornando-as resilientes no processo de salde.

Em todos os momentos do estagio foi utilizada uma pratica baseada na evidéncia
cientifica tendo sempre presentes os elevados padrdes de qualidade para os cuidados de

Enfermagem em Saude Mental e Psiquiatrica.

Esta experiéncia pratica permitiu encarar a area da gestdo numa dimensdo mais
alargada. Para gerir de forma eficaz e eficiente, para aléem de ser considerado o contexto
e os problemas inerentes é fundamental ter presente 0s recursos e as estratégias adequadas
para a resolucdo dos mesmos. A gestdo de cuidados de enfermagem deve ter sempre como
meta a atingir a qualidade dos mesmos. Tendo em conta que a qualidade é um conceito
dinamico e subjetivo, porgue varia com as aspiracdes individuais, com 0s conceitos e com
0 momento onde as situagdes ocorrem, as interveng6es devem ser sempre ajustadas a cada

momento e cada individuo/familia/comunidade.
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Considero ter colocado em prética os subsidios tedricos apreendidos. A reflexdo e a
partilha diéria das vivéncias e das praticas com a enfermeira orientadora foi uma mais
valia para clarificar conceitos e atitudes. Frequentemente a praxis diaria é empirica e
automatica, como se as intervencdes fossem as mesmas independentemente do alvo das
mesmas. Esta prética reflexiva relacionada com o que se faz, porque se faz, a quem se faz
e quando se faz, é imperativa para uma intervencdo adequada as necessidades e

expectativas dos individuos, familia e comunidade.

Cada individuo é tnico e como tal deve ser avaliado de forma holistica.

A saude é um direito universal. SO existe saude se as condigdes fisicas e mentais

estiverem garantidas.

Segundo Stuart (2001) a area da saide mental é claramente uma &rea de
especializacdo que se foca na satisfacdo das necessidades do doente mental, trabalhando
em parceria com a familia, pessoas significativas e comunidade, em qualquer

configuracéo.

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde mental e Psiquiatrica € perito
em identificar, planear, estabelecer prioridades, executar, reavaliar, resolver, mas
principalmente deixar que seja o individuo, familia ou comunidade a encontrar a resposta
para as suas reais necessidades. Ao EEESMP compete promover a salde nas vertentes

fisica e mental incentivando a adocdo de estilos de vida saudaveis.

Este estagio resultou do somatdrio, da pesquisa do conhecimento cientifico, da

pratica diaria e da sua reflexao diaria.

Considero que os momentos de aprendizagem, embora circunscritos a um contexto,
permitiram consolidar conhecimentos, adquirir seguranca e confianca nas abordagens

quer dos docentes, quer dos alunos.
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Tenho consciéncia que interiorizei e sedimentei todas as competéncias inerentes ao
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Satde Mental e Psiquiatrica, ndo descurando

as responsabilidades enquanto Mestre.

O percurso realizado foi um grande alicerce para 0 meu crescimento e
desenvolvimento pessoal e profissional. Sinto que adquiri maturidade pessoal e
profissional e penso que retno todos 0s requisitos, para atingir o patamar de perita,
enquanto Enfermeira Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica.
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S 0S|

%suhcumjor

ergias.mo.cuidar

Escola Béasica/Concelho de Faro

Nome do Docente (Facultativo):
Disciplina que leciona:

Introducéo

No ambito da Promoc¢éo da Saude Mental, em contexto escolar, pretendemos colaborar
na operacionalizagéo das linhas de orientacdo do Referencial de Educacéo para a Saude,
dando particular enfase as reais necessidades da comunidade educativa.

Né&o sendo um questionario académico, consideramos um instrumento fundamental para
o0 diagndstico da situacéo, podendo desta forma proceder ao planeamento de atividades
pedagdgicas, direcionadas para os alunos, o qual apds negociacdo, sera executado em
parceria com o corpo docente.

Pretende-se apenas a sua opinido, para uma melhor adequacgéo da nossa intervencéo.

1- O Referencial de Educacdo para a salude, preconiza para os curriculos escolares

areas tematicas prioritarias:
Prevencio da Violéncia Aditives e Depﬂlllﬁ‘m:m para a Sexualidade
= Identidade = Tabaco = Identidade e Género
= Pertenca = Alcool = Eelacdes afetivas
= Comunicagio = Outras substincias = Valores
= Emocdes psicoativas = Desenvolvimento da
= Autonomia = Outras adi¢es sem sexualidade
- Interagio substincia = Materpidade e
- Theen Paternidade
- 7 * Direitos Sexuais e
. E;ﬂ;ﬂ;ﬁ?ﬂ Reprodutivos
= Escolhas, desafios e
perdas
= Valores

= Resiliéncia

2- Por favor indique:
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Por ordem de prioridade e com base nos temas e subtemas do Referencial de Educacéo
para a Salde as areas que considera terem necessidade de intervencdo para o contexto

onde esta inserido (turma em questéo).

Em que medida o corpo docente esta disponivel para colaborar neste processo?

De que forma, o contetido programatico da sua Unidade Curricular pode contribuir para

a dar consisténcia a nossa intervencao?

Gratos pela colaboracdo
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Escola EB2,3 Afonso Ill / Turma CEF 2
Ano letivo 2018/2019

Pretendemos Promover a Satde Mental!

Vamos colaborar com a escola, em atividades que melhorem e esclarecam 0s v0SS0S
conhecimentos, relativamente a fatores que possam comprometer a vossa saude e bem-
estar. Partilhem connosco, as areas que consideram problematicas, do vosso interesse e

que gostariam de ver esclarecidas. Prometemos dar o nosso melhor!

Obrigado pela colaboracéo
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APENDICE I1: PLANEAMENTO DAS SESSOES QUINZENAIS
PARA A TURMA DE CURRICULO ALTERNATIVO
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Escola Basica/ Concelho de Faro

Guia orientador das sessdes para equipa docente

Calendarizacao Conteudos a ministrar: Notas

1° Sessdo- Novembro e Instruir/Desmistificar conceitos Priorizou-se a tematica “consumo de substancias
gerais  sobre  salde/doenga psicoativas” por:
mental; e Representar uma preocupacao em saude;

e Promover o desenvolvimento da e Revelar maior recetividade por parte da
autoconsciéncia dos alunos; comunidade estudantil;

e Abordar a tematica: Consumo de e Demonstrar aos estudantes abertura para
substancias psicoativas; explorar todos os temas que considerem
comportamento aditivo e problematicos.
dependéncias. Com arealizacdo da atividade (TPC) pretende-se,

e Clarificar consequéncias do que o aluno desenvolva competéncias no
consumo de substancias; processo de autoconhecimento. Os resultados

e Fornecer informacdo de recursos Obtidos, poderdo constituir para a equipa de
existentes(entidades/instituicdes); Enfermagem, foco de atengdo/ intervencao.
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20 Sessao- 5 Dezembro

309 Sessdo- 4 Janeiro

Contribuir para a prevencdo dos
consumos em meio escolar;
Propor realizacdo de TPC- “As
qualidades que me definem”;
Avaliar sessdo de Psicoeducacao
com Alunos e Professores.

Definir emocdes;

Clarificar os tipos de emocdes
humanas;

Desenvolver reflexdo  critica
sobre a triade (Pensamentos-
Emocdes- Comportamentos);
Instruir/treinar sobre técnicas de
gestao de emocdes;

Realizar dindmica de grupo-
Emocdes e afetos (jogo dos
balGes);

Avaliar sessdo com alunos e
Professores.

Abordar técnicas de relaxamento
como estratégia de gestdo de
emocoes;

Executar técnica de relaxamento
(Schultz e Jacobson);

Avaliar Sessdo com alunos e
Professores.

Sugerimos a execucdo da atividade na disciplina
de cidadania ou oficina do Mundo. O
desenvolvimento da atividade passara pelas
seguintes etapas:
1- Fornecer em suporte de papel uma
imagem de impresséo digital;
2- Solicitar ao aluno que descreva X
qualidades ou caracteristicas?.
Pretende-se com a sessdo de psicoeducacdo
promover as competéncias sociais, emocionais e
cognitivas. Otimizando estas competéncias,
potenciam-se as capacidades como ouvir,
cooperar, pedir ajuda, inserir-se num grupo ou
gerir conflitos. Interacbes bem sucedidas séo
preditoras de saide mental e bem-estar.
Sugerimos incorporar na disciplina de educagéo
fisica/oficina do desporto as  seguintes
modalidades: Boxe, Cross Fit, Escalada, Danca,
Yoga/Pilates.

Pretende-se promover o controlo de ansiedade e
proporcionar relaxamento ao grupo de alunos,
assim como a interiorizagdo da necessidade de
autocontrolo e beneficios inerentes.

A técnica é realizada pela EEESMP. Para a sua
execucdo solicita-se 0 acesso ao ginasio da
escola.
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42 Sessao- 16 Janeiro

52 Sessao- 31 Janeiro

Definir 0 conceito de
comunicagéo;

Contribuir para a adocdo da
comunicagéo assertiva;
Sensibilizar para 0
comportamento assertivo;
Treinar gestdo de emocdes no
relacionamento com o outro;
Realizar dindmica de grupo-
jogos das 4 fases;

Avaliar sessdo com Alunos e
Professores;

Realizar dinamicas de grupo na
relacdo pedagogica;

Estimular a formacao do grupo;
Promover coesdo grupal;

Avaliar sessdo com Alunos e
Professores.

Deseja-se otimizar as competéncias
comunicacionais, fornecendo uma ferramenta
importante nas relacGes interpessoais.

Propde-se introduzir os diferentes tipos de
comunicagéo (verbal e ndo verbal), mas mais do
que isso pretende-se sensibilizar os alunos para a
importéncia da assertividade, como abordagem
correta com o outro. E importante que os alunos
compreendam que numa escala que vai da
passividade a agressividade, a assertividade
encontra-se no meio da escala, traduzindo
ponderacao, afirmacao e respeito na interacao.

A dindmica de grupo proposta tem como
objetivo, treinar os alunos no &ambito da
assertividade.

Sugere-se que a tematica da assertividade seja
explanada na disciplina de matematica, sendo que
através de um segmento de reta se pode
representar (passividade, assertividade,
agressividade). A assertividade € o centro do
segmento de reta.

Almeja-se a integracdo efetiva dos elementos da
turma, através de intervencdo terapéutica.

Sendo a comunicagdo a chave no sucesso da
interacdo pessoal e a intervencdo terapéutica uma
estratégia importante para o desenvolvimento de
boas préticas, a dinamica de grupo torna-se uma
metodologia fundamental, para a reciprocidade
da aprendizagem em grupo, transformando o
contexto num momento construtivo, em que a
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62 Sessao- 28 Fevereiro

72 Sessao- 15 Margo

82 Sessao — 3 Abril

Clarificar conceito de identidade
e género;

Desmistificar papéis de género,
Promover o conceito de igualdade
de género;

Realizar dinamica de grupo — a
definir;

Avaliar sessao com Alunos e
Professores;

Assistir a uma sessdao realizada
pelos alunos- sobre tema a sua
escolha;

Debater em grupo o tema;
Avaliar sessdo com Alunos e
Professores;

Abordar o tema “Relacdes
afetivas™;

Fornecer subsidios para a
construcao de relacdes

gratificantes;

Sensibilizar para a identificacdo
de sinais de relacionamentos
abusivos;

opinido de cada um € respeitada, mesmo que
tenha que ser corrigida.

Considerando a comunicagdo uma arte, sugere-se
que estas dindmicas possam ser integradas na
disciplina, oficina/artes.

Vincula-se a necessidade de desmistificar os
diferentes papéis exercidos na sociedade.
Sensibilizar para a evolugdo no papel do homem
e da mulher na sociedade moderna.

Sugere-se que nesta vertente sejam efetuadas
atividades que retratem os diferentes papéis, na
disciplina cidadania ou oficina/mundo.

Pretende-se  promover 0o  sentido de
responsabilidade, organizacédo, direcéo, gestao de
emocdes e comunicacao eficaz.

Sugere-se que esta dindmica possa ser
introduzida na disciplina de portugués.

Clarificar relagdes afetivas.
Promover relagbes afetivas
responsaveis.

Considera-se a disciplina de portugués a
disciplina de elei¢do para desenvolver a atividade
“TPC” — Através da criagdo de personagens (cada
um com a sua problematica), o aluno deve
selecionar uma delas e descrever o que sentiria e

conscientes e
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92 Sessao-

1092 Sessao- 13 Maio

112 Sessao- 31Maio

Propor a realizagcdo de TPC- Na
pele do outro;

Avaliar a sesséo.

Incentivar o auto-conhecimento
face a motivacao;

Conceptualizar
resiliéncia/Promover a aquisicéo
de comportamentos resilientes;
Propor a realizacdo de TPC- O
que me comprometo a alterar em
sala de aula;

Avaliar a sesséo.

Clarificar o conceito de “perda”;
Informar sobre emocoes
subjacentes a perda;

Fornecer mecanismos de
adaptacdo (estratégias de coping)
Promover trabalho individual aos
alunos (perda/vivéncia perante a
perda);

Avaliar a sessao.

Refletir sobre a violéncia em
meio Escolar- “Bullying”;
Conceptualizar;

Sensibilizar para os fatores de
risco e de protec&o;

Fornecer informacao de recursos
existentes
(entidades/instituicdes);

de que forma atuava se estivesse na situagdo do
outro;

Pretende-se que os alunos:

Desenvolvam e expressem o Seu auto-conceito;
Compreendam o significado de resiliéncia;
Incorporem estratégias de resiliéncia;

Sejam critico/reflexivos.

Sugere-se que a disciplina oficina/mundo possa
dar contributos nesta area de forma que os alunos
possam sedimentar conhecimentos.

Pretende-se:

Trabalhar a compreensdo das emocdes mais
viradas para a perda, de forma a prevenir a
frustracao/fracasso;

Promover a resolucéo positiva da crise mediante
a utilizacdo de estratégias de coping;

Sugere-se que a tematica possa ser abordada na
disciplina oficina/mundo.

Pretende-se:

Alertar para a questdo do Bullying e suas
consequéncias;

Promover a adogdo dos valores universais: amor,
cooperacdo, honestidade, humildade, respeito,
responsabilidade, tolerancia;

Sugere-se que sejam implementadas estratégias
na disciplina de educagdo fisica/oficina do
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e Realizar dinamica de grupo; desporto, facilitadoras da compreensdo da
e Auvaliar a sesséo. tematica.

122 Sessdo- 14 Junho e Realizar “Brainstorming”, para Promover chuva de ideias e percecionar 0S
partilha das progressos realizados pelos alunos.
experiéncias/vivéncias dos Moderagéo enfermeira especialista.
alunos na elaborag&o dos Exposicéo dos trabalhos realizados ao longo do
diferentes trabalhos; ano letivo no mbito da promocdo da Saude

e Avaliar a sesséo. Mental.

Bibliografia

1- Carvalho, A et al, Referencial de Educacao para a Saude, Ministério da Educacdo — Direcdo-Geral da Educacdo e Direcdo-Geral da Salde,
junho de 2017;

2- Santos, J et al, + contigo: Promocao de salde mental e prevencdo de comportamentos suicidarios ha comunidade educativa; Unidade de
investigacdo em ciéncias: Enfermagem, 2014;

3- DGS, Programa Nacional de Saude Escolar, 2015;

4- DGS, Saude Mental em Saude Escolar, Lisboa, 2016;
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SESSAO DE PSICOEDUCACAO - violéncia no namoro

Fundamentacéo do tema:

A adolescéncia constitui uma fase de vida frequentemente caracterizada por maltiplas
experiéncias de relacionamento, onde as identidades sexuais e de género emergem e se
clarificam.! No entanto, por vezes, esta fase ¢ igualmente marcada por dindmicas sociais
adversas, como €é o caso da violéncia.*

Sabe-se hoje que os adolescentes envolvidos em relagdes amorosas experimentam
multiplas formas de abuso (e.g., fisico, psicoldgico, verbal, sexual).

Um estudo realizado por Berry (2000) indica que 20% a 30% dos jovens envolvidos em
relacbes de namoro experienciam violéncia e Moffitt, Caspi, Fagan e Silva (1997)
estimam que a prevaléncia da violéncia entre jovens adultos se situara entre 0s 21,8% e
0s 55%.

Atualmente a prevencao da violéncia constitui uma das cinco prioridades mundiais, e de
acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) a colaboragdo entre setores é
fundamental.?

A OMS apresenta algumas estratégias para a prevencao da violéncia, sendo que uma delas
se relaciona com o desenvolvimento de competéncias para a vida em criancas e
adolescentes, desenvolvendo “programas de competéncias sociais, emocionais e

comportamentais podem contribuir para prevencdo da violéncia juvenil”.2

Objetivo geral:

Capacitar os jovens para a adocdo de atitudes positivas nas relacdes de namoro

Objetivos Especificos:

e Clarificar conceito de violéncia;

e ldentificar situacOes de conflito nas relagcbes de namoro dos jovens;
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e Conhecer as atitudes dos jovens em relacéo as situacdes de violéncia no namoro;
e Melhorar os conhecimentos dos jovens sobre comportamentos preventivos de
violéncia no namoro;

e Otimizar as relagGes interpessoais.

Dimensao do grupo:

20 alunos

Local:

Sala de aula

Duracao:

90 minutos

Material:

Audiovisual (computador e retroprojetor)
Metodologia:

Expositiva/Participativa

Procedimento:

Sessdo de Psicoeducacéo:

Conteudos a ministrar:

e Clarificacdo de conceitos sobre violéncia e violéncia no namoro

e Enumerar tipos de violéncia;

e Apresentacdo grafica do violentdmetro;

e Explicar o ciclo de violéncia;

e Esclarecer sobre as consequéncias psicossociais e fisicas da violéncia;

e Apresentacdo de filme sobre violéncia no namoro
(https://www.youtube.com/watch?v=1RzrI55Dp-c&t=25);

e Partilha de experiéncias em grupo;

e Realizar dindmica de grupo- Saco cheio
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e Auvaliacdo da sessdo de psicoeducacdo, atraves da observacdo da atitude, da
postura, da participagdo, do comportamento, da comunicagéo, da interacdo entre

0 grupo e aplicacdo de questionario do Projeto Sincuidar.

Dinamica de grupo- Saco Cheio

Material:

Palitos anexados a papéis com caracteristicas positivas no namoro
1 saco de plastico com agua (o saco simboliza a vida e o relacionamento interpessoal)

1 bacia

Caracteristicas positivas:

Valorizagéo
Perdéo

Zelo
Paciéncia
Entrega
Harmonia
Confianca
Reconhecimento
Atencdo
Carinho
Convivio
Respeito
Alegria
Reciprocidade
Transparéncia

Gentileza

Caracteristicas negativas:

Inveja
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Cilime
Calunia
Desconfianca
Magoa
Mentira
Violéncia

Procedimento:
Pedir a cada aluno, para perfurar o saco com um palito com caracteristicas positivas
(n&o retirar o palito)

No final, furar o saco com caracteristicas negativas (remover o palito)

Reflexao:
Constatar que mesmo com tantas a¢fes positivas e poucas negativas, destruimos 0s

relacionamentos.

BIBLIOGRAFIA

1- CARIDADE, So6nia; MACHADO, Carla, Violéncia na intimidade juvenil: Da
vitimacdo a perpetracdo. And. Psicologica, Lisboa , v. 24, n. 4, p. 485-493, 2006,
Disponivel em: http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0870-
82312006000400004&Ing=pt&nrm=iso Acedido: Marcgo de 2019;

2- Organizacdo Mundial da Saude (2014). Relatorio mundial sobre a prevencdo da

violéncia;
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APENDICE IV PLANO DA SESSAO DE PSICOEDUCACAO
DIRIGIDA AO CORPO DOCENTE
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SESSAO DE PSICOEDUCAGCAO — Gestdo de emogdes

Fundamentacéo do tema:

As emocdes sdo um dado permanente e essencial das experiéncias dos seres humanos e
dos animais. Indispensaveis a nossa sobrevivéncia e ao nosso equilibrio, as emoces estdo
na base do nosso desenvolvimento enquanto seres e da nossa capacidade de construir
relagbes sociais, adquirindo, por isso, significado especial em todos os ambientes que
impliquem convivios entre grupos de pessoas.! Pessoas que sabem gerir melhor as suas
proprias emocOes tém mais sucesso ao nivel relacional, tirando partido dos diversos
ambientes sociais em que convivem.?

No quotidiano escolar considera-se fundamental encontrar estratégias positivas que
provoguem uma melhoria ao nivel da gestdo emocional entre 0s docentes e 0s restantes
agentes educativos, por ser um ambiente muito rico em rela¢6es sociais. Por um lado, na
escola a afetividade deve ser valorizada, por outro os conflitos que surgem devem ser

resolvidos com firmeza.t

Objetivo geral:
Realizar sessdo de Psicoeducacdo ao corpo docente da Escola Béasica do concelho de

Faro, sobre gestdo de emocgoes
Objetivos Especificos:
e Fortalecer a inteligéncia emocional nas suas dimensdes: autoconsciéncia,
autorregulacdo, motivacdo, empatia e competéncias sociais.

e Identificar situagdes que provoquem desequilibrio emocional;

e Instruir sobre gestdo de stress/ansiedade;
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Dimensao do grupo:

7 professores

Local:

Sala de aula

Duracao:

45 minutos

Material:

Audiovisual (computador e retroprojetor)
Metodologia:

Expositiva/Participativa

Procedimento:
Sesséo de Psicoeducacéo:

Conteudos a ministrar:

e Clarificacao de conceitos;

e Descrever situacdes que podem conduzir a doenca mental ou a resiliéncia;

e Partilha de experiéncias em grupo;

e Realizar dindmica de grupo- Problemas aos saltos;

e Avaliacdo da sessdo de psicoeducacdo, atraves da observacdo da atitude, da
postura, da participacdo, do comportamento, da comunicacao, da interacdo entre

0 grupo e aplicacdo de questionario do Projeto Sincuidar.

Dinamica de grupo- Problemas aos saltos (adaptado do Manual de Satude Mental em
Saude Escolar, 2017)

Procedimento:

O grupo de professores forma um circulo. Cada elemento do grupo recebe um baléo vazio,
com uma tira de papel dentro (que terd uma palavra para o final da atividade). O
enfermeiro informara o grupo que aqueles balGes traduzem os problemas que enfrentamos
no nosso dia a dia (de acordo com a vivéncia de cada um), desinteresse, intrigas,

competicdes, inimizade, etc. Cada elemento devera encher o seu bal&o e brincar com ele,
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suspendendo-o no ar com diversas partes do corpo. Depois desafia-se todo o grupo a
colaborar em pares ou em pequenos grupos na suspensédo dos seus baldes. Aos poucos, 0
enfermeiro pediré a alguns elementos que deixem o seu baldo no ar e que se sentem. Os
restantes elementos continuam a atividade. Quando o Enfermeiro perceber que os que
permaneceram na tarefa ndo estdo a conseguir lidar com todos os problemas, pedira para
que todos voltem ao circulo. Nota: Exemplos de palavras: amizade, solidariedade,
confianca, cooperacdo, apoio, aprendizagem, humildade, tolerancia, paciéncia, dialogo,
alegria, prazer, tranquilidade, troca, critica, motivagdo, aceitacao, etc. (as palavras devem
ser escolhidas de acordo com o objetivo). Reflexdo: Focando no momento em que foi
solicitado a alguns professores que deixassem o seu baldo no ar, tentar perceber o que
sentiram 0s outros quando perceberam que estavam a ficar sobrecarregados € 0 que
sentiram aqueles que deixaram o seu baldo. Explorar como é resolvermos problemas
quando estamos juntos. Por fim, pedir a todos que rebentem os balGes e que discutam o
que tém escrito no papel, fazendo um comentario sobre o que aquela palavra significa

para eles.

BIBLIOGRAFIA

1- Medeiro, J, gestdo das emoc¢des na educacdo, escola superior de educacdo Jodo de
Deus, 2017 Disponivel em:
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/18652/1/Joana%20Medeiro%20-
%20Gest%C3%A30%20das%20Emo%C3%A7%C3%B5es%20na%20Educa%C3%A7
%C3%A30.pdf Acedido: Dezembro de 2018

2- Programa Nacional para a Saude Mental, Saude Mental em Saude Escolar, DGS, 2016

SESSAO DE PSICOEDUCAGCAO — Influéncia de pares/Coeséo grupal

Fundamentacédo do tema:

Acredita-se que o enfermeiro, (...), pode ser um facilitador na constru¢do de mecanismos
para o alcance dos condicionantes e determinantes de salde. Entre seus papéis, esta o de

contribuir para produzi-la, utilizando processos e dispositivos que promovam a saude
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individual e coletiva, tais como estabelecer relagdes dialdgicas com o usuério, 0s
profissionais e toda a comunidade acerca das necessidades de salde, realizar educacéao
em salde, ser e sentir-se um ator social de modo a facilitar a interlocucdo de propostas
para a construcdo de ambientes saudaveis.*

O ser humano é simultaneamente um ser sociavel e um ser socializado.?

O grupo social supde um conjunto de pessoas num processo de relagdo mitua e
organizado com o propdsito de atingir um objetivo.?

O processo grupal implica uma rede de relagcdes que pode caracterizar-se por relagdes
equilibradas de poder entre os participantes ou pela presenca de um lider ou subgrupo que
detém o poder e determina as obrigac6es e normas que regulam a vida grupal. As relacdes
de poder no grupo determinam ou influenciam o grau de participacdo dos integrantes no
processo de comunicacao interno; no sistema de normas, nas suas aplicacées, punicdes e
decisdes.?

A coesdo grupal, pode ser definida como a quantidade de pressdo exercida sobre 0s
integrantes de um grupo a fim de que continuem nele. E a resultante das forgas que agem
sobre um membro para que ele permanecga no grupo. Inimeras sdo as razées que podem
levar uma pessoa a fazer parte de um grupo. Para o professor Aroldo Rodrigues, quando
maior a coesdo do grupo: maior a satisfacdo experimentada por seus membros; b) maior
a quantidade de influéncia exercida pelo grupo em seus membros; ¢) maior a quantidade

de comunicagdo entre os membros; d) maior a produtividade do grupo.?

Objetivo geral:
Realizar sessdo de Psicoeducacao ao corpo docente da Escola Bésica do concelho de

Faro, sobre coesao grupal

Objetivo Especifico:

e Fornecer ferramentas, que facilitem a coesdo e cooperac¢do grupal;

Dimensao do grupo:
7 professores
Local:

Sala de aula
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Duracéo:

30 minutos

Material:

Audiovisual (computador e retroprojetor)
Metodologia:

Expositiva/Participativa

Procedimento:
Sesséo de Psicoeducagéo:

Conteudos a ministrar:

e Descrever situacdes que influenciam positivamente o grupo;

e Partilha de experiéncias em grupo;

e Realizar dindmica de grupo- Jogo dos copos;

e Avaliacdo da sessdo de psicoeducacdo, atraves da observacdo da atitude, da
postura, da participacdo, do comportamento, da comunicacao, da interacdo entre

0 grupo e aplicacdo de questionario do Projeto Sincuidar.

Dinamica de grupo- Jogo dos copos
Posicionar seis copos em linha reta. Os trés primeiros, encontram-se cheios e 0s seguintes
vazios. Lancar o desafio ao grupo de professores, para em conjunto alternarem um copo

cheio e um copo vazio, num Unico passo.

BIBLIOGRAFIA

1- Fontana, R e Siqueira, K, o trabalho do enfermeiro em salde coletiva e o estresse:
andlise de uma realidade, Cogitare Enferm 2009 Jul/Set; 14(3):491-8 Disponivel em:
https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/viewFile/16179/10698 Acedido: Dezembro de
2018

3- Alexandre, M, breve descri¢cdo sobre processos grupais, Comum - Rio de Janei
ro-v.7-n°19-p. 209 a 219 - ago./dez. 2002 Disponivel em: http://www.sinpro-
rio.org.br/imagens/espaco-do-professor/sala-de-
aula/marcosalexandre/marcosalexandre.pdf Acedido: Dezembro de 2018
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APENDICE V PLANEAMENTO DA SESSAO DE RELAXAMENTO
MUSCULAR
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PLANEAMENTO DA SESSAO DE AMBITO PSICOTERAPEUTICO - Relaxamento

muscular de Jacobson

Fundamentacéo:

Jacobson (1938) desenvolveu uma técnica designada por “Relaxamento Progressivo”,
com o objetivo de conduzir o paciente a um estado profundo de relaxamento muscular. O
autor acreditava que esse estado poderia reduzir a grande ativacdo da parte central do
sistema nervoso (PCSN) e da divisdo autbnoma do sistema nervoso (DASN), com isso
restaurando ou promovendo bem-estar psicologico e fisico, diante de uma relacdo do
estado emocional com o corporal. O relaxamento dos musculos deveria reduzir as
estimulacGes emocionais (...). A técnica consiste em aprender a tensionar e, logo em
seguida, a relaxar os diferentes grupos musculares do corpo, de forma que se consiga

diferenciar quando o musculo esta tenso e quando esta relaxado.*

Objetivos:
e Proporcionar relaxamento;

e Controlar niveis de ansiedade e autocontrolo

Local:

Pavilhdo desportivo da escola

Duracéo:

40 minutos

Recursos materiais:
e Colchdes;

e Aparelhagem
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Avaliagao:
e Observacgéo de reacgOes (postura e respiragéo);

e Partilha de experiéncias e de sentimentos vivido

Bibliografia

1- Rissardi, G. G.L & Godoy, M. F. (2007). Estudo da aplicacdo da técnica de
relaxamento muscular progressivo de Jacobson modificada nas respostas das variaveis
cardiovasculares e respiratorias de pacientes hansenianos. Arg Ciénc Salde
2;14(3):175-80  Disponivel em:  http://repositorio-racs.famerp.br/racs_ol/vol-14-
3/111DDD226.pdf
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APENDICE VI QUESTOES KAHOOT
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1- Ter Saude Mental significa:
A) Estar sempre feliz

B) Nao ter problemas pessoais
C) Néo sofrer de stress

D) Nenhuma

2- 4,4% da populagdo mundial (322 milhGes) sofre de depressdo. Quais dos
seguintes sintomas séo caracteristicos desta doenca?

I- Irritabilidade
- Fadiga

I1- Isolamento
IV-  Desinteresse
V- Insénias

A) 11, apenas

B) Il e lll, apenas
C) Il e 1V, apenas
D) Todas

3- Se assumires que tens um problema, e pedes ajuda para o ultrapassares, revelas:
A) Fraqueza

B) Insanidade

C) Grandeza

D) Todas

4- Consideras que um individuo com diagndéstico de Esquizofrenia deve:

A) Ser impedido de trabalhar porque é desprovido de competéncias socio
emocionais e cognitivas e por isso incapaz de produzir para a comunidade em
que esta inserido

B) Permanecer isolado, pois representa um perigo para a sociedade

C) Socializar exclusivamente com os elementos da familia, pois sdo 0s Unicos
capacitados para o entender

D) Nenhuma opcéao
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5- O consumo de drogas é uma pratica humana, milenar e mundial. O abuso de
substancias psicoativas pode levar o consumidor a que manifestagdes?

A) Alucinacoes e delirios

B) Sindrome de dependéncia

C) Sindrome de abstinéncia

D) Todas

6- Quais das seguintes opcdes, consideras violéncia no namoro?

Sempre que o teu/tua namorado/namorada:

A) Controla o que fazes nos tempos livres e a tua conta nas redes sociais

B) Isola-te dos teus amigos

C) Esta permanentemente em contato contigo (presencialmente ou via telefénica)
D) Todas

7- O Bullying é um fenémeno de amplitude mundial. Escolhe a opcéo que o
define?

A) Espalhar boatos

B) Agredir fisicamente um colega

C) Ridicularizar um colega

D) Todas

8- Qual o grupo com maior probabilidade de desenvolver doenga mental?

A) Os adultos, porque assumem diversos compromissos/responsabilidades

B) Os idosos, porque tém uma vida social reduzida e sofrem de mualtiplas doencas
organicas

C) Os adolescentes, porque ndo pedem ajuda

D) Todos

9- A base das relagdes interpessoais € a comunicacao. Face a esta afirmacao,
comunicar com assertividade pressupde:

A) Corrigir um colega em publico

B) Adotar uma postura passiva, de modo a prevenir conflitos

C) Retribuir o comportamento, mesmo que ndo seja correto

D) Respeitar e ser afirmativo na interacdo

10- Na tua opinido, as tarefas domésticas sdo da responsabilidade:
A) Das mulheres
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B) Dos homens
C) Das empregadas domésticas
D) Todos

11- Se presenciares, um episodio de violéncia fisica, como deves atuar?

A) Incentivar o ato, e se necessario envolveres-te na luta em defesa de um amigo
B) Intervir, de forma a cessar as agressoes

C) Assistir/lgnorar, pois cada um tem que ser capaz de resolver os seus problemas
D) Reportar o acontecimento a um professor/auxiliar/outro profissional

12- Um colega teu, tem demonstrado sinais de sofrimento mental. Como deveria ser
a tua intervengéo?

A) Mostrar disponibilidade para escutar/ajudar

B) Nao explorar a questdo, ndo pretendes invadir a sua privacidade

C) Partilhar a tua preocupacgdo com um adulto de confianga

D) AeC

13- Quem comete o suicidio:

A) E corajoso

B) Pretende por termo a sua vida

C) Deseja terminar com o seu sofrimento
D) Todas

jul-19 | Pagina CXXVI



Relatério de Estagio - Consumo de Substancias Psicoativas por adolescentes em contexto
escolar- Projeto de Formacédo para Docentes

APENDICE VII QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO
PROGRAMA DE INTERVENCAO
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Com este questionario pretende-se avaliar a forma com decorreu a a¢do de formacao.
A sua opinido, é fundamental para a melhoria da nossa intervencao!
Garantimos 0 anonimato

1- Muito satisfeito 2- Satisfeito 3- Pouco satisfeito 4-Insatisfeito

Como avalia 413121
A estrutura da formagéo

Metodologia adotada

Contetdo ministrado

A interacdo do Formador com o Corpo Docente

A pertinéncia da formacao para a promocao da satde mental em meio
escolar

Aquisicdo de subsidios tedricos para a operacionalizacdo do projeto

Sugestdes e Comentarios:

Obrigada pela sua colaboracao
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APENDICE VIII INSTRUMENTO DE IDENTIFICACAO i
PRECOCE/REFERENCIACAO DE CONSUMO DE SUBSTANCIAS
ILICITAS

jul-19 | Pagina CXXIX



Relatorio de Estagio - Consumo de Substéncias Psicoativas por adolescentes em contexto
escolar- Projeto de Formacédo para Docentes

Impulsividade;
Dificuldade na
resolucéo de conflitos;
Débil comunicacgéo
entre pares;
Desrespeito pela
autoridade;

Baixa auto-estima;
Atitude favoravel face

a droga.

Auto- controlo;
Boa capacidade
para a resolucéo
de problemas;
Responsabilidade
Boa auto-estima;
Predisposicao
para
comportamentos
saudaveis
(envolvimento
em atividades
extra
curriculares);

Pratica religiosa.

Envolvimento familiar
em comportamentos
delinquentes;
Exposicdo as drogas
numa fase pré-natal,
Recetividade/autorizag
8o dos pais face ao
consumo de drogas;
Destruturacao/conflito
parental,

Relacdes
familiares
saudaveis e
estaveis;

Bom
controlo/supervis
do parental;
Envolvimento
parental no
processo de

desenvolvimento.

Baixo rendimento
escolar;

Absentismo escolar;

Sucesso escolar;
Facil adaptacéo

ao meio escolar;
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e Excluséo social e Envolvimento nas
atividades
escolares;

e Boarelacdo com
0s colegas,
professores e
assistentes

operacionais.

e Insergcdo em grupos e Pertence a grupos
suscetiveis do de pares, que
consumo de drogas; adota

¢ Isolamento social; comportamentos

e Vida noturno ativa; saudaveis;

e Baixa condicdo e Boa informagdo
econdmica; sobre drogas e as

e Falta de ocupagéo nos suas
tempos livres; consequéncias.

e Facil acesso a

aquisicao de drogas;

e Hiperemia ocular (olhos vermelhos);
e Higiene pessoal descuidada;
e Descoordenagdo motora;

e Alteragdo do padrdo do sono.

e Pouco interativo;
e Apatia;
e Alteragdo do Humor;

e Anedonia (perda da capacidade de sentir prazer).
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Critérios:

Supervisdo rigorosa- um critério em cada dimensdo (pessoal, familiar, escolar e social).
Envolvimento do aluno no processo- Se detetado mais algum fator de risco.

Os professores poderdo pedir apoio técnico-cientifico ao EEESMP.

Referenciar aos pais/tutores legais e ao EEESMP- A recorréncia de um

comportamento de risco em cada dimensé&o e de dois sinais de alerta.
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APENDICE IX Artigo Cientifico
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Mestrado em Enfermagem
Enfermagem de Salude Mental e Psiquiatrica

Contribuicdo da enfermagem de saude mental na prevengcdo de consumo
substancias ilicitas nos adolescentes em meio escolar: uma reviséo

integrativa
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Contribuicdo da enfermagem de salude mental na prevencdo de consumo
substancias ilicitas nos adolescentes em meio escolar: uma reviséo

integrativa

Priscila de Almeida Carneiro Correia, Enfermeira no Centro Hospitalar
Universitario do Algarve- Unidade de Portimdo, Mestranda em Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatria, priscilacarneiro_25@hotmail.com

Raul Cordeiro, Doutor em Ciéncias e Tecnologias da Saude; Professor Adjunto;
Polytechnic Institute of Portalegre, Portugal; UIESI — Nursing Research Unit for
South and Islands, Portugal; CINTESIS - Center for Health Technology and
Services Research, Portugal; VALORIZA — Research Center for Endogenous
Resource Valorization, Portugal, Praca do Municipio,11, 7300-110 Portalegre —

Portugal, raulcordeiro@ipportalegre.pt

Arlete R. Lourenco, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saude Mental
e Psiquiatrica; Mentora do Sinergias no Cuidar: Projeto de Intervencdo na
Comunidade em Saude Mental e Psiquiatria da UCC Faro / ACES Central / ARS

Algarve I.P.; Terapeuta do Riso; alourenco@arsalgarve.min-saude.pt
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Resumo

Objetivo: Identificar a contribuicdo da enfermagem de saldde mental na
prevencao de consumo substancias ilicitas nos adolescentes em meio escolar.
Métodos: Revisdo integrativa da literatura, nas bases de dados CINAHL,
Medline, Nursin & Allied Healt Collection e Cochrane, para artigos publicados
nos ultimos 5 anos. A amostra abrangeu 4 artigos. Resultados: A faixa etéria,
com maior percentagem de consumo recai entre 0s 15 e os 18 anos. Da analise,
efetuada constatou-se que as drogas licitas com maior predominancia sao o
alcool e o tabaco, sendo a cocaina fumada a droga ilicita de eleicdo. Os
programas de intervencdo em meio escolar, representam um alicerce na
prevencdo do consumo de substancias. Concluséo: A escola € um contexto
propicio para o desenvolvimento de estratégias de prevencédo e promocdo de
saude mental. A informacao/formacdo a todos os intervenientes (professores,
alunos, familia, comunidade, outros) no processo de desenvolvimento
biopsicossociocultural dos adolescentes € da responsabilidade dos profissionais
de saude, em particular dos Enfermeiros com especializacdo em Saude Mental
e Psiquiatrica.

Descritores: Adolescentes, Saude Mental, Servico de Saude Escolar, drogas

ilicitas e Enfermagem Psiquiatrica.
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