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A adolescéncia, € uma fase da vida marcada por transformacdes biopsicossociais, e conhecida por incentivar a
exploracdo de novas experiéncias (Bock, 2007), nomeadamente experiéncias sexuais. O acompanhamento por
profissionais de saude e a transmissGo de informacdo adequada, parece ser uma maneira promissora de
contribuir significativamente para a consciencializagéo dos adolescentes, para a prevengdo das ISTs.

Objetivos

Evidenciar a importancia da intervencao comunitaria na promogao para a saude dos adolescentes, cujo a finalidade centrou-
se em informar os alunos:

« Sobre sinais e sintomas das Infegcoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) mais comuns;

« Fornecer informacéao sobre as consequéncias inerentes a exposicao de Infecdes Sexualmente Transmissiveis;

¢ Sensibilizar os alunos da escola secundaria para o uso de métodos de protecao e prevencao das IST.

Desenvolvimento do projeto

Utilizando a Metodologia de Projeto, realizou-se uma intervencdo com foco nas ISTs, numa populagcdo com
idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos de idade, numa escola da Area Metropolitana de Lisboa.
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Observou-se grande envolvimento e
participacao dos estudantes nas
atividades. A intervencao teve
resultados muito positivos considerando
que no inquérito de satisfacao, os
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Desenvolvimento satistacao da acdo e a sua utiidade para o
esclarecimento de duvidas.
Discussao Conclusao

Foi notorio o desafio da Enfermagem na forma de transmitir
conhecimentos direcionados para a promogao da saude, no que
diz respeito as necessidades dos adolescentes.

Uma limitacao observada foi o tamanho reduzido da amostra.
No entanto, o trabalho apresentado pode ser aplicado em

amostras maiores. Além disso, destaca-se a importancia da

Os resultados obtidos demonstraram a utilidade e
pertinéncia do tema, mas também um grau de
satisfacao elevado por parte dos alunos.

As acOes de promocao para a saude em contexto
importantes por
adolescentes conhecimentos, que consequentemente
potencializa a aquisicao de habitos de vida saudaveis,
sensibiliza para a sobre
comportamentos de risco e a tomada de decisoes
acertadas (Martins, 2020).

escolar sao proporcionar aos

continuidade dos estudos sobre o tema, uma vez que,
com o avango tecnologico, os adolescentes
podem ser expostos a informacodes incorretas,
0 que pode comprometer a sua compreensao,
influenciando negativamente as suas decisoes.
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