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Introducéo: O AVC é a principal causa de morte e incapa-
cidade nas pessoas idosas em Portugal, sendo que anualmen-
te, morrem cerca de 200 pessoas por cada cem mil. Sabe-se
que 80% dos casos de AVC podem ser evitados, reduzindo o
seu elevado impacto, através da modificacdo e tratamento de
factores de risco. Tém sido desenvolvidos estudos que
demonstram que a informagdo por si s6 ndo € suficiente para
provocar alteracdo de comportamentos, pelo que a conscien-
cializacdo dos utentes continua a apresentar-se como uma
limitagdo a adopgéo de estilos de vida saudaveis.

Objectivos: Conhecer a percepcdo de profissionais de
saude acerca dos factores que motivam a mudanga de com-
portamentos de risco para a (re)ocorréncia de AVC e analisar
papéis e responsabilidades sociais a considerar na promocéo
de estilos de vida saudéveis.

Metodologia: Foi desenvolvida uma investigaciao qualita-
tiva, sendo o interaccionismo simbélico a perspectiva tedri-
ca e o snapshots o desenho de estudo. A recolha de dados foi
realizada através de uma entrevista semi-estruturada a 6
profissionais de satde (Médicos, Fisioterapeutas e
Terapeutas Ocupacionais) da drea de Lisboa, seleccionados
através do método de amostragem tedrica. Seguiram-se a
andlise e interpretacdo dos resultados através de andlise
tematica.

Resultados: Os resultados foram agrupados em quatro
temas - “Motivagdo para a mudanca comportamental” repre-
sentando os principais factores capazes de despoletar ou
impor uma alteracdo de comportamentos; “Perspectiva dos
profissionais de satide sobre a atitude do utente face ao con-
trolo de factores de risco” que caracteriza as acgbes dos uten-
tes face a necessidade de controlo da sua satide; “Obstéaculos
a mudan¢a comportamental ou ao controle dos factores de
risco” que engloba os factores que justificam a resisténcia
para a alteracdo comportamental; e “Sugestdes de prevengio
na satide” tanto no papel dos profissionais de satiide, como na

intervencédo da comunidade.

Conclusdes: Mudangas de comportamento que resultem
de uma real inten¢do em adoptar um estilo de vida sauddvel,
revertendo numa atitude responsdvel do utente pela sua
satide, predizem acg¢bes constantes e eficientes no combate a
doenca. Mais do que a Educagdo para a Satide enquanto mera
transmissao de informagcdo 1til, estes utentes expressam
caréncias de aconselhamento dirigido as suas reais necessida-
des e sobretudo que seja suportado pela modificacédo de atitu-
des e crengas. Ndo obstante, a necessidade de formagéo pro-
fissional e a responsabilizagédo dos profissionais de satide para
o empenho e dedicagdo que esta drea de intervencio exige,
assumem actualmente um cardcter urgente e imperioso.



