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Material e Métodos
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Considerações éticas

Resultados
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Discussão

1. Impacto da doença na vida dos 
participantes

eu não 

consigo fazer quase nada…” e “não consigo 

fazer um certo número de coisas…”, “então, 

quero fazer certas coisas e não posso, que eu fazia 

pudesse…” et al

et al

“Vai-se agravando quase que dia-a-dia… 

se ando 100m já não consigo andar mais”.

et 

al et al
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“dava um passo parava, dava outro passo 

parava…”, “olhe não posso andar, eu dou um passo 

não posso andar…”, “estava cansado, não podia 

andar…” E3.

“Para o cansaço tenho de me poupar… 

andar devagar… não fazer esforços”. “Quando 

tenho falta de ar tenho que parar…” 2. No processo transição: o que facilita / o 
que di#culta

et 

al
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”Por isso é que eu vim logo cá. 

Vim ao médico porque eu senti que estava cansado, 

não podia andar, então vim para o hospital”

et al

et al

“…um bocado difícil, porque tive de 

deixar de trabalhar” E1

et al

“os 

medicamentos…não posso, não tenho dinheiro” 

et al
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3. Situar o cuidado de enfermagem no 
processo de transição 

et al
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4. A transição: Assunção de um passado e 
de um presente

et al

et al

et al

et al
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Conclusão



Revista de Enfermagem Referência - III - n.° 2 - 2010 
A pessoa com Insuficiência Cardíaca. Factores que facilitam/dificultam a transição 
saúde/doença 

16

Referências Bibliográ#cas

et al

Revista Portuguesa de Cardiologia

 

-

Critical Care Nurse. 

et al

. 

. 

et al

. 

 

–

-

et al

Revista 

Portuguesa de Bioética. 

. 

. 

et al

. 

theory. 

.  

. 


