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Resumo

O processamento sensorial € caracterizado como a competéncia do sistema nervoso central
de absorver, processar e organizar respostas adequadas as informacdes fornecidas pelos sentidos
(Shimizu & Miranda, 2012). As dificuldades de processamento sensorial podem afetar
negativamente o desenvolvimento das competéncias comportamentais, emocionais, motoras e
cognitivas (Kandel e outros; Shepherd, 1994, citado por Ahn et al., 2004). Como sabemos a
atualidade € marcada pelo aumento crescente do uso de diferentes tecnologias, implicando que as
criancas estejam cada vez mais expostas e/ou utilizem algum destes dispositivos digitais cada vez
mais cedo (Costa, Querido & Rato, 2020). De acordo com os estudos existentes, as criancas
brincam menos tempo de forma tradicional e mais tempo de forma tecnoldgica, havendo desta
forma diminuicdo da participacdo em atividades sensoriomotoras e por consequéncia dificuldades
ao nivel do processamento sensorial. Bundy (2002), refere que a falta de participacdo plena nas
brincadeiras sensoriais e motoras das quais as competéncias cognitivas e sociais emergem e se
desenvolvem, traduzem-se em dificuldades de processamento sensorial. Desta forma, o presente
estudo tem como objetivo principal relacionar o tempo de exposicdo a ecrds com o processamento
sensorial de criancas de idade pré-escolar dos trés aos cinco anos, inclusive. Assim utilizou-se um
questiondrio  sociodemografico, o Perfil Sensorial 2-A crianca e o Perfil Sensorial 2-
acompanhamento escolar para a recolha de dados. A amostra foi composta por 64 criancas, 30 sdo
do sexo feminino e 34 do sexo masculino. Em relacdo as idades, 13 com trés anos, 32 com quatro
anos e 19 com cinco anos, de dois jardins-de-infancia do distrito de setibal. Como resultados
verificou-se que o tempo de exposicdo a ecras durante a semana e durante o fim-de-semana ndo
vai ao encontro das recomendacfes da Organizacdo Mundial da Salde e outras entidades de saude.
A maioria da amostra, ndo apresenta dificuldades de processamento sensorial. No entanto, detetou-
se varias correlagbes entre os dominios do Perfil sensorial- A crianga e o Perfil Sensorial-
Acompanhamento Escolar e o tempo de exposicdo a ecras e 0 seu uso. Assim, concluiu-se que o
tempo de exposicdo a ecrds relaciona-se com o processamento sensorial, ou seja, o aumento do

tempo de exposicdo a ecrds pode ser preditor de problemas de processamento sensorial.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Integracdo Sensorial, Tempo de Ecras; Processamento

Sensorial; Criancas; ldade Pré-escolar.



ABSTRACT

Sensorial processing is characterized as the competence of the central nervous system to
absorb, process, and organize appropriate responses to information provided by the senses
(Shimizu & Miranda, 2012). Difficulties in sensorial processing can negatively affect the
development of behavioral, emotional, motor, and cognitive competencies (Kandel et al.,
Shepherd, 1994, as cited in Ahn et al., 2004). As we know, the present time is marked by the
increasing use of different technologies, implying that children are increasingly exposed to and/or
using these digital devices at an earlier age (Costa et al, 2020). According to existing studies,
children are spending less time playing in a traditional manner and more time engaging with
technology, thereby reducing participation in sensorimotor activities, and consequently
experiencing difficulties in sensorial processing. Bundy (2002) suggests that a lack of full
participation in sensorial and motor play, from which cognitive and social competencies emerge
and develop, results in difficulties in sensorial processing. Thus, the main objective of this study
was to relate screen exposure time to the sensorial processing of preschool-aged children, from
three to five years old, inclusive. A sociodemographic questionnaire, the Child Sensory Profile 2,
and the School Companion Sensory Profile 2 were used for data collection. The sample consisted
of 64 children, with 30 females and 34 males. Regarding age, 13 were three years old, 32 were
four years old, and 19 were five years old, from two Kindergartens in the district of Setdbal. The
results showed that screen exposure time during the week and on weekends does not meet the
recommendations of the World Health Organization and other health entities. The majority of the
sample did not present difficulties in sensorial processing. However, several correlations were
found between the domains of the Child Sensory Profile 2 and the S School Companion Sensory
Profile 2 and screen exposure time and its usage. Thus, it was concluded that screen exposure time
is related to sensorial processing, meaning that an increase in screen exposure time could bea

predictor of sensorial processing problems.

Key words: Occupational Therapy; Sensory Integration; Screen Time; Sensory Processing,

Children; Pre-school age.
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1. Introducao

A Teoria de Integracdo Sensorial foi desenvolvida pela terapeuta ocupacional e
neurocientista Jean Ayres e surgiu com o intuito de compreender a relacdo entre as sensacOes
corporais, 0s mecanismos cerebrais e a aprendizagem. (Shimizu & Miranda, 2012). Segundo
Bundy e Lane (2020), o conhecimento que Ayres tinha de neurociéncia, levou-a a observar as
dificuldades de aprendizagem e do comportamento e a colocar a hipotese que estas dificuldades
estariam relacionadas com o processamento pobre da sensac¢do no sistema nervoso central (SNC).

O processamento sensorial € caracterizado como a competéncia do sistema nervoso central
de absorver, processar e organizar respostas adequadas as informacdes fornecidas pelos sentidos
(Shimizu & Miranda, 2012). Outros autores referem que € através do processamento sensorial que
0 sistema nervoso gere as informagdes sensoriais, incluindo a detecdo, modulacdo, discriminacéo,
integracdo e organizacdo de estimulos sensoriais e as respostas comportamentais ao input sensorial
(Hanft et al, 2000). Esses processos sdo fundamentais para a aprendizagem, percepcaoe acao
(Kandel et al, 2000; Shepherd, 1994, citado por Ahn et al, 2004). Segundo Parham e Mailloux
(2005, citado por, Shimizu & Miranda, 2012), o funcionamento cerebral € necessariamente
dependente dos inputs sensoriais, ou seja, das informacbes sensoriais recebidas do proprio corpo
ou do ambiente, no qual o individuo esta inserido. Uma vez captadas, as informacfes sensoriais
devem ainda ser integradas e organizadas adequadamente pelo cérebro, para que 0 mesmo possa
produzir comportamentos adaptados, entendidos como competéncias de aprendizagem. Segundo
Schaaf e Roley (2006), a teoria de Ayres baseava-se na ideia de que o comportamento esta ligado
a processos neuroldgicos e que o processamento sensorial ao nivel do tronco cerebral permite que
0S centros neurais superiores se desenvolvam e se especializem. Prop0s que 0s processos neuronais
desorganizados levam a comportamentos desorganizados, levantando a hipGtese de que, ao
fornecer oportunidades sensoriais enriquecidas que sdo processadas ao nivel do tronco cerebral e
ao estimular a motivacdo da crianca por meio do sistema limbico com os desafios sensoriais e
motores adequados, a crianca daria respostas adaptativas e estaria mais disposta para enfrentar 0s
desafios do dia-a-dia.

Quando existe dificuldades de processamento sensorial estas podem ocorrer em alguns ou
em todos os sistemas sensoriais, incluindo os sistemas tatil, auditivo, visual, gustativo, olfativo,
propriocetivo e vestibular (Ahn et al., 2004). Diversos autores referiram que, existem trés tipos de
perturbacGes do processamento sensorial. A Perturbacdo da Modulagdo Sensorial, que é definida
como a dificuldade que o individuo tem em responder ao input sensorial com um comportamento

que é classificado em relagdo ao grau, natureza ou intensidade da informacdo sensorial. Desta



forma, esta perturbacdo estd dividida em trés subtipos, sendo estes hiperresponsividade (resposta
ao estimulo de forma mais intensa ou de longa duracéo), hiporresponsividade (ndo responde ou
ignora os estimulos do ambiente) e ainda, procura sensorial (anseia por uma quantidade ou tipo de
estimulos sensoriais e parecem ter um desejo insaciavel por essa sensacdo). A Perturbacdo de
Discriminacdo Sensorial, acontece quando o individuo tem dificuldade em interpretar as
caracteristicas dos estimulos sensoriais e pode ndo conseguir perceber as semelhancas e as
diferencas dos mesmos. Por Ultimo, a Perturbacdo Motora de Base Sensorial, que esta dividida em
dois subtipos, o primeiro diz respeito a Perturbacdo Postural, em que o individuo tem dificuldade
em estabilizar o corpo durante o movimento ou em repouso para responder as exigéncias do
ambiente ou de determinada aco motora. E caracterizado por dificuldades ao nivel do equilibrio,
pobre estabilidade e reagdes de protetivas e de equilibrio ineficazes. O segundo subtipo diz respeito
a Dispraxia. A praxis € a capacidade de criar ideias sobre como agir e interagir com o ambiente;
executar os planos de agdo; e corrigir a acdo para que a execugdo motora corresponda ao resultado
desejado. Essas trés areas:. ideacdo (a ideia), planeamento (montar as etapas e sequéncia) e
execucdo (a fase motora) trabalham juntas para permitir que o individuo organize o seu
comportamento no tempo e no espaco. Assim, a dispraxia caracteriza-se pela incapacidade do
individuo de conceber, planear, sequenciar ou executar novas agdes. Os individuos parecem
descoordenados em &reas motoras grosseiras, finas ou orais. (Serrano, 2018; Schaaf & Roley,
2006; Kane, 2013; Miller et al, 2007). As dificuldades de processamento sensorial podem afetar
negativamente o desenvolvimento das competéncias comportamentais, emocionais, motoras e
cognitivas (Kandel; Shepherd, 1994, citado porAhn et al., 2004). Shimizu e Miranda (2012),
reforcam que a aprendizagem pode ser comprometida de forma global, incluindo ndo sé o
desenvolvimento cognitivo, as aquisicOes de conceitos, ou as aprendizagens escolares, como
também as varias dimensGes do comportamento adaptativo, que dependem do funcionamento
adequado do processamento sensorial. Consequentemente, pode trazer prejuizos associados as
competéncias sociais, ao controlo postural, a coordenacdo motora, ao uso e manipulagdo dos
objetos, assim como no desempenho nas atividades de vida diaria e a imaturidade no brincar.
Parham e Mailloux, (2001, citado por, Shimizu & Miranda 2012), referem que as dificuldades de
processamento sensorial, podem trazer problemas funcionais, tais como, a diminuicdo das
competéncias sociais e participagdo em ocupac@es lidicas; diminuicdo da frequéncia, duracdo ou
complexidade das respostas adaptativas; diminuicdo da autoconfianca e/ou autoestima e

diminuicdo do desenvolvimento de competéncias motoras finas, grossas e sensoriomotoras.



De acordo com Ahn et al., (2004), embora os pais identifiquem dificuldades nos filhos ao
nivel do processamento sensorial muito antes dos mesmos entrarem na escola, estas dificuldades
podem se tornar mais aparentes quando a crianga entra no contexto escolar. Problemas sensoriais
podem persistir na idade adulta, com dificuldades sociais e emocionais relacionadas.

Podemos entdo concluir que o processamento sensorial, é a base para seja possivel que a
crianca desenvolva outras competéncias fundamentais para aprendizagem e para a sua autonomia.
No entanto, € necessario que a crianca experiencie e tenha oportunidade de participar e envolver-
se em atividades sensoriomotoras ricas, para que O Seu processamento sensorial ndo fique
comprometido. Tal como refere Schaaf e Roley (2006), a exploragdo sensoriomotora de novos
ambientes e situagdes, constroi memdrias sensoriais e motoras cada vez mais complexas e modelos
percetivos para interagbes futuras. E sabido que criancas de ambientes desfavorecidos, com
escassez destas experiéncias, correm um maior risco de desenvolver problemas comportamentais,
de aprendizagem e de desenvolvimento. Sem estas oportunidades, a crianca ndo formara ideias
complexas sobre o mundo e a praxis podera ficar limitada. A capacidade de tolerar e percecionar
estimulos sensoriais intensos ou novos também pode ficar comprometida. A crianca ndo precisa
necessariamente de viver num ambiente desfavorecido para estar em risco de desenvolver
dificuldades de processamento sensorial, outros habitos como a utilizagdo excessiva de ecrds pode
potenciar estas dificuldades, independentemente do contexto. Como sabemos a atualidade é
marcada pelo aumento crescente do uso de diferentes tecnologias, implicando que as criangas
estejam cada vez mais expostas e/ou utilizem algum destes dispositivos digitais cada vez mais
cedo (Costa et al, 2020). A sociedade em que vivemos esta profundamente marcada pela
integracdo das tecnologias digitais nas rotinas diarias. Assim, as crian¢as nascem emcontextos
onde proliferam o computador, os smartphones e os tablets, tendo contacto com estesdispositivos
cada vez mais cedo, utilizando-os nas suas rotinas diarias, procurando estar entretidas
constantemente (Brito, 2019). “Se, por um lado, esta era tecnologica assume um horizonte sem
limites ou barreiras informativas, por outro lado, pode impulsionar uma exposicdo excessiva a
contetidos inadequados, que condicionam o desenvolvimento da crianga e acarretam potenciais
implicagbes negativas, nomeadamente nos habitos alimentares, de sono, na interacdo social e no
aproveitamento escolar” (Parente, Costa, Matos, Duarte, Freitas, Mota, Martins & Martins, 2020).
As criangas ficam fascinadas pelas tecnologias, uma vez que estas sdo mais apelativas, em relacao
as cores excitantes, formas contorcidas, musicas faceis de memorizar e efeitos sonoros
apelativos. No caso especifico dos jogos virtuais, as criancas séo fascinadas pela facilidade em

obter recompensas. Desta forma, os brinquedos tradicionais que permitem desenvolver a



criatividade, coordenacdo motora através do contacto fisico direto, sdo menos apelativos para as
criancas, principalmente, as que sempre viveram num meio urbano (Paiva & Costa, 2015).

O tempo de ecra é definido como o tempo gasto com qualquer ecra (smartphones, tablets,
televisdo, videojogos, computadores ou outras tecnologias) associou-se, em diversos estudos, ao
atraso no desenvolvimento emocional, linguagem, psicomotor e alteracbes do padrdo de sono
(Canadian Paediatric Society, 2017).

Estudos sobre o tempo que as criancas passam aos ecrds demonstram 0 aumento
exponencial da utilizagdo destes equipamentos. Rafael, Gouveia, Guimaraes, Costa, Melo, Borges,
Jorge, & Mendes, (2020), indicam que em Portugal, verifica-se que 54,3% das criangas entre os
onze meses e 0s seis anos e meio tinham um “tempo de ecrad” diario superior a duas horas. Criancas
mais velhas, em relacéo a utilizacdo de internet revelaram que, até aos dez anos de idade, a maioria
das criancas utilizava-a cerca de duas a cinco horas por dia e, entre 0s nove e dez anos, a media de
utilizagdo era de mais de trés horas por dia.” Desta forma, podemos verificar que o uso excessivo
de ecras, ocorre em todas as faixas etarias. A Academia Americana de Pediatria (AAP), em 2016,
elaborou recomendacdes acerca do tempo de exposicdo de ecrd em criangas dos zero aos cinco
anos, periodo considerado critico para o neurodesenvolvimento, durante o qual se estabelecem
relacdes de vinculagdo seguras e comportamentos saudaveis. Esta entidade refere que a utilizagao
de aparelhos digitais nas criangas antes dos 24 meses de idade ndo é recomendada, uma vez que
estas criangas necessitam de interagir com os cuidadores e explorar o meio que os rodeia para
adquirirem capacidades cognitivas, emocionais, motoras e de linguagem. Recomendam também
que dos dois aos cinco anos de idade, o tempo de exposicdo seja limitado a uma hora por dia, com
conteudos adequados a fase de desenvolvimento da crianca e sob supervisdo dos adultos (Parente
et al, 2020). Em 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) também elaborou guidelines neste
ambito, cujas recomendacdes sdo idénticas as da AAP, referindo que para que as criancas crescam
com saude, estas devem sentar-se menos e brincar mais. No que se refere ao tempo de ecrd, a OMS
refere que as criangas entre 0s trés e 0s cinco anos ndo devem gastar mais de uma hora com tempo
de ecré sedentario e quanto menos melhor (World Health Organization, 2019).

As criangas, como referido anteriormente, despendem aproximadamente duas horas de
tempo de ecrd por dia. Esse tempo gasto com a tecnologia limita a quantidade de tempo que as
criangas tém disponivel para brincar ao ar livre ou com objetos ndo tecnolégicos (Yelland, 2011,
citado por Slutshy & DeShetler, 2016). Os mesmos autores, reforcam que embora a tecnologia seja
proeminente na vida das criancas, as formas tradicionais de brincar ainda sdo reconhecidas por
investigadores, professores e pais como uma importante componente no desenvolvimento. O

brincar ajuda as criangas a desenvolverem a imaginacdo e a criatividade, que sdo os principais
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alicerces de construcdo para 0 desenvolvimento emocional, cognitivo e sucesso académico
(Lieberman et al, 2009). Assim sendo, de acordo com o0s estudos existentes, as criangas brincam
menos tempo de forma tradicional e mais tempo de forma tecnoldgica, havendo desta forma
diminuicdo da participacdo em atividades sensoriomotoras e possivelmente dificuldades aonivel
do processamento sensorial. Como refere Sousa (2021) “em termos sensoriais Ssao evidentes 0s
riscos que o uso datecnologia traz, como por exemplo: o desenvolvimento inadequado do sistema
propriocetivo, excesso de estimulacdo visual e auditiva, desenvolvimento insuficiente da
motricidade devido a inatividade muscular que esta atividade proporciona. No caso da
propriocepcdo, sabemos que 0 USO excessivo das tecnologias influéncia a postura do corpo e ndo
permite trabalhar a consciéncia corporal, tal como as atividades ditas tradicionais que envolvem a
corrida, o salto e o trepar. Relativamente a visdo e audicdo, é facilmente percetivel que estes dois
sistemas sdo hiper estimulados e, na maioria das vezes, de forma indevida. Quando as criangas
passam demasiado tempo a usar um aparelho tecnoldgico a visdo podera ser afetada. No que diz
respeito a audicdo, o volume elevado de um dispositivo podera danificar este sistema sensorial”.

Um estudo em 2020, com o objetivo de relacionar o tempo de ecrd com a fungdo da mado,
brincar e o processamento sensorial em criancas com idades dos 4 anos aos 7 anos, obteve
resultados significativos entre o tempo de ecrds e as competéncias de processamento sensorial.
Especificamente houve correlagdes negativas significativas entre o tempo de ecrd e as
competéncias visuais, tateis, consciéncia corporal, equilibrio e planeamento motor, bem como do
processamento sensorial global (Dadson et al, 2020).

Em suma, apesar de existirem poucos estudos que associem as dificuldades de integragcao
sensorial, nomeadamente, de processamento sensorial, ao uso excessivo de ecrds, podemos
verificar na literatura que o processamento sensorial € fundamental para o desenvolvimento de
outras competéncias essenciais a aprendizagem. Para que exista um adequado funcionamento do
processamento sensorial, é necessario que a crianca experiencie estimulos sensoriomotores e o
brincar é fundamental para que isso ocorra. Bundy (2002), refere que a falta de participacdo plena
nas brincadeiras sensoriais e motoras das quais as competéncias cognitivas e sociais emergem e se
desenvolvem, traduzem-se em dificuldades de processamento sensorial. O brincar desempenha um
papel fundamental para o desenvolvimento saudavel da crianca e é através desta ocupacdo que a
crianga desenvolve Varios sistemas sensoriais, nomeadamente, a visdo, o olfato e, principalmente,
o tato (Cruz, 2013). Aires (1979), citado por Watts et al, (2014), afirmam que “o brincar consiste
nas respostas adaptativas que fazem a integrac@o sensorial acontecer”.

Desta forma, o presente estudo debrugou-se sobre a relacdo entre o tempo de exposicdo a

ecras e o processamento sensorial em criangas de idade pré-escolar (3 aos 5 anos, inclusive), tendo
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como objetivos: Identificar o tempo de exposicdo a ecrds de criangas dos 3 aos 5 anos, através do
questionario sociodemografico; Identificar o perfil sensorial de criancas dos 3 aos 5 anos, através
do instrumento, ‘Perfil Sensorial 2- A crianca”, em todos os dominios, em contexto de casa;
Identificar o perfil sensorial de criancas dos 3 aos 5 anos, através do instrumento, ‘“Perfil Sensorial
2- A acompanhamento escolar”, em todos os dominios, em contexto de pré-escolar e Verificar se
existe relacdo entre otempo de exposicdo a ecrés e os resultados dos instrumentos de avaliagdo do
processamento sensorial.
2. Metodologia

O presente estudo € do tipo descritivo correlacional, uma vez que envolve a analise do
tempo de exposicdo a ecrds e do processamento sensorial em criancas de idade pré-escolar. Este
tipo de estudo é definido por Fortin (2009) como um estudo que permite verificar a existéncia de

relacdes entre as varidveis e de as explicar.

2.1. Principios éticos
Foi solicitada autorizacdo, via correio eletronico, as autoras que realizaram a Adaptacao

linguistico cultural para Portugués Europeu e a validagdo dos instrumentos de avaliagéo,
nomeadamente, o Perfil Sensorial 2- A Crianga e o Perfil Sensorial 2- acompanhamento escolar
(anexo 1). O estudo foi aprovado pela comissdo de ética da ESSAlcoitdo, processo n°48/2022
(Anexo 1) e cumpriu os principios estabelecidos na declaracdo de Helsinki.
2.2 Participantes

A amostra representada neste estudo, foi selecionada por processo ndo probabilistico, por
conveniéncia, uma vez que a selecdo da mesma foi realizada numa area geografica de preferéncia
da autora. Desta forma, foram contactados quatro estabelecimentos de Jardim de Infancia, no
distrito de Setubal, dois aceitaram participar no estudo, sendo estes o Colégio Voar Mais Alto em
Setlbal e a Fundacdo Jodo Gongalves Janior em Alcochete. Como critérios de inclusdo foram
definidos: criancas com idade compreendida entre 3 e 0s 5 anos, do distrito de Setlbal. Como
critérios de exclusdo: criangas com suspeita/diagndstico de perturbacbes do neuro
desenvolvimento (perturbacdo do espectro do autismo, perturbacdo da hiperatividade, défice de
atencdo, entre outros), alteragcBes da percecdo visual e auditiva, criancas pré-termo e criangas com
comprometimento cognitivo, uma vez que poderdo ter como comorbilidade perturbacdo do
processamento sensorial.

Uma vez gue a autora pretende detetar uma correlacdo média (0,30) entre duas variaveis
(no seu caso entre o instrumento do tempo de exposicdo aos ecras e o perfil sensorial), para um
alfa de 0,05, um efeito poténcia do teste de 0,80, o programa G Power aconselna um N de 64

sujeitos. Assim sendo, a autora distribuiu 200 envelopes e foram devolvidos 72. Uma vez que 8
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nao cumpriam os critérios de inclusdo, sendo excluidos do estudo, no total a amostra final foi 64
criangas, 30 sdo do sexo feminino e 34 do sexo masculino. Em relagéo as idades, 13 tém trés anos,
32 com quatro anos e 19 com cinco anos, de dois jardins-de-infancia do distrito de setUbal.

2.2 Instrumentos de recolha de dados

De forma a recolher os dados e caracterizar a amostra, utilizou-se um questionario
sociodemografico (Apéndice 1), preenchidos pelos encarregados de educacdo e utilizaram-se dois
mstrumentos de avaliacdo, sendo estes o “Perfil Sensorial 2 — A crianga” (Anexo III) que foram
preenchidos pelos encarregados de educagdo e o “Perfil Sensorial 2 — Acompanhamento escolar”
(Anexo 1V) que foram preenchidos pelos educadores responsaveis da crianca.

2.2.1 Questionario Sociodemografico

De forma a recolher os dados e caracterizar a amostra, utilizou-se um questionario
sociodemografico, preenchidos pelos encarregados de educacdo e utilizaram-se dois instrumentos
de avaliagdo, sendo estes o “Perfil Sensorial 2 — A crianga” que foram preenchidos pelos
encarregados de educacdo e o “Perfil Sensorial 2 — Acompanhamento escolar” que foram
preenchidos pelos educadores responsdveis da crianga. A discente elaborou um questionario
sociodemografico que serd preenchido pelos pais/cuidadores da crianca. Este questionadrio foi
baseado em estudos existentes, tais como, “Utilizagdo dos aparelhos digitais em criangas com
idade entre os 12 meses e os 5 anos” (Parente et al.,2020), o objetivo do mesmo € caracterizar a
utilizacdo dos aparelhos digitais em idade pré-escolar. Como também, o estudo “Habitos de
Exposicdo ao Ecrd de uma Populacdo Pediatrica de uma Area Urbana” (Figueiredo, Sousa,
Teixeira & Pinto, 2008), cujo objetivo foi avaliar os habitos de exposicdo ao ecrd de uma populagédo
saudavel de criangas e adolescentes. Por ultimo o estudo “Exposicdo a “Tempo de Ecrd” e
Psicopatologia na Infancia.” (Rafael et al., 2020), que teve o objetivo de caracterizar e comparar
0 “tempo de ecrd” em criangas e adolescentes da area de Vila Nova de Gaia, com e sem
psicopatologia. Assim com base nos estudos supracitados, a autora elaborou um questionario
sociodemografico, que esta divido em duas partes, a primeira parte questdes que caracterizam a
amostra (p.e., género, data de nascimento). Na segunda parte, questdes relacionadas com o uso de
tecnologias (p.e., tipo de aparelhos digitais € que acrianga tem em casa; quais os aparelhos digitais
que a crianca usa habitualmente em casa, o tempo de exposicdo, situacBes de uso e opinides dos
pais).

2.2.2. Perfil Sensorial — A Crianga
O Perfil Sensorial, segunda edicdo, é a uma revisdo e atualizacdo do instrumento, criada

em 2014 e é constituido por um conjunto de instrumentos de avaliagdo em integracdo sensorial,

para as diferentes faixas etarias, desde o nascimento até aos 14 anos e 11 meses. Sendo desta
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forma, uma compilacdo dos diferentes instrumentos. O instrumento de avaliagdo selecionado foi
0 “Perfil Sensorial 2 — A crianga” que avalia individuos com idades entre os 3 anos e os 14 anos e
11 meses. Os cuidadores preenchem este questionario de 86 itens, com tempo de aplicacdo entre
15 e 20 minutos, avaliando os padrfes de processamento sensorial e a modulacdo sensorial da
crianca nos contextos do seu dia-a-dia, essencialmente em casa e na comunidade. A finalidade do
instrumento € recolher informacgdes relativamente ao limiar neurologico de criancas e jovens, isto
é, a hiper ou hiporeatividade aos estimulos do meio, bem como procura analisar o padrdo de
resposta comportamental face aos estimulos (Rocha & Dounis, 2013). E constituido por quatro
quadrantes, por seis seccdes sensoriais e, apresenta ainda trés seccles relacionadas com as
respostas comportamentais associadas ao processamento sensorial (Dunn, 2014). Os cuidadores
durante o preenchimento do instrumento devem referir a frequéncia que os comportamentos
acontecem, ou seja, “quase sempre” (90% ou mais das vezes), “frequentemente” (75% das vezes),
“metade das vezes” (50% das vezes), “ocasionalmente” (25% das vezes) ou “quase nunca” (10%
ou menos das vezes). E ainda “ndo se aplica”, quando os cuidadores ndo conseguem responder. A
pontuacao do “Perfil Sensorial 2 - A crianga” representa-se através de uma escala Likert de 5
pontos (5=Quase sempre, 4=Frequentemente, 3= Metade das vezes, 2=0casionalmente, 1=Quase
nunca e 0=Nao aplicavel). Para avaliar a pontuacdo de cada sec¢do ou do instrumento no total,
existe uma folha de registo e cotagdo, local em que sdo transcritos os resultados de cada item, a
fim de se realizar o somatorio bruto de cada sec¢do e de cada quadrante (Dunn, 2014). Nas escalas,
scores altos estdo associados a maior frequéncia de comportamentos e scores baixos estdo
associados a menos frequéncia de comportamentos. Quanto mais baixo for o score total, maior
sera o desempenho da crianca. O sistema de classificacdo e scores de corte sdo baseados na média
e desvio padrdo de cada suméario de score, fornecem uma estimativa de como a crianca se compara
aos seus pares no mesmo grupo de idade. Os scores fornecem um sistema de classificacdo capaz
de categorizar as tendéncias da crianca para comportamentos especificos em cinco categorias ao
longo da curva de normalidade: muito mais que outros; mais que outros; como a maioria dos
outros, Menos que OUtros e MUItd Menos que Outros.

Foram utilizados os dados normativos para identificar 0s scores que representavam 1.0 e 2.0
desvios padrdo acima e abaixo da media para cada grupo de itens e estabeleceram estes pontos de
corte. Scores entre -1SD e +1SD representam aproximadamente 68% da populacdo, logo os scores
brutos que enquadraram nessa amplitude formam designados “como a maioria dos outros”, scores
entre 1SD< E 2SD foram considerados "menos que" ou “mais que outros” e representavam
aproximadamente 14% da populacdo para cada lado da curva de normalidade; e scores acima de

2SD em ambos lados da curva, forma considerados "muito menos que™ e " muito mais que outros"
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e contavam com 4% da populacdo (Costa, 2020). Na versdo portuguesa, traduzida e adaptada pela
autora Gomes (2021), o instrumento mostrou uma forte consisténcia interna, uma vez que 0S
valores de alfa de Cronbach se encontram entre 0,78 e 0,93; a consisténcia temporal teste-reteste
considera-se adequada, com valores do coeficiente de correlagéo intraclasse entre 0,81 e 0,97 nas

seccOes e quadrantes e valores de coeficiente de Kappa iguais ou superiores a 0,80.

2.2.3 Perfil Sensorial 2 — Acompanhamento Escolar

O “Perfil Sensorial 2- Acompanhamento Escolar” é composto por 44 itens. Os educadores
durante o preenchimento do instrumento devem referir a frequéncia que os comportamentos
acontecem, ou seja, “quase sempre” (90% ou mais das vezes), “frequentemente” (75% das vezes),
“metade das vezes” (50% das vezes), “ocasionalmente” (25% das vezes) ou “quase nunca” (10%
ou menos das vezes). E ainda “ndo se aplica”, quando os educadores ndo conseguem responder. A
pontuacdo representa-se através de uma escala Likert de 5 pontos (5=Quase sempre,
4=Frequentemente, 3= Metade das vezes, 2=0Ocasionalmente, 1=Quase nunca e 0=N&o aplicavel).
Este instrumento avalia diferentes fatores que se encontram divididos em secg¢bes sensoriais e
comportamentais e 4 quadrantes. Este instrumento contém quatro pontuacfes adicionais que
refletem o ponto de vista do professor sobre os seus alunos. Apresenta uma solucdo de quatro
fatores que refletem os padrdes de processamento sensorial e a perspetiva do professor sobre o seu
aluno. Estes fatores sdo denominados de “Fatores Escolares” e sdao 4 fatores. Este instrumento
permite obter as pontuacdes brutas das respostas da crianga as experiéncias sensoriais baseadas no
modelo de processamento sensorial de Winnie Dunn (1997). Desta forma € possivel verificar o
padrdo sensorial da crianca, classificando-o com um desempenho sensorial tipico ou atipico e
identificando qual o sistema sensorial que esta a contribuir ou dificultar o seu desempenho no dia
a dia (Dunn, 2014).

Relativamente as propriedades psicométricas, o instrumento revela uma boa consisténcia interna
tanto por seccdes, com alfa que varia entre 0,69 e 0,91, por quadrantes com alfa entre 0,80 e 0,91
e por fatores escolares com alfa entre 0,83 e 0,86. No que diz respeito a validade de construto foi
feita uma correlacdo de cada item com o total da sec¢cdo, do quadrante e do fator escolar. Nas
sec¢Oes do processamento visual, tatil e das respostas comportamentais, as correlagfes apresentam
valores entre moderados e altos. Ja as do processamento auditivo e do movimento, evidenciaram
correlagcBes baixas que podem prejudicar a validade do instrumento. Nos quadrantes, foi possivel
observar que nos de procura e evitamento obtiveram-se valores entre moderados e altos, e nos de
sensibilidade e registo, identificaram-se correlagBes baixas. J& nos fatores escolares, observaram-

se correlagdes baixas em todos, contudo nenhuma com valores abaixo de 0,30 (Chambel, 2021).
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2.3 Procedimentos

De forma a recolher os dados, a investigadora realizou um levantamento dos
estabelecimentos de ensino, nomeadamente, de jardins-de-infancia localizados no distrito de
Setlbal. O contacto foi realizado primeiro através de correio eletronico e posteriormente por
reuniao presencial. Apos reunido presencial, em que foram explicados o objetivo do estudo e
procedimentos aceitaram participar no estudo dois jardins-de-infancia, um localizado em
Alcochete e outro em Setlbal. Foram assinados a carta de pedido de colaboracdo aos
estabelecimentos onde foram recolhidas as amostras (apéndice I1). Além disto, foram distribuidas
as educadoras, envelopes fechados para entrega aos encarregados de educacdo, que continham 0s
seguintes documentos: Informacdo para os representantes legais (apéndice I11); Declaracdo de
protecdo de dados (apéndice 1V), Declaracdo de consentimento informado” (apéndice V),
Questionario Sociodemografico, Perfil Sensorial 2- A crianca. Foram também entregues as
educadoras, envelopes fechados com o Perfil Sensorial 2- Acompanhamento Escolar para
preencherem. Os envelopes entregues aos encarregados de educacdo e as educadoras foram
numerados para posteriormente haver emparelhamentos dos dados. Foram recolhidos os envelopes
junto dos educadores nos diferentes estabelecimentos por parte da autora.

Apos a recolha da amostra, a estatistica do estudo foi realizada através do Software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 28.0. A estatistica aplicada foi descritiva
e inferencial. Para a caracterizacdo da amostra do estudo foi realizada uma analise de frequéncias
para as variaveis socio demograficas que ttm uma escala qualitativa, (p.e., nominais: género,
prematuridade, aparelhos digitais que usa). Para as variaveis quantitativas usou-se a média e desvio
padrdo e minimo e maximo. No sentido de identificar o perfil sensorial das criancas dos 3 aos 5
anos, foi usada, para as duas escalas (“Perfil sensorial 2 - A crianca” e o “Perfil sensorial 2 -
acompanhamento escolar”) estatistica descritiva ao nivel da média e desvio padrdo e valor para as
pontuacOes totais brutas dos quadrantes e das se¢Oes sensoriais e comportamentais. Foiainda usada
uma andlise de frequéncias no sentido de contabilizar quantas criangas nesses quadrantes e secgdes
tém um resultado que se enquadra no: “muito mMenos do que as outras”, “Menos do que as outras”,
“como a maioria das outras”, “mais do que as outras” e “Muito mais do que as outras”. A andlise
das questdes relativas ao tempo de exposicdo foi feita com recurso a estatistica descritiva: analise
de frequéncias para as questdes com escala qualitativa (g1, g2, g5, g6 e q7) e a média e desvio
padrdo para as questdes com escala quantitativa (g3 e g4). Para se relacionar as variaveis relativas
ao uso dos ecrds e os dominios do perfil sensorial efetuaram-se previamente somatérios do tempo
total do uso dos ecrds durante um dia tipico da semana e do fim-de-semana, do nimero de vezes

por semana que se usa 0s ecras e do nimero total de situagdes em que se faz uso dos ecras, obtendo
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assim scores quantitativos para estas variaveis. Foi-se relacionar estas variaveis relativas ao uso
dos ecrds com os dominios do "Perfil Sensorial 2- A crianga” e com os dominios do" Perfil
Sensorial 2 — Acompanhamento Escolar, tendo-se recorrido a correlagdo paramétrica de Pearson,
dado haver normalidade (averiguada com o teste de Shapiro) ou desvios pouco severos a mesma
(SK< 3e KU <7, Kline 1998). Relacionou-se ainda a questdo relativa a percecdo dos pais sobre a
frequéncia de uso dos ecrds, que tem escala ordinal, com os dominios das 2 escalas, tendo-se
recorrido a correlacdo ndo paramétrica Spearman, dado uma das varidveis ter escala qualitativa
ordinal. O coeficiente de correlagdo varia entre -1a 1. O sinal indica dire¢cdo positiva ou negativa
do relacionamento e o valor sugere a forca da relacdo entre as varidveis. Uma correlagdo perfeita
(-1 ou 1) indica que o score de uma variavel pode ser determinado exatamente ao se saber o score
da outra. No outro oposto, uma correlagdo de valor zero indica que ndo ha relacdo linear entre as
variaveis. Todavia, como valores extremos (0 ou 1) dificilmente sdo encontrados na pratica é
importante discutir como 0s investigadores podem interpretar a magnitude dos coeficientes. Para
Cohen (1988), valores entre 0,10 e 0,29 podem ser considerados pequenos; scores entre 0,30 e
0,49 podem ser considerados como médios; e valores entre 0,50 e 1 podem ser interpretados como
3. Resultados

Tabela 1. Caracterizacdo da Amostra

Caracteristicas Frequéncia %
Género
Masculino 34 53,1
Feminino 30 46,9
Idade (anos)
3 13 20,3
4 32 50,0
5 19 29,7
Suspeita/diagnoéstico
Néo 64 100,0
Desenwolvimento tipico
Sim 64 100,0
Tempo de gestacdo (semanas)
37 6 9,4
38 16 25,0
39 17 26,6
40 19 29,7
41 4 6,3
42 2 31

Média=38,08 DP=1,21

Min=37 Max=42

Tempo de frequéncia no Jardim de
Infancia (meses)
Menos de 12 meses 5 79

Entre 12 e 24 meses 12 8,8
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Entre 24 e 36 meses 23 35,9

Mais de 36 meses 24 378
Média=34,19 _
Min:3 Max56 DP= 11,774

A amostra é constituida por 64 criancas entre os trés e os cinco anos de idade, 20,3% com
3 anos, 50% com 4 anos e 29,7% com 5 anos. Em relagdo ao género, 53,1% sdo do sexo masculino
e 46,9% do sexo feminino. O tempo de gestacdo em meédia é de 38,08 semanas (desvio-
padrdao=1,21). A maioria das criancas frequentam o jardim-de-infancia em média 34,19 meses
(desvio-padrdo=11,774) (tabela 1).

Tabela 2. Anélise Descritiva do tempo de Exposicdo aos ecras

Aparelhos digitais que existem em casa Frequéncia %
Televiséo
Néo 0 0
Sim 64 100,0
Computador
Néo 10 15,6
Sim 54 84,4
Consola de Jogos
Néo 31 48,4
Sim 33 51,6
Tablet
Nao 20 31,3
Sim 44 68,8
Telemowel
Néo 2 31
Sim 62 96,9
Aparelhos digitais que a crianga usa habitualmente Frequéncia %
Televiséo
Né&o 1 16
Sim 63 98,4
Computador
Né&o 64 100,0
Sim 0 0
Consola de Jogos
Né&o 58 90,6
Sim 6 9.4
Tablet
Néo 30 46,9
Sim 34 53,1
Telemowel
Néo 31 43,4
Sim 33 51,6
Tempo de exposicdo a ecras, num dia tipico da semana Frequéncia %
(minutos)
Televisdo
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Menos de 60 minutos 39 61,0
Entre 60 e 120 minutos 17 26,5
Mais de 120 minutos 8 12,6
Média=81,80 _
Min:0 Max270 DP=54309
Computador
0 64 100,0
Média=0 _
Min=0 Méax= 0 DP=0,000
Consola de Jogos
0 62 96,9
20 1 1.6
30 1 16
Média=0,78 _
Min=0 Max= 30 DP=4.474
Tablet
Menos de 60 minutos 59 90,8
Entre 60 e 120 minutos 6 9,4
Mais de 120 minutos 0 0,0
Média=17,34 _
Min:0 Mé&x120 DP=33,735
Telemowel
Menos de 60 minutos 56 87,7
Entre 60 e 120 minutos 6 9,4
Mais de 120 minutos 2 32
Média=24,69 _
Min:0 Max180 DP=41,316
Tempo de exposicdo a ecrds, num dia tipico do fim-de- Frequéncia %
semana (minutos)
Televiséo
Menos de 60 minutos 16 25,1
Entre 60 e 120 minutos 18 28,1
Mais de 120 minutos 30 46,9
Média=162,89 _
Min:0 Max600 DP=114,980
Computador
Menos de 60 minutos 0 0
Entre 60 e 120 minutos 0 0
Mais de 120 minutos 0 0
Média=0,00 _
Min:0 Max0 DP=0,00
Consola de Jogos
Menos de 60 minutos 62 96,9
Entre 60 e 120 minutos 1 1,6
Mais de 120 minutos 1 1.6
Média=6,09 _
Min:0 Max150 DP=25,174
Tablet
Menos de 60 minutos 53 83,2
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Entre 60 e 120 minutos 6 9,4

Mais de 120 minutos 5 7.9
Média=38,80
Min:0 Max270 DP=59,548
Telemowel 54 84,5
Menos de 60 minutos 7 11,0
Entre 60 e 120 minutos 3 47
Mais de 120 minutos
Média=36,80 _
Min:0 Méax280 DP=55,530

Frequéncia que a crianga usa aparelhos digitais Frequéncia %
durante a semana (segunda-domingo)
Televisao
5a7vezes 52 81,3
3a4vezes 5 7.8
1a2vezes 7 10,9
Menos 1x/semana 0 00
Nunca usou 0 0,0
Computador

5a7 vezes 0 0,0
3 a4 vezes 0 0,0
1a2vezes 0 0,0
Menos 1x/semana 6 94
Nunca usou 58 90,6
Consola de Jogos

5a7vezes 0 0,0
3 a4 vezes 1 1,6
1a2vezes 3 47
Menos 1x/semana 4 6,3
Nunca usou 56 87,5
Tablet

5a7vezes 10 15,6
3 a4 vezes 9 14,1
1a2vezes 12 18,8
Menos 1x/semana 7 10,9
Nunca usou 26 40,6
Telemowel

5a7vezes 18 28,1
3 a4 vezes 9 14,1
1a2vezes 9 14,1
Menos 1x/semana 9 14,1
Nunca usou 19 29,7

Verifica-se que em relacdo aos ecras existentes em casa, todas as criancas tém televisao, 84,4%
tém computador, 51,6% tém consola de jogos, 68,8% tém Tablet e 96,9% das criangcas tém
telemdvel. Os aparelhos digitais que as criancas usam habitualmente, 98,4% usa televiséo,
nenhuma das criangas usa o computador, 9,4 % usa consola de jogos, 53,1% usa o Tablet e, por

fim, 51,6% usa habitualmente o telemdvel. Num dia tipico da semana, podemos verificar que 61%
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utiliza a televisdo menos de 60 minutos, 26,5% utiliza entre 60 e 120 minutos e 12,6% mais de
120 minutos (média= 81,8 minutos e desvio-padrdo= 54,309). As 64 criancas ndo apresentam
tempo de exposicdo a computadores. Em relacdo ao tempo de exposicdo a consolas de jogos,
apenas duas criancas (3,2%) usam entre 20 e 30 minutos este equipamento. Apurou-se que 90,8%
das criancas utiliza o Tablet menos de 60 minutos e 9,4% usam entre 60 e 120 minutos (média=
17,34 minutos e desvio padrdo= 33,735). Apurou-se que 87,7% utiliza o telemdvel, menos de 60
minutos, 9,4% utiliza entre 60 e 120 minutos e duas criangas (3.2%) utilizam mais de 120 minutos
(média =24,69 e desvio-padrao=55,530). Num dia tipico do fim-de-semana, podemos verificar que
46,9% utiliza a televisdo mais de 120 minutos, 28,1% utilizam entre 60 e 120 minutos e 25,1%
utiliza menos de 60 minutos (média= 162,89 e desvio-padrdao=114,980). Nenhuma das crian¢as
utiliza o computador. Verifica-se que 96,9% utiliza consola de jogos menos de 60 minutos, 1,6%
utiliza entre 60 e 120 minutos e 1,6% (1) mais de 120 minutos (média=6,09 e desvio-
padrdao=25,174). Utilizam o Tablet menos de 60 minutos 83,2% criangas e 9,4% utilizam entre 60
e 120 minutos e 7,9% utilizam mais de 120 minutos (média=38,80 e desvio-padrdo=59,548). O
tempo de exposicdo ao telemovel é de 84,5% menos de 60 minutos, 11% entre 60 e 120 minutos
e 4,7% mais de 120 minutos (media=36,80 e desvio-padrdo 55,530). Relativamente a frequéncia
que a crianca usa a televisdo durante a semana (segunda a domingo), podemos verificar que 81,3%
usa entre 5e 7 vezes por semana, 7,8% usa entre 3 e 4 vezes e 10,9% usa entre 1 e 2 vezes. Apurou-
se que 9,4% das criangas utiliza menos 1 vez por semana e 90,6% nunca usou o computador. Em
relacdo a frequéncia de uso de consolas de jogos, 1,6% usa entre 2 e 4 vezes, 4,7% entre 1 e 2
vezes, 6,3% utiliza menos 1 vez por semana e 87,5% nunca usou. O Tablet, 15,6% utiliza entre 5
e 7 vezes por semana, 4,1% utiliza entre 3 e 4 vezes por semana, 18,8% utiliza 1 e 2 vezes por
semana, 10,9% utiliza menos uma vez por semana e 40,6% nunca utilizou. A frequéncia da
utilizacdo do telemaovel, é de 28,1% entre 5 e 7 vezes, 14,1% utiliza entre 3 e 4 vezes, 14,1% utiliza

entre 1 e 2 vezes e menos de uma vez por semana e 29,7% nunca usou (Tabela 2).

70
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20 I
o . — - - o
Durante as Antes de Entreter a Distrair nas Entreter a Premiar a Outros
refeicOes dormir crianga birras crianga em crianga
enguanto 0s situacdes
pais fazem as sociais msim = ndo
tarefas

Figura 1. SituacBes em que a crianga usa aparelhos digitais
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Em relacdo as situagdes em que as criancas usam os aparelhos digitais, verifica-se que 50% utiliza
as refeicdes, 29,7% utiliza antes de dormir, 68,8% utiliza para entreter enquanto 0s pais fazem as
tarefas do dia-a-dia/trabalham, 3,1% utiliza em situagdes de “birra”, 10,9% utiliza para entreter em
reunides com familia/amigos, 9,4% utiliza como forma de prémio e 17,2% utiliza em outras

situacbes (figura 1).

b

® Muito frequente Frequente Ocasionalmente Raramente Nunca

Figura 2. Opinido dos pais sobre o uso dos ecras pela crianca.

A opinido dos pais acerca do uso dos ecrds por parte da crianca, é de 18,8% muito frequente, 62,5%

frequente e 18,8% ocasionalmente (Figura 2).

Tabela 3. Tempo total de exposi¢do para cada ecrddurante um dia tipico da semana e do fim-de-semana.

N Minimo  Maximo Média  Desvio-

padréo

Semana - Televisdo 63 15 270 83.10 53.74
Semana - Consola de Jogos 2 20 30 25.00 7.07
Semana - Tablet 20 10 120 55.50 39.30
Semana - Teleméwel 27 5 180 58.52 45.61

Fim-de-semana- Televisdo 63 30 600 165.48 11401
Fim-de-semana- Consola de jogos 29 30 150 78.00 54.50
Fim-de-semana- Tablet 5 15 270 85.62 61.86
Fim-de-semana- Telemowel 33 10 280 71.36 59.39

No tabela 3, verificamos que o tempo total de exposicdo, durante um dia tipico da semana, a
televisdo é em meédia de 83,10 minutos (desvio-padrdao=53,74), a consola de jogos é em média 25
minutos (desvio-padrdo=7,07), ao Tablet € em média 55,5 minutos (desvio-padrdao=39,30) e ao
telemdvel é em média 58,52 minutos (desvio-padrdao=45,61). Num dia tipico do fim-de-semana, o
tempo total de exposicdo a televisdo é em média 165,48 minutos (desvio-padrdo=114,01), a
consola de jogos é em média 78 minutos (desvio-padrdo=54,50), ao Tablet é em média 85,62

minutos (desvio-padrdo 61,86) e ao telemdvel é em média 71,63 minutos (desvio-padrdo= 59.39).

Tabela 4. Tempo total de exposicdo a ecrds de um dia tipico durante a semana e o fim-de-semana

Média Desvio-padréao
Tempo total semana 222.12 145,72
Tempo total fim-de-semana 400.46 289,76
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O tempo total de exposicdo a ecrds num dia tipico da semana é em média 222,12 minutos (desvio-

padrdo=145,72) e o tempo total de exposi¢do a ecras durante um dia tipico do fim-de-semana é em
média 400,46 minutos (desvio-padrdo=289,76) (tabela 4).

Tabela 5. Andlise de descritiva do Processamento Sensorial — Perfil Sensorial 2 “A Criang¢a”.

Muito . Muito
Média/ menos do Menos do Cpmp a Mais do mais do
Desvio padréo que as que as maioria que as que as
outras das outras outras
outras outras
Procura/ M=2553
Crianca que DP=13 746 10,9% (7) 20,3% (13) 62,5% (40) 6,3% (4) 0% (0)
procura '
Bvitamento/ =
Crianca que M_30’69 63% (4)  17.2% (11) 656% (42) 94% (6) 1,6% (1)
: DP=15,638
o evita
% Sensibilidad
e/ M=22,56
?E Crianca DP=11 141 78% (5)  234% (15) 641% (41) 47% (3) 0% (0)
04 sensiwvel
Registo/
Crianca
20,3% (13 20,3% (13 57,8% (37 1,6% (1 0% (0
espectars g7 6 (13) 6 (13) @) L% 0%
eloupassiva  ppy 05
Auditivo gﬂpzzlﬁgélé 31% (2)  281% (18) 656% (42)  1,6% (1)  1,6% (1)
M=10,55
R%) i ! 0 0 0 0 0
g Visual DP=5,068 141% (9)  188% (12)  60,9% (39)  4,7% (3)  1,6% (1)
o —
2 Tatil D'\F’,':‘g'ffo 109% (7)  266% (17)  60.9% (39) 16% (1) 0% (0)
g Moimento o7 94% (6)  203% (13) 594% (38) 7.8% (5) 31% (2)
S DP=6,889
v Posicao M=5,6 0 0 0 0 0
Corporal DP= 4291?? 234% (15) 20,3% (13) 531% (34) 31% (2) 0% (0)
M=127 16% (1)  266% (17) 609 % (39) 9.4% (6) 1,6% (1)
Oral
DP=8,527
o Conduta M=12,09 47% (3)  219% (14)  703% (45)  16% (1)  16% (1)
Y 2 DP=6,331
L © . -
S g2 Socio M=18,37 47% (3)  234% (15 625% (40) 63% (4) 31% (2)
% é‘&‘ emocional DP=9,966
S Atencio g/';zlszé%% 78% (5)  172% (11) 734% (47) 0% (0)  1,6% (1)

De forma a identificar o processamento sensorial das criangas em contexto escolar procedeu-se a

uma analise de frequéncias dos resultados do “Perfil Sensorial 2- A Crianga”, estes resultados

indicam que, a maior parte da amostra ndo apresenta problemas de processamento sensorial.

Embora, exista algumas criangas que se encontram nas classificacdes “Mais do que as outras” e

“Muito mais do que as outras” que sugerem alteragdes. Os quadrantes com maior percentagem de

amostra o quadrante “Evitamento/crianca que evita” que apresenta 9.4% e 1,6% nas classificacGes

“Mais do que as outras” e “Muito mais do que as outras” respetivamente. Ao nivel as sec¢des

21



sensoriais, nas classificagcdes “Mais do que as outras” e “Muito mais do que as outras” verifica - Se
na seccdo “movimento” 7,8% e 3,1%, respetivamente, e na secdo “oral” 9,4% e 1,6%,
respetivamente. Nas seccOes comportamentais, a seccdo comportamental “socio emocional”
verificamos que 6,3% encontra-se dentro da classificacdo “mais do que as outras” ¢ 3,1% “Muito
mais do que as outras” (tabela 5).

Tabela 6. Andlise Descritiva do Processamento Sensorial — Perfil Sensorial 2 “Acompanhamento escolar”.

Média/ Muito Menos do Como a Mais do Muito
Desvio menos do que as maioria que as mais que
padrao que as outras das outras outras as
. outras outras
Procura/Lrianca IVI=13, /6
0, 0, 0, 0, 0,
que procura DP=6,567 31% (2) 7,8% (5) 750% (48)  7,8% (5)  6,3% (4)
Bvitamento/ M=14,59
Crianca que B 4,7% (3) 9,4% (6) 68,8% (44) 10,9% (7) 6,3% (4)
. DP=7,630
g evta M=17,33
= Sensibilidade/ —h 31% (2)  109% (7)  688% (44) 10,9% (7) 6,3% (4)
5 Crianca sensiwel DP=7,464
g
o
Registo/ M=16,97
Crianca DP=86%8 4 7% (3 9,4% (6 750% (48)  9,4% (6 1,6% (1
espectadora e/ou 7% () 4% (6) 0% (48) A% (6) 6% (1)
passiva
M=958
- ’ 7.8% (5) 7,8% (5) 68,8% (44) 94% (6) 6,3% (4)
. Auditivo DP=5,120
n 2 —
g g Visual D'\S_g'gfg 31% (2)  141% (9)  734% (47) 63% (4)  31% (2)
S < =
2 £ Tl MALLS 63w 4) a6 (3 68E% 44) 141%(9) 63% (4)
8 £ DP=5,629
& 8 ) M=13,69
Q£ Movimento i 6,3% (4) 1,6% (1) 71,9% (46) 17,2% (11) 31% (2)
S S DP=5,737
& ° M=14,80
Comportamento DP=7 ’132 3,1% (2) 10,9% (7) 734% (47) 109% (7) 1,6% (D)
o Fatorescolarl L0 31% () 94% (6)  750% @8) 9.4%(6) 3.1%(2)
: e
3 Fator escolar 2 DP—7,290 31% (2) 141% (9)  76,6% (49) 3,1% (2) 3,1% (2)
S M=16,11
8 Fator escolar 3 DP—7§70 4,7% (3) 7,8% (5) 71,9% (46) 9.4% (6) 6,3% (4)
=} —
§  Fator escolar 4 [“)"P‘_lei;z 63% (4)  63% (4) T3 41) 18%(4) 63% ()

De forma a identificar o processamento sensorial das criancas em contexto escolar procedeu-se a
uma andlise de frequéncias dos resultados do “Perfil Sensorial 2- Acompanhamento escolar”,
indicando que, a maior parte das criancas ndo apresenta problemas ao nivel do processamento
sensorial. Embora, exista algumas criancas que se encontram nas classificagdes “Mais do que as
outras” e “Muito mais do que as outras” que sugerem alteracdes. Sendo estas, o quadrante
“Evitamento/crianga que evita”, apresenta nas classificagdes “Mais do que as outras” e “Muito

mais do que as outras” (10,9% e 6,3%, respetivamente), bem como o0 quadrante
22



Sensibilidade/crianca sensivel com os mesmos resultados. A sec¢do “movimento” € a que
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apresenta na classificagdo “Mais do que as outras” (17,2%), de seguida a seccao “tatil” (14,1%),

“comportamento” (10,9%), “auditivo”

(9,4%) e “visual” (6,3%). As sec¢Oes com maiores

percentagens relativas a classificacdo “Muito mais que as outras” correspondem ao processamento

“auditivo” e “tatil” (6,3%). Em relagdo aos fatores escolares a maior parte das criangas encontra -

se na classificagdo “Como amaioria das outras” em todos os fatores, existindo no “fator 1 e “fator

3” com classificacdo “mais do que as outras” uma percentagem de 9,4%, no “fator 4” (7,8%) e no

“fator 2” (3,1%). Na classificagcdo “Muito mais que as outras” o fator 1 e 2 apresentam uma

percentagem de 3,1% e o fator 3 e 4 apresentam uma maior percentagem (6,3%) (tabela 6).

Tabela 7. Correlagdo Pearson: Dominios Perfil sensorial 2 — A Crianga Vs Tempo total de exposicdo de cada

ecra durante a semana.

Tempo Tempo Tempo Tempo
total total total total
semana semana semana semana
televisdo tablet telemowel consola
) Correlacdo de 150 337 097 022
Pontuagdo bruta quadrante de procura Pearson
p 237 ,006 ,445 ,866
] _ Correlagdo de 095 -390 _012 -010
Pontuacdo bruta quadrante de evitamento Pearson
p 454 ,001 ,928 ,937
Correlagdo de -
Pontuacdo bruta quadrante de Pearg on ,236 -,320 ,084 ,071
sensibilidace p 060 010 510 579
Correlacéo d o
Pontuacdo bruta quadrante de Oggaargiz ¢ ,079 -,280 ,101 ,060
registo D 535 025 428 637
Correlacdo de 228 387" - 002 - 016
Pontuacdo bruta processamento auditivo Pearson
¢ P P 070 002 471 898
Correlagdo de 120 - 338" 047 093
Pontuagdo bruta processamento visual Pearson
Y P D 343 ,006 712 465
Co gg:ﬁfﬁ] e o - 201 094 046
Pontuacdo bruta pr mento tatil
ontuacdo bruta processamento tati 0 905 110 461 715
Correlacdo de P
Pontuacdo bruta processamento do Peargon 077 -,285 ,031 ,055
movimento D 547 023 805 667
Correlagdo de
Pontuacdo bruta processamento da Pearson 062 -151 043 ~024
posicdo corporal p 627 233 734 849
Correlagdo de o
Pontuacdo bruta processamento sensorial Pear(é on ,289 -,223 ,120 -,032
oral p 020 076 344 802
. Correlagdo de o
Pontuagdo bruta conduta associada ao Peargon ,101 -,305 ,060 -,008
processamento sensorial 0 426 014 638 049
. Correlacdo de P
Pontuacdo bruta respostas socio P ¢ ,136 -,338 ,078 -,007
A ; earson
emocionais associadas ao processamento
sensorial p 284 006 540 958
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Correlagdo de

Pontuacdo bruta respostas de atencéo Pearson
associadas ao processamento sensorial D 520 <001 200 935

,082 -,405™" ,159 -,010

= "Acorrelagao é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
*. A correlacdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Observando os resultados, \verifica-se uma correlagdo positiva fraca entre o tempo total de
exposicdo atelevisdo durante a semana e o processamento sensorial oral (Rpearson=,289' p=0,020).
Contudo para o tempo total de exposicdo ao Tablet durante a semana, ja se encontram correlagdes
negativas significativas, moderadas com o quadrante de procura (Rpearson = -,337, p =,006 ),
quadrante de evitamento (Rpearson=-,392 p =0,001 ) e quadrante de sensibilidade (Rpearson=-,320,
p=,010), processamento auditivo (Rpearson=-,387,p=,002), processamento visual (Rpearson=-,338,

p
,006), respostas de atencdo associadas ao processamento sensorial (Rpearson= -,405, p= <001) e

,006), respostas socio emocionais associadas ao processamento sensorial (Rpearson=-,338, p=

correlagbes negativas fracas com quadrante de registo (Rpearson=-,280, p=,025), processamento
do movimento (Rpearson=-,285, p=,023) e conduta associada ao processamento sensorial (Rpearson=
-,305, p=,014). Quanto maior o tempo total de exposicdo ao Tablet durante asemana, mais baixos
os resultados nos dominios referidos (tabela 7). A mesma correlagdo, mas com o Perfil Sensorial
2- Acompanhamento Escolar, indicou que, ndo existem correlacdes estatisticamente significativas

(anexo V).

Tabela 8. Correlagdo Pearson: Dominios Perfil sensorial 2 — A Crianga Vs Tempo total de exposicdo de cada
ecrd durante o fim-de-semana

Tempo Tempo Tempo Tempo total
total fim-  total fim-  total fim- fim-de-
de-semana de-semana  de-semana semana
televisédo tablet consola teleméwel

§OPEkSER & -312* ) ]
Pontuacdo bruta processamento auditivo 2L A 146 026
p ,015 ,012 ,248 ,837
Correlagdo «
i _ de Pearson ,126 -,288 -,187 ,086
Pontuagdo bruta processamento visual 0 329 021 139 501
Correlagdo 082 -140 006 089
Pontuacdo bruta processamento tatil de Pearson
p 517 ,269 ,963 ,485
Pontuagdo bruta processamento do gggg;gz% ,056 -,206 -,027 ,085
movimen
ovimento p 662 103 834 503
. Correlacao
Pontuacdo bruta processamento da posicéo de Peargon ,150 -,057 -,072 ,005
corporal D 236 655 572 968
. Correlagéo e
Pontuacdo bruta processamento sensorial de Pearg on ,399 -,179 ,081 ,170
oral p 001 158 525 180
. Correlagdo
Pontuacdo bruta conduta associada ao de Peargon ,162 -,183 -,108 ,123
processamento sensorial 0 200 147 395 333

25



Pontuacdo bruta respostas socio Correlacéo

R . 231 -,183 -,032 ,146
emocionais associadas ao processamento  de Pearson
sensorial p ,067 ,148 ,802 ,248
Correlacg o
Pontuacdo bruta respostas de atengéo d: rlggaarg?)?l ,138 -,263 -,136 ,154
associadas ao processamento sensorial 0 278 036 283 225
Correlagao o
Pontuagdo bruta quadrante de procura de Pearson 224 A -087 170
p ,075 ,028 ,496 179
Correlagao e
T e it t de Pearson 132 -,264 -,098 -,003
ontuagdo bruta quadrante evitamento b 207 035 441 981
Correlagdo e )
Pontuacdo bruta quadrante de sensibilidade de Pearson ,353 ,220 008 159
p ,004 ,081 ,950 ,209
dco”e'a‘?ao 125 -160 -057 097
x . e Pearson
Pontuacdo bruta quadrante de registo b 323 207 655 447

Podemos verificar que existe uma correlagdo positiva fraca entre o tempo total de exposicdo a
televisdo durante o fim de semana com o processamento auditivo (Rpearson=,303, p= ,015) e
correlagOes positivas moderadas com o processamento sensorial oral (Rpearson=,399, p=,001) e
quadrante de sensibilidade (Rpearson=,353, p=,004). Quanto maior o tempo total de exposicdo a
televisdo, maiores os resultados nestes dominios. Contudo para o tempo de uso do Tablet ja se
encontram correlagdes negativas fracas com processamento auditivo (Rpearson= -,312, p=,012),
processamento  visual (Rpearson=, -,288, p= ,021), respostas de atencdo associadas ao
processamento sensorial (Rpearson=-,263, p=,036), quadrante de procura (Rpearson=-,275, p=,028)
e quadrante de evitamento (Rpearson= -,264, p=,035). Quanto maior o tempo de uso do Tablet
durante o fim-de-semana mais baixo sdo os resultados nos dominios referidos (tabela 8). A mesma
correlacdo, mas com o Perfil Sensorial 2- Acompanhamento Escolar, indicou que, ndo existem

correlacOes estatisticamente significativas (anexo VI).

Tabela 9. Correlacdo Pearson: Dominios Perfil sensorial 2 — A Crianga Vs Tempo total de exposicdo aos
ecrds durante a semana Vs fim-de-semana.

Tempo total Tempo total

Semana fim-de-semana
Pontuacdo bruta processamento auditivo Correlagao de Pearson ~064 084
: P p ,616 ,508
Pontuacéo bruta processamento visual Correlago de Pearson ~035 ~020
C p D 782 875
Pontuacdo bruta processamento tatil Correlagdo de Pearson ~050 047
C p D ,695 713
~ . Correlagdo de Pearson -,055 -,014
Pontuacdo bruta processamento do movimento 665 015
~ - Correlagdo de Pearson -,001 ,093

Pontuacdo bruta processamento da posi¢do corporal

p ,995 463
x . Correlagdo de Pearson ,184 ,352™"
Pontuagdo bruta processamento sensorial oral 147 004
Pontuagdo bruta conduta associada ao Correlagéo de Pearson -,033 ,090
processamento sensorial P 795 482
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Pontuacéo bruta respostas socio emocionais Correlagdo de Pearson -,012 173

associadas ao processamento sensorial p ,928 171
Pontuacdo bruta respostas de atencdo associadas ao Correlagdo de Pearson -,038 ,040
processamento sensorial p ,766 ,754

p - Correlagdo de Pearson ,012 ,126
ontuagdo bruta quadrante de procura D 923 321

p % b d e evi Correlagdo de Pearson -,121 -,024
ontuacdo bruta quadrante de evitamento 0 42 851
Pontuagdo bruta quadrante de sensibilidade Eorrelagao de Pearson 058129 Zgg

~ . Correlagdo de Pearson -,010 ,067

Pontuacdo bruta quadrante de registo b 936 600

Em relacdo ao tempo total de exposicdo aecras durante a semana e os dominios do perfil sensorial,
nao existem correlacbes estatisticamente significativas. No entanto, em relacdo ao tempo total de
exposicdo aecrds durante o fim de semana, podemos verificar uma correlagdo positiva moderada,
com o processamento sensorial oral (Rpearson=,352, p=,004) e correlagdo positiva fraca com o
quadrante de sensibilidade (Rpearson=,276, p=,027). Quanto maior o tempo total de uso dos ecras
durante o fim-de-semana, maiores 0s resultados nos dominios referidos (tabela 9).

Tabela 10. Correlacdo Pearson: Dominios Perfil sensorial 2 — Acompanhamento Escolar Vs Tempo de
exposicdo aos ecrds semana s fim-de-semana.

Tempo total fim-de-

Tempo total semana semana

Pontuacdo bruta processamento Correlagdo de Pearson ,159 -,057

auditivo 210 653

Pontuagdo bruta processamento visual o roC o oo 342" 127

P ,006 317

x - Correlagdo de Pearson ,162 ,078

Pontuacdo bruta processamento tatil b 201 542

Pontuagdo bruta processamento do Correlagdo de Pearson ,195 190

movimento p ,123 ,132

Pontuagdo bruta respostas Correlagdo de Pearson ,154 ,074

comportamentais assomao_las ao 23 560
processamento sensorial

Pontuagdo bruta quadrante de procura - 292" 172

P ,019 174

Pontuagdo bruta quadrante de Correlagdo de Pearson ,085 -,022

evitamento p ,506 ,865

Pontuagdo bruta quadrante de Correlagdo de Pearson ,217 ,087

sensibilidade p ,084 ,493

Pontuacdo bruta quadrante de registo A ,249” ,094

p ,048 ,458

~ Correlagdo de Pearson ,206 114

Pontuagd@o bruta fator 1 102 371

Pontuacdo bruta fator 2 ettt A 316" 149

P 011 240

N Correlacdo de Pearson ,143 ,074

Pontuacdo bruta fator3 0 261 561

. Correlacdo de Pearson ,103 -,060

Pontuacdo bruta fator 4 b 418 640

Em relacdo ao tempo total de exposicdo a ecras durante o fim-de-semana, ndo existe correlagdes

estatisticamente significativas com os dominios do Perfil Sensorial 2- Acompanhamento Escolar.
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No entanto, em relacdo ao tempo total de exposicdo a ecrds durante a semana, podemos verificar
uma correlacdo positiva moderada, com o processamento visual (Rpearson= ,342, p= ,006) e
correlacbes positivas fracas com o quadrante de procura (Rpearson=,292, p=, ,019), com o
quadrante de registo (Rrpearson=,249, p= ,048) e com o fator 2 (Rpearson=,316, p=, ,011). Desta
forma, quanto maior o tempo total de exposicdo a ecras durante a semana, maiores 0s resultados
nos dominios referidos (tabela 10).

Tabela 11. Correlagdo Pearson : Dominios Perfil sensorial 2 — A Crianca Vs., Numero vezes Total de uso de
ecrds por semana (segunda a domingo) e Numero total de situagfes em que seusa 0s ecras.

NUmero de vezes por NUmero total de
semana uso total de situagdes em que se
ecras usa os ecras

Pontuacdo bruta processamento Correlacdo de Pearson -,058 3497

auditivo p ,647 ,005

~ . Correlagdo de Pearson ,011 ,133

Pontuagdo bruta processamento visual

,934 ,296

% b il Correlagdo de Pearson ,137 ,090

Pontuagdo bruta processamento tati 281 481

Pontuacdo bruta processamento do  Correlagdo de Pearson ,107 ,195

movimento p ,398 ,122

Pontuacdo bruta processamento da Correlacdo de Pearson ,068 ,031

posi¢do corporal p ,593 ,807

Pontuacdo bruta processamento Correlagdo de Pearson ,231 247"

sensorial oral p ,066 ,049

Pontuacdo bruta conduta associada ao Correlagéo de Pearson 111 ,222

processamento sensorial p ,382 ,078

Pontuagdo bruta respostas Correlagdo de Pearson ,150 ,125

socioemocionais assomad_as ao 236 306
processamento sensorial p

Pontuagdo bruta respostas de atengdo  Correlagdo de Pearson ,092 ,059

associadas ao processamento sensorial ,468 ,645

Pontuacdo bruta quadrante de procura Correlagdo de Pearson 141 221

,267 ,080

Pontuacdo bruta quadrante de Correlagdo de Pearson ,053 174

evitamento p ,678 ,170

Pontuagdo bruta quadrante de Correlagdo de Pearson ,154 ,324™

sensibilidade P ,225 ,009

. . Correlacdo de Pearson ,154 ,107

Pontuacdo bruta quadrante de registo b 223 400

Existe uma correlacdo moderada positiva entre o nimero total de situacbes em que se usa 0S ecras
e 0 processamento auditivo: as criangas que usam 0s ecrds em mais situacdes S&o as que apresentam
um resultado mais elevado no processamento auditivo (Rpearson = 0,349, p = 0,005) e no quadrante
evitamento (Rpearson =0,324, p =0,009). Houve ainda uma correlagdo positiva fraca entre o nimero
total de situagdes em que se usa 0s ecras e 0 processamento sensorial oral (Rpearson

=0,247, p=0,049). Néo se verificou correlacbes significativas com o nimero de vezes por semana

que se usa 0s ecras (tabela 11). A mesma correlacdo, mas com o Perfil Sensorial 2-
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Acompanhamento Escolar, ndo houve correlagBes significativas nem no limiar da significAncia
entre este perfil e estas varidveis (anexo VII).

Tabela 12. Correlagdo Spearman : Dominios Perfil sensorial 2 — A Crianca VS Percecdo dos pais frequéncia
uso dos ecras.

Percecao dos pais
sobre 0 uso dos

ecras
Correlagcdo Spearman ,159
Pontuacdo bruta processamento auditivo b 211
Correlagdo Spearman ,145

Pontuacéo bruta processamento visual
p 252
Correlagdo Spearman ,053

Pontuacdo bruta processamento tatil
p 679
Correlagdo Spearman 275
Pontuacéo bruta processamento do movimento b 028
Correlagdo Spearman ,168
Pontuacdo bruta processamento da posi¢do corporal D 184
Correlagdo Spearman ,258"
Pontuacdo bruta processamento sensorial oral b 040
Correlagdo Spearman ,123
Pontuacdo bruta conduta associada ao processamento sensorial 33
Pontuagdo bruta respostas socioemocionais associadas ao Correlagdo Spearman 221
processamento sensorial P ,080
Pontuacéo bruta respostas de atencdo associadas ao Correlagdo Spearman 077
processamento sensorial p 546
Correlagdo Spearman ,262*
Pontuacdo bruta quadrante de procura D 037
Correlagdo Spearman ,187
Pontuacdo bruta quadrante de evitamento b 138
Correlagdo Spearman ,256"
Pontuacéo bruta quadrante de sensibilidade D 041
Correlagcdo Spearman ,187
Pontuagdo bruta quadrante de registo 0 138

Existem correlagdes positivas fracas entre a percecdo dos pais sobre a frequéncia do uso dos ecras
por parte dos filhos e os resultados das criancas em alguns dominios do processamento sensorial.
Os dominios que apresentaram correlagBes significativas foram: Processamento do Movimento
(Rspearman=0,275, p = 0,028), Processamento sensorial oral (Rspearman=0,258, p = 0,040), quadrante
procura (Rspearman= 0,262, p = 0,037) e quadrante sensibilidade (Rspearman=0,256, p = 0,041), tendo
as criangas cujos pais percecionam maior frequéncia do uso dos ecrés resultados mais altos nestes

dominios (tabela 12).
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Tabela 13. Correlacdo Spearman: Dominios Perfil sensorial 2 — Acompanhamento Escolar VS Percegédo dos
pais frequéncia uso dos ecras.

Percecdo dos pais
frequéncia uso dos ecras

. . Correlagdo Spearman ,226
Pontuacdo bruta processamento auditivo b 073
. . Correlagdo Spearman ,024
Pontuacdo bruta processamento visual 0 853
. L. Correlagdo Spearman 222
Pontuagdo bruta processamento tatil

p ,078
. . Correlagdo Spearman ,115
Pontuagdo bruta processamento do movimento b 365
Pontuagdo bruta respostas comportamentais associadas ao Correlagdo Spearman 129
processamento sensorial p ,310
. Correlagdo Spearman ,097
Pontuagdo bruta quadrante de procura b 446
. . Correlagdo Spearman 173
Pontuagdo bruta quadrante de evitamento 0 173
. . Correlagdo Spearman ,213
Pontuacdo bruta quadrante de sensibilidade 0 092
. . Correlagdo Spearman ,096
Pontuacéo bruta quadrante de registo 0 450
. Correlagdo Spearman ,109

Pontuacdo bruta fator 1
p ,392
. Correlagdo Spearman ,149

Pontuacdo bruta fator 2
p 241
. Correlagdo Spearman 172

Pontuacdo bruta fator3
p 175
. Correlagdo Spearman 152
Pontuacdo bruta fator 4 b 231

Nao se verificaram correlagfes estatisticamente significativas entre a percecdo dos pais relativa a
frequéncia do uso dos ecrds por parte das criangas e os dominios do perfil sensorial 2-
Acompanhamento Escolar. Verificou-se, contudo, uma correlacdo no limiar da significancia
(valores de significancia entre 0,06 e 0,09) nos dominios processamento auditivo (Rspearman=0,226,
p = 0,073) e quadrante sensibilidade (Rspearman = 0,213, p = 0,092), havendo a tendéncia para as
criancas cujos pais percecionam maior frequéncia do uso dos ecras, terem resultados mais altos

nestes dominios (tabela 13).

4. Discusséao
De seguida, apresenta-se a discussdo dos resultados obtidos, que de uma forma geral

permitiram estudar o processamento sensorial e o tempo de exposicéo a ecréds de uma amostra de
conveniéncia constituida por criancas em idade pré-escolar.

Comecando pela caracterizagdo dos ecrds existentes em casa, podemos concluir que a
televisdo € o equipamento que todas as criangas tém em casa. De seguida, o telemdvel (96,9%) e

0 Tablet (68,8%). Estes dados sdo suportados pela literatura, Parente el al. (2020) caracterizaram
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a utilizacdo dos aparelhos digitais em idade pré-escolar em criancas portuguesas e concluiram que
os aparelhos digitais mais comuns nas familias portuguesas sao a televisdo e os smartphones.

Relativamente ao tempo de exposicdo aos ecras, os mais utilizados num dia tipico da
semana foram atelevisdo, o telemovel e o tablet. Os menos utilizados séo o computador e a consola
de jogos. No total, foi verificado que as criancas num dia da semana utilizam aproximadamente o0s
ecras durante 3 horas e no fim de semana, este valor sobe para o dobro (6 horas). Estes resultados
vdo ao encontro de estudos existentes, Parente el al. (2020) concluiu que a televiséo e os
smartphones séo os aparelhos digitais mais utilizados pelas criangas e os autores Rafael et al
(2020) apuram que 54,3% das criangas, em Portugal, entre 0s onze meses e 0S SeiS anos e meio
tinham um “tempo de ecrd” diario superior a duas horas. Resultados semelhantes foram
encontrados por Rodrigues et al. (2020), que referem que a maioria das criangas portuguesas com
idades compreendidas entre os 3 a 5 anos excede as recomendagdes de tempo de ecra (>60 min /
dia) durante a semana (73,1%) e no fim-de semana (93,7%) (Rodrigues, Gama, Machado-
Rodrigues, Nogueira, Silva, Rosado-Marques & Padez, 2020). Assim sendo, o0 presente estudo
evidencia e reforca os habitos inadequados face as recomendagfes que encontramos na literatura,
tais como as guidelines da Organizacdo Mundial da Saude, da Sociedade Pediatrica do Canada e
da Academia Americana de Pediatria recomendam que o tempo de ecrd seja limitado a uma hora
por dia entre os trés e os cinco anos de idade (World Health Organization, 2019; AAP, 2016;
Canadian Paediatric Society, 2017).

Neste estudo, apurou-se que os ecrds sdo preferencialmente utilizados para entreter a
crianca durante o tempo em que os pais fazem as tarefas do dia-a-dia e/ou trabalham, sendo esta
situacdo possivelmente mais recorrente durante o fim-de-semana. Também se verificou que 0s
ecrds sdo utilizados durante as refeicOes e antes de dormir. Existe na literatura, resultados
semelhantes, Parente el al. (2020), no seu estudo, verificou que os dispositivos sdo utilizados
maioritariamente durante as refeicdes, praticamente todos os dias da semana, como também
enquanto os pais fazem as tarefas do dia-a-dia e para adormecerem. De salientar que as
recomendacdes da Academia Pediatrica americana (2016), desaconselham exposicdo a ecrds
durante a refeicdo nos primeiros cinco anos de idade. A APA refere também que criangas expostas
a ecras a noite apresentam um sono noturno significativamente mais curto do que aqueles sem
exposicdo de ecras. Parente el al. (2020), refere que os usos dos dispositivos nestas situagdes
parecem estar associados a alteragdes de habitos alimentares e do sono, bem com ainteracédo social
e no aproveitamento escolar. A opinido da maioria dos pais é que os ecrds sdo usados de forma
frequente e muito frequente, o que pode demonstrar que 0s pais tém consciéncia do tempo que 0s

filhos estdo expostos aos ecréds, mas como refere Evans, Jordan e Horner (2011, citado por, Cunha,
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Anunciacdo, Franco e Cruz, 2020) para ndo se sentirem tdo assoberbados, muitos cuidadores
tendem a investir menos na mediacdo parental e a confiar mais na tecnologia para manterem o0s
filhos ocupados, sobretudo quando os aborrecimentos diarios excedem os seus recursos de tempo,
espaco, energia e finangas. Porum lado, muitos pais reconhecem que o tempo de exposicdo a esses
dispositivos pode prejudicar fisicamente e mentalmente os filhos, mas por outro lado desfrutam
das oportunidades, prazeres e conveniéncias do “mundo” digital no seu dia-a-dia.

Os resultados evidenciaram que as criangas deste estudo estdo maioritariamente na
classificacdo “Como a maioria das outras”, no entanto, as correlacdes deste estudo entre o tempo
de exposicdo aosecras e os dominios do processamento sensorial, revelaram que existe correlagdes
significativas entre o tempo de exposicdo e praticamente todos dominios do processamento
sensorial, com maior énfase no processamento sensorial oral, processamento auditivo,
processamento visual, e processamento do movimento, como também nos comportamentos de
sensibilidade, evitamento, registo e procura sensorial. Os resultados sugerem que o tempo de
exposicdo a ecrds pode influenciar o processamento sensorial oral, este resultado foi mais
inesperado. A alimentacdo é uma ocupacdo que envolve VArios sistemas  sensoriais,
nomeadamente, 0 gustativo, o olfativo, o tatil (temperatura e textura) e o propriocetivo
(consisténcia), também o auditivo (som da dentada) e o visual. Como refere, Serrano (2016), é a
combinacdo de todas estas sensacdes que condiciona fortemente as nossas preferéncias por certos
alimentos. Assim, se refletirmos que o uso dos ecrds ndo permite experiéncias tateis (variabilidade
de texturas, consisténcias e temperatura) e olfativas (sendo estas experiéncias conseguidas atraves
do brincar e da exploracdo do meio), pode, portanto, influenciar a aceitacdo de alimentos com
certas texturas e sabores. Além disto, também foi apurado que metade das criancas utilizam os
ecras nas horas das refeicdes, isto podera explicar estes resultados, na medida que os ecrds sdo um
meio de distracdo e as criangas acabam por ndo participar e envolver-se ativamente nesta ocupacao.
Segundo Goday et al. (2018), durante as refeicdes, um ambiente de alimentacdo que distraia (por
exemplo, uso de televisdo ou outros dispositivos eletrbnicos) pode impedir que o0s cuidadores
fornegcam respostas apropriadas ao comportamento na hora das refeicdes ou pode levar ao refor¢o
inadvertido de comportamentos probleméatico na hora das refeicfes pelos cuidadores (por exemplo,
substituindo alimentos recusados por alimentos preferidos, para atender ao pedido da crianca) e
pode levar a dificuldades no processamento sensorial oral (p.e., tolerar texturas). Outra hipotese,
ainda relacionada com os ecrés durante as refeicdes, diz respeito a preferéncia por alimentos mais
faceis de digerir, como alimentos liquidos e pastosos (p.e., papas). O processamento auditivo
também foi uma das variantes que poderdo ser condicionadas pela 0 tempo de exposicao a ecras.

O sistema auditivo é responsavel pela captagcdo dos sons e a sua interpretagdo. Estas interpretacdo
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¢ possivel também com a informacdo que vem do sistema vestibular e propriocetivo. O
desenvolvimento deste sistema € possivel através de interacdes significativas com o meio que
permite que a crianca aprenda a interpretar o que ouve e desenvolve competéncias de
processamento auditivo cada vez mais sofisticadas. Sendo uma das competéncias, a discriminacgao
auditiva (capacidade de diferenciar os diferentes sons), como também a discriminacdo entre 0s
sons em primeiro plano e ruido de fundo e interpretacdo de palavras (Serrano, 2016). Como
sabemos os conteldos que as criancas Vem nos ecrds, apresentam muitas vezes efeitos sonoros
mais apelativos do que encontramos no ambiente natural (mais altos ou estridentes) que podem
aumentar o alerta da crianca para aquele tipo de som e diminuindo o alerta para os outros sons do
ambiente. Assim a crianca podera ter mais dificuldade em se regular nos contextos, apresentando
comportamentos de evitamento a certos sons, como também apresentar dificuldade em discriminar
0s sons (p.e., parece ndo ouvir determinados sons, ndo ouvir quando a chamam, distrair-se num
ambiente com estimulos auditivos). Além disto, o volume elevado de um dispositivo podera
danificar este sistema sensorial (Sousa, 2021). O processamento visual também apresentou uma
correlacdo significativa com o tempo de exposicdo aos ecrds, estes resultados podem ser
explicados pela exposicdo que a crianca tem a contetdos em duas dimensdes. Esta caracteristica
podera ter impacto na percecdo visual, como por exemplo, a percecdo da figura-fundo que é a
capacidade de ver algo que faz parte de uma imagem maior ou mais confusa (p.e., encontrar uma
peca de um jogo). Como também, a percecdo da posicdo no espaco, constancia da forma
(reconhecer formas e percecionarmos que elas se mantém), percecdo das relacBes espaciais
(orientacdo dos objetos, em relacdo aos outros). Além disto, como os ecrds dos dispositivos
eletrénicos sdo de dimensdo mais pequena, nao permitem desenvolver a capacidade de varrimento
ocular e coordenacgdo visuo-motora (Serrano, 2016). Como sabemos, 0s ecras e 0s seus contelidos,
apresentam cores excitantes, formas contorcidas (Paiva & Costa, 2015), que podem aumentar o
alerta para estes estimulos visuais que ndo encontramos no brincar tradicional, assim a crianga
poderé ter necessidade de procurar estes estimulos no seu ambiente (p.e., procura por cores fortes).
O processamento do movimento também apresentou correlagdo positiva com o tempo de
exposicdo a ecras, este resultado era de esperar, uma vez que os ecras sao utilizados normalmente
na posicdo de sentado ou deitado e ndo permitem 0 movimento enquanto € utilizado. Como refere
Schaaf e Roley (2006), a exploracdo sensoriomotora de novos ambientes e situagdes, constréi
memorias sensoriais e motoras cada vez mais complexas e modelos percetivos para interacdes
futuras. Sem estas oportunidades a capacidade de tolerar e percecionar estimulos sensoriais
intensos ou novos também pode ficar comprometida. Assim, a crianga pode evitar e hesitar em

realizar atos motores novos ou pode estar em constante procura de movimento. Além disto o seu

33



planeamento motor pode ficar comprometido. Como refere Serrano (2016), as experiéncias de
escorregar, subir pelas escadas, experimentar equipamentos do parque permitem que o0 Sistema
vestibular va amadurecendo e ao mesmo tempo a crianca vai ganhando confianca nas suas
capacidades de controlar o seu corpo no espago, em relagdo ao movimento e ao que a rodeia. Estes
resultados vdo ao encontro de estudos existentes como refere Sousa (2021), 0 uso excessivo de
ecrds ndo permite o desenvolvimento suficiente da motricidade devido & inatividade muscular que
esta atividade proporciona.

No entanto, o tempo de exposicdo ao Tablet apresenta correlages significativas negativas

com praticamente todos os dominios do perfil sensorial 2- A crianga, tanto com o tempo de
exposicdo a ecrds durante a semana como durante o fim-de-semana, ou seja, quanto mais tempo
de exposicdo ao Tablet menor os resultados nestes dominios e dificuldades. O que contraria
estudos realizados, que apuraram existir correlacbes negativas entre o tempo de ecrd e as
competéncias visuais, tateis, consciéncia corporal, equilibrio e planeamento motor, bem como do
processamento sensorial global (Dadson, Brown & Stagnitti, 2020). No entanto, se o Tablet for
usado em covisualizagdo ou com conteldos adequados de aprendizagem, pode influenciar estes
resultados, como refere, Blackweel (2013), as tecnologias digitais, quando usadas adequadamente,
podem capacitar as criangas mais jovens, promovendo as aprendizagens.
Com este estudo, também se verificou que o fator escolar 2, que diz respeito a atencdo do aluno
dentro do ambiente de aprendizagem, também apresentou correlagdo positiva com o tempo de
exposicdo a ecras. Os resultados vao ao encontro dos estudos existentes que referem que o nivel
de atencdo é também prejudicado com o aumento do tempo de ecrds - “Os habitos precoces e/ou
excessivos de consumo de televisdo e/ou outros meio audiovisuais na infancia e adolescéncia tém
impacto negativo na saude relacionando-se com mau aproveitamento escolar, dificuldade de
interacdo com os pares e défice de atengcdo.” A exposicdo didria ao ecrd superior a 3 horas eleva
significativamente o risco de problemas de atencdo (Figueiredo, Sousa, Teixeira e Pinto, 2008).

Estes resultados, tém implicacbes para a pratica da terapia ocupacional, uma vez que o
tempo de exposicdo a ecrd pode ter um impacto negativo na participacdo e desempenho
ocupacional das criangas em casa e na escola. Os ecras estdo atualmente na vida das criancas, desta
forma, o0s terapeutas ocupacionais podem ajudar a fornecer estratégias para o equilibrio
ocupacional das criangas e diminuir 0 impacto dos mesmos na participacdo e desempenho
ocupacional. Podemos através deste estudo refletir que o aumento do tempo de exposicdo a ecrés
tem impacto ao nivel do processamento sensorial oral, processamento auditivo, processamento

visual e processamento do movimento e também ao nivel dos quadrantes sensibilidade, procura,
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registo e evitamento. Assim, 0 tempo de exposicdo a ecrds pode condicionar 0 processamento
sensorial.

5. Considerag0es Finais
O presente estudo permitiu analisar o tempo de exposicdo a ecrds e as situacdes em que

0s mesmos sdo usados, estes resultados revelaram hébitos inapropriados face as recomendacées
existentes, servindo de alerta para cuidadores, educadores e profissionais de salde acerca desta
probleméatica. Como também permitiu, sendo o objetivo primordial deste estudo, analisar a
relacdo entre o tempo de exposicdo a ecrds e processamento sensorial em criancas de idade pré-
escolar com desenvolvimento tipico. Concluiu-se assim, que existe relacdo entre o tempo de
exposicdo a ecras e o processamento sensorial, ou seja, quanto maior o tempo de exposicdo a
ecras maior o risco de desenvolver problemas de processamento sensorial, nomeadamente, ao
nivel do processamento sensorial oral, auditivo, visual e do movimento.

Pode-se afirmar que os objetivos do estudo foram alcancados. No entanto, destaca-se algumas
limitagdes encontradas ao longo da investigacdo. Primeiramente, a metodologia selecionada para
a recolha dos dados que permite recolher dados baseados na percecdo que cada cuidador e
educador tem acerca da crianca, nomeadamente, em relacdo ao seu comportamento e habitos de
exposicdo aos ecrds. Em segundo lugar, a falta de informacdo que poderia ter sido obtida através
do questionario sociodemografico, que iria permitir compreender e caracterizar melhor a relagéo
do tempo de exposicdo a ecras e 0 processamento sensorial, como por exemplo, a rotina da crianga,
tempo de brincar, tempo no jardim-de-infancia, forma de utilizagdo dos ecrés (sozinho ou em
covisualizacdo), que dispositivos sdo usados em cada situacdo. Uma vez que estas variaveis
interferem com os resultados e sem estas informacgdes os resultados podem estar enviesados. Por
Utimo, seria importante que a amostra estivesse distribuida em diferentes zonas geograficas e
contando com a participacdo de diferentes jardins-de-infancia, em varios concelhos e distritos para
se obter uma amostra mais representativa e heterogénea. Sugere-se assim que, em pesquisas
futuras, os instrumentos sejam aplicados de forma mais personalizada (p.e., em formato de
entrevista), a recolha de mais informacdo através do questionario sociodemografico sobre o tempo
e utilizacdo dos ecrds e também alargar a zona geografica para uma amostra mais alargada e
representativa. Como também, para pesquisa futura compreender melhor a relagdo do tempo de
exposicdo aos ecrds e o processamento sensorial oral, uma vez que foi 0 dado mais surpreendente

deste estudo.
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7. Anexos

Anexo |: Pedido de autorizacdo as autoras

a. Perfil Sensorial 2- Acompanhamento escolar

Boa noite a todas,

E5SpErD que se encontrem bem.
E com todo o gosto que autorizo e wos envio em anexo o documento que me pediram relativas ao “Perfil

Sensorial Acompanhamento Escolar 2°.
Desejo-vos um bom trabalho e boa sorte para esta fase.
Qualguer diwvida gue tenham ou ajuda gue precisem, n3o hesitemn em contactar.

Com os melhores cumprimentos,
Catarina Chambel

b.Perfil Sensorial 2- A crianca

Bom dia Colegas!

Desde j& queria dizer-vos que fico muito feliz por terem escolhido este instrumento para o vosso estudo de investigagdo. Certamente que a vossa colaboracio para a validagdo deste
instrumento serd uma mais valia para a populagdo portuguesa.

Desta forma, autorizo a ufilizagdo do instrumento "Perfil Sensorial 2 - A Crianga” e envio-vos em anexo duas versdes. A versdo oficial e uma versdo sem cabecalho que tem sido a
utilizada para fazer este tipo de estudos e pesquisas, uma vez que garante o anonimato dos participantes.

Alguma divida que tenham nao hesitem!
Boa sorte e bom trabalho!

Com os melhores cumprimentos,
Inés Gomes
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Anexo |l: Parecer ce - projeto n° 48-2022- final - Inés Silva

-2SSALCOITAO

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

PARECER SOBRE O PROJETO N2 48/2022
Comiss3o de Etica

Na reunido do dia 07 de fevereiro de 2023, a CE-ESSAlcoitdo esteve reunida e apreciou do
ponto de vista ético os elementos submetidos pelo investigador principal, em resposta a
parecer prévio. Apds apreciacdo redige o parecer que agora se apresenta.

TiTULO DO PROJETO: Tempo de exposicdo a ecrds e o processamento sensorial em criangas
de idade pré-escolar entre os 3 e 0s 5 anos

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Inés Sousa Pereira Silva
ORIENTADOR: Marta Figueiredo

PARECER: Apds apreciagdo dos esclarecimentos prestados pela investigadora, a CE-Alcoitdo
considera ndo haver agora qualquer objec¢do a elaboragdo do trabalho.

DECISAO DA CE-ESSAlcoitdo: Aprovado.

O PRESIDENTE DA CE-ESSAlcoitao

(Prof. Doutor Alexandre Castro Caldas)

Escola Superior de Satde do Alcoitdo / Alcoitdo School of Health Sciences

Rua Conde Bardo - Alcoitdo - 2649-506 Alcabideche

Tel: + 351 21 460 74 50 - geral.essa@essa.scml.pt SANT/\ CASA
www.essa.pt . S .
www.scmlpt Misericordia de Lishoa
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Anexo III: “Perfil Sensorial 2 - A Crianca”

Perfil Sensorial 2 — A crianca dos 3 anos aos 14 anos 11 meses
Autora Winnie Dunn, 2014

Traduzido e adaptado para portugués europeu por Inés Gomes, Elia Pinto e Isabel Guimaraes, 2021

As paginas seguintes contém afirmagdes que descrevem como as criangas podem agir. Por favor, leia cada frase e
selecione a opgao que melhor descreve a frequéncia com que a sua crianga manifesta esses comportamentos. Por
favor, selecione uma opg&o para cada afirmagao.

Use estas diretrizes para assinalar as respostas:

Quando existe oportunidade, a minha crianga...

responde desta maneira Quase Sempre (90% ou mais das vezes).
S responde desta maneira Frequentemente (75% das vezes).

responde desta maneira Metade das vezes (50% das vezes).

responde desta maneira Ocasionalmente (25% das vezes).

responde desta maneira Quase nunca (10% ou menos das vezes).

NZo se aplica  Se nao conseguir responder, porque no observou este comportamento ou acredita
que ndo se aplica a sua crianga, por favor marque Nao se aplica.

Perfil Sensorial 2 - A crianga dos 3 anos aos 14 anos e 11 meses
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| Quase sempre

Quase nunca =
=90% ou mais

Frequentemente =75% | Metade das vezes = 50% | Ocasionalmente = 25% 10% ou menos

‘ Processamento AUDITIVO

[
=
o
E
o
L)
©
)
©
3

e

Frequentemente
@ | Metade das vezes

Quadrante
© Nao se aplica

A minha crianga...

reage intensamente a ruidos altos ou inesperados (por exemplo: sirenes,
latidos de cao, secador de cabelo).

tapa os ouvidos com as maos para se proteger do som.

tem dificuldade em completar tarefas quando a musica ou a televisao estao
ligadas.
distrai-se quando ha muito ruido a sua volta.

& pouco produtiva com ruido de fundo (por exemplo: ventoinha, frigorifico).

nao me liga ou parece ignorar-me.

parece que nao ouve quando eu chamo pelo seu nome (apesar de ouvir
bem).

gosta de ruidos estranhos ou faz barulho(s) para se divertir.

Pontuagéo bruta AUDITIVO

© N O bh W N =2

Comentarios ao Processamento AUDITIVO:

Processamento VISUAL

w Metade das vezes

o
e
@
E
=2
£
)
-1
g
[y
4

| Quase sempre
o Nao se aplica

A minha crianca...

w
2 } Quadrante

prefere brincar ou trabalhar com pouca iluminagao.
10 prefere roupa com cores vivas ou padroes.
11  gosta de olhar para os detalhes visuais dos objetos.
412 precisa de ajuda para encontrar objetos que sdo dbvios para os outros.

fica mais incomodada com luzes fortes do que as outras criangas da
mesma idade.

m 14  observa as pessoas enquanto elas se movimentam numa divisao.
Pontuagao bruta VISUAL

fica incomodada com luzes fortes (por exemplo: esconde-se da luz do sol

27 15 :
- que entra pela janela do carro).*
*Este item ndo faz parte da Pontuagdo Bruta - visual.

Comentarios ao Processamento VISUAL:

g e e ial 2 - i o S S
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Processamento TATIL

2 | 8
e (U5 % 9
€ |s |8 3
2 S [FEiEE &
€ 2 S 3 2
[ ] 8 g o
° 3 - o
8 (<] w = z
(<] A minha crianga... == a 3 0
mostra-se angustiada durante os cuidados de higiene (por exemplo, luta
ou chora durante o corte de cabelo, lavagem de rosto, corte das unhas).
47 ficairritada por usar sapatos ou meias.
ev BT mostra uma reagao emocionalmente negativa ou agressiva quando lhe
tocam.
sy B ?::a) ansiosa quando esta proxima de outras pessoas (por exemplo, numa
ila).
- 20 esfregaou cogauma parte do corpo em que alguém lhe tenha tocado.
21 tocaem pessoas ou objetos ao ponto de incomodar os outros.
22 mostra a necessidade de tocar em brinquedos, superficies ou texturas (por
exemplo: quer ter a sensagao de tudo).
RG 23 parece nao ter consciéncia da dor.
(e8| 24 parece nao ter consciéncia das mudangas de temperatura.
toca nas pessoas e nos objetos mais do que as outras criangas da mesma
il 25 idade
E(;h 26 parece nao reparar que tem as maos ou o rosto sujo.
Pontuaggo bruta TATIL
Comentarios ao Processamento TATIL:
Processamento do MOVIMENTO . @
| e | 5|8 [§ %
g‘ E @ | L
2 S o
3 2 13 : «
= 9 ERE - 2
g g 3
5 g |8 |z B S
© (<] w = z
é’ A minha crianga... 5 1 4 s 2 | 0

27

| pc L

29

2
rc I
PC 32
RG 33

RG I}

move-se ao ponto de interferir com as rotinas diarias (por exemplo, ndo
consegue sentar-se quieta, torna-se irrequieta).

balanga-se na cadeira, no chao ou enquanto esta sentada.

hesita em subir ou descer degraus ou passeios (por exemplo: é cautelosa,
para antes de se movimentar).
fica excitada durante tarefas que envolvam movimento.

movimenta-se ou trepa de forma arriscada e perigosa.

procura oportunidades para cair sem ter em conta a sua propria seguranga
(por exemplo: cai de proposito).
perde inesperadamente o equilibrio quando caminha sobre uma superficie
irregular.
esbarra nas coisas, ndo reparando em objetos ou pessoas que possam
estar no caminho.

Pontuagao bruta MOVIMENTO

Comentarios ao Processamento do MOVIMENTO:
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Processamento da POSIGAO CORPORAL 5 2
o |E ['8
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= E s |8 =
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° 3 2 ©
S g | & |'= Z
I (e} A minha crianga... 5 | 4 0
move-se com rigidez.
36 fica cansada facilmente, especialmente quando esta parada, ou quando
tem de manter a mesma posigdo durante algum tempo.
37 parece ter musculos fracos.
38 apoia-se para suportar a si prépria (por exemplo, suporta a cabega com as
maos, apoia-se numa parede).
39 agarra-se a objetos, paredes ou corrimdes mais do que as criangas da
mesma idade.
40 faz ruido ao caminhar, como se os pés fossem pesados.
41 apoia-se em mobilias ou nas pessoas.
42 precisa de mantas pesadas para dormir.
Pontuagao bruta POSICAO CORPORAL
Comentarios ao Processamento da POSIGAO CORPORAL:
Processamento SENSORIAL ORAL o §
o s
£ 2 1E (8 g
= 2 =) § 3
5 g | g g
8 (<] (e = 2
<] A minha crianga... 5 ] a a3 0

43 engasga-se facilmente com certas texturas dos alimentos ou ao colocar
os talheres na boca.
44

rejeita certos sabores ou cheiros de alimentos que sao habituais na dieta
das criangas.

45 apenas come certos sabores (por exemplo: doce, salgado).

EX

§4
48

jeci|

[ pc |
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46 limita-se a comer certas texturas dos alimentos.

é demasiado seletiva com a comida, especialmente no que diz respeito a
textura dos alimentos.

cheira objetos que nao sao comestiveis.

49 mostra uma forte preferéncia por determinados sabores.

50 tem desejos por certos alimentos, sabores ou cheiros.

51 coloca objetos na boca (por exemplo: lapis, maos).

52 morde mais a lingua ou os labios do que as criangas da mesma idade.
Pontuagao bruta SENSORIAL ORAL

Comentarios ao Processamento SENSORIAL ORAL:

-essALcoITAO gt
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CONDUTA associada ao Processamento Sensorial o 2 ‘
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RG parece ser propensa a acidentes.
54 pinta, escreve ou desenha a pressa.
ﬂ 55  corre riscos excessivos (por exemplo, sobe ao topo de uma arvore, salta
de moveis altos) que comprometem a sua prépria seguranga.
m 56 parece mais ativa do que as criangas da mesma idade.
faz as coisas de uma forma mais dificil do que é necessario (por exemplo:
RG 4
perde tempo, move-se lentamente).
EV 58 pode ser teimosa e pouco cooperante.
3 59 fazbirras.
m 60 parece gostar de cair.
61 resiste a estabelecer contacto visual comigo ou com outras pessoas.
Pontuagao bruta CONDUTA
Comentarios 8 CONDUTA:
Respostas SOCIOEMOCIONAIS associadas ao Processamento 2
Sensorial o | £ '8
a o > @
E E @ =
S 3 )
2 2 € i ®
c 2 3 3 b
£ @ > 8 o
° 3 2 g 1
S (e} w z
(<] A minha crianga... 5 4 3 0

parece ter baixa autoestima (por exemplo: dificuldade em gostar de si
prépria).

necessita de reforgo positivo para enfrentar situagdes desafiantes.

é sensivel as criticas.

tem medos explicitos e previsiveis.

exprime sentimentos de fracasso.

)
(7]

& demasiado séria.

tem grandes “explosdes” emocionais quando nao é capaz de completar
uma tarefa.

tem dificuldade em interpretar linguagem corporal ou expressdes faciais.
fica frustrada facilmente.

tem medos que interferem com as rotinas diarias.

fica angustiada com mudangas nos planos, rotinas ou expectativas.
necessita de mais protecado na sua vida do que as criangas da mesma
idade (por exemplo, é fisicamente indefesa).

interage ou participa menos em grupos do que as criangas da mesma
idade.

tem dificuldade com amizades (por exemplo: fazer ou manter amigos).

Pontuagao bruta SOCIOEMOCIONAL

Comentarios as Respostas SOCIOEMOCIONAIS:

2 ] Perfil Sensorial 2 — A crianga dos 3 anos aos 14 anos e 11 meses
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Respostas de ATENGAO associadas ao Processamento Sensorial

w i Metade das vezes

2
e |8
2 E
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@ 2
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o [}

=
"
s |'g
3 e
(<} w
5 4

Quadrante

A minha crianga...

perde o contacto visual comigo durante as interagdes diarias.
tem dificuldade em prestar atengao.
desvia o olhar das suas tarefas para reparar no que acontece ao seu redor.

parece desatenta num ambiente ativo (por exemplo: ndo repara nas
atividades).
olha intensamente para os objetos.

X
(7]

olha intensamente para as pessoas.
observa as pessoas quando elas se movem numa divisao.

salta de uma coisa para a outra, ao ponto de interferir com as atividades.
perde-se facilmente.

tem dificuldade em encontrar objetos em cenarios de desorganizagao (por
el 85 exemplo, uns sapatos numa divisao desarrumada, um lapis numa gaveta
cheia de objetos).

o Nao se aplica

Pontuagio bruta ATENGAO |

86 parece ndo se aperceber da entrada de pessoas numa divisdo. *
*Este item ndo faz parte da Pontuagao Bruta - atengéo.

Comentarios as Respostas de ATENGAO:

| A PREENCHER APENAS PELO EXAMINADOR/ PRESTADOR DE SERVICO |

CHAVE DOS iCONES CHAVE DE PONTUACAO

5  Quase sempre = 90% ou mais

Procura

Evitamento 4 Frequentemente = 75%
Sensibilidade 3 Metade das vezes = 50%
Registo 2 Ocasionalmente = 25%

Sem Quadrante 1 Quase nunca = 10% ou menos
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A PREENCHER APENAS PELO EXAMINADOR/ PRESTADOR DE SERVICO

PERFIL SENSORIAL 2 - A CRIANCA DOS 3 ANOS AOS 14 ANOS E 11 MESES

Instrugdes

RESUMO DA PONTUAGAO

Grelha de Quadrantes

Por favor, leia atentamente as instrugbes de pontuagao detalhadas no capitulo 4 do Manual do Utilizador do Perfil
Sensorial 2. Transfira as pontuagdes brutas dos itens do Questionario do Cuidador. Faga a soma das pontuagdes brutas
de cada coluna para obter a Pontuagao Bruta Total do Quadrante.

 Sensibilidade/ Crianga

ura evita Sensivel espe dora e/o a
Item Pogtrﬁ:éo ‘ Item Pogtrl:;aﬁo Item Pogt::u:aqéo Item Pogt':.:g‘éo
14 | 1 3 8
21 2 4 12
22 . 5 6 23
25 15 7 24
27 18 9 26
28 58 13 33
30 59 16 34
31 61 19 35
32 63 20 36
41 ‘ 64 44 37
48 i 65 45 38
49 ] 66 46 39
5 67 47 40
51 | 68 52 53
55 1 70 69 54
56 | 71 73 57
60 72 77 62
82 74 78 76
83 75 84 79
‘ 81 80
Quadrante Quadrante Quadrante =
de Procura de de 86
= Evitamento Evitamento — Quadrante
Pontuagao = Pontuagao de Registo —
Bruta Total Pontuagao Bruta Total Pontuagao
Bruta Total Bruta Total

Perfil Sensorial 2 — A crianga dos 3 anos aos 14 anos e 11 meses
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Resumo das Pontuacdes

Instrugoes

Transfira cada Pontuagdo Total Bruta de cada Quadrante para a coluna de Pontuagdo Total Bruta do Quadrante
correspondente. Em seguida, transfira a secgdo das Pontuagdes Brutas Totais do Questionario do Cuidador, para a
coluna de Pontuagao Total Bruta do Quadrante correspondente. Selecione esses totais marcando um X na coluna de
classificagdo adequada (ex.: Menos do que as Outras, Mais do que as Outras, Assim como a Maioria das Outras).

A Curva Normal e o Perfil Sensorial 2

Sistema de Classificagao

As pontuagdes com um ou mais desvios-padroes do que - TN
a média sdo descritas como Mais do que as Outras ou ,,/
Menos do que as Outras, respetivamente. As Y i N
pontuagées com dois ou mais desvios-padroes do que N

a média sdo descritas como Muito Mais do que as o i S
Outras ou Muito Menos do que as Outras, 2P ~4DP X +1DP +2 pP
respetivamente. i

| 4 Menos do que as outras Mais do que as outras »

Intervalo Muito Menos ~ Menos do Muito mais
Pontuagao do que as que as Maisqueas  doqueas
Bruta Total Percentil® Outras Outras Outras
@ Procura/ Crianga que e
% Praclita 195 0 6 61 95
E e
bl Evitamento/ Crianga que 1100 0 7 60 —— 100
3 evita
Sensibilidade/ Crianca
Sensivel 195 0-—6 54 -—-95
Registo/ Crianga
espectadora e/ou passiva 130 g o 2oy
Auditivo 140 02 32 —-40
.é Visual 130 0 -4 22 -—-- 30
(=]
e Tatil /55 0 2955
0
8 Movimento 140 0——1 25— 40
O
2 Posigéo corporal 140 0 20
Oral 150 ** 33 -—- 50
Conduta 145 01 30 -—-45

Socioemocional 170 02 3—12 m 32— 42 —-70

25-——31 32 —-50

Secgoes
comportamentais

Atengdo /50 0

2 Para os intervalos dos percentis, consulte o Apéndice A no Manual do Utilizador do Perfil Sensorial 2.
** Nao existe pontuagao disponivel para este intervalo.

Definiges do Quadrante

O grau através do qual a crianga obtém estimulos sensoriais. A crianga com uma pontuagao de “Muito
mais do que as outras” neste padrao procura estimulos sensoriais a um nivel mais elevado do que as
outras.

O grau através do qual a crianga é afetada pelos estimulos sensoriais. A crianga com uma pontuagao de
SIS Re R TR Muito mais do que as outras neste padrdo evita estimulos sensoriais a um nivel mais elevado do que as
outras.

O grau através do qual a crianga deteta os estimulos sensoriais. A crianga com uma pontuagao de Muito
el ie e e mais do que as outras neste padrdo perceciona estimulos sensoriais a um nivel mais elevado do que as
_ outras.

O grau através do qual a crianga ndo regista os estimulos sensoriais. A crianga com uma pontuagdo de
Muito mais do que as outras neste padrao falha a percegao de estimulos sensoriais a um nivel mais elevado
do que as outras.

Perfil Sensorial 2 — A crianga dos 3 anos aos 14 anos e 11 meses
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Anexo IV: “Perfil Sensorial 2- Acompanhamento Escolar”

Perfil Sensorial 2 - Acompanhamento Escolar
Winnie Dunn, PhD, OTR, FAOTA

Questionario do Professor
3:0 aos 14:11 anos

A PREENCHER APENAS PELO EXAMINADOR/PRESTADOR DE SERVICO

Primeiro nome do aluno: Calculo da idade da crianga
. Ano Més Dia
Nome(s) do meio do aluno: "
Data da Avaliagao
Ultimo nome do aluno:
Data de Nascimento
Numero de Identificagdo:
Idade
Nome pelo qual o aluno é habitualmente tratado (se diferente |
do acima referido):
Género: [ Masculino [J Feminino Data de nascimento: ___/ / Data da avaliagao: / /

Nome do Examinador/ Prestador de Servigo:

Profissdo do Examinador/ Prestador de Servigo:

Preenchido por/ Nome do Professor:

Nome da Escola/ Jardim de Infancia:

Ano/ Nivel Escolar:

Por favor estime quantas vezes por semana esta com este aluno.

[J 1 dia/semana [J 2 dias/semana [] 3 a 4 dias/semana [] Diariamente [ Outro

Ha quantos anos tem contacto com este aluno?

[J 6 meses oumenos [J]7mesesa1ano [J1a2anos [J2a3anos [J03a4anos [J4ab5anos [J5anos ou mais

INSTRUGOES

As paginas seguintes contém afirmagdes que descrevem como os alunos podem agir. Por favor, leia cada frase e
selecione a opgao que melhor descreve a frequéncia com que este aluno manifesta esses comportamentos. Por favor,
selecione uma opgao para cada afirmagao.

Use estas diretrizes para assinalar as respostas:

Quando existe oportunidade, este aluno...
UEEERTTES responde desta maneira Quase Sempre (90% das vezes ou mais).
S UENEIENIER responde desta maneira Frequentemente (75% das vezes).
VS EREERRTER R responde desta maneira Metade das vezes (50% das vezes).
[ ~ responde desta maneira Ocasionalmente (25% das vezes).
responde desta maneira Quase nunca (10% das vezes ou menos).

Nao se aplica

Se ndo conseguir responder, porque nao observou este comportamento ou acredita
que nao se aplica ao seu aluno, por favor marque Nao se aplica.

- a &
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Quase sempre = 90% ou Quase nunca = 10% ou

mals Frequentemente = 75% Metade das vezes = 50% Ocasionalmente = 25% | i
< Processamento AUDITIVO - 2
£ @ 2 = g S
o = s 2 el 3
o £ ] =
a i @ 2 3 S
S o n = ©
= © P 3 3 8
% |6 s [8 |8 3
s <} s = 2
O meu aluno... [ 5 ] 4 | 3 BEE 0
RG perde as instrugdes verbais em sala, mais do que
os alunos da mesma idade.
1 2 nao me liga ou parece ignorar-me.
RG 3 tem dificuldade em completar tarefas em ambientes
ruidosos.
I | 4 dizaos outros para nio fazerem barulho.
EV 5 fica angustiado durante atividades em grupo,
almogos ou outros grandes encontros.
3 6 reage intensamente a ruidos inesperados ou altos
(por exemplo: alarme de incéndio, livros a cair no
chao, portas a bater, antncios, sinos).
3 7 tem dificuldade em participar em atividades de grupo
nas quais se fala muito.
Pontuagao bruta - AUDITIVO |
Comentarios ao Processamento AUDITIVO:
Processamento VISUAL @
. & 8
@ o = o =
£ S E : Ey
S E 3 < @
S 3 = o ]
© @ [ g o
=5 n 3 <
o s g ‘g =
(<] = =

O meu aluno... ﬂnﬂn 0

perde instrugdes escritas ou demonstradas mais vezes do que
os alunos da mesma idade.

tem dificuldade em manter os materiais organizados para
utilizar durante o dia.
deixa itens em branco nas folhas de trabalho com muita
informagao, apesar de saber as respostas.
observa as pessoas enquanto elas se movimentam na sala.
12 desvia o olhar das tarefas para reparar no que acontece ao
seu redor.
;{ceM 13 perde o contacto visual comigo durante as interagdes diarias.
‘ i 14 ¢é atraido por ecras de TV ou computadores com imagens
| rapidas e com cores vivas.

Pontuagao bruta - VISUAL |

Comentarios ao Processamento VISUAL:

', e
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Quase nunca = 10% ou
menos

Quase sempre = 90% ou

mais ‘ Frequentemente = 75% | Metade das vezes = 50% l Ocasionalmente = 25% ‘

Processamento TATIL

o 2
5
Ele s[5 |2
E
@ s E |s |8 2
w | 5 4 - 8 °
=5 o -4 S -4 '@
E S s -4 = =
A (<] e =
O meu aluno... [ 5 ] 4 |3 [
15 aproxima-se demasiado dos outros quando fala cara a cara.
16 parece ndo notar quando tem o rosto e as maos sujas.
| 17 toca em pessoas ou objetos ao ponto de incomodar os outros.
~ 18 mostra a necessidade de tocar em brinquedos, superficies ou
i texturas (por exemplo: quer ter a sensagao de tudo).
19 quer limpar rapidamente as méos durante tarefas em que se
suja.
20 fica facilmente perturbado por pequenos ferimentos (por
exemplo: quando esbarra em algo, se arranha ou se corta).
3 21 utiliza apenas a ponta dos dedos para trabalhar em trabalhos
que requerem manipulagao.
3 EV 22 estremece ou recua quando o corpo é tocado ou quando os
outros se aproximam demais.
Pontuag&o bruta - TATIL |
Comentarios ao Processamento TATIL:
Processamento do MOVIMENTO -~ 2 -
S P ® = b} L
3| E £ |'g s ¥
o E g | € |2 8
- | 8 g |3 |8 3
n "
L1l 3 s |8 | & =
Sl || g |& | =

O meu aluno...

nao consegue estabilizar os objetos enquanto trabalha (por
exemplo: ndo segura o papel enquanto escreve).

brinca ou mexe em objetos (por exemplo: lapis, cadernos,
pastas).

fica inquieto ou perturbado quando permanece em fila ou perto
dos outros (por exemplo: entrar no autocarro, entrar na escola,
sentar-se em grupo).

escorrega ou afunda-se na cadeira.

esbarra nas coisas, nao reparando em objetos ou pessoas que
possam estar no caminho.

esta sempre em movimento.

parece encontrar infinitas razdoes para se aproximar do
professor.

€ mais lento a participar em tarefas ou atividades fisicas ativas
do que os alunos da mesma idade.

Pontuagao bruta - MOVIMENTO

31 fica parado ou sentado do lado de fora da zona do recreio
durante o intervalo.*

EV 32 recusa-se a participar em jogos de equipa (por exemplo: futebol,
basquetebol).*
*Este item ndo faz parte da pontuagéo bruta do MOVIMENTO.

& < 8 |’
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Quase nunca = 10% ou
menos

Quase sempre = 90% ou

s Frequentemente = 75% Metade das vezes = 50% Ocasionalmente = 25%

Comentarios ao Processamento do MOVIMENTO:

Respostas COMPORTAMENTAIS associadas ao Processamento P
5 | o Sensorial o |E N8 S
- Elg |2 BB 3
- o g 8 = ®
u: g ; § ﬁ .§
o 3 o Ly - =
5 |© g |& |2 ‘

O meu aluno... | 5 | 4 3 e 0

faz as coisas de uma forma mais dificil do que é necessario (por

exemplo, perde tempo, move-se devagar).

parece cansado (por exemplo: ndo tem energia, € lento).

pode ser descrito como mais reativo ou dramatico em

comparagao com os alunos da mesma idade.

tem falta de sentido de humor.

pode ser descrito como inflexivel em comparagao com os alunos

da mesma idade.

fica angustiado com mudangas de planos, rotinas ou

expectativas.

pode ser teimoso ou pouco cooperante.

persevera a um ponto que pode interferir com a participagao

(por exemplo: nao consegue mudar para outra agdo

rapidamente).

retira-se/afasta-se quando ha mudangas no ambiente ou na

rotina.

fica frustrado facilmente.

interage ou participa menos em grupos do que os alunos da

mesma idade.

Pontuagao bruta - COMPORTAMENTO | |
m 44 fica incomodado quando as regras sao quebradas.*
* Este item nao faz parte da pontuagao bruta do COMPORTAMENTO.
Comentarios as RESPOSTAS COMPORTAMENTAIS:
~ Va I?
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A PREENCHER APENAS PELO EXAMINADOR/PRESTADOR DE SERVIGCO

CHAVE DOS iCONES CHAVE DE PONTUAGAO

~ Procura 5 Quase sempre = 90% ou mais

Evitamento 4 Frequentemente = 75%

Sensibilidade 3 Metade das vezes = 50%

Registo 2 Ocasionalmente = 25%

1 Quase nunca = 10% ou menos

- O I ’
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A PREENCHER APENAS PELO EXAMINADOR/PRESTADOR DE SERVIGCO

PERFIL SENSORIAL 2 - ACOMPANHAMENTO ESCOLAR

RESUMO DA PONTUACGAO

Grelhas de Quadrante e Fator Escolar

Instrugdes

Por favor, leia atentamente as instrugdes de pontuagao detalhadas no capitulo 4 do Manual do Utilizador do Perfil
Sensorial 2. Transfira as pontuagdes brutas dos itens do Questionario do Professor. Faga a soma das pontuagoes brutas
de cada coluna para obter a Pontuagao Bruta Total do Quadrante.

Evitamento/ Crianga que Sensibilidade/ Crianga Hedslo) Griange

it Sercivel espectadora e/ou
. I passiva
" Pontuagdo Pontuagéo Pontuagéo Pontuagéo
ltem Buta | Item Bruta Item Bruta Item Bruta
1 5 4 1
[ iyl
| 14 ‘ 22 6 2
= 4
15 30 i 3
f—— |
| 17 31 12 8
’ 18 ‘ 32 19 9
24 36 20 10
I - |
| 28 37 21 13
2 ' 38 25 16
Quadrante de i i 40 35 23
Procura -
Pontuagao
Bruta Total 41 39 26
42 44 27
Quadrante de
Sensibilidade ~
43 Pontuagao Bruta 33
Total
Quadrante de
Evitamento —
Pontuagao Bruta 34
Total
Quadrante de
Registo -
Pontuagao Bruta
Total

', IS
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Fator Escolar 1 Fator Escolar 2 Fator Escolar 3 Fator Escolar 4

Pontuagéo Pontuagdo Pontuagao Pontuagao
Item Bruta Item Bruta Item Bruta Item Bruta
1 4 3 13
2 1 5 23
8 12 6 30
9 14 T 31
10 18 21 32
15 19 22 34
16 20 33 36
17 29 38 37
24 35 39 43
Fator Escolar 4 —
25 44 40 Pontuagao Bruta
Total
Fator Escolar 2 -
26 Pontuagao Bruta 41
Total
27 42
Fator Escolar 3 -
28 Pontuagao Bruta
Total
Fator Escolar 1
— Pontuagdo
Bruta Total

\' Ny’
essaLcoiTAo R
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Resumo das Pontuacoes
Instrugdes

Transfira cada Pontuag@o Total Bruta de cada Quadrante para a coluna de Pontuagdo Total Bruta do Quadrante
correspondente. Em seguida, transfira a secgao das Pontuagdes Brutas Totais do Questionario do Professor, para a
coluna de Pontuagao Total Bruta do Quadrante correspondente. Selecione esses totais marcando um X na coluna de
classificagdo adequada (ex: Menos do que os Outros, Mais do que os Outros, Assim como a maioria dos Outros).

A Curva Normal e o Perfil Sensorial 2
Sistema de Classificagdo /‘—

As pontuagées com um ou mais desvios-padroes do /’
que a média sdo descritas como “mais do que os /
outros” ou “menos do que os outros”, respetivamente. /

As pontuagdes com dois ou mais desvios-padroes do

que a média sdo descritas como “muito mais do que os

‘

|

‘

|

|

|

|

i

‘

i l
outros” ou “muito menos do que os outros”, 28D <10 X +18D £250
respetivamente. y : ' i

Intervalo Muito Menos
Pontuagao do que os
Bruta Total Percentil® Outros
Procura/ Crianga que
é Procura 140 o
LR BrismeniaCrance 2 160 0—1 [ 2oLl 0560
3 TS 2
g Sensibilidade/ Crianga ; . = o
Sonsivel 155 0-——-2 3---9 24 ---30 31---—--55
Registo/ Crianga
Espectadora e/ou /65 0 1 -9 38 -——-65
Passiva
® Auditivo /35 20 -—--35
28
£ £ Visual 135 24— 35
2 2
38 Tatil 140 21— 40
w O
8 Movimento 140 24— 40
o
(5]
b Comportamento /55 o—1 [NE 30 -——-55
Fator Escolar 1 165 38 -——-65
g8 Fator Escolar 2 150 31— 50
2
£ a Fator Escolar 3 160 30 -—-—- 60
Fator Escolar 4 145 7 -—-—21 22-—-45

~ “pe
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Definicoes do Quadrante

Evitamento/
Crianga que Evita

Sensibilidade/
Crianga Sensivel

“©SSALCOITAO

14000A SUPERMON OF SA00E

O grau através do qual a crianga obtém
estimulos sensoriais. A crianga com uma
pontuagdo de “Muito mais do que as outras”
neste padrao procura estimulos sensoriais a um
nivel mais elevado do que as outras.

O grau através do qual a crianga é afetada pelos
estimulos sensoriais. A crianga com uma
pontuagao de Muito mais do que as outras neste
padrao evita estimulos sensoriais a um nivel
mais elevado do que as outras.

O grau através do qual a crianga deteta os
estimulos sensoriais. A crianga com uma
pontuagao de Muito mais do que as outras neste
padrao perceciona estimulos sensoriais a um
nivel mais elevado do que as outras.

O grau através do qual a crianga ndo regista os
estimulos sensoriais. A crianca com uma
pontuagao de Muito mais do que as outras neste
padrao falha a percegéo de estimulos sensoriais
a um nivel mais elevado do que as outras.

1
>

Universidade do Minho

Definigoes do Fator Escolar

Este fator reflete a necessidade do
aluno de suporte externo para
participar na aprendizagem.

Fator Escolar 1

Este fator reflete a consciéncia e
atengdo do aluno dentro do ambiente
de aprendizagem.

Fator Escolar 2

Este fator reflete a tolerancia do aluno
dentro do ambiente de aprendizagem.

Fator Escolar 3

Este fator reflete a disponibilidade do
aluno para aprender dentro do
ambiente de aprendizagem.

Fator Escolar 4

Perfil Sensorial 2 — Acompanhamento Escolar 9
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Anexo V: Correlacdo Pearson: Dominios Perfil sensorial 2 — Acompanhamento Escolar Vs
Tempo total de exposicdo de cada ecrd durante a semana.

Tempo total Tempo total Tempo total Tempo total

semana semana semana semana
televiséo tablet consola telemowel
Correlagdo de
Pontuacdo bruta processamento ,043 ,168 -,034 ,082
n Pearson
auditivo
p ,736 ,183 ,790 522
. Correlagédo de
Pontuagdo bruta processamento ,195 ,204 -,092 173
. Pearson
visual
p 122 ,106 ,469 ,170
Correlagdo de
Pontuagdo bruta processamento 174 ,019 ,021 ,031
. Pearson
tatil
p ,169 ,880 ,869 ,809
. Correlagédo de
Pontuagdo bruta processamento do ,131 ,045 ,022 122
. Pearson
movimento
p ,300 125 ,863 ,336
Pontuacdo bruta respostas Correlagdo de
. . ,080 ,141 -,030 047
comportamentais associadas ao Pearson
processamento sensorial p 527 ,268 ,815 ,710
Pontuacdo bruta quadrante de Correlagdo de
,239 ,140 -,048 ,078
procura Pearson
p ,057 ,270 ,706 541
Correlagdo de
Pontuacdo bruta quadrante de ,015 ,104 -,018 ,042
. Pearson
evitamento
p ,904 414 ,885 142
Correlagdo de
Pontuagdo bruta quadrante de 125 ,119 -,003 112
- Pearson
sensibilidade
p ,326 ,351 ,981 377
Correlagdo de
Pontuacdo bruta quadrante de 116 ,089 -,028 204
] Pearson
registo
p ,362 ,486 827 ,105
Correlagdo de 104 119 045 123
Pontuagdo bruta fator 1 Pearson
p 411 ,348 7123 ,331
Comelagao de o 224 039 101
Pontuagdo bruta fator 2 Pearson
p 114 ,075 ,760 A27
laca
Correlagao de 1y 110 042 026
Pontuagdo bruta fator 3 Pearson
p 424 ,388 739 ,841
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Correlagdo de
-,001 ,060 ,043 124
Pearson

Pontuagdo bruta fator 4
p ,995 ,638 135 ,330

Anexo VI: Correlacdo Pearson: Dominios Perfil sensorial 2 — Acompanhamento Escolar Vs
Tempo total de exposicdo de cada ecrd durante o fim-de-semana.

Tempo total Tempo

Tempo total fim de total fimde Tempo total
fim de semana semana semana  fim de semana
televisdo consola tablet telemowel
. Correlagéo de
Pontuagdo bruta processamento -,062 ,116 -,044 -,014
- Pearson
auditivo
p ,625 ,360 ,730 ,914
Correlagdo de
Pontuacdo bruta processamento ,092 -,033 ,051 ,074
. Pearson
visual
p AT72 ,795 ,687 562
B Correlagdo de
Pontuagd@o bruta processamento ,126 ,094 -,143 ,033
. Pearson
tatil
p ,319 ,458 ,261 ,793
. Correlagéo de
Pontuacéo bruta processamento do ,209 ,096 -,103 ,088
] Pearson
movimento
p ,097 451 A7 A87
Pontuagdo bruta respostas Correlagdo de
i i ,092 ,057 -,051 ,017
comportamentais associadas ao Pearson
processamento sensorial p 472 ,652 ,687 ,894
Correlagdo de
,189 ,014 -,017 ,030
Pontuagdo bruta quadrante de Pearson
procura p ,134 ,913 ,895 ,811
Correlagdo de
Pontuacdo bruta quadrante de ,008 ,199 -,141 -,007
. Pearson
evitamento
p ,950 ,115 267 ,955
Correlagdo de
Pontuacdo bruta quadrante de ,092 ,103 -,075 ,052
Pearson
sensibilidade
p A71 AL7 554 ,681
Correlacdo de
,085 -,010 -,075 134
Pontuagéo bruta quadrante de Pearson
registo p ,505 ,938 ,557 ,290
Correlagdo de
,093 ,005 ,001 ,075
Pontuacdo bruta fator 1 Pearson
p ,466 ,966 ,992 ,554
Correlagéo de
Pontuacéo bruta fator 2 ,134 ,038 ,023 ,037
Pearson
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p 293 766 857 771

Correlagdo de

111 ,108 -,081 -,016

Pontuagdo bruta fator3 Pearson
p ,382 ,395 ,526 ,899
Correlagdo de 99 183 226 062

Pontuacdo bruta fator 4 Pearson
p ,865 147 073 ,628

Anexo VII: Correlacdo Pearson : Dominios Perfil sensorial 2 — Acompanhamento Escolar Vs
Numero vezes Total de uso de ecrds por semana € Numero total de situacdes em gue Se usa 0S
ecras

Ndmero de
Vezes por Numero total de
semana uso situagﬁes €m que se usa
total de ecrés 0s ecras
. . Correlagdo Pearson ,080 ,089
Pontuacdo bruta processamento auditivo
p ,530 482
N . Correlagdo Pearson ,032 -,030
Pontuacdo bruta processamento visual
p ,801 ,815
- » Correlagdo Pearson -,009 ,119
Pontuagdo bruta processamento tatil
p ,945 ,349
Pontuacdo bruta processamento do Correlagdo Pearson ,098 -,091
movimento p 441 476
Pontuacdo bruta respostas comportamentais  Correlagdo Pearson -,040 ,080
associadas ao processamento sensorial P ,754 ,532
Correlagdo Pearson - 112 ,004
Pontuagdo bruta quadrante de procura ¢
p ,378 ,972
. Correlagdo Pearson ,048 ,032
Pontuacéo bruta quadrante de evitamento ¢
p ,708 804
- Correlagéo Pearson ,074 ,094
Pontuacdo bruta quadrante de sensibilidade ¢
p ,563 ,460
. Correlagdo Pearson ,120 -,010
Pontuacdo bruta quadrante de registo
¢ “ g 0 346 940
Pontuacdo bruta fator 1 Correlagdo Pearson ,043 -,060
p ,736 ,637
Correlagdo Pearson ,003 ,078
Pontuacéo bruta fator 2 ¢
p 1982 541
Correlagdo Pearson ,012 ,109
Pontuacéo bruta fator3 ¢
p ,925 ;391
Pontuacio bruta fator 4 Correlagdo Pearson ,106 ,002
ontuacdo bruta fator
¢ p ,403 ,985
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8. Apéndices

Apéndice |: Questionario sociodemografico

2SSALCOITAO

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO:

Parte I: Dados da Crianca

Género

Data de Nascimento

Tem algum diagnéstico ou suspeita?

Considera que a crianga tem tido um

desenvolvimento tipico?

Tempo de gestagdo

Tempo de frequéncia o Jardim de

Infancia

Parte II: As perguntas seguintes relacionam-se com o uso de tecnologias por parte
da crianca.

1. Assinale com um (x) os aparelhos digitais que existem em sua casa? Pode
assinalar mais que um.

Televisdao

Computador

Consola de jogos

Tablet

Telemovel/Smartphone

2. Assinale com um (x) os aparelhos digitais que a crianca usa habitualmente?

Televisdao

Computador

Consola de jogos

Tablet

Telemovel/Smartphone
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3. Num dia tipico da semana, quanto tempo em média a crian¢a usa cada um
dos seguintes aparelhos digitais, incluindo em covisualiza¢do (em conjunto
com uma ou mais pessoas)?

Televisdo __h__min;
Computador _ h__min;
Consola de jogos —h__min;
Tablet h  min;
Telemével/Smartphone | h__min;

4. Num dia de fim-de-semana, quanto tempo em média a crianca usa cada um
dos seguintes aparelhos digitais, incluindo em covisualizacio (em conjunto
com uma ou mais pessoas)?

5. Assinale com um (x) a frequéncia que a crianca usa os aparelhos digitais
durante a semana (segunda a domingo), incluindo em covisualizacio (em

Televisdo —h__min;
Computador __h__min;
Consola de jogos __h__min;
Tablet ~_h__min;
Telemovel/Smartphone | h__min;

conjunto com uma ou mais pessoas)?

5a 7 vezes
por semana

3 a4 vezes
por semana

1 a 2vezes
por semana

Menos de 1x
por semana

Nunca
usou

Televisao

Computador

Consola de jogos

Tablet

Telemével/Smartphone
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6. Assinale com um (x) em que situacées a crianca usa aparelhos digitais.

Durante as refei¢oes

Antes de dormir

Entreter a crianga
enquanto os pais fazem
as tarefas do dia-a-
dia/trabalham
Distrair a crian¢a
quando ela faz birra
Entreter a crianga nas
reunides com
familia/amigos

Premiar a crian¢a

Outros

7. Assinale com um (x) se na sua opinido, o uso de ecras pela sua crianga é:

Muito frequente Frequente | Ocasionalmente | Raramente | Nunca




Apéndice Ill: Informacdo para os representantes legais
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INFORMACAO PARA 0OS REPRESENTANTES LEGAIS/ENCARREGADOS
DE EDUCACAO

Caro(a) Representante Legal/Encarregado de Educacao:

Eu, Inés de Sousa Pereira Silva, venho por este meio solicitar a sua colaboracdo no Projeto
de Investigacdo, realizado no ambito da 112 Edicdo do Mestrado em Terapia Ocupacional

- Especializacdo em Integracdo Sensorial da Escola Superior de Saude de Alcoitdo. O
Projeto de Investigacdo tera como tema: “Tempo de exposi¢cdo a ecrds e o processamento
sensorial em criancas de idade pré escolar entre os 3 e 0s 5 anos™.

O objetivo do estudo é relacionar o tempo de exposicdo a ecrds e o processamento
sensorial. O processamento sensorial € 0 processo que organiza as sensagdes do préprio
corpo e do meio ambiente, fazendo com que seja efetivamente possivel usar o corpo nesse
ambiente.

A sua colaboracdo implica que preencha um questiondrio com os seus dados
sociodemogréaficos e os da sua crianga e que responda a um conjunto de questdes sobre o
tempo de exposicdo a ecrds e quais as tecnologias usadas pela crianca. Além deste
questionario, também implica o preenchimento de um questionario “Perfil Sensorial 2 —
A crianga”. Sera também solicitado ao educador responsavel pela criangca, 0
preenchimento do questiondrio “Perfil Sensorial 2- Acompanhamento Escolar”. Pegco que
faca uma leitura atenta das instru¢cdes e um correto preenchimento de todo o questionario,
evitando deixar campos por preencher, sob pena do formulario ser invalidado.

Este estudo ndo ter4 custos ou riscos para os participantes. Todos os dados relativos a
identificacdo dos participantes neste estudo sdo confidenciais e permanecerdo andénimos
na posterior divulgacdo publica dos resultados obtidos, no meio académico e/ou
cientifico. A sua recusa em participar ndo implica qualquer penalizagdo para si e/ou
a crianca que representa. Caso os resultados dos questionarios mencionados acima,
apresentem alterac8es significativas, pode optar por ser contactado para divulgacdo dos
mesmos.

Solicito que os questionarios sejam devolvidos pela mesma via que lhe foi entregue, em

envelope fechado fornecido previamente, no prazo méximo de 15 dias apds o receber.

Para informacédo adicional e/ou esclarecimento de dlvidas pode usar os contactos de

email: al.20150016@essa.scml.pt e telefone: 915943093.

Grata pela atencdo e disponibilidade, Inés Silva, Terapeuta Ocupacional.


mailto:al.20150016@essa.scml.pt

Apéndice Il: Pedido colaboracdo dos estabelecimentos de ensino
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Informacgdo escrita e autorizagdo dos Estabelecimentos de ensino

Exmo/a. Sr/a Diretor/a,

Eu, Inés de Sousa Pereira Silva, venho por este meio solicitar a sua colaboragdo no Projeto de
Investigacdo, realizado no &mbito da11.2 Edicdo do Mestrado em Terapia Ocupacional - Especializagdo
em Integragdo Sensorial da Escola Superior de Sadde de Alcoitdo. O Projeto de Investigacao terd como
tema: “Tempo deexposi¢do a ecrds e o processamento sensorial em criangas de idade pré-escolar entre
0s3e 0S5 anos”.

O objetivo do estudo é relacionar o tempo de exposicdo a ecrds e o processamento sensorial. O
processamento sensorial ¢ 0 processo que organiza as sensacdes do préprio corpo e do meio ambiente,
fazendo com que seja efetivamente possivel usar o corpo nesse ambiente. Para o efeito sera utilizado
0 instrumento de avaliagdo “Perfil Sensorial 2- A crianga” e um questionario sociodemografico, a ser
respondido pelos encarregados de educacéo (EE), e tambémo preenchimento do mesmo instrumento de
avaliacdo, mas no formato “Perfil Sensorial 2- Acompanhamento Escolar” pelos educadores do v0sso
estabelecimento. Todos estes documentos serdo entregues num envelope fechado.

Note-se que este estudo nédo tera custos ou riscos para 0s participantes e é garantidaa confidencialidade
dos dados, sendo que nunca serdo divulgados de forma individual e apenas serdo restritos ao meio
académico-cientifico. Postoisto, os procedimentos do estudo sdo:

- O educador responsavel pela crianca, deve sinalizar as criangas para o estudo e entregar aos
encarregados de educacdo dos seus alunos os questionarios do estudo; - os educadores responsaveis
também preencher o “Perfil Sensorial 2- Acompanhamento Escolar”, queser-lhes-a4 entregue.

- Os encarregados de educagdo devem: Ler, preencher e assinar a declaracdo de consentimento
informado; - Os encarregados de educacao devem responder, na totalidade, aos questionariosentregues
no envelope fechado, para posterior entrega ao educador responsavel (utilizando sempre o envelope
fechado de forma a garantir a confidencialidade dos dados).

- O educador responsével ou representante do mesmo, deve devolver a investigadora 0s questionérios
preenchidos dentro dos envelopes fechados, no prazo mdximo de 15 dias ap0s a data da entrega dos
mesmos Nno vosso estabelecimento.

Desta forma agradego adisponibilidade e solicito a suaautorizagdo formal parao desenvolvimento deste
projeto de investigacdo. Aguardo a sua resposta através dos seguintes contactos:
al.20150016 @essa.scml.pt e 915943093 até ao dia 20 de fevereiro de 2023.

Inés Silva, Terapeuta Ocupacional

Contatos Investigadora Responsdvel Inés Silva: al.20150016@ essa.scml.pt Orientadora: Marta Figueiredo: marta.figueiredo @ essa.scml.pt
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Apéndice 1V: Declaracdo de protecdo de dados

-2SSALCOITAO

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
Mestrado de Terapia Ocupacional
Especialidade de Integragdao Sensorial
11.2 Edigdo 2021-2023

Trabalho de Projeto

DECLARAGCAO DE PROTECCAO DE DADOS

Eu, Inés de Sousa Pereira Silva, naqualidade de Mestranda n.2 20150016 da ESSAlcoitdo, declaro
gue me responsabilizo pela protecdo dos dados obtidos no trabalho de campo do meu projeto
de investiga¢do, garantindo a seguranca dos mesmos e ndo permitindo o seu acesso/ consulta

por terceiros.

Os dados pessoais recolhidos para o presente estudo serdo inseridos e processados numa base

de dados com um cédigo de acesso exclusivo a investigadora e serdo acedidos, apenas pela

propria.

Todo o tipo de informagdo pessoal recolhida, ndo sera divulgada. O tratamento dos dados sera
feito informaticamente através do software Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Estes
serdo apresentados de forma grupal, sem qualquer possibilidade de identificagdo individual, soé
serdo acedidos pela prépria mestranda e, em caso de necessidade, pela sua orientadora apods

declaragdo da mesma de garantia de ndo divulgag¢do da informagado.

Data: / /
Assinatura:
Inés Silva
Terapeuta Ocupacional

Escola Superior de Salde do Alcoitdo / Alcoitio School of Health Sciences
S/\NT/\ Rua Conde Bardo - Alcoitdo - 2649-506 Alcabideche
S E-mail: geral.essa@ essa.scml.pt - www.essa.pt
CA A Tel: + 351 21 460 74 50
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Apéndice V: Declaracdo de consentimento informado

-2SSALCOITAO

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

Declaracao de Consentimento Informado

Conforme alei 67/98 de 26 de outubro e a “Declaragdo de Helsinquia” da Associagdo
Médica Mundial (Helsinquia 1964; Toquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset
West 1996, Edimburgo 2000; Washington 2002, Téquio 2004, Seul 2008, Fortaleza 2013)

Designag¢do do Estudo: Tempo de exposi¢do aecrds e o processamento sensorial em criangas de idade pré-
escolar entre os 3 e os 5anos.

Investigador Responsavel: Inés de Sousa Pereira Silva, Mestranda

Orientadora: Marta Sofia Constantino de Figueiredo

Eu, (nome completo do

representante legal da crianga), na qualidade de representante legal de

(nome completo da crianga):

Fui informado/a de que o estudo de investigagdo acima mencionado se destina a relacionar o tempo
de exposicdo e a ecrds e o processamento sensorial em criangas de idade pré-escolar entre os 3 e os 5anos.

Tomei conhecimento de que serdo respondidos trés questionarios sobre a minha crianga, sendo que
um deles, o “Perfil Sensorial 2- Acompanhamento Escolar” serd preenchido, com a minha autorizagdo, pelo
educador responsavel da minha crianga e os restantes, nomeadamente, o “Perfil Sensorial 2- A crianga” e o
questionario sociodemografico por mim. Tendo-me sido explicado em que consiste 0os mesmos.

Foi-me garantida a confidencialidade dos dados relativos a minha identificagdo e da crianga que
represento. Sei que posso recusar-me a participar sem nenhum tipo de penalizagdo por este facto.

Compreendi ainformagdo queme foidadae tenho conhecimento daoportunidadede fazerperguntas
e ver as minhas duvidas esclarecidas através dos contactos fornecidos.

Também autorizo a divulgagdo dos resultados obtidos no meio académico ou cientifico, garantindo o
anonimato.

Quero ser/ ndo quero (riscar oque n3do interessa) sercontactado/a se os resultados dos questiondrios

identificarem alteragdes significativas. Disponibilizo desta forma, o meu contacto (e-mail

ou nimero de telemével).

—

(Representante legal da crianga)

(Investigadora responsavel)

(Orientadora)

Contatos Investigadora Responsavel Inés Silva: 2l.20150016@essa.scml.pt Orientadora: Marta Figueiredo: marta.figueiredo@essa.scml.pt



mailto:al.20150016@essa.scml.pt
mailto:marta.figueiredo@essa.scml.pt

