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RESuUMO

O presente Relatorio de Estagio incide sobre os estagios decorridos nos anos
letivos de 2015/2016 e de 2016/2017, em trés escolas de Educacgdo Pré-Escolar,
situadas em Lisboa, junto de grupos de criancas de 3, 4 e 5 anos. Estes estagios
aconteceram no decorrer das Unidades Curriculares de Estagio Profissional |, Il e I,
do Mestrado de Educacao Pré-Escolar, da Escola Superior de Educacdo Jodo de

Deus.

Na Introducéo, sédo definidos os objetivos da concretizacdo deste Relatério, sdo
brevemente caracterizadas as trés escolas onde estagiei e apresentados os respetivos
cronogramas do meu estagio. O primeiro capitulo engloba dez relatos vivenciados nos
trés locais. Sete deles correspondem ao relato de atividades observadas por mim e
conduzidas pelas educadoras titulares, nas trés diferentes faixas etérias; os outros trés
relatos dizem respeito a atividades que foram planificadas e conduzidas por mim,
também com criancas de diferentes faixas etarias da educacdo pré-escolar. Uns e
outros sdo objeto de reflexdo, para o que recorri a diferentes autores. O segundo
capitulo diz respeito a planificacdo. Planificar é fundamental, o educador, antes de
realizar qualquer atividade com as criancas, deve, primeiro, planea-la e s6 depois
realiza-la. Apresento, assim, seis das diversas planificacdes de atividades que fiz ao
longo dos semestres letivos e que realizei com grupos de criancas de diferentes
idades. O Relatdrio € composto por um terceiro capitulo relativo a avaliacdo; nele
apresento dispositivos de avaliacdo de atividades que realizei com as criancas,
respetivas grelhas e gréficos de andlise dessa avaliacdo, a fim de poder julgar as
capacidades e destrezas das criancas dos respetivos grupos. No quarto capitulo
apresento um projeto de trabalho sobre plantas medicinais e aromaticas para a faixa

etaria dos cinco anos.

Apo6s apresentar as minhas consideragdes finais, indico as referéncias
bibliograficas que usei neste Relatério, as quais me ajudaram a refletir sobre
atividades, observadas e vivenciadas, planificagfes, avaliacdo e projeto relacionados

com a Educacéo de Infancia.

Palavras-chave: educacdo de infancia, educacdo pré-escolar, horta de plantas

medicinais e aromaticas.

\



ABSTRACT

This Internship Report focuses on the stages in the school years of 2015/2016 and
2016/2017, in three schools of preschool education, located in Lisbon, with groups of
children aged 3, 4 and 5 years. These stages occurred in the course of the Curricular
Units of Internship I, Il and lll, in the Master of Preschool Education, at Escola Superior
de Educacdo Jodo de Deus.

The first chapter covers ten reports experienced in three places. Seven of them
correspond to the activities observed by me and conducted by educators, in three
different ages; the other three relate to activities that were planned and conducted by
me, also with children of different ages of pre-school education. They are all the object
of reflection, for that | had recourse to different authors. The second chapter is about
the planning. Planning is essential, because the educator, before performing any
activity with the children, must first planning it and only then realizing it. | present six of
the various lesson plans activities that took over the period and that is ran with groups
of children of different ages. The report is composed by a third chapter on evaluation; it
offer devices for evaluation of activities that ran with the children, their respective grids
and graphs of analysis of this evaluation, in order to be able to judge the abilities and
aptitudes of children of their groups. In the fourth chapter | present a project work on
medicinal and aromatic plants for the age of five years.

After presenting my remarks, | point out the references | used in this report, which
helped me to reflect on activities, observed and experienced, on planning, on

evaluations and on the project related with Childhood Education.

Keywords: childhood education, pre-school education, vegetable garden and aromatic

plants.
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INTRODUCAO

O presente relatorio enquadra-se nas normas para elaboracao do relatério do
estagio profissional referentes as unidades curriculares de Estagio Profissional I, Il e
Ill, do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar, realizado na Escola Superior de Educacgéo
Joéo de Deus.

Este trabalho corresponde ao estagio efetuado na Educacao Pré-Escolar, com

a duracdo de um semestre, num total de 21 semanas.

O primeiro periodo de estagio ocorreu numa escola em Lisboa (que designo
como escola A), no ano letivo de 2015/2016, especificamente entre 15 de fevereiro de
2016 e 22 de setembro de 2016. Neste periodo, foram vivenciados trés momentos de

estagio diferentes:
e 1.°momento, no grupo etario dos 3 anos;
e 2.°momento, no grupo etario dos 4 anos;
e 3.° momento, no grupo etario dos 5 anos.

Este estagio foi realizado semanalmente, a sexta-feira, no horario das 9 as 17

horas, num total de 7 horas.

O segundo periodo de estagio, no ano letivo de 2016/2017, iniciou-se no dia 10
de outubro de 2016 e foi concluido no dia 10 de fevereiro de 2017, realizando-se duas
vezes por semana (tercas e sextas feiras, das 9h as 17h), numa outra escola de
Lisboa (que passo a nomear como escola B). Incluiu os trés niveis de ensino da
educacao Pré-Escolar, comecando no grupo etario dos 4 anos, seguindo para o grupo

dos 5 anos e terminando no grupo etario dos 3 anos.

O terceiro e ultimo periodo de estagio decorreu do dia 6 de margo de 2017 a 7
de julho de 2017, realizando-se duas vezes por semana (segundas e sextas feiras,
das 9h as 16h) numa terceira escola (escola C), também situada em Lisboa. Durante
este periodo vivenciei igualmente trés momentos distintos, passando pelas trés faixas

etarias.

A primeira escola onde estagiei abrange as valéncias da Educacéo Pré-Escolar
e do 1.° e do 2.° Ciclos do Ensino Béasico; as criangas desta escola situam-se na faixa
etaria entre os 3 e 0s 12 anos. A segunda abrange as valéncias de creche, de
Educacéo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Assim, as criangas situam-se

na faixa etaria entre os 5 meses de idade e os 9 anos. Finalmente, a terceira escola



abrange as valéncias de Educacdo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico

(criangas situam-se na faixa etaria entre os 3 e 0s 9 anos.

Nas trés escolas, integradas em grupos ou em turmas, as criangas encontram-
se separadas por salas, consoante as suas idades. Para além dos docentes da
Educacdo Pré-Escolar e dos docentes do 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico, ha
auxiliares de educacéo e outros colaboradores que trabalham a parte administrativa.

Na escola A, o espaco fisico do edificio principal da escola € composto por uma
area interior, onde, para além das salas do grupo ou da turma, existem uma biblioteca,
uma sala de informatica, uma sala multiusos, um ginasio, uma cozinha, uma cantina,
casas de banho. Ha& também um saldo que desempenha a funcdo quer de sala de dois
grupos de criancas de 4 anos de idade, quer de refeitério na hora de almogo. Noutros
dois edificios contiguos, situam-se ainda salas de Expressao Plastica e as salas para
0 2.° Ciclo. O espaco exterior € constituido por dois recreios: um destinado as criangas
da Educacao Pré-Escolar; outro para os alunos que frequentam o 1.° e 0 2.° Ciclo do

Ensino Basico.

Na escola B, para além das salas do bercario e das salas das criancas de,
respetivamente, 1 e 2 anos, ha uma biblioteca, uma sala de informatica, um ginasio,
uma cozinha, uma cantina, casas de banho. H& igualmente um saldo que desempenha
a funcdo de sala de dois grupos de criancas de 4 anos de idade, bem como de
refeitorio. No exterior ha dois recreios, sendo um usado pelas criangas de creche e de

Educacéo Pré-Escolar e o outro pelos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Por dltimo, a escola C tem as salas de aula, um ginasio, uma cozinha, uma
cantina, casas de banho e, como as outras duas tem um saldo que funciona como sala
de dois grupos de criancas de 4 anos de idade, e como de refeitério. No exterior ha
igualmente dois espagos de recreio, sendo um deles usado pelas criancas de

Educacéo Pré-Escolar e o outro pelos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

A elaboracdo deste relatorio de estagio profissional constitui um elemento
imprescindivel para a minha formacdo, enquanto futura docente, a varios niveis. Por
um lado, servira para a concretizagdo de um objetivo: a conclusdo do Mestrado em
Educacdo Pré- Escolar e, na sequéncia, a certificagcdo profissional. Por outro lado,
preparar e fazer este relatério permite-me aprofundar a investigacdo e o estudo de
conceitos, ideias e métodos, que contribuirdo para a constru¢do do conhecimento
sobre o ensino e o aprender a ensinar. Loughran (citado por Flores & Siméao, 2009, p.

34) refere que “os alunos, futuros professores desenvolvem compreensdes profundas



acerca do ensino e da aprendizagem quando investigam a sua prOpria pratica e

guando séo convidados a adoptar uma perspectiva de investigadores”.

Para a producado deste relatério realizei diversas observacdes, traduzidas em
narrativas diarias das praticas pedagoégicas do grupo; relatarei também as estratégias
aplicadas no contexto das atividades que planifiquei e conduzi. Estes relatos seréo
apresentados no capitulo 1.

No capitulo seguinte, apresento planificacbes de atividades que dinamizei,
respetivas estratégias e materiais utilizados, junto de grupos de criancas de 3,4 e 5
anos, nas Areas de Conhecimento do Mundo e na da Expressdo e da Comunicaco,
nomeadamente, nos Dominios da Matematica e da Linguagem Oral e Abordagem a

escrita.

No capitulo 3, surgem as avaliacdes de atividades desenvolvidas por mim junto
dos grupos de criancas. Visto que se pretende que este relatorio possua rigor
cientifico, serdo escolhidas ideias de diversos autores, que sustentem cientificamente
as inferéncias apresentadas sobre os relatos, as planificacbes e as avaliacdes.
Procurou-se que estas ideias fossem as mais atuais para que estivessem em

conformidade com as préaticas pedagdgicas vivenciadas em sala de aula.

No dltimo capitulo, apresento o Projeto “Vamos criar uma horta de plantas
medicinais e aromaticas na escola”, pois, ao longo da observacdo do grupo de
criancas de 5 anos, apercebi-me do interesse delas por temas de Conhecimento do
Mundo. Tentei que este Projeto fosse complementado com uma perspetiva

interdisciplinar.

Névoa (1992, p. 28) defende que a “formacao passa pela experimentagao, pela
inovagao, pelo ensaio de novos modos de trabalho pedagogico. E por uma reflexao
critica sobre a sua utlizagdo. A formacdo passa por processos de investigacao,
directamente articulados com as praticas educativas”. A concluir este Relatorio,

apresento, por isso, as minhas reflexées finais sobre esta experiéncia de estagio.

Quanto a especificagcdo do calendéario de estagio que cumpri, apresento abaixo,

nos Quadros 1, 2 e 3, cronogramas de cada um dos semestres de estagio.



Quadro 1 — Cronograma do Estagio Profissional | (escola A)

Estagio Profissional |

Meses

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

Julho

Setembro

Semanas

Atividades

2|3

2|3

2

3

2|3

Momentos de
estagio

Aulas de
observagdo

Aulas
programadas

Pesquisa
bibliogréfica

Elaboracéo do
relatério de
estagio

Reunides de
orientacdo
tutorial




Quadro 2 — Cronograma do Estagio Profissional Il (escola B)

Estagio Profissional Il

Meses Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro
Semanas
2 3 4 5 1 2 3 1 2
Atividades
Momentos de estagio X X X X X X X X X
Aulas de observacéo X X X X X X X X X
Aulas programadas X X X X
Pesquisa bibliografica X X X X X X X X X
Elaboracao do relatério de X X X X X X X X X
estagio
Reunides de orientagéo X X X X X X X X X
tutorial




Quadro 3 — Cronograma do Estagio Profissional Il (escola C)

Meses Marco Abril Maio Junho Julho

Semanas 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1

Atividades

Momentos de estagio

X X X X X X X X X X X X X X X X
Aulas de observacéo
X X X X X X X X X X X X X X X X
Aulas programadas X X X X X
Pesquisa bibliografica X X X X X X X X X X X X X X X X
Elaboragéo do relatério
de estagio X X X X X X X1 X X X X X X X X X

Reunides de orientacdo
tutorial X X X | X X X X X X X X X




CAPITULO 1 — RELATOS DIARIOS

1.1. Descricdo do capitulo

Este capitulo destina-se a narracdo de momentos de estagios realizados
durante o Mestrado em Educacdo Pré-Escolar. Apresento um conjunto de dez
narrativas diarias: sete delas sao referentes a praticas pedagogicas a que assisti; as

outras trés foram planificadas e conduzidas por mim.

Tentei abranger algumas das areas e dominios apontados nas Orientacbes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar — OCEP (2016), nomeadamente, a Areas
de Expressao e Comunicacdo (dominios da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita,
da Matematica, da Educacéo Fisica, da Educacédo Artistica — Subdominio das Artes
Visuais) e a Area de Conhecimento do Mundo. Procurei também abranger os grupos

etarios de 3, 4 e 5 anos de idade.

Pretendi que cada narrativa diaria envolvesse uma reflexdo critica sustentada

por um enquadramento teérico. Polkinghorne (citado por Flores & Siméo, 2009, p. 92)
afirma que “a narrativa é a estrutura do discurso em que a accdo humana recebe a
sua forma e através da qual é significativa”. Por sua vez, Flores & Simao (2009, p. 42)
designam esta abordagem na formacgédo de docentes de “abordagem realista”. De
acordo com 0s mesmos autores, as principais caracteristicas desta abordagem sao:

(i) trabalhar com base em situacBes reais com as quais se confrontaram durante

0 ensino e gue causaram preocupacdes ao aluno futuro professor;

(i) reflexdo e interacgdo entre os alunos futuros professores;

(i) reinvencéo orientada;

(iv) tem em vista ac¢éo concreta, numa determinada situacao;

(v) baseia-se nas experiéncias de cada um. (p. 42)

As dez atividades que irei relatar de seguida ocorreram todas nas trés escolas

(A, B e C) onde realizei 0 meu estagio, todas situadas em Lisboa.



1.2. Relatos

Relato 1

A atividade que ir4 ser descrita enquadra-se na Area de Expressdo e
Comunicacédo, Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. Aconteceu no dia
19 de setembro de 2016, na sala do grupo de criancas de 5 anos da escola A. O grupo

€ composto por 25 criangas.

Apos a chegada a sala do grupo e depois da ida a casa de banho, as criangas,

\

autonomamente, foram buscar o seu material a gaveta do armario da sala. A

educadora escreveu no quadro a letra “”, em letra bicuda, perguntando como se
chamava aquela letra. As criancas responderam, em coro, dizendo que era a letra “".
De seguida, a educadora escreveu a letra “u” e utilizou 0 mesmo esquema para que as
criancas identificassem a letra. Fez o mesmo para as seguintes letras: “0”, “a” e “e”.
Com giz, circundou as cinco letras e perguntou como se chamavam. As criancas
responderam que eram as vogais. A seguir, a educadora perguntou porque é que se
chamavam vogais, tendo as criancas respondido que se chamam vogais porque, para

as lermos, utilizamos s6 a voz.

Apoés, a educadora explorou o conceito de ditongo. Comecgou por perguntar

“wn

como se lia a letra “u” e a letra “” juntas, ao que as criangas responderam gue se lia
“ui”. Desenhou a letra “a” e a letra “” juntas, e a letra “€” e a letra “u” juntas; as
criancas leram, respetivamente, “ai” e “eu”. Perguntou como se chamavam aqueles
grupos de letras, tendo as criancas respondido que se chamavam ditongos, porque

estavam duas vogais juntas que se leem de uma sé vez.

De seguida, a educadora abriu a Cartilha Maternal, de Jodo de Deus, e
dinamizou a licdo da letra “v”, exemplificando com a referéncia a palavra “vaca”, para

gue as criangas aprendessem a pronunciar o som “v[ee]”.

Por ultimo, a educadora conduziu licdes de Cartilha a um grupo constituido por
seis criangas, enquanto as demais criangas realizavam fichas de trabalho referentes
aos grafismos das letras aprendidas. Nesta fase, as criancas encontravam-se na

escrita das vogais e estavam bastante concentradas na atividade.

Como estagiéria, auxiliei as criangas na elaboracgdo destas fichas, verificando o

gue cada uma ja sabia fazer.



Inferéncias

Na atividade relatada, a educadora recorreu a Cartilha Maternal para lecionar

as licdes aos grupos. Segundo Ruivo (2009), as licdes da Cartilha devem ser
(...) dadas a grupos de trés ou quatro criancas, de preferéncia escolhidas entre
elas. Essa pequena ‘equipa’ torna as ligbes mais vivas e equilibra em interacgédo o
comportamento individual de cada aluno: os mais activos e extrovertidos
desblogueiam os mais timidos e hesitantes. Nunca devem responder em coro,
cada um fala na sua vez, mas estdo todos empenhados numa mesma tarefa.

Apesar de se trabalhar em grupo, a licdo é curta, com noc¢des bem claras e dada
todos os dias durante o ciclo de aprendizagem de forma personalizada. (p. 133)

A mesma autora refere também que o Método Jodo de Deus “é¢ uma
metodologia que requer trabalho, dedicacéo e esfor¢co da parte do professor mas que

tem resultados positivos no desenvolvimento das competéncias essenciais a leitura”
(Ruivo, 2009, p. 101).

De acordo com Lopes (2005, citado em Ruivo, 2009, p. 100), a “aprendizagem
€ cumulativa, sendo a principio lenta, e constroi-se sobre aprendizagens anteriores.
Por isso mesmo, é necessario ter conhecimentos para desenvolver novos
conhecimentos e estes devem ser estimulados desde muito cedo”. Alias, segundo
Ruivo (2005),

E nesta perspectiva que o método Jodo de Deus se insere porquanto constréi na
crianca as estruturas mentais e os pré-requisitos essenciais ao desenvolvimento
da competéncia da leitura, fazendo um estimulo diario e uma constante
consolidagédo dos conhecimentos adquiridos anteriormente pela crianca, através
de licdes, concebidas pelo seu autor com uma estrutura muito definida e
organizada que permite estras aprendizagens. (p. 100)

Para a dinamizacéo da letra “v”, como referi, a educadora recorreu a edicdo da
Cartilha em modelo de sala (56 cm x 41,5 cm). Este formato permite estabelecer uma
relacdo préxima com as criangas, tornando-o um bom instrumento de uso. Como
defende Curto (2000, citado em Ruivo, 2009, p. 133), “os livros grandes podem fazer

com que a criangca desempenhe um papel mais activo na aprendizagem.”

Relato 2

A atividade que ir4 ser descrita aconteceu no dia 21 de outubro de 2016, na
sala dos 5 anos, com um grupo composto por 25 criangas, na escola B. Esta atividade

insere-se na Area de Expresséo e Comunicagdo, Dominio da Matematica.



A educadora distribuiu duas caixas por cada mesa e comecgou por abordar os
atributos do material: forma, cor, tamanho e espessura. Distribuiu também uma linha
de & (linha fronteira) a cada crianga e explicou a utilidade da mesma. Apresentou uns
cartbes com os atributos (cor, forma, tamanho e espessura) para que as criancas

realizassem uma atividade de conjuntos.

No conjunto a criar pelas criangas, a peca tinha que ser amarela, de forma

quadrangular, circular ou retangular, e pequena, ndo interessava a espessura.

A educadora pediu para cada crianca procurar na sala algum objeto com a
forma da peca que tinha sido descrita, bem como a cor. As criangas foram indicando
portas do armario e tampos da mesa, objetos varios e pecas de roupa. Para descrever
a peca, a educadora cantou uma lengalenga e, com as pecas que foram buscar, as

criancas construiram livremente uma figura.

Inferéncias

De acordo com Canals (1992), citado em Caldeira (2009, p. 364), “o raciocinio
I6gico matematico inclui as capacidades de identificar, relacionar e operar e fornece as
bases necessarias para se poder adquirir 0s conhecimentos matematicos”. Segundo
Alsina e Canals (2000), citado em Caldeira (2009 p. 364), o raciocinio logico “permite
desenvolver competéncias ligadas a capacidade de resolver situagdes novas, para as
guais ndo se conhece de antemdo um processo mecanico de resolucdo, pelo que
pode, portanto, considerar-se que se relaciona com todos os outros blocos da
Matematica”. Para Alsina (2004), citado em Caldeira (2009, p. 364), “os recursos e
actividades que pretendem desenvolver competéncias légico-matematicas devem

estar relacionadas com situagdes reais, que incluem o jogo”.

7

O material Blocos Ldgicos € um bom material para que a crianga possa
explorar e manipular, observando as formas, cores, tamanho e espessura. Com este
material, a crianca pode efetuar diversificadas construces e, neste caso, a educadora
deve estabelecer regras de forma clara e apropriada a idade e capacidade das
criangas. De acordo com Simons (2007), citado em Caldeira (2009, p. 365), “os blocos
l6gicos sdo um instrumento muito rico para aqueles que desejam mediar o
desenvolvimento do sujeito e estdo em busca de estratégias que lhes permitam o seu

enriquecimento”.

O material Blocos Légicos € um material facil de fazer e podem ser as proprias

criangas a elabora-lo. As pecas podem ser feitas de diversos materiais, como plastico,
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madeira, cartolina, mosgami ou goma eva, entre outros, desde que ndo seja um
material perigoso para a crianca. O importante é a proporcao, ou seja, ter em atengéo
gue o triangulo tem trés lados, que o retédngulo é o dobro da area do quadrado e que
as pecas grossas devem ter o dobro da espessura das pecas finas.

De acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016),

As criangas sdo sensiveis a forma a partir do primeiro ano de vida, comecando por
distinguir formas diferentes. Mais tarde, apesar de diferenciarem um tridngulo de
um quadrado, ndo distinguem as suas propriedades. Este processo desenvolve-se
a partir da observacdo e manipulacdo de objetos com diversas formas
geométricas, de modo a que, progressivamente, as criangas analisem as
caracteristicas das formas geométricas, aprendendo depois a diferenciar, nomear
e identificar as suas propriedades (mencionar os lados e vértices do triangulo). (p.
80)

Relato 3

A atividade que ira ser descrita enquadra-se na Area do Conhecimento do
Mundo e realizou-se no dia 8 de novembro de 2016, na escola B, na sala do grupo de
criancas de 4 anos. O grupo é composto por 25 criangas. A duracdo da atividade foi de

20 minutos.

A educadora iniciou a atividade com as criancas sentadas em semicirculo e
comecou por apelar aos cinco sentidos, perguntando a uma crianca qual o nome dos
cinco sentidos. De seguida, perguntou a outra crianca qual o nome do 6érgado que
usamos para cheirar; a crianca respondeu acertadamente: nariz. Continuou a atividade
€ perguntou a uma outra crian¢a qual o sentido que usamos com 0 hariz; a crianca

respondeu olfato.

A educadora tinha a sua frente 5 frascos de plastico. Cada um continha uma
especiaria: orégaos, alecrim, café... A educadora tapou os olhos de uma crianca e
pediu-lhe que cheirasse e tentasse adivinhar o que estava dentro do frasco. Fez o

mesmo, sucessivamente, com as restantes crian(;as.

Foi uma atividade interessante, pois, 0 objetivo pretendido (apurar o sentido do
olfato com as criancas) foi conseguido com sucesso e as criangas mostraram estar

muito interessadas e participativas.
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Inferéncias

De acordo com Bradford & Desrochers (2009), citado em Marques (2016), “o
odor € um meio para atingir reagcbes emocionais, uma vez que é avaliado como o
sentido que mais se aproxima do ato emocional do individuo” (p. 12). E através do
odor que se manifestam diversas reacdes, pois este influencia as atitudes emocionais
das pessoas. Se o cheiro for agradavel, a pessoa tem um reacao diferente de um
cheiro desagradavel. Este sentido esta bastante préximo do ato emocional das

pessoas.
Segundo Pawaskar e Goel (2014), citado em Marques (2016),

(...) o olfato € um sentido importante para a comunicagéo entre o individuo e um
produto, o que sustenta o conceito de que a imagem da marca ganha em
desenvolver experiéncias sensoriais olfativas. Por outro lado, o sentido do odor
serve também como um obstaculo em certas experiéncias sensoriais, na medida
em que cada individuo tem memérias diferentes e faz, desde logo, um julgamento
diferente da experiéncia olfativa. (p. 12)
E, por isso, bastante importante que o educador explore com o seu grupo de
criancas 0s cinco sentidos, pois € desta forma que elas entendem a sua importancia e

podem verificar que qualquer um dos sentidos é fundamental.

Existem diversas atividades para se trabalhar este conteudo, como a que foi
feita nesta atividade desenvolvida pela educadora. Verifiquei o entusiasmo das
criancas, a vontade de participarem, a curiosidade com que iam junto dos frascos

tentar descobrir o que continham.

Relato 4

A atividade que ira ser descrita foi realizada por mim no dia 15 de novembro de
2016, na escola B, junto de um grupo de criancas de 4 anos. Centrei-me no a&mbito da
Area do Conhecimento do Mundo e falei do tema “higiene”. Esta atividade demorou

cerca de 30 minutos.

Iniciei a atividade mostrando as criancas imagens, em tamanho A3, alusivas ao
tema. As imagens tinham vérias ilustracdes, entre elas: uma banheira com uma
crianca a tomar banho, um menino a lavar os dentes, outra imagem com uma crianga

a pentear-se e uma com um elemento a lavar as maos.
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Fui questionando as criancas sobre como se desenrolava a higiene deles em
casa. Depois, perguntei-lhes o que estavam a observar, levando-as ao tema que iria
ser abordado. As criangas foram participando interessadamente, dialogando como era
feita a sua higiene. Depois de ouvir todas as criangas fiz a simulagcdo do banho com o
grupo, levando uma boneco. Levei material adaptado o uso do banho como: banheira,
o champd, gel de banho, toalha e creme.

Comecei por sentar todas as criangas em meia-lua e todos participaram na
simulacdo do banho. A primeira crianga agarrou no boneco e colocou-o dentro da
banheira. Fui sempre dizendo que irilamos imaginar que aquele boneco era um bebé.
Outra crianga colocou o champé e esfregou o “cabelo”, uma outra crianga aplicou o gel
de banho e esfregou o “corpo”. Seguidamente, chamei outro menino para enxaguar o

corpo e o cabelo, e veio outro menino secar cuidadosamente o “bebé”.

Terminei a atividade com as criancas a aplicaram o creme, a vestiram o

boneco, e a pentearem-no.

Foi uma atividade em que as criancas mostraram interesse e satisfacdo pelo

gue fizeram e compreenderam os principais habitos a ter na higiene.

Inferéncias

A rotina da higiene diaria é fundamental para a salude das criancas. Tendo
sempre em conta as necessidades e interesses das mesmas, com a atividade
desenvolvida procurei que pensassem sobre esta rotina, seguindo, através da
brincadeira, uma sequéncia semelhante aos momentos diarios vividos pelas proprias

criancas.
De acordo com os autores Craidy e Kaercher (2001),

(...) conseguir apurar essas dimensdes da vida no grupo das criangas garante que
as atividades realizadas ndo se transformem numa mondétona sequéncia, que
nada tem a ver com o grupo de criangcas com o qual interagimos diariamente. A
forma de organizar o trabalho deve possibilitar o envolvimento das criangcas em
sua construcdo, que tera dimens@es diferentes se tomarmos como referéncia a
idade das mesmas. (p. 17)

Segundo Zabalza (1998), a seguranca sentida ao conhecerem a organizacao
das rotinas proporciona as criangas autonomia e incentiva a necessidade de aprender
como se processa cada momento, permitindo-lhes assim sentirem-se “mais donos do

seu tempo e mais seguros, pois sabem o que fazer” (p. 170).
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No que diz respeito as rotinas de higiene, os pais devem incentivar a
autonomia dos seus filhos, dando-lhes oportunidades e liberdade para realizarem

diversas tarefas. Devem ajuda-los, mas ndo fazerem as coisas por eles.

Relato 5

A atividade que ird ser descrita foi realizada por mim na escola B, no dia 6 de
dezembro de 2016, junto de um grupo de criangas de 5 anos. Centrei-me no Dominio

da Matematica, trabalhando o material Cuisenaire.

Iniciei esta atividade com as criangas sentadas nos respetivos lugares, dizendo

gue iriam trabalhar a pares e que cada par tinha nas mesas uma caixa de Cuisenaire.

De seguida, perguntei se conheciam o material e como se chamava, com o
objetivo de conhecer as concecdes prévias das criancas. Fui explorando o material,
fazendo questdes dirigidas as criancas, perguntando qual a pe¢a mais importante do
material Cuisenaire e porqué. As criancas responderam que a pec¢a branca é a mais
importante, porque é a que serve para medir todas as outras pecas. Perguntei também
a quantas unidades corresponde a peca cor de laranja e pedi a uma crianca que

dissesse quais as cores das pecas que correspondem a nimeros impares.

Continuei a atividade referindo as criancas que iriamos realizar um itinerario e

expliquei que 0 mesmo consistia na elabora¢do de um caminho.

De seguida, terminei a minha atividade, distribuindo um itinerario incompleto e
comecei por dizer o caminho pretendido, com o objetivo das criancas o preencherem

com as pecgas do material Cuisenaire.

Inferéncias

Nesta atividade do Dominio da Matematica, utilizei o material matematico
estruturado Cuisenaire, e apresentei as noc¢des bésicas deste material. Procurei
trabalhar o raciocinio l6gico das criancas. Segundo Caldeira (2009),

(...) as criancas beneficiam quando hd manipulagdo de materiais desde muito
cedo; os materiais funcionam como mediadores, levando a crian¢a a construir
mentalmente as representagfes abstractas dos conceitos que concretizam; a

utilizacdo de materiais permite desenvolver o raciocinio matematico e a
capacidade das criancas resolverem problemas no quotidiano; o ensino-
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aprendizagem deve incidir em estratégias criativas e a resolugdo de problemas. (p.
31)

Caldeira (2009, p. 15) refere que “o material manipulativo, através de diferentes
actividades, constitui um instrumento para o desenvolvimento da matematica, que
permite a crianca realizar a aprendizagem". Defende ainda esta autora que

(...) é fundamental ndo esquecer que a utilizagdo de materiais, por si s6, nao
traduz uma aprendizagem eficaz e significativa da matematica, que desse ser um
processo, activo, vivenciado pela crianga, onde pode explorar, desenvolver, testar,
aplicar ideias, reflectir de modo a serem um meio e ndo um fim. (p. 32)

Os materiais manipulaveis séo, por isto, fulcrais na aprendizagem da crianca,
tonando o abstrato em concreto. Com eles, a crianga pode manipular e interiorizar o

gue esta a aprender.

Ferreira (2011) comenta a forma como um docente deve encarar a Matematica
e como esta, por sua vez, deve ser refletida na pratica letiva. Segundo este autor,

(...) a énfase da Matematica escolar ndo esta na aquisicdo de conhecimentos
isolados e no dominio de regras e técnicas, mas sim na utilizacdo da Matematica
para resolver problemas, para racionar e para comunicar, o que implica a
confianca e a motivacdo pessoal para fazé-lo. (p. 3)

Serrazina (citada em Ferreira, 2011), escrevendo sobre a Aprendizagem da
Matemética, defende a importancia da utilizacdo de materiais manipulaveis por estes
serem “objectos, instrumentos ou outros media que podem ajudar os alunos a
descobrir, a entender ou consolidar conceitos fundamentais nas diversas fases da

aprendizagem” (pp. 21-22).

Relato 6

No dia 20 de janeiro de 2017, a atividade que ir4 ser descrita foi realizada por
mim com um grupo de criangas de 3 anos da escola B. Estavam presentes 23
criangas. Foquei-me no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, contando

a historia do livro A que sabe a lua, de Michael Grejniec.

Iniciei a minha atividade com o grupo de criangas sentado em semicirculo, a
minha frente. O grupo estava atento e curioso para ouvir a historia, pois ndo a
conheciam. Tinha feito um livio em formato A3 para que fosse mais visivel para as
criangas. Comecei por dizer as criangas que, ao longo da historia, iriam ajudar-me a

completar a mesma através de imagens moveis. Levei imagens plastificadas copias
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das ilustracbes do livro, com bostik no verso para poderem ser coladas no livro

artesanal que tinha construido.

A histéria fala sobre diversos animais e pretendia que as criangas fossem

participando, colocando as imagens dos animais no livro.

A medida que contava a historia, ia perguntando a cada crianca se sabia qual o
animal que iamos colocar na pagina a seguir, e se conhecia o animal, se algum dia

tinha visto e se sabia qual 0 som que esse animal emite.

Conclui a atividade fazendo algumas perguntas dirigidas as criangcas, como,
entres outras questdes, qual o nome do primeiro animal que tinhamos falado na
histéria, quais os animais referidos na mesma, se era um animal pequeno ou grande,

um animal doméstico ou selvagem.

Inferéncias

Contei a histéria A que sabe a lua, de Michael Grajniec, trabalhando assim a
literatura infantil e, consequentemente, a estimulagéo para a leitura de textos literarios

e de outros tipos de texto, bem como o desenvolvimento da linguagem oral.

z

O uso da literatura infantil na Educacdo Pré-Escolar é importante para as
criancas, pela imaginacdo que proporciona, pelo contacto com a lingua que, de uma
forma especialmente cuidada, € usada nos textos literarios. Sejam usadas historias
tradicionais, poemas ou contos propositadamente escritos para criancas, todos estes
géneros ajudarao a formacao de um futuro leitor. A que sabe a lua é um conto literario
propositadamente escrito para a infancia. A utilizacdo destes textos literarios de autor,
como defende Magalhaes (2008), “assume-se como prioritaria no Jardim-de-Infancia e

nao deveria esperar, em circunstancia alguma, pela aprendizagem formal da leitura”
(p. 63).

Além da importancia no desenvolvimento da imaginacdo e da linguagem,
“‘numa sociedade de cultura escrita como é a nossa” (Magalhaes, 2008, p. 55), a
préatica de leitura tem de ser estimulada. Segundo esta autora, o educador

(...) precisa de induzir habitos de leitura, pondo o aluno, quotidianamente, em
contacto com o livro e com outros suportes. Nos livros a usar, deverdo conviver
albuns e livros profusa e criteriosamente ilustrados (primordiais para criancas

pequenas), livros do tipo informativo, de divulgacdo (a propdsito da iniciagdo a
arte, a temas de vida, a jogos ldgicos, etc.), e também livros literarios. (p. 62)
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Ao fazé-lo, acrescenta Magalhaes, oferece hipdteses as criancas de se virem a tornar
“futuros leitores que pratiquem livremente a leitura (ou seja, que aprendam a ler, de

maneiras diferentes, cada distinto tipo de texto, incluindo, claro, o literario)” (p. 59).

Quanto ao desenvolvimento do dominio da linguagem oral, sendo este
“fundamental na educacéo pré-escolar como instrumento de expressao e comunicagao
que a crianga vai progressivamente ampliando e dominando” (Silva et al., 2016, p. 6),
nada melhor do que uma histéria escutada e, depois, comentada com as criangas,

para ajudar a cumprir este objetivo.

O motivo pelo qual sentei o grupo de criancas em semicirculo foi para que, por
um lado, me ouvissem todos; por outro, para que fosse possivel que todas as criancas
vissem as imagens do livro. Krantz e Risley (1972, citado em Arends, 1995, p. 88)
afirmam “que quando os alunos se amontam a volta do professor durante a leitura

estdo menos atentos do que quando se sentam em semicirculo a volta do professor”.

Relato 7

A atividade que ira ser descrita aconteceu huma sala dos 5 anos, da escola B,
com um grupo composto de 25 criangas, no dia 7 de marco de 2017. Enquadra-se na

Area de Expressdo e Comunicagido, Dominio da Matematica.

A educadora pediu as criancas ‘chefes de grupo’ para distribuirem as outras
criancas que estavam ao seu lado direito algarismos mdveis e as criancas que
estavam ao lado esquerdo palhinhas. As criancas do lado direito trabalhariam apenas
com os algarismos, enquanto as criancas do lado esquerdo trabalhariam com as

palhinhas. De seguida, trocariam o material.

A educadora apresentou um placard grande e imagens moveis e comegou a
descrever uma situacao problematica: “A Maria mora perto do aeroporto e ontem
reparou que levantaram voo dois avides”. As criangas foram colocar dois avibes ao
placard. A educadora continuou, dizendo que “Um dos avibdes levava uma dezena de
passageiros”. As criancas representaram uma dezena com as palhinhas e com os
algarismos. De seguida, disse que o0 avido continuava 0 Seu percurso para outro pais,
mas quando parou em Espanha entrou meia dezena de passageiros. As criangas
representaram a indicagdo dada para saber quantos passageiros viajaram no total
(10+5=15).
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A educadora continuou a situagdo problematica dizendo: “A Maria quando
chegou a casa reparou que o vizinho ia viajar e levava o carro com a bagagem cheia.

Ele, a esposa e os dois filhos, levavam, cada um, um par de malas.

A educadora explicou a operacdo chamando 4 alunos que representavam a
familia do vizinho. Cada crianga tinha um par de palhinhas na mao. Perguntou-lhes

guantos pares de malas levou a familia.

Inferéncias

De acordo com Moreira e Oliveira (2003), citado em Caldeira (2009, p. 318),
classificar e ordenar constituem um dos “processos matematicos que as criancas
realizam. O educador deve explorar, atribuindo-lhe intencdo matematica, isto é, deve
explicar e relacionar as actividades da classificacdo e ordenacdo com o0s temas

matematicos a tratar”.

E importante que a crianca consiga classificar, por exemplo, quando a crianca
agrupa objetos formando conjuntos. Isto motiva as criancas e solidifica as

aprendizagens matematicas.

O material palhinhas é fundamental para que as criancas trabalhem os
conjuntos, podendo formar conjuntos de cores, tamanhos, espessura, entre outros. De

acordo com Silva et al. (2016),

As criangas discriminam quantidades desde muito cedo e parecem também ter um
sentido aritmético precoce que é evidente quando, por exemplo, tém a ideia de
que, quando se junta mais um elemento, a quantidade resultante fica maior.
Muitas vezes as criancas aprendem a recitar a sequéncia numérica, sem, no
entanto, terem o sentido de nimero. E através de experiéncias diversificadas que
as criangcas va@o desenvolvendo o sentido de numero, que diz respeito a
compreenséo global e flexivel dos niumeros, das operacdes e das suas relacdes.

(p. 76)
Estas autoras mencionam ainda que

A medida que as criancas v&o desenvolvendo o sentido de nimero nas suas
experiéncias de contagem, passam a ser capazes de pensar em numeros sem
necessidade de os associar a objetos concretos. Também na comparacdo de
guantidades de objetos se nota a mobilizacdo gradual de estratégias mais
complexas”. (p. 76)

E fundamental que desde cedo se incentive e ajude as criancas a desenvolver
o reconhecimento dos numeros. Por volta dos 2/3 anos de idade, as criangas ja devem

distinguir alguns numeros, pois observam-nos no seu quotidiano.
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Muitas criancas tém a noc¢do de que, quando juntam seja o que for, a
quantidade fica maior, mas muitas das vezes ndo conseguem distinguir os nimeros.
Na minha opinido, é essencial que, desde cedo, uma educadora prepare as criangas
através de experiéncias diversificadas, para que estas consigam desenvolver o sentido

do nimero.

Relato 8

A atividade que ird ser descrita, do ambito da Area do Conhecimento do
Mundo, aconteceu na escola C, numa sala de criangas de 5 anos, com um grupo de

25 criangas, no dia 13 de margo de 2017.

As criancas regressaram do recreio, chegaram a sala e sentaram-se em
semicirculo. A educadora mostrou as criancas imagens reais de varias espécies de
mamiferos, perguntando quais as trés principais caracteristicas dos mesmos. As
criancas responderam que todos os mamiferos tém pelo, nascem da barriga da méae e

bebem leite materno.

As criancas observaram imagens do porco, da ovelha e da vaca. A educadora
perguntou o que fornecem estes animais e as criancas responderam que a vaca € 0
porco fornecem carne. A educadora perguntou também o que se pode fazer com o
pelo da ovelha; as criancas disseram que se podia fazer roupa, por exemplo, casacos
e camisolas de |a. As criancas observaram uma imagem em que a ovelha estava a ser
tosquiada. A educadora explicou que depois de a |a ser lavada e tratada é tingida e,

assim, serve para fazer roupa e acessorios de 1a.

A atividade demorou cerca de meia hora e, durante este tempo, as criangas

foram participativas e revelaram curiosidade.

Inferéncias

De acordo com Silva et al. (2016),

Os seres humanos desenvolvem-se e aprendem em interacdo com o mundo que
os rodeia. Ao iniciar a educacéo pré- escolar, a crianga j4 sabe muitas coisas e
construiu algumas ideias ndo s6 sobre o0 mundo social e natural envolvente, mas
também sobre o modo como se usam e para que servem objetos instrumentos e
maquinas do seu quotidiano. (p. 85)
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Ao mostrar imagens dos animais sobre 0s quais, posteriormente, conversou
com as criancas, a educadora estava a fazer com que observassem diferentes animais
e procurassem ser elas a reconhecer as caracteristicas de cada um deles, falassem
sobre o conhecimento ja adquirido por elas. Como defendem Astolfi, Darot,
Ginsburger-Vogel e Toussaint (2000),

A didactica das ciéncias define-se por uma nova centralizacdo nos contetidos do
ensino especifico. Ndo deve interpretar-se como um interesse exclusivo pelos
saberes, em detrimento dos aspectos metodolégicos, que deles se encontrariam
afastados, sendo mesmo negados. O que, na realidade, a fundamenta é a tomada
de consciéncia de que existem dificuldades de apropriacdo que sdo intrinsecas
aos saberes, dificuldades essas que € necessario diagnosticar e analisar com
grande exactiddo, para que os alunos sejam bem sucedidos. (p. 7)

Nas OCEP (Silva et al., 2016), indica-se como é fundamental que a crianca se

reconheca
(...) como ser vivo com caracteristicas e necessidades semelhantes as dos outros
seres vivos (crescimento, nutricdo, abrigo, etc.); conhece diferentes animais,
diferenciando-os pelas suas caracteristicas e modos de vida (aquaticos/terrestres,
com e sem bico, com e sem pelo, aves/peixes/mamiferos, domésticos/selvagens,
etc.). (p. 91)

Um dos suportes que ndo deve faltar nestas atividades sdo os videos, pois, ao
visualizarem videos de acontecimentos reais, a crianca tem outra perspetiva da

realidade.

Relato 9

A atividade que ira ser descrita enquadra-se na Area de Expressdo e
Comunicacao, no Subdominio das Artes Visuais. Aconteceu no dia 17 de marco de
2017, na escola C, na sala de um grupo de criancas de 5 anos. Este grupo é composto

por 25 criangas. A duragéo da atividade foi de 20 minutos.

A educadora pretendia obter a dobragem do papagaio. Para isso, distribuiu as
criangas pedacos de papel com a forma de um quadrado. De seguida, foi explicando,
passo a passo, como € que as criangas deveriam dobrar o papel. Ela mostrava-lhes
como fazer a dobragem, fazendo a atividade a uma altura elevada, para que todas as

criangas conseguissem observar.

A medida que a educadora ia mostrando como fazer, as criancas iam

concretizando, ndo aparentando qualquer dificuldade e mostrando grande entusiasmo.
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No fim, a educadora pediu as criangas para colarem a dobragem feita numa
folha branca, que Ihes tinha entregado, e para concluirem o desenho livriemente. A
maior parte das criancas desenhou o fio do papagaio e uma figura humana a agarrar o

fio, e acrescentaram o sol, as nuvens.

Inferéncias

De acordo com Silva et al. (2016), “as artes visuais sdo formas de expressao
artistica que incluem a pintura, o desenho, a escultura, a arquitetura, a gravura, a
fotografia e outras, que, sendo fundamentalmente captadas pela visdo, podem
envolver outros sentidos” (p. 49). Estas autoras chamam a ateng¢do para que “as
criancas tém prazer e explorar diferentes materiais que Ihes séo disponibilizados para
desenhar ou pintar, cabendo ao/a educador/a alargar as suas experiéncias, de modo a

desenvolverem a imaginacéo e as possibilidades de criagao” (p. 49).

E fundamental que as criangas manipulem e usem materiais diversificados,
como sucedeu na atividade relatada, porque, para além de gostarem, sao atividades
gue conseguem alargar a criatividade. Ora, a atividade criativa, como explicado por
Goncalves (1991),

(...) implica o prazer de fazer, a curiosidade, o estudo e uma predisposi¢cao
natural para experimentar o que ainda ndo se sabe. Experimentacao ativa e direta,
gque alterna com momentos de pausa para refletir sobre o resultado a que se vai

chegando. E a partir do que se faz e do que se pensa sobre o que se faz que se
constituem os vetores de uma motivacao interior. (p. 25)

Relato 10

A atividade que ira ser descrita enquadra-se na Area de Expressdo e
Comunicacédo, Dominio da Educagéo Fisica. Aconteceu no dia 8 de maio de 2017, na

sala do grupo de criangas de 3 anos. O grupo é composto por 25 criangas. Esta

atividade demorou cerca de 30 minutos.

A educadora levou o grupo de criangas para 0 ginasio e comecgou por explicar o
gue iria ser feito. Elaborou quatro circuitos pelos quais as criangas teriam de passar. O
primeiro circuito era composto por sete arcos e 0 objetivo era que as criangcas
conseguissem saltar para dentro dos arcos, fazendo o jogo da macaca. No seguinte, a
educadora colocou dois bancos compridos e as criangas teriam de passar em cima

dos mesmos, em marcha lenta. O material do terceiro circuito eram dois pinos sobre
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0s quais as criangas tinham de dar saltos de tesoura. Por fim, no altimo circuito existia
uma bola ‘saltitona’ e o objetivo era que as criancas se colocassem em cima da bola e

saltassem agarradas a bola.

Terminados estes exercicios, a educadora tocava uma pandeireta, sinal de que
as criancas teriam de correr livremente por todo o espaco do ginasio. A atividade
terminou com a educadora a pedir as criancas que se deitassem no chéo do ginésio,

de barriga para cima e de olhos fechados, com o objetivo de acalmarem.

As criangas colaboraram em todos os exercicios do circuito, parecendo
demonstrar interesse e satisfacéo e interagirem bem entre todas elas. O momento em
gue pareceram mais alegres foi o correspondente a corrida livre, que tinham de fazer

sempre que ouvissem o som da pandeireta.

Inferéncias

Como nos diz Jesus (2012), é o “Dominio Motor e os aspetos que 0 mesmo
implica, que condicionam, decisivamente, a qualidade e quantidade do movimento que
0 sujeito pode realizar” (p. 18). Assim, na Educacao Pré-Escolar, é fundamental haver
atividades neste Dominio, para que as criangas crescam com uma melhor

aprendizagem da motricidade.

Na atividade que relatei, a educadora usou o0 ginasio e teve que escolher
materiais adaptados para a realizacdo da tarefa (arcos, bancos, pinos e bola
‘saltitona’). Assim, na preparacdo de atividades neste Dominio, € necessario ter em
conta a escolha dos materiais, bem como o espaco disponivel — sempre com a
preocupacdo de que ndo exista qualquer perigo para as criancas. Nas Orientacfes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (Silva et al., 2016), podemos ler:

O desenvolvimento da Educacao Fisica pode apoiar-se em materiais existentes na
sala de aula e no espaco exterior (recreio, parques infantis matas, etc.) ou ter
lugar em espagos apetrechados para o efeito (ginasios). Os diferentes espacos

tém potencialidades proprias, cabendo ao/a educador/a tirar partido de contextos,
situagcbes e materiais (...)

A Educacado Fisica é também um espaco privilegiado de brincar em que o/a
educador/a cria condi¢cbes de exploracdo livre do espaco e do movimento,
permitindo que a crianca invente 0s seus movimentos, tire partido de materiais,
coloque os seus proprios desafios e corra riscos controlados, que |he permitam
tornar-se mais auténoma e responsavel pela sua seguranca. (p. 44)

Como descrito, as criangas tiveram oportunidade de seguir os circuitos e de
correr livremente, sendo este o momento preferido delas. Ao praticar estes dois tipos

de exercicio, foi possivel “desenvolver as suas capacidades motoras e de expressao,
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bem como a apropriagcdo e o dominio do espagco e dos materiais, sendo ainda um
contributo para a aprendizagem de diversas formas de relacionamento com 0s outros

(cooperacao ou oposicao)” (Silva et al., p. 44).

A crianca quando inicia a educacédo pré- escolar, ou seja, aos 3 anos de idade,

a partida, ja consegue andar, correr, saltar, entre outras aquisicdes. De acordo com
Silva et al. (2016),

A exploracdo de diferentes formas de movimento permite ainda tomar consciéncia

dos varios segmentos do corpo, das suas possibilidades e limitagdes, facilitando a

progressiva interiorizacdo do esquema corporal e também a tomada de

consciéncia do corpo em relacdo ao espacgo exterior — esquerda, direita, em cima,
em baixo, etc. (p. 45)

As relagBes sociais sdo um ponto forte no quotidiano das criancas. Tém o0s
amigos com quem brincam mais, tém aqueles com quem néo gostam tanto de brincar,
o que faz parte desta faixa etaria. No entanto, como observado, durante esta atividade
interagiram bem entre todas. Como esclarecem Silva et al. (2016),

(...) ao jogar com os outros, a crianca envolve-se numa diversidade de interacdes
sociais propiciadas por diferentes formas de organizacdo (individual, a pares, em
equipas, tais como jogos de perseguicao, de imitacdo, etc.), que apelam ndo sé a
cooperacao, mas também a oposicdo (jogos s6 com opositores; com opositores e

objetos; com opositores, com objetos e com 0 espagco do jogo) situacdes que
podem ser encontradas em muitos jogos tradicionais. (p. 45)
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CAPITULO 2 — PLANIFICACOES

2.1 Descricao do capitulo

Este capitulo destina-se a apresentacdo de algumas das planificacbes
elaboradas ao longo do meu estagio. Ap6s uma breve fundamentagdo tedrica, as
planificacdes de atividade desenvolvidas no decorrer do estagio profissional que
escolhi serdo apresentadas em quadro; seguem-se-lhes as respetivas

fundamentacbes teodricas.

Apresento seis planificacdes de atividades que conduzi, respetivas estratégias
e materiais utilizados. Estas abrangem a Area da Expressdo e Comunicacao,
nomeadamente o Dominios da Matematica e o da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita, e a Area do Conhecimento do Mundo. Estas planificacdes foram destinadas as
trés faixas etarias da educacao pré-escolar e estédo divididas da seguinte forma: duas

planificacdes para os trés anos; duas para 0s quatro anos e duas para 0s cinco anos.

As planificacbes apresentadas estdo divididas da seguinte forma: refere-se a
Area/ Dominio que iremos trabalhar; os contetdos/componentes que pretendemos
desenvolver; as estratégias que iremos levar avante; os recursos de que iremos

necessitar para pér em pratica as estratégias definidas.

2.2 Fundamentacdao teorica

A planificacdo tem como principal objetivo estruturar a atividade que

pretendemos desenvolver. De acordo com Zabalza (1994),

(...) em termos gerais trata-se de converter uma ideia ou um propdésito num curso
de accdo. Escudero diz-nos tratar-se de prever possiveis cursos de ac¢do de um
fendmeno e plasmar de algum modo as nossas previsdes, desejos, aspiracdes e
metas num projecto que seja capaz de representar, dentro o possivel, as nossas
ideias acerca das razdes pelas quais desejariamos conseguir, e como poderiamos
levar a cabo, um plano para as concretizar. (p. 47)

7

Assim, é necessario a elaboragdo de planificagbes para clarificar todas as nossas

ideias e tornar percetivel a atividade que iremos realizar.

Existem diversas razfes pelas quais se deve planificar. Clark e Yinger (1979,
citado em Zabalza, 1994, p. 48) perguntaram a um grupo de professores e as razdes
dadas foram: planificar para satisfazer necessidades pessoais (medos e ansiedades);

planificar para determinar objetivos a alcangar e quais os conteldos que iam ser
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dados; para existir uma preparacdo de materiais e atividades; e, por fim, planificar
estabelecendo estratégias de atuagdo (organizacdo dos alunos, como iniciar
atividades, marcos de referéncia para a avaliagéo).

Segundo Ribeiro & Ribeiro (1990, p. 65), o plano de organizacdo e sequéncia
do processo de ensino-aprendizagem explicita os tipos de estratégias e atividades.
Para além disso, importa perceber os niveis de planificacdo. Existem cinco niveis de
planificagbes: anuais; de periodo; de unidade; semanais e diarias. Como avisa Arends
(1995), “planificar o que se vai fazer amanha é muito diferente de planificar o que se

vai fazer durante um ano inteiro. Mas ambas as planificagbes sdo importantes” (p. 54).

2.3. Planificacbes em quadro

2.3.1. Planificagéo da Area do Conhecimento do Mundo

Quadro 4- Planificacdo da Area do Conhecimento do Mundo

Escola:
Orientador (a) cooperante:

Estagiaria: Fabizna Margarida Cordeiro Lucas
Anao: 12 Turma: A

MN2: 8

Faixa etaria: 4 anos
Data: 8 de novembro de 2016

AREA{DOMINIO: Conhecimento do Munda

*  Pedir &scriangas pars formarem uma rods & relembrar 2 cangdo dz
* Alimentac3o Saudavel; zslimentaco; Kit: awentzl, chapéu
* Frutas: ® Sentarascrisngesm semi-circulo, utilizando o espaco do salo;
¢ Conhecer as concecles prévias das criangas sobre a fruts, Diferentes pecas de fruts;

colocando perguntas dirigidas; ..
Toalhas de plastico;

® FEx: As frutas sio alimentos souddveis?

®  Deve estar representodo no rodo dos alimentos? Garfos/colheres de plistico;

* NMostrar zlgumas pecas de fruts, falandoda suz importénda, da sus

origem [2rvore) e referirque ndo hé todoo tipode frutas durante todo o Pratos de plastico
ano;

* Mudar de espago, colocar as criancas 3 volta das mesas; Leite;

* Distribuir a cada crianca um kit [avental, chapéu) e respetivos Copos:

ingredientes para 2 atividade;

* Explicar 2 atividade que v3o realizar: batido de frutas; Betedeirz ou liquidificadar:

* Realizar o batido de frutas com 2 sjuda das criangas;

® Distribuir o batido em copos a cada crianga; Tozlhitas;
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Fundamentacéo tedrica

O quadro 4 refere-se a uma atividade inserida na Area do Conhecimento do
Mundo, a realizar com criancas de 4 anos da escola B. Segundo Silva et al. (2016),
esta Area

(...) enraiza-se na curiosidade natural da crianca e no seu desejo de saber e
compreender porqué. Esta sua curiosidade é fomentada e alargada na educacgédo
pré-escolar através de oportunidades para aprofundar, relacionar e comunicar o
gue ja conhece, e pelo contacto com novas situagdes que suscitam a sua
curiosidade e o interesse por explorar, descobrir e compreender. (p. 88)

Iniciei esta atividade organizando o espaco e pedindo as criancas para se
colocarem em roda, apds o que relembramos a cancao sobre o tema da alimentacao.
Segundo Arends (1995, p. 97), “a maneira como o espaco é usado afecta a atmosfera
de aprendizagem das salas de aula, influencia o didlogo e a comunicacdo e tem

efeitos cognitivos e emocionais importantes nos alunos”.

De seguida, fiz algumas questbes dirigidas as criancas com objetivo de
conhecer as concecdes prévias das mesmas. Pretendia estimular e que as criancas

verbalizassem as concecdes de cada uma, pois segundo Silva et al. (2016):

A abordagem do Conhecimento do Mundo parte do que as criancas ja sabem e
aprenderam nos contextos em que vivem. A exploracdo do meio proximo da
crianca tem para esta um sentido afetivo e relacional, que facilta a sua
compreensdo e apreensdo e também proporciona a elaboracdo de quadros
explicativos para compreender outras situacdes mais distantes. (p. 88)

Ao longo desta atividade mostrei algumas pecas de fruta, falando da sua
origem (arvore) e referindo que n&o héa todo o tipo de frutas durante todo o ano. Todas

as criancas pegaram e cheiraram as diversas pecas de fruta.

Continuei a atividade, mudando as criancas de espaco, colocando-as a volta
das mesas. Como recurso para esta atividade distribui a cada crianga um Kit,
composto por avental, chapéu de cozinheiro e 0s respetivos ingredientes para a

atividade, para que pudessem explorar e visualizar o que iria ser feito.

Expliquei que iamos realizar um batido de frutas e como teriamos de o fazer.
Para finalizar a minha atividade, coloquei os batidos em copos para que as criangas 0s

pudessem beber.
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2.3.2. Planificagcdo do Dominio da Matematica

Quadro 5 - Planificacdo do Dominio da Matemética

Escola: Estagiaria: Fabiana Margarida Cordeiro Lucas
Driental:!ur (a) cooperante: Ano: 12 Turma: MEPE
Faixa etaria: 3 anos \
Data: 20 de jansiro de 2017 W= 8
AREA DA EXPRESSAO E COMUNICACAD
Hora Dominio Componentes/Conteldos Estratégias Recursos

¥ (rganizar o espaco, sentar 25 oriangas nos respetivos |ugares 3 volta
* Historiz dos Blocos;

* Correspondéncias; das mesas:
. 0 i o T . , * Blocos Logicos
QNstruir no espaco; ¥ Apresentar uma historia lusiva ao material que iremos trabalhar;
I o ) L . * Nuvens feitzs em EVA;
* Reciocinio logico ¥ Distribuir o mzterizl apresentsdo nz historis, blocos logicos, pelas

) * Cartdes com construgdies;
respetivas mesas;

®  Distribuir uma nuvem feitz em place EVA 2 cada criznga para
fazerem a5 respetivas construgdes em cima;
Dominio da ¥ Explorar ascaracteristicas do materizl colocandoalgumas perguntas
10:10h - 1030h
Matematica dirigidas:
*  Ex.: Asnossos pegos sdo todos do mesma farma?
Quantas cores podem encontrar neste material?
580 todas pegas grandss?
Qual a caracteristica que falta?
* Apresentar duss construgBes (foguetdo e astronauta) e pedir &5

crizngas para as representarem no lugar;

® Deixar a5 criangas explorarem livremente o materizl;

Fundamentacéo teorica

O quadro 5 refere-se a uma atividade a realizar com criancas de 3 anos da
escola B. A atividade inseria-se na Area de Expressdo e Comunicacdo, no Dominio da

Matematica.

De acordo com Silva et al. (2016), é fundamental que no jardim de infancia se

explore o Dominio da Matematica, pois

(...) a aprendizagem das criancas requer uma experiéncia rica em matematica,
ligada aos seus interesses e vida do dia a dia, quando brincam e exploram o seu
mundo quotidiano. O/A educador/a dever4d proporcionar experiéncias
diversificadas e desafiantes, apoiando a reflexdo das criangas, colocando
guestbes que lhes permitam ir construindo no¢bes mateméticas e propondo
situagbes problematicas em que as criangas encontrem as suas proprias solucdes
e as debatam com as outras. (p. 77)
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A atividade proposta visava a construcao de figuras com Blocos Logicos. Estes
sdo um material estruturado que tem quatro atributos: a cor, a forma, o tamanho e a
espessura. Alcina (2004, citado em Caldeira, 2009, p. 365) refere que “os blocos
I6gicos tém 11 atributos, que sdo as diferentes variantes dessas qualidades, estes
combinam-se entre eles de todas as formas possiveis, dando lugar a 48 combinacfes

possiveis”.

Iniciei a atividade contando uma pequena histéria alusiva ao tema e com as
criancas sentados nos lugares. De seguida, relembrei os quatro atributos do material
em questdo, pedindo a colaboracdo das criancas. Pedi a duas criancas que
distribuissem umas nuvens feitas em ‘eva’ para que cada crianca elaborasse a sua

construcao por cima da nuvem.

Apés, distribui também uns cartbes com o figurino das construcdes
pretendidas, para que as criangas as observassem e as copiassem para a nuvem.
Continuei a atividade explorando o material e fazendo questfes dirigidas as criancas,
de forma a que observassem as formas, as cores, o tamanho e a espessura do

material blocos logicos.

Conclui esta atividade deixando que as criancas explorassem o material
livremente, pois, segundo Caldeira (2009), a exploracdo do material manipulavel é
‘uma atividade necessaria e indispensavel para a aquisicdo de competéncias

matematicas” (p. 33).
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2.3.3. Planificacdo do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem

a Escrita
Quadro 6 - Planificacdo do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Escola: Estagiaria: Fabiana Margarida Cordeiro Lucas

Qrientador (a) cooperante: Ane: 12 Turma: MEPE
Faixa etaria: 3 anos ;
%8

Data: 20 de janeiro de 2017

AREA DA EXPRESSAO E COMUNICACAO

Hora Dominio Componentes/Contetdos Estratégias Recursos
» Formar uma roda com as criangas, fazer alguns exercicios de
¥ Alug descontraccio;
. . Historia em A3;
»  Sentar as criangas em semi-circulo;
* | magens moveis

v Apresentar a historia em A3: “A que sabe a Lug"

v Pedir a ajuda das criangas para completarem a historia colotando as

Dominio da imagens dos animais, que se encontram no chio, na respetiva paging da
Linguagem Oral e historia;
Abordagem a v Colocar algumas perguntas dirigidas sobre os animals que estio
4:55h- 1010k . .
Escrta TEfresentados nas imagens:

Ex.. Como foz esse animal?
Ja alguma vez viste esse animal?

(Quantos animais tinha g nossa historio?

Fundamentacéo teorica

O quadro 6 refere-se a uma atividade realizada com criangas de 3 anos, da

escola B, e enquadra-se no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

De acordo com as Orientagbes Curriculares, “a aprendizagem da linguagem
oral e escrita deve ser concebida como um processo de apropriagdo continuo que se
comecga a desenvolver muito precocemente e ndo somente quando existe o ensino
formal.” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 64).

Iniciei esta atividade fazendo alguns exercicios de descontracdo, pois as
criancas tinham acabado de realizar outra atividade. De seguida, sentei as criancas

em semicirculo e comecei por apresentar a historia A que sabe a lua. No chéo, tinha
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imagens moveis dos animais que pertenciam a histéria e pedi as criangas para

completarem a histéria colocando as imagens nas respetivas paginas.

A medida que contava a histéria ia perguntando a cada crianca se sabia qual o
animal que vinha a seguir, e ia dando pistas com o objetivo das criancas adivinharem
0 nome do animal - por exemplo, no caso da girafa, disse que era um animal com um

pescoco muito grande.

No final da historia, conclui a minha atividade colocando algumas perguntas
dirigidas. Estas tinham por objetivo ver se as criangas tinham estado concentradas na
histéria, bem como treinar a memoria. Fui perguntado qual tinha sido o primeiro animal
da histéria, como faz esse animal, se € um animal grande ou pequeno, entre outras

questdes.

Para além da vantagem de lhes estar a apresentar um texto literario, que
trabalha a imaginacéo, é bastante importante desenvolver a linguagem das criancas
na educacéo pré-escolar, pois é a partir desta fase que comecam a construir frases e
a expressar ideias. Quando as criancas chegam a esta idade, é fundamental que o

seu léxico seja alargado através de interacdes com o educador e com outras criangas.

De acordo com Silva et al. (2016), “a linguagem oral é central na comunicagao
com 0s outros, na aprendizagem e na exploracdo e desenvolvimento do pensamento,
permitindo avancos cognitivos importantes” (p. 60). Estas autoras referem também que
‘nestas idades, a aprendizagem de uma segunda lingua ocorre de uma forma
relativamente espontdnea, desde que sejam assegurados as criangas

comunicacionais adequados” (p. 61).

O educador deve ter a capacidade de ouvir a crianca e de valorizar a sua
participagdo, ouvindo todo o grupo, de modo a dar oportunidade a que todos possam

falar e ouvir.
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2.3.4. Planificacdo do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem

a Escrita

Quadro 7 - Planificacdo do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Escola; Estagiaria: Fabiana Margarida Cordeirg Lucas
Orientador (3] cooperante: Ao:l? Tuma MERE
Faixa etaria: 5 anos

N7
Data: & d dezembro de 2016

AREA DA EXPRESSAO E COMUNICACAO

Hora Dominio Componentes/Conteddos Estratégias Recursos
v Cartilha Materrl v Sentar g criangas nos respetivos lugares; » Cartlha Materna|,
Dormiio da # Ficha de Trabalho;
oo Linguagem Orale v Distribuir & cada aluno duas fichas de consolidacgo das licdes Tgets de pcoteen ¢
Abordagem 3 aprendidas; -
Escrita ' ol

o Chamar grupos de alunos para a licdo da carfilhg;

Fundamentacéo teorica

O quadro 7 refere-se a planificacdo de uma atividade realizada com criangas
de 5 anos, de um grupo da escola B. Tinha como objetivo desenvolver a consciéncia

linguistica e a abordagem a escrita.

Segundo Silva et al. (2016), a consciéncia linguistica tem de ser explorada
diariamente em jardim de infancia, contribuindo para uma exploragdo fonética e lexical

da lingua. Assim, as

(...) formas de exploracdo de sons e de palavras levam a que as criancas se
comecem a aperceber que a lingua é ndo s6 um meio de comunicacdo, mas
também um objeto de reflexdo, promovendo uma tomada de consciéncia cada vez
mais complexa e estruturada sobre a forma como é constituida, e como se
organizam os seus elementos (p. 64).
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Iniciei esta atividade distribuindo as criangas duas fichas de trabalho das licbes
aprendidas. Nestas fichas, as criancas teriam que completar a palavra com a letra da
licdo aprendida anteriormente e também fazerem a picotagem da mesma. De seguida,
pintavam as imagens. Em seguida, enquanto o grupo trabalhava na atividade que
tinha sido explicada, chamei trés criancas para rever a licdo da letra “ceke” e para

avancarem na leitura de palavras.

A primeira condi¢do para ensinar o método Jodo de Deus € o estudo da fala,
desenvolvendo-se assim uma metodologia que, segundo o préprio Jodo de Deus
(1876, citado em Ruivo, 2009),

(...) ndo apresenta os 6 ou 8 abecedarios do costume, sendo um, do tipo mais
frequente, e ndo todo, mas por partes, indo logo combinando esses elementos
conhecidos em palavras que se digam, que se oucam, que se entendam, que se
expliqguem, de modo que, em vez do principiante apurar a paciéncia numa

repeticdo néscia, se familiarize com as letras e os seus valores na leitura animada
de palavras inteligiveis. (p. 114)

Ainda de acordo com Ruivo (2009), com este método “a crianca familiariza-se
com as letras e os seus valores fonéticos, pois, jA no seu tempo, Jodo de Deus
evidenciava a relacdo estreita entre 0 dominio da linguagem e o da leitura/ escrita” (p.
114). A autora refere também que

Jodo de Deus valorizou os aspectos visuais apresentando as palavras
segmentadas por silabas recorrendo aos tons preto/ cinzento. O recurso a
estruturas gréaficas artificiais, indicando a divisdo da palavra em silabas graficas,
permite obter a decomposicdo das palavras sem quebrar a unidade gréafica (e

sonora) das mesmas. A metodologia de Jodo de Deus recusa-se a tratar as
silabas independentemente das palavras em que estéo inseridas. (p. 115)

Conclui esta atividade verificando as fichas de trabalho das restantes criancas

do grupo.
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2.3.5. Planificagcdo do Dominio da Matematica

Quadro 8 - Planificacdo do Dominio da Matematica

Escola:

Orientador (a) cooperante:

Faixa etdria: 5 anos
Data: 6 de dezembro de 2016

Estapiaria: Fabiana Margarida Cordeiro Lucas

Ano: 12 Turma: MEPE
N7

AREA DA EXPRESSAO E COMUNICACAD

Hora Dominio Componentes/Conteddos Estratégias Recursos
v linerdrios; o Sentar as criangas nos respetivos lugares; » Cuisenaire
v Associacio quantidade- + Conhecer as concepcdes prévias dos alunas; o Ficha/itinerério
o o Explorar & caracteristicas do material através de perguntas

iy v Sentida do ndmero; dirgidas;
1015k - 110 Dominio da o . .
' o Distribuir o material pelas respectivas mesas;
Matematica

o Resolver situacdes problemdticas envolvendo os conteddos
referidos;
o Explicar no que consiste um itinerario;

o Distribuir as fichas dos itinerarios para os alunas realizarem

Fundamentacéo tedrica

O quadro 8 refere-se a uma planificacdo de uma atividade realizada com

criangas de um grupo de 5 anos da escola A.

De acordo com Caldeira (2009, p. 126), “o material Cuisenaire possui um

consideravel valor na educagéo sensorial. As pecas séo feitas de material de facil

manipulacdo e diferentes cores, de forma a estimular a criatividade e a

experimentacdo.” Considerei este o material mais adequado para introduzir este

conteldo nesta faixa etarias, pois, segundo Alsina (2004, citada em Caldeira, 2009),

(...) as barras de cor sdo um material manipulativo especialmente adequado para
a aquisicdo progressiva das competéncias numeéricas. S8o um suporte para a
imaginacdo dos numeros e das suas leis, tdo necessario para poder passar ao
calculo mental... para introduzir e praticar as operacdes aritméticas. (p. 126)
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Iniciei esta atividade com as criangas sentadas nos respetivos lugares. De
seguida, perguntei se conheciam o material e como se chamava, com o0 objetivo de

conhecer as concecdes prévias das criangas.

Fui explorando o material fazendo questdes dirigidas as criancas, perguntando
gual a peca mais importante do material Cuisenaire e porqué. Dei continuidade a esta
atividade dizendo as criangas que iriamos realizar um itinerario e expliquei-lhes que o
mesmo consistia em elaborar um caminho, mas que este caminho, para ser elaborado,
tinha as suas regras. Pedi a duas criancas para distribuirem as respetivas fichas para
comecarem a fazer o itinerario. De seguida, fui ditando o itinerario pretendido e as
criancas foram colocando as pec¢as nos respetivos lugares. Dei, assim, por terminada

a minha atividade.

De acordo com as OCEP (Silva et al., 2016), o educador deve disponibilizar,
‘em diferentes areas da sala, materiais diversificados que criem oportunidades de

contagem e operagdes sobre quantidades” (p. 77).

2.3.6. Planificacdo da Area do Conhecimento do Mundo

Quadro 9 - Planificacdo da Area do Conhecimento do Mundo

! Escola: | Estagiaria: Fabiana Margarida Cordeiro Lucas
[ |
| Orientador (a) cooperante: ' Ano: 10 Turma: MEPE
| Faixa etdria: 4 anos |
| N2:8

| Data: 15 de novembro de 2016

e e .
| Hom | Componentes/Conteidos | Estrotegies Recursos | __. !
+  Organizar o espaco, sentar os alunos em semi-circulo no saldo;

+ Habitos de Higiene: s Mostrar algumas imagens slusivas 3 higiene passando s mesmas pelos | * IMagens;
* Regras e cuidados alunos, e conversar sobre o que estio a observar: + Banheira,
s Conversar sobre o que estdo a observar; * Nenuco;
11h-12h * Aimportancia do +  Desepuids, explicar aos alunos a atividade que iremos realizar; + Champd;

banho + Gel de banho;

+ Colocar no meio uma banheira com agua e todos os objetos necessarios para
realizacdo do banho; * Toalha;

.
.
|

.
|
.
|
.
|
.
|
.
|
.
| durante o banho;
.
|
.
|
.
|
.
|
.
|
.
! +  Simular com o auxilio dos alunos, um banho.
|
! .

I + Dialogar com os alunos sobre as regras a ter durante o banho e sobre a
.

|

.

|

importancia de tomar banho;



Fundamentacgéo tedrica

O quadro 9 refere-se a uma atividade realizada com criancas de 4 anos de um
grupo da escola B. A atividade insere-se na area do Conhecimento do Mundo. Os
componentes abordados integram-se nas Orientagbes Curriculares, pois segundo
Silva et al. (2016),

Os seres humanos desenvolvem-se e aprendem em interagdo com o mundo que
os rodeia. Ao iniciar a educacdo pré-escolar, a crianca ja sabe muitas coisas e
construiu algumas ideias ndo s6 sobre o mundo social e natural envolvente, mas
também sobre o0 modo como se usam e para que servem objetos, instrumentos e
maquinas do seu quotidiano. (p. 88)

Iniciei esta atividade com as criangas sentadas em semicirculo, no saldo. De
seguida, mostrei algumas imagens em A3 sobre o tema abordado “A higiene” e essas

imagens foram passando por todas as criancas, para que pudessem observar.

Fui perguntando o que observaram nas imagens e como era feita a sua higiene
antes de chegarem a escola. Continuei a atividade, explicando ao grupo de criancas
gue iriamos simular o banho para que, percebessem quais 0s objetos necessarios

para utilizarem no mesmo.

Coloquei uma banheira com agua no meio, para que todas as criancas
observassem e com a ajuda das mesmas simulamos o banho. Levei também um
boneco e todos os utensilios que usamos diariamente no banho: shampoo, gel de

banho e toalha.

Foram as criancas que simularam o banho. De seguida, limparam o boneco,

colocaram creme e vestiram-no.

Terminei a atividade dialogando com as criangas sobre as regras a ter durante

0 banho e a sua importancia.

Como referem Lemos e Maia (2003, p. 36), “os cuidados de higiene podem
evitar a disseminagédo de algumas doencgas”, ajudando as criangas a crescerem mais

saudaveis.
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CAPITULO 3 — AVALIACAO

3.1. Descricao de capitulo

Neste capitulo apresento trés dispositivos de avaliacdo, realizados em éareas/
dominios diferentes e junto de faixas etérias diferentes. Estes dispositivos foram

implementados por mim durante o estagio.

Ap6s uma breve fundamentacao tedrica sobre a importancia da avaliacdo
diagnostica e formativa na Educacdo Pré-Escolar, comecarei por contextualizar a
proposta de trabalho no Dominio da Matematica, seguindo-se a grelha de parametros
e critérios, a analise dos resultados, bem como as conclusées a que cheguei.
Seguem-se 0s mesmos procedimentos para a Area do Conhecimento do Mundo e

para o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

Nos casos do Dominio da Matematica e do Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, a avaliacdo foi feita através de observacdo. Ja na Area do
Conhecimento do Mundo a avaliacdo da atividade foi feita através de uma proposta de
trabalho. Assim, em anexo encontram-se as trés grelhas de avaliacdo e a proposta de

trabalho da Area de Conhecimento do Mundo.

3.2. Fundamentacdao teodrica

A avaliacdo é, como refere Arends (1995, p. 228), “uma fungdo desempenhada
pelo professor com o objetivo de recolher a informacdo necessaria para tomar
decisbes corretas (...). Estas decisbes deveriam ter na sua base informagbes o mais

relevantes e exactas possivel”.

Zabalza (1994) revela que existem duas opinides distintas dos docentes acerca
do tema da avaliagdo: uns acham que avaliagdo € uma esfera educativa onde se
concentram todos os males, porque “é repressiva, € um instrumento de poder, aliena o
aluno, é memoristica, reflecte um estilo conservador e autoritario de ensinar, provoca
efeitos muito negativos na personalidade e desenvolvimento intelectual das criangas”
(p. 219); outros docentes consideram a avaliagdo como um meétodo para controlar o
sistema instrutivo e entendem que, se esta ndo existisse, ndo seria possivel “manter a
ordem na aula, nem apreciar os resultados dos processos instrutivos, nem classificar

os alunos” (p. 228).
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Segundo a Circular n.° 4/DGIDC/DSDC/2011, de 11 de abril, a avaliagdo na
Educacdo Pré-Escolar assenta na avaliacdo diagnostica e na avaliagdo formativa. A
avaliacdo diagnéstica é feita “no inicio do ano letivo” e tem como objetivo a
“caracterizacdo do grupo e de cada crianga’”. Com esta avaliacdo pretende-se
conhecer “o que cada crianga e 0 grupo ja sabem e sdo capazes de fazer, as suas
necessidades e interesses e 0s seus contextos familiares que servirdo de base para a
tomada de decisdes da acdo educativa.” Ainda segundo esta Circular, a avaliagdo
formativa € um processo integrado que “implica o desenvolvimento de estratégias de
intervencdo adequadas as caracteristicas de cada criangca e do grupo. Incide
preferencialmente sobre os processos, entendidos numa perspetiva de construgéo

progressiva das aprendizagens e de regulacao de agao”.

3.3. Avaliacao da atividade do Dominio da Matematica

3.3.1. Contextualizac&o da atividade

A atividade realizada aconteceu no dia 13 de janeiro de 2016, com um grupo
de 25 criancas com 3 anos de idade, na escola B. A referida atividade esta inserida na

area da Expressado e Comunicacgdo, no Dominio da Matemética.

A atividade consistiu numa proposta de trabalho, cujo objetivo era que as
criancas construissem uma figura com o material Blocos Légicos, tendo em conta a

forma e a cor.

3.3.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliacéo

Nesta atividade foram estipulados os trés parametros de avaliacdo a seguir

apresentados:

1.0 Reconhecimento e identificagcdo formas geométricas
Neste parametro, avaliei se as criancas reconheciam e identificavam as
seguintes formas geométricas: quadrado, tridngulo, retangulo e circulo. Este

parametro de avaliagcdo tem os seguintes critérios:

° Reconheceu e identificou as quatro formas;

° Reconheceu e identificou trés formas;

37



° Reconheceu e identificou duas formas;
° Reconheceu e identificou uma forma;

° N&o reconheceu.

2.° Recriacao das imagens indicadas utilizando as figuras geométricas

Neste parametro avaliei se as criangas recriavam o pretendido. Este parametro
de avaliacdo tem os seguintes critérios:

° Recriou as imagens indicadas utilizando as formas geométricas;

° Nao recriou as imagens indicadas utilizando as formas geométricas.

3.° Conhecimento das cores do material
Neste parametro avaliei se as criangas conheciam as cores do material. Este

parametro tem os seguintes critérios:

° Conheceu as 3 cores;
° Conheceu duas cores;
° Conheceu uma cor;

° N&o conheceu.

Quadro 10 — Cotacdes atribuidas aos critérios de avaliacdo da atividade do Dominio

da Matematica

Farametros Critérios Cotagao

Reconhece e identifica as 4 formas 4
. Reconhece e identifica 3 formas 3
Reconhecimento e
1 identificaco das formas Reconhece e identifica 2 formas 2 4
geométricas Reconhece e identifica 1 forma 1
M&o reconhece 0
- , Recriou as imagens indicadas utilizando as
Recriacio das imagens 3
figuras geométricas
2 indicadas utilizando as % g. _ _ _ 3
. Mao recriou as imagens utilizadas utilizando as
figuras geometricas 0

figuras geomeétricas

Conheceu as 3 cores do material

Conhecimento das cores | Conheceu 2 cores do material

do material

Conheceu 1 cores do material

Nao conheceu as cores do material

Total 10
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3.3.3. Apresentacdo e analise de resultados

RESULTADOS DA AVALIACAO DA ATIVIDADE DO
DOMINIO DE MATEMATICA

W Insuficiente
m Suficiente
mBom

W Muito Bom

Figura 1 — Resultados da avaliagédo da observagdo do Dominio da Matematica

A partir da leitura da grelha de avaliagdo desta atividade (v. Anexo 1) e do
gréfico referente a mesma (Figura 1), concluo que 10 criangas em 25 (ou seja, 40%)
obtiveram Suficiente. A média do grupo de alunos é de 6,64 pontos em 10, portanto,

em termos qualitativos a média € de Suficiente.

A percentagem mais baixa foi obtida por 4 criangas (0 que equivale a 16%) e

corresponde & avaliacéo de Insuficiente.

Das 25 criangas do grupo, 5 apresentam a avaliagdo de Bom (correspondente

a 20%) e 6 apresentam a avaliacdo de Muito Bom (que equivale a 24%).

Posso assim concluir que a maioria da turma apresenta a avaliacdo de
Suficiente, o que pode ser justificado com um grupo maioritario de criangas que
apresenta dificuldades tanto no reconhecimento e identificacdo de figuras geométricas,

como também na associa¢do e conhecimento de cores.

De acordo com Silva et al. (2016):
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As criangas sdo sensiveis a forma a partir do primeiro ano de vida, comegando por

distinguir formas diferentes. (...) Este processo desenvolve-se a partir da

observacéo e manipulacdo de objetos com diversas formas geométricas, de modo

a que, progressivamente, as criancas analisem as caracteristicas das formas

geométricas, aprendendo depois a diferenciar, nomear e identificar as suas
propriedades. (p. 80)

A educadora do grupo, para combater estas dificuldades, deve realizar mais

propostas de trabalho relacionadas com este conteddo, bem como diversificar as

estratégias de ensino para cativar o interesse das criancas.

3.4. Avaliacdo da atividade da Area do Conhecimento do
Mundo

3.4.1. Contextualizacado da atividade

A atividade realizada, inserida na Area do Conhecimento do Mundo, aconteceu
no dia 19 de setembro de 2016, na escola A, com um grupo composto por 25 criangas,

com 4 anos de idade.

A proposta de trabalho entregue as criangcas continha duas péaginas A4 de

exercicios (v. Anexo 2).

Na primeira pagina, havia quatro imagens: a primeira com um menino a lavar
as maos; uma seguinte com uma personagem a pentear o cabelo; a terceira ilustracédo
com uma menina a tomar duche, e uma Ultima imagem com um menino a lavar os
dentes. Pretendia-se que as criancas colocassem uma cruz nhas imagens que

ilustrassem o que deveriam fazer depois das refeigdes.

A segunda pagina apresentava, a esquerda trés objetos (um shampoo, uma
escova de dentes, um sabonete) e a direta a ilustragdo de um menino a lavar as maos,
de outro menino a lavar o cabelo e de um terceiro com uma pasta dos dentes nha mao.
Pretendia-se que as criangas fizessem a correspondéncia das imagens. Pedia-se
ainda que estas seis imagens fossem pintadas, averiguando-se, desta forma, a

motricidade fina.
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3.4.2. Descrigcado dos parametros e critérios de avaliagéo

Nesta atividade foram estabelecidos os seguintes parametros de avaliacéo:

1.0 Identificacdo das rotinas depois das refeicbes

Neste parametro pretendi avaliar se as criangas assinalavam corretamente as

imagens. Este pardmetro de avaliagdo tem os seguintes critérios:

° Identificou duas imagens;

Identificou 1 imagem;

° Nao identificou.

2.° Conhecimento de rotinas de higiene pessoal

Neste parametro pretendi avaliar se as criangas conheciam uma das rotinas de

higiene pessoal. Este parametro tem os seguintes critérios:

° Conheceu todos os objetos;
° Conheceu 2 objetos;

° Conheceu um obijeto;

° N&o conheceu.

3.0 Motricidade fina:

Neste parametro, pretendi avaliar se a crianca respeitava o contorno das

imagens. Este parametro tem 0s seguintes critérios:

° Respeitou todas as imagens;

Respeitou algumas imagens;

° N&o respeitou.
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Quadro 11 - Cotacdes atribuidas aos critérios de avaliacdo da atividade da area do

Conhecimento do Mundo

Parametros Critérios Cotagio
dentificou as 2 imagens 4
|dentificacdo das rotinas _ .
. . |dentrficou 1imagens 2 4
depois das refeicoes
Nao identificou as imagens 0
Conheceu todos os objetos 3
Conhecimento de rotinas | Conheceu 2 objetos 2 3
de higiene pessoal
Conheceu 1 objeto 1
N0 conheceu nenhum objeto 0
Pinta todas as imagens respeitando o contorno g
Motricidade Fina Finta algumas imagens respeitando 0 contomnao 1 3
Nio respeita o contono de nenhuma imagem 0
Total 10
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3.4.3. Apresentacdo e analise de resultados

RESULTADOS DA AVALIACAQ DA ATIVIDADE DA
AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

® Insuficiente
Suficiente

®Bom

® Muito Bom

40%

Figura 1 — Resultados da avaliag&o da atividade da Area de Conhecimento do Mundo

Com base na leitura da grelha de avaliagdo (v. Anexo 3) e do gréfico referente
a avaliagcdo desta atividade (Figura 2), verifico que a média deste grupo é de 6,24 em
10 pontos, o que corresponde a avaliacdo de Suficiente. 10 em 25 criangas (40%)

obtiveram esse resultado.

A percentagem mais baixa corresponde a avaliagdo de Insuficiente, equivalente

a 24%, isto é, 6 em 25 criangas.

Das 25 criangas, 5 obtiveram a classificacdo de Bom o que corresponde a

20%, e 4 criancgas tiveram a avaliagdo de Muito Bom, que equivale a 16%.

Face aos resultados, verifico que a maioria da turma apresenta uma
classificagdo de Suficiente, o que pode ser justificado com a pouca informacgéo que &

passada as criangas sobre esta tematica.

Para limar estas arestas, a educadora deve adotar estratégias que cativem a
atencdo por parte das criancas e recorrer a objetos/ materiais do quotidiano para
exemplificar os temas abordados. Zabalza (1998) defende que uma sala de Educacao

Infantil “deve ser, antes de mais nada, um cenario muito estimulante, capaz de facilitar
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e sugerir multiplas possibilidades de acdo. Deve conter materiais de todos os tipos e
condi¢bes, comerciais e construidos” (p. 53). E assim importante haver materiais
estimulantes na sala para que as criancas figuem interessadas pelo que estdo a

observar ou a realizar.

3.5. Avaliacdo da atividade do Dominio da Linguagem

Oral e Abordagem a Escrita

3.5.1. Contextualizac&o da atividade

A atividade realizada aconteceu no dia 27 de marco de 2017, com um grupo
composto por 25 criangas com 5 anos de idade, na escola C. A referida atividade esta

inserida no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

A atividade consistiu na seguinte proposta de trabalho: cada crianca recebeu
uma folha, A4, plastificada, com trés ilustragbes (um pato, uma galinha e um
papagaio). O objetivo desta atividade era que as criangas, recorrendo as letras moveis

(existentes na sala), escrevessem o nome do animal da ilustracdo e o lessem.

3.5.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliagéo

Nesta atividade foram estabelecidos os seguintes parametros de avaliacao:

1.0 Identificacdo das imagens

Neste parametro, pretendi avaliar se as criancas identificavam as imagens.

Este pardmetro tem os seguintes critérios de avaliacao:

° Identifica as trés imagens;
° Identifica duas imagens;

° Identifica uma imagem;

° N&o identifica.

20° Producéo de escrita de palavras

Neste parametro pretendi avaliar se as criancas produziam a escrita das

palavras. Este parametro tem o0s seguintes critérios de avaliagao:
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° Escreve as trés palavras;

° Escreve duas palavras;
° Escreve 1 palavra;
° N&o escreve.

3.° Leitura das palavras

Neste parametro pretendi avaliar se as criangas liam as palavras escritas por

elas. Este parametro tem os seguintes critérios de avaliacao:

° Lé as trés palavras;
° Lé duas palavras;
° Lé uma palavra;

° Nao lé.

Quadro 12 - Cotacdes atribuidas aos critérios de avaliacdo da atividade do dominio

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Parametros Critérios Cotagdo
|dentificou as 3 imagens 2
|dentificacdo das
) Identificou 2 imagens 1 2
imagens
Identificou 1 imagem ':];5
Mo identificou as imagens 0
Escreve as 3 palavras 2
Producio de escrita de | Escreve 2 palavras 3 5
palavras
Escreve 1 palavra 1
Mao conheceu nenhum objeto 0
L& as 3 palavras 3
Leitura de palavras L& 2 palavras 2 3
L& 1 palavra 1
Mo 1& nenhuma das palavras 0
Total 10
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3.5.3. Apresentacéo e andlise de resultados

RESULTADOS DA AVALIACAO DA ATIVIDADE DO
DOMINIO DA LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM
A ESCRITA

= Insuficiente
Suficiente

® Bom

= Muito Bom

Figura 2 — Resultados da avaliagdo da observacdo do Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

A partir da leitura da grelha de avaliacdo da atividade do dominio Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita (v. Anexo 4) e do grafico acima apresentado (Figura 3)
referente a mesma, concluo que a média deste grupo de alunos é de 8,3 pontos em
10, o que equivale a Bom. Foram 5 as criangas, em 25 (ou seja, 20%), que obtiveram

esta avaliacao.

Uma em 25 criangas (ou seja, 4%) teve a avaliagdo mais baixa, Insuficiente.
Por outro lado, a classificagdo mais alta, Muito Bom, foi atingida por 11 das 25
criangas (0 que equivale a uma percentagem de 44%). Finalmente, 8 criancas

obtiveram a avaliagdo de Suficiente o que corresponde a 32%.

Posso assim dizer que, apesar de a média da turma ser de Bom, existem ainda
criangas que revelam dificuldades, tanto na producédo escrita de palavras, como na
leitura de palavras, o que fica demonstrado com a avaliagéo de Insuficiente tida por 1
criancga e de Suficiente tida por 8 criancas.
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Silva et al. (2016, p. 67) defendem que o papel do educador é fundamental
para a crianga trabalhar e compreender a escrita e este deve “(...) proporcionar o
contacto com diversos tipos de texto escrito que levem a crianca a compreender a
necessidade e as funcbes da escrita, favorecendo também a emergéncia dos

conhecimentos sobre o cddigo escrito e as suas convengdes.”

Com estas criangas, a educadora devera optar por estratégias que englobem
mais atividades escritas, como ditados e cépias, de modo a incentivar a pratica de

escrita e, consequentemente, alargar o léxico.
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CAPITULO 4 — PROJETO “HORTA NA ESCOLA”

4.1. Fundamentacéo Teolrica

Os seres humanos s6 conseguem sobreviver gragcas a natureza, pois usamos
0s animais e plantas para nos alimentar, agua para beber e tomar banho, e muitos
outros recursos de que nem nos apercebemos. Quando se pretende trabalhar meio
ambiente em contexto escolar e fazer da escola um espaco sustentavel, € comum
achar que isso implica reformas na estrutura fisica do prédio e altos investimentos. No
fundo, ndo é bem assim. O fundamental € permitir que os alunos incorporem, no seu

guotidiano, atitudes voltadas para a preservac¢do dos recursos naturais.

Preservar o0 meio ambiente é fundamental para manter a satde do planeta e de
todos os seres vivos que moram nele. Segundo Legan (2006, p. 26), as criancas
precisam iniciar, desde cedo, um processo de aprendizagem por via do qual apreciem
“‘caminhos alternativos”, pensem “criativamente e criticamente”, desenvolvam “um
senso positivo de urgéncia”. Nao adianta fazer um projeto de combate ao desperdicio

da agua e deixar torneiras a vazar ou mangueiras abertas no jardim da escola.

O maior desafio dos educadores do século XXI é adequar-se a maneira como
as criangas pensam, para que o contetdo seja absorvido de maneira satisfatéria. Uma
boa estratégia é trazer a pratica para a aula. Deste modo, a teoria passada em sala
ganha exemplos reais e deixa de ser abstrata. A educacdo ambiental € um dos topicos
mais importantes a serem absorvidos pelas crian¢as; ha, portanto, que explorar a sua
relagdo com a natureza e pensar 0s impactos que as suas agdes podem causar, num
sentido ecoldgico. E aqui que projetos de cultivo de uma horta escolar se inserem, pois
aproximam as criangas da realidade, fazendo com que criem habitos sustentaveis e

ecologicamente corretos.

Assim, a minha proposta de um projeto a trabalhar com criangas de 5 anos de

idade é a de criagdo de uma horta de plantas medicinais e arométicas na escola.

A horta servird como objeto de estudo interdisciplinar. Podem ser discutidos
temas como a alimentacéo, a nutricdo e a ecologia que, aliados ao trato com a terra e
com as plantas, gerem situagfes de aprendizagem reais e diversificadas. Assim, ha
gue dar o maximo de responsabilidade as criancgas, inserindo-as nas discussfes sobre

o rumo do projeto e cuidados com as plantas.
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Entre os beneficios alcangcados com um projeto de cultivo de uma horta
escolar, destacam-se a producdo e o consumo de alimentos naturais pelas criangas
(no caso deste projeto, no consumo de ervas aromaticas), atividades ligadas a
culinaria na escola, troca de conhecimentos, inser¢cdo de assuntos como a salde, a
economia doméstica, a influéncia nas escolhas alimentares das criancas, além de se
apresentar, na pratica, as consequéncias que as a¢des do homem tém em relacdo ao

meio ambiente.

As hortas também podem ajudar a inserir a comunidade, trazendo para o
projeto os pais e outros familiares das criancas. Estas servem de multiplicadoras,
porque levam o que aprendem na escola para casa e, deste modo, a influéncia do
trabalho feito na horta ndo se restringe a escola. O resultado do projeto horta na
escola sdo criangas mais conscientes que levam para a vida ensinamentos ecol6gicos,
amplificando a necessidade de uma mudanca de postura que € preciso implantar na

sociedade em relacdo a natureza.

4.2. As plantas medicinais e aromaticas

Como nos explica Forey e Lindsay (2000, pp. 8 e ss.), a qualidade das plantas
medicinais e aromaticas é obtida durante o processo produtivo (pré-colheita) — desde a
identificacdo botanica, escolha do material vegetal, época e local de plantacéo, tratos
culturais, determinacdo da época de colheita e cuidados na colheita, de modo a
garantir a maior qualidade para o produto. Ndo € possivel melhorar esta qualidade
através do processamento pds colheita, mas, sim e tdo sé, minimizar as suas perdas.
A pos-colheita de um produto agricola é o conjunto de processos que visam preservar
a qualidade do produto adquirido através das técnicas adequadas, de forma a

aumentar o periodo de conservacao deste produto.

A producéo de plantas medicinais e aromaticas apresenta aspetos técnicos que
podem definir a sua viabilidade econdémica. O produto agricola (planta medicinal,
aromatica ou condimentar), matéria-prima para a indUstria farmacéutica e/ ou
alimentar, em geral, é processado em locais distantes do seu cultivo, podendo o
produto ser armazenado para depois ser processado durante um periodo de tempo

apos a sua colheita.

Sendo assim, a secagem representa uma operacdo amplamente utilizada.
Porém, as condi¢cdes variam de acordo com a infraestrutura de cada propriedade,

muitas vezes comprometendo a qualidade do produto no final de seu processo
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produtivo. Portanto, o processamento pos-colheita envolve: a colheita, observando-se
uso de méo-de-obra e equipamentos adequados; a separagédo da parte de interesse,
eliminando-se partes deterioradas e materiais estranhos; o processo da secagem;

nova separacao do produto; a embalagem e o armazenamento.

Segundo Forey e Lindsayr (2000, pp. 8 e ss.), ha pré-colheita, de nada adianta
observar que os procedimentos durante a colheita e 0 processamento pds-colheita
sejam adequados (no sentido de se preservar a qualidade do material vegetal), se,
durante o processo produtivo (pré-colheita), ndo se verificam os mesmos cuidados.
Além da correta identificagdo botanica, € necessaria a escolha de gendtipos
superiores que produzam grande quantidade de fitomassa e altos teores de principios

ativos ou complexos ativos.

A definicao do local e da época de plantacdo também séo fundamentais para
se obter o maximo de rendimento de fitomassa e de substancias bioativas. Os fatores
do ambiente que mais afetam o crescimento e o desenvolvimento das plantas séo o

fotoperiodo, a radiacdo e a temperatura.

Ja na colheita, referem, também, as autoras acima mencionadas, 0s
equipamentos utilizados e o acondicionamento para o transporte das plantas devem
estar limpos e em boas condicdes. A colheita deve garantir ao produto o minimo de
particulas de solo, ndo devendo ser colocado em contacto com o chdo. Apés a
colheita, deve-se separar todo material estranho (como insetos, partes de outras
plantas), além de partes da prépria planta destruidas por pragas ou doencas, sendo o

material de interesse colocado no local de secagem.

4.3. Trabalho Projeto

TiTuLO DO PROJETO

“Criacao de uma horta de plantas medicinais e aromaticas na escola”

12 FASE: SENSIBILIZACAO

Esta fase de planeamento do projeto vai ser realizada com o intuito de as

criancas criarem uma planta em casa.
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2a FASE: EXPERIMENTACAO

Esta fase de planeamento do projeto vai ser realizada com o intuito de as

criangas criarem uma horta na escola.

32 FASE: EXPERIENCIAS

Esta fase de planeamento do projeto vai ser realizada com o intuito de as
criancas realizarem diferentes experiéncias com a utilizacdo das plantas da

horta.

DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

PROBLEMA

Importéncia do estudo da natureza na escola?

Problemas parcelares

Que plantas aromaticas e medicinais existem?

Destas plantas, quais podem ser plantadas em escolas?

Qual a importancia deste tipo de plantas na educacéo infantil?

Que beneficio traz para o seu desenvolvimento enquanto ser humano?

DESTINATARIOS

Este projeto tem como destinatarios criangcas de 5 anos de idade, que se

encontram a frequentar o Ultimo ano do ensino pré-escolar.

ENTIDADES ENVOLVIDAS

Escola onde se ira realizar o projeto (escola localizada na zona de Vila Franca

de Xira), Camara Municipal de Vila Franca de Xira
Quinta pedagdgica dos Olivais (programa de criacao e plantacdo de hortas)

Quinta Municipal da Piedade
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MOTIVACAO E NEGOCIACAO

Este projeto tem ndo s6 como alvo as criangas da turma de 5 anos, mas
também, a sensibilizacdo de todo o pessoal docente e ndo docente da escola

em questao.

A sensibilizacdo com os alunos sera através de experiéncias e atividades de
pesquisa.

A sensibilizagdo aos adultos sera feita através de reunifes e de confronto de

resultados de dois inquéritos.

OBJETIVOS

Objetivos gerais:

° Promover a interdisciplinaridade;
o educar para a educacédo ambiental;
° sensibilizar as criancas acerca da importancia de diferentes tipos

de plantas tanto na nossa alimentacdo como na nossa saude;
° criar valores nas criancas de sensibilizacédo para a plantacéo;

° incutir diferentes valores ecoldgicos.

Objetivos especificos:

° Desenvolver o espirito critico;
° promover a vida em sociedade;
° incutir valores e atitudes;
° promover a cooperacao e a interajuda;
° incutir valores ecoldgicos no que diz respeito a criacdo de uma
horta.
PLANEAMENTO

12 fase - Sensibilizacéo

Esta fase de planeamento do projeto vai ser realizada com o intuito de as

criangas criarem uma planta em casa:
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Através de imagens explicar do que sdo plantas aromaticas e

medicinais;
conto, pela educadora, da histéria “A sementinha”;

cada crianca leva para casa uma semente que tem de plantar e
trazé-la no fim do ano letivo; esta semente serd ou de uma

planta aroméatica ou medicinal;
visita as duas quintas referidas nas entidades envolvidas;

levantamentos dos habitos/ tradicbes do cultivo e do uso de

plantas aromaticas e medicinais pela populacao local;

pesquisa, selecdo e tratamento e divulgacdo de informacédo

sobre as plantas medicinais e aromaticas.

22 fase - Criagdo de uma horta na escola

Criacao de uma horta:

3 tipos de plantas medicinais;
3 tipos de plantas aromaticas;

As criancas tém de cuidar das plantas diariamente, para isso
sera feita uma escala para determinar quem vai regar a horta em

cada dia;

elaboracdo de placas com a identificacdo e caracterizacdo geral

das plantas cultivadas e afixacdo junto das mesmas.

32 fase - Experiéncias

Realizacdo de diferentes experiéncias com a utilizagcdo das plantas da horta:

Vamos fazer um perfume;
aromas, substancias volateis e misturas;
realizacdo de uma feira de plantas;

organizacdo de um pequeno herbario, com plantas aromaticas e

medicinais;

realizacdo de uma atividade “Laboratério Aberto” subordinado ao

tema “As plantas aromaticas e medicinas”.
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RECURSOS

Humanos

° Pessoal docente;

° pessoal ndo docente;

° pessoal presente nas quintas;

° pais/ encarregados de educacgéo e/ou outros familiares;

° pessoas que foram entrevistadas acerca do uso, ou nao, de

plantas aromaticas e medicinais.

Materiais

° Computadores;

° imagens;

° autocarro (para a realizacao da visita de estudo);
° local para a realizacdo da horta;

° terra;

° pas;

° regadores;

° sementes;

° volume com historia da sementinha;

° materiais necessarios as experiéncias.

PRODUTO FINAL

e Horta

AVALIACAO
Processo

Feito através de fichas de observacéo das criangas (v. Anexo 5).
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Produto Final

Inquérito escrito aos pais (v. Anexo 6) e elaboragdo de uma ficha a

completar pelas criangas (v. Anexo 7).

CALENDARIZACAO

Este projeto ter4d a duracdo de um ano letivo, o contacto com as criangas

comecara em meados de setembro.

Quadro 13 — Calendarizacao prevista para a realizacéo do projeto

Més
Set | Out | Nov | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun
Tarefa
Pesquisa bibliografica X | X | X | X | X | X | X | X |[X
Motivagéo e negociacao X X X
Entidades envolvidas X X X
Sensibilizagdo X | X | X
Criacéo e manutencao da horta X X X X X X X
Experiéncias X X X X
Avaliacéo do processo X X X X X X X X
Avaliacdo do produto final X
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CONSIDERACOES FINAIS

Para Novoa (1992, p. 28), a formacdo dos docentes “passa por processos de
investigacdo, directamente articulados com as praticas educativas”; nesta linha de
raciocinio, refere ainda este autor que os docentes “tém de se assumir com produtores
da sua profissdo”. Ao ter tido oportunidade de fazer um estagio nas trés escolas de
Lisboa, ao longo de dois anos letivos e, em simultaneo, ter podido investigar e estudar
temas relacionados com a pratica docente, possibilitou-me uma outra forma de olhar

para a profissdo de Educadora de Infancia.

Alarcéo, citado em Santos (2011), diz-nos que o docente
(...) ndo deve desenvolver uma concecao de privilégio unilateral da razdo e da
reflexdo enquanto ‘Unicos motores da formacédo’, mas sim atribuir igualmente um
papel ao que decorre da vida, ao saber, as emocdes, aos sentimentos, as
intuicBes, ou, de um modo geral as vivéncias. (p. 227)
A realizacdo deste estagio contribuiu para uma etapa bastante importante para
a minha formacdo profissional, pois permitiu-me uma articulacdo continua entre a
teoria e a pratica, sendo que so através desta articulacdo é possivel tomar consciéncia

da realidade educativa. Foi, assim, muito produtivo para mim.

A pratica deve ser considerada como fonte de conhecimento através da
experimentacdo e reflexdo, como momento determinante de interiorizacdo de

competéncias, enquanto conjunto articulado de saberes, fazeres e atitudes.

Ao longo do estagio, pude tomar consciéncia plena de que as diferentes faixas
etarias sdo totalmente diferentes, bem como que, para cada uma delas, existe um
grau de maturacdo especifico e, por consequéncia, had que planear e levar a pratica

diferentes atividades para cada uma delas.

E neste momento em que finda o nosso Estagio Profissional que devemos
refletir e retirar conclusdes sobre o todo o trabalho desenvolvido. Este Relatério,
apesar de incidir sobre o estagio, acaba por abarcar os conhecimentos e
aprendizagens adquiridas ao longo de todo o processo de formacéo, de licenciatura e

de mestrado.

Em suma, foi sem divida um estagio gratificante, onde aprendi muitas coisas e
vivenciei momentos que, se nao tivesse contacto com esta realidade educativa, ndo

saberia como lidar com ela futuramente.
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Assim, todos os momentos foram importantes para a minha futura vida
profissional. Levo, por isso, esta experiéncia para a vida profissional e tenho
consciéncia de que cresci e cres¢co aprendendo e construindo os conhecimentos

necessarios a uma pratica letiva com sucesso.
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ANEXO 1

Grelha de avaliacdo da atividade do Dominio da Matemética
Parédmetros n°1 ne 2 n°3 Total
Cotacses y 3 3 T Resultado de avaliacdo
Criancas

1 4 3 3 10 Muito Bom
2 3 3 2 8 Bom

3 2 3 3 8 Bom

4 4 3 3 10 Muito Bom
5 2 0 3 5 Suficiente
6 0 3 3 6 Suficiente
7 0 0 3 3 Insuficiente
8 3 3 1 7 Suficiente
9 1 3 2 6 Suficiente
10 4 3 3 10 Muito Bom
11 3 3 3 9 Muito Bom
12 2 3 2 7 Suficiente
13 1 0 3 4 Insuficiente
14 0 3 2 5 Suficiente
15 0 3 1 4 Suficiente
16 0 0 0 0 Insuficiente
17 2 0 3 5 Suficiente
18 4 3 3 10 Muito Bom
19 3 3 2 8 Bom

20 2 3 3 8 Bom

21 4 3 2 9 Muito Bom
22 0 3 3 6 Suficiente
23 0 0 Insuficiente
24 4 3 1 8 Bom

25 1 3 3 7 Suficiente
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Nome: Data: [/ |/

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Habitos de Higiene

ANEXO 2

~” Faz uma cruz (X) nas figuras que representam o que deves fazer depois das refeicdes.
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ANEXO 3

Grelha de avaliacdo da atividade da area do Conhecimento do Mundo
Parémetros n.°1 n.°2 n.°3 Total
Cotacses y 3 3 T Resultado de avaliacdo
Criancas

1 4 2 1 7 Suficiente
2 2 3 1 6 Suficiente
3 0 3 0 3 Insuficiente
4 4 1 3 8 Bom

5 0 1 1 2 Insuficiente
6 4 3 3 10 Muito Bom
7 2 2 3 7 Suficiente
8 4 1 0 5 Suficiente
9 0 3 3 6 Suficiente
10 2 3 1 6 Suficiente
11 4 3 3 9 Muito Bom
12 2 2 1 5 Suficiente
13 4 2 1 7 Suficiente
14 2 3 3 8 Bom

15 0 1 1 2 Insuficiente
16 2 4 1 7 Suficiente
17 4 3 1 8 Bom

18 0 1 0 1 Insuficiente
19 4 3 3 10 Muito Bom
20 2 3 3 8 Bom

21 4 2 1 7 Suficiente
22 2 2 0 4 Insuficiente
23 2 0 3 Insuficiente
24 4 2 3 9 Muito Bom
25 4 3 1 8 Bom
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ANEXO 4

Grelha de avaliagdo da atividade do dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Parédmetros n°i n.°c2 n.°3 Total
Cotacses > 5 3 T Resultado de avaliacdo
Criancas

1 2 5 3 10 Muito Bom
2 2 3 2 7 Suficiente
3 2 3 2 7 Suficiente
4 2 3 2 7 Suficiente
5 2 5 3 10 Muito Bom
6 2 1 0 3 Insuficiente
7 2 5 3 10 Muito Bom
8 2 5 3 10 Muito Bom
9 2 5 3 10 Muito Bom
10 2 5 3 10 Muito Bom
11 2 3 1 6 Suficiente
12 2 3 2 7 Suficiente
13 2 5 3 10 Muito Bom
14 0 5 3 8 Bom

15 0,5 5 3 8,5 Bom

16 2 5 1 8 Bom

17 2 3 2 7 Suficiente
18 2 3 3 8 Bom

19 2 5 3 10 Muito Bom
20 1 5 2 8 Bom

21 2 3 2 7 Suficiente
22 2 5 3 10 Muito Bom
23 2 3 2 7 Suficiente
24 2 5 2 9 Muito Bom
25 2 5 3 10 Muito Bom
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ANEXO 5

Atividade:

O que observar

Alunos

Participa

Néo
participa

Mostrou
interesse

Né&o
mostrou
interesse
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ANEXO 6

Inquérito aos pais:

1. ldade:

2. O seu filho alguma vez Ihe falou do projeto de criacdo de uma horta?
Sim Né&o

3. Considera este projeto importante para o desenvolvimento cognitivo do seu
filho/a?
Sim Né&o

4. Considera importante o facto de o seu filho ter levado uma semente para plantar
e cuidar em casa?

Sim Nao

5. Considera importante o seu filho participar neste tipo de projetos?

Sim Nao
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ANEXO 7

Realizacdo de uma ficha de avaliacdo por parte dos alunos.

1. Desenha a planta que levaste para tua casa e semeaste.
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