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Este artigo tem o objectivo de partilhar convos-
co o que foi a minha experiéncia na Furopean
Academy of Nursing Science (EANS).

A European Academy of Nursing Science |/
EANS), é uma Organizacao independente cons-
tituida por pessoas individuais que através de
bolsas de estudo e da investigacao tém contri-
buido para o desenvolvimento da Ciéncia da
Enfermagem na Europa.

Desde 1999 que a EANS organiza uma Escola
de Verdo anual, com um programa de estudos
definido e que tem por objectivos:

- Promover uma perspectiva Europeia, acer-
ca da investigacdo nos Doutoramentos em
Enfermagem;

- Criar um investimento de aprendizagem
multinacional para as enfermeiras a realiza-
rem doutoramento;

- Melhorar a qualidade da pratica de enfer-
magem aumentando a pesquisa da evidén-
cia na prestacao dos cuidados na Europa;

- Aumentar a oportunidade dos Doutoran-
dos trabalharem e efectuarem pesquisa em
outro estado Europeu.

Podem-se candidatar a este programa todos os
enfermeiros registados, ou midwifes, que este-
jam no inicio de Doutoramento, e que sejam
oriundos de um Pais da Unido Europeia ou Esta-
do Membro Associado.

O Programa da Escola de Verdo da EANS é de 3
anos, sendo que o 1° ano tem a duragdo de 2
semanas (60h), o 2° ano uma semana (30h) e
0 39 ano 1 semana (30h). Cada ano do progra-

| ma tem lugar numa Universidade parceira da
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Academia.

O 1° ano do curso de 2007/2009 decorreu
entre o dia 25 de Junho e o dia 6 de Julho de
2007, na Universidade de York, Inglaterra. O

grupo era constituido por 35 estudantes oriun-
dos de diferentes paises como, Grécia, Chipre,
Inglaterra, Bélgica, Franca, Alemanha, Portugal,
Austria, Dinamarca, Suécia, Republica da Irlan-
da, Republica da Eslovaquia, Noruega, Suica,
Lituania, Espanha, Holanda, Finldandia, Polonia e
Estdnia, mas todos a falar a mesma lingua,
inglés, uns melhor, outros com mais esforco,
mas sempre nos entendemos...

Foram duas semanas vividas de forma intensa.
Entre muita chuva e algum sol, um clima cres-
cente de amizade e partilha, assistimos a Work-
shops e Seminarios, onde as principais temati-
cas abordadas e trabalhadas foram Investiga-
¢do em Saude e Enfermagem na Europa;
Desenvolvimento de Conceitos de Investigacdo
em Enfermagem; Métodos de Investigacdo e
Desenvolvimento de uma Carreira de Investiga-
cao.
8




Entre algum “nervoso miudinho”, e algum
“atropelamento” do inglés, todos (estudantes)
apresentamos o nosso Projecto de Doutora-
mento e respondemos as duvidas e questdes
colocadas pelos colegas e professores, por
vezes ndo tinhamos resposta... e a frase adop-
tada foi “J must to think about that.." Destas
apresentacbes resultaram contributos muito
importantes, clarificacdo de ideias e acima de
tudo um crescente entusiasmo para a persecu-
¢do dos projectos...

A Jean e a Julie, as Course Leaders, foram pre-
senca constante em todos os momentos de
trabalho e também em alguns de lazer... reve-
lando-se sempre disponiveis.

Também houve tempo para a cultura, lazer e
divertimento. Passeamos pelas ruas de York,
conhecendo um pouco da sua histéria. Esta
cidade foi fundada em 71 pelos romanos, foi
palco de algumas guerras e testemunha de
muitas épocas e civilizagbes. Grande parte das
casas sao de tijolo no estilo tipico inglés, pelo
que caminhar pelas ruas de York, “transportou-
me” aos filmes de SherlocK Holmes. Tivemos
oportunidade de conhecer alguns dos seus
Pubs tdo famosos e das suas casas de cha,
onde a acompanhar o cha, se degustam os tipi-
COS Scones.

Esta foi sem ddvida uma grande experiéncia,
onde para além da aquisicdo de conhecimentos
e competéncias, a partilha de experiéncias,
saberes e culturas, foi uma constante.

O 20 ano terd lugar na Universidade de Dublin,
Irlanda em Julho de 2008.

See you in Dublin

Mais informagdes
http://www.european-academy-of-nursing-

science.com/
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