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Elaboragdo do Trabalho de Projeto

Determinac¢do das medidas antropométricas dos idosos
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Encaminhamento para consulta no médico de familia

Apresentacdo do Projeto aos parceiros

Apresentacdo do Projeto aos técnicos

Apresentacdo do Projeto aos idosos

Sessdo de educagdo para a saude “Alimentacao”

Sessdo de educagdo para a saude “Atividade fisica”

Definicdo de percursos pedestres

Caminhada pela freguesia

Encaminhamento para consulta de nutri¢gao

Encaminhamento para consulta de psicologia

Consulta de nutricdo

Consulta de psicologia

Participacdao em sessdes de atividade fisica

Acompanhamento do projeto

Redacdo do relatério do projeto

Apresentacdo dos resultados do Projeto a comunidade




