
CRONOGRAMA 

ANO 2011 2012 

MESES 

MEDIDAS 

JN 

 

JL 

 

AG 

 

ST 

 

OT 

 

NV 

 

DZ JN 

 

FV 

 

M

R 

AB M

A 

JN JL A

G 

ST 

Elaboração do Trabalho de Projeto                 

Determinação das medidas antropométricas dos idosos                 

Encaminhamento para consulta no médico de família                 

Apresentação do Projeto aos parceiros                  

Apresentação do Projeto aos técnicos                 

Apresentação do Projeto aos idosos                 

Sessão de educação para a saúde “Alimentação”                 

Sessão de educação para a saúde “Atividade física”                 

Definição de percursos pedestres                  

Caminhada pela freguesia                 

Encaminhamento para consulta de nutrição                 

Encaminhamento para consulta de psicologia                 

Consulta de nutrição                 

Consulta de psicologia                 

Participação em sessões de atividade física                  

Acompanhamento do projeto                 

Redação do relatório do projeto                 

Apresentação dos resultados do Projeto à comunidade                 

 


