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Desenvolvimento de Competéncias Transversais

Empatia, uma chave para a Intergeracionalidade
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O projeto idoSOS — intertwined voices iniciou-se em setembro de 2020, no &mbito do Centro de Investigacdo em
Educagéo e Formagao da Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Setlubal (ESE-IPS). Trata-se de
um projeto que tem como objetivo investigar estratégias intergeracionais eficazes para quebrar o isolamento social
da populacao idosa, valoriza-la e reforgar a sua capacidade de enfrentar situacdes de emergéncia, sobretudo no
contexto de pandemias que afetem em particular esta faixa etaria, como tem vindo a acontecer com a Covid 19.
Procuramos criar vias de encontro e de didlogo entre os jovens e os idosos que resultassem em aprendizagens
mutuas. Relativamente aos jovens estudantes tentdmos que desenvolvessem um conjunto de competéncias
transversais, com destaque para a empatia. Os jovens sao estudantes da licenciatura em Animagao e Intervengao
Sociocultural, sobretudo do 22 e do 32 ano do curso, que por sua iniciativa se inscreveram apés o anincio da bolsa
de voluntariado. Estes estudantes poderiam creditar a sua participagdo numa Unidade Curricular (UC) denominada
Carteira de Competéncia, em que se procura, entre outras coisas, que desenvolvam voluntariado social. Os idosos
sao utentes de dois centros de dia do concelho de Setubal, um em meio rural e outro urbano. Para além do contacto
telefénico regular feito pelos jovens, houve ainda lugar visitas porta a porta €, no aliviar da gravidade da situagao
sanitaria, a um convite aos idosos para assistirem na escola as “curtas de teatro” desenvolvidas a partir da captagéo
de excertos das historias de vida dos idosos relacionados com eventos significativos para a memoria coletiva desta
comunidade (criadas na UC de Animagéao e Promogao do Patriménio Cultural). Ao longo do projeto foram aplicados
varios instrumentos de monitorizagdo para analisar a apropriagao pelos jovens de um conjunto de competéncias
transversais.
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