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Estagio na RTP Coimbra — A imagem televisiva no programa Ensaio

Resumo: O presente relatério descreve e analisa a experiéncia do estagio curricular na
RTP Coimbra, no ambito do Mestrado em Comunicagdo Social - Novos Media. A primeira
parte apresenta a estrutura, funcionamento e importancia regional da delega¢do da RTP
em Coimbra, com destaque para o papel desempenhado pelo programa Ensaio. A
segunda parte aborda o conceito de imagem televisiva, a sua evolucdo e o seu papel na
comunicag¢do informativa e cultural. Na terceira parte, é explorada a experiéncia no
estagio, salientando as atividades desenvolvidas, os desafios enfrentados e as

aprendizagens adquiridas. Por fim, é realizada uma andlise da imagem televisiva em

edicGes selecionadas do programa Ensaio, relacionando a pratica com a teoria.

Palavras-chave: Estagio curricular, RTP Coimbra, Programa Ensaio, Imagem televisiva
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Internship at RTP Coimbra — Television image in the program Ensaio

Abstract: This report describes and analyses the curricular internship experience at RTP
Coimbra, within the scope of the Master’s in Social Communication — New Media. The
first part presents the structure, functioning, and regional importance of the RTP
delegation in Coimbra, with particular emphasis on the role of the program Ensaio. The
second part addresses the concept of television image, its evolution, and its role in
informative and cultural communication. The third part explores the internship
experience, highlighting the activities carried out, the challenges faced, and the lessons
learned. Lastly, an analysis of the television image in selected editions of Ensaio is

conducted, connecting practice with the theoretical framework.

Keywords: Curricular internship, RTP Coimbra, Ensaio program, Television image
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INTRODUCAO

Este relatdrio de estagio tem como objetivo refletir criticamente sobre a experiéncia de
estagio realizada na RTP Coimbra, no dmbito do Mestrado em Comunicacdo Social —
Novos Media. A escolha da RTP Coimbra como instituicdo de acolhimento deve-se a sua
relevdncia no panorama da comunicagao regional e nacional em Portugal, especialmente
no que diz respeito a producdo de contetudo audiovisual de cariz cultural. A experiéncia
de estagio permitiu um contacto direto com o processo de producdo televisiva,
permitindo uma abordagem pratica e uma compreensao aprofundada das dinamicas de
trabalho no meio televisivo, em especial no programa Ensaio, um espaco dedicado a

cultura e a promogao do patrimonio.

A primeira parte deste relatorio é dedicada a contextualizagdo da RTP Coimbra, a entidade
de acolhimento do estagio curricular. A sec¢do comeca por apresentar a histdria, a
estrutura e a organizagdo da delegac¢do da RTP em Coimbra, evidenciando a sua relevancia
no panorama da comunicacdo regional e a sua integracdo na estrutura nacional da RTP.
Além disso, discute-se o papel da RTP Coimbra na promoc¢do da identidade e da coesdo
territorial, destacando o seu contributo para a divulgacdo de contetdos. De seguida, é
analisado o programa Ensaio, no qual decorreu grande parte do estagio, com especial foco
no seu formato, na composicao da equipa e na abordagem cultural que caracteriza este
espaco televisivo. Este enquadramento fornece as bases para compreender o contexto
em que se desenrolou a experiéncia de estagio e a importancia do Ensaio enquanto

plataforma de divulgacdo do patrimdnio e da cultura.

A segunda parte dedica-se a uma abordagem tedrica sobre o conceito de imagem
televisiva, dividida em dois momentos complementares. Numa primeira fase, procede-se
ao enquadramento tedrico da imagem televisiva, abordando a sua definicdo e evolucgado
ao longo do tempo. Sera explorada a imagem, que enquanto linguagem, desempenha um
papel essencial na valorizagdo do patrimdnio e na representacdo da identidade cultural,
sobretudo em programas como o Ensaio, onde o conteldo visual assume um peso
significativo na comunicacdo com o publico. Esta analise permite compreender se a
televisdo constréi sentido através da imagem e como os seus elementos visuais —

enquadramento, ritmo, composicdo e estética — contribuem assim para a criagdo de
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narrativas. Na segunda fase, discute-se o papel da imagem no contexto da informacao e
da comunicagdo cultural, refletindo-se sobre o seu potencial enquanto ferramenta de
mediacdo simbdlica e de valorizacdo do patrimdnio. O enquadramento tedrico servira de

base a analise posterior do programa Ensaio.

A terceira parte deste relatdrio incide sobre a experiéncia de estagio curricular realizada
na RTP Coimbra, com especial destaque para o trabalho desenvolvido no programa
Ensaio. Esta seccdo inicia-se com uma descri¢cao das atividades realizadas ao longo do
estagio, refletindo sobre os desafios enfrentados, as aprendizagens adquiridas e os
contributos pessoais para a equipa de producdo. Segue-se uma analise mais aprofundada
da imagem televisiva no contexto especifico do programa Ensaio, através da observacgado
de edicOes selecionadas. Pretende-se, com esta analise, compreender de que forma os
elementos visuais sao utilizados para construir uma narrativa cultural, e de que maneira
esta imagem televisiva contribui para a valorizacdo do patrimoénio e da identidade
regional. A Ultima parte representa, assim, uma articulacdo entre a experiéncia pratica
vivida em campo e os fundamentos tedricos explorados anteriormente, permitindo uma
visdo critica e fundamentada do papel da imagem televisiva no ambito da comunicacgdo

cultural.

O presente relatério propGe-se entdo a articular a experiéncia pratica adquirida durante
o estagio curricular na RTP Coimbra com uma reflexdo tedrica fundamentada sobre o
conceito de imagem televisiva, tendo como objeto central o programa Ensaio. Através
desta articulagdo entre o contexto institucional, andlise tedrica e aplicagdo pratica,
procura-se demonstrar o facto da televisdo, em particular no dominio da programacao
cultural, poder assumir um papel fundamental na representacao, valorizacao e mediacao
do patrimoénio cultural. Para além de ser um meio de informacdo, a televisdo é aqui
entendida como um instrumento de expressdo simbdlica e construcdo narrativa, que
contribui para moldar as opinides sociais sobre a cultura e a identidade, tanto em

contextos regionais como nacionais.
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I — A RTP COIMBRA



Mestrado em Comunicagdo Social — Novos Media

1. RTP e a delegac¢ao de Coimbra

Este capitulo tem como objetivo apresentar a entidade de estagio onde foi realizada a
parte pratica deste trabalho. O estagio curricular foi realizado na RTP Coimbra, sede
regional da zona centro da Radio e Televisdo de Portugal, que desempenha um papel
fundamental na producgdo de contetdos audiovisuais e radiofénicos no dmbito regional e
nacional. A experiéncia neste ambiente profissional proporcionou uma oportunidade
Unica para aplicar conhecimentos adquiridos ao longo do mestrado e adquirir novas

competéncias técnicas e comunicativas.

1.1. Historia e estrutura da RTP Coimbra

A RTP é o servico publico de radio e televisdo de Portugal, com as primeiras emissées
regulares de radio iniciadas em 1935 e as de televisdo em 1957 (RTP, 2025). Com uma
missdo de servir o interesse publico, a RTP desempenha um papel central na comunicacado
social em Portugal, oferecendo uma programacao diversificada e pluralista.

A RTP Coimbra é uma delegacdo regional, integrada na rede de delegacdes do canal,
espalhadas por todo o pais, com a missdo de cobrir noticias, eventos culturais, desportivos
e sociais da regido Centro. Fundada com o intuito de aproximar os conteudos regionais ao
publico nacional, a delega¢do desempenha um papel fundamental na descentralizagdo da

informacao.

A delegacao de Coimbra, como parte integrante da rede de delegacdes regionais da RTP,
tem uma funcdo estratégica na cobertura jornalistica e na promocao de contetdos locais
qgue refletem a realidade social, cultural e econdmica da regido Centro de Portugal
(Barreira, 2020; OECD, 2020). Fundada em 1964, a RTP Coimbra surgiu com o objetivo de
aproximar a programacdo nacional a diversidade regional, respondendo, assim, as
necessidades especificas de um publico que se sente representado por contetdos locais

e regionais (RTP, 2025).

A delegacdo de Coimbra estd inserida num contexto mais amplo de regionalizacdo da

comunica¢do em Portugal, que comeca a ganhar forma a partir da década de 1960,



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

guando se percebeu a necessidade de criar uma ligacdao mais direta e eficaz entre os meios
de comunicagdo e as populagGes das varias regides do pais. A RTP Coimbra, tal como as
outras delegacdes regionais, tem um papel essencial na descentralizacao da informacao,
transmitindo noticias e acontecimentos que ocorrem nas diferentes localidades da sua
area de cobertura (Barreira, 2020). O foco na regionalizacgdo facilita também a promocao
de eventos culturais, desportivos e sociais, garantindo que a diversidade cultural e as

tradicGes locais sejam vistas a nivel nacional (Costa, 2018).

Além disso, a delegacdo de Coimbra serve como um ponto de ligacdo entre as varias
comunidades e a programacao nacional da RTP, ao produzir conteidos que representam
os valores e interesses da regido Centro. A sua existéncia é uma das principais maneiras
pelas quais a televisdo publica consegue garantir uma cobertura mais proxima e
personalizada, respeitando a pluralidade cultural existente em todo o territério

portugués.

A estrutura deste 6rgdo de comunicacdo, € composta por uma equipa multifacetada de
jornalistas, técnicos, apresentadores e produtores, que trabalham para fornecer uma
programacdo que engloba desde noticiarios, passando por programas culturais, até
conteldos dedicados ao desporto e as questdes sociais. Esta equipa assegura que as
noticias e os acontecimentos locais cheguem ndo sé a comunidade regional, mas também
gue tenham visibilidade e importancia dentro do panorama nacional. Assim, através da
sua rede de correspondentes locais, a RTP tem a capacidade de produzir conteddos que
captam as particularidades de uma regiao que, de outra forma, poderia ser negligenciada

nos grandes meios de comunicacgao.

De acordo com Ellis (2000), a televisdao publica desempenha um papel fundamental na
criacdo de um espaco de representacao da diversidade e da identidade nacional. A RTP
Coimbra, enquanto delegada desta fungdo, ndo sé serve os interesses da populagdo local,
mas acaba também por contribuir para a formag¢do de uma rede de comunicagdo que
garante a equidade na distribuicdo da informacao. A delegacao funciona, assim, como um
mediador entre o poder central e as comunidades locais, sendo uma voz importante na

promoc¢do do desenvolvimento cultural, social e econdmico da regido Centro.
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1.2. Estrutura organizacional e funcdes

A delegacdo da RTP Coimbra insere-se numa ldgica funcional e dindmica independente
das suas outras estruturas regionais, refletindo tanto os principios do servigo publico de
media como as necessidades especificas do territério que cobre. A sua organizacdo
interna é caracterizada por uma estrutura relativamente pequena, mas multifuncional,
onde a polivaléncia dos profissionais é uma realidade quotidiana. Esta caracteristica
decorre ndo so das limitacGes de recursos humanos e materiais, mas também da prépria
dindmica das delegacbes regionais, que exigem uma resposta agil, versatil e eficaz as
exigéncias da producdo jornalistica e cultural local.

A estrutura organizacional abrange varios nucleos operativos, tradicionalmente
segmentados por areas de atividade, embora na pratica haja uma significativa

sobreposicao de fungdes entre os diferentes departamentos. Entre os principais setores

destacam-se:

o Departamento Jornalistico: Responsavel pela recolha, apuramento e produgdo
de conteudos informativos de cariz regional, que integram ndo sé os blocos
noticiosos dos canais nacionais da RTP, como também os espacos informativos
locais e programas culturais. Os jornalistas da delegacdo desempenham multiplas
tarefas, desde a reportagem e redacdo, até a edicdo de imagem e locucgdo das
pegas.

e Produgdo: Este departamento assegura a vertente logistica e de coordenagao,
fundamental para a realizacdo das reportagens e emissdes. A sua acao inclui a
organizacdo dos meios técnicos, a calendarizacdo das gravagdes, o contacto com
fontes e entidades locais, bem como o apoio a mobilizagdo das equipas no
terreno.

e Operagoes Técnicas: Focado na componente tecnoldgica e operativa, este nucleo
abrange funcdes como a operacdo de camera, captacdo de audio, iluminacao,
edicdo de video e suporte as transmissdes em direto. Em muitos casos, estas
tarefas sdo executadas por profissionais que acumulam responsabilidades, em

virtude da reducao de pessoal especializado.
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e Departamento de Edigdo: E na edicdo que se realiza a montagem final dos
conteldos audiovisuais. Este processo envolve o corte e ordenacdo das imagens,
a integracdo de graficos, tratamento de cor e som, bem como a formatagdo do

material final para transmissdo televisiva ou radiofdnica.

Importa sublinhar que, ao contrario do que acontece nas grandes redacdes centrais, onde
cada funcdo tende a estar claramente delimitada, nas delegac¢des regionais como a de
Coimbra é comum que um mesmo profissional desempenhe tarefas que, em teoria,
estariam distribuidas por diferentes departamentos. Este modelo de funcionamento
hibrido, embora exigente, favorece uma maior integracdo entre as equipas e reforca a

polivaléncia como um traco distintivo do trabalho regional (Barreira, 2020).

Esta realidade organizacional é contrastante com a estrutura da RTP sede, localizada em
Lisboa, onde ha uma maior especializacdo e segmentacdo de fungdes, refletindo a escala
e os recursos disponiveis num centro de produgdo nacional. Enquanto na delegacgdo de
Coimbra um mesmo profissional pode assumir tarefas de reportagem, captacao de
imagem e edicdo, na RTP central essas funcGes estdo, regra geral, atribuidas a equipas
especificas e diferenciadas. Este formato ndo compromete a qualidade dos conteudos
produzidos, mas, pelo contrério, estimula a proximidade da RTP as realidades locais,
permitindo uma representacdo mais auténtica das vivéncias culturais, sociais e politicas
da regido. Neste contexto, a delegacdo de Coimbra desempenha um papel vital na

articulagdo entre o nivel nacional e o regional da comunicacdo social publica.

1.3. A importancia da RTP Coimbra no contexto regional

A RTP Coimbra, ao longo da sua existéncia, ndo se limitou apenas a informar, mas também
a promover e preservar a identidade cultural da regido Centro de Portugal. Através de
uma programacao diversificada, a delegacdo de Coimbra desempenha um papel
fundamental na divulgacdo de iniciativas e eventos que, sem a sua cobertura, ficariam
restritos ao plano local e passariam até mesmo despercebidas fora da regido. Os diversos

eventos que tive a oportunidade de acompanhar durante o estagio, mostram como a
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delegacao de Coimbra contribui para a regionalizacdo e para a difusdo da cultura local,
concedendo visibilidade a histédrias e figuras que enriquecem o patrimdnio nacional.

Exemplo disso é a cobertura do Festival Papas Labergas no Lagar Dentinho, Lamarosa, um
evento que celebra uma das tradi¢cdes gastrondmicas mais antigas da regido e que, sem a
presenca deste canal, dificilmente teria um destaque a escala nacional. A RTP ao dar
visibilidade a este tipo de eventos, permite que as tradi¢cdes locais se mantenham vivas e

gue o publico nacional reconheca a diversidade e a riqueza da cultura regional.

Outro exemplo significativo de regionalizacao foi a reportagem sobre a iniciativa “Aldeias
em Festa”, que reuniu as localidades classificadas como “Aldeias de Portugal” na regiao
do D3o. A iniciativa visa promover o patrimdnio e as tradi¢Ges das aldeias mais pequenas,
muitas vezes esquecidas nas grandes narrativas mediaticas. A cobertura em direto, para
todo o pais, foi crucial para dar a estas aldeias uma plataforma de expressao, celebrando
as suas identidades locais e aproximando-as do publico nacional. Eventos como este sdo
a expressdo clara da importancia deste 6rgdo na construcdo de um tecido cultural mais
equitativo, onde as grandes cidades ndo monopolizam a representacdo mediatica de

Portugal.

Esta delegacdo reflete também a cobertura de temas mais sérios e de grande relevancia
social, como a reportagem sobre a reflorestacao do Pinhal de Leiria, realizada pelo ICNF.
Este tipo de cobertura, especialmente em momentos pds-catastrofe, permite que a RTP
Coimbra ndo sé desempenhe um papel informativo, mas também educativo e social,
ajudando a sensibilizar a populacdo para a preservacao do ambiente e para o futuro

sustentavel da regido.

Na area da cultura, a RTP Coimbra tem sido uma aliada na divulgacdo de exposicdes e
eventos artisticos que sdo muitas vezes restritos a um publico especifico. Programas como
o Ensaio destacam a producao cultural local e regional, como exemplificado pelas varias
exposicoes que cobri, como a exposicdo “Arqueologia do Ser” (2024) de Thierry Ferreira
e “Todos os tempos se cruzardo” (2024). Através deste programa, é possivel dar a artistas
locais e emergentes a visibilidade que merecem, enquanto se reforca a ideia de que a arte
ndo estd apenas concentrada em grandes centros urbanos, mas também nas

comunidades mais pequenas, onde o talento e a criatividade florescem.
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A relacdo entre a cultura regional e o publico nacional é afirmada pela delegagdo como
vemos: na exposicdo “blast” (2024) também para o Ensaio, esta exposicdo, que foi
cuidadosamente curada e transmitida no programa, revelou o trabalho de artistas locais
e deu aos telespectadores uma oportunidade de conhecer a cena artistica emergente da
regido; ou através da cobertura de “Roda ao Centro”, que celebrou a cultura Hip-Hop em
Coimbra, evidenciando um segmento cultural menos explorado, mas extremamente

relevante para a juventude local.

A delegacdo tem contribuido para a valorizacdo da gastronomia e da arte regional, como
na cobertura do Festival Gastronémico da Chanfana, que destacou uma das iguarias mais

tradicionais da regido.

Este 6rgdo envolveu-se também em questdes de relevancia nacional, como a cobertura
da Taca de Portugal, em particular o jogo entre o Unido de Leiria e o Sporting CP, que
atraiu a atencdo dos fas de futebol de todo o pais. A sua importancia neste contexto é
dupla: ao transmitir eventos desportivos de grande impacto local, acaba por reforcar a
importancia da cidade e das suas equipas no contexto nacional, enquanto ao mesmo
tempo, proporciona aos telespectadores uma visdo mais préxima e humanizada do que

acontece nos clubes regionais.

7

Em todos estes casos, a delegacdo demonstrou que o seu papel é essencial na
regionalizacdo da comunica¢do, ao dar destaque a eventos e iniciativas que, de outra
forma, poderiam ser ignorados. Este tipo de descentralizacdo é crucial para a construcdo
de uma comunicag¢do mais democratica, onde todas as vozes do pais tém espaco para se
ouvir e onde a cultura local é valorizada como parte integrante da identidade nacional
(CMPF, 2024). Como referem Cabecinhas e Cunha (2018), os media regionais podem
funcionar como importantes espacos de mediacdao cultural e de valorizacdo da
diversidade, promovendo uma maior representatividade dos contextos locais no
panorama comunicacional. Esta légica contribui para um sistema de comunicacdo mais
inclusivo, onde as realidades regionais ndo sdo apenas objetos de interesse momentaneo,
mas elementos centrais na construcdo de uma identidade nacional plural (Cabecinhas &

Cunha, 2018).
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2.Programa Ensaio

A valorizacdo da producdo e promocao cultural nacional tem vindo a ganhar espaco na
programacdo da televisdo publica. Neste contexto, o programa Ensaio destaca-se como
uma iniciativa relevante da RTP, que alia informacdo jornalistica a uma abordagem
sensivel e aprofundada sobre a criacdo artistica em Portugal. Este capitulo analisa o
programa Ensaio, abordando o seu formato, a organizacao das equipas de producdo e a
sua proposta editorial, em especial aten¢do a forma como o programa contribui para uma

visdo mais plural e territorialmente equilibrada da cultura no espaco mediatico nacional.

2.1. Formato, equipa e abordagem cultural

O programa Ensaio, transmitido diariamente na RTP3 desde 23 de outubro de 2023, surge
como uma aposta da televisdo publica portuguesa na valorizacdo e divulgagdo da cultura
nacional (Meios & Publicidade, 2023). Trata-se de um magazine cultural que procura dar
a conhecer os eventos, criadores e instituicdes que marcam a atualidade artistica do pais,
abrangendo um leque alargado de 4reas culturais, como as artes performativas, visuais,
literarias e musicais. O formato distingue-se pela estrutura rotativa da producdo, sendo
repartida entre as delegacdes da RTP em Lisboa, Porto e Coimbra, o que permite ao
programa refletir uma maior diversidade geografica e uma visdo plural do panorama

cultural portugués (Meios & Publicidade, 2023).

A cada semana, a responsabilidade pela conducdo e producdo dos episddios cabe a uma
destas trés delega¢bes. Em Lisboa, o rosto do programa é o jornalista Diogo Louca
Rodrigues; no Porto, é a jornalista Joana Franca Martins; e em Coimbra, a apresentacdo
estd a cargo de Catarina Dias Ribeiro. Esta organizacdo contribui para uma abordagem
mais representativa do territério nacional e permite que o conteldo do programa seja
rico em diferentes sensibilidades regionais, revelando realidades culturais que, de outro
modo, poderiam permanecer invisiveis no contexto mediatico nacional. O envolvimento
direto das delegacGes regionais assegura também um maior conhecimento dos contextos

locais e uma proximidade mais eficaz com os protagonistas culturais de cada area.
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O Ensaio foi concebido para ser um programa de servico publico com uma missdo clara:
dar palco a cultura que acontece em todo o palis, contrariando a tendéncia de
centralizacdo nos grandes centros urbanos, especialmente Lisboa. Esta intencgdo é
evidenciada nas palavras de Catarina Dias Ribeiro, que defende que “A Cultura acontece
por todo o pais e é a nossa missdo, enquanto servico publico, mostrar isso mesmo.”
(Comunidade Cultura e Arte, 2023). Ao mostrar a vitalidade cultural das regides, o
programa cumpre uma funcdo essencial de mediacdo entre os agentes culturais e o
publico, ndo permitindo apenas o acesso a informacdo cultural, mas também a validacédo

de praticas e expressdes muitas vezes marginalizadas no circuito mainstream da

comunicagao social.

Neste sentido, a magazine cultural cumpre uma fungdo estratégica enquanto instrumento
de mediacao cultural, ao operar como uma ponte entre os agentes culturais regionais e o
publico nacional. Ao promover artistas, eventos e organiza¢des que operam fora dos
grandes centros urbanos, o programa contribui ndo sé para a validagdo simbdlica desses
trabalhos, mas também para a reconfiguracdo do mapa cultural portugués, desafiando
hierarquias tradicionais de visibilidade mediatica. O compromisso com a qualidade
estética, aliado a missdo de servigo publico, consolida o Ensaio como um exemplo

relevante de como a televisdo pode ser um agente ativo na democratizagcdo do acesso a

cultura e no fortalecimento da coesao territorial.

A estrutura rotativa do Ensaio é ndo sé uma opcao logistica, mas também uma estratégia
editorial que visa garantir uma representatividade justa dos territérios e das suas
produgdes culturais. Ao atribuir a responsabilidade da producdo semanal as diferentes
delegacdes, o programa incorpora um olhar abrangente sobre a realidade artistica
portuguesa, evitando a concentracdo discursiva e geografica caracteristica de muitos
formatos televisivos centralizados. Esta dindmica permite que diferentes vozes, estéticas
e praticas culturais encontrem espaco de expressdo na grelha da televisdo publica,
contribuindo para a construgdo de um imaginario coletivo mais inclusivo e

territorialmente diversificado.

Cada episédio é composto por pequenas reportagens e por uma entrevista central,
geralmente realizada com um artista, programador cultural, curador, autor ou outro

protagonista de relevancia. O processo de producdo implica uma coordenacdo técnica
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exigente, com a utilizagdo regular de duas cameras e duas equipas de reportagem de
imagem, o que permite uma narrativa visual mais cuidada e envolvente. Esta exigéncia
técnica traduz-se também num trabalho de planeamento mais complexo e numa
montagem mais pormenorizada, o que distingue o Ensaio de outros produtos jornalisticos

de menor densidade estética.

O programa afirma-se como um produto televisivo singular dentro do panorama
jornalistico nacional, combinando exigéncia técnica, sensibilidade estética e compromisso
com a valorizacdo da cultura. Ao unir uma abordagem descentralizada com os elevados
padrbes de realizacdo da RTP, o Ensaio reforca o papel da televisdo publica como
mediador de conteudos culturais importantes, promovendo o acesso democratico a
cultura e promovendo uma representacdo plural do territério e das suas expressoes

artisticas.
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Il - IMAGEM TELEVISIVA
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1. Imagem televisiva: enquadramento tedrico

Este capitulo tem como objetivo enquadrar teoricamente o conceito de imagem
televisiva, abordando a sua definicdao, evolucao e papel no contexto da comunicagao
audiovisual. A imagem televisiva é um dos elementos principais da linguagem audiovisual,
sendo um fator chave na forma como a televisdo representa e constroi a realidade. Longe
de ser uma simples reproducdo do mundo que vemos, a imagem televisiva é um resultado
de escolhas técnicas, estéticas e editoriais que moldam a percecdo do espetador e
influenciam os sentidos atribuidos aos acontecimentos. Ao longo do capitulo, sera
analisada a forma como a imagem televisiva evoluiu em paralelo com os
desenvolvimentos tecnoldgicos e culturais do meio, bem como a sua fung¢do informativa

e comunicativa, em particular no dominio da comunicagao cultural.

1.1 Definigcao e evolugao de imagem televisiva

A imagem televisiva é mais do que uma mera reproducdo da realidade, é uma construcgado
simbdlica e narrativa que resulta de um conjunto de decisGes técnicas, estéticas e
editoriais tomadas no processo de producdo audiovisual. De acordo com Ellis (2000) e
Pessoa (2023), a televisdo opera segundo uma légica de fluxo continuo de imagens, em
gue cada plano é cuidadosamente pensado para manter a atencdo do espetador e
transmitir significados especificos. A imagem televisiva, segundo Fernandes e Andrade
(2025), opera através de uma gramatica visual construida por elementos como o
enquadramento, a movimentac¢do de camera, a profundidade de campo, a iluminacgdo e
a montagem funcionando todos como signos que moldam a experiéncia do espetador e a

construcao do real televisivo.

Neste sentido, devemos ver este conceito como um produto mediado, e ndo como uma
janela neutra para o real, ou seja, a imagem televisiva ndo representa o mundo de uma
forma completamente objetiva, mas sim uma imagem construida numa narrativa baseada

em escolhas e técnicas editoriais ou ideoldgicas.
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Como refere Hall (1997), os media ndo refletem apenas a realidade, constroem-na através
de processos de representacdo, nos quais aimagem é o meio para a producdo de sentidos.
No contexto televisivo, esta representacdo esta sujeita a convengdes visuais e narrativas
proprias dele, que moldam ndo sé o conteudo, como a forma de apresentacdo. Assim, a
imagem televisiva ganha um valor performativo: ela ndo sé mostra, como constréi o modo
como a realidade é percebida, interpretada e memorizada (Couldry, 2003; Couldry &

Hepp, 2020).

Num meio como a televisdo, que combina som, imagem e texto ao mesmo tempo, a
imagem assume um papel de destaque enquanto elemento que une significados. Para
este resultar, ndo precisa apenas da estética visual, mas também da sua capacidade de
articular o discurso, emocao e informacdo de forma concisa e acessivel (Coelho, 2021). A
imagem televisiva tornou-se, assim, uma ferramenta poderosa na mediacdao do mundo
contemporaneo, servindo tanto a logica informativa como a légica cultural e simbdlica da

comunicacdo (Bourdon, 2018).

Ao longo dos ultimos anos, a imagem televisiva tem vindo a sofrer diversas alteracdes,
acompanhando as transformacdes tecnoldgicas e estéticas do proprio meio. Inicialmente
marcada por uma estética mais funcional e limitada pelas condicGes técnicas da época, a
imagem televisiva foi-se sofisticando e atualizando, e a medida que esta deixava de ser
apenas uma transmissora de informagao, comegou a tornar-se também num espago de
experiéncia visual e sensorial. Com o aparecimento da cor, as melhorias na qualidade de
gravacdo e transmissdo, a introducdo do video digital e, mais recentemente, a alta
definicdo e os ambientes virtuais, criando assim uma nova forma de ver e de fazer
televisdo (Coelho, 2021). Assim, a linguagem televisiva desenvolve-se como um cédigo
complexo, onde a imagem deixa de ser apenas um suporte para a palavra, mas assume-

se como um protagonista na criacao de significados.

Além da sua funcdo narrativa e simbdlica, tem também um papel fundamental na criagcdo
de ambientes e na capta¢do das emocgdes do espetador. Através da combinacdo de
elementos visuais — como a luz, o movimento, a cor e o ritmo da montagem — a televisao
é capaz de gerar experiéncias sensoriais imersivas que influenciam diretamente a forma
como os conteudos sdo recebidos e interpretados. Esta dimensdo afetiva aproxima-a das

linguagens artisticas, permitindo que o espetador ndo apenas compreenda a mensagem
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transmitida, mas que a sinta e a experiencie de maneira mais profunda. A imagem torna-
se assim num dispositivo de envolvimento emocional que contribui para a construcao de
significados complexos, indo muito além da simples transmissdo de dados e

acontecimentos.

Neste contexto, a imagem televisiva deve ser vista como uma construcao intencional,
resultado de escolhas técnicas e estéticas que envolvem o enquadramento, a composicao,
a iluminacdo, a profundidade de campo, o ritmo da montagem e até a cor e o som que a
acompanham. Como refere Costa (2018), a televisdo, longe de apresentar uma realidade
neutra, produz sentidos e interpretacdes do mundo que influenciam a percecao do
espetador. Esta construcdo visual é mais visivel em programas culturais, onde o cuidado
com a estética visual torna-se na parte mais importante da mensagem. A imagem, nesses
casos, ndo é apenas informativa, mas simbdlica e emocional, ajudando na criacdo do

ambiente, destaque dos elementos visuais e o reforco da identidade dos contetdos.

Além disso, a evolugdo da imagem televisiva esta também ligada as transformacdes no
proprio espetador, que é cada vez mais exigente e instruido visualmente. A televisao,
consciente disso, passou a investir em estratégias visuais mais produzidas, procurando
assim, atrair e manter a atenc¢do do publico através de imagens e narrativas visuais mais
interessantes (Ellis, 2000; Coelho, 2021). A imagem televisiva moderna estd, assim,
profundamente ligada a estratégias de envolvimento emocional, dando aos programas

um carater imersivo.

Neste sentido, analisar este conceito é também refletir sobre o modo como a televisdo
comunica e representa o real. A imagem torna-se, assim, num espago de troca entre a
realidade e a sua representacdo mediatica, desempenhando um papel fulcral na
mediacdo cultural contemporanea (Fernandes & Andrade, 2025; Couldry, 2003). No caso
do programa Ensaio, como sera explorado na parte final deste trabalho, este processo é
particularmente evidente, uma vez que o cuidado estético da imagem se associa

diretamente com a valorizacdo do conteudo artistico e cultural apresentado.
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1.2. O papel da imagem na informagao e na comunicagao cultural

Na era da comunicacao global e digital, a imagem consolidou-se como um dos principais
promotores de divulgacdao de informacdao e de construgdo de significados culturais. A
multiplicacdo de conteldos audiovisuais, impulsionada pela convergéncia mediatica e
pelos desenvolvimentos tecnoldgicos, transformou profundamente as formas de
comunicar e de aceder a cultura. Neste contexto, a televisdo — seja no formato tradicional
ou digital — mantém um papel central enquanto mediadora cultural, recorrendo a imagem
ndo apenas como um suporte visual, mas como uma linguagem auténoma, intencional e

estrategicamente construida.

Como destaca José van Dijck (2013), na cultura contemporanea a imagem ¢é
simultaneamente um dado e um ato de mediacao: ela ndo representa apenas a realidade,
constréi narrativas, performances e identidades. Este papel da imagem é particularmente
visivel nos conteldos televisivos de cariz cultural, onde o visual é participante ativo na

valorizagdo estética e na simbologia daquilo que é comunicado.

A imagem televisiva, longe de ser apenas ilustrativa, € uma componente fundamental da
informacdo e da comunicacdo. Roger Silverstone (2006) refere que a televisdo opera
como mediadora de comunicacdo, sendo capaz de gerar uma aproximagao sensivel entre
0 publico e os objetos culturais, histéricos ou patrimoniais. Através de enquadramentos
especificos, escolhas de plano, ritmos de montagem e estratégias narrativas, a imagem

transforma a cultura num objeto comunicavel e experiencial.

Com os avancgos na tecnologia e na cultura digital, surgem novas formas de circulacao e
rececdo da imagem, implicando também novas formas de relacdo com a informacdo e
com os conteldos culturais. Neste contexto, Lev Manovich (2017) descreve um ambiente
em que os algoritmos desempenham um papel ativo na construgéo da estética visual: “All
image apps can automatically modify captured photos according to the norms of ‘good
photography.’ Other apps ‘beautify’ selfies. Still other apps automatically edit your raw
video to create short films in the range of styles.” (Manovich, 2017, p. 1). Esta descricdo
retrata um ecossistema de alta densidade visual, onde a visualidade ndo é a Unica
dominante, torna-se programavel, interativa e personalizada. Ainda que o contexto

televisivo se distinga do ambiente digital em varios aspetos, ambos partilham uma
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crescente valorizagdo da estética da imagem como elemento central na mediacdo dos
seus conteldos. Além disso, o poder de afetar emocionalmente o espectador — através
da composicdo visual, da cor, e do movimento — confere a imagem uma dimensdo
performativa, um sentimento. Nicholas Mirzoeff (2015) defende que a imagem é também

Ill

uma forma de acdo, um “espaco visual” onde se discutem significados, identidades e
memorias. No caso da comunicacdo cultural, a imagem atua como instrumento de

traducdo sensivel do patrimdnio, das praticas artisticas e das expressdes coletivas.

O papel da imagem ultrapassa a funcdo estética e informativa — ela é participante ativa
na construcdo de vinculos entre o espetador e o objeto cultural. Imagens que mostram os
processos criativos, bastidores ou a interacdao entre os artistas e as comunidades ajudam
a revelar dimensGes menos visiveis da cultura, promovendo uma aproxima¢do mais
humana e envolvente. Este tipo de abordagem permite a televisdo ndo s6 mostrar o

produto final, mas também valorizar o percurso, os significados que estdo por tras.

Outro exemplo relevante, numa reportagem sobre uma festividade popular, os planos
fechados dos rostos dos participantes, os movimentos da cdmera ao acompanhar um
desfile ou a utilizacdo da luz natural no pér-do-sol contribuem para criar uma experiéncia
visual que aproxima o espetador do acontecimento. A imagem, neste caso, ndo é apenas
informativa, mas também emociona, contextualiza e valoriza o conteido cultural

mostrado, tornando-o mais acessivel e significativo para diferentes publicos.

A imagem tem um papel importante na legitimacdo da cultura, através daquilo que é
mostrado, como é mostrado e com que frequéncia é mostrado contribui para definir o
gue é considerado relevante ou merecedor de atencdo. A televisdo, ao selecionar
determinados eventos ou agentes culturais, contribui para a formacdo de uma norma
visual — um imaginario coletivo sobre o que é cultura. Este poder de selecdo e de
representacao reforca a responsabilidade editorial na construcao de narrativas culturais
equilibradas, diversas e inclusivas. Compreender o papel da imagem na informacao e na
comunicac¢do cultural implica reconhecer a sua complexidade semidtica, estética e
politica. A televisdo, enquanto mediador audiovisual por exceléncia, continua a
desempenhar um papel relevante na criacdo e distribuicdo de realidades culturais,

contribuindo para a sua visibilidade publica e para a construgdo simbdlica do territério e

da identidade.
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Il - ESTAGIO CURRICULAR NA RTP COIMBRA
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1. Experiéncia no estagio

A realizacdo do estagio curricular na delegacdo da RTP em Coimbra marcou uma etapa
decisiva no meu percurso académico e profissional. Este capitulo reflete de forma
detalhada e critica a experiéncia vivida ao longo de trés meses e meio, imersa no meio
jornalistico televisivo, evidenciando as atividades desenvolvidas, os desafios enfrentados
e as aprendizagens conquistadas. Com um olhar atento e participativo, mergulhei num
ambiente dindmico e exigente, onde pude aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo
do mestrado, desenvolver novas competéncias técnicas e humanas, e reforcar o meu
compromisso com uma pratica jornalistica responsavel e criativa. Ao longo deste
percurso, ndo sé descobri o funcionamento interno de uma redacgdo regional da RTP,
como também aprofundei o meu interesse pela producdo audiovisual, especialmente no
contexto do programa Ensaio, que se revelou um ponto de convergéncia entre a minha

formacdo artistica e o universo da comunicacdo social.

1.1. Atividades desenvolvidas durante o estagio

Desde o inicio, nunca tive duvidas de que queria optar pela componente pratica do
mestrado, ou seja, realizar o estagio curricular. Essa decisdo prendeu-se com o facto de
qguerer ter um primeiro contacto real com o meio profissional, dado que vinha de uma
licenciatura em Estudos Artisticos, uma darea distinta do Mestrado em Comunicacdo
Social. Assim, o estagio curricular na delegacdo regional da RTP em Coimbra surgiu como
a oportunidade ideal para explorar essa vertente. Inicialmente, a duracdo do estagio
estava prevista para quatro meses, mas posteriormente foi alargada para mais quinze

dias, decorrendo entre 15 de janeiro de 2024 e 30 de abril de 2024.

No dia 15 de janeiro, apresentei-me na delegacdo, onde conheci a minha colega de
estagio, Lia Trindade, a entrada do edificio. A delegacdo caracteriza-se por uma equipa
dindmica e acolhedora, criando um ambiente bastante familiar, o que facilitou a minha
integracao. Os primeiros a interagir connosco foram os segurancas, que sao considerados

parte da equipa. Foram eles que nos encaminharam até a redacdo, onde conhecemos
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Rosa Antunes, a administrativa responsavel por toda a parte burocratica, organizagdo de
horarios e integra¢do dos novos elementos. Foi ela quem nos apresentou aos jornalistas
gue estavam presentes no momento e nos atribuiu um espaco de trabalho, incluindo uma
secretaria e um computador. Além disso, forneceu-nos o protocolo de estagio para
assinatura e uma folha com os dados de acesso a plataforma da RTP, permitindo-nos
consultar as noticias em tempo real. Posteriormente, Rosa Antunes solicitou ao jornalista
Horacio Antunes que nos fizesse uma visita guiada as instalacdes, onde pudemos
conhecer a segunda redacdo, a cantina, a garagem, as salas de trabalho e edicdo, os
estudios de radio e televisdo e respetivas régies, bem como as salas de armazenamento
de equipamento técnico. Conhecemos também os técnicos de som, parte da equipa

RTP/Antenal.

Na sequéncia desta rececdo inicial, conhecemos Pedro Ribeiro, que nos explicou o
funcionamento didrio da redacdo e a forma como iriamos desenvolver as nossas
competéncias ao longo do estagio. Durante os primeiros dias, sob a orienta¢do de Pedro
Ribeiro, focdmo-nos na aprendizagem da escrita jornalistica, na melhoria da dic¢do e na
correcdo da pronuncia. Ele propds que realizdssemos diariamente sinteses noticiosas
compostas por cerca de cinco noticias do dia, que depois eram gravadas no esttdio de
radio utilizando o programa DaletPlus, uma ferramenta especifica para edi¢do de audio.
Para aperfeicoar a dicgdo, forneceu-nos trava-linguas que se revelaram uma estratégia
eficaz para o desenvolvimento da nossa performance vocal. Tanto os exercicios, como as
sinteses noticiosas referidas, estdo presentes na parte final do relatério, nos anexos. A
rotina diaria comecava com a leitura das noticias, através do programa ENPS (Essential
News Production System), que permite a consulta e producdo de noticias a partir de
diversas agéncias noticiosas. Além disso, na reda¢do, encontravam-se disponiveis jornais
impressos regionais, nacionais e desportivos, bem como quatro televisdes sintonizadas
nos principais canais informativos: RTP3, CNN Portugal, SIC Noticias e CMTV. Essa
exposicdo continua a diferentes fontes de informacdo tornou-se parte do meu diaa dia e

contribuiu para a compreensao do funcionamento da imprensa.

A medida que os dias avangavam, o nimero de sinteses realizadas aumentou, bem como
a minha confianga e competéncia na sua elaboragdo. Apds cada gravacao, Pedro Ribeiro

ouvia e analisava o dudio, identificando erros e sugerindo melhorias. A partir do segundo
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dia, comeg¢amos a assistir a gravacdo do noticiario em direto da Antena 1, transmitido de
segunda a sexta-feira as 10h, 13h e 15h, conduzido pela jornalista Rita Soares com o apoio
de Diana Craveiro e Miguel Bastos. Essa experiéncia tornou-se parte da nossa rotina e

proporcionou-nos uma visdo mais aprofundada do trabalho jornalistico.

No final da primeira semana, Pedro Ribeiro procurou conhecer os nossos interesses e
areas que gostariamos de aprofundar. A minha colega Lia Trindade manifestou interesse
pela radio e pela redacdo de noticias, enquanto eu, devido a minha formacdo anterior em
Estudos Artisticos, senti curiosidade pela componente visual, nomeadamente a captacdo
de imagem e a edicdo de video. De forma natural, estruturdmos uma dinamica de trabalho
em equipa: a Lia Trindade assumia a redacdo das pecas e eu a gravacao e edicao das
mesmas. Esta parceria foi extremamente enriquecedora, pois permitiu-me vivenciar de
forma auténtica a rotina de um jornalista, sendo a mesma dindmica da equipa que saia

para reportagem.

A estrutura diaria do estagio seguia um planeamento rotineiro. No inicio de cada semana,
o coordenador da delegacdo organizava a agenda com as reportagens e saidas a realizar.
Os eventos agendados ocorriam na zona centro de Portugal e, na maioria dos casos, ja se
encontravam identificadas as fontes relevantes para fortalecer as reportagens. Pedro
Ribeiro era responsavel pela selecdo das noticias e pela distribuicdo das equipas no
terreno. Enquanto estagidrio, recebia diariamente notificacGes sobre o planeamento do

dia seguinte, tal como os restantes membros da equipa.

Na delegacdo, ndao existiam equipas fixas, promovendo a rotatividade entre os
profissionais e fomentando um ambiente dindmico e colaborativo. Os jornalistas cobriam
todo o tipo de noticias, independentemente da tematica. Além disso, a relacdo com as
fontes informativas era altamente estruturada, garantindo que os jornalistas estavam

sempre atualizados sobre os acontecimentos da regidao centro.

Um dos aspetos distintivos da delegacdo regional de Coimbra é que, no jornalismo
televisivo, o jornalista e o repdrter de imagem ndo sé captam as imagens e realizam
entrevistas no terreno, como também sdo responsaveis pela edicdo da peca final. Assim,
o jornalista que acompanha o acontecimento é quem o narra na reportagem, garantindo

maior coeréncia entre a captacdo e a edicdo. No jornalismo radiofénico, o processo é
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semelhante. Durante o estagio, foi-me explicado que esta dindmica difere dos grandes
centros urbanos, onde ha maior segmentacdo de fungdes devido ao nimero mais elevado
de profissionais e recursos. Nesses casos, quem recolhe as imagens ndo é

necessariamente quem redige e edita a noticia.

Na radio, acompanhei frequentemente a jornalista Rita Soares na conduc¢do dos
noticiarios da Antena 1, coordenando a emissdo para garantir que tudo corria sem falhas
durante os diretos. Nestes boletins informativos, Rita Soares contava com o apoio de
outros jornalistas da delegacdo, que auxiliavam na recolha e produg¢do de conteldos.
Muitas vezes, estes jornalistas saiam para o terreno, produzindo pecas que integravam o
noticiario da Antena 1 sob a coordenacdo de Rita Soares. No entanto, a agenda editorial
destes noticidrios era frequentemente orientada para temas de ambito nacional, com

menor destaque para a cobertura regional da zona centro de Portugal.

ApOds ter contacto com uma saida para o Ciclo de Exposicdes “Todos os tempos se
cruzardo” (2024), para o programa Ensaio, a jornalista Catarina Dias Ribeiro explicou-me
em que consistia este formato televisivo. O Ensaio é um programa cultural exibido
diariamente, de segunda a sexta-feira, na RTP3, com o objetivo de dar a conhecer eventos
e protagonistas que marcam a atualidade artistica nacional. A sua producdo é rotativa
entre trés cidades — Coimbra, Lisboa e Porto — sendo apresentado, semanalmente, pelo
jornalista correspondente de cada regido. Assim, quando o programa era gravado em
Coimbra, a responsabilidade recaia sobre Catarina Dias Ribeiro; noutra semana, o

jornalista de Lisboa assumia a conducao; e noutra, o jornalista do Porto.

Desde essa primeira experiéncia, percebi que seria neste programa que queria concentrar
a minha aprendizagem durante o estagio. O Ensaio representava a combinacdo ideal das
minhas duas areas de formacdo — artistica e jornalistica — permitindo-me explorar
ambas de forma integrada. Apds esta decisdo, organizei a minha rotina de estagio em
funcdo do programa: nas semanas em que havia gravacdes do Ensaio em Coimbra,
acompanhava toda a equipa na produgao das pegas semanais; nas restantes, integrava-

me nas reportagens diarias sugeridas na agenda editorial coordenada por Pedro Ribeiro.

Inicialmente, a minha func¢ao era sobretudo observacional, acompanhando o trabalho das

equipas e prestando apoio logistico, como o transporte de material. Com o tempo, os
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repérteres de imagem, especialmente Claudio Calhau e Joana Almeida, comecaram a
explicar-me o funcionamento técnico das cameras utilizadas na RTP Coimbra e os
processos de transmissdo em direto. Esta aprendizagem foi fundamental, pois as cdmeras
da RTP sdo equipamentos altamente especializados, com multiplos programas de luz, foco
e zoom, onde qualquer falha pode comprometer a qualidade final da peca. Foi nesse
contacto direto que compreendi a relevancia e complexidade do trabalho do repérter de
imagem, frequentemente subestimado. Percebi que este profissional é também um
jornalista, sendo necessario possuir carteira profissional, pois a forma como capta e edita
as imagens influencia significativamente a narrativa final da reportagem. O repérter de
imagem é, em muitos casos, “os olhos da peca” e a maneira como a gravacao é feita pode

alterar por completo o tom e a interpretacao da verdade.

A partir da terceira semana de estagio, comecei a produzir as minhas proprias pecas.
Durante os intervalos das gravacdes reais, disponibilizavam-me as cadmeras da RTP para
treinar a captacdo de imagens, trabalhando em conjunto com a minha colega de estagio.
Sempre que acompanhava uma saida para o terreno, aproveitava a oportunidade para
desenvolver conteludos proprios, que depois editava e montava com base nos textos
narrativos escritos pela minha colega. Neste processo, compreendi as diferencas
estruturais entre uma peca e uma reportagem jornalistica. Se o conteldo tivesse até um
minuto e meio, era considerado uma peca jornalistica, ou seja, um formato mais curto e
direto, ideal para noticias urgentes e de rapida divulga¢do. J& uma reportagem, com
duracdo superior a dois minutos, permitia um desenvolvimento mais aprofundado do
tema, incluindo mais detalhes e contextualizacdo, sem a necessidade de ser publicada no

proprio dia.

No caso do Ensaio, o processo de producdo era um pouco diferente. O programa exigia
sempre o uso de duas cameras e dois repoérteres de imagem, tornando o planeamento e
a montagem ainda mais complexos. Cada episddio envolvia diversas cenas e uma
entrevista principal, sendo esta a parte que mais me interessava. No inicio, a minha
principal funcdo era auxiliar na colocacdo dos microfones nos entrevistados, ajudar
Catarina Dias Ribeiro na memorizacdo de textos e apoiar visualmente a preparacao das
entrevistas. Além disso, contribuia na montagem dos tripés e na sincronizacdo dos

timecodes das cameras, uma etapa crucial para garantir a fluidez da edi¢do. Durante o
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estagio, Claudio Calhau proporcionou-me uma formacdo mais aprofundada no software
de edi¢do Edius, utilizado na RTP. Como ja tinha experiéncia prévia com programas

semelhantes, a adaptacdo foi relativamente rapida.

A medida que me integrava melhor na rotina da delegacdo, ganhei mais autonomia. Nas
saidas para o terreno, passei a participar ativamente na gravacdo das reportagens e,
sempre que havia oportunidade, realizava as minhas préprias pecas. Ao regressar a
delegacao, dirigia-me a uma das ilhas de edicdao para rever as imagens captadas e redigir
o texto da peca, incluindo a locugdo do pivo, offs e vivos. Depois, apresentava o texto e o
material ao jornalista que acompanhara a saida. Se aprovado, avancava para a edicdo final

e montagem da peca.

Com o passar das semanas, fui ganhando mais agilidade e confianca no processo, o que
me motivava a produzir mais contetdos e explorar novos detalhes técnicos. Em alguns
dias, sai para o terreno mais do que uma vez, o que nem sempre me permitiu elaborar
pecas sobre todas as coberturas que acompanhei. No entanto, esta experiéncia intensa
foi essencial para aprofundar o meu conhecimento sobre a dindmica jornalistica da RTP
Coimbra e compreender a exigéncia e versatilidade necessarias para trabalhar no meio

televisivo.

A rotina diaria do estagio foi marcada por um processo constante de aprendizagem e
adaptacdo. Desde o primeiro dia, fui desafiado a sair da minha zona de conforto e a
desenvolver competéncias técnicas e jornalisticas de forma progressiva. Aprendi a lidar
com as exigéncias do ambiente televisivo, que implicam um ritmo rdpido, atencdo ao
detalhe e grande capacidade de improviso. Ao longo do estagio, utilizei varios programas
essenciais ao funcionamento da delegacdo, como o ENPS, para a consulta e redagao de
noticias; o DaletPlus, para a gravacdo e edicdo de som em radio; e o Edius, o software
principal de edicdo de video, onde aprendi a montar pecas jornalisticas de forma
auténoma. No terreno, desenvolvi nogdes praticas sobre movimentos de camera — como
panoramicas, travellings e planos fixos — e sobre a importancia de recolher diversos tipos
de planos: gerais, médios, aproximados e detalhes, para garantir versatilidade no
momento da edicdo. Essa multiplicidade de material visual é crucial para o chamado
“pintar a peca”, ou seja, para enriquecer a narrativa audiovisual e manter o interesse do

espectador. Nunca me senti estagnado, pelo contrario: fui-me adaptando ao ritmo de

26



Mestrado em Comunicagdo Social — Novos Media

trabalho e a diversidade de tarefas, desde a escrita e locucdo, a gravacdo, edicdo e
construcdo de narrativas visuais. Esta experiéncia foi verdadeiramente transformadora,
pois permitiu-me integrar os conhecimentos tedricos adquiridos no mestrado com a

pratica diaria do jornalismo em contexto real.

1.2. Desafios e aprendizagens

O estagio na RTP Coimbra representou uma experiéncia valiosa tanto a nivel pessoal como
profissional. O ambiente de trabalho dindmico, aliado ao rigor necessario para a producdo

de conteldos de qualidade, proporcionou uma curva de aprendizagem acentuada.

Entre os principais desafios, destaca-se a necessidade de adaptacdo rapida as diferentes
exigéncias técnicas e de conteldo, bem como o trabalho sob pressdo de prazos curtos.
No entanto, estas dificuldades foram fundamentais para o desenvolvimento de
ferramentas como a gestao de tempo, o trabalho em equipa e a capacidade de solucionar

problemas de forma criativa e eficiente.

Por outro lado, a experiéncia permitiu a aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo do curso, sobretudo nas areas de jornalismo, producdo audiovisual e
edicdo, consolidando assim as competéncias adquiridas e expandindo o horizonte de

possibilidades profissionais.

Outro aspeto desafiante foi o confronto com a imprevisibilidade do terreno. Em muitas
reportagens, a realidade nem sempre correspondia ao planeado, obrigando a uma
reformulagdo imediata da abordagem narrativa, da escolha dos planos ou até da estrutura
da peca. Este contacto direto com a imprevisibilidade tornou-se uma das aprendizagens
mais significativas, pois ensinou-me a manter a calma perante imprevistos e a agir com
assertividade. Aprendi que, no jornalismo, a preparagdo é essencial, mas a capacidade de

improvisar é igualmente valiosa.

Também foi um desafio transitar do papel de observador para a pratica ativa, assumindo
gradualmente mais responsabilidades. Desde 0 manuseamento das cdmeras até a edicdo

no Edius, a evolucdo técnica foi evidente. Tornei-me mais auténomo na recolha de
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imagens, no enquadramento e na definicdo dos planos — aprendendo a importancia de
captar diversos tipos de planos (gerais, médios e pormenores) e de registar mais material
do que o necessario, para garantir flexibilidade na fase de edi¢do, ou como se diz na giria,
para “pintar a peca”. Fiquei ainda mais consciente de que a imagem e o som sdo
indissociaveis no jornalismo televisivo. A qualidade do audio, a nitidez da locucdo e a
sincronizacdo entre imagem e texto foram aspetos nos quais tive de trabalhar
constantemente, compreendendo que uma reportagem ndo é apenas informativa, mas

também estética e sensorial.

Esta experiéncia permitiu-me sair da zona de conforto e ndo sdé aprendi novas
competéncias técnicas, como também desenvolvi soft skills cruciais no meio profissional,
como a proatividade, a escuta ativa, e a empatia com os entrevistados. Foi um processo
continuo de aprendizagem, feito de erros, tentativas e conquistas, que me preparou para

enfrentar novos desafios com maior maturidade e confianca.

1.3. Contributos pessoais e balanco da experiéncia

Ao longo do estagio, procurei ndo apenas aprender com os profissionais da delegacéo,
mas também trazer contributos que refletissem o meu percurso académico e o meu olhar
pessoal sobre a comunicacdo. A minha formacdo anterior em Estudos Artisticos dotou-
me de uma sensibilidade estética e cultural que, por diversas vezes, enriqueceu o
processo de captagdo de imagem e a construgdo narrativa das pegas. Esta vertente
artistica revelou-se especialmente valiosa na producdo de conteldos para o programa
Ensaio, onde a valorizagao do enquadramento visual, da iluminacdo e da composicao era

essencial para transmitir a dimensdo estética dos eventos culturais retratados.

Do ponto de vista humano, procurei sempre manter uma postura colaborativa, disponivel
para ajudar os colegas e integrar-me nas rotinas da redacdo com humildade e espirito de
equipa. Acredito que o meu envolvimento e dedicacdo foram reconhecidos pelos
profissionais da RTP Coimbra, uma vez que, gradualmente, fui sendo envolvido em tarefas

de maior responsabilidade, o que também demonstrou a confianca depositada em mim.
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O balanco desta experiéncia é extremamente positivo. Enfrentei desafios reais do meio
jornalistico, desenvolvi competéncias técnicas e criativas, e aproximei-me daquilo que
serd, espero, o meu futuro profissional. Foi um periodo de crescimento acelerado, onde
aprendi a trabalhar sob pressao, a lidar com a imprevisibilidade do terreno e a adaptar-
me a diferentes formatos e exigéncias editoriais. Mais do que adquirir ferramentas,
ganhei uma nova consciéncia sobre o papel do jornalismo na sociedade e sobre a

responsabilidade ética e estética que cada reportagem transporta.

Concluo este estagio com a sensagdo de missdo cumprida, ndo no sentido de um fim, mas
de um ponto de partida sélido. Sinto-me mais preparado, mais consciente das minhas
capacidades e limitacbes, e com uma vontade ainda maior de continuar a aprender,

crescer e contribuir para o mundo da comunicagao social.

Curiosamente, o maior desafio deste estagio revelou-se no final: lidar com o facto de ter
gostado tanto da experiéncia e de esta ndo se ter tornado na minha realidade profissional
imediata. A ligagcdo que criei com o ambiente da redacdo, com os colegas e com o préprio
ritmo do trabalho jornalistico fez-me perceber o quanto me revejo neste universo. Foi
dificil despedir-me de um lugar onde me senti tdo motivado, desafiado e valorizado, e
onde, pela primeira vez, senti que o meu percurso académico e as minhas aspiracées
profissionais encontravam um espaco concreto de expressao. Apesar disso, levo comigo
a certeza de que esta vivéncia refor¢cou a minha determinacdo em procurar oportunidades
semelhantes, onde possa continuar a construir um caminho na drea da comunicacgdo

cultural.
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2. Imagem televisiva no programa Ensaio

Como culminar da reflexdo tedrica e da experiéncia pratica desenvolvidas ao longo deste
trabalho, esta sec¢do centra-se na andlise da imagem televisiva no programa Ensaio.
Nesta abordagem final, observar-se como a imagem, enquanto linguagem visual,
desempenha um papel fundamental na construgcdo da narrativa audiovisual e na

mediacdo simbdlica dos conteldos culturais que sdo apresentados.

Uma reportagem cultural bem realizada ndo é apenas um objeto informativo, ela sugere
e convida-nos a observacdo. Esta dimensdo estética torna-se, assim, um elemento
essencial da comunicacdo cultural, transformando a reportagem num objeto hibrido
entre o jornalismo e a criagdo visual. Neste sentido, o repdrter de imagem ndo é um mero
operador técnico, mas um verdadeiro contador de histdrias visuais. A forma como este
observa, interpreta e traduz a realidade através da camara tem um impacto direto na
eficacia e na sensibilidade da mensagem que estd a ser transmitida. A convivéncia diaria
com os reporteres de imagem da RTP permitiu-me reconhecer esta funcdo, muitas vezes
invisivel, e despertar em mim um novo olhar sobre o poder da imagem na construc¢do do

discurso informativo e cultural. Foi esta consciéncia sobre o poder expressivo da imagem

gue me levou a aprofundar, neste capitulo, o seu papel no contexto do programa Ensaio.

Através da observacdo e analise das escolhas estéticas realizadas na produgéo do Ensaio,
é possivel perceber em como a televisdo contribui para a construcdo de uma identidade
visual prépria, que reforca a ligagdo entre o programa e a promogao da cultura regional e
nacional. Elementos como a escolha de planos, a iluminagao, o uso da cor e a integracao
do 4udio e musica sdo utilizados estrategicamente para construir uma atmosfera que

cativa o espectador e o convida numa imersdo de cultura e patrimoénio.

Durante o estagio na RTP Coimbra, tornou-se evidente o foco da imagem no processo de
producao, especialmente no contexto da comunicacgao cultural. Aimagem nao era apenas
um suporte visual que acompanhava a palavra, era muitas vezes, o elemento que dava
sentido a prépria narrativa jornalistica. Num programa como o Ensaio, a imagem assume
um papel de curadoria do real, a selecdo do que mostrar e como mostrar envolve decisdes
editoriais, estéticas e simbdlicas que moldam a perce¢do do publico sobre a cultura,

percebe-se, entdo, uma aposta clara numa narrativa visual que privilegia o detalhe, a
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proximidade e a valorizacdo do territdrio. A cdAmera ndo registava apenas os eventos e as
entrevistas que iam acontecendo, a camera construia uma perspetiva sobre o que era
cultura, sobre os seus protagonistas e de que forma estes se relacionavam com o espaco

envolvente.

A experiéncia no terreno durante o estagio permitiu-me observar o facto de que aimagem
é pensada desde a fase de pré-producdo até a montagem final. A escolha de locais para
gravacao, o cuidado com os enquadramentos e a atenc¢do ao ritmo visual demonstram
uma consciéncia estética apurada, que procura equilibrar a informacdo com a emocao.
Esta abordagem torna o Ensaio um exemplo relevante do potencial da imagem televisiva
enquanto ferramenta de mediacdo cultural, capaz de transformar conteldos locais em

experiéncias visuais e informativas que chegam a um publico mais alargado.

2.1 Anadlise da imagem televisiva em edigOes selecionadas do Ensaio

Durante a minha experiéncia no programa Ensaio, tive a oportunidade de acompanhar de
perto o processo de construcdo da imagem televisiva e de compreender a sua dimensao
estética, simbdlica e interpretativa. Mais do que captar o visivel, a imagem no Ensaio
revela-se como uma forma de pensamento, uma forma de olhar que se traduz em cultura,
memoéria e sensibilidade através de escolhas visuais muito conscientes. A minha
experiéncia pratica em campo permitiu perceber o modo como cada enquadramento e
cada ritmo de corte é resultado de uma inteng¢do narrativa. Nesta sec¢do, proponho uma
anadlise de alguns momentos que vivi e testemunhei, procurando refletir sobre como a

imagem se transforma num instrumento de leitura do mundo e de mediacao cultural.

Visita pré-inaugural ao Museu Nacional Resisténcia e Liberdade: Um dos episddios mais
marcantes da minha experiéncia, foi curiosamente a ultima saida que tive durante o
estagio, a reportagem da visita pré-inaugural ao Museu Nacional Resisténcia e Liberdade,
situado na antiga prisdo politica de Peniche. A forc¢a simbdélica do espago impds-se desde
o inicio na entrada, no exterior do edificio, algo que a realizacdo soube transparecer com
grande sensibilidade. Situado no parapeito do mar, o edificio parece resistir ao passar do

tempo e isso é simbolizado através dos planos abertos que antecedem a entrevista,
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mostrando o embate da agua contra a muralha, compondo uma imagem avassaladora,
onde a natureza e a histoéria se cruzam de uma forma cinematografica.

Um dos momentos principais da peca foi a gravacdo no interior da cela de Alvaro Cunhal,
simbolo incontorndvel da resisténcia antifascista. A escolha dos planos, a iluminacdo
discreta e os movimentos lentos da cdmara contribuiram para criar um ambiente de
recolhimento e de quase suspensdo do tempo. A imagem da cela, despida, é atravessada
pelo peso da memodria e do sofrimento. No entanto, hd também um jogo simbdlico entre
passado e presente: a cela ja ndo é apenas um espaco dentro da prisdo, tornou-se num
lugar de arte, onde a tortura se transforma em criacdo e resisténcia. A imagem obtida ndo
é apenas a de um espaco fisico, esta imagem evoca uma ideia: a arte como meio de
transformacao do real. Ao captar detalhes como o trinco da porta, as grades e os planos
fechados sobre os objetos, a realizacdo consegue construir uma narrativa onde a prisao
se torna em museu, e o sofrimento em patrimdnio. O espectador é levado a refletir sobre

o poder da arte na reconfiguracdo simbdlica dos lugares.

Exposicao “Da flor, esse rosto de esGrita” — Casa Museu Bissaya Barreto: Outro exemplo
significativo é do episddio dedicado a exposicdo “Da flor, esse rosto de esGrita” (2024),
gravado na Casa Museu Bissaya Barreto. Aqui, a imagem ganha uma funcdo poética,
acompanhando assim o movimento organico da exposi¢do. A camara circula pela casa
como quem estd a descobrir um segredo, com planos que percorrem os corredores,
espreitam pelas janelas e seguem os contornos da arquitetura desta grande casa.

A Casa Museu Bissaya Barreto surge como um elemento tao importante quanto as obras
gue nela existem. Embora o foco do episédio seja a mostra da exposicdo, exibida na
Galeria Viriato Namora dentro do edificio, ndo ha forma de ndo considerar a casa uma das
protagonistas da peca. A cdmera circula dentro dela apresentando-a como um corpo vivo,
como se esta respirasse arte. Os enquadramentos nos corredores, nas janelas e nas
escadas tornam-se quase como uma extensao das obras, fazendo com que o espaco da
casa deixe de ser apenas uma galeria, e passe a envolver-se diretamente no processo
artistico.

Ja na galeria, as obras dos artistas — profundamente ligadas a natureza e a fragilidade —
sdo mostradas através de planos alternados entre fechados e abertos, e através dos jogos

de foco que sdo usados, fazem-se revelar texturas e cores de forma quase que tactil. A
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imagem, neste episddio, pensa em arte como algo que mora nos espagos — algo que
habita dentro das paredes, das janelas e do mobilidrio. A relagdo entre a arquitetura da
casa e a delicadeza da poesia é refletida nas instalacGes artisticas que se mostram de
maneira discreta, mas profunda. A imagem aqui consegue captar os detalhes das obras —
0 verso poético inscrito, as texturas das colagens, os tragos da pintura — e ao mesmo
tempo dar destaque a interatividade entre estas instalacbes e a casa, mostrando um

espaco que se faz refletir da sensibilidade das criagdes artisticas.

“Roda ao Centro” — Cultura Hip-Hop em Coimbra : No episddio dedicado ao evento “Roda
ao Centro”, uma celebracdo da cultura Hip-Hop em Coimbra, o trabalho da imagem
adapta-se a uma estética completamente distinta das anteriormente exemplificadas. A
linguagem visual torna-se mais dinamica e adapta-se ao ambiente, com planos de
movimento, cortes rapidos, aproximacdes e afastamentos da a¢do das cenas. A camera
acompanha o ritmo da musica, os movimentos dos dancgarinos e a energia que circulava
no skatepark.

Neste caso, a imagem televisiva abandona os dogmas e abraca-se de uma energia jovem,
de rua e de palavra dita em voz alta. A realizacdo quer estar dentro do acontecimento e
ndo apenas observa-lo, fazer verdadeiramente parte dele. A cultura é aqui representada
como algo vivo, efervescente e em construcdo. Os espacos filmados — pragas, muros,
escadarias — ganham entdo um novo significado enquanto cenarios de expressdo e
afirmacgdo identitaria. A imagem devolve esta vibracdo ao espectador: mais do que

mostrar, fazer parte.

Exposicdo “bLast” — Casa das Artes Bissaya Barreto: O tltimo exemplo, muito importante
na analise da imagem televisiva no contexto do programa Ensaio foi a reportagem
dedicada a exposi¢do “blLast” (2024), apresentada na Casa das Artes Bissaya Barreto, em
Coimbra. Esta exposicdo assumiu um carater singular, ndo apenas pelo contetdo artistico,
mas sobretudo pela sua carga simbdlica: tratou-se da ultima exposicdo patente neste
espaco antes de o edificio encerrar para um processo de renovacdo profunda. Esta
condicdo deu a exposicdo um sentido de despedida e libertacdo, permitindo uma
ocupacdo plena da casa, que foi totalmente transformada por 37 projetos artisticos. A

proposta era clara: reimaginar os espacos da casa, da cave ao sétdo, com total liberdade
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para intervir na estrutura e no mobilidrio. A casa transformou-se, simultaneamente
suporte, matéria-prima e obra, numa fusao total entre arte e arquitetura.

Neste contexto, a imagem televisiva desempenhou um papel fundamental ao procurar
captar e traduzir, para o espectador, a natureza imersiva e interativa da exposi¢ao. Os
planos escolhidos, muitas vezes em movimento, convidavam o publico a percorrer os
corredores da casa, a descer a cave e a subir ao sotdo. O trabalho visual revelou-se
essencial na mediacdo desta experiéncia artistica, permitindo que a televisdo assumisse
um papel ndo apenas de registo, mas também de interpretacdo estética. A imagem foi
eficaz na construcdo de uma narrativa sensivel sobre um espaco em transformacdo. Mais
do que querer mostrar uma exposicdo, este episddio transmitiu um estado de espirito: o
de um lugar que se despede da sua identidade atual para trocar com uma nova, e o de
uma comunidade artistica que pode apropriar-se livremente da casa, transformando-a
em arte viva. Esta fusdo entre tempo, espaco e criacdo foi trabalhada delicadamente
através da linguagem audiovisual, mostrando o potencial da televisdo enquanto

mediadora de experiéncias culturais e enquanto guardia visual da memdria coletiva.

Através destes exemplos, é possivel perceber que a imagem no programa Ensaio ndo é
estatica nem rigida, é profundamente mutativa e responsiva as circunstancias e aos temas
de cada peca. Embora existam regras técnicas e narrativas que devem ser seguidas, a
realizacdo consegue adaptar-se com sensibilidade as especificidades de cada espaco, de
cada obra e de cada contexto. Seja na imponéncia de uma cela histédrica, na delicadeza
poética de uma exposicdo, na energia efervescente da cultura urbana ou na
transformacdo simbdlica de uma casa em arte, a imagem molda-se ao que encontra,
respondendo sempre com coeréncia visual e expressividade. Esta maleabilidade é
precisamente o que permite ao programa construir uma relacdao de autenticidade com o
espectador, pois cada peca encontra a sua linguagem propria, respeitando a verdade do

acontecimento e potenciando a sua dimensdo sensivel e cultural.
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CONCLUSAO

O estagio curricular na RTP Coimbra constituiu-se como uma experiéncia singular e
profundamente enriquecedora, permitindo-me contactar diretamente com a realidade
do jornalismo televisivo e participar ativamente em todas as fases do processo de
producao audiovisual. Este contacto direto com o meio profissional permitindo-me o
desenvolvimento de competéncias técnicas — desde a captacdo de imagem a edicdo e
montagem dos contelddos — como também o aprofundamento de um pensamento critico
sobre os processos simbdlicos e estéticos que integram a comunicacgdo televisiva. A
experiéncia pratica, do lado de profissionais de exceléncia, foi acompanhada de um
exercicio constante de observacdo, andlise e reflexdo, que me permitiu consolidar
aprendizagens e estabelecer pontes entre o conhecimento tedrico e a sua aplicacdo no

terreno.

Ao longo deste trabalho, procurei integrar estas duas dimensdes, a pratica e a teoria, de
forma interligada, reconhecendo que a televisdo, e em particular o programa Ensaio,
constitui um territdrio fértil para a andlise da imagem enquanto linguagem criativa e
profundamente influente na construcdo de sentidos. No enquadramento tedrico, foi
possivel compreender a evolugdo da imagem televisiva enquanto conceito, bem como o
seu papel na mediacdo do real, na construcdao de narrativas e na valorizacdo do

patrimdnio cultural.

Neste sentido, a analise realizada as edi¢Ges selecionadas do Ensaio mostrou como cada
reportagem se constréi a partir de escolhas visuais conscientes, adaptadas as
especificidades de cada tema. A imagem, nos diferentes episddios analisados — desde a
visita pré-inaugural ao Museu Nacional Resisténcia e Liberdade até as exposi¢des “Da flor,
esse rosto de esGrita” e “bLast”, ou ao evento “Roda ao Centro” — revela-se mutavel e
profundamente adaptavel, respondendo as exigéncias estéticas e simbdlicas de cada
contexto. Essa plasticidade é precisamente o que confere autenticidade e eficacia a

imagem televisiva: a sua capacidade de se transformar em funcdo da mensagem.

O trabalho realizado permitiu-me, assim, concluir que a imagem televisiva, longe de ser
um mero suporte técnico, assume um papel central na comunicagdo cultural. No contexto

especifico do Ensaio, esta imagem torna-se num instrumento de mediacdo poética entre
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o espectador e o mundo, contribuindo para a valorizacdo de expressdes artisticas, espagos

patrimoniais e dindmicas culturais.

Esta consciéncia critica e criativa foi uma das maiores aprendizagens deste percurso.
Através da articulacdo entre teoria e a pratica, pude ndo sé consolidar competéncias
profissionais, mas também desenvolver uma visdo mais profunda e comprometida com a
dimensdo cultural e estética da comunicacdo televisiva. A televisdo, enquanto mediadora
de massas, continua a ter um papel fundamental na forma como olhamos para o mundo
e como este nos é apresentado. Cabe-nos, enquanto futuros profissionais do setor,

assumir essa responsabilidade com ética, sensibilidade e espirito critico, contribuindo

para uma comunicacao mais consciente, plural e significativa.
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Anexo | - Calendarizagdo das saidas para gravacgado

Links para as pegas hiperligados no titulo da noticia quando disponivel

Data Noticia Local Jornalista/Repérter de
imagem
01-02- Apresentacdo do Centro | UC - Coimbra Antena 1 - Joaquim
2024 de Exceléncia em Reis
Terapia Genética RTP - Paula Costa e
Paulo Oliveira
02-02- Festival Papas Labercas Lamarosa - RTP - Horacio Antunes
2024 no Lagar Dentinho, Coimbra e Claudio Calhau
Lamarosa
06-02- Conferéncia de Estadio Dr. RTP — Paulo Roldo e
2024 Imprensa: Taca de Magalhdes Pessoa - | Paulo Oliveira
Portugal - Unido de Leiria
Leiria - Sporting CP
07-02- Reflorestacdao do Pinhal Mata Nacional de Antena 1 - Horacio
2024 de Leiria - ICNF Leiria - Leiria Antunes
RTP — Paula Costa e
Claudio Calhau
13-02- Ciclo de Exposicoes: Sala da Cidade - RTP3 — Catarina Dias
2024 “Todos os tempos se Coimbra Ribeiro e Claudio
cruzarao" para programa Calhau
Ensaio
16-02- Festival Gastronémico Churrasqueira RTP — Horacio Antunes
2024 da Chanfana Borges - Lousa e Claudio Calhau
19-02- UC Presta homenagem a | FCDEF - Coimbra Antena 1 — Horacio
2024 Carlos Queiroz Antunes
RTP — Paulo Roldo e
Pedro Teodoro
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https://www.rtp.pt/noticias/pais/centro-dedicado-a-terapia-genetica-nasce-na-universidade-de-coimbra_a1547944
https://www.rtp.pt/noticias/pais/centro-dedicado-a-terapia-genetica-nasce-na-universidade-de-coimbra_a1547944
https://www.rtp.pt/noticias/pais/centro-dedicado-a-terapia-genetica-nasce-na-universidade-de-coimbra_a1547944
https://www.rtp.pt/noticias/desporto/sporting-nas-meias-finais-da-taca-ruben-amorim-diz-que-e-uma-vitoria-justa_v1549313
https://www.rtp.pt/noticias/desporto/sporting-nas-meias-finais-da-taca-ruben-amorim-diz-que-e-uma-vitoria-justa_v1549313
https://www.rtp.pt/noticias/desporto/sporting-nas-meias-finais-da-taca-ruben-amorim-diz-que-e-uma-vitoria-justa_v1549313
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19-02- Grupo Vita apresenta a Santuario de RTP — Horacio Antunes
2024 CEP uma proposta de Fatima - Fatima e Paulo Oliveira
compensacdo as vitimas
de abusos sexuais na

Igreja Catdlica

26-02- Falta de lampreia no Camara Municipal RTP - Carolina Ferreira
2024 Mondego leva ao de Penacova - e Pedro Teodoro
cancelamento do Penacova

Festival da Lampreia

26-02- EleicOes legislativas: CHUC - Coimbra Antena 1 —Joaquim

2024 voto antecipado dos Reis
doentes da (ULS RTP - Catarina Dias
Coimbra) que se Ribeiro e Paulo
encontram internados Oliveira
no CHUC

27-02- "Neuraspace" IPN - Coimbra RTP - Carolina Ferreira

2024 desenvolve solucdes e Pedro Teodoro

para controlar lixo

espacial e prevenir

colisdo entre satélites

28-02- Linha de apoio SOS AAC - Coimbra Antena 1 - Joaquim
2024 Estudante da Reis
Universidade de RTP - Paula Costa e
Coimbra, regista quase Paulo Oliveira

700 atendimentos nos

ultimos seis meses.

28-02- Erro informatico pode Sindicato RTP — Catarina Dias
2024 obrigar auxiliares de Independente dos Ribeiro e Jodo Agante
saude a devolver Técnicos Auxiliares
dinheiro ao Estado de Saude - Coimbra
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https://www.rtp.pt/noticias/mundo/neuraspace-desenvolve-solucoes-para-controlar-lixo-espacial-e-prevenir-colisao-entre-satelites_v1637048
https://www.rtp.pt/noticias/mundo/neuraspace-desenvolve-solucoes-para-controlar-lixo-espacial-e-prevenir-colisao-entre-satelites_v1637048
https://www.rtp.pt/noticias/mundo/neuraspace-desenvolve-solucoes-para-controlar-lixo-espacial-e-prevenir-colisao-entre-satelites_v1637048
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=GgfoVrHb9NQ
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=GgfoVrHb9NQ
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=GgfoVrHb9NQ
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01-03- Divulgacdo dos AAC - Coimbra Antenas 1- Horacio
2024 resultados do estudo Antunes
sobre emigracao jovem RTP — Horacio Antunes
na Universidade de e Paulo Oliveira
Coimbra
02-03- Recolha de imagens para | Biblioteca RTP — Jodo Agante
2024 pintar peca a cerca de Municipal de
bibliotecas para Portugal | Coimbra - Coimbra
em Direto
03-03- "Roda ao Centro" Parque Municipal RTP3 — Catarina Dias
2024 celebra a cultura Hip- de Skate de Ribeiro e Pedro
Hop em Coimbra para Coimbra - Coimbra | Teodoro
programa Ensaio
06-03- Conhecemos o novo Centro de Ciéncia Antena 1 - Joaquim
2024 espaco "Criatividade" do | Viva de Coimbra - Reis
Exploratéria que celebra | Coimbra RTP - Carolina Ferreira
0s 28 anos e prepara-se e Pedro Teodoro
para atingir um milhdo
de visitantes.
11-03- Festival End para Teatro Académico RTP3 - Catarina Dias
2024 programa Ensaio Gil Vicente - Ribeiro, Pedro Teodoro
Coimbra e Joana Almeida
11-03- Exposicao “da flor, esse Casa Museu RTP3 - Catarina Dias
2024 rosto de esGrita.1" ok Bissaya Barreto - Ribeiro, Pedro Teodoro
programa Ensaio
Coimbra e Joana Almeida
12-03- Exposicao “Argueologia Banco das Artes RTP 3 - Catarina Dias
2024 do Ser” de Thierry Galeria - Leiria Ribeiro, Pedro Teodoro
Ferreira para programa e Joana Almeida
Ensaio
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https://www.rtp.pt/noticias/mundo/roda-ao-centro-celebra-a-cultura-hip-hop-em-coimbra_v1555353
https://www.rtp.pt/noticias/mundo/roda-ao-centro-celebra-a-cultura-hip-hop-em-coimbra_v1555353
https://www.rtp.pt/noticias/mundo/roda-ao-centro-celebra-a-cultura-hip-hop-em-coimbra_v1555353
https://www.rtp.pt/noticias/mundo/roda-ao-centro-celebra-a-cultura-hip-hop-em-coimbra_v1555353
https://www.rtp.pt/play/p12709/e754074/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e754074/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e754325/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e754325/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e754325/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e754619/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e754619/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e754619/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e754619/ensaio
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12-03- Exposicdo Antdnio Museu da Imagem | RTP 3 - Catarina Dias
2024 Campos integrada no em Movimento - Ribeiro, Pedro Teodoro
Ciclo de Cinema Antdnio | Leiria e Joana Almeida
Campos para o
programa Ensaio
13-03- Reportagem sobre a Aldeia da Barranha | Antena 1 — Fatima
2024 iniciativa “Aldeias em - Aguiar da Beira Pinto
Festa”, que relne as RTP — Fatima Pinto e
localidades classificadas Jodo Agante
como "Aldeias de
Portugal" no territdrio
da Associacao de
Desenvolvimento do
D3o.
14-03- Peca “Oximoro, entre Convento RTP3 - Catarina Dias
2024 Solsticios e Equindcios” S.Francisco - Ribeiro, Pedro Teodoro
de Mario Montenegro Coimbra e Joana Almeida.
para programa Ensaio
15-03- Exposicao “Rosais e Casa das Artes RTP3 - Catarina Dias
2024 Corais, Tormentas Bissaya Barreto - Ribeiro, Claudio
Carmim” de Maria Luisa | Coimbra Calhau e David Araujo
Capela para programa
Ensaio
20-03- Sessdo de Abertura do Teatro da Cercade | Antena 1-—Fatima
2024 Dia Mundial da Saude S.Bernardo - Pinto
Oral com Rita S& Coimbra RTP - Fatima Pinto e
Machado Jodo Agante
01-04- Exposicao “blast” para Casa das Artes RTP3 - Catarina Dias
2024 programa Ensaio Bissaya Barreto - Ribeiro, Claudio

Coimbra

Calhau e Emanuel

Prezado
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https://www.rtp.pt/play/p12709/e754864/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e754864/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e754864/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e754864/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e754864/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e755201/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e755201/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e755201/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e755201/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e755610/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e755610/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e755610/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e755610/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e755610/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e758887/ensaio
https://www.rtp.pt/play/p12709/e758887/ensaio
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das tardes comunitarias
do municipio de

Cantanhede

Coimbra

02-04- Exposicao “Do lado mais | Centro de Arte RTP3 — Catarina Dias
2024 visivel das imagens”, Contemporanea de | Ribeiro, Paulo Oliveira
com a curadoria de José | Coimbra - Coimbra | e Emanuel Prezado
Macas de Carvalho e
Daniel Madeira para o
programa Ensaio
03-04- “SUPER!” de Miguel Convento de RTP3 — Catarina Dias
2024 Pereira, inserida no S.Francisco - Ribeiro, Paulo Oliveira
Festival Abril Danca Coimbra e Emanuel Prezado
Coimbra para o
programa Ensaio
05-04- “O Fantasma da Mosteiro de Santa RTP3 — Catarina Dias
2024 Liberdade” com Clara-a-Nova - Ribeiro, Paulo Oliveira
curadoria de Damaris Coimbra e Emanuel Prezado
Pan e Angel Calvo Ulloa
€ o0 tema da edicdo de
2024 do Anozero para o
programa Ensaio
06-04- Exposicao “Abril Centro de Artes Antena 1 - Diana
2024 Vermelho” do curador Visuais, Patio da Craveiro
Miguel Von Hafe Pérez Inquisi¢do - RTP - Paula Costa e
Coimbra Claudio Calhau
06-04- 209.2 Assembleia Casa Nossa RTP - Paula Costa e
2024 Plenaria Episcopal Senhora das Dores | Claudio Calhau
Portuguesa - Fatima
10-04- Flashmob inserido nos Camara Municipal RTP - Paulo Rolao e
2024 10 anos de existéncia de Cantanhede - Cldudio Calhau
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17-04- Inauguragcao do mural AAC - Coimbra Antena 1 - Diana
2024 de homenagem a Craveiro
Alberto Martins da AAC RTP - Paulo Roldo e
com Marcelo Rebelo de Pedro Teodoro
Sousa
21-04- Visita pré inaugural ao Museu Nacional RTP3 — Catarina Dias
2024 Museu Nacional Resisténcia e Ribeiro, Nuno Tavares
Resisténcia e Liberdade | Liberdade - Peniche | e Paulo Oliveira
para o programa Ensaio

Anexo Il - Pecas televisivas e radiofdnicas realizadas

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/16LkSWFXa3e--GkszGFD UnowtNVem3OQOi
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Anexo lll - Fotos das saidas para gravagdes

RTP Delegagao de Coimbra

RTP Delegagao de Viseu
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Festival Papas Labergas no Lagar Dentinho, Lamarosa
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Conferéncia de Imprensa: Taca de Portugal - Unido de Leiria - Sporting CP
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Reflorestacdo do Pinhal de Leiria — ICNF
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Falta de lampreia no Mondego leva ao cancelamento do Festival da Lampreia
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Exposicdo Anténio Campos integrada no Ciclo de Cinema Anténio Campos
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Exposicdao “bLast”
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“0O Fantasma da Liberdade”, edi¢do de 2024 do Anozero
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Exposicdao “Abril Vermelho”
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Inaugura¢ao do mural de homenagem a Alberto Martins da AAC com Marcelo Rebelo

de Sousa

“« PECO A
PALAVRA ”

Alberto Martins
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Visita pré inaugural ao Museu Nacional Resisténcia e Liberdade
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Anexo IV - Técnicas de leitura oral

TECNICAS DE LEITURA ORAL

FRASES PARA INTERPRETACAG

O que era aquilo, mey Deus? Quero ver! Deixa de ser chato! Ah, ¢ assim? Nio interessa!
Vem ca! Ah, bom! Eu me saj bem, ndo? Ejt Que negécio ¢ este? Puxa, que transformagio!
Esta quase perfeito... Vocé ¢ tao inteligente! A senhora me da licenga? Entdo, aceita? E

viagem? Jbias? Para que eu quero joias? Segui-los para onde? Isso ¢ pura idiotice! () que
vocé faria em mey lugar? Saia, j4 disse! Tem alguém em casa? Entdo!... Vocé nunca se
Cre..quem € vocé? Que lugar tenebroso! Voca estd bem mesmo?
Outra vez? Oh, meu Deus! O qué? Puxa, desculpe! Afinal, que especie de pai é o senhor?
Entre! Vocé esta babado? Minha nossa! Oh, nio! Que € que ele tem? Coitadinho....Isso nio
se faz! Que boas noticjas! Vamos almogar? Sabe o que eu disse? Ha quanto tempo! Que
f0i? Acordei vocd? Nio seja infantil! E entio? Vocs vai aceitar? Acho bom! Bobagem!
Vocé?? Como? E um louco! E se eu nio conseguir? E a vida! Qual é? Estas a fim de qué?
Vocé nio pode falar assim! Quem vem para jantar? Nio admito ofensas! Voce vai demorar
muito? Incrivel...! Como dorme... Parece uma eternidade! F grave? Nunca pensei quc ele
fosse tdo grosseiro! Posso dizer uma coisa? Eu te amo...Logo depois...Eles quem? Qual é a
idéia? J4 escrevey alguma coisa inteligivel? Pronto! Vaj comegar tudo de novo... Serg que
ela ndo se cansa de ficar nessa apatia? Quero ver isso! Sim sentor!.... Estou com uma
fomel... Posso espiar? Acho que Jd sei do que se tratal Fy néo lhe disse? O que foi que ele
disse? Eu nio ouvi. N&o vou ouvir mais nada, vou ¢é sajr! Vocé vai me ouvir até o fim..,
Volte ja aqui! Vou para fora, fora, fora! Pare com esses gritos! Sera que vocé ficou louco
i sim. O que ¢ que vocé tem, seu... idiota? Eu ndo tenho nada, esta
ouvindo? Fale mais bajxo! Meu Deus, que frio medonho...! Entao? Faje de uma vez! Isto
bor acaso lhe pertence? Sim, & mey. Nao diga! Que novidade ¢ essa? E seu por que? Como
“por que™? Acho que vocé ndo compreendeu bem. . Desde quando isso (he pertence? Como
“desde quando”? Desde sempre! Ah! Isso é que ndo... Pare com isso! E ndo grite! O que foi
que houve? Por que estdo gritando? Vocé ¢ um intrigante! O que? Eu, um intrigante??
Cale-se! In-tri-gan-te! Puxa, que alivio... Quem lhe botou esta idéia na cabega? Vocé
conhece aquela rua? Heim?... O que? .. Desculpe est~va falando comigo? Bem... eu... acho
que sim.... Deixa ey ver,_ Ah, conheco sim! Que coisa! Que coisa..0 que? E revoltante! . .
horrivel! O que ¢ que vocé acha? Eu... nio sei... nfo sei mesmo! Por que vocé ndo me
contou tudo isso? Eu ndo entendj nada. Mentira!! Nao, nio ¢ mentiral Nio quero ‘ouvir

mais nada, pronto!

Adaprad, ‘/z)z’o curso de Impostacio de Voz (Prof.” Grazielig de Salerie)
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Anexo V - Trava linguas

A vaca malhada foi molhada por outra vaca molhada e malhada;

A mulher barbada tem barba boba babada e um barbado bobo todo babado}
A vida é uma sucessiva sucess3o de sucessges

que se sucedem sucessivamente, sem suceder o sucesso...

Atrés da porta torta tem uma porca morta.

A naja egipcia gigante age e reage hoje, ja.

A babd boba bebeu o leite do bebé.

A rua de paralelepipedo é toda paralelepipedada.

Bagre branco, branco bagre;

Bote a bota no bote e tire o pote do boter

Caixa de graxa grossa de graca.

Cozinheiro cochichou que havia cozido chuchu chocho num tacho sujo.

Chega de cheiro de cera suja.

Devora Dor Doida, Distante Da Dor Desmedida, Daquilo Dista Dimensédes, Do Devorador Disto!
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N&o sei se é fato ou se é fita,
Nao sei se é fita ou fato.
O fato é que vocé me fita

E fita mesmo de fato.

0 desinquivincavacador das caravelarias desinquivincavacaria

as cavidades que deveriam ser desinquivincavacadas.

O marteleiro acertou Marcelo com o martelo. Martelo, marteleiro, martelada, Marcelo, dor

que ndo quero!
O padre pouca capa tem, porque pouca capa compra.
0 que é que Cacd quer? Cacd quer caqui. Qual caqui que Cacd quer? Caca quer qualquer caqui.

O tatuador tatuado tatuou a tatua do tatu. Tatua tatuada enfezada, tatuou o tatu e o tatuador

ja tatuado!

Pardal pardo, por que parlas? Parlo porque sempre parlei, porque sou pardal pardo, parlador

del-rei.

Para ouvir o tique-taque, Tique-taque, tique-taque, Depois que um tique toca E que se toca um

taque.

P6r o rabo de barro num burro sem rabo.

Rebola reboladeira, menina reboladora. Rebolando é que se rebola, cuidado para ndo pegar o

"amigo" do ébola!
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E preto o prato do pato preto.

£ muito socé para um socé s6 cogar.

E a Rosa Rita Ramalho do rato a roer se ria !111

Eu cantarolaria, ele cantarolaria, nés cantarolariamos, eles cantarolariam;

Eu congelo a dgua gelada com gelo que tem selo a prova d'agua.

Em répido rapto, um rapido rato raptou trés ratos sem deixar rastros.

Essa trava € uma trova prd te entravar. Entravar com uma trova é uma trava de lascar!
Essa pessoa assobia, enquanto amassa e assa a massa da pagoca de amendoim.

Fia, fio a fio , fino fio, frio a frio.

Farofa feita com muita farinha fofa faz uma fofoca feia.

Gato escondido com rabo de fora

td mais escondido que rabo escondido com gato de fora.

Luiza lustrava o lustre listrado; o lustre lustrado Luzia.



Mestrado em Comunicagdo Social — Novos Media

Percebeste?

Percebeste?

Se ndo percebeste,
faz que percebeste
para que eu perceba
que tu percebeste.

Percebeste?

Tenho um colarinho

Tenho um colarinho/
muito bem encolarinhado.
Foi o colarinhador

que me encolarinhou

este colarinho

V& se és capaz

de encolarinhar

Atdo bem encolarinahdo
como o encolarinhador
que me encolarinhou

este colarinho.

Mario Mora foi a Mora

Mario Mora foi a Mora

com intengbes de vir embora

mas, como em Mora demora;

diz um amigo de Mora:

- Estd ca o Mora?

- Entdo agora 0 Mora mora em Mora?

- Mora, mora.

Maria-Mole é molenga, se ndo é molenga,
N&o é Maria-Mole. E coisa malemolente,

Nem mala, nem mola, nem Maria, nem mole.

Tinha tanta tia tanta,
Tinha tanta anta antiga:
Tinha tanta anta que era tia.

Tinha tanta tia que era anta.

0 sabid ndo sabia.
Que o sabio sabia.

Que o sabid ndo sabia assobiar.
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S R EE s otar O doce perguntou pro doce
Qual é o doce mais doce

Esta burra torta trota Que o doce de batata-doce.
Trota, trota, a burra torta, O doce respondeu pro doce
Trinca a murta, a murta brota Que o doce mais doce que
Brota a murta ao pé da porta. O doce de batata-doce

£ 0 doce de doce de batata-doce.

Olha o sapo dentro do saco

Um ninho de mafagafas 0 saco com o sapo dentro,
0 sapo batendo papo

Um ninho de mafagafas E 0 papo soltando o vento.

Com sete mafagafinhos
Quando o mafagafa gafa
Gafam os setes mafagafinhos, Alontra prendeu a
Tromba do monstro de pedra

E a prenda de prata

De Pedro, o pedreiro.

A histéria é uma sucessdo sucessiva
Disseram que na minha rua

A histéria é uma sucess3o sucessiva Tem paralelepipedo feito

dos sucessos que se sucedem De paralelogramos.

sucessivamente Seis paralelogramos
Tem um paralelepipedo.

Mil paralelepipedos

Tem uma paralelepipedovia.

Uma paralelepipedovia
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Anexo VI - Noticias e exercicios

Neemias Queta bate recorde de jogos numa época na Duration: 1:11

NewsSubjects:- Desporto - Basquetebol
Neemias Queta bate recorde de jogos numa época na NBA

Houston, Estados Unidos, 22 jan 2024 (Lusa) -- O portugués Neemias Queta disputou o
seu 16.° jogo na Liga norte-americana de basquetebol (NBA) pelos Boston Celtics, no
regresso as vitorias da equipa de Massachusetts, em Houston, frente aos Rockets, por

116-107, no domingo.

4 poste internacional portugués, de 24 anos, esteve em campo durante 03.23 minutos,
no segundo periodo, conseguindo um roubo de bola e cometendo duas faltas.

Oampr
0 '88' dos Celtics cumpriu-0 16.° jogo da temporada na NBA, ultrapassando o seu
recorde, estabelecido da época de 'rookie' (2021/22, pelos Sacramento Kings), somando aussim
4,6 pontos, 4,6 ressaltos e 0,4 assisténcias de média por jogo, em 12.9 minutos.

O letao Kristaps Porzingis foi o melhor marcador do encontro, com 32 pontos, e Derrick
White, com 21 e 11 ressaltos, também se destacou nos Celtics, enquanto, nos Rockets,
Dillon Brooks e o turco Alperen Sengun assinaram 25 e 24, respetivamente.

Os Celtics lideram a Conferéncia Este, com 33 vitérias e 10 derrotas, enquanto os
Rockets seguem no 11.° lugar no Oeste, com 20 triunfos, em 42 jogos.

Quanto a Neemias Queta, conta agora 36 jogos na NBA, 16 pelos Boston Celtics,‘"que-o

centrataram-na-presente-temporadar-e 20 pelos Sacramento Kings, $6-em-202H22-ha
o 2024 A0rrondo -5

O poste portugués foi escolhido pelos Sacramento Kings na 39.2 posi¢do do 'draft' da
NBA de-2624--tendo-se-torrade o primeiro portugués a jogar na competicéo.

No ultimo defeso, foi contratado pelos Boston Celtics, num contrato de duas vias, o que
faz com que jogue na equipa principal, mas também nos Maine Celtics, que disputam a
G-League.

JP (PFO) // AJO

Lusa/Fim

20240122T111421

Printed: 22/01/2024 12:04 by Moreira Ribeiro Page 1
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‘Descobertas em Marrocos as pegadas humanas mai... ~ Duration: 1:24
NewsSubjects:- Sociedade - Ciéncia e tecnologia - Sociedade (geral) - Ciéncia (geral) -
Histéria - Arqueologia - Investigagao cientifica

Descobertas em Marrocos as pegadas humanas mais antigas no norte de Africa

Rabat, 25 jan 2024 (Lusa) -- Uma equipa de investigadores marroquinos, espanhois e
franceses encontraram 85 pegadas humanas com 100 mil anos numa praia rochosa de
Larache, no norte de Marrocos, sendo as mais antigas impressoes fossilizadas no norte

da Africa e sul do Mediterraneo.

As pegadas sao de Homo Sapiens e foram deixadas por pelo menos cinco individuos,
entre criangas, adolescentes e adultos, referiu, em comunicado, o chefe da equipa de
investigacao, Mouncef Sedrati, diretor do laboratério Geo-Ocean da Bretagne Sud

University.

Segundo Sedrati, estas pegadas estdo orientadas principalmente para o mar e ddo uma
ideia de como deve ter sido a procura de recursos marinhos pelos Homo Sapiens que
habitaram a costa de Larache ha 100 mil anos, noticiou a agéncia Efe.

As pegadas foram descobertas a algumas centenas de metros acima do nivel do mar e
estavam distribuidas por uma superficie rochosa com cerca de 2.800 metros quadrados
que nao possuia material arqueolégico ou paleoantropolégico, pode ler-se no
comunicado, que adianta que esta investigagao foi publicada na terga-feira na revista
cientifica Nature.

"Estas pegadas surgiram na orla maritima de um banco de areia que formava a parte
superior da praia ha cerca de 100 mil anos. Foram entao rapidamente preservadas
gragas a uma camada de sedimentos finos durante uma fase de ondas baixas
combinada com um periodo de maré baixa", frisou Sedrati, citado na nota de imprensa.

O investigador marroquino sublinhou ainda a necessidade de preservar este patriménio
"mesmo que esteja ameagado pela subida do nivel do mar".

Sedrati destacou ainda que acredita que a curto prazo serdo descobertos outros
vestigios, a medida que os sedimentos forem sofrendo eroséo.

DMC // RBF

Lusa/Fim

20240125T005001

Printed: 25/01/2024 11:14 by Moreira Ribeiro Page 1
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Namero de pandas gigantes em estado selvagemn.... ____ Duration: 1:13

NewsSubjects:- Ambiente - Animais - Natureza
Numero de pandas gigantes em estado selvagem na China sobe para cerca de 1.900

Pequim, 25 jan 2024 (Lusa) -- A populagéo de ursos panda gigantes que vivem em
estado selvagem na China ronda atualmente os 1.900 exemplares, um aumento
"significativo" desde a década de 1980, quando eram cerca de 1.100, anunciaram hoje

as autoridades do pais.

O aumento deve-se em grande parte aos "esforgos intensivos de protegao" desta
espécie no pais, disse Zhang Yue, vice-diretor do Departamento de Conservagéo da
Vida Selvagem da Administragao Nacional das Florestas, citado pela agéncia noticiosa
oficial Xinhua.

Com base no novo censo, a Unido Internacional para a Conservagao da Natureza
atualizou o estatuto do panda gigante de "em perigo" para "vulneravel".

O Parque Nacional do Panda Gigante comegou a funcionar em outubro de 2021 e
estende-se por quase 22.000 quilémetros quadrados, proporcionando um habitat
protegido para 72% dos animais de vida livre da China, disse Zhang.

A reserva abrange o territério das provincias de Sichuan, Shaanxi e Gansu, no centro-
oeste da China.

De acordo com dados da Administragao das Florestas, as areas protegidas relacionadas
com os pandas gigantes aumentaram de 1,39 milhdes de hectares para 2,58 milhdes de
hectares desde 2012, o que teve um impacto no desenvolvimento sustentavel da
populagéo de pandas gigantes.

Para além dos pandas em liberdade, os 728 pandas que vivem em cativeiro também
aumentaram em numero, tendo sido registados 46 nascimentos no ano passado.

Zhang destacou ainda o aumento da "diversidade genética" dos pandas, uma espécie
endémica da China, que o pais considera um "tesouro nacional”.

JPI//IAPN

Lusa/Fim

20240125T110514

Printed: 25/01/2024 11:12 7 by Moreira Ribeiro - 7 Page 1
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Jornalistas reunidos em congresso aprovamgrevege ~ Duration: 1:29

NewsSubjects:- Economia, Negécios e Finangas - Trabalho - Politica - Greve - Partidos

e movimentos - Media
Jornalistas reunidos em congresso aprovam greve geral por unanimidade ok

(ATUALIZADA) e
Lisboa, 21 jan (Lusa) - Os jornalistas/reunidos no Congresso de Jornalistasveprovaram

‘hejer por unanimidade, uma greve geral e mandataram o Sindicato dos Jornalistasipara
definir a data da paralisagéo. @ doda o dlenic i

arde, nos momentos finais do

ho.CongFesse-deéemehsmo tendo os congressnstas aclamado e aplaudido a decisao da

greve geral.
Segundo a moqao\%ca:’:ﬁr "a gravidade das condigdes de exercicio do

jornalismo em Portugal", cem-es-jernatistas-stijeitos-a-baixos-satarios; preceriedade,
for(;ados a longos turnos, pressionados e por vezes até agredldos pelo que considera
que "num momento muito grave para o jornalismo" séo precisos "gestos consentaneos".

"O momento € aqui e agora. Temos de parar. Simplesmente parar. Exigir que finalmente
nos ougam. Deixar de dar noticias, de fazer diretos, abandonar as redagoes, as
conferéncias de imprensa e as agdes de campanha. Nao metemos jornais nas bancas,
nao damos noticias nas radios, nao transmitimos o telejornal, ndo publicamos nas redes
sociais. Mostremos o0 quéo necessario & o nosso trabalho. Caminhemos juntos sem
deixar ninguém para tras", |é-se na mogéo.

A greve geral calhar na campanha eleitoral, como previa a mogéo, foi alvo de debate

pelos congressistas, pelo que foi decidido que seré-e-Sindieato-dosJornatistasa
-determinara-data-e-convocara-greve-geral.

A ultima greve geral de jornalistas foi em 1982, disse o presidente do Congresso dos
Jornalistas, Pedro Coelho.

Os problemas do grupo Global Media (trabalhadores continuam com ordenados em
atraso e ha ameaca de despedimento coletivo até 200 pessoas) dominaram muitas das
atencdes do 5.° Congresso dos Jornalistas, num momento de crise do jornalismo em
que sdo transversais as mas condigdes laborais e ha a crise do modelo de
financiamento dos érgéos jornalisticos.

O 5.° Congresso dos Jornalistas, que decorria desde quinta-feira, terminou hoje em
Lisboa (no Cinema Sao Jorge) com quase 800 congressistas inscritos.

IM // PSC

Lusa/Fim

Printed: 22/01/2024 12:06 by Moreira Ribeiro | Page 1
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Dez distritos sob aviso amarelo hoje e terca-feira Duration: 0:46

NewsSubjects:- Meteo - Alertas - Previsdo meteorolégica
Dez distritos sob aviso amarelo hoje e terga-feira devido a agitagdo maritima

Lisboa, 22 jan 2024 (Lusa) -- Dez distritos do continente estéo hoje e terga-feira sob
aviso amarelo devido a agitagdo maritima, prevendo-se onda de noroeste com 4 a 4,5
metros, segundo o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA).

Os distritos do Porto, Faro, Settbal, Viana do Castelo, Lisboa, Leiria, Beja, Aveiro,
Coimbra e Braga vao estar com aviso a partir das 15:00 de hoje e até as 09:00 de terga-

feira;

O aviso amarelo, o menos grave de uma escala de trés, € emitido sempre que existe
uma situagéo de risco para determinadas atividades dependentes da situagao
meteorolégica.

O IPMA prevé para hoje no continente, céu muito nublado; chuva no litoral a-rere-do
Cabo Carvoeiro, vento fraco, formagédo de geada, em especial no interior, neblina ou |
nevoeiro matinal e subida da temperatura minima em especial nas regiées Norte e
Centro.

As temperaturas minimas vao oscilar entre os 3 graus Celsius (na Guarda e em
Santarém) e os 11 (Porto, Braga e Viana do Castelo) e as maximas entre os 12 (Guarda,

Viseu e Braganga) e os 19 (em Faro):

DD // SB

Lusa/Fim

20240122T064331

Printed: 22/01/2024 12:09 by Moreira Ribeiro Page 1

75



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

Filme Maos no fogo de Margarida Gil selecionado pa _Duration: 1:14
NewsSubjects:- Artes, Cultura e Entretenimento - Pessoas - Entretenimento (geral) -

Cultura (geral) - Cinema - Artes (geral)
Filme "M&os no fogo" de Margarida Gil selecionado para festival de Berlim

Berlim, 22 jan 2024 (Lusa) -- O filme "Méaos no fogo", da realizadora portuguesa
Margarida Gil, fara a estreia mundial em fevereiro no Festival de Cinema de Berlim, cuja -
programagao foi hoje anunciada,

A longa-metragem "Mé&os no fogo" foi selecionada para a secgado competitiva
"Encontros!, com o diretor artistico da Berlinale, Carlo Chatrian, a apresenta-la como
"um tributo pessoal" de Margarida Gil ao cinema, contando com a mestria de Acacio de
Almeida na diregdo de fotografia.

PP —
Margarida Gil, de 73 anos, estreou-se em realizagdo de cinema em 1987/com’a longa- © Ring
metragem "Relagéo fiel e verdadeira’. A mais recente longa-metragem é "Mar" (2018),
seguindo-se a curta-metragem "Cavaleiro Vento" (2022).

A ® p\’t\gé’s\:m o A V.&‘_'ssdﬂ do \V
O-F4-2Festivalde-Cinemade-Berlim decorrera de 15 a 25 de fevereirg, e abre com a
adaptagéo ao cinema do livro "Pequenas coisas como estas", da irlandesa Claire
Keegan, realizada por Tim Mielants, que compete pelo Urso de Ouro.

pove fombpe e
Da programagao anteriormente anunciada pelo festival fazem parte os filmes "As noites
ainda cheiram a poélvora", de Inadelso Cossa, e "Ressonéncia em Espiral", de Marinho
de Pina e Filipa César.

No mercado das séries vai estar "Matilha", série portuguesa atualmente em exibi¢éo na
RTP e na plataforma de 'streaming' Prime Video, protagonizada por Afonso Pimentel,
Margarida Vila-Nova, Ricardo Pereira e Beatriz Godinho.

"Matilha", criada por Edgar Medina e realizada por Joao Maia, é uma produgéo da
Arquipélago Filmes que deriva da série de ficgao "Sul".

No festival de Berlim, o realizador norte-americano Martin Scorsese vai receber um
prémio de carreira.

SS (TDIy // TDI
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Deputado Rui Cristina deixa PSD e termina legislat _ Duration: 2:39

NewsSubjects:- Politica - Partidos e movimentos - eleigdes nacionais - candidatos

eleitorais
Deputado Rui Cristina deixa PSD e termina legislatura como nao inscrito (ATUALIZADA)

Lisboa, 22 jan 2024 (Lusa) -- O parlamentar do PSD Rui Cristina vai deixar o partido e
passar a deputado nao inscrito até final da legislatura, alegando que a lideranga de Luis
Montenegro s6 esta preocupada com "ajustes de contas internos". Ermr—earre—enwiede—ead

Sxackino =gl _doPED refece 4w 3
"Fica patente existir na-a(ua#ﬁdemaqa—vaSB%a—maior—pmcnpag&e—eem—a}wte&de

ostes de-ee T-esséRcia-Ra3o-assy me S

refere a carta enviada por Rui Cristina ao secretario-geral do PSD a que a Lusa teve
hoje acesso.

Rui Cristina foi anunciado como o quinto candidato na lista do PSD pelo distrito de Faro
as legislativas antecipadas de 10 de margo, encabegada pelo vice-presidente social-
democrata Miguel Pinto Luz, depois de ter sido o niumero dois nas eleigoes de 2022.

Questionado pela Lusa sobre a possibilidade de integrar as listas de candidatos pelo
Chega, o ainda deputado do PSD, com mais de 20 anos de militancia no partido,
respondeu que "o futuro exige ponderagéo e reflexao".

Rui Cristina é o segundo parlamentar do PSD a deixar o partido nas ultimas semanas,
depois de Antonio Mal6 de Abreu, que foi confirmado este fim de semana como
candidato do Chega pelo circulo fora da Europa, ap6s anteriormente ter recusado essa
possibilidade.

Womn  eraid
Numa mensagem de correio eletrénico enviade aos deputados sociais-democratas, Rui
Cristina informou ainda que pretende concluir a atual legislatura como deputado nao
inscrito, alegando que nao estarem reunidas condigées politicas para continuar a
integrar e a trabalhar no grupo parlamentar.

Na carta enviada a Hugo Soares a dar conhecimento da sua desfiliagao, Rui Cristina,
Wwes de coordenador do grupo parlamentar na Comissao de Saude,

I que se trata de uma decisdo pessoal em conformidade com os seus
"principios individuais, morais, ideolégicos e partidarios".

"Apos uma reflexao profunda e amadurecida pela dor e sofrimento das consequéncias
da mesma, ndo encontro alternativa que nao seja uma rotura para com as decisdes
tomadas pela diregao do partido, que violam a minha integridade de principios", alegou.

O texto refere ser do conhecimento geral a "fratura interna que nos ultimos tempos tem
assolado o Partido Social-Democrata e que hoje manifesta uma diferenca inconciliavel
na estrutura interna do partido, um entrave a necessaria estabilidade e prossecugao do

seu exercicio politico".
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Deputado Rui Cristina deixa PSD e termina legisiat ~___ Duration: 2:39
"Diferengas inconcilidveis devido a uma banalizada instrumentalizagdo do partido em
beneficio de interesses de pequenos grupos que se revezam, obstaculizando todo e
qualquer horizonte de exercicio politico que se pretenda eficaz", critica Rui Cristina.

O deputado aponta também a posigdo das concelhias do Algarve, que "demonstraram a
necessaria unidade e defesa dos interesses do partido, em contraponto com os 6rgéos
dirigentes que, pela autoridade, impuseram escolhas incompreensiveis em que
ressaltam os interesses de grupos".

Segundo refere, as propostas de solugdo governamental séo "constantemente
indexadas a querela interna, sem substéncia percetivel seja para militantes ou, ainda
mais grave, para os portugueses", que estdo "6rfaos de uma lideranga que se perfile
como alternativa num horizonte de credibilidade exequivel".

"Torna-se assim impossivel a minha permanéncia e anuéncia com este estado de

coisas, que poderia resumir no famoso aforismo de Mandeville: “Vicios privados,
beneficios publicos, escreve Rui Cristina.

SMA/PC /I JPS
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Taca da Liga: Sporting persegue oitava final frent ~ Duration: 1:44
NewsSubjects:- Desporto - Futebol - Taga da Liga

Taca da Liga: Sporting persegue oitava final frente a Sporting de Braga a procura da
quinta

Leiria, 23 jan 2024 (Lusa) -- O Sporting procura hoje chegar pela oitava vez a final da
Tacga da Liga de futebol, na primeira meia-final da competi¢éo, em Leiria, frente ao
Sporting de Braga, que tenta atingir pela quinta vez o jogo decisivo.

Os 'ledes', que venceram quatro das Ultimas seis edigbes, perseguem a quarta final
seguida, depois de em 2022/23 terem sido batidos pelo FC Porto, na disputa pelo troféu.

O Sporting de Braga, que ergueu duas vezes o troféu, procura voltar a disputar a final
da Tacga da Liga, na sua 17.2 edigao, trés épocas depois de ter sido derrotado pelos
'verdes e brancos' nessa decisdo de 2020/21.

O vencedor do embate entre Sporting de Braga e Sporting, no jogo marcado para as

19:45, no Estadio Dr. Magalhéaes Pessoa, em Leiria, e que vai ser arbitrado por Nuno
Almeida, da associagdo do Algarve, vai enfrentar, no sabado, Benfica ou Estoril Praia,
que se defrontam na outra meia-final, na quarta-feira.

O treinador do Sporting de Braga, Artur Jorge, realgou a necessidade de os minhotos
terem de "fazer muito de tudo" para bater o "motivado" lider da | Liga, a fim de chegar
novamente a uma final, apds a presenga na decisao da Taga de Portugal da época
passada.

O médio libio Al Musrati esta em davida nos bracarenses, que nao podem contar com
Niakaté e Banza, a disputarem a CAN2023, tal como o Sporting em relagédo a Geny
Catamo e Diomande, e ainda Morita, na Taga Asiatica, enquanto Pedro Gongalves nao
tem presenca assegurada na ficha de jogo, segundo o técnico Ruben Amorim.

Pelo contrario, o avangado Francisco Trincéo e o guarda-redes Franco Israel vao ser
titulares nos 'ledes', que ja podem contar com os defesas Jeremiah St. Juste e Matheus
Reis, numa competi¢ao valorizada pela equipa técnica 'leonina’

"Dou muito peso e valor a Taga da Liga, ganhei varias como jogador e teve um
significado muito grande quando a venci pelo Sporting de Braga, numa fase dificil do
comego da carreira, com muita confusao a mistura. Foi um momento decisivo, até para
nds como equipa técnica para depois desenvolvermos o nosso trabalho", reconheceu
Ruben Amorim.

O treinador dos lisboetas aspira a conquista da sua 10.2 Taga da Liga, sendo que ja
venceu trés como treinador -- uma delas pelo Sporting de Braga e duas pelos 'ledes’ -- e
seis como jogador, cinco pelo Benfica e uma pelos 'arsenalistas’.
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