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BRINCAR
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Declaracao dos Direitos da Crianca

7°. Direito a educacao gratuita e a brincar

Organizagao das Nagdes Unidas, 1959
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36.2 Sessao Cientifica — Servigo de Pediatria

BRINCAR

Observacao e envolvimento activo
(“cientistas”)

|

Desenvolve a criatividade,
colaboracao e resolucao de
problemas

-l .})A \\\\\\

InstrucOes directas e
memorizagao

|

Limita a criatividade
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NATUREZA DO APRENDER E DO BRINCAR

Brincar

Capacita animais € humanos para a
sobrevivéncia e reproducao

Brincar < > Aprender
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DESENVOLVIMENTO DO BRINCAR

Sorriso social ~ Interaccao reciproca

| |

Dependente >~ Independente
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CATEGORIAS DO BRINCAR

Rough-and-tumble play

correr riscos em ambiente seguro
adquirir habilidades motoras
aprender a cooperar e negociar
incutir o “ganhar vs. perder”

lidar com frustracoes

estimular o equilibrio emocional
estimular a empatia
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CATEGORIAS DO BRINCAR

Rough-and-tumble play

= explorar o objecto
= aprender as propriedades do objecto

Jogo de objectos
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36.2 Sessao Cientifica — Servigo de Pediatria

CATEGORIAS DO BRINCAR

Rough-and-tumble play

Jogo de objectos

Brincar ao ar livre

melhorar habilidades de integracéo
sensorial

desenvolver o dominio motor, cognitivo,
social e linguistico (importancia do recreio)
despertar a curiosidade e o sentido de
descoberta
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CATEGORIAS DO BRINCAR

Rough-and-tumble play

Jogo de objectos

Brincar ao ar livre

Brincar ao faz de conta aprender a negociar “as regras’
cooperar com 0s outros

lidar com a resolucao de problemas
pensar criativamente
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CATEGORIAS DO BRINCAR

explorar 0 mundo

perceber 0s seus gostos e interesses
sem corresponder as expectativas dos
adultos

Brincar auto-dirigido/livre




Prescrever o Brincar: A importancia para o desenvolvimento da crianca
36.2 Sessao Cientifica — Servigo de Pediatria

CATEGORIAS DO BRINCAR

Brincar auto-dirigido/livre

= permitir a crianga a dominar as habilidades
= ajudar na concentragao
= guiar/optimizar a aprendizagem

Brincar guiado por adulto
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EFEITOS DO BRINCAR NA ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO CEREBRO

Jcortisol

TBDNF Tnoradrenalina
Tdopamina

Brincar

|
!

Molecular Celular Comportamental

(epigenética) (conexdes neuronais) (tarefas executivas e de funcionamento
‘ ‘ socioemocional)

| -

Aprendizagem Adaptacao comportamental
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EFEITOS DO BRINCAR NA ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO CEREBRO

30 minutos 1hora ~ 400 genes
brincar cortex pré-frontal

BDNF

(brain-derived neurotrophic factor)

—  Brincar Depressao
Stress

Meméria longo prazo
Aprendizagem social

Gordon NS et al. 2002; Burgdorf J et al. 2010
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EFEITOS DO BRINCAR NA ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO CEREBRO

Cortex pré-frontal mais imaturo
Menos competentes na resolugao de
problemas (labirintos)

Menos sociaveis

Privados de Brincar

ot | P
Privacio de Brincar A
aumento da prevaléncia de
perturbacdes do neurodesenvolvimento

Einon DF et al. 1978; Hol T et al. 1999
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BENEFICIOS DO BRINCAR

e Matematica
Fungaes EXECUtivaS (numeros e conceitos espaciais)

F

Linguagem
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iyl Relacao entre pares
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Planeamento
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BENEFICIOS DO BRINCAR

B -
~ . Atencéo ‘
Fungoes executivas Auto-regulagéo e auto-controlo ‘

Resolugao de problemas e negociacao (pares)
Flexibilidade mental
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BENEFICIOS DO BRINCAR

Diminui Aumenta

- Stress =  Amplitude de movimento ‘
Fadiga = Agilidade = Equilibrio

=  Sintomas depressivos = Coordenagdo = Flexibilidade

.
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Desenvolwmento fisico

Tempo livre de recreio vs. Aula de educacgao fisica
(mais estruturada)
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BENEFICIOS PARA O ADULTO DE BRINCAR COM CRIANGAS

Re-experienciar a infancia
Aprender a ver a perspectiva da
crianga — comunicacao mais eficaz
Diminuir o stress parental
Aumentar a relagao pais-filho

— Imaginagad —  gycesso na

Brincadeira livre — —
—  Criatividade —! ~ Vidaadulia
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DESAFIOS DA ERA MODERNA

Actividades extra-curriculares
Aumento dos TPC

Provas de afericao

“Pressao” do sucesso académico

!

Ansiedade
Depressao
Falta de criatividade

Brincar / \ Escola /
Escola
\ Desporto / \ Desporto /

Des orto \
P » Escola Brincar
/ Brincar
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DESAFIOS DA ERA MODERNA

Actividades extra-curriculares
Aumento dos TPC

Provas de afericao

“Pressao” do sucesso académico

!

Ansiedade
Depressao
Falta de criatividade

Pouco tempo para: Escolas diminuiram: Inseguranca:

= Drincar = tempos de recreio = bairros

= fazer refeicdes em familia = aulas de educagéo fisica = parques infantis
= ler livro ao deitar = aulas de musica e ed. visual |

Perturbacao do défice da
natureza
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DESAFIOS DA ERA MODERNA

Actividades extra-curriculares NATIONATIEE suiSELLER
Aumento dos TPC
Provas de aferi¢do

“Pressao” do sucesso académico 1
1 o Ci R rmpn T Our Children

from
Nature-Deficit

Ansiedade { S
Depresséo

Falta de criatividade

t
I I

Pouco tempo para: Escolas diminuiram: Inseguranca:

= Drincar = tempos de recreio = bairros

= fazer refeicdes em familia = aulas de educagéo fisica = parques infantis
= ler livro ao deitar = aulas de musica e ed. visual |

Perturbacao do défice da
natureza

RECIPIENT OF THE AUDUBON MEDAL




Rapid Assessment of Pandemic Impact
on Development-Early Childhood (RAPID-EC)

RAPID-EC is an ongoing survey of nationally
representative households with children ages
0-5 designed to gather essential information
on the needs, health promoting behaviors,
and well-being of children and their

families during the COVID-19 pandemic.

University of Oregon, EUA /

Home About Findings Work WithUs News Contact TAKE PART
C::-SPACE :wqy g =)

University of Oxford, UK
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O PAPEL DOS MEDIA NO BRINCAR

| tempo do verdadeiro brincar

Televisao

Jogos de computador
Smartphones

Tablets

Aprendizagem Aprendizagem
pessoa-pessoa maquina-pessoa
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O PAPEL DOS MEDIA NO BRINCAR

Melhores competéncias cognitivas e d l@'

de linguagem

TikTok ‘lmTagmm
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O PAPEL DOS MEDIA NO BRINCAR

Recomendacoes da AAP

< 2A =0 horas de ecras
2 — A = até 1h de ecras
5—12A = até 2h de ecras
> 13A = até 3h de ecras
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O PAPEL DO PEDIATRA
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O PAPEL DO PEDIATRA

Brincar € um direito de todas as criancas
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O PAPEL DO PEDIATRA

Brincar

|
1 l 1

Desmistificar Atenuar Intervir

Al .

Hospita
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