


Andreia Forno

Pediatria

Serviço de Pediatria do HNM

Todos os pais e crianças

BRINCAR
pelo menos 1x/dia



é fundamental 

para o DESENVOLVIMENTO SAUDÁVEL da criança

Brincar NÃO é 
uma perda de tempo
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Declaração dos Direitos da Criança

BRINCAR

7º. Direito à educação gratuita e a brincar

Organização das Nações Unidas, 1959
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Observação e envolvimento activo

(“cientistas”)

Instruções directas e 

memorização 

Limita a criatividadeDesenvolve a criatividade, 

colaboração e resolução de 

problemas

BRINCAR
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NATUREZA DO APRENDER E DO BRINCAR

Brincar

Capacita animais e humanos para a 

sobrevivência e reprodução

Brincar Aprender
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DESENVOLVIMENTO DO BRINCAR

Sorriso social Interacção recíproca

Dependente Independente
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CATEGORIAS DO BRINCAR

Jogo de objectos

Rough-and-tumble play

Brincar ao ar livre

Brincar ao faz de conta

 correr riscos em ambiente seguro

 adquirir habilidades motoras

 aprender a cooperar e negociar

 incutir o “ganhar vs. perder”

 lidar com frustrações

 estimular o equilíbrio emocional

 estimular a empatia
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CATEGORIAS DO BRINCAR

Jogo de objectos

Brincar ao ar livre

Brincar ao faz de conta

 explorar o objecto

 aprender as propriedades do objecto

Rough-and-tumble play
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CATEGORIAS DO BRINCAR

Brincar ao ar livre

Brincar ao faz de conta

 melhorar habilidades de integração 

sensorial

 desenvolver o domínio motor, cognitivo, 

social e linguístico (importância do recreio)

 despertar a curiosidade e o sentido de 

descoberta

Jogo de objectos

Rough-and-tumble play
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CATEGORIAS DO BRINCAR

Brincar ao ar livre

Brincar ao faz de conta  aprender a negociar “as regras”

 cooperar com os outros

 lidar com a resolução de problemas

 pensar criativamente 

Jogo de objectos

Rough-and-tumble play
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CATEGORIAS DO BRINCAR

Brincar auto-dirigido/livre

Brincar guiado por adulto

 explorar o mundo 

 perceber os seus gostos e interesses

 sem corresponder às expectativas dos 

adultos
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CATEGORIAS DO BRINCAR

Brincar auto-dirigido/livre

Brincar guiado por adulto
 permitir a criança a dominar as habilidades

 ajudar na concentração 

 guiar/optimizar a aprendizagem
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EFEITOS DO BRINCAR NA ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO CÉREBRO

Brincar

Molecular
(epigenética)

Celular
(conexões neuronais) 

Comportamental 
(tarefas executivas e de funcionamento 

socioemocional) 

Aprendizagem Adaptação comportamental 

↓cortisol

↑noradrenalina

↑dopamina

↑BDNF
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EFEITOS DO BRINCAR NA ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO CÉREBRO

BDNF
(brain-derived neurotrophic factor)

30 minutos 

brincar

~ 400 genes 

córtex pré-frontal

1 hora

Brincar Depressão

Stress
Memória longo prazo

Aprendizagem social

Gordon NS et al. 2002; Burgdorf J et al. 2010
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EFEITOS DO BRINCAR NA ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO CÉREBRO

Privados de Brincar 

 Córtex pré-frontal mais imaturo

 Menos competentes na resolução de 

problemas (labirintos) 

 Menos sociáveis 

Privação de Brincar
aumento da prevalência de 

perturbações do neurodesenvolvimento

Einon DF et al. 1978; Hol T et al. 1999
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BENEFÍCIOS DO BRINCAR

Funções executivas

Linguagem

Matemática
(números e conceitos espaciais)

Desenvolvimento social

Relação entre pares

Desenvolvimento físico

Planeamento
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BENEFÍCIOS DO BRINCAR

Funções executivas
 Atenção

 Auto-regulação e auto-controlo

 Resolução de problemas e negociação (pares)

 Flexibilidade mental
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BENEFÍCIOS DO BRINCAR

 Stress

 Fadiga

 Sintomas depressivos

Desenvolvimento físico

 Amplitude de movimento

 Agilidade

 Coordenação

Diminui Aumenta

 Equilíbrio 

 Flexibilidade

Tempo livre de recreio vs. Aula de educação física
(mais estruturada)
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BENEFÍCIOS PARA O ADULTO DE BRINCAR COM CRIANÇAS

 Re-experienciar a infância

 Aprender a ver a perspectiva da 

criança – comunicação mais eficaz

 Diminuir o stress parental

 Aumentar a relação pais-filho

Brincadeira livre
Imaginação

Criatividade

Sucesso na 

vida adulta
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DESAFIOS DA ERA MODERNA 

 Actividades extra-curriculares

 Aumento dos TPC

 Provas de aferição 

 “Pressão” do sucesso académico 

Ansiedade

Depressão 

Falta de criatividade
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Escola

Desporto

Brincar

Brincar

Desporto

Escola

Escola

Desporto

Brincar



DESAFIOS DA ERA MODERNA 

 Actividades extra-curriculares

 Aumento dos TPC

 Provas de aferição 

 “Pressão” do sucesso académico 

Ansiedade

Depressão 

Falta de criatividade

Pouco tempo para:

 brincar

 fazer refeições em família

 ler livro ao deitar

Escolas diminuíram:

 tempos de recreio

 aulas de educação física

 aulas de música e ed. visual

Insegurança:

 bairros

 parques infantis

Perturbação do défice da 

natureza
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DESAFIOS DA ERA MODERNA 

 Actividades extra-curriculares

 Aumento dos TPC

 Provas de aferição 

 “Pressão” do sucesso académico 

Ansiedade

Depressão 

Falta de criatividade

Pouco tempo para:

 brincar

 fazer refeições em família

 ler livro ao deitar

Escolas diminuíram:

 tempos de recreio

 aulas de educação física

 aulas de música e ed. visual

Insegurança:

 bairros

 parques infantis

Perturbação do défice da 

natureza
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University of Oregon, EUA

University of Oxford, UK



O PAPEL DOS MEDIA NO BRINCAR

Televisão

Jogos de computador

Smartphones

Tablets

↓ tempo do verdadeiro brincar

Aprendizagem 

pessoa-pessoa

Aprendizagem 

máquina-pessoa
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O PAPEL DOS MEDIA NO BRINCAR

Melhores competências cognitivas e 

de linguagem
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O PAPEL DOS MEDIA NO BRINCAR

Recomendações da AAP

 < 2A = 0 horas de ecrãs

 2 – 5A = até 1h de ecrãs

 5 – 12A = até 2h de ecrãs

 > 13A = até 3h de ecrãs
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Supervisionado pelo adulto



O PAPEL DO PEDIATRA

Prescrever o brincar
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O PAPEL DO PEDIATRA

Brincar é um direito de todas as crianças
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O PAPEL DO PEDIATRA
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Desmistificar Atenuar Intervir

Hospital dos Pequeninos Operação Nariz Vermelho Abordagem Floor-time

Brincar
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