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Resumo

A familia constitui um contexto fundamental para o desenvolvimento das criangas e
adolescentes, influenciando diferentes dimensdes do seu ajustamento emocional,
comportamental e social. A avaliacdo de praticas educativas parentais assume particular
relevancia no ambito da intervengdo social, exigindo instrumentos validos e culturalmente

adequados.

O presente estudo teve como principal objetivo adaptar o Inventério de Estilos Parentais,
de ora em diante designado por IEP, versdao materna, ao contexto portugués, bem como analisar
os estilos parentais das maes na perspetiva de criangas e jovens do 2.° e 3.° Ciclo do Ensino
Bésico e do Ensino Secundério de Portugal Continental. Para além de analisar a associagao

entre os estilos parentais percecionados e varidveis sociodemograficas.

Optou-se pelo método quantitativo, com recurso ao inquérito por questionario com uma
ndo probabilistica de 501 criangas e jovens, procedendo-se a andlise das propriedades
psicométricas do instrumento, incluindo validade de constructo (andlise fatorial exploratéria e
confirmatoria), fidelidade e sensibilidade, bem como a realizagdo de analises estatisticas

descritivas e inferenciais.

A versao portuguesa do IEP revelou propriedades psicométricas globalmente adequadas.
Observou-se a coexisténcia de praticas educativas positivas e negativas e verificaram-se
associagdes significativas entre a percecao de praticas parentais mais positivas € maior sucesso
académico, bem como as diferencas em funcdo da idade, do nivel de ensino, da tipologia

familiar e da tipologia territorial.

Os resultados reforcam a relevancia da adaptagdo cultural de instrumentos de avaliacao
parental e evidenciam a importadncia das praticas maternas enquanto fator protetor no
desenvolvimento e percurso escolar. O IEP apresenta-se como ferramenta util para investigagao

e fundamentacdo de estratégias no ambito da intervencao social.

Palavras-chave: Estilos Parentais; Inventario de Estilos Parentais; Interven¢ao Social; Crian-

cas e Jovens; Estudo Quantitativo.



Abstract

Parenting styles constitute a central dimension of children’s and adolescents’
developmental processes, with well-established implications for emotional, behavioural, and
social outcomes. In the field of Social Work, the systematic assessment of parenting practices
is essential for accurate social diagnosis and for the design of effective intervention strategies.
This study addresses the need to adapt the Parenting Styles Inventory (Inventario de Estilos
Parentais [IEP]) to the Portuguese sociocultural context to ensure its conceptual and operational

adequacy.

The primary aims of this study were to adapt the IEP to the national context and to
analyse parenting styles as perceived by children and adolescents in a specific region, as well

as to assess the psychometric adequacy of the adapted instrument.

A quantitative research design was adopted, using a questionnaire survey as the main
data collection technique. A no probabilistic sample of children and adolescents completed the
adapted IEP based on their lived experiences and perceptions of parental practices. Data were
analysed using descriptive and inferential statistical procedures to identify predominant

parenting styles and to evaluate the internal consistency of the instrument.

The results indicated a predominance of authoritative and mixed parenting styles, with
lower frequencies of authoritarian and neglectful practices. The adapted IEP showed
satisfactory internal consistency and evidence of cultural appropriateness. Statistically
significant differences were observed across age and gender groups, suggesting differentiated

parental behaviours as perceived by participants.

The findings highlight the relevance of culturally adapting assessment tools for use in
Social Work practice. The adapted IEP proved to be a valid and useful instrument for evaluating
parenting dynamics in the Portuguese context, contributing to more accurate social assessment
and to the development of targeted preventive and intervention strategies aimed at

strengthening parental competencies.

Keywords: parenting styles; Parenting Styles Inventory; social work; children and adolescents;

quantitative study; Portugal
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Introduciao

A parentalidade constitui-se como um dos principais contextos de socializagdo e
desenvolvimento das criangas e jovens, assumindo um papel determinante na construcio de
competéncias emocionais, comportamentais e sociais (Bornstein, 2019; Darling & Steinberg,
1993). A forma como os pais educam os seus filhos influencia significativamente os seus
percursos de ajustamento psicoldgico, desempenho académico e integragdo social (Steinberg,
2001; Pinquart, 2022). Neste ambito, os estilos parentais tém sido amplamente estudados, sendo
conceptualizados como padrdes consistentes de praticas educativas e relacionais que estruturam

a interacao entre pais e filhos (Baumrind, 1967; Maccoby & Martin, 1983; Gomide, 2006)

Os modelos classicos de Baumrind (1967) e de Maccoby e Martin (1983) estabeleceram
uma tipologia amplamente reconhecida e organizada em torno das dimensdes de exigéncia e
responsividade, distinguindo os estilos autoritativo, autoritario, permissivo e negligente. A
investigacdo tem demonstrado que o estilo autoritativo ¢ caracterizado por elevados niveis de
afeto e controlo estruturado, associando a melhores indicadores de ajustamento emocional e
académico, enquanto os estilos autoritdrio e negligente tendem a se associar a maior
vulnerabilidade comportamental e emocional (Darling & Steinberg, 1993; Pinquart, 2022).
Contudo, a compreensdo dos estilos parentais ndo pode dissociar-se das condigdes sociais,
econémicas e culturais que enquadram o exercicio da parentalidade, sendo necessario
considerar varidveis como a estrutura familiar, o nivel socioeconémico, a escolaridade parental

e o contexto territorial (Bornstein, 2019, 2022; Jeong et al., 2021; Pinquart, 2022).

O Inventario de Estilos Parentais (IEP), desenvolvido por Gomide (2006, 2021),
constitui um instrumento amplamente utilizado para avaliar praticas educativas positivas e
negativas, diferenciando dimensdes associadas a promog¢ao de comportamentos pro-sociais € a
ocorréncia de comportamentos antissociais. Este instrumento permite operacionalizar o
conceito de estilo parental através da avaliagdo de praticas especificas, como a supervisdo
positiva, o comportamento moral, a negligéncia, a disciplina permissiva, a puni¢ao

inconsistente, a supervisdo negativa e o abuso fisico (Gomide 2006, 2021).

Assim, o presente estudo teve como principal objetivo adaptar o Inventario de Estilos
Parentais (IEP), versao materna, ao contexto portugués e analisar os estilos parentais das maes
na perspetiva das criangas e jovens do 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secunddario

de Portugal Continental, sob a coordenacao da Professora Doutora Madalena Sofia Oliveira.



Para além da analise das propriedades psicométricas do instrumento, procurou-se
analisar a associacdo entre os estilos parentais percecionados e diversas variaveis
sociodemograficas, nomeadamente a idade, o sexo, o nivel de ensino, o sucesso académico, a

tipologia familiar, a nacionalidade materna e a tipologia territorial.

De forma a concretizar estes objetivos, foi adotado um desenho metodoldgico
quantitativo, recorrendo-se a aplicacdo de um questiondrio que integrou o IEP e um inquérito
sociodemografico, numa amostra de 501 criangas e jovens. Procedeu-se a analise das
propriedades psicométricas do instrumento, incluindo validade de constructo, fidelidade e
sensibilidade, bem como a realizacao de analises estatisticas descritivas ¢ inferenciais com vista

a exploracao das associagdes entre varidveis.

A relevancia deste estudo reside na possibilidade de disponibilizar um instrumento
validado para o contexto portugués, contribuindo para uma avaliagcdo mais rigorosa das praticas
parentais maternas e para o aprofundamento do conhecimento sobre as dindmicas familiares na

contemporaneidade.

A identificacdo de padrdes associados a fatores protetores ou de risco assume particular
importancia no ambito da intervencdo social, permitindo fundamentar estratégias orientadas
para a promoc¢do de competéncias parentais positivas e para a prevencdo de situagdes de

vulnerabilidade.

A presente dissertagcdo encontra-se organizada em quatro capitulos: o primeiro capitulo
apresenta o enquadramento tedrico, onde sdo abordados os modelos conceptuais dos estilos
parentais, a sua relevancia para a intervencdo social, a caracterizacdo da problematica e a
relacdo com varidveis sociodemograficas; o segundo capitulo expde os objetivos do estudo; o
terceiro capitulo descreve a metodologia adotada, incluindo a caracterizagdo da amostra, o
instrumento utilizado, os procedimentos e o tratamento de dados; o quarto capitulo apresenta
os resultados obtidos; e, por fim, ¢ apresentada a discussao, com a identificagdo das limita¢des

do estudo e sugestdes para investigacdes futuras, culminando nas consideragdes finais.
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1. Enquadramento tedrico
1.1.  Estilos Parentais e a sua Relevancia para a Intervenc¢iao Social

Os estilos parentais constituem um dos principais eixos de andlise no estudo das
dindmicas familiares e do desenvolvimento infantil, pois o conceito refere-se aos padrdes
consistentes de interagdo e praticas educativas que os pais adotam na educacdo dos filhos,
influenciando profundamente o comportamento, a socializagdo e o bem-estar das criancas

(Baumrind, 1967; Maccoby & Martin, 1983).

A relevancia deste tema para a Intervengdo Social, especificamente na intervengdo
social com criangas e jovens em risco de exclusdo social, prende-se com o facto de os estilos
parentais estarem diretamente ligados a qualidade das relagdes familiares, a supervisdo, a
seguranga emocional e as condi¢des sociais € econdmicas em que as familias vivem (Bornstein,

2019; Jeong et al., 2021; Pinquart, 2022; Rodrigues et al., 2020).

Diana Baumrind (1967) foi pioneira na definicdo dos estilos parentais, identificando

trés categorias fundamentais: autoritario, permissivo e autoritativo (ou democratico).

Posteriormente, Maccoby e Martin (1983) expandiram esta tipologia, cruzando duas
dimensdes, a exigéncia (controlo) e a responsividade (afeto), definindo quatro estilos: o
autoritativo (alto afeto, alto controlo), o autoritario (baixo afeto, alto controlo), o permissivo
(alto afeto, baixo controlo) e o negligente (baixo afeto, baixo controlo). Estes modelos
tornaram-se referéncia para compreender as relagdes parentais como contextos de socializagao

e foram amplamente aplicados em diferentes realidades culturais.

A literatura recente tem demonstrado que o estilo parental autoritativo se associa
consistentemente a resultados mais positivos no desenvolvimento infantil, incluindo niveis
mais elevados de autoestima, melhores competéncias sociais e melhor desempenho académico.
Este estilo ¢ caracterizado por uma combinagdo equilibrada de responsividade e
estabelecimento de limites claros, promovendo o desenvolvimento emocional e
comportamental das criangas. Em contraste, os estilos parentais mais rigidos ou negligentes,
como o autoritario e o negligente, tém sido associados a maiores dificuldades de ajustamento
emocional, menor desenvolvimento de competéncias socioemocionais € uma maior
probabilidade de comportamentos problematicos ou de risco (Wang et al., 2024; WenlLi et al.,

2025).
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No que concerne ao contexto lusdfono e latino-americano, Gomide (2003, 2011) propde
uma abordagem integradora, enfatizando o papel das praticas educativas parentais na formacao
de valores, comportamentos e autocontrolo nas criangas. Para a autora, os estilos parentais
derivam de um conjunto de praticas especificas, como por exemplo, o acompanhamento, a
disciplina inconsistente, a puni¢do fisica, a negligéncia, o comportamento moral e o apoio,

sendo que estas moldam o comportamento infantil e as relagdes familiares.

O modelo de Gomide (2006) permite analisar a parentalidade numa perspetiva mais
contextualizada, isto ¢, considerando os fatores sociais e 0os econémicos, sendo particularmente
util em estudos de cariz social, pois reconhece que as condi¢cdes de vulnerabilidade podem

afetar a forma como os pais exercem a sua parentalidade.

Desta forma, compreender os estilos parentais, segundo Gomide (2006), ndo se limita a
andlise de tragos individuais dos pais, mas implica investigar, como o contexto social, as redes
de apoio e as condi¢cdes materiais influenciam as praticas educativas e, por consequéncia, o
desenvolvimento da crianga. E de salientar que esta abordagem é coerente com a intervengao
social, pois procura fortalecer as competéncias parentais e promover ambientes familiares

protetores, fundamentais para prevenir situagdes de risco ou exclusdo social.

A andlise dos estilos parentais requer uma compreensdo face as condigdes sociais,
econdmicas e familiares em que se enquadram as praticas de cuidado e educacdo (Bornstein,
2019, 2022; Jeong et al., 2021; Pinquart, 2022). Sendo que a evidéncia empirica, tanto em
estudos internacionais como em investigacdes nacionais, tem demonstrado tendéncias
consistentes, que permitem identificar os principais desafios contemporaneos a parentalidade,
incluindo as transformagdes socioculturais, as desigualdades socioecondmicas e as alteracdes

nas dindmicas familiares (Bornstein, 2022; Pinquart, 2022; World Health Organization, 2023).

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS, 2023), cerca de 3 em cada 4
criangas, entre os 2 ¢ 4 anos de idade sdo regularmente expostas a puni¢des fisicas e/ou
violéncia psicoldgica por parte dos pais, cuidadores ou representantes legais. Segundo
estimativas recentes da UNICEF (2023), ¢ estimado que quase 400 milhdes de criangas menores
de 5 anos em todo o mundo vivenciam praticas disciplinares violentas, refletindo estes ntimeros,
que a maioria dos pais, embora desejem educar de forma adequada, persistem aos padrdes

culturais e estruturais que legitimam a violéncia como forma de disciplina.
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Além disso, a OMS - Organizacdo Mundial da Satde (2023) alerta sobre a exposi¢do
continua a praticas parentais coercivas e negligentes, pois estas aumentam o risco de problemas
de saude mental, de comportamentos agressivos e de perpetuagdo intergeracional de violéncia
(Oliveira, 2016; World Health Organization, 2023). Este panorama refor¢a a importancia de
politicas e intervengdes sociais centradas na promocao de estilos parentais positivos, baseados
em apoio, comunica¢do e disciplina ndo violenta — principios que se alinham com a

Intervengdo Social na protecdo na infancia e juventude.

Em Portugal, a realidade social das familias tem vindo a transformar-se
significativamente, segundo a Pordata (2023), em 2022 o numero de criangas e jovens até aos
15 anos representava 12,8% da populacdo total, refletindo um acentuado envelhecimento
demografico. Os dados dos censos de 2021, revelam que as familias monoparentais constituem
cerca de 19 % dos agregados familiares com filhos, sendo que 89 % sdo chefiadas por mulheres,
além disso, quase dois tergos das familias com filhos tém apenas uma crianca, o que influencia

as dindmicas da parentalidade e as estratégias educativas (INE, 2023).

Do ponto de vista socioeconémico, os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE,
2024) indicam que 11,3 % das criangas at¢ aos 15 anos de idade vivem em agregados familiares
com privagdo material e social e que 5,0 % enfrentam privacgao severa. Estes indicadores sdo
consideravelmente relevantes, pois revelam as vulnerabilidades estruturais que podem
comprometer a capacidade dos pais, cuidadores ou representantes legais em exercer praticas
parentais consistentes, afetuosas e estaveis sendo estas dimensdes essenciais no ambito dos

estilos parentais positivos.

Em Portugal ¢ confirmado que as situacdes de desemprego, baixos rendimentos ou
auséncia de redes de apoio tendem a comprometer a consisténcia e a qualidade das praticas
educativas (Silva, 2021; Wall & Leitdo, 2017). Paralelamente, estudos demonstram que
programas de apoio a parentalidade promovidos por servigos sociais € comunitirios tém
contribuido para melhorar as competéncias parentais e reduzir comportamentos coercivos,
funcionando como fatores de protecdo para familias em risco (Rodrigues et al., 2020; Alves,

2018).

O estudo dos estilos parentais permite compreender de forma integrada como as praticas
educativas e as condicdes sociais se articulam na formacao de criangas e jovens. Modelos como

o de Baumrind e o de Gomide oferecem perspetivas complementares, o primeiro enfatiza as
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dimensdes universais de exigéncia e afeto, por sua vez, o segundo introduz variaveis

contextuais e culturais que sdo fundamentais no campo da Intervenc¢ao Social.

Os dados da Organiza¢ao Mundial de Satde (OMS) e da UNICEF demonstram que, a
nivel global, a parentalidade continua permeada por praticas violentas ou negligentes,
representando um desafio significativo para a prote¢do e promog¢ao dos direitos das criangas.
Estima-se que cerca de 2 em cada 3 criangas entre os 2 e os 14 anos, aproximadamente 1,6 mil
milhdes de criangas, sejam regularmente sujeitas a disciplina violenta por parte de cuidadores,
incluindo agressao psicoldgica ou punigdo fisica (UNICEF, 2024; World Health Organization,
2020). No contexto portugués, as transformagdes demograficas e socioeconémicas, tais como
o aumento das familias monoparentais e a persisténcia de situagdes de privagdo material e social,
reforcam a necessidade de politicas e intervengdes orientadas para a promogdo de estilos
parentais positivos (Instituto Nacional de Estatistica, 2023, 2024; PORDATA, 2023; Rodrigues
et al., 2020). Estas intervengdes devem centrar-se no fortalecimento das competéncias
familiares, na redu¢do do stress parental e na mobilizagdo de redes de apoio comunitério,
reconhecendo que a qualificagdo das praticas parentais constitui um elemento fundamental para
o bem-estar infantil e para a prevencao de situagdes de risco. (UNICEF, 2024; World Health
Organization, 2023).

A literatura tem destacado a figura materna como um agente central na organizagao das
praticas parentais e no desenvolvimento socioemocional da crianca, evidenciando que o estilo
parental materno exerce uma influéncia significativa nos processos de socializacdo (Bornstein,

2019; Cruz, 2018; Relvas, 2012).

Estudos longitudinais indicam que dimensdes maternas como o calor afetivo, a
responsividade e a monitorizagdo positiva estdo associadas a niveis mais elevados de
autoestima, a melhor ajustamento emocional e a menor exposi¢do a comportamentos de risco,
enquanto as praticas maternas caracterizadas por rejeicao, punicao inconsistente e negligéncia,
se relacionam com dificuldades comportamentais e emocionais na infancia (Cheng et al., 2025;

Zhu et al., 2024).

No contexto lusoéfono, instrumentos como o Inventirio de Estilos Parentais (IEP)
permitem avaliar de forma sistematica essas praticas maternas, distinguindo comportamentos
educativos protetores de praticas de risco, o que reforca a relevancia da mae enquanto figura-

chave na prevencao de trajetorias desenvolvimentais negativas (Gomide, 2021).
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Adicionalmente, investigagdes contemporaneas sublinham que as expectativas
socioculturais associadas a maternidade intensificam a carga emocional e educativa atribuida
as maes, podendo influenciar tanto o seu bem-estar como a qualidade das suas praticas parentais

adotadas (Egami et al., 2025).

Assim, a andlise do estilo parental materno revela-se fundamental para a compreensao
das dinamicas familiares e para a fundamentagdo de intervengdes psicoeducativas dirigidas a

promocao de praticas parentais mais ajustadas e protetoras (McMahon et al., 2025).

Em suma, a Intervengdo Social desempenha um papel essencial na capacitagdao das
familias, na prevencdo de situagdes de risco e na promogdo de contextos protetores,
reconhecendo que o estilo parental ¢ simultaneamente uma expressao da cultura familiar e uma

resposta as condig¢des sociais e economicas que a moldam.

1.2. Caracterizacio da Problematica

Os estilos parentais correspondem a padrdes consistentes de praticas educativas, atitu-
des e comportamentos, através dos quais os cuidadores orientam, socializam e influenciam o
desenvolvimento das criangas. De acordo com a investiga¢do contemporanea, estes estilos or-
ganizam-se sobretudo em torno de duas dimensdes centrais: a responsividade/afeto e a exigén-
cia/controlo, sendo que a combinagdo destas dimensdes permite identificar os estilos autorita-
tivo, autoritario, permissivo e negligente, amplamente descritos na literatura psicologica e so-

cioeducativa (Han, 2025; Sousa, 2023).

Estudos recentes reforcam que os estilos parentais funcionam como um contexto rela-
cional primario, com impacto direto nos processos de socializagdo, regulacdo emocional, aqui-
sicdo de competéncias sociais € desempenho académico dos seus filhos. O estilo autoritativo,
caracterizado por equilibrio entre afeto e estrutura, tende a promover trajetorias de desenvolvi-
mento mais adaptativas. Em contraste, as praticas caracterizadas por baixa responsividade emo-
cional ou controlo excessivo estdo associadas a resultados menos favoraveis no ajustamento

psicologico e social da crianga ou jovem (Ahmed, 2025; Martins & Silva, 2024).

Nesta investigacao, estes conceitos tedricos sdo operacionalizados através do Inventario
de Estilos Parentais (IEP) proposto por Gomide (2006), instrumento amplamente utilizado no

contexto lus6fono e internacional para avaliagdo das praticas educativas parentais.
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O IEP ndo apenas sistematiza as praticas parentais em dimensdes mensuraveis, como
permite identificar praticas educativas positivas e negativas, fornecendo uma compreensao
aprofundada do impacto dos comportamentos parentais no desenvolvimento infantil. Deste
modo, podemos afirmar que os estilos parentais constituem uma problematica central para a
Intervengdo Social, dado o seu papel na prote¢do, promog¢ao e desenvolvimento integral da
crianga, pois ¢ evidente o quanto os estilos parentais influenciam na formagao da personalidade

das criangas e jovens (Baumrind, 1991; Darling & Steinberg, 1993).

No que concerne aos fatores de risco a literatura recente evidencia que determinados
estilos parentais funcionam como preditores de vulnerabilidade, o estilo autoritario, combina a
exigéncia elevada e baixa responsividade, tem sido associado a maior probabilidade de com-
portamentos externalizantes, dificuldades na regulagdo emocional e niveis mais elevados de
ansiedade (Han, 2025; Martins & Silva, 2024), o estilo negligente, caracterizado por baixa exi-
géncia e baixa responsividade, constitui igualmente um padrio de risco, frequentemente asso-

ciado ao fraco ajustamento emocional, comportamental e social (Sousa, 2023).

Estes estilos parentais podem ainda se relacionar com resultados negativos no desem-
penho académico e na constru¢do de competéncias sociais, afetando as capacidades de intera-
cdo e a adaptacdo a contextos educativos e comunitarios (Ahmed, 2025), por outro lado, cons-
tituem-se como praticas parentais equilibradas e calorosas que contribuem para processos pro-
tetores essenciais, o estilo autoritativo que emerge consistentemente como o padrao mais favo-
ravel, pois promove a autoestima, a autonomia, a regulagdo emocional, as competéncias sociais

e a resiliéncia (Carroza-Pacheco, 2025).

A responsividade adequada, a comunicagdo positiva e o estabelecimento de limites con-
sistentes criam condi¢des que favorecem o desenvolvimento adaptativo e reduzem a probabili-
dade de comportamentos de risco, constituindo-se estes, como fatores protetores. (Bornstein,
2019; Steinberg, 2001). As relacdes parentais positivas atenuam o impacto de adversidades e
funcionam como mediadoras de bem-estar psicoldgico na infancia e adolescéncia (Carroza-

Pacheco, 2025).
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1.2.1 Modelos Teodricos

Existem diversas teorias e modelos sobre os estilos parentais que sdo compreendidos a
luz de diferentes quadros teodricos: A perspetiva desenvolvimentista s6cia emocional, que sus-
tenta que as interagdes repetidas entre cuidadores e criangas moldam as competéncias de regu-
lagcdo emocional, a internalizagdo de normas e as estratégias de coping. Sendo que a consistén-
cia e a sensibilidade parental desempenham um papel determinante na formagao destas compe-
téncias (Han, 2025; Sousa, 2023); o modelo bidimensional da parentalidade, definido pelo cru-
zamento da responsividade e da exigéncia, explica porque diferentes combinagdes destas di-
mensdes produzem resultados distintos no desenvolvimento infantil. Este modelo ¢ ampla-
mente confirmado em revisdes integrativas e estudos empiricos recentes (Martins & Silva,
2024); a abordagem ecoldgica e da resiliéncia, argumenta que praticas parentais responsivas e
consistentes funcionam como fatores de protecdo capazes de mitigar riscos contextuais e forta-
lecer processos de adaptacdo, especialmente em contextos de adversidade (Carroza-Pacheco,

2025).

E de salientar que estes modelos teoricos, explicam de modo integrado, os motivos pelos
quais diferentes estilos parentais produzem efeitos diferenciados nos percursos de desenvolvi-
mento na infincia, considerando que o IEP fornece uma base sélida para analisar empirica-

mente os estilos parentais numa perspetiva tedrica desenvolvimental contemporanea.

1.2.2 Dimensoes Parentais e Desenvolvimento Infantil

A relagdo existente entre as diferentes varaveis, ou seja, entre as dimensdes parentais e
os resultados no desenvolvimento infantil, tem sido amplamente examinado na investigacao
contemporanea. A responsividade parental e a regulacdo emocional, diz-nos que a responsivi-
dade parental se encontra associada positivamente a capacidade da crianga em gerir emogdes,
contribuindo para o desenvolvimento das suas competéncias s6cio emocionais mais sélidas

(Han, 2025; Sousa, 2023).

Por sua vez, a relagdo entre o controlo e o comportamento, indica que o controlo estru-
turado, quando ¢ acompanhado de afeto, promove comportamentos adaptativos, em contraste

com o controlo coercivo ou rigido, em que este aumenta a probabilidade de comportamentos
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externalizantes e dificuldades de ajustamento (Ahmed, 2025; Martins & Silva, 2024). Relati-
vamente as praticas parentais e competéncias sociais, ¢ considerado que as criangas educadas
através de estilos equilibrados apresentam melhores competéncias sociais, maior capacidade de

resolugdo de conflitos e melhores relagdes interpessoais (Carroza-Pacheco, 2025).

Estas inter-relagdes revelam que as variaveis parentais ndo operam de forma isolada,
mas de forma articulada, influenciando as trajetorias desenvolvimentais em multiplos dominios

(Darling & Steinberg, 1993; Bornstein, 2019).

Portanto, com base nas dimensdes do IEP, que refletem mecanismos essenciais para
compreender como praticas parentais especificas moldam trajetdrias desenvolvimentais com-
plexas, afirmamos que existe uma grande relagdo entre todas as varaveis parentais avaliadas

pelo IEP, relacionando-se estas, de forma direta com as trajetdrias de desenvolvimento infantil.

Em suma, existe um grande impacto deste problema, pois os estilos parentais tém im-
pacto direto em dimensdes essenciais do desenvolvimento infantil, com consequéncias obser-
vaveis em contextos psicoldgicos, sociais e educativos (Steinberg, 2001; Darling & Steinberg,

1993).

Ao nivel do impacto psicologico, as praticas marcadas por responsividade e apoio emo-
cional estdo associadas a niveis mais elevados de autoestima, menor sintomatologia emocional
e maior regulagdo emocional, em contraste, os estilos coercivos ou negligentes encontram-se
associados a maior prevaléncia de ansiedade, dificuldades de vinculagdo e baixa autorregulagao

(Han, 2025; Ahmed, 2025).

No que concerne ao impacto social os estilos parentais influenciam o modo como a
crianga estabelece relagdes, desenvolve empatia e se integra nos contextos sociais, em que par-
ticularmente o estilo autoritativo, favorece o desenvolvimento de competéncias sociais estrutu-

radas, autonomia e capacidade de resolugdo de problemas (Carroza-Pacheco, 2025).

E por fim, ao nivel do impacto académico, podemos afirmar que as praticas parentais
positivas, incluindo o envolvimento ativo e o apoio adequado, correlacionam-se com melhores
resultados académicos, maior motivagdo para aprender e maior persisténcia face a desafios

(Ahmed, 2025).

A problemadtica dos estilos parentais, sobretudo quando marcados por dimensdes nega-

tivas como a negligéncia, a puni¢do inconsistente ou a monitoriza¢do inadequada, tal como
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operacionalizadas pelo Inventario de Estilos Parentais de Gomide (2006), exige uma resposta
institucional articulada entre as entidades responsaveis pela protecdo, educacao e desenvolvi-
mento das criangas e jovens. Assim, a compreensdo desta problemadtica ¢ fundamental para a
Intervengdo Social, uma vez que permite orientar estratégias de interven¢do que promovam
praticas educativas saudaveis, prevenindo riscos e potenciando fatores protetores no desenvol-

vimento das criangas e jovens.

E de salientar que as dimensdes explanadas no IEP refletem os mecanismos mais rele-
vantes na compreensao de como as praticas parentais moldam as trajetorias desenvolvimentais

complexas de cada crianca ou jovem.

1.3.  Estilos Parentais e a Relacdo com Dados Sociodemograficos

Os estudos sobre Estilos Parentais (EP) constituem-se como um dominio consolidado
na investigacdo em Psicologia do Desenvolvimento e Psicologia da Familia, sendo bastante
reconhecido o seu impacto no ajustamento socioemocional, desempenho académico e compor-
tamentos de risco em criangas e adolescentes. Pois demonstra associacdes consistentes entre o
estilo autoritativo e melhores indicadores de rendimento escolar, bem como menores niveis de

problemas externalizantes e internalizantes (Pinquart, 2022).

A definicdo classica dos estilos parentais, inicialmente proposta por Baumrind (1967,
1971) e posteriormente sistematizada por Maccoby e Martin (1983), mantém-se como uma ma-
triz teodrica de referéncia, distinguindo quatro tipos de estilos, o autoritativo, autoritrio, per-
missivo e negligente, sendo que estes se encontram estruturados a partir das dimensdes de exi-
géncia e responsividade. Contudo, a investigacdo atual tem enfatizado a necessidade de con-
textualizar esta tipologia, reconhecendo que as praticas parentais sdo influenciadas por fatores

culturais, socioecondmicos e estruturais (Bornstein, 2022; Pinquart, 2022).

Neste contexto, as variaveis sociodemograficas assumem uma particular relevancia, em
que o nivel socioeconémico (NSE), a escolaridade parental, a estrutura familiar, a idade dos
progenitores e o género dos filhos/as configuram fatores que condicionam recursos disponiveis,
niveis de stresse parental e estratégias educativas adotadas. De acordo com Jeong (2021), os
contextos de vulnerabilidade socioecondmica associam-se frequentemente a maiores niveis de

stresse € menor acesso a recursos de apoio a parentalidade, podendo influenciar a consisténcia
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e a qualidade das praticas educativas. Paralelamente, Pinquart (2022) demonstrou que os niveis
mais elevados de escolaridade e rendimento tendem a se associar a praticas caracterizadas por

maior suporte emocional e supervisdo estruturada, dimensdes centrais do estilo autoritativo.

No que concerne a escolaridade parental, a literatura recente indica para uma relagdo
positiva entre niveis educativos mais elevados e praticas promotoras de autonomia e regulacao
comportamental, particularmente na adolescéncia (Smetana & Rote, 2021; Bornstein, 2019)
que a escolaridade podera influenciar o aumento de estratégias baseadas na negociacdo e no

raciocinio indutivo, em prejuizo de praticas coercivas.

Relativamente a estrutura familiar, a evidéncia empirica sugere que as familias mono-
parentais podem experienciar maior sobrecarga econdmica e emocional, porém, os efeitos no
desenvolvimento infantil sdo significativamente mediados pelos recursos disponiveis e pelo
suporte social existente (Jeong et al., 2021), desta forma, a configuragdo familiar, s6 revela

menor poder explicativo do que as condic¢des estruturais implicitas.

No que respeita as diferencas associadas ao género dos filhos/as, Endendijk e col. (2021)
evidencia que as praticas parentais podem variar em fun¢do das expectativas socioculturais re-
lativas ao género, influenciando padrdes de supervisao, disciplina e expressao emocional, sendo

que estas mudancas podem contribuir para trajetérias distintas de ajuste psicologico.

A idade das criangas e jovens constitui igualmente uma varidvel primordial, uma vez
que, durante a adolescéncia, se verifica uma reconfiguracdo progressiva das praticas parentais,
com maior destaque para a promog¢do da autonomia e na negociacao de regras, mantendo si-
multaneamente niveis adequados de supervisdo e apoio emocional (Smetana & Rote, 2021;
Steinberg, 2001; Darling & Steinberg, 1993). Esta adaptagdo ¢ considerada desenvolvimental-
mente normativa, refletindo as mudangas nas necessidades de autonomia e individuagdo pro-

prias desta fase do desenvolvimento.

No contexto portugués, a analise das varidveis sociodemograficas assume especial per-
tinéncia, sendo que os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2023) indicam persis-
téncia de desigualdades associadas ao nivel de escolaridade e rendimento familiar, conside-
rando que estes fatores podem influenciar praticas educativas e acesso a recursos de apoio pa-

rental.
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Segundo a PORDATA (2023), a percentagem de agregados familiares monoparentais
em Portugal tem vindo a aumentar nas ultimas décadas, reforcando a importancia da andlise
estrutural das dindmicas familiares no estudo dos EP. A integra¢do destas varidveis no processo
de adaptacao do Inventario de Estilos Parentais (IEP) ao contexto nacional revela-se assim, um

método indispensavel para assegurar a validade ecoldgica e cultural.

A investigacdo recente confirma que as intervengdes estruturadas de apoio as familias
promovem mudangas significativas em estilos parentais negligentes ou inconsistentes,
reduzindo comportamentos de risco e melhorando o ajustamento emocional das criangas ou
jovens. Desta forma, a literatura recente confirma que sinais comportamentais, emocionais e
sociais manifestados na escola, como a agressividade, o isolamento social, a baixa
autorregulacdo ou o absentismo, estdo fortemente associados a estilos parentais negativos,

especialmente negligentes e disciplina inconsistente (Han, 2025).

Em sintese, a literatura sustenta que os Estilos Parentais devem ser compreendidos en-
quanto fendmenos contextualizados, ajustados por multiplas variaveis sociodemograficas que
interagem de forma dindmica. E de salientar que considerar estes fatores no contexto portugués
permitird uma interpretagdo mais rigorosa e culturalmente situada dos resultados obtidos no

presente estudo.

2. Objetivos

Este trabalho enquadrou-se no projeto de investigacdo sobre Estilos Parentais
(maternos), centrado na adaptacdo do Inventario de Estilos Parentais (IEP) ao contexto nacional,
tendo como principal finalidade a recolha de dados que permitissem analisar e compreender os

estilos parentais no contexto de Portugal Continental.

Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo geral avaliar os estilos parentais
das maes a partir da percecdo das criangas e jovens do 2° e 3° Ciclo do Ensino Bésico e do
Ensino Secundario de Portugal Continental. Pretendeu-se igualmente proceder a adaptagdo do
Inventario de Estilos Parentais (IEP), versdo materna, ao contexto portugués, analisando as suas
propriedades psicométricas, nomeadamente a validade de constructo, a fidelidade e a
sensibilidade do instrumento. Paralelamente, procurou-se realizar uma analise diferencial dos

estilos parentais percecionados em fun¢do de varidveis sociodemograficas, com o objetivo de
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compreender de que forma fatores como a idade, o sexo, o nivel de escolaridade, o percurso
escolar, a tipologia familiar e o contexto territorial se relacionam com as praticas educativas

maternas.

As varidveis em estudo foram recolhidas através da aplicagdo de um questiondrio
sociodemografico, que permitiu obter informacao relativamente a idade, ao sexo, a regido de
residéncia, ao ano de escolaridade e a composi¢cdo do agregado familiar das criangas e jovens

participantes.

Tendo em conta o objetivo geral do estudo, foram definidos dois objetivos especificos:
o primeiro objetivo consistiu na andlise das propriedades psicométricas do Inventario de Estilos
Parentais (IEP), versdo materna, no contexto portugués, nomeadamente ao nivel da validade,
fidelidade e sensibilidade do instrumento; o segundo objetivo consistiu na realizagdo de analises
diferenciais dos estilos parentais maternos percecionados pelas criangas e jovens do 2.° e 3.°
Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secunddrio de Portugal Continental, procurando identificar
possiveis diferencas em fun¢ao de variaveis sociodemograficas, designadamente a idade, o sexo,
o nivel de escolaridade, o percurso escolar, a escolaridade das progenitoras, a estrutura familiar

e a condi¢do socioecondmica do agregado familiar.

3. Metodologia
3.1. Tipo de estudo

O presente estudo foi relacionado com a construcdo e validacao do IEP, que pretendeu
auscultar as criangas e jovens do 2° e 3° Ciclo do EB ¢ ES de Portugal Continental, recorrendo
ao método quantitativo, a técnica de inquérito por questionario, em que ocorreu uma adaptacao

preliminar do IEP versdo materna ao contexto portugués.

Este estudo enquadra-se numa investigacdo de natureza quantitativa. De acordo com
Creswell (2014) e Maroco (2018), o método quantitativo caracteriza-se pela recolha e andlise
de dados numéricos, recorrendo a procedimentos estatisticos que permitem identificar padroes,
relagdes entre varidveis e testar modelos tedricos. Este tipo de abordagem ¢ particularmente
adequado quando se pretende analisar associacdes entre varidveis e comparar grupos de

participantes, permitindo obter resultados generalizdveis no ambito da populacdo em estudo.
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No ambito da investigacdo quantitativa, foi utilizada a estratégia de investigagdo por
inquérito, recorrendo a aplica¢do de um questiondrio estruturado. Segundo Hill e Hill (2016),
o inquérito por questiondrio constitui uma das técnicas mais utilizadas na investigagdo em
ciéncias sociais, permitindo recolher informacdo padronizada junto de um elevado nimero de

participantes, de forma sistematica e comparavel.

Paralelamente, o estudo assumiu também uma abordagem correlacional, uma vez que
se procurou analisar associagdes entre diferentes varidveis, nomeadamente entre as dimensoes
dos estilos parentais e as caracteristicas sociodemograficas dos participantes. A analise
correlacional permite identificar relagdes estatisticas entre variaveis, contribuindo para uma

melhor compreensao dos fenomenos estudados (Cohen, Manion & Morrison, 2018).

E de salientar que foi adotado o método quantitativo, uma vez que o estudo teve como
objetivo avaliar os estilos parentais maternos através da aplicagdo de um questiondrio
estruturado, que permite a recolha de dados mensuraveis e a sua analise estatistica. Este método
possibilita a quantificacdo das respostas, permitindo identificar padrdes, diferencas e
associagdes entre os estilos parentais. Desta forma, o método quantitativo revelou-se adequado
para a andlise dos dados obtidos e para a obten¢do de conclusdes baseadas em procedimentos

estatisticos.

3.2. Participantes

A amostra foi constituida por criancas e jovens em idade escolar, que avaliaram as

praticas maternas através da versao adaptada do Inventario de Estilos Parentais (IEP).

Foram definidos como critérios de inclusdo: frequentar o 2° e 3° Ciclo e Ensino
Secundario; estar matriculado/a em estabelecimento de ensino regular ou profissional; possuir

figura parental de referéncia (mae ou cuidadora).

A selecdo da amostra obedeceu a um critério de conveniéncia, tendo-se procurado

garantir a diversidade em termos de sexo, idade, escolaridade e contexto socio familiar.

Em fun¢do do contexto empirico e metodoldgico do presente estudo, a amostra ¢é
constituida por 501 criancas e jovens, que responderam ao questiondrio aplicado, conforme

apresentado na Tabela 1, verifica-se uma ligeira predominancia do sexo feminino, com 273
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participantes (54,5%), face a 213 participantes do sexo masculino (42,5%), tendo 15

participantes (3,0%) optado por ndo indicar o sexo.

Tabela 1

Caracterizacdo sociodemogridfica dos participantes (N = 501)

Variavel Categoria n %
Sexo Feminino 273 54,5
Masculino 213 42,5

Prefiro ndo responder 15 3,0

Idade 9 1 0,2
10 14 2,8
11 96 19,3
12 89 17,9
13 83 16,7
14 54 10,9
15 66 13,3

16 47 9,5

17 32 6,4

18 8 1,6

19 2 0,4

20 4 0,8

21 1 0,2

Ano de Escolaridade 5° 18 3,6
6° 118 23,6
7° 78 15,6
8° 92 18,4
9° 82 16,4
10° 62 12,4

11° 27 54

12° 24 4,8
Tipo de Ensino Regular 458 91,4
Profissional 43 8,6
Reprovacoes Nao 415 82,8
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Sim 86 17,2
Local de Residéncia Faro 204 41,0
Porto 191 38,4
Vila Real 5 1,0
Braga 4 0,8
Lisboa 1 0,2
Beja 1 0,2
Viseu 1 0,2
Aveiro 1 0,2
Regides (NUT II) Norte 289 58,1
Algarve 206 41,4
Grande Lisboa 2 0.4
Tipologia Territorial Urbano 269 54,1
Rural 155 31,2
Misto 73 14,7
Figura Cuidadora Mae 485 96,8
Madrasta 7 1,4
Outras Cuidadoras 9 1,8
Nacionalidade da Portuguesa 364 72,7
Mae
Outra 137 27,3
Classificacao Servigo Pessoais, 141 34,4
Profissional da Maie | Prote¢do e Vendedores
(CPP/2012)
Especialistas das 78 19,0
Atividades Intelectuais
e Cientificas
Trabalhadores Néo 75 18,3
Qualificados
Pessoal Administrativo 54 13,2
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Trabalhadores 37 9,0
Qualificados da
Industria e Construgao
Técnicos e Profissdes 23 5,6
Intermédias
Agricultores e 2 0,5
Trabalhadores
Qualificados da
Agricultura
Nivel de Nivel 1 75 18,3
Competéncia
Profissional da Mae
Nivel 2 234 57,1
Nivel 3 23 5,6
Nivel 4 78 19,0
Tipologia Familiar Familia Nuclear 341 68,9
Familia Monoparental 110 22,2
Familia Reconstituida 36 7,3
Familia Alargada 8 1,6
Relativamente as  habilitagdes  escolares, o0s participantes

encontram-se

maioritariamente a frequentar o 2.° e o 3.° ciclo do EB, destacando-se os alunos do 6.° ano

(23,6%), 8. ano (18,4%) € 9.° ano (16,4%).

Observa-se ainda a participagdo de alunos a frequentar o ES, nomeadamente o 10.°, 11.°

e 12.° anos, evidenciando a heterogeneidade dos niveis de escolaridade da amostra.

No que respeita ao local de residéncia, foi solicitado aos participantes que indicassem o

seu concelho de residéncia, contudo, dada a grande diversidade de concelhos reportados e o

reduzido nimero de participantes em alguns deles, optou-se por proceder a agregacao dos dados.
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Numa primeira fase, os concelhos foram agrupados por distritos, sendo posteriormente
organizados por regides NUTS II (Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisti-
cos), permitindo uma analise mais consistente da distribuicdo geografica da amostra, razao pela

qual sdo apresentados dois quadros consecutivos relativos a estas agregacdes.

A andlise da distribuicdo por distrito revela uma maior concentragdo de participantes
nos distritos de Faro e Porto, sendo residual a representagdo de participantes provenientes de
outros distritos, como Lisboa, o que evidencia uma predominancia geografica associada as re-
gides do Algarve e do Norte do pais. Atendendo a distribuicao desigual dos participantes pelas
diferentes regides, e ao reduzido niumero de participantes na regido da Grande Lisboa, optou-
se posteriormente por realizar analises comparativas apenas entre as duas regides mais repre-

sentadas, Algarve e Norte.

Para a variavel independente concelhos, verificaram-se valores muito dispares em fun-
c¢ao dos diversos concelhos, tendo-se optado por agregéa-los de acordo com a tipologia da regido,
Urbana, Rural ou Mista, isto com base na classificagdo PRODER — Classificagdo das Fregue-

sias do Continente em Rurais e Nao Rurais (2020).

Consideraram-se entdo, como:
e Urbano: concelhos cujas freguesias sdo na totalidade urbanas;
e Rural: concelhos cujas freguesias sao na totalidade rurais;

e Misto: concelhos que apresentam freguesias urbanas e rurais, independentemente do

seu namero.

A maioria dos participantes reside na regido Norte (58,1%), seguindo-se o Algarve
(41,4%), em que a regido da Grande Lisboa apresenta representagdo residual (0,4%), tendo-se
registado quatro valores omissos. Verificando-se a predominancia de participantes provenien-

tes de zonas urbanas (54,1%), seguidas das zonas rurais (31,2%) e mistas (14,7%).

Relativamente a figura da cuidadora a que o questionario respondido pelas criangas e
jovens se refere, verifica-se que a grande maioria dos participantes reporta & méae biolégica

(96,8%), seguindo-se a madrasta (1,4%) e outras cuidadoras residuais (1,8%).
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Respeitante a nacionalidade da mée, os dados indicam que a maioria das maes dos
participantes ¢ de nacionalidade portuguesa, correspondendo a 364 (72,7%), sendo que as
restantes 137 maes (27,3%) apresentam outra nacionalidade, evidenciando a existéncia de

diversidade cultural no contexto familiar das criangas e jovens que integram a amostra.

No que concerne a profissdo da mae, foi solicitado aos participantes que indicassem a
profissdo exercida pela figura materna, porém, verificou-se uma grande diversidade de

respostas, correspondendo a um total de 123 profissoes distintas.

Perante esta diversidade, optou-se por proceder a agregacao das profissdes com base na
Classificacdo Portuguesa das Profissdes de 2010 (CPP/2010), classificando-as nos respetivos
Grandes Grupos Profissionais, num total de nove categorias (Deliberagdo n.® 967/2010, de 1 de

junho; INE, 2011).

Posteriormente, estes grandes grupos foram ainda organizados em quatro niveis de
competéncia profissional, de acordo com os critérios definidos na mesma classificagdo. A
analise da distribuicdo das profissdes revela uma maior representacdo nos grupos
correspondentes aos trabalhadores dos servigos pessoais, de protecdo e vendedores (34,4%),
seguindo-se os especialistas das atividades intelectuais e cientificas (19,0%) e os trabalhadores

ndo qualificados (18,3%).

No que concerne a tipologia familiar, foi inicialmente solicitado aos participantes que
indicassem a composicao do seu agregado familiar, sendo verificado uma elevada diversidade

de estruturas familiares, correspondendo a um total de 42 tipologias distintas.

Perante esta diversidade, procedeu-se a recodificacio da varidvel, tendo em
consideracdo diferentes contributos tedricos sobre as tipologias familiares, assim, foram
considerados os contributos de Cherlin (2010), que identifica diferentes formas de organizacao
familiar, como as familias monoparentais, familias em coabitagdo, familias com pais do mesmo
sexo e familias multigeracionais, bem como a classificagdo proposta por Canigo (2010), que
contempla diversas tipologias familiares, como familia nuclear, familia alargada, familia

reconstruida, familia monoparental, entre outras.

A partir destas referéncias teodricas procedeu-se a uma primeira reorganizacdao das

estruturas familiares identificadas, da qual resultaram nove tipologias de estrutura familiar.
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Contudo, verificou-se ainda um ntimero reduzido de participantes em algumas destas categorias,

pelo que se optou por uma nova agregagao das tipologias familiares.

Desta forma, a classificacdo final considerou quatro tipologias principais de familia:
nuclear, monoparental, reconstituida e alargada, sendo que nesta classificacdo observa-se que a
maioria dos participantes integra familias nucleares (68,9%), seguindo-se as familias
monoparentais (22,2%), sendo de salientar que as tipologias reconstituidas (7,3%) e

alargadas (1,6%) apresentam menor representatividade na amostra.

Importa ainda referir que a distribuicdo dos participantes segundo o tipo de ensino
apresenta uma predominancia do ensino regular (91,4%), face ao ensino profissional (8,6%).
Esta distribuicdo aproxima-se da realidade do sistema educativo portugués, onde a maioria dos
alunos se encontra matriculada no ensino regular, sendo o ensino profissional frequentado por
uma percentagem menor da populagdo escolar (Direcdo-Geral de Estatisticas da Educagdo e
Ciéncia, 2023). Este dado sugere que, neste aspeto, a amostra apresenta caracteristicas
relativamente proximas da realidade nacional. Sendo importante referir que a amostra ¢
constituida por 497 participantes, com idades entre os 9 e os 21 anos (M = 13,43; DP = 2,16),
observando-se uma maior concentracdo nas idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos,

destacando-se as idades de 11, 12 e 13 anos como as mais frequentes.

3.3. Instrumento

O instrumento utilizado foi o Inventario de Estilos Parentais (IEP), desenvolvido por
Gomide (2006), na versdo destinada a filhos/as, que permite avaliar a perce¢do das criancas e
jovens relativamente as praticas educativas parentais, diferenciando comportamentos
associados a estilos parentais, englobando dimensdes relacionadas com estilos educativos
positivos (ex.: monitoria positiva, comportamento moral) e estilos negativos (ex.: negligéncia,

punicdo inconsistente, disciplina relaxada).

Este instrumento tem como objetivo identificar diferentes praticas educativas utilizadas
pelos pais ou figuras parentais, distinguindo comportamentos associados a estilos parentais po-

sitivos e negativos.
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O IEP encontra-se estruturado em sete dimensdes, que correspondem a diferentes pra-
ticas educativas parentais. Cinco destas dimensdes estdo associadas a praticas educativas nega-
tivas, potenciadoras de comportamentos antissociais, nomeadamente negligéncia, abuso fi-
sico, disciplina permissiva, puni¢cdo inconsistente e supervisio negativa. As restantes duas
dimensdes correspondem a praticas educativas positivas, associadas a promogdo de comporta-

mentos pro-sociais, designadamente supervisao positiva e comportamento moral.

O questionario ¢ constituido por 42 itens, distribuidos equitativamente pelas sete dimen-
soes, correspondendo a seis itens por dimensao. Cada item descreve uma situagdo do quotidiano
familiar relacionada com a interagdo entre a figura parental e a crianga ou jovem, sendo solici-

tado aos participantes que indiquem a frequéncia com que esses comportamentos ocorrem.

Ou seja, o instrumento ¢ constituido por 42 itens, aos quais os participantes respondem
indicando a frequéncia com que a mae adota os comportamentos descritos em diferentes
situacdes do quotidiano. As respostas sdo dadas através de uma escala de Likert de trés pontos,
ancorada na frequéncia de ocorréncia dos comportamentos, correspondendo as opcdes “Nunca”
(0 pontos: 0 a 2 ocorréncias em 10 episodios), “As vezes” (1 ponto: 3 a 7 ocorréncias em 10
episodios) e “Sempre” (2 pontos: 8 a 10 ocorréncias em 10 episddios). Cada uma das sete

praticas educativas ¢ avaliada através de seis itens.

Neste ambito sera utilizada a escala do Inventario dos Estilos Parentais da autora
Gomide (2021), em que este instrumento estuda a forma utilizada pelos pais na educagdo dos
seus filhos, deste modo, a traducdo da escala mencionada se subdivide em: cinco das praticas
que se referem as praticas incentivadoras de comportamentos antissociais (abuso fisico [A]; a
punicdo inconsistente [B]; a disciplina relaxada [C]; a monitoria negativa [D] e a negligéncia
[E]) e duas praticas favoraveis aos comportamentos pro-sociais (a monitoria positiva [F] e o

comportamento moral [G]).

A avaliagdo do indice do estilo parental ¢ realizada pela subtracdo da soma das praticas

positivas com as praticas negativas, de modo a exemplificar I[EP = (F+G) — (A+B+C+D+E).

Relativamente a cotagdo do instrumento, cada resposta ¢ pontuada de acordo com a fre-
quéncia assinalada, sendo atribuida uma pontuagao crescente as opgdes de resposta. As pontu-
acOes obtidas em cada item sdo posteriormente agregadas nas respetivas dimensdes, permitindo

calcular as pontuagdes relativas as praticas educativas positivas e negativas.
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A partir destas pontuagdes ¢ possivel determinar o Indice de Estilo Parental (IEP), que
resulta da diferenca entre a soma das praticas positivas e a soma das praticas negativas, permi-
tindo identificar tendéncias associadas a praticas parentais mais protetoras ou mais associadas

a comportamentos de risco no desenvolvimento das criangas e jovens.

No IEP, valores mais elevados nas dimensdes positivas indicam maior presenga de préa-
ticas educativas promotoras de comportamentos pro-sociais, enquanto valores mais elevados
nas dimensdes negativas indicam maior frequéncia de praticas educativas associadas a compor-

tamentos antissociais.

No presente estudo, o questiondrio foi aplicado em formato digital, através da plata-
forma Google Forms, permitindo a recolha anénima das respostas dos participantes, sendo que
o preenchimento do instrumento teve uma duracao média, entre 20 e 30 minutos. O questionario
foi dirigido a criangas e jovens do 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario,
sendo solicitado que respondessem as questdes com base na percecdo das praticas educativas

da figura materna ou cuidadora principal.

3.4. Procedimentos

O presente estudo integra-se num projeto de investigagdo desenvolvido no ambito do
Instituto Superior de Servico Social do Porto, centrado na andlise dos estilos parentais na
perspetiva das criangas e jovens, através da adaptacdo do Inventario de Estilos Parentais (IEP)
ao contexto portugués. O projeto teve uma duracdo de aproximadamente nove meses,
contemplando diferentes fases, desde a revisdo da literatura e enquadramento tedrico, os
procedimentos de recolha de dados, a aplicagdo dos questiondrios, a analise e tratamento

estatistico dos dados e, por fim, a redacdo do trabalho final.

Antes da recolha de dados, foram assegurados todos os procedimentos éticos
necessarios a realizagdo do estudo, sendo o projeto submetido 2 Comissdo de Etica do Instituto
Superior de Servico Social do Porto, tendo obtido parecer favoravel para a sua realizagdo.
Paralelamente, foi submetido um pedido de autorizagdo ao Ministério da Educagdo através da
plataforma de Monitorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar (MIME), tendo sido concedida a

autorizacdo para a aplicacdo do questionario junto das escolas participantes.

31



Considerando que o estudo envolve a participagdo de menores, foi solicitado o
consentimento informado aos encarregados de educacdo, garantindo que a participacdo das
criangas e jovens fosse livre, voluntaria e informada. Os encarregados de educagdo foram
devidamente informados acerca dos objetivos do estudo, da natureza andénima da participacao,
da confidencialidade das respostas e da finalidade exclusivamente cientifica da recolha de
dados. Todo o processo respeitou as normas estabelecidas pelo Regulamento Geral sobre a
Protecdo de Dados (RGPD), garantindo a protecdo da privacidade e o anonimato dos

participantes.

No que concerne a adaptagdo do instrumento ao contexto portugués, o processo incluiu
a traducdo e retraducdo do Inventario de Estilos Parentais (IEP), bem como a andlise do
conteudo por parte do discente e do docente orientador, com o objetivo de assegurar a
adequacdo linguistica, cultural e conceptual dos itens relativamente a versdo original do

instrumento.

Posteriormente, foi realizada uma aplicagdo piloto junto de um pequeno grupo de
criangas e jovens com idades semelhantes as da amostra final, com o objetivo de avaliar a
compreensdo das instrugdes e dos itens do questiondrio, bem como identificar eventuais
ambiguidades linguisticas ou dificuldades de interpretacdo. Com base nos resultados desta fase
piloto, foram realizados ajustes pontuais no instrumento, assegurando que a versdo final fosse

adequada ao publico-alvo.

Apos esta fase, procedeu-se a recolha de dados através da aplicagdo do questiondrio a
amostra do estudo, em que para o efeito, o questionario foi disponibilizado em formato digital,

utilizando a plataforma Google Forms, permitindo a participacdo anénima dos participantes.

O processo de recrutamento das escolas teve inicio através de contacto, via correio ele-
tronico, com os Agrupamentos de Escolas previamente selecionados, em que nesse contacto foi
enviada uma breve explicacdo sobre os objetivos do estudo, solicitando a colaboracio das es-
colas e disponibilizando o link de acesso ao questionario. Posteriormente, foi solicitada a cola-
boragdo dos diretores de turma e dos docentes da disciplina de Tecnologias da Informacao e da
Comunicag¢ao (TIC), que auxiliaram na divulgacao do questiondrio junto dos alunos do 2.° ¢ 3.°

Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario.
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A amostragem utilizada foi do tipo nao probabilistico, por conveniéncia e intencionali-
dade, uma vez que a sele¢ao dos participantes ocorreu em escolas que autorizaram a realizagao

do estudo e que possuiam turmas dos niveis de ensino definidos para a investigagao.

Por fim, foram informados que os dados cedidos se aplicam exclusivamente a
comunidade académica do ISSSP para a respetiva tese, ficando o docente orientador
solidariamente responsabilizado por eventuais incumprimentos, quando estes resultarem

inequivocamente da sua agao.

3.5. Consideracdes Eticas

Ap6s o parecer positivo do RGPD - Regulamento Geral de Prote¢do de Dados, foi
solicitada autorizacdo a autora da escala, para a utilizagdo e adaptacdo do IEP ao contexto

portugués, para que em seguida, fosse solicitado o parecer a comissdo de ética.

O estudo obteve parecer favoravel da Comissdo de Etica responsavel pela investigagdo
e foram respeitados os principios éticos da investiga¢cdo com criangas € jovens, nomeadamente:
a informagao clara e acessivel as criangas e jovens; a garantia de anonimato e confidencialidade;
e o direito de desisténcia em qualquer momento, sem consequéncias. Os dados recolhidos foram
utilizados exclusivamente para fins de investigagdo cientifica e armazenados de acordo com a

legislacdo em vigor relativa a prote¢ao de dados pessoais.

Aquando concedidas estas autorizagdes, foi requerida uma autoriza¢ao ao Ministério da
Educacdo, para a Monitorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar - MIME e apenas apds o
consentimento das diversas entidades, foi remetido um consentimento informado em que foi
garantido aos pais ou representantes legais das criangas e jovens, a sua participagdo livre,

voluntaria e informada.

Por fim, foi solicitada a participagdo das criangas e jovens do 2° e 3° Ciclo do EB ¢ ES,

através das suas escolas, que foram previamente selecionadas para o efeito.

E de salientar que a privacidade e confidencialidade foi de extrema relevancia para a
realizagdo deste estudo, sendo essencial a prote¢do da privacidade dos participantes, em que
toda e qualquer informagdo pessoal e dado coletado foi mantido em sigilo e utilizado

exclusivamente para os fins deste estudo, sem qualquer risco para os participantes.
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3.6. Propriedades Psicométricas

A analise psicométrica do instrumento contemplou a avaliagdo de diferentes indicadores
de qualidade, nomeadamente a validade, a fidelidade e a sensibilidade. No presente estudo, ndo
foi realizada uma avaliagdo formal da validade de contetido, tendo a analise psicométrica
incidido na validade de constructo, fidelidade e sensibilidade. A validade foi analisada através
da validade de constructo, recorrendo a andlise fatorial exploratéria e a andlise fatorial
confirmatoria, procedimentos amplamente utilizados na avaliagdo da estrutura interna dos
instrumentos de medida (Hair et al., 2019; Maroco, 2018). A fidelidade do instrumento foi
avaliada através da consisténcia interna, utilizando o coeficiente alfa de Cronbach, indicador
amplamente utilizado para estimar a fiabilidade de escalas psicométricas (Cronbach, 1951;

Mardco & Garcia-Marques, 2006).

Por fim, foi analisada a sensibilidade do instrumento, entendida como a capacidade de
discriminar diferentes perce¢des de estilos parentais maternos em fungdo das varidveis

sociodemograficas consideradas no estudo (Maroco, 2018).

3.7. Tratamento de Dados

A investigacdo teve como intuito analisar os Estilos Parentais (EP) das maes, na
perspetiva dos/as filhos/as, sendo a recolha de dados realizada através da aplicacdo de um

questionario, utilizando a escala do Inventério dos Estilos Parentais da autora Gomide (2021).

O Inventario de Estilos Parentais (IEP) foi desenvolvido por Gomide (2006), tendo sido
posteriormente revisto e atualizado em versdes mais recentes do instrumento (Gomide, 2021).
O IEP tem como objetivo avaliar as praticas educativas parentais a partir da percecdo das figuras
parentais e dos filhos, permitindo analisar de que forma os pais supervisionam, orientam e
regulam o comportamento das criangas e jovens. De acordo com o modelo proposto por Gomide,
os estilos parentais resultam de um conjunto de praticas educativas que podem incentivar a
comportamentos socialmente adequados ou, pelo contrario, favorecer o desenvolvimento de
comportamentos problematicos, dependendo da forma como os pais estabelecem regras,

supervisionam e respondem ao comportamento dos filhos.

Assim, definiram-se dois objetivos gerais, o primeiro consistiu na adaptagdo preliminar

do Inventario de Estilos Parentais (IEP), ao contexto portugués, analisando as suas propriedades
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psicométricas, nomeadamente a validade, fidelidade e sensibilidade do instrumento. E o
segundo objetivo consistiu na avaliagdo dos estilos parentais das maes de criangas e jovens do

2.° e 3.° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundério, a partir da perce¢ao dos filhos.

No ambito do primeiro objetivo geral, procedeu-se a analise diferencial das praticas
educativas parentais maternas percecionadas pelas criangas e jovens do 2.° e 3.° Ciclo do Ensino
Béasico e do Ensino Secundario de Portugal Continental, em fun¢do de varidveis
sociodemograficas, nomeadamente a idade, o sexo e outras caracteristicas associadas as

praticas parentais maternas.

Deste modo, apds os questiondrios realizados e por ser um método quantitativo,
procedeu-se a sua analise e tratamento de estatistica utilizando o IBM SPSS Statistics versao

29. Concluido o trabalho académico, os dados cedidos serdo devidamente eliminados.

4. Apresentacio de Resultados
4.1. Reflexido Falada (Think-Aloud Protocol)

Procedeu-se a uma reflexao falada (think-aloud protocol), um método de avaliacdo qua-
litativo, no qual o utilizador (neste caso, criangas e jovens) verbaliza em voz alta os seus pen-
samentos, duvidas e sentimentos enquanto leem e analisam o instrumento, com vista a identifi-
car problemas de compreensao, ambiguidade ou relevancia dos itens, garantindo que o instru-

mento € claro e aplicavel (Ericsson & Simon, 1980, 1993).

De acordo com Creswell e Poth (2018), a reflexdo falada enquadra-se como um proce-
dimento qualitativo estruturado, sustentado por orientagdes claras de aplicacdo. Segundo Gass
e Mackey (2000), a utilizagdo deste método exige instrugdes consistentes, treino prévio dos
participantes e triangulagdo com outros instrumentos e fontes de informacao, de forma a asse-

gurar o rigor metodologico.

Assim, a reflexao falada incluiu trés elementos centrais (Ericsson & Simon, 1993; Miles

et al., 2020; van Someren et al., 1994):

e Tarefa-estimulo: neste estudo, cada item do Inventario de Estilos Parentais (IEP) cons-

tituiu o estimulo que desencadeou o processo cognitivo a ser observado. Para além da
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analise dos itens, foram igualmente recolhidas observagdes relativas as instrugdes, ao
formato de resposta, ao tamanho do instrumento e a sua apresentacdo grafica, com o
objetivo de avaliar a clareza e adequacdo global do questionario a faixa etaria dos par-

ticipantes;

o Instrugdes padronizadas: os participantes foram orientados para verbalizar tudo o que
pensavam enquanto liam e respondiam aos itens, sem necessidade de justificar ou ex-
plicar as suas respostas. Esta padronizagdo ¢ fundamental para preservar a validade do

procedimento e minimizar interferéncias do investigador (Ericsson & Simon, 1980).

o Sistema de registo e analise: as verbaliza¢cdes foram registadas, transcritas e posterior-
mente analisadas através de um processo de codificagdo tematica, permitindo identificar
dificuldades de compreensao, ambiguidades linguisticas e eventuais sugestdes de refor-

mulagdo dos itens.

A realizagdo deste procedimento permitiu avaliar a adequacao linguistica e conceptual
do instrumento a populagdo-alvo, constituindo uma etapa prévia essencial a analise fatorial ex-
ploratdria, uma vez que assegura que eventuais problemas estatisticos ndo resultam de falhas

de compreensdo dos itens, mas sim da estrutura interna do instrumento.

Desta forma, o questionario foi apresentado a um grupo de 10 criangas com idades com-
preendidas entre os 10 e os 15 anos, pertencentes aos niveis de ensino correspondentes a popu-
lagdo-alvo do estudo. Este procedimento foi realizado recorrendo a uma metodologia de refle-
xao falada (think-aloud), conduzida em formato de entrevista, permitindo observar a forma
como os participantes interpretavam as instrucdes e os itens do questionario. A aplicacdo deste
procedimento possibilitou identificar eventuais dificuldades de compreensdo ou ambiguidades

linguisticas, contribuindo para o aperfeigoamento da versao final do instrumento.

Primordialmente, foi explicado a crianga que estamos a construir um questionario para
aplicar a criangas como ela, mas que queriamos muito a sua opinido sincera, se percebia o que
estava escrito, se compreendia como se devia responder e se havia palavras dificeis que ndo
compreendia. Em seguida pediu-se que lesse em voz alta, perguntando se houve alguma palavra
que ndo percebeu ou questdo que nao percebeu e caso isso ocorresse que explicasse por palavras
suas, reforcando que este questionario € para perceber como os pais educam os seus filhos/as e

que ndo ha respostas certas ou erradas.
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Questionou-se ainda se as criangas gostaram de responder, se acharam o questiondrio
muito aborrecido, se acharam que demora muito e se mudavam alguma coisa no questionario.

Assim como, agradecemos a sua ajuda, que foi muito importante para melhorar o nosso trabalho.

Em suma, foi realizado um acompanhamento atento das criancas ao longo do
preenchimento do questionario, permitindo identificar eventuais dificuldades na interpretagao
dos itens e das instrugdes. Com base nas observagdes recolhidas durante este procedimento,
foram efetuados pequenos ajustes linguisticos no instrumento, nomeadamente a simplificagdo
de algumas palavras e expressoes, de forma a facilitar a compreensdo por parte da populagdo-

alvo, mantendo-se, contudo, a fidelidade conceptual dos itens da versao original.

Por fim, foram efetuadas algumas alteracdes, diretamente no instrumento pronto a sua
aplicabilidade, que se encontrava ja em Google Forms, sendo que estas foram alteragdes ligeiras,

como algumas palavras ou frases simplificadas na sua extensao.

4.2. Validade

A andlise da validade do Inventario de Estilos Parentais (IEP) — versdo materna foi re-
alizada através da andlise da sua estrutura interna, recorrendo a analise fatorial exploratoria
(AFE) e a andlise fatorial confirmatdria (AFC), procedimentos amplamente utilizados na ava-
liagdo da validade de constructo de instrumentos psicométricos (Hair et al., 2019; Mardco,

2018).

Previamente a andlise estatistica, foi realizada uma reflexdo falada (think-aloud proto-
col), com o objetivo de verificar a clareza linguistica e a compreensdo dos itens por parte da

populagao-alvo.

Sendo que, durante este procedimento, as criangas e jovens foram orientados a verbali-
zar os seus pensamentos enquanto liam e respondiam aos itens do questiondrio, permitindo

identificar eventuais ambiguidades ou dificuldades de interpretacdo (Ericsson & Simon, 1993).

De um modo geral, ndo foram identificadas dificuldades significativas na compreensao
dos itens, tendo sido realizados apenas pequenos ajustes linguisticos, sem alteracao do contetido

conceptual das dimensdes do instrumento.
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4.3.1 Validade de Constructo — Analise Fatorial Exploratoria

Procedeu-se a andlise fatorial exploratéria (AFE) através do método de componentes
principais, com rotacdo varimax. Obteve-se um valor de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de .910,
indicando uma excelente adequacdo da amostra para a andlise fatorial. O Teste de Esfericidade
de Bartlett revelou-se estatisticamente significativo (p < .001), indicando que as correlagdes

entre os itens sdo suficientemente elevadas para justificar a aplicagcdo da AFE.

Obteve-se uma solu¢do inicial com 8 fatores, explicando 53,07% da variancia dos
resultados. Considerando a base teorica, optou-se por uma redugdo a 7 fatores (de acordo com
as dimensdes do IEP), tendo resultado numa solugdo que explica 50,50% da variancia dos
resultados. Por sua vez, desta solugdo verificou-se uma aproximacdo a base tedrica, com a

dimensdo supervisdo positiva e o abuso fisico a obter uma correspondéncia total.

A dimensao comportamento moral agregou 4 dos seus itens, embora associado ao fator
da supervisdo positiva, enquanto as demais dimensdes (puni¢do inconsistente, negligéncia,
supervisdo negativa e disciplina permissiva) agregaram 3 dos seus itens. E por sua vez, a

dimensao punicdo inconsistente apresentou-se muito associada ao fator do abuso fisico.

4.3.2 Validade de Constructo — Analise Fatorial Confirmatoria

A validade de constructo foi analisada através da Andlise Fatorial Confirmatoria (AFC),
no ambito dos Modelos de Equagdes Estruturais (SEM), com o objetivo de testar o ajustamento

do modelo teorico de sete fatores a amostra em estudo (N = 501).

O teste do qui-quadrado revelou-se estatisticamente significativo, ¥*(798) = 2091, p <
.001. Este resultado ¢ expectavel em amostras de grande dimensao, dado que o teste € sensivel
ao tamanho amostral (Mardco, 2014; Kline, 2016). A razao y*gl apresentou um valor de 2,62,
considerado indicativo de ajustamento aceitavel, uma vez que valores compreendidos entre 1 e
3 sdo geralmente interpretados como reveladores de um bom ajustamento do modelo aos dados

(Hair et al., 2009; Mardco, 2014).
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Tabela 2

Indices de ajustamento do modelo fatorial confirmatério (IEP — versdo materna; N = 501)

Indice Valor

ya 2091

gl 798
p <.001

r/el 2,62

CFI .809

TLI 794
RMSEA .0569

IC 90% RMSEA [.0539, .0599]

SRMR .0857

Nota. CFI = Comparative Fit Index; TLI = Tucker-Lewis Index; RMSEA = Root Mean Square
Error of Approximation; SRMR = Standardized Root Mean Square Residual.).

Os resultados indicam que os indices incrementais de ajustamento, nomeadamente o
Comparative Fit Index (CFI) e o Tucker-Lewis Index (TLI), apresentaram valores inferiores ao
ponto de corte tradicionalmente recomendado de .90, sugerindo um ajustamento moderado do
modelo (Hair et al., 2009; Mar6co, 2014). Por outro lado, o indice absoluto Root Mean Square
Error of Approximation (RMSEA) apresentou um valor dentro do intervalo considerado acei-
tavel, uma vez que valores inferiores a .08 sdo geralmente interpretados como indicativos de

ajustamento adequado do modelo aos dados.

Relativamente ao Standardized Root Mean Square Residual (SRMR), o valor obtido foi
ligeiramente superior ao ponto de corte recomendado de .08, indicando a presenca de algum
erro residual no modelo, embora sem comprometer de forma significativa a qualidade global

do ajustamento.

Globalmente, considera-se que o modelo apresenta um ajustamento aceitavel, embora
ndo o0timo, ainda que os indices incrementais sugiram a necessidade de eventual refinamento

estrutural em investigagdes futuras.
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4.3.3 Fidelidade

A fidelidade do instrumento foi avaliada através do coeficiente Alpha de Cronbach (o),

que permite estimar a consisténcia interna dos itens (Mardco & Garcia-Marques, 2006).

Tabela 3

Consisténcia interna (Alpha de Cronbach) do IEP — versdo materna (N = 501)
Dimensao o de Cronbach N° de Itens
Total IEP .849 42
Supervisao Positiva .843 6
Comportamento Moral 764 6
Puni¢do Inconsistente 528 6
Negligéncia 731 6
Disciplina Permissiva .549 6
Supervisao Negativa 598 6
Abuso Fisico .803 6

De acordo com os critérios de interpretacdo da consisténcia interna propostos por
Mardco e Garcia-Marques (2006), os valores de alfa de Cronbach iguais ou superiores a .70 sdao
considerados aceitaveis, enquanto, valores entre .60 e .70 podem ainda ser considerados acei-

taveis, embora revelem menor consisténcia interna.

Considerando os valores apresentados na tabela anterior, verifica-se que o total do IEP
e as dimensdes Supervisdo Positiva e Abuso Fisico apresentam niveis favoraveis de consistén-
cia interna. As dimensdes Comportamento Moral e Negligéncia evidenciam valores consider-
dos aceitaveis. Por sua vez, as dimensdes Punicdo Inconsistente, Disciplina Permissiva e Su-
pervisdo Negativa apresentam valores mais baixos de consisténcia interna, que, embora ainda

aceitaveis, devem ser interpretados com alguma cautela.

Importa, contudo, considerar que cada dimensdo ¢ composta por apenas seis itens, o que
pode influenciar a magnitude do coeficiente a, dado que o niumero reduzido de itens tende a

diminuir o valor do indicador de consisténcia interna.
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4.3.4 Sensibilidade

Quanto a caracteristica psicométrica da sensibilidade, procedeu-se ao teste da normali-
dade (através dos Testes de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk), bem como através da com-
parag¢do da média, mediana, assimetria e curtose, sendo expectavel encontrar-se uma distribui-

cdo aproximadamente normal dos dados.

No que se refere aos Testes de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk, cujos resultados
se apresentam na Tabela 4, constata-se que o valor p <.001 no total do IEP e respetivas dimen-

soes revela uma distribuicao estatisticamente diferente da normal.

Relativamente a assimetria, verifica-se que na maioria dos casos, os coeficientes se si-
tuam abaixo ou proximos do intervalo +1, sendo a dimensdo Abuso Fisico a que revela maior

desvio de zero (Sk = 1,952).

Em termos do grau de achatamento da distribuicdo (i.e., curtose), a maioria dos coefi-
cientes situa-se abaixo ou proximo do intervalo 1, sendo igualmente a dimensao Abuso Fisico

a que revela maior desvio do zero (Ku = 4,392).

Porém, considerando a magnitude dos coeficientes examinados, podemos concluir que
a distribuicdo das respostas para o total do IEP e respetivas dimensdes ndo se afasta de forma
pronunciada da normalidade na amostra estudada, uma vez que os valores absolutos observa-

dos, tanto no caso da assimetria como da curtose, ndo sdo superiores a 3 ou a 10, respetivamente

(Kline, 2005).

Assim, considera-se que os pressupostos necessarios a aplicagdo de técnicas fatoriais

baseadas em méxima probabilidade se encontram salvaguardados.

Tabela 4
Testes de normalidade, assimetria e curtose das dimensoes do IEP — versdo materna (N =

501)

Dimensao Kolmogorov- Shapiro-Wilk (p) | Assimetria | Curtose
Smirnov (p)

Supervisao Positiva <.001 <.001 -1,343 1,183
Comportamento <.001 <.001 -0,635 -0,179
Moral
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Punicao Inconsistente <.001 <.001 0,677 0,414
Negligéncia <.001 <.001 1,364 1,843
Disciplina Permissiva <.001 <.001 0,790 0,397
Supervisao Negativa <.001 <.001 0,056 0,414
Abuso Fisico <.001 <.001 1,952 4,392
Total IEP <.001 <.001 -1,042 1,369

Nota. Valores de p inferiores a .05 indicam rejeicdo da hipotese de normalidade. Critérios de

interpretagdo da assimetria e curtose segundo Kline (2005).

4.4 Estatisticas Descritivas do IEP — versao materna

Face a acentuada discrepancia entre as categorias e o reduzido nlimero de participantes
nas categorias alternativas a mae biologica, ndo se considerou metodologicamente adequado
proceder a analises diferenciais entre grupos, uma vez que tal comprometeria a robustez esta-

tistica e a validade das inferéncias realizadas.

Com o objetivo de caracterizar os resultados obtidos nas dimensdes do Inventério de
Estilos Parentais (IEP), versdo materna, procedeu-se ao calculo das estatisticas descritivas,
nomeadamente média (M), desvio-padrdo (DP), valores minimo e maximo, para o total da

escala e respetivas dimensdes.
Os resultados encontram-se apresentados:
Tabela 5

Estatisticas descritivas do total e dimensoes do IEP — versdo materna (N = 501)

Dimensao M DP Minimo Maximo
Supervisao Positiva 15,11 3,13 6 18
Comportamento Moral 13,67 3,05 6 18
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Puni¢do Inconsistente 9,17 2,16 6 17
Negligéncia 8,19 2,29 6 18
Disciplina Permissiva 8,72 2,12 6 17
Supervisao Negativa 11,10 2,54 6 18
Abuso Fisico 7,54 2,26 6 18
Indice Total IEP -15,95 10,02 -60 3

Nota. M = média; DP = desvio-padrao

A andlise dos resultados evidencia que as dimensdes associadas a praticas educativas
positivas apresentam valores médios superiores as dimensdes associadas a praticas educativas

negativas.

No Inventario de Estilos Parentais (IEP), valores mais elevados nas dimensdes positi-
vas, como Supervisdo Positiva e Comportamento Moral, indicam maior presenca de praticas
educativas promotoras de comportamentos pré-sociais, por sua vez, valores mais elevados nas
dimensdes negativas refletem maior frequéncia de praticas educativas associadas a comporta-

mentos antissociais.

Neste sentido, destaca-se a dimensao Supervisdo Positiva(M = 15,11; DP =3,13), sendo

esta a que apresenta a média mais elevada entre as dimensdes analisadas.

No conjunto das dimensdes consideradas negativas, a Supervisao Negativa apresenta
a média mais elevada (M = 11,10; DP = 2,54), enquanto a dimensdo Abuso Fisico apresenta

a média mais baixa (M = 7,54; DP = 2,26).

O Indice Total do IEP apresenta média negativa (M = -15,95; DP = 10,02), variando
entre -60 e 3. Considerando que o indice do IEP resulta da diferenca entre a soma das praticas
educativas positivas e a soma das praticas educativas negativas, este constitui um indicador
global da tendéncia das praticas parentais, devendo, no entanto, ser interpretado de forma com-
plementar a analise das dimensdes. Na presente amostra, o valor médio do indice (M = -15,95;

DP = 10,02) situa-se entre o percentil 25 e o percentil 50, posicionando-se abaixo da mediana
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da distribuicdo. Este resultado indica uma tendéncia global menos favoravel no posicionamento
relativo da amostra, ndo contrariando, contudo, a evidéncia de que as dimensdes associadas a

praticas educativas positivas apresentam valores médios superiores as dimensdes negativas.

Em termos de dispersao, os desvios-padrdo observados indicam variabilidade moderada
nas respostas dos participantes, ndo se verificando concentragdo excessiva das pontuagdes nos

valores extremos da escala.

4.4.1 Normativa da Amostra — IEP Versao Materna
Tabela 6

Normativa da Amostra — IEP Versdo Materna

Dimensao P25 P50 P75 P80 Valor Médio
M)
Supervisao Positiva 14 16 17 18 15,11
Comportamento Moral 12 14 16 16 13,67
Puni¢do Inconsistente 8 9 10 11 9,17
Negligéncia 6 7 9 10 8,19
Disciplina Permissiva 7 8 10 10 8,72
Supervisao Negativa 9 11 13 13 11,10
Abuso Fisico 6 6 8,5 9 7,54
Indice Total IEP 21 -14 -8,5 -7 -15,95

Nota. Percentis calculados com base na amostra (N = 501). Os valores apresentados constituem

normas internas da amostra estudada.

Com base na distribui¢do percentilica apresentada na Tabela Normativa da Amostra,
verifica-se que as dimensdes Supervisdo Positiva e Comportamento Moral apresentam valores
médios situados entre o percentil 25 e o percentil 50, posicionando-se ligeiramente abaixo da
mediana da distribui¢do. Por sua vez, as dimensdes associadas a praticas educativas negativas
— Punicdo Inconsistente, Negligéncia, Disciplina Permissiva e Abuso Fisico — apresentam

valores médios situados entre o percentil 50 e o percentil 75, indicando um posicionamento
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acima da mediana da amostra. A dimensdo Supervisdo Negativa apresenta um valor médio

coincidente com o percentil 50, situando-se exatamente na mediana da distribuicao.

Relativamente ao Indice Total do IEP, o valor médio obtido foi de -15,95, situando-se
entre o percentil 25 (-21) e o percentil 50 (-14), posicionando-se abaixo da mediana normativa
interna. Estes resultados permitem situar os valores médios da amostra na distribui¢ao percen-
tilica, contribuindo para uma interpretacdo mais contextualizada da intensidade relativa das

praticas educativas parentais.

Importa salientar que estas classificagdes correspondem exclusivamente a normas in-
ternas da amostra em estudo, ndo devendo ser interpretadas como normas populacionais exter-

nas.

5. Analise dos Resultados Relativos as Praticas Parentais Maternas
5.1. Caraterizaciao das Praticas Parentais

No seguimento da caracterizagdo das praticas parentais maternas percecionadas pelas
criangas e jovens participantes, procedeu-se a andlise da classificagdo do Indice de Estilo Pa-

rental (IEP) — versdo materna, de acordo com os quadros normativos do instrumento.

Estes quadros permitem interpretar os resultados obtidos a partir da distribui¢do percen-
tilica das pontuagdes, possibilitando posicionar os valores observados em diferentes niveis re-
lativos dentro da amostra. Assim, valores situados em percentis mais elevados indicam maior
predominancia de determinadas praticas educativas, enquanto valores situados em percentis

mais baixos refletem menor expressao dessas praticas.

Esta classificagdo permite, portanto, contextualizar os resultados obtidos no presente
estudo e compreender a posi¢do relativa das praticas parentais maternas percecionadas pelas

criangas e jovens na distribuicao global da amostra.

Segue a tabela abaixo com a distribui¢ao das classificacdes.
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Tabela 7

Distribuicdo da classificagdo do estilo parental materno segundo o IEP (N = 501)

Classificacao n %
Estilo parental 6timo 125 25,0
Estilo parental regular, acima da média 126 25,1
Estilo parental regular, abaixo da média 134 26,7
Estilo parental com praticas deficitarias 116 23,2
Total 501 100,0

Nota. Classificagdo obtida com base nos quadros normativos do IEP — versdao materna

Com base na andlise efetuada, verifica-se que 25,0% (n = 125) das criancas e jovens
classificam o estilo parental materno como 6timo, enquanto 25,1% (n = 126) o situam na cate-
goria regular, acima da média. Em conjunto, 50,1% da amostra perceciona as praticas parentais

maternas como globalmente favoraveis ou acima da média normativa.

Por outro lado, 26,7% (n = 134) dos participantes classificam o estilo parental materno
como regular, abaixo da média, e 23,2% (n = 116) referem um estilo parental com préaticas
deficitarias. Estas duas categorias agregam 49,9% da amostra, evidenciando que aproximada-
mente metade dos participantes perceciona as praticas maternas como situadas em niveis menos

favoraveis do ponto de vista normativo.

E de salientar que a distribui¢do observada, revela assim, uma relativa proximidade en-

tre classificagdes mais positivas € menos positivas.
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5.2. Dados Diferenciais
5.2.1 IEP e Idade dos Participantes

Com o objetivo de analisar a associacdo entre a idade dos participantes e a percecao das
praticas parentais maternas, procedeu-se ao calculo através do coeficiente de correlagao de Pe-

arsomn.

Os resultados evidenciam que ndo se verifica correlagdo estatisticamente significativa
entre a idade e o indice total do IEP (r = -0,064, p = .156), indicando assim, a auséncia de

associacdo linear entre estas variaveis.

Relativamente as dimensdes especificas do instrumento, foram observadas correlagdes
negativas, estatisticamente significativas nas dimensdes Supervisao Positiva (r = -0,263, p <
.001), Comportamento Moral (r=-0,187, p <.001), Disciplina Permissiva (r =-0,102, p =.022)
e Supervisao Negativa (r =-0,231, p <.001).

Enquanto as dimensdes Puni¢do Inconsistente (r = -0,001, p = .989), Negligéncia (r =
0,060, p = .180) e Abuso Fisico (r = -0,036, p = .423) ndo evidenciaram associacdes estatisti-

camente significativas face a idade.

As correlagdes observadas apresentam valores de baixa magnitude, indicando uma as-
sociacdo fraca entre a idade dos participantes e as dimensdes analisadas do IEP, uma vez que

os coeficientes de correlagdo (r) se situam proximos de zero.

Verifica-se ainda que a correlacdo apresenta sinal negativo em algumas dimensdes, o
que indica que, a medida que a idade aumenta, a percecdo dessas praticas parentais tende a
diminuir ligeiramente. Assim, os participantes mais novos tendem a percecionar de forma li-
geiramente mais positiva essas dimensodes especificas das praticas parentais maternas, enquanto

os participantes mais velhos apresentam uma percecao ligeiramente menos favoravel.
Tabela 8

Correlacdo entre a idade dos participantes e o IEP — verdo materna (N=501)

Dimensao r p
Indice Total IEP -0,064 156
Supervisao Positiva -0,263 <.001
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Comportamento Moral -0,187 <.001
Puni¢do Inconsistente -0,001 989
Negligéncia 0,060 180
Disciplina Permissiva -0,102 022
Supervisao Negativa -0,231 <.001
Abuso Fisico -0,036 423

Nota. r = coeficiente de correlacdo de Pearson.

5.2.2 IEP e Sexo dos Participantes

Para analisar eventuais diferengas na percecao das praticas parentais maternas em fun-

c¢do do sexo dos participantes, procedeu-se a realizag@o de testes t para amostras independentes.

Os resultados indicam que nado se verificam diferengas estatisticamente significativas

entre os rapazes € as raparigas relativamente ao indice total do IEP (t (484) = 0,921, p = .357).

Da mesma forma, que ndo se observaram diferencas estatisticamente significativas nas
diversas dimensdes do instrumento: Supervisao Positiva (t (484) = 1,566, p =.118), Compor-
tamento Moral (t (484) = 0,424, p =.672), Punicao Inconsistente (t (484) = 0,492, p = .623),
Negligéncia (t(484) = 0,214, p = .830), Disciplina Permissiva (t (484) = 0,022, p = .982),
Supervisao Negativa (t(484) =-1,009, p = .314) e Abuso Fisico (t(484) =-0,907, p = .365).

Estes resultados sugerem que as percecdes das praticas parentais maternas nao diferem
de forma significativa em fun¢@o do sexo dos participantes, em suma, ndo se encontraram di-
ferengas estatisticamente significativas entre os rapazes e as raparigas em funcdo das praticas

parentais.
Tabela 9

Diferencas no IEP — versdo materna em funcgdo do sexo dos participantes (N = 501)

Dimensao t gl p

Indice Total IEP 0,921 484 357
Supervisao Positiva 1,566 484 118
Comportamento Moral 0,424 484 672
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Puni¢do Inconsistente 0,492 484 .623
Negligéncia 0,214 484 .830
Disciplina Permissiva 0,022 484 982
Supervisao Negativa -1,009 484 314
Abuso Fisico -0,907 484 365

Nota. Teste t para amostras independentes (variancias assumidas como iguais).

5.2.3 IEP e Nacionalidade

De forma a analisar as eventuais diferengas na percecao das praticas parentais maternas
em funcao da nacionalidade das progenitores, realizaram-se testes ¢ para amostras independen-

tes.

Relativamente a nacionalidade da mae, apenas se verificou diferenca estatisticamente signifi-
cativa na dimensdo Comportamento Moral, t (499) = 2,648, p = .008. E de salientar que as mies
de nacionalidade portuguesa apresentaram médias superiores (M = 13,89; DP = 3,07), quando

comparadas com maes de outra nacionalidade (M = 13,09; DP = 2,95).
Tabela 10

Diferencas no IEP — versdo materna em func¢dao da nacionalidade dos progenitores (N =501)

Variavel Dimensao M (Portu- | DP | M (outro) | DP t gl
gal)

Nacionalidade | Disciplina 8,62 2,13 9,05 2,05 | -1,984 499

do Pai Permissiva

Nacionalidade | Comporta- 13,89 3,07 13,09 2,95 | 2,648 499

da Mae mento Moral

Nota. Apenas se apresentam as diferencas estatisticamente significativas (p <.05). M = média;

DP = desvio-padrio.

49



5.2.4 IEP e Tipo de Ensino

No que concerne a analise das diferengas na perce¢do das praticas parentais maternas
em funcao do tipo de ensino frequentado pelos participantes, procedeu-se a realizagao de testes

t para amostras independentes.

Ressalvo que ndo se verificaram diferencgas estatisticamente significativas relativamente

ao indice total do IEP, #499) =-0,843, p = .400

Contudo, foi possivel observar diferencas estatisticamente significativas nas dimensdes
Supervisao Positiva, 1(499) = -3,172, p = .002, e Comportamento Moral, #1(499) = -2,040, p
= .042. Os participantes do ensino regular apresentaram médias superiores nestas dimensoes,
Supervisao Positiva: M = 15,24; DP = 3,06; Comportamento Moral: M = 13,76; DP = 3,06,
comparativamente aos participantes do ensino profissional, que apresentam os seguintes resul-
tados para as mesmas dimensdes, Supervisao Positiva: M = 13,67; DP = 3,47; Comportamento

Moral: M= 12,77, DP = 2,88.

Relativamente a dimensdo Supervisdo Negativa, verificou-se uma diferenca margi-
nalmente significativa, #(499) =-1,904, p = .057, sendo que os participantes do ensino regular
apresentaram média ligeiramente superior (M = 11,17; DP = 2,54) quando comparados com 0s
do ensino profissional (M = 10,40; DP = 2,48). Nas restantes dimensdes ndo se observaram

diferencas estatisticamente significativas.
Tabela 11

Diferencas no IEP — versdo materna em funcgdo do tipo de ensino (N = 501)

Dimensao M DP M DP t gl p
Profissional Regular

Supervisao 13,67 3,47 15,24 3,06 | -3,172 | 499 | .002

Positiva

Comportament 12,77 2,88 13,76 3,06 | -2,040 | 499 | .042

o Moral

Supervisao 10,40 2,48 11,17 2,54 | -1,904 | 499 | .057

Negativa

Indice Total IEP -17,19 10,88 -15,84 9,94 | -0,843 | 499 | .400
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Nota. Apenas se apresentam as dimensdes com relevancia estatistica ou tendéncia (p < .057).

M = média; DP = desvio-padrao.

5.2.51EP e Escolaridade

No seguimento da analise na perce¢do das praticas parentais maternas em fung¢io do
nivel de ensino frequentado pelos participantes, procedeu-se a realizacdo de uma andlise de
variancia, ANOVA One-Way, para amostras independentes, considerando trés grupos: 2.° ciclo

do EB, 3.° ciclo do EB ¢ ES.

Ressalvo que ndo se verificaram diferengas estatisticamente significativas relativamente

ao indice total do IEP, F(2, 498) = 0,505, p = .604.
Contudo, observaram-se diferencas estatisticamente significativas nas seguintes dimensoes:
e Supervisido Positiva, F(2, 498) = 9,257, p <.001
e Comportamento Moral, F(2, 498) =4,211, p=.015
o Disciplina Permissiva, F(2, 498) = 7,888, p <.001
e Supervisio Negativa, F(2, 498) = 10,535, p <.001
e Abuso Fisico, F(2,498) =4,379, p=.013

Verificando-se que os participantes do 2.° ciclo do EB apresentam médias superiores nas
dimensdes Supervisdo Positiva (M = 16,05; DP = 2,38), Comportamento Moral (M = 14,31;
DP = 2,70), Disciplina Permissiva (M = 9,20; DP = 2,02), Supervisdo Negativa (M = 11,88;
DP =2,38) e Abuso Fisico (M = 8,03; DP =2,57), quando comparados com os participantes do
3.° ciclo do EB e do ES.
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Tabela 12

Diferencas no IEP — versdo materna em funcgdo do nivel de ensino (N = 501)

Dimensao F gl (2,498) p
Supervisao Positiva 9,257 2,498 <.001
Comportamento Moral 4211 2,498 .015
Disciplina Permissiva 7,888 2,498 <.001
Supervisao Negativa 10,535 2,498 <.001
Abuso Fisico 4,379 2,498 .013
Indice Total IEP 0,505 2,498 604

Nota. Resultados da ANOVA One-Way para amostras independentes.

Relativamente a associagdo entre o nivel de ensino e as competéncias parentais da
mae/cuidadora, procedeu-se a realizacdo de uma analise de variancia (ANOVA one-way) para
amostras independentes. Nao se verificaram diferencas estatisticamente significativas quanto

ao total do IEP (p =.604).

Porém, ¢ de salientar que a andlise das médias indica valores superiores no 2.° ciclo do

ensino basico nas dimensdes referidas.

5.2.6 IEP e Reprovacoes

No que diz respeito a existéncia de reprovacdes e as competéncias parentais da mae/cui-
dadora, através do teste ¢ para amostras independentes, verificaram-se diferencas estatistica-
mente significativas quanto ao indice total do IEP (p < .001), sendo que os participantes que

ndo reprovaram registaram uma perce¢ao mais favoravel das competéncias parentais maternas.

Registaram-se igualmente diferengas estatisticamente significativas nas dimensdes Su-
pervisao Positiva (p < .001), Comportamento Moral (p < .001), Negligéncia (p = .007) e
Disciplina Permissiva (p = .019). Sendo que, os participantes que ndo reprovaram apresenta-
ram valores mais elevados nas dimensdes Supervisdo Positiva e Comportamento Moral, bem

como valores inferiores nas dimensdes Negligéncia e Disciplina Permissiva.
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Nao se verificaram diferengas estatisticamente significativas na dimensdo Abuso Fisico

(p = .051), ainda que se observe uma tendéncia marginal.

Assim, os resultados indicam que os participantes com maior sucesso académico reve-

lam, globalmente, uma perce¢do mais favoravel das competéncias parentais da mae/cuidadora.

Tabela 13

Diferencas no IEP — versdo materna em funcdo da existéncia de reprovacoes (N = 501)

Dimensao

M Nio DP M Sim DP t gl p
Indice Total IEP | -15,05 9,71 -20,34 10,40 4,341 176,635 | <.001
Supervisao 15,46 2,92 13,43 3,56 4,947 | 109,901 | <.001
Positiva
Comportamento | 13,92 2,96 12,47 3,20 3,891 117,097 | <.001
Moral
Negligéncia 8,07 2,27 8,80 2,30 -2,729 499 .007
Disciplina 8,61 2,06 9,26 2,31 -2,383 | 114,727 .019
Permissiva

Nota. Apenas se apresentam as diferengas estatisticamente significativas (p <.05).

5.2.7 IEP e Regioes

Relativamente ao IEP e Regides, optou-se por comparar apenas as duas regides mais

representadas na amostra, o Algarve (n =206) e Norte (n = 289), recorrendo assim, ao teste ¢

para amostras independentes

Nao se verificaram diferencas estatisticamente significativas relativamente ao indice to-

tal do TEP, (492,03) = 1,165, p = .245.

Do mesmo modo, que ndo se observaram diferencas estatisticamente significativas nas

dimensdes Comportamento Moral (p = .412), Puni¢@o Inconsistente (p = .978), Negligéncia (p
=.627), Supervisao Negativa (p = .235) e Abuso Fisico (p =.189).
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Contudo, registou-se uma diferenga estatisticamente significativa na dimensao Disci-
plina Permissiva, #(493) = 2,978, p = .003, sendo que os participantes da regido do Algarve
apresentaram média superior (M = 9,07; DP = 1,99) quando comparados com os participantes

da regido Norte (M = 8,50; DP = 2,17).
Tabela 14

Diferencas no IEP — versdo materna em funcgdo da regido (Algarve vs. Norte)

Dimensao M Algarve | DP M DP t gl p
Norte

Disciplina 9,07 1,99 8,50 2,17 2,978 493 .003

Permissiva

Indice Total -15,28 8,26 -16,29 11,10 1,165 | 492,03 | .245

IEP

Nota. Apenas se apresenta a dimensdo com diferenga estatisticamente significativa (p < .05).

Valores obtidos através do teste t para amostras independentes.

5.2.8 IEP e Tipo de Zona de Residéncia (Urbana, Rural e Mista)

Com o objetivo de analisar diferengas na perce¢do das praticas parentais maternas em
funcdo do tipo de zona de residéncia, procedeu-se a realizagdo de uma andlise de variancia

(one-way ANOVA) para amostras independentes.

No seguimento dos resultados da ANOVA, verificaram-se diferengas estatisticamente
significativas relativamente: ao Indice Total do IEP, Fi (2,494) =9,609, p <.001; a Supervisao
Positiva, F(2,494)=4,597, p=.011; ao Comportamento Moral, F(2, 494) = 3,586, p = .028;
a Negligéncia, F(2, 494) = 6,013, p = .003; a Disciplina Permissiva, F(2, 494) = 3,811, p =
.023; e por fim, ao Abuso Fisico, F(2, 494) = 12,996, p <.001.

E de salientar que ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas nas di-

mensdes de Punicdo Inconsistente (p = .314) e Supervisdo Negativa (p = .876).

Em suma, a analise das médias revela que os participantes residentes em zonas urbanas

apresentam valores mais baixos no Indice Total do IEP (mais negativos), valores mais baixos
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nas dimensdes Supervisao Positiva e Comportamento Moral, e por ultimo, valores mais ele-

vados nas dimensdes Negligéncia, Disciplina Permissiva ¢ Abuso Fisico.

Estes resultados indicam que os participantes das zonas urbanas revelam, globalmente,
uma perce¢do menos favoravel das competéncias parentais da mae/cuidadora, quando compa-

rados com os participantes residentes em zonas rurais ou mistas.
Tabela 15

Resultados da ANOVA para o IEP — versdo materna em funcdo do tipo de zona de

residéncia

Dimensao F gl p
Indice Total IEP 9,609 2,494 <.001
Supervisao Positiva 4,597 2,494 .011
Comportamento Moral 3,586 2,494 028
Negligéncia 6,013 2,494 .003
Disciplina Permissiva 3,811 2,494 .023
Abuso Fisico 12,996 2,494 <.001

Nota. Resultados da andlise de variancia (one-way ANOVA) para amostras independentes.

5.2.9 IEP e Profissao da Figura Materna
5.2.9.1 IEP e Classificacio Profissional da Figura Materna

Procedeu-se a uma ANOVA One-Way para comparar o Total do IEP e as respetivas

dimensdes em funcao da classifica¢ao profissional da mae.

O resultado do teste ANOVA indicam que nao se verificaram diferencas estatistica-

mente significativas no Total do IEP, F(6, 403) = 1.694, p = .121

De igual modo, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas nas dimen-
soes: de Supervisao Positiva: F(6, 403) = 1.846, p =.089, no Comportamento Moral: F(6, 403)
= 1.321, p = .246, na Punic¢do Inconsistente: F(6, 403) = 0.435, p = .855, na Negligéncia: F(6,
403)=0.935, p=.470, Disciplina Permissiva: F(6,403)=1.337, p=.239, Supervisao Negativa:
F(6, 403) = 0.147, p = .990, Abuso Fisico: F(6, 403) = 0.464, p = .835.
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Importa sublinhar que, apesar da dimensdo Supervisdo Positiva apresentar um valor de

p = .089, este ndo atinge o nivel de significancia de estatistica convencional (p <.05).

Assim, conclui-se que a classificacio profissional da mae/cuidadora nio se associa
de forma estatisticamente significativa a percecdo das praticas parentais maternas, quer

ao nivel global quer ao nivel das dimensdes especificas do IEP.
Tabela 16

Resultados da ANOVA para o IEP — versdo materna em funcdo da Classificacio
Profissional (CPP/2010

Dimensao F gl (6,403) p

Indice Total IEP 1,694 6,403 121
Supervisao Positiva 1,846 6,403 .089
Comportamento Moral 1,321 6,403 246
Punicdo Inconsistente 0,435 6,403 .855
Negligéncia 0,935 6,403 470
Disciplina Permissiva 1,337 6,403 239
Supervisao Negativa 0,147 6,403 .990
Abuso Fisico 0,464 6,403 .835

Nota. Resultados da analise de variancia (one-way ANOVA) para amostras independentes, con-

siderando os Grandes Grupos da Classificacdo Portuguesa das Profissdes (CPP/2010).

5.2.9.2 IEP e Nivel de Competéncia Profissional da Figura Materna

Posteriormente, procedeu-se a agregacao dos Grandes Grupos profissionais segundo o

nivel de competéncia associado (quatro niveis), conforme previsto na CPP/2010.

Foi realizada nova ANOVA One-Way para comparar o Total do IEP e as dimensdes

em funcdo do nivel de competéncia profissional da mae.

Os resultados indicaram que ndo se verifica diferengas estatisticamente significativas

no Total do IEP, F(3, 406) = 0.178, p = .91
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Assim como, também ndo se verificam diferengas estatisticamente significativas nas
dimensdes: Supervisdo Positiva: F(3, 406) = 0.993, p = .396, Comportamento Moral: F(3, 406)
=0.272, p = .845, Punicdo Inconsistente: F(3, 406) = 0.276, p = .843, Negligéncia: F(3, 406) =
0.032, p =.992, Disciplina Permissiva: F(3, 406) = 0.837, p = .474, Supervisdo Negativa: F(3,
406) = 0.116, p = .951, Abuso Fisico: F(3, 406) = 0.244, p = .866.

Assim, também o nivel de competéncia profissional da mae/cuidadora ndo se revelou

associado a percecdo das praticas educativas maternas.
Tabela 17

Resultados da ANOVA para o IEP — versdo materna em func¢do do Nivel de

Competéncia Profissional

Dimensao F gl (3, 406) p

Indice Total IEP 0,178 3,406 911
Supervisao Positiva 0,993 3,406 .396
Comportamento Moral 0,272 3,406 .845
Punicdo Inconsistente 0,276 3,406 .843
Negligéncia 0,032 3,406 992
Disciplina Permissiva 0,837 3,406 474
Supervisdo Negativa 0,116 3,406 951
Abuso Fisico 0,244 3,406 .866

Nota. Resultados da andlise de variancia (one-way ANOVA) para amostras independentes,

considerando os niveis de competéncia associados aos Grandes Grupos da CPP/2010.

5.2.10 IEP e Tipologia Familiar

Atendendo a elevada diversidade de estruturas familiares identificadas (n = 42), proce-
deu-se a uma reclassificacdo com base nos contributos teoricos de Cherlin (2010) ¢ de Canigo
(2010), resultando inicialmente em nove tipologias. Contudo, dada a dispersao do numero de
participantes por categoria, optou-se por uma agregacao final em cinco tipologias: familia nu-
clear, familia monoparental (mae), familia monoparental (pai), familia reconstituida e familia

alargada.
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Desta forma, procedeu-se a realizagdo de uma ANOVA One-Way para amostras inde-

pendentes, em que os resultados indicam que ndo se verificaram diferencas estatisticamente

significativas no total do IEP, F(4, 490) =2.077, p = .083.

Contudo, registaram-se diferengas estatisticamente significativas nas dimensdes: Negli-
géncia, F(4, 490) = 5.472, p < .001; Disciplina Permissiva, F(4, 490) = 3.043, p = .017; ¢
Supervisao Negativa, F(4, 490) = 2.559, p = .038.

A analise das médias revela que as familias alargadas e reconstituidas tendem a apre-

sentar valores mais elevados nas dimensdes de negligéncia e disciplina permissiva, sugerindo

maior presenga de praticas educativas disfuncionais. Por sua vez, as familias nucleares e mo-

noparentais apresentam valores comparativamente mais baixos nestas dimensdes, sugerindo

percecdes mais favoraveis das praticas parentais maternas.

Tabela 18

Resultados da ANOVA para o IEP — versdo materna em funcio da Tipologia

Familiar
Dimensao F gl (4,490) p
Indice Total IEP 2,077 4,490 .083
Supervisdo Positiva 0,861 4,490 487
Comportamento Moral 1,320 4,490 261
Puni¢do Inconsistente 1,664 4,490 157
Negligéncia 5,472 4,490 <.001
Disciplina Permissiva 3,043 4,490 017
Supervisao Negativa 2,559 4,490 .038
Abuso Fisico 0,694 4,490 .596

Nota. Resultados da andlise de variancia (one-way ANOVA) considerando cinco tipologias

familiares agregadas.
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6. Discussao

A forma como os pais educam os seus filhos constitui na atualidade, um dominio central
de investigacdo no ambito da parentalidade e do desenvolvimento infantil, sendo amplamente
reconhecido que as praticas educativas parentais exercem influéncia significativa no
ajustamento emocional, social e académico das criangas e jovens (Darling & Steinberg, 1993;
Steinberg, 2001; Bornstein, 2022). Neste contexto, torna-se fundamental dispor de instrumentos
validos e culturalmente adequados que permitam avaliar de forma rigorosa os estilos parentais
e compreender de que forma estes influenciam as trajetérias de desenvolvimento das criangas

e jovens (Pinquart, 2022).

O presente estudo teve como principal objetivo adaptar o Inventario de Estilos Parentais
(IEP), versdao materna, ao contexto portugués e analisar os estilos parentais das maes na
perspetiva das criangas e jovens do 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundério.
De um modo geral, os resultados obtidos permitem considerar que os objetivos definidos foram
alcangados, uma vez que o instrumento revelou indicadores psicométricos globalmente
adequados e possibilitou a andlise diferencial das praticas educativas parentais em funcio de

diversas variaveis sociodemograficas.

O objetivo principal foi a andlise dos estilos parentais maternos na perspetiva destas
criangas e jovens, sendo importante referir que houve a adaptacdo do Inventario dos Estilos

Parentais ao contexto portugués.

De forma global, os resultados evidenciam um perfil parental caracterizado pela
coexisténcia de praticas educativas positivas e negativas, refletindo a complexidade inerente as
dindmicas familiares atuais e corroborando a perspetiva de que a parentalidade nao se organiza
em categorias rigidas, mas antes em padrdes multidimensionais (Darling & Steinberg, 1993;

Smetana, 2017).

No que respeita a fidelidade do instrumento, os resultados obtidos sustentam a
adequagdo global da versao portuguesa do IEP, uma vez que o valor de consisténcia interna do
total da escala (o = .849) revela boa consisténcia interna, situando-se acima do valor
considerado aceitavel para instrumentos de avaliag@o psicologica (Mardco & Garcia-Marques,
2006). Importa ainda salientar que este valor supera o coeficiente reportado na versao original
do instrumento (Gomide, 2021), o que sugere uma adequada adaptacao linguistica e conceptual

ao contexto nacional.
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Comparando estes resultados com a versao materna original (Gomide, 2021), verifica-
se que, de forma geral, os valores da versdo portuguesa revelam-se superiores aos obtidos na
versao original, com excecdo das dimensdes Puni¢do Inconsistente e Supervisdo Negativa, que

apresentam valores ligeiramente mais baixos na versao portuguesa.

A versdo materna original apresentou um o total de .720, e para as dimensdes: Supervi-
sdo Positiva (.643), Comportamento Moral (.538), Puni¢do Inconsistente (.567), Negligéncia
(.697), Disciplina Permissiva (.535), Supervisao Negativa (.673) e Abuso Fisico (.683).

Estes resultados sugerem que, globalmente, a versdo portuguesa apresenta niveis de
consisténcia interna adequados, embora algumas dimensdes associadas a praticas educativas

negativas revelem maior fragilidade ao nivel da homogeneidade interna dos itens.

Comparativamente com a versao original do Inventario de Estilos Parentais proposta
por Gomide (2006, 2021), os resultados obtidos no presente estudo revelam indicadores
psicométricos globalmente semelhantes, nomeadamente ao nivel da consisténcia interna e da
estrutura fatorial do instrumento. Estes resultados sugerem que a adaptagdo do IEP ao contexto
portugués manteve a coeréncia conceptual do instrumento original, confirmando a pertinéncia

das dimensdes propostas por Gomide na avalia¢do das praticas educativas parentais.

No que concerne a andlise fatorial exploratdria, a mesma, apresentou um indice de
Kaiser-Meyer-Olkin de .910, considerado excelente segundo os critérios de Hair (2009), e uma
variancia explicada proxima de 50%, sendo que este valor se enquadra nos parametros

frequentemente observados em estudos na area das ciéncias sociais (Mardco, 2018).

Embora a andlise fatorial confirmatoria tenha revelado indices incrementais abaixo dos
valores convencionalmente recomendados (CFI e TLI inferiores a .90), o RMSEA apresentou
um valor indicativo de ajustamento aceitavel. Conforme referido por Kline (2016), a avaliagao
do ajustamento de modelos estruturais deve basear-se numa analise integrada dos diferentes
indices e considerar a complexidade do modelo em anélise, ndo devendo a interpretagdo
assentar exclusivamente em critérios rigidos. Desta forma, apesar do modelo ndo apresentar um

ajustamento 6timo, os resultados sustentam a sua adequagdo global e consisténcia teorica.

No que respeita a relagao entre idade e percegdo das praticas maternas, ndo se verificou
correlacgdo significativa com o total do IEP, o que sugere relativa estabilidade global na perce¢ao

dos estilos parentais ao longo das faixas etarias consideradas neste estudo. Porém, foram
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observadas correlacdes negativas fracas em dimensdes como Supervisdo Positiva e
Comportamento Moral, indicando que os participantes mais novos tendem a percecionar as
praticas maternas de forma mais favoravel. Esta tendéncia pode ser interpretada a luz do
desenvolvimento psicossocial da adolescéncia, periodo marcado por uma progressiva procura
de autonomia e renegociagdo das fronteiras da autoridade parental (Smetana, 2017). A literatura
indica que, a medida que os jovens avancam na adolescéncia, ¢ comum que praticas de
monitorizagdo e controlo anteriormente percecionadas como protetoras passem a ser
interpretadas como restritivas (Pinquart, 2017). Assim, os resultados obtidos poderdo refletir
uma mudanga na percecao subjetiva da autoridade parental, mais do que uma alteragdo efetiva

nas praticas educativas.

Estes resultados podem ser compreendidos a luz das tarefas desenvolvimentais proprias
da adolescéncia, periodo caracterizado por uma crescente procura de autonomia e redefini¢cao
das relagdes com as figuras parentais. Neste processo, as praticas anteriormente percecionadas
como protetoras podem passar a ser interpretadas pelos jovens como formas de controlo ou

limitacdo da autonomia (Smetana, 2017).

Relativamente ao sexo dos participantes, a inexisténcia de diferengas estatisticamente
significativas sugere que, na amostra em estudo, as praticas maternas nao sao diferenciadas em
funcdo do género dos filhos/as. Este resultado converge com investigagdes recentes que apon-
tam para uma diminui¢do gradual das praticas educativas diferenciadas por género em contex-
tos ocidentais, refletindo transformagdes socioculturais associadas a promoc¢ao da igualdade
(Endendijk et al., 2016; Endendijk et al., 2021). Embora a literatura cléssica tenha identificado
padrdes distintos de socializag@o para rapazes e raparigas, nomeadamente ao nivel da expressao
emocional e disciplina (Maccoby & Martin, 1983), estudos mais recentes sugerem uma tendén-
cia para maior uniformizagdo das praticas parentais, particularmente em contextos sociocultu-
rais que promovem valores de igualdade e corresponsabilizacdo parental (Bornstein, 2022; Pin-

quart, 2022).

No que concerne a nacionalidade materna, verificaram-se diferengas nas dimensdes
Disciplina Permissiva e Comportamento Moral, com maes de nacionalidade portuguesa a apre-
sentarem valores superiores. Importa, contudo, referir que o nimero de participantes nos grupos
comparados ¢ bastante desigual, sendo o grupo de maes de nacionalidade portuguesa significa-

tivamente mais representado na amostra, o que constitui uma limitacdo na interpretagdo destes
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resultados. Ainda assim, investigagdes interculturais tém demonstrado que as praticas parentais

sdo profundamente influenciadas por normas culturais e valores sociais (Bornstein, 2022).

Em que, estratégias disciplinares e conce¢des de moralidade variam entre contextos
culturais, sendo moldadas por crencas sobre autoridade, autonomia e socializagdo moral. No
entanto, dada a heterogeneidade potencial do grupo de maes ndo portuguesas ¢ a auséncia de
informacdo detalhada sobre os respetivos contextos culturais, estes resultados devem ser

interpretados com muito cuidado, evitando generalizagdes excessivas.

Um dos resultados mais expressivos do estudo refere-se a associagdo entre sucesso
académico e percecdo das praticas maternas, em que as criangas € jovens sem historico de
reprovagdes apresentaram valores significativamente mais elevados nas dimensdes Supervisao
Positiva ¢ Comportamento Moral ¢ valores inferiores em Negligéncia e Abuso Fisico. E
importante referir que estes dados encontram forte apoio na literatura, a meta-analise conduzida
por Pinquart (2022) demonstra que o estilo autoritativo, caracterizado por elevado afeto e
controlo estruturado, se associa consistentemente a um melhor desempenho académico e a uma
menor incidéncia de problemas comportamentais. De igual modo, Lamborn (1991) evidencia
que adolescentes provenientes de contextos autoritativos apresentam maior competéncia
académica e ajustamento psicossocial. Face a isto, podemos afirmar que os resultados do
presente estudo reforcam a importancia das praticas parentais positivas enquanto fator protetor

no percurso escolar.

Relativamente ao tipo de ensino frequentado pelos participantes, ndo se observaram
diferencas estatisticamente significativas na percecdo das praticas educativas maternas entre
alunos do ensino regular e do ensino profissional. Este resultado sugere que a percecdo dos
estilos parentais maternos poderd ndo variar significativamente em fungdo desta variavel,
indicando que as praticas educativas parentais tendem a manter alguma consisténcia

independentemente do percurso escolar dos filhos.

No que concerne a tipologia territorial, os participantes residentes em zonas urbanas
reportaram maior perce¢ao de abuso fisico e valores menos favoraveis no total do IEP. Estudos
sobre o contexto ambiental sugerem que ambientes urbanos densamente povoados podem se
associar a niveis mais elevados de stresse familiar, exposicao a fatores de risco € menor coesao

comunitaria (Evans, 2004). Contudo, a agregacao territorial utilizada no presente estudo limita
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a andlise aprofundada de varidveis contextuais especificas, pelo que estes resultados devem ser

interpretados de forma prudente.

No que respeita as diferencas regionais observadas entre as regides do Norte e do
Algarve, os resultados ndo evidenciaram diferencas estatisticamente significativas na maioria
das dimensdes do IEP, com exce¢do da dimensdo Disciplina Permissiva, na qual os participantes
da regido do Algarve apresentaram valores ligeiramente superiores. Estes resultados podem
refletir especificidades contextuais associadas as dinamicas familiares e socioculturais de cada
regido, embora devam ser interpretados com cautela devido a desigual distribuicdo dos
participantes entre regides. Estudos sobre parentalidade tém demonstrado que fatores culturais
e contextuais podem influenciar as praticas educativas parentais, embora muitas dessas
diferencas se revelem relativamente moderadas em contextos socioculturais semelhantes

(Bornstein, 2019).

Na tipologia familiar, verificaram-se diferencas estatisticamente significativas no total
do IEP e em dimensdes como a Negligéncia e a Disciplina Permissiva, com familias alargadas
e reconstituidas a apresentarem valores menos favordveis. No entanto, a literatura
contemporanea sustenta que a estrutura familiar, por si s, ndo constitui fator determinante de
ajustamento infantil. Amato (2014) argumenta que os efeitos da estrutura familiar sdo
amplamente mediados por condi¢des socioecondmicas, estabilidade relacional e qualidade das
interagdes parentais. Desta forma, os resultados observados ndo devem ser interpretados de
forma deterministica, mas antes como indicadores de possiveis vulnerabilidades contextuais

que podem influenciar as dindmicas educativas.

A diversidade de tipologias familiares observada na amostra reflete as transformagoes
sociais verificadas nas ultimas décadas, caracterizadas por uma crescente pluralidade de
estruturas familiares. De acordo com Cherlin (2010) e Wall e Leitdao (2017), as mudangas
demogréficas, sociais e econdmicas contribuiram para o aumento de configura¢des familiares
diferenciadas, como as familias monoparentais e reconstituidas. Neste contexto, a estrutura
familiar pode influenciar as dindmicas educativas e os padroes de interagdo entre pais e filhos,

sendo importante considerar estes fatores na analise das praticas parentais.

Um aspeto particularmente relevante dos resultados refere-se a classificagdo das
praticas educativas parentais, que permitiu posicionar os participantes num continuum que varia

entre niveis de risco e niveis mais favoraveis de exercicio parental. A presenca simultdnea de
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praticas positivas e praticas potencialmente desajustadas observadas neste estudo encontra
suporte na literatura que aponta para a natureza multifacetada da parentalidade. De acordo com
Gomide (2006, 2021), os estilos parentais resultam da combinag¢do de praticas educativas
positivas, associadas ao desenvolvimento de comportamentos pro-sociais, € praticas negativas,

que podem favorecer comportamentos antissociais.

Neste sentido, a identificacdo de valores relativamente elevados em algumas dimensoes
negativas nao deve ser interpretada de forma isolada, mas sim compreendida no contexto global
das dindmicas familiares, onde diferentes praticas podem coexistir e variar em fun¢ado de fatores

contextuais e desenvolvimentais (Pinquart, 2022; Smetana, 2017).

Entre os principais pontos fortes deste estudo destaca-se a dimensdo amostral robusta,
bem como a utilizagdo de procedimentos metodologicos rigorosos na adaptagdo do instrumento,
incluindo a reflexao falada e as analises fatoriais exploratoria e confirmatéria. Destaca-se igual-
mente a integracdo de multiplas varidveis sociodemograficas, permitindo analisar as praticas
educativas parentais maternas em func¢ao de diferentes caracteristicas dos participantes. No que
respeita aos resultados obtidos, a classificacdo das praticas educativas revelou a coexisténcia
de praticas positivas e praticas potencialmente desajustadas, verificando-se valores relativa-
mente elevados em algumas dimensdes associadas a praticas educativas negativas. Este resul-
tado encontra suporte na literatura que evidencia que os estilos parentais raramente se organi-
zam em categorias rigidas, coexistindo frequentemente diferentes praticas educativas no seio

das dinamicas familiares (Darling & Steinberg, 1993; Pinquart, 2022).

Todavia, importa reconhecer algumas limitagdes do estudo. Em primeiro lugar, a utili-
zac¢do de uma amostragem ndo probabilistica limita a generalizagdo dos resultados a populagao
nacional. Acresce ainda que alguns grupos das variaveis sociodemograficas analisadas apre-
sentam numeros de participantes (N) distintos e, por vezes, bastante dispares, o que pode influ-
enciar a robustez das comparagdes realizadas. Por fim, a predominancia de participantes pro-
venientes das regides Norte e Algarve podera introduzir um possivel viés regional na interpre-
tacao dos resultados, uma vez que a menor representatividade de outras regides pode influenciar

a forma como as praticas parentais maternas sdo percecionadas na amostra estudada.

Face ao exposto, ¢ considerado que as investigacdes futuras deverdo procurar validar o

instrumento em amostras probabilisticas representativas do territdrio nacional, explorar anélises
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de invariancia fatorial e desenvolver estudos longitudinais que permitam compreender a

evolucdo das percegdes parentais ao longo do desenvolvimento.

A exploragdo mais detalhada de variaveis socioecondémicas e contextuais podera
igualmente contribuir para aprofundar a compreensdo das dindmicas parentais no contexto

portugués.

Neste sentido, o presente estudo contribui para a validagdo do Inventario de Estilos Pa-
rentais no contexto portugués, disponibilizando um instrumento com evidéncia psicométrica
adequada para a avaliacdo das praticas educativas parentais na perspetiva das criangas e jovens.
Assim, o IEP revela-se uma ferramenta relevante para a investigacdo e interven¢ao na area da
parentalidade, permitindo compreender de forma sistematica as praticas educativas parentais e

apoiar o desenvolvimento de estratégias promotoras de praticas parentais positivas.
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Conclusao

O presente estudo teve como principal finalidade adaptar o Inventario de Estilos Paren-
tais (IEP), versdo materna, ao contexto portugués e analisar os estilos parentais das maes na
perspetiva das criangas e jovens do 2.° e 3.° Ciclo do EB e do ES de Portugal Continental. Os
resultados obtidos permitem retirar um conjunto de conclusdes relevantes, tanto ao nivel psico-

métrico como ao nivel substantivo da compreensado das praticas educativas maternas.

Do ponto de vista psicométrico, a versao portuguesa do IEP revelou caracteristicas glo-
balmente adequadas de validade e fidelidade, sustentando a sua utilizagdo no contexto nacional.
Apesar de alguns indices de ajustamento na analise fatorial confirmatoéria ndo atingirem valores
considerados 6timos, o0 modelo apresentou ajustamento global aceitavel, sendo coerente com a
estrutura teodrica subjacente ao instrumento. Assim, pode concluir-se que o IEP constitui uma
ferramenta valida e util para avaliar praticas parentais maternas na realidade portuguesa, repre-

sentando um contributo significativo para a investigagao nesta area.

Ao nivel substantivo, os resultados evidenciaram que as praticas educativas maternas
percecionadas pelas criancas e jovens ndo se organizam de forma exclusivamente positiva ou
negativa, mas antes revelam coexisténcia de dimensdes protetoras e dimensdes potencialmente
associadas a risco. Verificando-se que as percecdes mais positivas nas praticas parentais se
associam a melhores indicadores de sucesso académico, reforcando a ideia de que a supervisao
estruturada, o comportamento moral e o envolvimento parental constituem fatores protetores
relevantes no percurso escolar. Por outro lado, as dimensdes como a negligéncia, a disciplina
permissiva e o abuso fisico, estdo associadas a percecdes menos favoraveis das competéncias
parentais, sublinhando a importancia das praticas educativas consistentes e emocionalmente

responsivas.

Foram ainda identificadas diferencas significativas em fun¢do das variaveis sociodemo-
graficas, nomeadamente idade, nivel de ensino, tipologia familiar e tipologia territorial, o que
confirma que os estilos parentais devem ser compreendidos a luz de uma perspetiva contextu-
alizada. Estes resultados refor¢am a necessidade de evitar interpretagdes deterministicas, reco-
nhecendo que as praticas parentais sdo influenciadas por multiplos fatores sociais, econdmicos

e culturais.

No que concerne as implica¢des para a pratica profissional no ambito da intervencdo

social, os resultados deste estudo sublinham a importancia da avaliacdo sistematica das praticas
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parentais enquanto elemento central na compreensdo das dindmicas familiares. Sendo que a
disponibiliza¢do de um instrumento validado para o contexto portugués permite apoiar proces-
sos de diagnostico social mais fundamentados, assim como orientar estratégias de promogao de
competéncias parentais positivas. A identificagdo precoce de praticas associadas ao risco, como
a negligéncia ou a disciplina inconsistente, podera contribuir para a implementagdo de progra-

mas preventivos dirigidos as familias, especialmente em contextos escolares e comunitarios.

E de salientar que os resultados relativos a associagdo entre praticas parentais e o su-
cesso académico reforcam a importancia de uma articulacdo estreita entre a familia e a escola,
no sentido de promover ambientes educativos consistentes e protetores. Pelo que a intervencao
social pode desempenhar um papel relevante na capacitacdo parental, na reducdo do stresse
familiar e na mobilizacdo de redes de apoio comunitério, contribuindo para a promog¢ao do bem-

estar infantil e juvenil.

No que concerne as implicacdes para investigagdes futuras, este estudo abre caminho a
realizacdo de novas investigagdes que aprofundem a analise das praticas parentais em diferentes
contextos regionais e socioecondmicos, recorrendo, idealmente, a amostras probabilisticas que
permitam maior generalizacdo dos resultados. A realizacdo de estudos longitudinais podera
igualmente permitir compreender a evolucao das percegdes parentais ao longo do desenvolvi-
mento, bem como explorar as relagdes causais entre os estilos parentais, as trajetdrias escolares
e comportamentais. Acresce ainda a necessidade de continuar a aperfei¢oar a estrutura psico-
métrica do instrumento, nomeadamente através da analise de invariancia fatorial e eventual

refinamento de dimensdes que apresentaram consisténcia interna moderada.

Em sintese, o presente estudo contribui para o fortalecimento do conhecimento cienti-
fico sobre os estilos parentais maternos em Portugal, disponibilizando um instrumento adaptado
e validado que poderé apoiar tanto a investigagdo como a pratica no ambito da intervengao
social. A compreensdo aprofundada das praticas educativas parentais constitui um elemento
essencial para a promocdo de contextos familiares protetores e para a prevenc¢do de situacdes
de risco, reforcando o papel central da parentalidade no desenvolvimento integral das criangas

e jovens.
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