Livro de receitas saudaveis e saborosas
para pessoas com Doenca Renal Crénica (DRC)
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Sonia Xavier Nutricionista

O sucesso do tratamento do doente com problemas renais esta muito
Interligado com o cumprimento do plano alimentar.

Com tantas restricoes alimentares numa primeira abordagem parece
quase impossivel fazer uma alimentacdo "normal” e “saborosa”..
Mas nao é! Mais do que se focar naquilo que "ndo pode” comer, ha que
aproveitar ao maximo aquilo que “pode”,

Neste livro, encontra receitas que sao adaptadas ao doente com prob-
lemas renais. Sao apenas sugestoes de como utilizar os alimentos e
nao substituem o seu plano alimentar personalizado

Nenhuma destas receitas inclui a adicao de sal, nem de aculcar (embo-
ra possam estar presentes em algum dos ingredientes utilizados).

Apoio: ;

a =~ Health
~“Nestle:::.




