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- Desenvolver habitos
de higiene pessoal e
de vida saudavel
utilizando regras
basicas de
seguranca e
assumindo uma
atitude atenta em
relacdo ao
consumo.

preveng¢ao
Regras e
preveng¢ao
de
incéndios
em casa e
em florestas
Regras de
seguranga
antissistimic
as

Os musculos

- Reconhecer a existéncia dos
musculos;

- reconhecer a sua funcdo
(movimentos, suporte...);

- observar em representagbes
dos musculos humanos.

A pele

- ldentificar a funcao de
proteccao da pele.

A SEGURANCA DO SEU CORPO

- ldentificar alguns cuidados a
ter com a exposicao ao sol.

- Conhecer algumas regras de
primeiros socorros.

- conhecer algumas medidas
elementares a ter em conta
em casos de queimaduras
solares, fracturas e
distensoes.

- Conhecer e aplicar regras de
prevencdo de incéndios (nas
habitacGes, locais publicos,

florestas...).

- Conhecer regras de
seguranga anti-sismicas
(prevencao e

comportamentos a ter
durante e depois de um
sismo).

referindo que farda a
pergunta e eles terdo de
responder na ardésia.
Referir que fard a
pergunta duas vezes e que
depois ird pedir para
virarem as ardodsias. Desta
forma escrevera a
resposta no quadro. Os
alunos que tiverem a
resposta certa terdo um
ponto e assim registar na
parte de tras.

No final, a professora
registara o numero de
pontos de cada aluno.
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